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كلمة 
العدد

اإعزائي ال�صباب ...هانحن نطل عليكم من جديدعبر هذا العدد من  مجلتكم الغراء )مجلة ال�صباب( والذي ي�صادف 
�صدوره قدوم  العام الجديد2019م..مع تمنياتنا  ان يكون هذا العام عاماً يحقق فيه ال�صباب اأحلامهم وطموحاتهم 
التي طالما كدوا و�صهروا الليالي من اأجل روؤيتها على ار�ض الواقع خا�صة مع  اجواء ال�صلام التي ترفرف في ربوع البلاد 

والمنطقة باأ�سرها. 
ر�صاكم  تنال  ان  نتمنى  التي  والآنية  ال�صيقة  المو�صوعات  من  العديد  يحوي  يديكم  بين  الذي  العدد  هذا  اإن 
واإ�صتح�صانكم ففي  اإتحاديات �صتجدون  فعاليات مهرجان ال�صباب الثامن  وكذا مو�صوعاً عن عودة القرن الإفريقي الى 
الم�صار ال�صحيح واإنطلاق قطار ال�صلام بين دوله المختلفة, اما في اإجتماعيات فقد اأعددنا حواراً مع الممر�صة الطموحة  اإللتا 
اأبراهام التي اأثبتت من خلال جهدها ومثابرتها بان لم�صتحيل تحت ال�صم�ض ,وفي �صفحة ال�صباب وال�صحة  تناولنا ال�صحة 
العقلية والنف�صية لل�صباب و�سرورة تكاتف الجميع  للحفاظ على �صحة الجيال الحديثة حتى ت�صق طريقها في هذا العالم 
بكل  �صلا�صة وي�سر,وفي المقالت يحتوي هذا العدد على العديد من المقالت ال�صيقة التي تتناول الق�صايا بزوايا مختلفة  
القرن  ,�صلام  المقبلة  المرحلة  وم�صوؤوليات  والمنطق,ال�صباب  العقل  �صيادة  وتجليات  ,ال�صلام  ال�صلام  ودعائم  كال�صباب 
الأفريقي التجليات والآفاق وغيرها ,وفي ال�صياحة تطرقنا الى اهمية الجزر في دعم الن�صاط ال�صياحي,اأما الملف الثقافي 
فقد خ�ص�صناه للحوار الذي اأجريناها مع الروائي وال�صاعر والإعلامي اأحمد عمر �صيخ وفي �صفحة البيئة  تطرقنا الى �سرورة 
اإتاحة وخلق م�صاحات ماأمونة لل�صباب,اأما �صفحة ق�صة نجاح فقد اإ�صتعر�صنا فيها تجربة الريا�صية  يوردانو�ض مكئيل مع 
ال�صاحرة الم�صتديرة,وفي  ال�صفحات الريا�صية عرجنا على تاريخ ريا�صة الدراجات الهوائية في اإرتريا وكذا النجاحات التي 

حققها الدراجون الإرتريون في كاأ�ض الأمم الأفرقية لألعاب الدراجات الهوائية للعام 2018م.
اإعزائي ال�صباب...اإن جودة و �صمان ا�صتمرار هذه المجلة في عطاءها يعتمد ب�صكل اأ�صا�صي على م�صاهماتكم وتقديم 
اآراءكم النيرة حول المو�صوعات التي تقدمها   ,فلاتبخلوا علينا بما ت�صتطيعون القيام به حتى نقدم لل�صباب مايلبي 
رغباتهم من مو�صوعات,كما لي�صعنا في الختام اإل واأن نتمنى لكم قراءة �صيقة مع محتويات هذا العددوكل عام وانتم 

باألف خير.
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نظم مهرجان ال�شباب الثامن في العام 
دفع  )ال�شباب ..قوة  �شعار  2018م تحت 
للتنمية الم�شتدامة ( في الفترة من الثالث 
ع�شر وحتى الخام�س ع�شر من �شهر يوليو 
الدفعة  من  كلًا  تخريج   مع  بالتزامن 
الخدمة  طلاب  من  والثلاثين  الواحدة 
الوطنية والدفعة  التا�شعة من طلاب مركز 
التاهيل المهني  في مدينة ال�شباب - �شاوا 
الإرتري  ال�شباب  تعد  ولتزال  ظلت  التي 
بهم   وتدفع  واأخلاقياً  ومهنياً  اأكاديمياً 
التنموية  البرامج  اإنجاح  في  للم�شاركة 

التي تنتظم في كافة ارجاء البلاد.
�شارك  الذي  المهرجان  هذا  ا�شتمل  وقد 
فيه اكثر من 20 الف  من ال�شباب الإرتريين 
على  والمهجر  الداخل  من  القادمين   
مناف�شات  الفنون ال�شعبية  والم�شابقات 
ال�شمنارات   وكذا  والتعليمية  الريا�شية 
وتقديم  الحوارية  والبرامج  والمعار�س 
الجوائز الت�شجيعية والميداليات لل�شباب 
التنموية  الم�شروعات  وزيارة  المميزين 
برامج  وتنظيم  التاريخية   والمواقع 
والعرو�س  والت�شجير   الجماعي  النفير 

الفنية المختلفة.

بذلت  وقد 
مقدرة  جهود 
معار�س    لإعداد   
ال�شباب  مهرجان 
لهذا  الثامن  
بحيث  العام 
ابتكارات  تعك�س  
ال�شباب  ومهارات 
مثلى  بطريقة 
دور  وتبرز 
الوطني  الإتحاد 
و�شباب  لطلبة 
خلال  اإرتريا 
عاماً  الأربعين 
الما�شية  في بناء 
ال�شباب  وكذا م�شاركة ال�شباب خلال ربع 
اإعمار الوطن  قرن من الزمان   في اعادة 

والدفاع عن ال�شيادة الوطنية  ..
فعاليات  انجزت  فقد  عام  وب�شكل 
مهرجان ال�شبا ب الثامن  هذا العام  كما 
ينبغي  بالجهود الفاعلة والمخل�شة التي 
و�شباب  لطلبة  الوطني  الإتحاد  بها  قام 
قوات  تاأهيل  مركز  مع  بالتن�شيق  اإرتريا 
الدفاع وموؤ�ش�شات الحكومة والجبهة ذات 
اإجراء  تم   الفائدة  تعم  ال�شلة,,وحتى 
تقييم مو�شوعي للجهود التي  بذلت  لإعداد 
لأربعة  ا�شتمرت  والتي  المهرجان  هذا  
ا�شهر وكذا فعالياته المختلفة  عبر لجنة 
اأن�شاأها المكتب المركزي للاإتحاد   وكذا   
كل  م�شاركة   قيمت  التي  الأقاليم  لجان 
اقليم على حدا  في المهرجان,حيث اأمنت 
المحافظة  على �شرورة   اللجان  هذه  كل 
للمهرجان  الإيجابية  الجوانب  على 
والحر�س على معالجة التحديات واوجه 

الق�شور  في اأوانها. 
وبالنظر الى فعاليات مهرجان ال�شباب 
انها  نجد  بالتف�شيل  العام  لهذا  الثامن 

ا�شتملت على الآتي :
اإ�شيا�س  الرئي�س  فخامة  عقد   -
م�شاء  اي  المهرجان  اإفتتاح  قبيل  اأفورقي 
�شمناراً   يوليو   من  ع�شر  الثاني  يوم 
تنويرياً لل�شباب القادمين من داخل الوطن 
وخارجه  حول الو�شاع الراهنة في البلاد 

والتطورات ال�شيا�شية في  الإقليم.
توزيع  تم  اليوم  نف�س  في   -
جوائز الإبتكارات  والإختراعات  لل�شباب 
جائزة  وكذا  المجال   هذا  في  المتفوقين 
من  القادمين  المميزين  لل�شباب  �شاوا 

الخارج.
العرو�س  من  عدد  تقديم   تم   -
من  وعدد  الجمباز  وعرو�س  الع�شكرية  
الإرترية  باللغات  والم�شرحيات  الغاني 
المختلفة اثناء  فعاليات تخريج الدفعة 
الخدمة  طلاب  من  والثلاثين  الواحدة 
خريجي  من  التا�شعة  والدفعة  الوطنية 
مركز التاأهيل المهني وكذا في حفل  افتتاح 

وختام المهرجان..
من  العديد  تنظيم   -
الكاديمية  والم�شابقات   المناف�شات 
والمعلومات  النقا�س  مجالت  في 
البحثية  العامة,والتحليلات,والوراق 
للطلاب وال�شباب العامل  والجي�س ح�شب 

الم�شتويات .
ال�شيد  بوا�شطة  �شمنار  عقد   -
الجرائم  عن  قبرتن�شائى  تخلزفي 
الألكترونية , �شارك فيه العديد من �شباب 

الداخل والمهجر.
في  تراثية  م�شابقات  تنظيم   -
الفنون  عرو�س   ال�شباب,وكذا   معار�س 
الورود  وفرق  الحديث  والفن  ال�شعبية  
والزياء  التراث  ,وجماليات  الحمراء 
التقليدية,وم�شابقات القاء ال�شعر والأدب 
والكوميديا,  والدراما  الق�شيرة  والق�شة 
غناءها  تم  التي  القديمة  الأغاني  واآداء 
ال�شابقة  ال�شباب  مهرجانات  في  قبل  من 
ب�شاوا ف�شلًا عن حفلات  الغناء الجماعي 

و البرامج الثقافية الخرى .
تنظيم م�شابقات ريا�شية  في كرة   -
فرق  بين  الطاولة,وال�شلة  القدم,وتن�س 
يكاآلو,ومناف�شات  وار�شاي  مدر�شة  طلاب 
بين  القوى  واألعاب  الهوائية  الدراجات 

�شباب الأقاليم.
الإبتكارات  م�شابقة  تنظيم   -
اإ�شتملت  والتي  ال�شبابية  والإختراعات 
والميكانيكا  الألكترونيات  مجالت  على 
والهيدروليك,  والكيمياء  والكهرباء 
البحوث,ومنتجات  والزراعة,ونتائج 
الموؤ�ش�شات,واألعاب الأطفال,حيث وزعت 
الجوائز على المتفوقين في هذا المجال .

النفير  اعمال  تنظيم  يعتبر   -

تنظيم مهرجان �ل�سباب �لثامن...تحت �سعار �ل�سباب قوة دفع للتنمية �لم�ستد�مة!!
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للاإتحاد  الكبيرة  البرامج  اأحد  الجماعي 
تم  اإرتريا,وقد  و�شباب  لطلبة  الوطني 
العام  هذا  لذلك  خ�شي�شاً  لجنة  تكوين 
تم   حيث  الثامن  ال�شباب  مهرجان  في 
تنظيم اعمال نفير جماعي لإنجاز عمليات  
والتربة  المياه  حفظ  وبرامج  الت�شجير 
ال�شباب  بوا�شطة  الإرترية  الأقاليم  بكل 

والطلاب كجزء من فعاليات المهرجان.
بن�شاطات  خا�س  معر�س  نظم   -
و�شباب  لطلبة  الوطني  الإتحاد 
�شورة  اإعطاء  في  اإرتريا,,�شاهم 
عن  المهرجان  في  للم�شاركين  مف�شلة  
عاما  الأربعين  خلال  الإتحاد  اأن�شطة 
والمل�شقات  ال�شور  خلال  من  الما�شية 
والمج�شمات التي تحكي عن ن�شاأة الإتحاد 
توعية  في  ودوره  المتوا�شلة  وم�شيرته 
اكاديمياً  وتاأهليهم  وتاأطيرهم  ال�شباب 
ومهنياً,وكذا م�شاركته الفاعلة في �شمان 

ال�شحة العامة واإ�شحاح البيئة. 
لإ�شتقبال  عديدة  برامج  نظمت   -
الوطن  داخل  من  المهرجان  �شيوف 
ال�شكن  خدمات  توفير  وخارجه,ل�شيما 
والموا�شلات,والكهرباء  والإعا�شة 
والمراحي�س بالإ�شافة الى تجهيز محلات 
بموا�شفات  و  للزوار  الخدمات  لتقديم 
والحانات  والمقاهي  كالمطاعم  جيدة  

وغيرها.
ل�شمان اأمن  و�شلامة الم�شاركين   -
في المهرجان تم القيام باإجراءات تامين 
ناجحة بالتعاون مع الجهات المعنية كما 
بالتعاون  لهم   ال�شحية  الخدمات  قدمت 
مع وزارة ال�شحة ,ف�شلًا عن تنظيم حملات 
نظافة في كافة ارجاء �شاوا وكذا التخل�س 

من النفايات ال�شائلة.
اغردات-  طرق  �شيانة  تم   -
الطرق  وكذا  �شاوا  �شاوا,وهيكوتا- 
مع  بالتعاون  �شاوا  لمع�شكر  الداخلية 

�شركة �شقن للبناء.
الندوات  من  عدد  تنظيم   -

توريث  وكذا حلقات  الثقافية  والأم�شيات 
التاريخ الن�شالي  للاجيال الحديثة.

من  العديد  بث  و  اإعداد  تم   -
مغزي  تعك�س  التي  الإعلامية   البرامج 
العام وكذا فعالياته  �شعار مهرجان هذا 
المهرجان  ان�شطة  كل  توثيق  تم  ,كما 

بال�شور الفوتوغرافية والفيديو.
وب�شكل عام ن�شتطيع ان نقول انه وبف�شل 
خلال  الإتحاد  اكت�شبها  التي  التجارب 
الما�شية  ال�شبع  ال�شبابية  المهرجانات 
,فان  مهرجان ال�شباب الثامن  هذا العام  
المحتوى  حيث  من  جودة  الأكثر  يعتبر  
العر�س  واإ�شلوب  والتاأطير  والم�شمون 
وقد  المطلوبة,  المعايير  من  وغيرها 
للمهرجان  التقييمية  الإجتماعات  اأمنت 
على  والأقاليم  المركز  م�شتوى  على 
�شرورة الإهتمام  في المهرجانات  القادمة  
مناف�شات  في  تقدم   التي  بالمحتويات 
وكذا  ال�شبابية  والإختراعات  الإبتكارات 
طريقة اختيار الجيد منها  للم�شاركة في 

اختيار  دقة  الجاد في  المهرجان,والعمل 
الفائزين بجائزة �شويرا    .

ان مهرجان ال�شباب الثامن الذي �شارك 
الداخل  �شباب  من  الف   20 قرابة  فيه 
والمهجر عك�س بجلاء الخبرات والقدرات 
الوعي  ودرجة  التاأطير  وكذا   العلمية 
�شبابنا... بها  يتمتع  التي  الكبيرة  
وب�شكل  لل�شك  مجالً  ليدع  بما  واثبت 
الطاقة  م�شدر  هم  ال�شباب  باأن  عملي 
خارقة  قوة  ولديهم  والفكرية  البدنية 
ال�شلام  اجواء  في  ل�شيما  والإبداع  للعمل 

والم�شتقبل الم�شرق الذي ينتظرهم..
الوطني  للاإتحاد  يطيب  الختام  وفي 
ب�شكل  ي�شكر  ان  اإرتريا   و�شباب  لطلبة 
والجبهة  الحكومة  موؤ�ش�شات  كل  عام 
في  ومعنوياً  مادياً  معه   تعاونت  التي 
ب�شاوا  الثامن  ال�شباب  مهرجان  تنظيم 
للبناء,�شركة  �شقن  �شركة  راأ�شها  وعلى 
تن�شيق  لجنة  للموا�شلات,  حارات 
للجبهة  الثقافية  ال�شوؤون  الإحتفالت, 
للجبهة  الإقت�شادية  ال�شوؤون  ال�شعبية, 
والغلال,  الموا�شي  موؤ�ش�شة  ال�شعبية, 
ادارات  الأمن,  واجهزة  الإرترية  ال�شرطة 
ال�شحة,  الإعلام,وزارة  وزارة  الأقاليم, 
وزارة  التعليم,  وزارة  ال�شياحة,  وزارة 
الموا�شلات, وزارة الدفاع, وزارة ال�شوؤون 
الرئي�س,كما  فخامة  مكتب  الخارجية, 
ن�شكر ب�شكل عام كل فروع الإتحاد الوطني 
لطلبة و�شباب اإرتريا بالأقاليم و اع�شاء 
المكتب المركزي للاإتحاد ونخ�س بال�شكر 
على جهودها  للمهرجان  المنظمة  اللجنة 
المخل�شة في اإخراج المهرجان منذ بدايته 
التي  الجميلة  بال�شورة  نهايته    وحتى 
بدا عليها, كما ن�شكر باأ�شم ال�شباب مركز 
على  �شاوا  ومجتمع  الدفاع  قوات  تاهيل 
التجهيزات الكبيرة التي قام ابها لإنجاح 

المهرجان واإ�شتقبال الزوار.

�إتحاديات
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عودة القرن الإفريقي اإلى الهدف  الذي تجاوز العراقيل

�إتحاديات

على �شوء التطورات ال�شيا�شية 
الداخلية التي ت�شكلت في اإثيوبيا, 
مجيء  وبعد  �شهور,  عدة  قبل 
الدكتور اأبي اأحمد رئي�شاً للوزراء, 
من  الخام�س  في  حكومته  عبرت 
يونيو 2018م عن قبولها اتفاقية 
الحدود  مفو�شية  وقرار  الجزائر, 
وال�شتعداد  الإثيوبية,  الإرترية 
م�شبقة.  �شروط  دون  لتنفيذها 
جوّ  خلق  اإلى  اأدى  التطور  هذا 
في  الواعد  والأمل  التفاوؤل  من 
اتخذت  وعندما  الإفريقي.  القرن 
القرار  هذا  الإثيوبية  الحكومة 
اإ�شيا�س  الرئي�س  اأو�شح  ال�شجاع, 
األقاها في  التي  كلمته  اأفورقي في 
ذكرى  اإحياء  بمنا�شبة  يونيو   20
فخامته  اأو�شح  اإرتريا,  �شهداء 
عالي  وفداً  �شتر�شل  اإرتريا  باأن 
للدفع  اأبابا  اأدي�س  اإلى  الم�شتوى 
اإلى الأمام بالخيار ال�شحيح الذي 
الإثيوبية,  الحكومة  اختارته 
م�شتقبلية,  عمل  خطة  ول�شياغة 
والتقدم  ال�شلام  محبي  كل  ففرح 
بهذه النقلة النوعية الجديدة التي 

لم يتوقعها الكثيرون.
تطورات  توالت  ذلك  وبعد 
رئي�س  فقام  ومتلاحقة.  �شريعة 
ر�شمية  بزيارة  اإثيوبيا  وزراء 
التا�شع  وفي  اإرتريا,  اإلى  عاجلة 
زعيما  �شادق  2018م  يوليو  من 
ال�شلام  اإعلان  على  البلدين 
اأ�شمرا. ثم  والتعاون الم�شترك في 
قام الرئي�س اإ�شيا�س اأفورقي بزيارة 
ا�شتقباله  تم  حيث  ر�شمية مماثلة 
وبناءً  النظير.  منقطعة  بحفاوة 
على التفاق الذي تم التو�شل اإليه 
الهاتفي  الت�شال  خطوط  بداأت 
عاماً,   20 دام  انقطاع  بعد  فوراً 
للبلدين  الجوية  الخطوط  وبداأت 
و  اأ�شمرا  بين  المنتظمة  رحلاتها 
اأدي�س اأبابا, وفي الحادي ع�شر من 
�شبتمبر 2018م فتح زعيما البلدين 
الحدود بين بلديهما ر�شمياً اإيذاناً 
وفي  الحرب.  حالة  بانتهاء 
ال�شاد�س ع�شر من �شبتمبر 2018م 
ال�شلام  اتفاقية  على  التوقيع  تم 
والتعاون ال�شامل بين البلدين في 
جدة بالمملكة العربية ال�شعودية 
توثيقاً لتفاقية ال�شلام التي تمت 
يوليو  من  التا�شع  في  اأ�شمرا  في 

2018م
ب�شورة  جدة  اتفاقية  ت�شمنت 
الحرب  حالة  انتهاء  على  جلية 
بدخول  وب�شرت  البلدين,  بين 
وال�شداقة  ال�شلام  من  جديد  عهد 
والتزام  ال�شامل,  والتعاون 

ترجمة عبدالقادر ديني

مفو�شية  قرار  بتنفيذ  البلدين 
التعاون  على  والعمل  الحدود, 
ال�شيا�شية  المجالت  في  ال�شامل 
والقت�شادية  والدفاعية  والأمنية 
وال�شتثمارية  والتجارية 
والثقافية والجتماعية, بناءًعلى 
الم�شترك  والتن�شيق  التكامل 
م�شاريع  وتطوير  البلدين,  بين 
واإن�شاء  م�شتركة,  ا�شتثمارية 
وبذل  خا�شة,  اقت�شادية  مناطق 
الحفاظ  اأجل  من  الم�شترك  الجهد 
الإقيلمي  وال�شلام  الأمن  على 

والعالمي.
اإلى جانب هذه التطورات,التقى 
روؤ�شاء اإرتريا واإثيوبيا وال�شومال 
2018م  �شبتمبر  من  الخام�س  في 
التوقيع  عن  لقاوؤهم  وتمخ�س 
التعاون  عن  م�شترك  اإعلان  على 
رئي�س  وزار  العام.  الإقليمي 
وفي  اإرتريا,  ال�شودان  جنوب 
ال�شابع ع�شر من �شبتمبر تم اللقاء 
اأفورقي  اإ�شيا�س  الرئي�س  بين 
عمر  اإ�شماعيل  جيبوتي  ورئي�س 
العربية  بالمملكة  جدة  في  قيلي 
حول  وتفاهما  ال�شعودية, 
و�شعها  اإلى  بلديهما  علاقة  عودة 
تم  الذي  التفاق  اإن  الطبيعي. 
بين اإرتريا واإثيوبيا وما نتج عنه 
من لقاءات, يعتبر من النجازات 
ال�شهور  في  تحققت  التي  الكبيرة 
هذا  الما�شية, حيث خلق  القليلة 
التطورمناخاً جديداً للاأمل الواعد 
في القرن الإفريقي. ومن الوا�شح 
اإن هذه المبادرة تعتزم �شم الدول 
الأخرى في هذا الإقليم اإلى مبادرة 

ال�شلام والتعاون.
اإن مبادرة قيادات اإقليمنا للعمل 
الم�شترك والآخذة في العتبار قوة 
والتاريخية  الجغرافية  الروابط 
والثقافية والدينية بين �شعوبها, 

الم�شتركة  الم�شالح  وكذلك 
والطموحات الم�شتقبلية, انطلاقاً 
التاريخية والتركيبة  من الخلفية 
اأجل  من  ل�شعوبنا  الجتماعية 
وتبادل  الغايات,  اأ�شمى  بلوغ 
وال�شيادة  ال�شتقلال  احترام 
كل  اأرا�شي  ووحدة  الوطنية 
ينظر  ل  المبادرة  هذه  دولة. 
اأن�شاأه ال�شعب  اإليها كو�شع جديد 
بل كان يمثل  الإرتري وحكومته, 
وحكومته  الإرتري  ال�شعب  رغبة 
ال�شعب  بذل  وقد   , وطموحهما 
حثيثة   جهوداً  وحكومته  الإرتري 

ولزمنٍ طويل في هذا ال�شاأن. 
التاريخ  �شفحات  مراجعة  عند 
القرن  من  الثاني  الن�شف  اأن  نجد 
جلاء  مرحلة  كان  المن�شرم 
واأن  اإفريقيا,  من  ال�شتعمار 
تحت  كان  الذي  الإرتري  ال�شعب 
وطاأة ال�شتعمار كغيره من �شعوب 
حقه  ال�شتقلال  كان  اإفريقيا, 
حرم  ولكنه  وال�شرعي,  الطبيعي 
بحجة  الم�شير  تقرير  حق  من 
للقوى  الدولية  ال�شتراتيجية 
المنطقة,  في  وم�شالحها  العظمى 
قاوم  الإرتري  ال�شعب  اأن   غير 
بطرق  البدء  في  الغت�شاب  هذا 
بمنطق  فقوبل  و�شلمية,  �شرعية 
القوة الأهوج, رغم اأن حل ق�شيته 
القانونية  بالطرق  �شهلا  كان 
امت�شاق  اإلى  فا�شطر  وال�شلمية,  
غير  بديلًا  يجد  لم  لأنه  ال�شلاح 
كخيار  مبا�شرة  الم�شلح  الكفاح 
الم�شلوب,  حقه  ل�شترداد  وحيد 
حروباً  الخيار  هذا  على  وترتبت 
دموية طويلة الأمد, راح �شحيتها 
مئات الآلف من ال�شعبين الإرتري 
فادحاً  دماراً  وخلف  والإثيوبي, 
وخراباً , ولم تقت�شر اآثار الحرب 
اإرتريا  وتقدم  تنمية  عرقلة  على 

تاأثيرها  طال  اإذ  فقط,  واإثيوبيا 
القرن  وا�شتقرار  اأمن  ال�شلبي 

الإفريقي برمته.
ال�شعب  كان  الذي  الزمن  في 
ن�شاله  فيه  يخو�س  الإرتري 
التحرري, لم يكن ن�شال التنظيم 
ال�شعبية  الجبهة   – الطليعي 
على  منح�شراً  اإرتريا-  لتحرير 
اإذ  فقط,  اإرتريا  ا�شتقلال  تحقيق 
قناعته  من  ينطلق  النتظيم  كان 
الرا�شخة باأن دحر النظام الإثيوبي 
الذي يرف�س العتراف بحق تقرير 
بقوة  الإرتري   لل�شعب  الم�شير 
ال�شلام  لتحقيق  يكفي  ل  ال�شلاح 
للق�شية  الدائم  والحل  التام, 
الإرترية  و�شعوب القرن الإفريقي 
يكمن في تحقيق ال�شلام  وعلاقات 
ح�شن الجوار بين �شعوب الإقليم. 
�شادت  التي  ال�شلمية  والعلاقات 
ل�شنوات قليلة بين اإرتريا واإثيوبيا 
لم تكن وليدة اللحظة اإثر ا�شتقلال 
الت�شحيات  اإرتريا, بل كان نتاج 
ال�شعبان  خا�شها  التي  الج�شام 
الن�شال  فترة  طوال  وثبات  ب�شبر 
الهدف  هذا  لتحقيق  التحرري 
بتعاون م�شترك بين ال�شعبين. اإن 
الن�شال الذي كان يخو�شه ال�شعب 
كل  الإثيوبي  وال�شعب  الإرتري 
ورغم  الهيمنة,  لمقاومة  بجهته 
ما كان يعتريه من �شعوبات وما 
فترة  بين  خلافات  من  يظهر  كان 
تعاون  علاقات  اأن�شاأ  واأخرى, 
مما  م�شترك,  عدو  �شد  وتعا�شد 
للتوا�شل  اأر�شية  خلق  اإلى  اأف�شى 
فور  الن�شبي  والتعاون  ال�شلمي 
وا�شتقلال  )الدرق(  نظام  �شقوط 

اإرتريا, ولكنه لم يدم طويلًا.
ال�شلام الذي �شاد في الفترة من 
ال�شتار  اأ�شدل   1998 وحتى   1991
على ما م�شى من مرارات, وتمتع 
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والإثيوبي  الإرتري  ال�شعبان 
علاقات  بمكا�شب  قليلة   �شنوات 
وهذا  والتعاون.  الجوار  ح�شن 
بين  �شاد  الذي  والتعاون  ال�شلام 
على  اإيجاباً  انعك�س  الدولتين 
فمنظمة  برمته.  الإفريقي  القرن 
كانت  التي  الإقليمية  )الإيغاد( 
فقط,  الجفاف  مكافحة  في  تن�شط 
التنمية  لت�شتمل  اأهدافها  و�شعت 
الإقليم  دول  كافة  في  والتعاون 
الحكومة  مبادرة  على  تاأ�شي�شاً 
من  اأخرى  دول  وم�شاندة  الإرترية 
القرن  كان  ولذلك  الإقليم.  هذا 
الإفريقي برمته يترقب عهداً جديداً 
من النماء الم�شترك, ولكن عندما 
تّم �شن حربٍ غير مبررة وبلا طائل 
على اإرتريا , اإنتك�س اإقليمنا وعاد 
ثم  الحرب  حالة  اإلى  اأخرى  مرة 
واللا�شلم.  حرب  اللا  حالة  اإلى 
ولذا اأعيقت اأماني ال�شعب الإرتري 
على  ذلك  وان�شحب  وحكومته 

�شعوب القرن الإفريقي كافة.
النماء  برامج  مبادرة   اإن 
وال�شراكة  والتعاون  الم�شترك 
التي قامت بها قيادات اإقليمنا الآن 
والتي مازالت في بداياتها �شتعيد 
ال�شامية   الأهداف  اإلى  الإقليم 
والروؤى التي كانت من�شودة, قبل 

عرقلتها. 
روؤى  فاإن  معروف  هو  وكما 
تتمثل  وحكومته  اإرتريا  �شعب 
ال�شلام  ي�شودها  دولة  بناء  في 
والعدالة, وتعمل من اأجل التقدم 
وكانت  الم�شتدامة,  والتنمية 
القناعة الرا�شخة لل�شعب الإرتري 
وحكومته منذ البدء ترتكز على اأن 
يتطلب  هذه  الوطنية  الروؤى  بلوغ 
وجود جوار م�شتقر, ومتكامل في 
اإطار من علاقات �شحيحة و�شراكة 
اأ�شا�شي. ولهذا وبعد  ندّية ك�شرط 
�شيادته  الإرتري  ال�شعب  حقق  اأن 
على اأر�شه, �شعى لإن�شاء علاقات 
ح�شن الجواروال�شداقة مع ال�شعب 
الإثيوبي. كان الهدف من الن�شال 
الإرتري  ال�شعب  كلف  الذي 
في  يتمثل  الج�شام  الت�شحيات 
ح�شن  وعلاقات  ال�شلام  تحقيق 
والتقدم  وال�شتقرار  الجوار, 

الم�شترك.
والتكامل  ال�شراكة  اأن  وبما 
القت�شادي  التقدم  دوافع  من 
التي  ال�شعوب  فاإن  والثقافي, 
يترابط م�شيرها الم�شتقبلي عليها 
اإلى  توؤدي  التي  العوامل  تعزيز 
تعاونها, وتذليل الخلافات التي 
تعيق التنمية والتقدم, وخيارها 
الذي ل بديل له يتمثل في الحترام 
وال�شيادة  للا�شتقلال  المتبادل 
الوطني  التراب  ووحدة  الوطنية 
الترابط  وتعزيز   , دولة  لكل 
وتطوير  والثقافي,  القت�شادي 

والم�شاواة  الإخاء 
 , ن و لتعا ا و
ال�شراكة  وتقوية 
القت�شادي  والتقدم 
لت�شريع  الم�شترك, 

م�شيرة النماء.  
المعروف  من 
حرب  مرحلة  اأن 
التي  التحرير 
ال�شعب  فيها  خا�س 
ن�شالً  الإرتري 
من  قا�شياً  دموياً 
ا�شتقلاله  اأجل 
بارتكاب  قوبلت 
الإثيوبية  الأنظمة 

جماعية  اإبادة  حملات  المتعاقبة 
نكراء  وفظائع  حقه  في  كثيرة 
لقمع ثورته, وبالرغم من اأن هذه 
الجرائم ت�شتدعي المطالبة ر�شمياً 
بتقديم الأعتذار ودفع التعوي�شات 
ال�شعب  خيار  اأن  اإل  الجاني,  من 
تجاوز  كان  وحكومته  الإرتري 
الأمام,  اإلى  والنطلاق  م�شى  ما 
اآخذين في العتبار تعزيزالم�شالح 
وعاقدين  لل�شعبين,  الم�شتقبلية 
ال�شلمي  التجاور  في  الأمل 
وال�شداقة, ولزال هذا الخيار هو 
لعدم  له,  بديل  ل  الذي  الخيار 
وجود �شبيلًا اآخر يف�شي اإلى النماء 

وال�شتقرار.
الحكومة  اأعلنت  وعندما 
اإرتريا  على  الحرب  الإثيوبية 
من  وحر�شاً  عاماً,  ع�شرين  قبل 
�شلامة  على  الإرترية  الحكومة 
ال�شعبين,  بين  ال�شداقة  اأوا�شر 
يذكر اأنها ظلت توؤكد مراراً وتكراراً 
النزاع  حل  باأن  الحرب,  بدء  منذ 
ومنطق  بالقوة  يتم  ل  الحدودي 
رحى  ا�شتمرت  لو  وحتى  القوة, 
بد  ل  طويلًا,  اأمداً  تدور  الحرب 
وحل  القانون  اإلى  العودة  من 
عبرت  وقد  �شلمية,  بطرق  النزاع 
عن رف�شها الحتكام لل�شلاح قائلة 
من  ت�شدر  ل  الأولى  الطلقة  اإن   "
ثم  الأحوال"  من  حال  باأي  قواتنا 
ظلت تعبر عن رغبتها بما ل يدع 
مجالً لل�شك عن وقف اإطلاق النار 
والحتكام اإلى القانون لحل النزاع, 
اأمر  العدائيات  بوقف  ومطالبتها 
قبل  الإثيوبي  ال�شعب  يتذكره 
الأوان,  فوات  وبعد  الإرتريين. 
وتدمير  الأرواح,  اآلف  واإزهاق 
الق�شية  خ�شعت  والعتاد,  العدة 
اإرتريا  به  طالبت  الذي  للتحكيم 
منذ الوهلة الأولى. والنزاع الذي 
نزاعاً  اعتباره  على  يطرح  كان 
و�شدر  للتحكيم  خ�شع  حدودياً, 
الحكم ب�شاأنه علناً في الثالث ع�شر 
الحكم  وكان  2002م.,  اإبريل  من 

نهائياً وملزماً. 
واإثيوبيا  اإرتريا  �شعبا  �شاهد 

الما�شية  �شنة  الع�شرين  في 
اندلعت  التي  باأن الحرب  عمليا, 
كالحرب  مجدداً  البلدين  بين 
التي  والم�شنية  الأمد  الطويلة 
عن  اإل  ت�شفر  لم  قبلها  كانت 
دمار وخراب, وذلك لعدم وجود 
اأ�شلًا.  الحروب  من  تجنى  فائدة 
الم�شكلة  تنتهِ  لم  والأمر  والأدهى 
وتوالت  ال�شنتين.  حرب  بانتهاء 
المتتالية  العدائيات  من  جملة 
وكان  خارجية,  اأجندة  باإيحاء 
الإرتري  ال�شعب  اإ�شعاف  الق�شد 
توؤتِ  لم  ولكنها  وحكومته, 
الموؤامرات  كل  وف�شلت  اأكلها. 
�شمود  بف�شل  والد�شائ�س, 
عامة  الإرتري  ال�شعب  وت�شدي 
ا�شتمرار  خا�شة.  ب�شفة  و�شبابه 
هذا الو�شع وا�شتغراقه 20 عاما, 
الإرتري  بال�شعب  اأ�شراراً  األحق 
الأ�شرار  هذه  وطالت  والإثيوبي, 

القرن الإفريقي برمته. 
بعد هذا التاريخ من الدمار, ل 
يعقل اأن يفكر اأي طرف في ال�شير 
الأكثر  ما  كهذا,  وعر  طريق  على 
فائدة الحرب اأم ال�شلام ؟ ما اأ�شبح 
الإثيوبي  لل�شعب  وا�شحاً  الآن 
لل�شعبين  الوحيد  الخيار  اأن  هو: 
ل  ال�شلام  هو  والإثيوبي  الإرتري 
غير. ومن�شاأ التطورات التي لحت 
الآن تعود اإلى  قوة ت�شدي ال�شعب 
الإرتري وحكومته, وكذلك �شوت 
ونداءات ال�شعبين بال�شلام. وكما 
في  اأفورقي  اإ�شيا�س  الرئي�س  قال 
لل�شعب   " يونيو:  من  الع�شرين 
الإرتري  لل�شعب  كما  الإثيوبي 
ل  الح�شنة  النوايا  اإرادة  فاإن 
تكامل  جديداً.  اختراعاً  تعتبر 
وم�شلحتهما  والبلدين,  ال�شعبين 
الثنائية الم�شتركة ونماوؤهما هو 
من  بذلنا  الذي  الوا�شح  الهدف 
والجهد  الج�شام  الت�شحيات  اأجله 
ولذا  جيلين,  مدى  على  الم�شني 
نندفع  التي  الأولويات  اأولى  فهو 
الطبيعي  من   ... بقوة.  اإليها 
برامجنا في مجالت  اإلى  ننظر  اأن 
منظور  من  المختلفة  التنمية 
عامة  الجوار  بدول  العلاقات 

واإثيوبيا خا�شة. وهو الذي كلفنا 
الت�شحيات الج�شام قبل التحرير, 
اأمن  ال�شهداء لحماية  فيه  ودفعنا 
بعد  الوطنية  وال�شيادة  البلاد 
التحرير, و�شنعمل بجهد م�شاعف 
المجد  لهم  ال�شهداء  بعهد  للوفاء 

والثناء."
�شعبين  اأنهما  الموؤكد  ومن 
الم�شتركة  الم�شالح  تربطهما 
والم�شتقبلية, وحتماً ل ي�شتفيدان 
ل  مقولة  هناك  الختلاف.  من 
اأفورقي  اإ�شيا�س  للرئي�س  تن�شى 
رددها كثيراً  ال�شدد, وقد  في هذا 
ومنا�شبات  �شحفية  مقابلات  في 
اأخرى مفادها ما يلي: " الجوار بين 
بيت  في  كالجوار  لي�س  ال�شعوب 
الإيجار, اإن �شئت تح�شن التعامل 
بنف�شك,  تناأى  ت�شاأ  لم  واإن   ,
يُوؤخذ  ال�شعوب  بين  فالجوار 
اإلَّ  معها  للتعامل  بديل  ل  كنعمة 

التعاي�س ب�شلام وتعاون."
تجاوزها  يمكن  ل  النظرة  هذه 
باأي حال من الأحوال, ولكنها لم 
عوائق  ب�شبب  الآن  حتى  تتحقق 
م�شير  ال�شعبان  وخ�شر  مختلفة. 
مكافحة  في  متتاليين  جيلين 
لتنفيذ  اأختيرت  التي  ال�شيا�شات 
عالمية  ا�شتراتيجيات  اأجندة 

خارجية بمنطق القوة.
بعد مرور 20 عاماً من الخ�شائر 
حكومتا  قامت  المبررة,  غير 
فتح  بمبادرة  واإثيوبيا  اإرتريا 
عهد جديد, واأف�شت هذه الخطوة 
البادية للعيان في  اإلى التطورات 
تعد  التطورات  وهذه  اإقليمنا, 
ذلك  و�شيقود  اإيجابياً,  توجهاً 
والنماء.  التقدم  اإلى  �شعوبنا 
وبارقة الأمل التي لحت في اأفقنا 
واعد.  بم�شتقبل  تب�شر  الآن, 
من  دفعنا  الذي  ال�شامي  والهدف 
يعود  الج�شام  الت�شحيات  اأجله 
بعد  ال�شحيح,  الم�شار  اإلى  الآن 
تجاوز العراقيل, وتحقيق رغبات 
وتقوية  اإقليمنا,  �شعوب  وروؤى 
وتعزيز المبادرة,مما يتطلب من 
وثيقاً  تعهداً  الإقليم  حكومات  كل 
من اأجل ال�شلام والعمل الدوؤوب.  
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عبدالوهاب محمد امان
ولدت الممر�شة اإللتا اأبرهام با�شمرا ودر�شت 
بدرجة  لتتخرج  الدرا�شية    المراحل  كل  بها 
في  وتنخرط  التمري�س  مجال  فى  ال�شهادة 
المثابرة  الممر�شة  ال�شحية.  الرعاية  تقديم 
والتي كانت لديها احلام وطموحات تتمثل في  
زيادة قدراتها الأكاديمية وال�شحية فى مجال 
التمري�س,اتيحت لها فر�شة موا�شلة الدرا�شة 
للتخرج  الولدة  ق�شم  التمري�س  بمدر�شة 
الدرا�شة  من  �شنتين  بعد  الدبلوم  بدرجة 

النظرية والتطبيقية.
ابرهام  اللاتا  الممر�شة  تح�شلت  كما  
داندي  جامعة  من  البكالوري�س  درجة  على 
من  بال�شتفادة  المرا�شلة,  عبر  ال�شكتلندية 
ال�شحة  وزارة  لها  اتاحتها  التى  الفر�شة 
للارتقاء  م�شنية  وم�شاعي  لجهود  ببذلها 
تقديم  مجال  في  وال�شحية  العلمية  بقدراتها 
رعاية  وكذا  المتكاملة  ال�شحية  الرعاية 

المومة والطفولة.
خدمت  والتى  ابرهام  اإللتا  الممر�شة 
�شعبها ووطنها بكل تفانى واخلا�س مت�شلحة 
من  القويتين,وهى  والرادة  بالعزيمة 
ال�شفات الحميدة التى عرفت بهما اثناء عملها 
فى تقديم الخدمات ال�شحية المتكاملة ل�شيما 
والطفولة  للامومة  ال�شحية  الرعاية  تقديم 
التعريف  على  الحر�س  كل  كانت تحر�س  ,و 
اثناء  المرافق  لهذه  المهات  مراجعة  باهمية 
عملها فى كل من مدينة  اغوردات اقليم القا�س 
عن�شبا,  اقليم  حا�شرة  كرن  مدينة  بركة 
كممر�شة ومن ثم م�شوؤولة ق�شم تقديم الرعاية 

ال�شحية للامومة والطفولة .
لعامين  عملت  ابرهام  اإللتا  الممر�شة 
المتكاملة  الرعاية  تقديم  لق�شم  كم�شوؤولة 
للامومة والطفولة بم�شت�شفي عداقا حمو�س, 
المركزى  بالمكتب  الراهن  الوقت  فى  وتعمل 
لوزارة ال�شحة ق�شم التاهيل والتدريب و�شمان 
جودة الخدمات المقدمة للمرافق ال�شحية , ل 

الملقاة  والوظائف  المهام  تنفيذ  في  تتوانى 
ثمانية  من  لكثر  عملها  خلال  عاتقها   على 
والمراكز  المواقع  مختلف  في  عاما  وع�شرين 

ال�شحية والق�شام.
كيفية  يتناول    كتابين  بتاليف  قيامها 
كافة  من  المتكاملة  ال�شحية  الرعاية  تقديم 
الحمل,وتنظيم  اثناء  للامهات  الجوانب 
على  ذاته   حد  فى  يوؤكد  النجابية,  ال�شحة 
بها  تقوم  ظلت  التى  وم�شاعيها  مجهوداتها 
الكفيلة  ال�شبل  في  المجتمعى  الوعى  لرفع 
بتقديم الرعاية ال�شحية للامهات اثناء فترة 
الحمل وبعد الولدة وكيفية العناية بالطفال 

دون الخام�شة.
العملية  حياتها  على  ال�شوء  ولإلقاء 
اإللتا  الممر�شة  تكون  ان  ف�شلنا  والمهنية 
باعتبارها  ال�شباب  مجلة  �شيفة  ابرهام 
رغباتهن  ا�شتطعن تحقيق  اللواتي  من  واحدة 
العديد  فى  الم�شاعف  بالعمل  وطموحاتهن 
تحتاج  التى  والتخ�ش�شات  الوظائف  من 
تعنى  لكونها  والذهنية  البدنية  للجاهزية 

برعاية المومة والطفولة.
بداية دعينا نتحدث ولو قليلا حول ا�شدارك 
بالرعاية  تعني  التي  ال�شدارات,  من  عدد 
والطفولة  المومة  ورعاية  عموما   ال�شحية 

خ�شو�شا؟.
كانت لدي الرغبة والرادة الكيدة منذ فترة 
اإلى عالم  الدخول  اأجل   بالق�شيرة من  لي�شت 
التاأليف والكتابة,ال ان بداياتى الفعلية فى 
والأعوام  2013م  بالعام  بداأت  المجال  هذا 

التى تلتها ب�شكل عام.
واإلى جانب الرغبة الكيدة والطموح لتحقيق 
الموهبة  تمتلك  ان  واحلامك,لبد  اهدافك 
لتنفيذ  القوية  والرادة  بالمثابرة  والتحلى 
من  غيرها  دون  والهوايات  التخ�ش�شات  هذه 
تبدع  الخري,لكى  والتخ�ش�شات  المجالت 
برامج  اإلى  المواهب  هذه  ترجمة  فى  وتتفرد 

منفذة على ار�س الواقع.
مجال  فى  بالق�شيرة  لي�شت  لفترة  عملي 

ورعاية  عموما  ال�شحية  الرعاية  تقديم 
المومة والطفولة خ�شو�شا, اتاح لى امتلاك 
مقدراتي  م�شتوى  من  رفعت  ومهارات  خبرات 
وكفاءاتى التى اكت�شبتها فى حجرات الدرا�شة 
مواقع  من  العديد  فى  العملية  بالممار�شة 

العمل.
المعرفة  لدى  اخر,تراكمت  اإلى  عام  ومن 
الت�شاوؤلت  من  العديد  حول  المتكاملة 
بطرحهها  تقام  كانت  التى  والطروحات 
حول  والفتيات  المهات,الناث  من  العديد 
المهام والدوار التى يجب ان يقمن بها اثناء 
الحمل وبعد الو�شع,وغيرها من ال�شتف�شارات 
النزعاج  التى كانت ت�شبب لهن  والت�شاولت 

والتخوف من تجربة الحمل في حد ذاتها.
الت�شاوؤلت  وعليه ف�شلت الجابة على هذه 
وال�شتف�شارات, والتى كانت تقدم لي �شخ�شيا 
وغيري من العاملات فى مجال تقديم الرعاية 
وتجربتى  ال�شحية  معرفتى  ال�شحية,ونقل 
كتاب  ا�شدار  خلال  من  اكبر  قطاعات  اإلى 
للعديد من  والوافية  ال�شافية  الجابات  يقدم 
الحوامل  مخلية  فى  تدور  التى  الت�شاوؤلت 

وغيرهن من الناث.
من هو ال�شخ�س الذى قام بالتاثير الأيجابى 

عليك فى مجال التاليف والكتابة؟.
تتكون  ان  الول,  المقام  فى  الأهمية  من 
والرغبة  الموهبة  اظافرك  نعومة  ومنذ  لديك 
هوية  اإلى  والنجذاب  والبداع  التفرد  فى 
الخري,  الهوايات  من  غيرها  دون  بعينها 
واذ كان هناك �شخ�س يعود اليه الف�شل فيما 
لكى  اليجابي  التاثير  له  وكان  اليه  و�شلت 
والكتابة  التاليف  مجال  فى  واتقدم  ارتقى 
مبرهتو  ابرهام  والدى  �شيكون  فبالتاكيد 

بالدرجة الولي".
اقوم  لكى  تحتاجهن  التى  ال�شياء  جميع   
�شغيرة  ورقة  فى  كتابتها  لك,عليك  ب�شرائها 
وال�شا�شية  ال�شهيرة  العبارات  من  كانت   ,"
فى كل حديث كان يدور بينى وبين والدى فى 

فترة تكوينى الولي.
وفي حالة كانت هنالك عبارة غير مفهومة 
او وا�شحة فى كتابتى, كان يطلب منى اعادة 
مقدراتى  تطور  اخري,ومع  مرة  كتابتها 
بع�س  ترجمة  منى  يطلب  كان  اللغوية 

الن�شو�س التجرينية اإلى النجليزية.
كانت ابذل ق�شارى جهدى من اجل تنفيذ كل 
وحتى   , ال�شحيحة  بالطريقة  منى  يطلب  ما 
تخلو كتابتى من الخطاء اللغوية كان اق�شى 
كتابتها   فى  طويلة  �شاعات  الأيام  بع�س  فى 
يقدمه  كان  التى  والن�شائح  الر�شادات  وفق 
اهمية  على  توؤكد  كانت  والداي,والتى   لي 
الحر�س على التقان والتفرد فى تنفيذ المهام 

والوظائف التى يقوم بها اي �شخ�س.
الأعمال  هذه  جميع  تنفيذ  ا�شمن  وحتى 
كانت  التى  الفعاليات  من  وغيرها  الكتابية 
كانت  والدى,  بي  يفتخر  وحتى  منى  تطلب 
اإلى  ا�شل  م�شتمروحتى  ب�شكل  بالكتابة  اقوم 

�لممر�سة �إللتا �برهام... نموذج للمر�أة �لإرترية �لطموحة
�إجتماعيات
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درجة القناعة بانني  و�شلت اإلى ما اطمح اليه 

من كافة الجوانب وال�شعد.
وقد كانت من الم�شاركات ب�شورة م�شتمرة 
كانت  التى  والفنية  الثقافية  الفعاليات  فى 
من  الدرا�شية  بالمراحل  بالمدار�س  تقام 
البتدائية وحتى الثانوية مت�شحلة بمقدراتى 
تتطور  كانت  التى  والتعبيرية  اللغوية 
م�شتويات  اإلى  اخري  اإلى  تجربة  من  وترتقى 

متقدمة.
مذوالة  اإلى  بك  ادت  التى  الدوافع  ماهى 

الكتابة والتاليف؟.
من  كانت  والطفولة  الأمومة  �شحة  �شمان 
الكتابة  اإلى  قادتنى  التى  الرئي�شية  الدوافع 
الخبرات  اإلى  بالأ�شافة  اآخر,  �شيئ  كل  قبل 
الفعلي  بعملى  لدى  تراكمت  التى  والكفاءات 
امتدت  والهام لفترة  القطاع الحيوى  هذا  فى 

لقربة ثلاثة عقود من الزمن.
تقديم  باهمية  المجتمعى  الوعى  رفع 
والتقليل  للامهات  المثلى  ال�شحية  الرعاية 
الولدة  اثناء  تحدث  التى  الم�شاعفات  من 
وبعدها �شواء كانت للام او الجنين, دفعتنى 
المجتمع  افرات  كافة  لر�شاد  الكتابة  نحو 
بالأ�شاليب والطرق العلمية الحديثة فى تقديم 
الرعاية ال�شحية ل�شمان �شحة الأم وجنينها 

بالدرة الأ�شا�شية.
كتابك ال�شادر بعنوان" الوقاية ال�شحية"

التى  بتاليفه واهم الموا�شيع  قامتى   متى 
يحتوى عليها؟.

بتاليفه  قامت  ال�شحية"  "الوقاية  كتاب 
الأر�شادات  تقديم  اإلى  2013م,وهدف  بالعام 
والن�شح للامهات الحوامل فى كيفية رعايتهن 
من  وبعده,  الحمل  اثناء  وجنينهن  لنف�شهن 
خلال تقديم العديد من الطرق والأ�شاليب فى 
من  الحوامل  للامهات  الرعاية  تقديم  كيفية 

ا�شرهن والمجتمع على حد �شواء.
ال�شحية  الوقاية  تقديم  ن�شمن  ولكى 
الأ�شاليب  ماهى  الحوامل  للامهات  المتكاملة 
التى يجب ان تتبعها كل حامل اثناء حاملها 
اليومية  حياتها  نواحى  جميع  وبعدها,فى 
من  وغيرها  ال�شليمة  التغذية  ,واهمية 
على  ال�شلب  او  باليجاب  تاثر  التى  العوامل 

الجنين.
ت�شع  حتى  الحامل  الم  �شحة  �شمان 
المجتمع  �شحة  �شمان  بمثابة  يعد  جنينها 
الأهمية  اعطاء  ف�شلت  والوطن,وعليه 
خلال  من  الحيوى  الجانب  لهذا  والولوية 
تاليف كتاب يجيب على العديد من الت�شاولت 
وال�شتف�شارات التى تطرح  في مراكز,الحجر 
المرجعية  والم�شت�شفيات  ال�شحى,العيادات 
بوا�شطة  ال�شت  البلاد  اقاليم  فى  المنت�شرة 

الناث الحوامل وغيرهن من زويهن.
الوقاية   " كتابك  ترجمة  من  الهدف  ماهو 

ال�شحية "
فى  الخري  الرترية  اللغات  من  عدد  اإلى   

رايك ؟.
تم ترجمة اإلى هذا الكتاب اإلى ثلاثة لغات 
والكوناما  النارا  التغري,  وهي  ارترية 
وجيز  وقت  فى  الو�شول  ا�شتطاع  ,وبالتالي 
اإلى قطاعات وا�شعة من المجتمع الإرترى.عدد 

من  والتاليف  الترجمة  ب�شان  المهتمين  من 
التجرينية اإلى اللغات الرترى الخري,والذين 
كتابى,وبعد وقف  تد�شين  �شاركوا فى عملين 
بانف�شهم على اهميته ومكانته فى رفع الوعى 
ال�شحية  ال�شوؤون  من  العديد  في  المجتمعى 

التى تعنى  برعاية المومة والطفولة .
اإلى  التجرينية  من  بترجمته  هوؤلء  قام 
ح�شولهم  بعد  الذكر  �شابقة  الثلاث  اللغات 
اإلى  ادى  ما  ال�شخ�شي,وهو  موافقتى  على 
يعطى  لكونها  الوا�شع  النت�شار  انت�شاره 
من  باكثر  عليها  للاطلاع  للامهات  المكانية 

لغة ارترية.
حاول الكتاب ر�شد العديد من ال�شكاليات 
وال�شعاب التى تعانى منها المهات والجنين 
من  العديد  يقدم  والو�شع,كما  الحمل  اثناء 
الرعاية  تقديم  فى مجال  ال�شحية  الر�شادات 
ال�شحية , كانت من العوامل التى ا�شعرتنى 
الذات  بتقدير  ي�شعرنى  ما  �شئ  قدمت  باننى 
ي�شتحق  عملا  اقدم  ان  ا�شتطاعت  واننى  
الوقت  الخرين.وفي  من  والتقدير  الأ�شادة 
تقديم  فى  م�شاعفة  م�شوؤولية  نف�شه,يحملك 
العداد  فى  فكرة  ما  كل  والجود  الأف�شل 
التى  وال�شدارات  عموما  ما  كتاب  لتاليف 
المتكاملة  ال�شحية  الرعاية  بتقديم  تعانى 

خ�شو�شا.
مهامك  بين  التوفيق  ت�شتطيعين  كيف 

العملية والأ�شرية ,
للقيام بمهام  لديك  المف�شل  الوقت  وماهو 

التاليف والكتابة؟.
الكثيرين يرددون مقولة" اننا ل نجد الوقت 
هنالك  بالتاكيد  ذاك"  او  بهذا  للقيام  الكافي 
العديد من الم�شوؤوليات والمهام التى يتحمله 
لدى  الم�شوؤوليات  هذه  الجميع,وتت�شاعف 

الم العاملة وانا واحدة منهن.
والم�شوؤوليات  المهام  من  العديد  هنالك 
التى تقع على عاتقى �شواء كانت فى العمل او 
المنزل,ال ان ذلك لم يمنعنى من قيام بمذوالة 
التاليف والكتاب ما بين الحادية ع�شر وحتى 
التوقيت  متوا�شل,وفى  ب�شكل  ليلا  الثانية 
الذى يعد وقت م�شتقطع �شمن جدوالي اليومي 
الحافل بالعمال والمهام الم�شاعفة على كافة 

ال�شعد.
كتابك  با�شدار  قمتى  ق�شيرة   فترة  قبل 

الثانى تحت عنوان
" تنظيم الأ�شرة" اهمية هذا الكتاب؟.

الرعاية  من  مزيد  اإلى  الأمهات  تحتاج 

ال�شحية لي�س اثناء الحمل او الولدة فقط , 
بل يجب ان ت�شتمر هذا الرعاية المتكاملة بعد 
العلمية  الأ�شاليب  تعرفيها  من خلال  الولدة 

المتقدمة فى عملية تنظيم الأ�شرة.
لكتابى  موا�شلة  الكتاب  هذا  يعد  وعليه 
من  العديد  ال�شحية",ويقدم  الأول"الرعاية 
الر�شادات والن�شائح للاأمهات باهمية تنظيم 
لهن  ي�شمح  عامين,بما  كل  الحمل  عملية 
التى  الطبيعية  الر�شاعة  اطفالهن  لر�شاع 

تقوى اوا�شر العلاقة  بينهما  ب�شكل كبير.
تتوقف  ل  ال�شحية  الرعاية  تقديم  عملية 
فقط,وهنالك  لجنينهن  الأمهات  و�شع  عند 
والأ�شتف�شارات,التى  الت�شاوؤلت  من  العديد 
تجول فى عقلية الأمهات من قبيل ماهى اف�شل 
او ا�شلم ال�شبل لتنظيم ال�شرى وغيرها العديد 

والتى تحتاج اإلى ايجاد الحلول لها.
 وقد حاولت من خلال هذا الكتاب الأجابة 
والتى  والأ�شتف�شارات  الت�شاوؤلت  هذه  على 
كانت بمثابة هموم ا�شافية للامهات اللائ ل 
ي�شتطيعن الف�شاح عنها ب�شكل معلن, واعتقد 
رفع   من  المهات(  )اي  ا�شتطعن  قد  بانهن 
ال�شرة  تنظيم  جوانب  فى  ال�شحية  معرفتهن 
المبا�شرة  ال�شلة  ذات  الموا�شيع  من  وغيرها 

من خلال الأطلاع على الكتاب عن قرب.
اي الفئات العمرية يخاطب كتابك ؟.

كافة  اإلى  الو�شول  يحاول  الكتاب  هذا 
او  تفريق  دون  كافة  المجتمع  قطاعات 
يتحملون  لكونهم  اوانثي,  ذكر  بين  تميز 
الم�شوؤولية بن�شب مت�شوية فى عملية النجاب 
وتقديم الرعاية ال�شحية للجنين عموما, كما 
يحاول الو�شول اإلى الناث,الفتيات والمهات 
والأنجاب  الخ�شوبة  �شن   يتواجدن في  اللائ 
فى الفئة العمرية ما بين 15 وحتى 45 عاما 

خ�شو�شا.
الأر�شادات  من  العديد  الكتاب  يحتوي 
البناء  الحوار  لي�شود  للمتزوجين  والن�شائح 
وتنت�شر ثقافة التحاوروتبادل الراء والفكار 
الرعاية  بتقديم  المتعالقة  المجالت  فى 
للجنين,بال�شافة  المتكاملة  ال�شحية 
التنظيم  باهمية  ال�شحى  وعيهم  رفع  اإلى 
محدد  زمنى  جدوال  وفق  الأ�شرى,والنجاب 
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يعود عليهم وعلى اطفالهم بالفوائد ال�شحية 

والمجتمعية على حد �شواء.
هل هنالك �شعاب وا�شكاليات �شحية تحدث 

نتيجة غياب الوعى ال�شحى ؟.
ال�شحية المتكاملة للجنين  الرعاية  تقديم 
والحنان  بالحب  مفعمة  اجواء  فى  وتربته 
تعد من المهام والم�شوؤوليات التى تغيب عن 
الأوقات  من  الكثير  فى  الأهالى  من  الكثيرين 
من  للعديد  عر�شة  الجنين  يكون  ,وبالتالى 
تحدث  التى  والنف�شية  ال�شحية  الأ�شكاليات 

نتيجة غياب الوعى ال�شرى والمجتمعى.
والمجتمعى  الأ�شرى  الوعى  رفع 
ال�شحية  الرعاية  تقديم  مجالت  فى 
من  العديد  ا�شدار  خلال  من  المتكاملة 
هى  المن�شورات,الكتييبات,الكتب...الخ, 
من المحاولت والم�شاعى الهادفة اإلى تلبيات 
فى  للمجتمع  بالن�شبة  المعرفية  الأحتياجات 
بال�شاليب  برفع معرفتهم  المتعلقة  الجوانب 
من  الوقاية  مجال  فى  والحديثة  العلمية 

الأعرا�س والأ�شكاليات ال�شحية المختلفة.
التى  والم�شاعدات  الأ�شهامات  انواع  ماهى 

قدمه لك
التاليف  بعملية  قيامك  اثناء  زوجك   

والكتابة؟.
من  فرد  لي  والت�شجيع  التحفيز  اهمية  ان 
الأفراد من الذين يقومون ببذل جهد م�شاعف 
م�شاعفة  من  المزيد  نحو  ما,تدفعه  عمل  فى 
ح�شب  كل  بالتقان  المقترن  والبداع  الجهد 
المجالت  من  العديد  فى  وكفاءاته  مقدراته 

والتخ�ش�شات.
يقول  ان  �شخ�س  اى  ا�شتطاعت  فى  ولي�س   
بمفرده  ذاك  او  العمل  هذا  بتنفيذ  قام  بانه 
والكتابة  التاليف  مجال  عموما,وفى 
المجال   هذا  لكون  الخ�شو�س,  وجه  على 
كل  والر�شاد  الن�شح  لك  يقدم  من  اإلى  يحتاج 
اإلى  ومقدرته.وبالعودة  ا�شتطاعته  ح�شب 
افراد  جميع  بان  ال�شخ�شية,اقول  تجربتى 
ادوار  لهم  كان  اولدى  ا�شرتى,زوجى,و 
ومهام ل ي�شتهان به فى تقديم العون بمختلف 

ا�شكاله وانواعه.
المتعالقة  ال�شعاب  واجهاتى  كيف 

بالطباعة والن�شر؟.
بالفعل هنالك ا�شكاليات و�شعاب جمة فى 
مجال الطباعة والن�شر,ال ان الرادة والرغبة 
الكيدة فى اي�شال كتابك اإلى يد القراء, يدفعك 
فى  الم�شاعف,و�شع  العمل  من  المزيد  نحو 
ان�شانية  خدمات  يقدم  الكتاب  بان  العتبار 
ال�شحية  الرعاية  تقديم  مجال  فى  و�شامية 

للامومة والطفولة.
ذكرتها  التى  وال�شعاب  ال�شكاليات  هذه   
اإلى  الكتاب  ان تم ترجمة  بعد  ن�شبتها  زادت  
ثلاثة لغات ارترية اخري,ال انني ا�شتطاعت 
بالرادة  والتحلى  الت�شميم  عبر  تجاوزها 
م�شتويات  �شعوبتها  بلغت  مهما  لمواجهاتها 

ي�شعب ت�شورها باي حال من الأحوال.
ماهى الركائز والنقاط الأ�شا�شية التى ركز 

عليه الكتابين فى رايك؟.
رفع  بهدف  ا�شدراهما  جاءا  الكتابان 
الرعاية  تقديم  مجال  فى  المجتمعى  الوعى 

والطفولة  للامومة  المتكاملة  ال�شحية 
تتعرف  ان  اهمية  ذلك  اإلى  عموما.بال�شافة 
من  العديد  الفتيات,الناث,المهات,على 
ال�شبل التى تمكنهن من تلقى الرعاية ال�شحية 
بالمراكز ال�شحية  اثناء فترة الحمل والو�شع, 
ومن يقمن با�شت�شارته عند حدوث م�شاعفات 
بعد  ال�شحية  العرا�س  من  وغيرها  �شحية 
ال�شهام  ي�شاهمان  الكتابان  الولدة.وهذان 
�شمان  مجال  فى  الناث  وعى  رفع  فى  الكبر 

�شحتهن و�شحة اطفالهن.
وال�شكاليات  ال�شعاب  من  العديد  هنالك 
نتيجة  النا�س  من  العديد  منها  يعانى  التى 
المتكاملة,وهو  ال�شحية  المعرفة  غياب 
اللقاءات  من  العديد  اجراء  علينا  يحتم  ما 
ليجاد  والتفاكر  التباحث  بهدف  الثنائية 
وال�شكاليات  العرا�س  لهذه  النية  الحلول 

ال�شحية التى ل تحتمل التاجيل.
ويعد ا�شدار الكتيبات,المن�شورات والكتب 
الدوار  اهم  من  المخت�شة  الكتب  من  وغيرها 
التى تحدث تغير ايجابى فى نظرة المجتمعية 
للعديد من العرا�س ال�شحية عموما ورعاية 

الطفولة والمومة خ�شو�شا.
نف�س  على  ي�شر  من  ابنائك  من  هنالك  هل 

درب 
التاليف  مجال  فى  عليه  �شيرت  الذي 

والكتابة؟..
الدرب  نف�س  على  ي�شر  من  هنالك  بتاكيد 
والكتابة  التاليف  ا�شير عليه في مجال  الذى 
 , لول  ميرون  ابنى  الذكور,وهو  ابنائى  من 
بنف�شى على ميوله ورغباته  ان توقفت  وبعد 
الكيدة فى هذا المجال من خلال اتمامه لعمل 

تاليفى خا�س به فى وقت وجيز جدا.
والكتابة  التاليف  عليه  ياثر  ل  حتى  ول 
فى تح�شيله الكاديمى التاثير ال�شلبى لكونه 
الدار�شة  من  المتو�شطة  بمرحلة  يتواجد 
,اتفقنا انا وهو ان يقوم بالكتابة والتاليف 

في يوم واحد فى ال�شبوع. 
تتواجد  التى  لوؤول  ميكال  ابنتى  وهنالك 
الخدمة  لداء  ب�شاوا  الحالي  الوقت  فى 
من  العديد  لديها  الخرى  الوطنية,فهي 
جوانب  في  وخا�شة  والمقدرات  المواهب 
م�شتوى  اإلى  و�شلت  حيث  المو�شيقى  التاليف 
والترنيم,  النا�شيد  لمختلف  اللحان  و�شع 
التى كانت تقوم باداءها مع فقرتها بالكن�شية 

في مختلف المنا�شبات الدينية.

ماهى م�شادرك الأ�شا�شية فى مجال التاليف 
والكتابة؟.

الخبرة  هو  لي  بالن�شبة  الأ�شا�شي  الم�شدر 
الرعاية  تقديم  ميدان  فى  بالعمل  المكت�شبة 
الم�شت�شفيات  من  العديد  فى  ال�شحية 
العيادات  ال�شحية,  المرجعية,المراكز 
العمل  من  عاما  وع�شرين  �شبعة  من  لكثر   ,

المتوا�شل.
ا�شاف اإلى ذلك اطلاعى ب�شورة م�شتمرة على 
اخر ال�شدارات ال�شحية والطبية التى ت�شدر 
بمواقع ال�شبكة العنكبوتية )النترنت (,وعدد 
من ال�شدارات التى يقوم بتاليفها العديد من 
المخت�شيين فى مجال الحمل والوالدة,وغيرها 
ت�شدر  التى  وال�شحية  الطبية  ال�شدارات  من 

بين الحين والخر. 
كلمة اخيرة ...

ال�شتفادة  والفتيات  الناث  من  اطلب 
الق�شوى من وقتهن وعدم مقاطعتهن للتعليم 
تحقيق  من  يتمكن  حتى  بعينيها  مرحلة  فى 
احلامهن وطموحتاهن, وان يت�شلحن  بالعلم 
ال�شا�شية  الدوات  من  باعتبارها  والمعرفة 
فى  المن�شود  التغير  لحداث  وال�شرورية 

حياتهن وحياة ا�شرهن.
لي�شت  والفتيات  الناث  تعليم  م�شوؤولية 
م�شوؤولية تتحملها الناث او الفتيات وحدهن 
المجتمع  افراد  كافة  يتحمل  ان  يجب  بل 
الم�شوؤولية المبا�شرة فى دفع ن�شف المجتمع 
اإلى مائدة التعليم للحد من العديد من العادات 
والممار�شات البالية مثل زواج الق�شر) الزواج 
المبكر(,ختان الناث وخف�س ن�شبة المية اإلى 

م�شتويات ادني .
كما ادعو المجتمع اإلى رفع من ن�شبة اطلائعه 
وال�شتفادة  والطبية  ال�شحية  ال�شدارات  على 
افراد  وعلى  عليه  يعود  بما  منها,  الجيدة 
ا�شرته بالعديد من الفوائد والمكت�شبات للحد 
منها  الوقاية  باعتبار  ال�شحية  العرا�س  من 

با�شاليب علمية ومتطورة.
الرعاية  بتقديم  يقومون  من  كل  ادعو  كما 
اإلى  وال�شحى  الطبى  مجال  فى  ال�شحية 
كل  والكتابة  التاليف  مجال  فى  النخراط 
ح�شب قدراته وموهبته فى العديد من الجوانب 
التى لم يتم التطرق اليها حتى هذه اللحظة , 
لنقل خبراتهم وكفاءاتهم العملية اإلى قطاعات 

او�شع من المجتمع.

�إجتماعيات
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نوري عمر اإبراهيم
اأن الثقافة ال�صحية  ك�صف اأخ�صائيون نف�صانيون عن 
ال�صحة  بعد  المواطنين  اهتمامات  اآخر  هي  النف�صية 
الج�صدية والعقلية، رغم اأن العلم تطور كثيرا في مجال 
الطب النف�صي الذي يعتمد على الحوار واأ�صلوب الحكي 

وال�صرد، لت�صخي�ض اأعرا�ض المر�ض وعلاجه.
ت�صير الاإح�صائيات الم�صجلة اإلى اأنه رغم هذا التطور، 
اإلا اأن عدد المقبلين على عيادات الاأخ�صائيين النف�صانيين 
المواطنين  من  الكثير  عزوف  ت�صجيل  مع  �صعيف، 
الاأ�صحاء وحتى المر�صى، حيث اقت�صر دور الاأطباء على 
اأن  موؤكدين  القطاعات،  من  العديد  في  موؤ�ص�صاتي  اإطار 
الذهنية ال�صائدة لدى عموم النا�ض، مفادها اأن ال�صخ�ض 
من  يعاني  كان  اإذا  اإلا  نف�صاني،  طبيب  اإلى  يتوجه  لا 
ا�صطراب عقلي، عك�ض الطبقة العاملة اأو الذين يملكون 
م�صتويات تعليمية ويتم التعامل معهم اأكثر في العيادات، 
منطقة  كل  ح�صب  النف�صية  الم�صاكل  اأ�صباب  تتعدد  حيث 

وبدرجة  عاطفية  اأ�صرية،  لاأ�صباب  اأغلبها  وحالة، 
ومكان  بمحيط  ترتبط  مهنية  لاأ�صباب  اأقل، 

العمل، ح�صبما يوؤكده الاأخ�صائيون.
انت�صارا،  النف�صية  الاأمرا�ض  اأكثر  من 
منظمة  تتوقّع  لذلك  الكاآبة،  مر�ض 
المر�ض  هذا  يحتل  اأن  العالمية  ال�صحة 
ت�صبّب  التي  الاأمرا�ض  الاأولى بين  المرتبة 
والا�صطرابات  العمل  على  القدرة  عدم 
تطور  في  مهمة  عوامل  وت�صكل  النف�صية، 

نق�ض  مر�ض  مثل  الاأخرى،  الاأمرا�ض 
الدموية  والاأوعية  القلب  واأمرا�ض  المناعة 

وال�صكري وغيره.
لتقديم  فر�صة   ، العلمية  الندوات  تمثّل 

الاأ�صا�صي،  النف�صي  الدعم  تقديم  كيفية  في  توجيهات 
ال�صغط  دون  المت�صرّرين  الاأ�صخا�ض  اإلى  الاإ�صغاء  اأي 
احتياجاتهم  وتقدير  الكلام،  على  لحثهم  عليهم، 
وحماية  لهم،  الاجتماعي  الدعم  وتوفير  ومخاوفهم 

النا�ض من التعر�ض لمزيد من ال�صرر.
وحماية  دعم  اأهمية  على  الاأخ�صائيون  يوؤكد 
خا�صة  عناية،  اإلى  يحتاجون  قد  الذين  الاأ�صخا�ض 
الذين  والمراهقون  الاأطفال  فيهم  بمن  الاأزمات،  خلال 
ف�صلوا عن اأ�صرهم، اإلى جانب ذوي الاحتياجات الخا�صة 
الج�صدي  العنف  اأو  التمييز  لمخاطر  المعر�صين  والاأفراد 

واللفظي.
الاهتمام  فقدان  اأو  بالحزن  النا�ض  من  كثير  ي�صعر 
والاأن�صطة  الحياة  فى  متعة  اأى  اإيجاد  وعدم  بالاأ�صياء 
اليومية، في بع�ض الاأحيان، وهذا الحزن يمكن اأن يكون 
رد فعل طبيعى للمواقف المجهدة اليومية، ولكن عندما 
ت�صتمر هذه الم�صاعر على مدى فترة من الزمن، اأو توؤثر 
�صلبا على حياتك اليومية العادية، يمكن اأن تتحول اإلى 

مر�ض "الاكتئاب". 
اأن الاكتئاب يمكن اأن يكون نتيجة لمجموعة معقدة من 
من  نرثها  التى  والجينات  الوراثة  ت�صمل  التى  العوامل 
اأحد اأفراد العائلة، والتغيرات البيولوجية فى م�صتويات 

المو�صلات الع�صبية فى المخ. 
بع�ض النا�ض اأكثر عر�صة للاكتئاب من غيرهم ب�صبب 

عوامل خطير منها:
الطلاق،  مثل  الحياة:-  و�صغوط  اأحداث   -
الاأ�صدقاء  مع  العلاقات  البطالة،  العمل،  وم�صاكل 

والعائلة، والم�صاكل المالية.
لديهم  اأ�صخا�ض  هناك  ال�صخ�صية:-  نمط   -
ويمكنهم  وال�صدمات  الف�صل  تقبل  ت�صتطيع  �صخ�صية 
التكيف والمرونة للتعامل ب�صهولة فى مثل هذه المواقف.

من  اأقارب  وجود  اإن  الوراثية:-  العوامل   -
مخاطر  من  يزيد  الاكتئاب  من  يعانون  الاأولى  الدرجة 

الاإ�صابة بالمر�ض.
المجهدة  والعاطفية  والاجتماعية  الاأ�صرية  العلاقات 
بمثابة محفزات للاكتئاب بالن�صبة لبع�ض ال�صباب، حيث 
قد يوؤدي ال�صراع داخل الاأ�صرة اأو الطلاق اأو الانف�صال 
الموؤدي اإلى تغيير في ترتيبات المعي�صة اإلى ال�صعور بعدم 
اأو  الرف�ض  اأو  الغ�صب  اأو  بالذنب  ال�صعور  اأو  الاأمان 
الاإح�صا�ض بالخ�صارة، وكذلك �صعوبات تكوين ال�صداقات 

اأو العلاقات والحفاظ عليها
من 

ب  �صبا لاأ ا
اأفراد  اأحد  فقدان  ال�صباب  عند  للاكتئاب  الاأخرى 
اأ�صرته، اأو مر�ض ج�صدي لذاته اأو اأحد اأفراد اأ�صرته، 
الم�صابين  الاأقارب  اأحد  اأو  الوالدين  اأحد  مع  العي�ض  اأو 
اأو  اأو عاطفية،  اأو التعر�ض لاإ�صاءات بدنية  بالاكتئاب، 

زيادة الوزن، اأو حدوث �صيء محرج اأو نك�صة مالية.
طرق الوقاية من الاكتئاب:

الاإمكان،  قدر  والتوتر  الاإجهاد  تجنب   -
فى  الاأندروفين   هرمون  ترفع  حيث  الريا�صة،  ممار�صة 

الج�صم وهو هرمون ال�صعادة
-هناك نظام غذائى ي�صاعد فى الوقاية من الاكتئاب 
واإ�صافة  العنب  بذور  زيت  اأو  الزيتون  زيت  كتناول 

المك�صرات والبذور اإلى وجباتك
- تجنب الدهون الم�صنعة الموجودة فى اللحوم المجهزة 

والوجبات الجاهزة والكعك.
والفواكه  الكاملة  الحبوب  من  المزيد  تناول   -
الاأ�صماك  فى  يوجد  الذى  والبروتين،  والخ�صروات 

والدواجن والبي�ض .
يومياً.تجنب  الماء  من  اأكواب   8 اإلى   6 �صرب   -
الم�صروبات التى تحتوى على الكافيين مثل القهوة .النوم 

لفترة كافية
- تجنب الكحول والمخدرات

الاإمكان  قدر  ال�صابقة  الخطر  عوامل  تجنب   -
الاجتماعية  علاقاتك  زيادة  اأو  وظيفتك  تغيير  مثل: 

وغيرها.
وب�صكل عام تعتبر مرحلة المراهقة من اأ�صعب المراحل 
فيه  ن�صهد  الذى  الحالى  وقتنا  فى  خا�صة  العمرية، 
تغيرات فى مختلف الجوانب الاجتماعية والتكنولوجية 
من  اأبنائنا  على  توؤثر  والتى  والاأمنية،  والاقت�صادية 

المراهقين وال�صباب تاأثيرا يجب اأن ندركه ونتفهمه.
الطفولة  من  الفرد  فيها  يعبرُر  مرحلة  هى  فالمراهقة 
هرمونية  لتغيرات  المراهق  يخ�صع  حيث  البلوغ  اإلى 
ينعك�ض مفعولها على كل من تكوينه الج�صدى والنف�صي. 
وعلى  نف�صه  على  يثور  وقد  الاأمور  عليه  فتختلط 
الاآخرين، وقد ي�صطرب تقديره وروؤيته لنف�صه في�صعى 
�صعوريا ولا �صعوريا اإلى تكون ذاته اأو اإيجادها اأو اإعادة 
اكت�صافها، مما يوؤثر حتما على علاقاته باأهله واأ�صدقائه 

والبيئة المحيطة.
فقد اأ�صارت تقارير �صادرة من منظمة ال�صحة العالمية 
اإلى اأن النمو ال�صحى فى مرحلة الطفولة والمراهقة يوؤثر 
بقدر كبير على نمو الاأفراد وعلى قدرتهم على اأن 
الاأمرا�ض  يع�صوا حياة متوازنة لاحقا. فبع�ض 
النف�صية التى يعانى منها المراهق هى نتيجة 
ال�صابقة  نموه  مراحل  فى  له  تعر�ض  ما 
اأو  الاإ�صباع  اأو  الحماية  فى  كالمبالغة 

الحرمان الزائدين.
ظهور  البحوث  نتائج  اأثبتت  وقد 
فى  النف�صية  الاأمرا�ض  من  العدد 
اأو  الطفولة  من  الاأخيرة  المراحل 
قدرت  والتى  المراهقة،  مراحل 
ن�صبة حدوثها فى نحو 10 اإلى 20% 
ويت�صدر  والمراهقين.  الاأطفال  من 
م�صكلات  قائمة  اأ�صلفنا  كما  الاكتئاب 
اأ�صباب  اأكبر  من  باعتباره  النف�صية  ال�صحة 
لذلك  ي�صاف  ال�صباب.  بين  المر�صية  الاأعباء 
اأخرى  تحديات  من  المراهقون  هوؤلاء  يواجهه  ما 
افتقار  عن  ف�صلًا  المجتمع،  قبل  من  الو�صم  فى  تتمثل 
لمواجهة  اللازمة  ال�صحية  العناية  اإمكانية  اإلى  بع�صهم 

تلك التحديات.
يعانى  التى  الم�صكلات  بع�ض  ان  التقارير  واأو�صحت 
والبع�ض  الفردية  التغيرات  من  تنبع  المراهقون  منها 
الاآخر هو نتاج بيئة محيطة م�صتجيبة بدرجة من الوعى 
اأو اللاوعى لما يحدث حولها من التغيرات ال�صلبية التى 

توغلت فى مجتمعنا عبر ال�صنين.
لذلك  وا�صتيعابنا  روؤيتنا  ان  اأممية   تقارير  وترى 
واإعطاء  التحكم  دائرة  لا�صتعادة  طيبة  بداية  يمثل 
والجودة  القوة  بنف�ض  اإيجاده  ي�صتطيعوا  لم  ما  اأبنائنا 
الطارئة  للتغيرات  الانتباه  �صرورة  موؤكدة  عنا.  بعيدا 
نموه  على  لتاأثيراتها  نظرا  المراهق  نف�صية  على 
وت�صكيله، لحمايته من بع�ض الا�صطرابات النف�صية التى 
قد يمر بها كتعاطى المخدرات والتدخين والانقطاع عن 
المنحرفة  وال�صلوكيات  ال�صخ�صية  وا�صطرابات  الدرا�صة 
والقلق  كالاكتئاب  الاأخرى  النف�صية  والا�صطرابات 

وا�صطرابات الاأكل وال�صهية.
الاأم  حنان  اإلى  المراهق  يحتاج  مجتمعة   الا�صباب  ولهذه 
و�صرامة الاأب ومعية ال�صديق معا، ب�صرف النظر عن م�صدر 
من  ولذا  الاأدوار.  تلك  يوؤدى  من  عن  اأو  الاحتياجات  تلك 
الاإغراءات  نحو  انجذابهم  عن  بدلًا  لاأبنائنا  توفيرها  المهم 
المغتربة اأو المتطرفة كما  ت�صهم الاأن�صطة الجماعية المنظمة 
المراهق  مهارات  تعزيز  فى  المدار�ض  اأو  الاأ�صرة  داخل 

الاجتماعية وتحميه من الكثير من الا�صطرابات النف�صية.

�ل�سباب و�ل�سحة �لعقلية و�لنف�سية!!!
�سحة
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في هذه الإطلالة وفي رحاب اأجواء ال�صلام  وا�صتلهام معنى التوا�صل من همزة الو�صل، 
التوا�صل، وانطلاقا من وعينا بمدى عمق و�صائج  ال�صباب الجامع لمعاني وقيم  لدور 
اآفاقه  التي ت�صع وم�صات م�صاعلها من فوق هامات ال�صباب الواعي.  التلاقي و�صعة 
الغراء  ال�صبابية  مجلتنا  من  واأخرى  طبعة  كل  بين  الحال  هو  وكما  نحاول  اأن  ي�سرنا    ،
المزيد من التعمق في اإ�صتقراء اأدوار ال�صباب التي ل تتناها. عبر رباط الحياة الناب�ض 
الذي يتدفف ن�صاطا وحيوية في �سرايين ال�سريحة الفتية من المجتمع،  وما تمثله تلك 
ال�سريحة كج�سر للتلاقي وهمزة الو�صل، بين الأجيال، والأزمان، وبين المراحل والعقود. 
والنماء،  التطور  مراقي  اإلى  والإرتقاء  الحياة،  �صهولة  اإلى  ال�صعاب  لتخطي  وقنطرة 

وذلك بتر�صيخ قواعد ال�صلام والإ�صتقرار. 
في  النقية  الفطرة  اإنت�صارات  فيها  تجلت  التي  المرحلة  هذه  في  الطبيعي  من  اإنه   
�صعوب  �صمود  بف�صل  منطقتنا،  في  والنزاعات   الحروب  ونبذ  ال�صلام  اأ�ص�ض  فر�ض 
المنطقة عامة وال�صعب الإرتري على وجه الخ�صو�ض، و�صموده الأ�صطوري في مواجهة 
التحديات، حتى تحققت تطلعات ال�صعوب في انجاز ال�صلام. من الطبيعي اأن ن�صتذكر 
اإغفال دورهم في النهو�ض  اإذ ل يمكن  اأهمية ال�صباب في �صناعة ال�صلام والإ�صتقرار. 
بالمجتمع والم�صاركة الفاعلة في مختلف حقول المعرفة والإنتاج والإبداع وبناء ج�صور 
واقليما ودوليا. كركائز  الم�صتويات محليا  اأعلى  والت�صبيك بين  والتوا�صل  التعاون 
بها  يبا�سر  التي  الأيدي  هم  ال�صباب  لأن  ديمومته.  و�صمان  ال�صلام  اأ�ص�ض  لتر�صيخ  
التي  الأقدام  وهم  والإ�صتقرار،  ال�صلم  وتحقيق  والبناء،  الإعمار  في  مهامه  المجمتع 
تدير  التي  والعقول  القلوب  هم  بل  التقدم،  من  مزيد  نحو  المراحل  عبر  بها  يتحرك 

الم�صيرة. 
لقد �صحى ال�صعب الإرتري ل �صيما ال�صباب لي�ض من اأجل نيل حريته وح�صب، بل لأنه 
كان  ين�صد ال�صلام وبتطلع اإلى التعاون والتكاتف بين �صعوب المنطقة في ظلال الحرية 
والإ�صتقرار، باإعتبار ال�صلام  لي�ض مجرد �صيا�صة اأو قيمة عليا فقط، بل �صمة اإن�صانية، 
و لغة الفطرة ال�صليمة لبني الب�سر، القادرة على جمعنا بكل ال�صعوب والأمم. واإذا كان 
ال�صباب هم وقود الحرب، التي تدمر م�صتقبل وطن هم جزء هام في ذلك الم�صتقبل، 
وليمكن لي �صخ�ض عاقل ان يحطم م�صتقبله بيده، وكذلك ال�صباب ليمكن ان يدمروا 
م�صتقبلهم. وهكذا ندرك مدى الأدوار التي يمكن اأن ي�صطلع بها ال�صباب باعتبارهم 
بناة ال�صلام. والفكرة المب�صطة لهذا المفهوم، هي اأن ال�صباب طاقة قوية ومن المهم 
اأن توجه طاقاتهم نحو التنمية و�صناعة ال�صلام، حتى ل تتحول تلك الطاقة الى قوة 
ان  البع�ض  ال�صباب مهما توقع  اخماد قوة وطاقة  اإذ ليمكن  الحروب،  ت�صعل  انفجار 
اأن  القول  المبالغة  ولي�ض من  الكامنة فيهم.  القوة  وتفريغ  ال�صباب يمكن تدجينهم 
الإ�صتثمار في عقول ال�صباب، بما يمكن  اأي بلد هو  اأن يقوم به  اأذكى ا�صتثمار يمكن 
الأوطان،  اليها  الأمثل. لأنهم دعامة ت�صتند  ال�صباب من تحمل م�صوؤولياتهم بال�صكل 
قادر على �صون  �صباب منطقتنا  اأن   ول �صك  وثروة حقيقية.   اإ�صتراتيجيا  ور�صيدا 
التعاون  التنمية والتقدم. وتعزيز روح  اأركانه. من خلال دفع قاطرة  ال�صلام وتثبيت 
والتكاتف بين �صعوب هذا المحيط. وفي هذا الإطار مطلوب من ال�صباب باأل ينتظر حتى 
يقدم له الم�صعل، بل اأن يكون حا�سرا وفاعلا في كل المنا�صبات واأن يقود المبادرات. 
وهكذا يمكننا التقدم معا في ظلال ال�صلام والتعاون، الى المزيد من الإرتقاء في �صلم 

النماء والتطور.
  واإلى الملتقى في همزة و�صل اأخرى. 

همزة و�صل

محمد علي حميدة

ال�صباب دعائم ال�صلام
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عاد الطلاب والمعلمون مرة 
اخرى الى المدار�س بعد اإنق�شاء 
عطلة الخريف  وهانحن مقبلين 
جديد  درا�شي  عام  بدء  على  
فريد من نوعه لكونه ياأتي في 
اأي  ال�شابق  عن  مختلفة  اأجواء 
اجواء ال�شلام التي تعم البلاد 

والمنطقة باأ�شرها.
الجديد  الدرا�شي  العام  ان 
2017/2018 يبداأ هذه الأيام في 
الوقت الذي تمكن فيها ال�شعب 
تجاوزمرحلة  من  الإرتري 
امتدت  التي  الطولية  الت�شدي 
فيها  محطماً  عاماً,  لع�شرون 
والد�شائ�س  الموؤامرات  جبال 
بغر�س  اأمامه  و�شعت  التي 
وتطوره,وموؤكدا  تقدمه  اإعاقه 
ال�شلام  المطاف  نهاية  في 
العادل الذي يب�شر بم�ش�شتقبل 
هذه  ينتظر  وو�شاء   م�شرق 
اروع  قدمت  التي طالما  البلاد 
المثلة في ال�شمود  والتحدي.

الجديدة  المرحلة  هذه  اإن 
هي  الأيام  هذه  ندخلها  التي 
فيها  يركز  ان  ينبغي  مرحلة  
على  والمعلمين  ال�شباب 
دون  والتعلم  التعليم  ق�شية 
اأن  كان  �شبب  لأي  ي�شمحوا  اأن 
ي�شغل بالهم ,وبهذه المنا�شبة 
من ال�شروري التذكير   باهمية 
والمجتمع  للفرد  التعليم 
ب�شكل عام و�شرورته  والحياة 
ب�شكل خا�س في مرحلة ال�شلام 

والتطور التي نلجها الآن.
مرحلة تتطلب كفاءة عالية:

نحن  اليه  مانتطلع  اإن 
روؤية  هو  جدال  وبلا  جميعاً 
مجالت  في  متقدم   وطن  
والمهني  الكاديمي  التعليم 
والإقت�شادي  والتكنولوجي  
الإجتماعية  والخدمات 
في  طموحنا  ان  ...الخ,كما 
العي�س  في  يتمثل  الحياه  هذه 
والرخاء  بالتقدم  ينعم  بوطن 
عمل   بفر�س  يتمتع   ,وطن 

نكون  بان  لنا  ت�شمح  جيدة  
القدرة  ,لها  منتجة  عنا�شر 
حياة  في  انجازحلمها  على 

تت�شم  بالنماء والإ�شتقرار.
باأن  ندرك  ان  �شعباً   لي�س 
ندخلها  التي  المرحلة  هذه 
فر�س   تت�شمن  مرحلة  هي  الآن 
بالتاأكيد  �شتنقلنا   عديدة 
كل  يحقق  �شريع  تطور  الى 
,فقد  وامانينا   طموحاتنا 
الأ�شطوري   ب�شمودنا  اكدنا 
لبلدنا  والإ�شتقرار  ال�شلام 
الإقليمية  الو�شاع  ان  ,كما 
تتغير ل�شالحنا ,وبالرغم من 
هذه  الى  لننظر  ان  يجب  ذلك 
اإ�شترخاء  كمرحلة  المرحلة 
واإنما  الراحة  الى  وخلود 
من  المزيد  بذل  علينا   يجب 
الجهود الفاعلة  لتطوير اآداءنا 
وكفاءتنا  خبراتنا  وتعزيز 
العمل  على  قدرتنا  وزيادة 
بعجلة  الإ�شراع  اأجل  من  الجاد 
بناء الوطن والإ�شتغلال الجيد 
والبحرية  البرية  لمواردنا 
الإ�شتفادة  و�شمان   , وغيرها 
ال�شلام  اجواء  من  المثلى  
ال�شائدة الآن  ف�شلًا عن تاأكيد 
في  المناف�شة   على  قدرتنا 

والعالمي  الإقليمي  ال�شعيدين 
الدول  قائمة  مكاننا في  وتبواأ 

المتقدمة.
وحتى  نتقن التعامل بطريقة 
مثلي  مع الفر�س والإحتمالت 
يجب  اأمامنا  الماثلة  العديدة 
اأن  ن�شاعف معارفنا وقدراتنا 

وانتاجيتنا في هذه المرحلة.
تعتبر  هذه المرحلة بالن�شبة 
عام  ب�شكل  الإرتري  لل�شعب 
ولل�شباب ب�شكل خا�س,مرحلة  
وم�شاعفة  القدرات  لتطوير 
التطور  وتحقيق  الجهود 
لتعزيز  ...مرحلة  ال�شامل 
الثروات وزيادة الإنتاجية...

المعارف  اإن  المعلوم  ومن 
والإن�شباط  العمل  وحب 
اأهم  من  المهنية  والقدرات 
لتحقيق  المطلوبة  العوامل  
والفعالية  والإنتاجية  النماء 
فترة  ن�شتغل  اأن  يجب  لذا 
المعارف  لإكت�شاب  درا�شتنا 
والقدرات المهنية التي تعيننا 
في انجاز العمال الحياتية كما 
باأن  القول  ينبغي,ويمكننا 
لزيادة  �شلاح  اأهم  هو  العلم 
و�شمان  التناف�س  على  قدرتنا 
التي  الحياة  وجودة  فعالية  

عام درا�سي جديد في اأجواء مفعمة بالأمل!!!

مقالت

نعي�شها .
ونظراً  الإرترية  الحكومة  اإن 
لإدراكها الدور الكبير للتعليم 
في عملية التطور ظلت ت�شتثمر 
بناء  في  البداية  منذ  بتو�شع 
الم�شتلزمات  وتوفير  المدار�س 
خدمة   اأتاحت  كما  المدر�شية 
التعليم المجاني للمواطنين,اإلأ 
اأن  تردد الأطفال وال�شباب على 
مائدة التعليم وزيادة  اأعدادهم 
ليعني  الدرا�شية  الف�شول  في 
باأي حال من الحوال باأننا  قد 

و�شلنا الى الهدف المن�شود.
اإن ت�شييد الف�شول الدرا�شية 
وتوفير الم�شتلزمات الدرا�شية 
واإ�شتقبال الطلاب في المدار�س 
وحده لي�س كافيا  واإنما الأهم 
التي  الدرا�شة  نوعية  هو 
الدار�شين  الأفراد  يتلقاها 
والنتائج  المدار�س  هذه  في 
ي�شل   ان  ,اي  عليها  المتح�شل 
كل مواطن الى درجة يتلقى فيها  
تمكنه  التي  والمهن  المعارف 
ب�شهولة  قدراته  تطوير  من 
على   الوقت  ذات  في  تعينه  و 
كما  المعي�شية  حياته  ت�شيير 
ينبغي ومن ثم تقوية اإنتاجيته 
تنمية  في  م�شاهمته  وزيادة 
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قبل  تاتي  والعلوم  المعارف  اإن  بما 
اهم  �شمن   الترتيب  في  الأر�س  موارد 
عوامل التنمية والتطور  فاإن اأكبر راأ�شمال 
تمتلكه المجتمعات والدول  لي�س الموارد 
الب�شرية  الموارد  نوعية  وانما  الطبيعية 
الحديثة  الجيال  ل�شيما  تمتلكها  التي 
,ولكى ن�شير في درب التنمية كما ينبغي 
م�شلحة  ب�شرية  موارد  نخلق  ان  يجب 
المرء  يح�شل  ,وحتى  والمهن  بالمعارف 
يحتاج  المطلوبة  والمهن  المعارف  على 
والعزيمة  ذلك  في  بالرغبة  التمتع  الى 
النبيلة  القيم   من  وغيرها  والإن�شباط 
,فال�شخ�س الذي يمتلك مثل هذه الخ�شال 
ب�شورة  حياته  ت�شيير  على  القادر  هو 
و�شعبه  نف�شه  خدمة  ثم  ومن  مثالية 
تاأهيل  م�شوؤولية  يتحمل  وبلده,ومن 
هم  بالتاأكيد  و�شقلها  الب�شرية  الموارد 

المدار�س والمعلمين واولياء المور.
الدرا�شي  الف�شل  ومن المعلوم ان بداية 
بي�شاء جديدة  �شفحة  الجديد هي بمثابة 
�شنخط ونر�شم فيها كل ما هو جميل ومفيد 
وممتع, هذه البداية وهذه ال�شفحة �شتكون 
م�شتركة ما بين الأ�شرة والمدر�شة ,ممثلة 
اأنف�شهم,  والطلاب  والإدارة,  بالمعلمين 
ذاته  الوقت  وفي  عظيم,  دور  منهم  فلكل 

يكملون بع�شهم بع�شا.
بناء  في  الأ�شا�شية  اللبنة  الأ�شرة  وتعد 
ال�شورة  غر�س  وفي  الأبناء,  �شخ�شية 
الإيجابية في اأذهانهم, �شواء عن اأنف�شهم, 
اأو عن المرحلة الدرا�شية المقبلة والف�شل 

الدرا�شي الجديد.
اأن  الأمور  اأولياء  على  يتوجب  لذلك 
من  المدر�شين,  مع  توا�شل  على  يكونوا 
اأجل متابعة اأبنائهم فيما يخ�س تح�شيلهم 
تطوير  نحو  معا  وال�شعي  الدرا�شي, 

�شخ�شية الأبناء.
الأ�شرة للبيئة  اأهمية توفير  ول يفوتنا 
الدرا�شية المنا�شبة داخل البيت, وم�شاعدة 
كل  وتجهيز  مبكرا,  النوم  على  الأبناء 
فيه  بما  التالي  اليوم  في  يحتاجونه  ما 
عن  يتاأخروا  ل  كي  المدر�شية,  الحقيبة 

المدر�شة في اليوم التالي.
فقد  المعلمين,  دور  يخ�س  فيما  اأما 
كان المعلم وما يزال و�شيبقى, هو منارة 
التي يحتذون بها  العلم لطلابه وقدوتهم 
على مر ال�شنين, فهناك اأثر وا�شح للمعلم 
و�شقلها,  الطالب  �شخ�شية  تكوين  في 
ورفع  الطلاب,  تحفيز  في  الدور  له  كما 
المادة  وتعلم  لتقبل  ا�شتعدادهم  درجة 
التفاوؤل  واإيجاد روح  الدرا�شية الجديدة, 

في اأنف�شهم. 
اأما دور الطلاب اأنف�شهم, فيجب اأن يعلم 
الطالب اأن دعم الآخرين له مهم وله دور 
هذا  اأن  اإل  التعليمية,  م�شيرته  في  كبير 
الرئي�شي,  دوره  عن  بديلا  يعد  ل  ال�شيء 
وحما�س,  بقوة  عامه  يبداأ  اأن  فيجب 
الأخطاء  تاركا  الإيجابية  بالطاقة  مفعما 
منها  اآخذا  م�شى,  فيما  ارتكبتها  التي 

"العبرة".
لعملية  التنبه  عليه  لذلك,  بالإ�شافة 
منذ  تكون  بحيث  الدرا�شية,  الخطة 
بتراكم  ي�شمح  ل  �شحيح,  ب�شكل  البداية 
يوم  الى  وتاأجيلها  عليه  الدرا�شية  المواد 

الختبارات النهائية.
في  المواد  بع�س  من  الخوف  ويعد  كما 
الف�شل الدرا�شي الجديد اأمرا طبيعيا, ولكن 
ال�شلبية,  للاأفكار  ن�شت�شلم  اأن  يجوز  ل 
باأنف�شنا  نثق  واأن  نتفاءل  اأن  وعلينا 

وبقدراتنا.
بها  ين�شح  التي  وهناك بع�س الخطوات 

الطلاب في بداية الف�شل الدرا�شي:
ناجح,  عمل  كل  اأ�شا�س  فهي  الرغبة:   -
في  الكافية  الرغبة  لديك  يكن  لم  فاإن 
الدرا�شة والجد, فلن ت�شتطيع اأن تحقق ما 

تريد.
- حدد اأهدافك: يف�شل اأن تحدد اأهدافك من 
لنف�شك  ت�شع  واأن  الدرا�شي,  الف�شل  بداية 
الخطة الوا�شحة, التي من خلالها �شتتحقق 

اأهدافك, وتراها على اأر�س الواقع.
من  وذلك  و�شعفك:  قوتك  نقاط  اعرف   -
اأجل ا�شتثمار نقاط القوة والتركيز عليها, 

ومعالجة نقاط ال�شعف.
- الطموح كنز ل يفنى: ل ي�شعى للنجاح 
الدافع  من ل يملك طموحا, ومن ل يمتلك 

والحافز لتحقيق ما يريد. 
)عمل  النجاح  الأخذ:  ي�شاوي  العطاء   -
وجد و�شبر( فاعمل واجتهد وابذل ق�شارى 

جهدك, )لأن لكل مجتهد ن�شيبا(.
- ال�شتمرارية والثبات: فهما يحققان لك 
النجاح, لهذا عليك اأن ل تياأ�س اذا واجهتك 
درا�شتك,  يخ�س  فيما  م�شاعب  اأو  م�شاكل 
عليك  لي�شهل  با�شتمرار  ملاحظاتك  و�شجل 

الدرا�شة لحقا.
الدرا�شة  باأن  الطالب,  يعلم  اأن  يجب   -
التي  ال�شاعات  بعدد  تكون  ل  ال�شحيحة 
يق�شيها فقط, واإنما فيما ي�شتوعبه فعليا 

اأثناء درا�شتك.
ابتعد عن الأ�شاليب الدرا�شية التي كنت 
نتائج  لها  يكن  ولم  �شابقا  اتبعتها  قد 
اإيجابية, ويف�شل باأن تلجاأ للمعلم وتطلب 
الم�شاعدة منه فيما يخ�س اختيار الأ�شلوب 

ال�شحيح للمذاكرة. 
- عدم المقارنة بطلاب اآخرين: يف�شل اأن 
غيرهم,  اأو  اأ�شدقائك  مع  نف�شك  تقارن  ل 
واأي�شا  الدرا�شة,  في  اأ�شلوبك  يخ�س  فيما 
في العلامات التي تح�شل عليها, وذلك لأن 
لكل واحد منكم قدراته المختلفة تماما عن 

غيره.
نقول  اأن  اإل  لي�شعنا  الختام  وفي 
فر�شةً  يعتبر  جديد  درا�شيٍ  عامٍ  كلُ  باأن 
كان  واإذا  والتطوير,  والتجديد  للتغيير 
التعليمية  العملية  محور  هو  الطالب 
وعليه  العملية,  هذه  فار�س  المعلم  يبقى 
الطلاب  الكبرى في تعليم  الم�شوؤولية  تقع 
وت�شكيل �شخ�شياتهم, وخا�شة في المراحل 
هو  يظل  فالمعلم  التعلم,  من  الدنيا 
ومديرها,  التعليمية,  للعملية  المخطط 
لنتائجها,  والمقيم  عليها,  والم�شرف 

والمتابع ل�شيرها وتقدمها.

مقالت
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محمد علي حميدة
اإثر اأعوام محدودة من الاإ�صتقرار وال�صلام الذي عم 
المنطقة، والذي كان نتاجا طبيعيا للحرية التي انتزعها 
ال�صعب الاإرتر  في مايو 1991م  بعد ن�صال مرير خا�صه 
لما يقرب من ن�صف قرن من الزمان. اإذ لم يرق هذا 
الاإ�صتقرار لقوى الت�صلط والهيمنة العالمية، فكان لا بد 
من فبركة زوبعة اآخرى تفجر هذا الاأمل عبر تحريك 
الاإنتكا�صة  وقعت  لذا  المنطقة.  في  والوكلاء  الاأدوات 
باإختلاق نزاع جديد بين اإرتريا واإثيوبيا، واإثارة خلاف 
حدودي، كان بالاإمكان حله عبر روح التفاهم والتطلعات 
التي كانت تتجلى معالمها المفيدة  على ال�صعبين، و تدفع 
اأبناء المنطقة اإلى المزيد من التعاون والتكاتف. اإلا اأن 

الرياح جرت بما لا ت�صتهيه �صفن �صعوب المنطقة وتطورها. 
فتفجر النزاع باأب�صع �صوره، واأ�صوء نتائجه، واآثاره المدمرة 

للاإن�صان ولكل مظاهر الحياة.  
الاأهم  العامل   .. الاإرتري  لل�صعب  الاأ�صطوري  ال�صمود 

للعودة اإلى م�صار ال�صلام
 ع�صرون عاما ق�صتها الدولتان اإرتريا واإثيوبيا في اأجواء من 
العداء والتنافر. بدءًا بحرب �صرو�ض و�صدام مرير، و�صولا 
اإلى مرحلة األلا حرب واأللا �صلم، امتدت من مايو 1998 حتى  
يوليو 2018. بكل ما تعنيه من �صحايا و�صياع فر�ض الاإعمار 
والتطور على ال�صعبين، بل و�صعوب المنطقة ككل. خا�صة اإرتريا 
التي كانت �صحية  محاولات قوى الهيمنة الدولية للنيل منها 
خنقها  بهدف   ، جائرة  حظر  قرارات  اإ�صدار  عبر  واإركاعها 
واإرباكها اقت�صاديا، وخلخلة قوتها وتما�صكها. لذا لم يكن اأمام 
ال�صعب الاإرتري خيار الا الت�صدي لهذه الموؤامرات ومواجهة 
العدوان، رغم كل الم�صاعب والتحديات التي واجهته. حتى 
انهارت عزائم الاأعداء، وتبعثرت اأفكارهم، ودب الياأ�ض في 
مفا�صل خططهم ونواياهم، اأمام اإ�صرار ال�صعب على التم�صك 
بحريته و�صلامة اأرا�صيه. ما مهد الطريق للخيريين داخل 
القرارات  لكل  وتتنكر  ال�صلام  تعرقل  كانت  التي  القوى 
الدولية المتعلقة بحل النزاع، والتي رحبت بها اإرتريا وتعهدت 
المبادرة  زمام  اأخذ  من  الخيرين  لهوؤلاء  �صمح  ما  بتنفيذها. 
والتحرك نحو حلحلة الاأمر بالطرق ال�صلمية، والعودة اإلى 

م�صار تطلعات األ�صعوب واآمالها في ال�صلام والتعاون.  
وقد توجت هذه الجهود بقبول اإثيوبيا قرار مفو�صية تر�صيم 
الحدود في 5 يونيو 2018 الذي اأكد �صيادة منطقة بادمي 
لدولة اإرتريا، والتي اعتبرتها اإثيوبيا حينها ذريعة لاإعلان 
الحرب ال�صاملة على ارتريا. اإثر ذلك تتابعت الخطوات ب�صرعة 
مذهلة نحو طريق العودة الى الم�صار الطبيعي لحركة ال�صعوب.  
ففي 20 يونيو 2018 اعلن الرئي�ض ا�صيا�ض افورقي ار�صال 
وفد الى اثيوبيا. وفي اقل من  اأ�صبوع توجه وفد اإرتري في 

اأول زيارة تاريخية لاإثيوبيا منذ ع�صرين �صنة.
بعدها ا�صتقبلت اأ�صمرا بحفاوة بالغة حكومة و�صعبا، رئي�ض 
 ـ8 من يوليو 2018  في زيارة  وزراء اإثيوبيا د.اأبي اأحمد في ال
تاريخية هي الاأولى من نوعها للعا�صمة الاإرترية اأ�صمرا على 
راأ�ض وفد عال الم�صتوى. ورفرفت على جنبات �صوارع اأ�صمرا 
التي مر بها موكب ال�صيوف الاأعلام الاإثيوبية جنبا اإلى جنب 
مع الاأعلام الاإرترية. وفي م�صهد فريد من التلاحم ال�صعبي 
والر�صمي في التفاعل مع الحدث، ذابت في لحظات معدودة 
جبال الجليد الكثيفة الذي تراكمت على مدار عقدين من 

 ـ9 من يوليو ا�صدر الجانبان اإعلان  الزمان بين البلدين. وفي ال
ال�صلام والتعاون بين البلدين في اأ�صمرا. وفي الرابع ع�صر من 
يوليو و�صل الرئي�ض اإ�صيا�ض افورقي الى ادي�ض اأبابا لي�صتقبل 
بحفاوة كبيرة من الحكومة و�صعب اأدي�ض اأبابا. بعدها توالت 
المجالات  كل  في  والتفاهمات  الجولات،  وتتابعت  الزيارات 
والاإت�صالات،  والموا�صلات  والتجارية،  والاأمنية  ال�صيا�صية 
وغيرها. والتي تجلت اآثارها في اأ�صرع وقت، بافتتاح الحدود 
بين البلدين، وتدفق الجموع من كلا الطرفين نحو الطرف 
الاآخر بكل �صوق واطمئنان، واأ�صبح التبادل التجاري ال�صمة 
الاأكبر بروزا في فترة وجيزة للغاية. والعمل جار للدفع ب�صرعة 

في كل المجالات والتعاون الم�صترك. 
حوار فخامة الرئي�ض اأ�صيا�ض اأفرقي مع ال�صباب حول اأجواء 

ال�صلام
وفي خ�صم هذه التطورات المت�صارعة باتجاه ال�صلام، واآفاق 
التعاون التي تك�صفت معالمها بو�صوح، في هذه الاأجواء التي 
�صعب  و  عام  ب�صكل  المنطقة  �صعوب  لتطلعات  موائمة  جاءت 
وحكومة اإرتريا ب�صكل خا�ض. كان ترحيب اإرتريا بهذا التوجه 
الجديد نابع من رغبتها العارمة و�صعيها الدوؤوب لتحقيق مثل 
هذا  الحلم لت�صبح طرفا فاعلا في تعزيزه وانجاحه. حيث 
اأكثر ترديدا  ال�صلام  ال�صلام حديث الجميع، وكلمة  اأ�صبح 
عن غيرها من العبارات. وفي مقدمة الحديث عن كل منا�صبة. 
وا�صتقراء الم�صتقبل الواعد تحت ظلال ال�صلام. والتعرف على 
ما تتطلبه المرحلة لاإنجاحه وحمايته من اأي عبث وانتكا�صة، 

والاإ�صراع من خطواته وتطويره.
مع  اأفورقي  اإ�صيا�ض  الرئي�ض  حوار  ياأتي  ال�صياق  هذا  في 
 ـ8   ال�صباب في �صمنار اأقامه للم�صاركين في مهرجان ال�صباب ال
 ـ11 من يوليو 2018م والذي يمثل تغريدا من  ب�صاوا، في ال

داخل �صرب المجتمع الاأو�صع وتطلعاته.
حيث قال الرئي�ض في م�صتهل حيثه: اأمامنا الكثير لنتحدث 
عنه في ظل اأجواء ال�صلام التي تطل على المنطقة، حتى اأنك 
تحتار من اأين تبداأ، وبماذا تنهي. واأ�صاف كما نتابعه جميعا، 
هناك تطورات ت�صير الى دخول دول المنطقة وما حولها في 
مرحلة تاريخية جديدة، يعني بدءا من اإرتريا، واإثيوبيا، 
و�صولا اإلى ال�صومال، وجنوب ال�صودان، وال�صودان، واليمن، 
ودول البحر الاأحمر، والخليج. اإذن لا بد من التعرف ب�صكل 
دقيق على اإجابات لماهي طبيعة هذه المرحلة الجديدة التي 
ماهي  تواجهها؟  التي  والتحديات  فر�صها  وماهي  ندخلها؟ 
م�صوؤولياتنا وواجباتنا حيالها؟ وانطلاقا من هذه الاأ�ص�ض، من 
المهم العمل على اأن يكون لدى �صباب هذه الوطن الفهم اللازم، 

عليهم  ينبغي  التي  الم�صوؤوليات  وتو�صيح 
تحملها.

وقال: اإننا نبداأ مرحلة جديدة، بعد اأن 
تم طي مرحلة العداء والحرب التي طالت 
التي  الاإثيوبية  القيادة  تعقيدات  ب�صبب 
كانت قائمة. واإذا كان اإغلاق تلك المرحلة 
لي�ض محل خلاف. فاإن الت�صاوؤل الذي يطرح 
نف�صه، هو ما الذي يمكن فعله حتى نتمكن 
من ال�صير قدما في هذه المرحلة الجديدة؟ 

وما هي الفر�ض والتحديات الماثلة اأمامنا؟ 
التحديات التي ينبغي التغلب عليها    

واأ�صاف فخامته اإن التحدي الذي ياأتي 
الاأو�صاع  يتمثل في  التحديات،  في مقدمة 
التي كانت �صائدة في اإثيوبيا، والاآثار التي 
خلفتها. اإذ ينبغي اأن نرمي بهذه المخلفات ال�صالبة اإلى مذبلة 
التاريخ، بل ومحوها من على �صفحات التاريخ. لكن كيف يمكن 
اإزالتها؟ ربما يبدو الاأمر �صهلا. لكن اإذا ما اأريد اأن ي�صود ال�صلام 
اإثيوبيا، لابد من ت�صحيح الاأخطاء التي  والاإ�صتقرار ربوع 
ارتكبت في اإثيوبيا، وذلك بمعالجة الاآثار والم�صاعب الناجمة 
عن �صرذمة القوميات والاأقاليم الاإثيوبية، نتيجة لل�صيا�صات 
التي كانت. وهذا الاأمر لي�ض اأمرا �صهلا. حيث يتطلب عملا 
نهائي.  ب�صكل  الاإرث  اإزالة هذا  ينيغي  �صاقا وم�صنيا. لاأنه 
وبالتالي يعتبر من اأكبر التحديات والمهام التي تنتظر المرحلة 
الجديدة. وقال فخامته، يمكن لل�صعب الاإثيوبي الخروج من 
�صيا�صة التفرقة بين الاأقاليم التي كانت �صائدة،  وخلق اأجواء 
اإنهاوؤه عبر  �صيا�صية جديدة؟ وهذا الاأمر لي�ض �صهلا يمكن 

الكلام. بل يعني بالاأ�صا�ض تغيرا في المفاهيم. 
التحدي الثاني هو واقع الاإ�صكال الذي يدعم تع�صب كل 
طرف اإثنيا وجهويا، وغيرها من المفاهيم  الموؤ�ص�صة على النظرة 
ال�صيقة، كنتاج لنظام اإقت�صادي فا�صد اأوجده ل�صو�ض ال�صيا�صة. 
بنظم  وا�صتبداله  ا�صتئ�صاله من جذوره،  ينبغي  اأي�صا  هذا 
فاإن انجازهذه  ال�صعب الاإثيوبي. وبالتالي  اقت�صادية تفيد 

المهمة اي�صا يعتبر تحديا وواجبا ينتظر المرحلة الجديدة. 
بالاأ�صا�ض  اإثيوبيا هي  اإحداث تغيير في  واإذا كانت مهمة 
م�صوؤولية ال�صعب والحكومة الاإثيوبية، لكن علينا م�صوؤولية 
التعاون معهم. فاإذا كنا ن�صعى من اأجل خلق اأجواء ملائمة 
لتحقيق م�صالح �صعوبنا، علينا اأن نعمل معا ب�صكل جماعي. وقد 
و�صعنا ا�صتراتيجية عمل وا�صعة من اأجل  اإزالة هذا ال�صرر 
من جهة، ومن جهة اإر�صاء اأ�ص�ض متينة لحياة جديدة، ومرحلة 
مغايرة، لم�صتقبل اأبنائنا واألاأجيال القادمة في هذه المنطقة، لي�ض 

لاإرتريا واثيوبيا وح�صب، بل بما يخدم اأبناء المنطقة ككل. 
واأ�صاف فخامته لقد تابعتم الاإعلان العام، و�صتكون هناك 
تفا�صيل حول كيفية العمل، حيث توجد برنامج متكاملة لل�صير 
قدما للاأمام من خلال مواءمة جهودنا وروؤانا في كل المجالات 
ال�صيا�صية والاإقت�صادية والثقافية، والاأمنية، وحتى العلاقات 
الخارجية وال�صيا�صات المتبعة، من اأجل الدفع بعجلة التقدم. 
يتم  بل  و�صحاها،  ليلة  بين  البرنامج  انجاز  لايمكن  بالطبع 
التنفيذ مرحلة مرحلة، وكبداية للاإنطلاق هناك برامج بداأنا 
بالفعل نعمل فيها. في هذه  الاأن�صطة ياأتي برامج التنمية في 
والبناء  التنمية  ندفع ببرامج  البرامج. حيث  تلك  مقدمة 
المذكورة.  للتحديات  فيه  نت�صدى  الذي  الوقت  في  كاأولوية 
واأن ننجز برامجنا الاإقت�صادية والتنموية عبر التكامل، واأن 

�ل�ضلام تجليات �ضيادة �لعقل و�لمنطق للعودة �إلى �لم�ضار �لطبيعي لل�ضعوب و�لإنطلاق نحو ن�ضاط �أو�ضع و�أ�ضخم
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نعمل ب�صكل جماعي، وتحريك ما لدينا من امكانات داخلية 
وخارجية،  بحيث ي�صب في هدف واحد. لكن وقبل كل �صيئ 
ون�صبة لاأمكانية اإثارة اأ�صئلة من قبيل، ما التطورات التي يمكن 
اأن تحدث في اإثيوبيا؟ وكيف �صتكون هذه المرحلة الاإنتقالية؟ 
واأن ن�صع في الاإعتبار اأولوية التخل�ض من تلك المخاطر التي 

خلفتها �صيا�صة النظام ال�صابق.
التعامل مع الاأولويات

كما تطرق فخامته الى كيفية التعامل مع الاأولويات، فقال: 
ق�صية الحدود هي الق�صية الاأولى. وبما اأن ق�صية الحدود قد 
حلت ب�صدور حكم ق�صائي، لذا لا يمكننا النظر اليها باإعتبارها 
م�صكلة معلقة وعائق كبير. لكن كيف يتم تنفيذ هذا الحكم؟ 
ومتى يتم ذلك؟ على الرغم من اأننا ل�صنا على عجلة من اأمرنا، 
اإلا اأنه ينبغي تنفيذ الحكم. وهذا لا يعني األقول لا بد ان 
ننهي هذا الاإ�صكال قبل ا�صلاح العلاقات، والدخول في مرحلة 
جديدة. فقد توجد اأطراف تتخذ من هذا الاإ�صكال مبررا 
وتحاول التعطيل والت�صوي�ض، ولي�ض لدينا اأ�صباب للاإنخراط 
في األاعيبهم. حيث كانوا يقيمون حفلات الفرح للتعبير عن 
�صعادتهم، لاأن ال�صعب الاإرتري والاإثيوبي يغرق في الحرب، 
ويكتوى بلهيبها وويلاتها. اأما الاآن فقد انتهى هذا الواقع، 
لقد عبثوا بما فيه الكفاية. ما ذا يمكن اأن ت�صتفيد من وقوع 
�صراع بين اأرتريا واإثيوبيا؟ وما ذا يمكن اأن نجني من ماء عكر؟ 
لا �صيئ. لا بد من و�صع نهاية لمثل هذه الاأفكار. وبما اأن هذا 
العبث ا�صتمر لاأكثر مما يتوقع، لذا فاإننا نقول للقوى التي ما 
تزال تحمل مثل هذه الاأفكار" لقد ولت اأيامكم، ابحثوا لكم 

عن عمل اآخر اإذا كان لكم عمل، واإلا فنحن لدينا عمل". 
الاإ�صراع بخطوات التنمية

في  الاإ�صراع  اأهمية  اإلى  حديثه  معر�ض  في  اأ�صار  حيث 
خطواتنا لتحقيق التطلعات، حيث لا يوجد ما يدعونا الى 
التاأخير، اأوالقول باننا �صنتحدث في الاأمر اليوم اأو غدا، ولا 
بد من التدقيق فيه وتنقيته وهكذا. ثم البداأ بما يعتبر مهما 
المن�صقة  التنمية  بعجلة  والدفع  البرنامج،  هذا  في  للاإ�صراع 
باأ�صرع ما يمكن. في مقدمة هذه النماذج ميناء ع�صب، حيث 
اأي ظرف  ا�صرع وقت، وتحت  ن�صاطه في  ي�صتاأنف  اأن  ينبغي 
دون اأي تاأخير، والعمل بما يمتلك من قدرات وامكانات، رغم 
كل ما لديه من ا�صكالات في البنى التحتية وغيرها. و الاإ�صراع 
في تح�صين خدمات المياه والكهرباء فيها، حتى يمكن للاإثيوبين 
الاإ�صتفادة من الميناء. هذه مهام غير قابلة للتاأجيل. و�صنعمل 
ما بو�صعنا حتى يمكننا البداأ. بالاإ�صافة الى ذلك هناك بنى 
تحتية اأخرى  ت�صل بين اإقت�صاد البلدين، وذلك بفتح خطوط 
الموا�صلات التي تربط بين البلدين، من قبيل الخط الممتد من 
م�صوع عبر نفا�صيت مرورا بدقمحري و�صولا اإلى �صنعفي. 
يمكن  حتى  اأمحجر.  مرب   الى  الوا�صلة  الخطوط  وكذلك 
للحراك البري دور اإيجابي في الدفع بعجلة النمو الاإقت�صادي. 
لذا لا بد من العمل على تح�صين البنى التحتية الموجودة لتطوير 
النقل  ان�صطة  تبداأ  الم�صتوى  البري. وبذات  النقل  خدمات 
 ـ17 من يوليو المن�صرم. ) بداأت في  الجوي التي بداأت في ال
ذات التاريخ بالفعل( و�صوف لن يتوقف تعاوننا الاإقت�صادي 
عند هذا الحد. هناك اأي�صا برامج �صخمة للبنى التحتية يتم 
تنفيذها عبر م�صاريع م�صتركة. كما �صيتطلب الاأمر مواءمة 
بين القوانين وال�صيا�صات. وهذا لي�ض بجديد، فقد عملنا به 
من قبل. وا�صتنادا اإلى هذا الاأ�صا�ض، وحتى يتم العمل ب�صكل 
من�صق في كافة المجالات �صواء في البنى التحتية، اأو الطاقة، اأو 
الماء، والزراعة، لا �صيما في التعليم وال�صحة، علينا العمل على 
تطبيق تلك القوانين المعدة على اأر�ض الواقع، والبداأ في العمل 

باأ�صرع ما يمكن. 
اآفاق ال�صلام تحولات اإيجابية في الروؤى والمفاهيم

هذا  وفي 
اإن  فخامته:  قال 
الجارية  التغيرات 
واإثيوبيا  اإرتريا  في 
امتدت تاأثيراتها في 
غير  تغيير  احداث 
الروؤي  في  م�صبوق 
لدى  والمفاهيم 
لذا  الجوار.  دول 
التعاون  برامج  فاإن 
لن  �صوف  والتكاتف 
يكون م�صحورا على 
وح�صب.  الدولتين 
تاأثيراته  له  بل 

في كل الاإقليم، �صواء ال�صومال، ال�صودان، وجنوب ال�صودان، 
وغيرها من دول المنطقة. كما اأن الاأو�صاع القائمة مع ال�صودان 
�صينتهي بانتهاء وقته. و�صوف �صتكون هناك برامج مما ثلة مع 

دول البحر الاأحمر وفي  �صفتها المقابلة اأي�صا. 
اإن األاأو�صاع التي ا�صتجدت في اإثيوبيا هي الدافع الاأهم  
لاإنطلاق األبرامج الم�صتركة اإلى األاأمام. لاإن الاأجواء ال�صائدة 
في اإثيوبيا اليوم اأجواء مب�صرة للغاية، لي�ض لاأمكان تعوي�صنا عن 
الطومحات التي اأعيقت على مدار 20 عاما وح�صب، بل تعطي 
اي�صا اأملا في اأن نحدث تغييرا يفيد الاأجيال القادمة. فالوئام 
القائم بيننا اليوم، ووحدة   الروؤى، والاإ�صتعداد التام بين 
الجانبين، اأخذ يندفع بقوة فوق ما هو متوقع. لذا نعمل ب�صرعة 

لاإنجاز برامجنا الم�صتقبلية. 
وكما ذكرت في المدخل فاإن م�صتوى �صرعة هذه التطورات، 
لي�ض من ال�صهل اإدراكها اأو ا�صتيعابها. فالمو�صوع كبير. كيف 
يمكننا ال�صير قدما بما يوازي الاأو�صاع الماثلة اأمامنا. واإلى اي 
م�صتوى يمكننا الاإ�صراع في التعامل في ظل الق�صايا والتحديات 
التي تنتظرنا؟ على الرغم من �صعوبة الو�صع لكن لا بد لنا من 

ان نتقدم بخطوات �صريعة معه. 
لم تاأتي هذه التطورات الجديدة ب�صكل مفاجئ، فقد نا�صل 
ال�صعب الاإرتري ب�صكل عام وال�صباب ب�صكل خا�ض من اأجل 

ذلك، وقدمت ت�صحيات ج�صام، وهدرت الفر�ض. 
كان بالاإمكان عمل الكثير والكثير، لكنه ظل مكبلا بالعوائق 

التي كانت قائمة. ولا بد لنا من تخطي هذه العقبة.
اأهمية الاإ�صتعداد للعمل معا

كما اأو�صح فخامته عما جرى من تفاهم في كيفية ا�صترداد 
الفر�ض التي فقدت، والاإنطلاق بقوة نحو الاأمام. وفي هذا 
لا بد اأن يكون ال�صعب والوطن على ا�صتعداد لاأننا �صنعمل 
ب�صكل جماعي، في انجاز برامج في مختلف المجالات التي تهم 
اقليمنا، �صغيرة كانت اأو كبيرة. لاأنها  مهمة لا يمكن تاأجيلها 
للغد، اأو التراخي في تنفيذها. وبما اأن المطلوب الاإ�صراع على 
قدر الم�صوؤولية، فعلا الجميع وخا�صة ال�صباب اأن يكونوا على 
اأ�صتعداد للتطورات الحديثة والفر�ض التي اأتحيت. وم�صاعفة  
الجهد والعمل في كل المناحي. وهكذا يمكننا تعوي�ض ما فاتنا، 
وانجاز البرامج التي تنتظرنا. من المهم اأن يكون �صعبي البلدين 
قادرا على م�صاعفة جهده. وحتى لا يكون الاأمر مجرد عواطف 
محددة  المعالم،  وا�صحة  م�صاريع  و�صع  من  لابد  ورغبات، 
التوقيت، وتوفير القدرات الب�صرية اللازمة لها. و�صوف نعد 
اأوراقنا ب�صكل جيد في الفترة القريبة  القادمة. وقال: اإن 
رئي�ض الوزراء اأبي اأحمد يعمل في هذا الاإتجاه بكل �صدق، 
لاأن لديه الاإ�صتعداد الكامل والرغبة ال�صادقة. ونحن �صوف 
نقدم الدعم اللازم ون�صعى حتى تكون هذه البرامج واقعا 
ملمو�صا. وقد قررنا اأن ننجز هذه البرامج بالعمل معا، وكاأننا 

بلد واحد و�صعب واحد، وقوة موحدة. وهذا �صوف ي�صاعدنا 
على تغيير األاأو�صاع القائمة في اقليمنا. هذا لي�ض خيارا، فنحن 
اإذا توقفنا بتغيير واقعنا نحن فقط دون اأن يتم تغيير محطينا، 
لا يمكننا القول اأن الاأمور �صت�صير على مايرام. لابد اأن ي�صود 
ال�صلام كل المنطقة، لي�ض هذا وح�صب بل لابد اأن يكونوا معنا 
جزءا من الم�صيرة. لذا �صنعمل على اإدخالهم �صمن برنامجنا. 
وهذا يتطلب ار�صاء الاأر�صية الملائمة لذلك. واتخاذ خطوات 
معينة، وقد بداأنا هذا بالفعل، ربما لا نتحث ب�صوة عالي، لكننا 
بالفعل بدانا نعمل في هذا الاإتجاه. هذه البرامج الكبيرة التي 
و�صعناه، �صوف نرى معا بعد �صتة اأ�صهر اأو عام، �صورتها الحقيقية 
ب�صكل عملي. و�صوف نت�صاور في الكيفية التي تمكننا من الاإ�صراع 
في وتيرة العمل، وزيادة فاعليته. ومن خلال المتابعة الدقيقة 
للتطورات، �صوف نعمل بما لدينا من قدرات محلية، بل وحتى 

جلب امكانات خارجية لذلك. 
وقدرته  ال�صعب  م�صاركة  فاإن  الاإطار  هذا  في  وا�صاف 
هي العامل المهم. لذا على كل منا العمل على تقوية الاأطر 
التنظيمية القائمة في منطقته. �صحيح اأننا كنا نعمل، ونت�صدى 
لكل العوائق التي كانت تعتر�ض طريقنا. لكن ما �صنعمل فيه 
اليوم اأكبر من ذلك. وبالتالي لا بد من العمل بجد للاإ�صتفادة 
من الفر�ض المكد�صة اأمامنا، والتحديات الماثلة. عبر الاإ�صتعداد 
اللازم لا�صيما ال�صباب. فهذا لي�ض وقتا للاإ�صترخاء بدعوى اأن 
ال�صلام ا�صبح حقيقة، وحلت كل الاإ�صكالات. لاأن تحقق ال�صلام 
يحملك م�صوؤولية اأكبر. ولا بد من م�صاعفة الجهد، ولا يمكننا 
الاإ�صترخاء لاأن ال�صلام قد قدم، واأننا �صعداء بذلك. فهي 

لي�صت مرحلة تدعو للتكا�صل، بدافع  اأن كل الم�صاكل قد حلت. 
التكاتف لتحمل الم�صوؤولية

اإن ال�صفحة الجديدة التي فتحت، خلقت مرحلة تحملنا 
اأكبر. ففي ظل هذه  اأكثر واهتمام  م�صوؤوليات العمل بجد 
الاأجواء التي اطلت علينا، لابد من العمل بكل ما لدينا من 
قدرات ب�صكل منظم ومن�صق. وعلى كل هيئات المجمتع، كاإتحاد 
ال�صباب والطلاب، واتحاد المراأة، وكنفدرالية العمال، وغيرها 
من المنظمات، متابعة التطورات الجارية بعمق. فهناك الكثير 
مما يتطلب الاإ�صتعداد التام له، وتحمل الم�صوؤوليات الج�صام 
التي اأوجدتها التغيرات الجديدة. فهناك ق�صايا كثيرة تتطلب 

اإعداد برامج عمل بعقلانية، و ب�صكل مف�صل ومنظم. 
وا�صاف حتى يمكننا العمل ب�صكل فاعل وبقدرات عالية، 
التنظيمة، علينا  اإعادة تاهيل انماطنا  واإدارة مميزة، بعد 
العكوف بهدوء على اإعداد خططنا وبرامجنا ب�صكل جيد. 
تتطلب  مرحلة  هي  الاآن  نعي�صها  التي  المرحلة  فاإن  وهكذا 
الاإ�صتعداد للمزيد من العمل. وعلى ال�صباب قبل كل �صيء 
ار�صاء  التي تنتظرهم. لاأن علي عاتقهم  الم�صوؤولية  اإدراك 
الاأ�صا�ض لاأجيال الم�صتقبل، وخلق اأو�صاع اكثر قوة. وعليهم اأن 

يكونوا على قدر الم�صوؤولية التي تنتظرهم.  

مــقـالت
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ل�شك  اأن  مرحلة ال�شلام  التي  برقت  في  
يوليو    بمبادرة  كل  من  فخامة  الرئي�س  
الوزراء  رئي�س   ودولة   افورقي    ا�شيا�س  
الثيوبي  الدكتور / اأبي  احمد , باإ�شتعداد  
الثاني  للقبول باتفاقية  الجزائر  و بتنفيذ  
فخامة   وتجاوب   الحدود,   مفو�شية  قرار  
الرئي�س  ا�شيا�س  افورقي  واعلان  ذلك  في  
اهم  منا�شبة  عزيزة  في  نف�س  كل  مواطن   
ارتري ,  اأي  بمنا�شبة   احياء  ذكرى ال�شهداء 
,  واعلانه  لزيارة ادي�س  ابابا في  منا�شبة 
مهمة اي�شاً , وهي    منا�شبة  تخريج  الدفعة 
دفعة  ,وتخريج   الوطنية   للخدمة  ال31 
الفني  والمهني   التاأهيل   جديدة من مركز  
ب�شاوا , وافتتاح   مهرجان  ال�شباب  الثامن  

.
اليها   لين�شم   ال�شلام   عملية   وانداحت  
بال�شافة الى   اثيوبيا وارتريا , جمهورية 
ال�شومال  ال�شقيق , واعلان  القادة  الثلاثة  
اتفاق التعاون وال�شداقة ال�شامل  في ال�شاد�س 
من �شبتمبر  الما�شي  , وتوا�شلت  الجهود  
التي  دعمتها  جمهورية  جنوب  ال�شودان ,  
لتتو�شع  رقعة ال�شلام  التي  عمت  رياحها  
اجزاء مهمة من  القرن  الفريقي , وبجهود  
ال�شقاء  وال�شدقاء  في  الخليج  ,  و�شعي  
كل  من   القائدين  في اثيوبيا  وال�شومال , 
ال�شومالي   والرئي�س  احمد   /ابي   الدكتور  
الى  جيبوتي  ل�شم  فرماجو  عبدالله  محمد 
الم�شيرة فالتحقت  جيبوتي  بال�شلام , وتمثل  
ذلك  في  لقاء الوفد الوزاري  عالي  الم�شتوى 
)وزراء  خارجية –ارتريا – ال�شومال واثيوبيا( 
بالرئي�س الجيبوتي  فخامة الرئي�س ا�شماعيل  

عمر  قلي ,  الذي  مهد  للقاء الرئي�س  ا�شيا�س  
مع  اخيه الرئي�س  ا�شماعيل  عمر  قلي  بجدة  
ال�شريفين  الملك   برعاية  خادم  الحرمين  
�شلمان  بن  عبد العزيز  ملك  المملكة العربية  

ال�شعودية .
التي تلجها  منطقة  ال�شلام  هذه  مرحلة  
القرن  الفريقي ,  بعد  ان  عانت  من  ويلات  
القتتال   من   لعقود    والدمار   الحروب  
والجفاء , بلا �شك  تفر�س  على  ال�شباب  في  
القرن  الفريقي  عامة  وال�شباب  في  ارتريا 
بقيادة  التحاد  الوطني   ل�شباب  و طلبة  
ولإطلاق   كبيرة  بجهود   القيام   ارتريا,  
مبادرات  تهدف  الى  تفعيل  دور  ال�شباب,  
بدعمه  لل�شلام  والدفع  به  قدماً للامام , 
وفتح  اآفاق  التعاون  والتكامل  وال�شتثمار  
في مجالت تخدم  م�شالح  �شعوب  المنطقة  
,عبر  تبادل  الم�شالح  وتن�شيق  المكانات 
والموارد  المتوفرة  , وهي  بلا  �شك  كبيرة  
,  حيث  تزخر  المنطقة  بالموارد  الب�شرية  
هلة   لموؤ ا
ت   ا و لثر ا و
من   الطبيعية  
ومعادن  مياه  
وثروات حيوانية 
عية   ا ر ز و
فة   �شا ل با
الرا�شي   الى 
لكل   ال�شالحة  
ال�شتثمار   انواع  
مدعومة    ,
قع   لمو با
الجغرافي   الهام 

.

ففي  بلادنا  يتمتع  التحاد  الوطني  ل�شباب  
كبيرة   وتجارب   بخبرات   ارتريا   وطلبة 
الم�شلح   الكفاح   ومراحل   فترات   �شقلتها 
وال�شتقلال   التحرير  بعد  الدولة   ومهام  
لل�شباب   الوطني   التحاد   يتمتع   , حيث  
اقليمية ودولية , يمكن   والطلبة  بعلاقات  
توظيفها  ل�شالح  ال�شلام  الذي  يهب  على  
ال�شباب   مع   بالتعاون   وذلك    , منطقتنا  
كل   ا�شتثمار   يتم   اإذ    , المنطقة   دول   في 
تلك  العلاقات   وتبادل  الخبرات  فيما  بين  
ال�شباب   في  هذه  الدول  التي  نتمنى ان 
تت�شع دائرتها  لت�شمل  بقية الدول  التي  لم  

تلتحق  بها  بعد .
 فللاتحاد خبرة  ا�شتمرت  لأربعين  عاماً  منذ 
تاأ�شي�شه  ,   ومعلوم  ان تلك  المدة الطويلة 
اك�شبت  التحاد  الكثير  من  التجارب  ماكان  
منها  اثناء  مرحلة الكفاح  الم�شلح ,  او تلك  
اعبائها   التحرير والتي  كانت   التي  بعد  
اكبر  بحكم  ,ان  مهمة  اعادة  اعمار  مادمرته  
ال�شامل   العمار   حملة   وبرنامج   الحرب, 
التي  ت�شدى لها  وقاد تنفيذها  �شباب  الوطن 
,  كما  ان  التحاد  يمكنه ان  يقدم تجاربه  في  
العديد  من  المجالت  للاتحادات  ال�شبابية  
بلدان   في   وتجمعاتهم   ال�شباب   ومنظمات 
المنطقة  , في اطار  برنامج  تبادل  الخبرات  
والتجارب .  فللاتحاد  تجارب  في  العديد 
المية   ت�شديه  لمحو  اهمها   من المجالت  
وانطلاقه  لتطبيق �شعار   وزارة  التعليم  "  

التعليم  حق  للجميع " 
كما  ان  للاتحاد  تجربة  كبيرة  في تنظيم 
وخرج    , لل�شباب   وتاأهيل  تدريب  دورات 
 , الكادر   دورات   ال�شباب في  من   العديد  
كما  يعمل  على  ت�شيير  برامجه  ,ويقود  

ال�سباب قادة مرحلة ال�سلام ومحركها الرئي�سي
 بهمة ال�سباب وتن�سيقه  للامكانات يتجه  القرن  الافريقي  نحو اآفاق ارحب  واو�سع 

 مريم  محمد عثمان

ال�سباب وم�سئوليات المرحلة
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تجمعات  ال�شباب في كل  المراحل.  

  اكت�شب  التحاد   تجربة كبيرة , في  تنظيم  
مهرجانات  ال�شباب  �شواء  كان  ذلك   عبر  
مهرجانات   او    , العالي  التعليم  موؤ�ش�شات 
عامة  لل�شبا ب , كاقامة مهرجانات  ال�شباب  
التي تجمع  ال�شباب الرتري  داخل  الوطن  
والمهجر , وتمكين ال�شباب في  مختلف اركان 
العالم  من الح�شور  للوطن  والرتباط  بما  
يجري  في  الوطن  ومتابعة  التطورات  فيه 
, بحيث  يكون  كل  �شاب  ارتري متابعاً  لكل  
ما  يحدث  في  الوطن , ويلم  بكل  تطور  
او  حدث   داخل  البلاد , بحيث ن�شمن  في  
النتيجة  ان  يترابط  المواطن الرتري  في  
�شبكة من  العلاقات  برابط  وطني  وا�شري , 
مهما كان  بعيداً  من  حيث  الجغرافيا  عن  
الوطن  , فانه  قريب  جداً  وجدانياً  منه  
ووطنياً  اكثر ارتباطاً  بما  يدور  من  احداث 

.
اجراء  تجربة  التحاد   اكت�شب  كذلك  

لم�شيرة  م�شتمرة   تقييمات 
التحاد بين كل  فترة واخرى 
,  لمعالجة كل  ما يطراأ  من  
خلل ,  وتقويم  ما  يتطلب  من  
مهام  وبرامج ,  وذلك  حتى  
ي�شمن  التحاد  نجاح  م�شيرته  
على   انجازاته   وموا�شلة    ,

كافة  المجالت و ال�شعد .
 المر  الذي  اك�شب  التحاد  
والطلبة  لل�شباب   الوطني  
التاأطير  جانب   في  خبرة  

والتنظيم .
التحاد   اكت�شب     كذلك    
يتعلق  فيما  كبيرة  تجربة 
لت�شجيع  الجوائز   بتنظيم 
المتفوقين   ال�شباب  

والمتميزين ,  وتكريمهم  بالجوائز)  جائزة 
زاقري ,  جائزة عنداما�شو , مندلي ...الخ( 
في   ال�شباب   امام   المجال   اتاحت  والتي  

المدار�س  وعلى  كافة  الم�شتويات , للتناف�س 
ال�شريف , و خلقت اجواء   التفوق والنجاح  

اكثر  من ذي  قبل .
كذلك  ن�شط  التحاد  كثيراً  في  محاربة 

زواج   , الناث  ختان   ( ال�شارة  العادات  
مع   بالتعاون   وذلك   القا�شرات...الخ( 
ال�شركاء   من  المنظمات    والموؤ�ش�شات غير  

بالداخل   الدينية  والموؤ�ش�شات   الحكومية 
وذات  المهتمة   الحكومية   والموؤ�ش�شات  

العلاقة .
كذلك و بما   ان للاتحاد  علاقات  اقليمية 
ي�شهم   ان   يمكنه  دولية   و  
كثيراً  في  الدفع  بالعلاقات 
القرن   ال�شبابية  في  منطقة  
 , او�شع  اآفاق  الى   الفريقي  
تعاون   مجالت  له   ويتيح  
اكبر  على ال�شعيد الإقليمي او  
الدولي ,  خا�شة وان  بع�س  
في   ال�شبابية    التحادات 
للحروب   ونتيجة   المنطقة  
وال�شراعات  التي  عانت منها  
تتمكن   ,لم   المنطقة   دول  
الدور المنوط  به   من  لعب  
كما   ينبغي , ولم  ت�شمح  لها  
من  ال�شتقرار   عدم  ظروف  
القيام  بما ينبغي  ان  تقوم  

به  .
لل�شباب   الوطني   التحاد   تنتظر  لذلك 
عليه    , وعظيمة  كبيرة   مهام    , والطلبة 
ان  يتحمل  م�شئوليتها  بالعمل  مع  بقية 
للنهو�س    , والطلابية  ال�شبابية  التحادات  
بال�شباب  في  المنطقة  ,  واطلاق  مبادراته  
,  وطاقاته  للدفع  بمنطقة القرن  القريقي  
العجاف   ال�شنين   تلك   لتعوي�س   للامام  
التي  ع�شفت به  وبان�شانه  , ليخرج معافى 
, ولتمكين  الجميع   ا�شتعاد  عافيته   وقد  
من  ا�شتبدال  لغة المدفع  والر�شا�س  الى لغة 
التعاون والتكامل  وال�شتفادة من  الثروات  
الكبيرة  بالمنطقة  التي  تحتل  اهم  المواقع  
اهم   وتمتلك   العالم   في   ال�شتراتيجية 
الموارد ,  فال�شباب  هو  الدينمو  المحرك  
لكل  قطاعات  التنمية والعمار , وهو  امل 
المم  في  ا�شت�شراف  اآفاق الم�شتقبل  الواعد , 
كما  نتمنى  ايتحذو بقية المنظمات  الن�شائية 
والعمالية  وغيرها   بالعمل  معاً  وبتن�شيق  
كامل  مع  المنظمات النظيرة لها في  القرن  
الفريقي  لننعم  بال�شلام  في  كل  مجالته  

وميادينه الوا�شعة  والكبيرة .

مــقـالت
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والنزاعات  الحروب  من  عقود  بعد 
القواعد  عبر  تارة  الجنبية  والتدخلات 
الع�شكرية وما �شمى بقوات حفظ ال�شلام 
الدمغة  هجرة  عبرت�شجيع  اخرى  وتارة 
و�شواعد ال�شباب والتجار بالب�شر وتارة 
عمت  باخت�شار  عبرالعقوبات,  ثالثة 
منطقتنا فو�شى عارمة وخراب ودمار لم 
الر�شية  اوجدت  يبق ولم يذر. فو�شى, 
والنزاعات  ال�شراعات  لنت�شار  الملائمة 
والوبئة  والرهاب  الثنية  او  الحدودية 
الموارد  وهدر  والمجاعات  والمرا�س 
والطاقات وا�شاعة الفر�س وغياب الثقة 
للف�شل  دول  وتعر�شت  الآفاق,  و�شد 
قو�شين  قاب  بع�شها  وا�شبح  والتق�شيم 
حال  هى  تلك  النهيار.  من  ادنى  او 
من  وافر  ن�شيب  لرتريا  وكان  منطقتنا. 
الفو�شى,  لهذه  ال�شلبية  النعكا�شات 
ا�شطرت لخو�س حرب �شرو�س على  فقد 
بحجج  للعقوبات  وتعر�شت  حدودها, 
وهجرة  العنكبوت,  خيوط  من  اوهى 

ادمغة و�شواعد واتجار بالب�شر. 
حدث  لما  الرئي�شى  ال�شبب  ويعود 
تاأبى  التى  الدولية  ال�شتراتيجيات  فى 
ر�شم  فى  الطولى  اليد  لها  يكون  ان  ال 
منطقة  و�شيا�شات  واولويات  م�شير 
تتمتع بجيوا�شتراتيجيا غاية فى الهمية 
ه�شا�شة  هو  الآخر  والمر  والح�شا�شية. 
ال�شيا�شات  وغياب  المحليين,  الفاعلين 
والرادات التى تردع عدو طامع وتطمئن 
ان  ذلك  من  الدهى  �شريك,  او  حليف 
ظاناً  معها  التماهى  الى  �شارع  البع�س 
انها موجة يمتطيها ليحقق عبرها اهدافه 
والتى  جامح  خيال  �شنيعة  هى  التى 

لتبعد عن ارنبة انفه فى مداها. 
وال�شتراتيجية الكبرى التى ا�شتطاعت 
احداث كل ذلك, هى ال�شتراتيجية التى 
الفو�شى  بن�شر  العالم  حكم  الى  �شعت 
عبر   - للبراجماتية  بديلًا   - الخلاقة 
والوكلاء  الو�شط  ال�شرق  فى  الرهاب 
او  الناه�شة  الدول  واحتواء  افريقيا  فى 
اخرى  ا�شقاع  فى  النهو�س  تعاود  التى 
اليدلوجية  الدوافع  واحلال  العالم  من 
الحقائق  محل  الذاتية  والرغبات 

العلمية. 
فاح�شة  نظرة  ان  الآن؟  ال�شلام  فلماذا 
عام  ب�شكل  الدولية  الو�شاع  على 
الماآل  تك�شف  خا�س  ب�شكل  ومنطقتنا 
ال�شيا�شة,  هذه  اليه  اآلت  الذى  المزرى 

فالرهاب فى انح�شار, والوكلاء ا�شعف 
اليهم,  اوكل  ما  ينجزوا  ان  من  واغبى 
ظهور  الى  اف�شت  الحتواء  و�شيا�شة 
الرغبات  انزوت  و  جديدة  قوة  مواقع 
امام  اليديولوجية  والدوافع  الذاتية 
وقد  الوقائع.  و�شلابة  الحقائق  عناد 
ل  ب�شبب  ال�شتراتيجية  هذه  ف�شلت 
لها  ال�شعوب  مقاومة  وب�شبب  واقعيتها 
ال�شمود  فى كل مكان وفى المقدمة منها 
والت�شدى ال�شطوريين لل�شعب الرترى, 
وت�شدى  لمقاومة  اللامحدود  ودعمه 
اثيوبيا  �شعبى  وخا�شة  اخرى  �شعوب 
به  لحق  لما  ياأبه  ان  دون  وال�شومال, 
ا�شبحت  وبالتوالى,  ذلك.  جراء  من 
هذه ال�شتراتيجية امام خيارين ل ثالث 
او  م�شدود  بحائط  ال�شطدام  اما  لهما, 
اجراء مراجعات تفدى الى تحقيق و�شمان 
ويبدو  اف�شل وانجع,  بو�شائل  الم�شالح 
لكنه  التف�شيل,  وجد  الثانى  الخيار  ان 
لم يتبلور بعد ولم تت�شح ملامحه ب�شكل 
ذى  لكل  وا�شحة  النفراجة  ان  ال  جلى, 
ت�شلل  وقد  انفتحت.  قد  كوة  وان  عينين 
ال�شلام الذى نعي�س بواكيره مع الت�شديد 
على كلمة بواكيره فى هذه اليام من هذه 
ومن  اولً,  هذا  الكوة,  وتلك  النفراجة 
البعد  على  التركيز  ثانياً,  ياأتى  هنا 
والم�شالحات  ال�شلام,  لعملية  القليمى 
التى �شملت لي�س ارتريا واثيوبيا فقط, 
الفريقى  القرن  دول  معظم  �شملت  بل 

والبقية تترى.
الرترى  المحلى  البعد  عن  وماذا 

لعملية ال�شلام هذه؟ 
ال�شيا�شى  العزل  �شيا�شة  ان 

القت�شادى  والنهاك  والدبلوما�شى 
والجتماعى الذى تعر�شت له ارتريا قد 
حجمه  يتنا�شب  وب�شكل  لها  الت�شدى  تم 
وحجم  جهة  من  التحديات  حجم  مع 
جهة  من  المتاحة  والقدرات  المكانيات 
اخرى. ورغم ذلك فان ال�شرار ال�شيا�شية 
يمكن  ل  والقت�شادية  والجتماعية 
التقليل من �شاأنها, حيث ا�شطرت الدولة 
عن  للدفاع  الولوية  تعطى  ان  الرترية 
وجودها و�شيادتها, ولحقت ا�شرار جمة 
را�شمال ارتريا الول  بالقوة الب�شرية – 
– وبالقت�شاد نتيجة قرار الحظر الجائر 
بال�شافة  وال�شواعد,  الدمغة  وهجرة 
والموؤ�ش�شاتية  بالموؤ�ش�شات  لحق  لما 
وبالعملية ال�شيا�شية التى كانت قد بداأـ 

فى التطور بزخم مت�شارع.   
ويك�شف ذلك عن حجم المهمة المنت�شبة 
امام ال�شعب الرترى وقيادته ونوعيتها, 
المعالجات  و�شع  المطلوب  لي�س  اذ 
ال�شتراتيجيات  و�شع  بل  فقط,  الآنية 
الخطط  وو�شع  المختلفة  المدايات  على 
وتحديد الولويات والم�شارات, وهو ما 

تنكب عليه الحكومة حالياً. 
لعبت  التى  ارتريا  فان  وبالتالى, 
الترتيبات  فى  ريادياً  دوراً  وتلعب 
اجل  من  والجماعية  الثنائية  والجهود 
ال�شتقرار  ي�شوده  جديد  افريقى  قرن 
ان ذلك �شرط  والتعاون والوئام, تدرك 
نوعية  تحولت  لحداث  عنه  غنى  ل 
عليها  تنعك�س  ان  لبد  والتى  و�شريعة 
وفى  م�شتدامة  وتنمية  ورخاءاً  ا�شتقراراً 
غداً  وان  الحياة.  واوجه  مجالت  كافة 

لناظره لقريب. 
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دور �لتعليم في تاأمين م�ستقبل �ل�سباب
والت�شرفات  التجاهات  اأخطر  من  لعله 
هي  ال�شباب  من  كبير  عدد  لدى  ال�شائدة  
في  وال�شروع  ما  بعمل  القيام  اإلى  الإندفاع 
تنفيذه دون تخطيط م�شبق  ودون و�شع برنامج 
عقلاني مدرو�س  ,  ومثل هذه الت�شرفات غير 
وت�شاهد   تلاحظ   المعقولة   وغير  المبرمجة 
عندهم ب�شكل يومي , والتي يقع تحت طائلتها 
ووطاأتها الكثير من ال�شباب , وربما ل نبالغ 
والعاطفية   الع�شوائية  الت�شرفات  اأن  قلنا  اإن 
اعمالهم   في  الغالبة  ال�شمة  هي  تعتبر 
ف�شل  عن  الم�شوؤولة  وهي  وت�شرفاتهم   
الكثيرين منهم في حياتهم العملية والعلمية 
, اإن لم  نقل هي الم�شوؤولة عن و�شع الكثيرين 
منها  المادية  والمهالك  الخ�شائر  اأمام  منهم  
العقلية  مجهوداتهم   و�شياع   , والمعنوية  

والع�شلية والفكرية  هدرا وبلا فائدة  . 
لتقع  كله   ذلك   عن  الم�شوؤولية  اأن  ومع 
اأن بع�شهم   على ال�شباب  وحدهم  , باعتبار 
العقلي  الن�شج   م�شتوى  اإلى  بعد   ي�شل  لم 
اإل   , ال�شن   و�شغر  العمر  بحكم  والج�شمي  
اأن ذلك ليعفيهم عن تحمل  الم�شوؤولية ب�شكل 
عن  الأوائل  الم�شوؤولون  فهم   , تماما   كامل 
كل ما يتخذونه من قرارات �شائبة اأو خاطئة  
اأو مفيدة   ونافعة لهم  ,  م�شرة بم�شتقبلهم 
,   ملبية  اأم غير ملبية  لم�شالحهم وم�شالح 
ا�شرهم ومجتمعاتهم وكذلك وطنهم  , ولذلك 
وتبعات  نتائج  مليا في  التفكير  عليهم  وجب 
كل خطوة يتخذونها قبل اتخاذ القرار , كما 
يجب عليهم م�شاورة اأهل الراأي والخبرة  قبل 
الإقدام  في اتخاذ قرارات هامة تم�س م�شتقبلهم 
الم�شوؤولة   الجهات  على  يجب  كما    , برمته 
العناية بهم  وم�شاعدتهم على اتخاذ القرارات 
والبرمجة   التوجيه  خلال  من  ال�شائبة 
والتخطيط  ال�شليم  الذي من   �شاأنه  تاأمين 

الم�شتقبل اللائق بهم . 
ال�شائدة    الجتماعية  المفاهيم  اأكثر  من 
وكذلك  ال�شباب  م�شتقبل  على  والخطيرة 
من   الهدف  باأن   نت�شور  اأن   , المجتمعات 
اكت�شاب  هو  التعليم   واإقامة  المدر�شة   بناء 
اأو  تكون  قد  التي  الب�شيطة  بع�س المعلومات 
ل تكون لها علاقة مبا�شرة  بحياتنا  , والتي 
قد تفيدنا  اأو لتفيدنا  في يوم من الأيام  من 

حياتنا ,
الذي  هو  التعليم  باأن  متنا�شين  اأو  نا�شين 
غير حياة الكثير من الأفراد   والمجتمعات من 

البداوة  اإلى الح�شارة ومن التاأخر  والتقهقر 
اإلى التقدم  العلمي والتكنولوجي , ومن الفقر 
والعوز اإلى الغنى والرخاء القت�شادي  , ومن 
اإلى  الآخرين  من  الهبات  وانتظار  التكالية  
قوة علمية واقت�شادية  عظمى  يعمل الأقوياء 
نقول   ما  على  والأمثلة   , ح�شاب  األف  لها  
بالطبع  اليوم  عالم  في  والدول  ال�شعوب  من 
لي�شت قليلة , حيث اأن هناك الكثير من الدول 
وال�شعوب التي لم تكن لها مكانة اأو ح�شارة 
وبف�شل  ولكنها   , القديم  العالم  في  تذكر 
اتباعها وعملها في تقوية العملية التعليمية 
عندها ,وبف�شل و�شعها للبرامج  وال�شيا�شات 
الحكيمة  والم�شبقة والكفيلة   بتنمية القوى 
ب�شكل  وال�شباب  عام   ب�شكل  فيها   الب�شرية 
تربية  في   اأفلحت  قد  اأنها  حيث   , خا�س  
في  بذلك   واأ�شبحت  فيها  ال�شباب  وتوجيه 
واأ�شبح   , والمتقدم  المتح�شر  العالم  مقدمة 
الأفراد فيها يتمتعون بجميع و�شائل الرفاهية 

والرخاء  .
وب�شيطة   ق�شيرة  نظرة  بالطبع  وهذه    
التربية  علماء  اإليه  يهدف  ما  اإلى  لترقى 
وعلم الآجتماع وغيرهم من المهتمين بم�شتقبل 
الأجيال  وتطوير المجتمعات , حيث اأنه يهمل 
التعليم  اأن  في  تتمثل  التي  الهامة  النواحي 
يعمل على ت�شكيل �شخ�شية المتعلم   وتربيته 
نا�شجا  عن�شرا  الأخلاق  وتجعله  ح�شن  على 
وم�شاهما في بناء نف�شه  وا�شرته ومجتمعاته 
هائلة  كما تمده بمجموعة   , وطنه   ثم  ومن 

والخبرات   والمهارات  والمعارف  العلوم  من 
الحياتية التي  تمكنه من اأن يتناف�س مع غيره 
 , الحياتية  معي�شته  ممار�شة  في  الب�شر   من 
وتك�شبه الثقة بالنف�س  ليلعب دوره  كمواطن 

�شالح واع  , يعي ما له وماعليه .
ومن جانبنا  ن�شتطيع  اأن  نو�شي ال�شباب   
وذلك  من اأجل اأن  ن�شاهم  في اأن ي�شلم �شبابنا 
من الت�شرفات الع�شوائية والعاطفية المدمرة   
الأعمال  تجنب   من  يتمكنو  اأن  وكذلك   ,
الم�شرة بهم وبم�شتقبلهم , ونحن ك�شباب اإذا 
من  لنا  فلابد    , حياتنا  في  ننجح  اأن  اأردنا 
عند  واأ�شا�شيين   هامين  بعن�شرين   التم�شك  
القيام بكل عمل نقوم به هما :-  اأول  التم�شك 
بتنمية  الوعي الذاتي لدينا : وذلك  عن طريق 
ما  لكل  ال�شرورية  المعلومات  على  الح�شول 
الخا�شة  حياتنا  في  في  و�شلوكه  عمله  نريد 
الذاتي  الوعي   والعامة , و يتطلب  تنمية  
اأو   ال�شروط  توفر  من  التاأكد  ال�شباب   لدى 

النقاط التالية  في العمل  قبل القيام به :- 
1 – و�شع برنامج  مف�شل : ووا�شح المعالم 
للعمل  لتحقيق طموحاته الم�شتقبلية  ب�شكل 
متدرج ح�شب الأوليات , مع ملاحظة اإمكانية  
تعذر  حالة  في  منه  اأجزاء    اأو  جزء  تاجيل 

تنفيذه ب�شكل كامل وفي نف�س الوقت  . 
:لأن  البرنامج  من  الهدف  تحديد   -2
يوؤدي  تحديده  عدم  اأو  الهدف  وجود  عدم 
الع�شوائي  العمل  التعود على  اإلى  بال�شرورة 
الهدف  وجود  عدم  اأن   كما   , المدرو�س  غير 
من البرنامج  يعتبر من اأهم عوامل الف�شل في 

�آفاق تربوية

اإعداد الاأ�صتاذ / محمد �صالح �صليمان
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جميع ت�شرفاتنا الفردية والجماعية .

لتنفيذ  ال�شرورية   الميزانية  و�شع   -3
ي�شبح  وجودها  عدم  حالة  ففي   , البرنامج 

البرنامج قد ف�شل م�شبقا .
4-  تحديد الأدوات والو�شائل التي �شتمكننا 
الوجه  على  المو�شوع    البرنامج  تنفيذ  من 
الأكمل , ويعني  ذلك العمل  لإمتلاك  القدرة 
على فهم وا�شتخدام الأدوات العلمية والعملية 
لتكنولوجيا المعلومات الحالية ذات العلاقة 
بالبرنامج  وبمجالت العمل والحياة المهنية 
حياته  في  ي�شلكها  اأن  الفرد  يتوقع  التي 

الم�شتقبلية برمتها .
على  للح�شول  الم�شادر  تحديد    -5
ويق�شد   , بالبرنامج  الخا�شة  المعلومات 
ليكت�شب   ال�شاب   للفرد    تتاح  اأن  بذلك 
واأ�شاليب  المكان,  فهم  وتحديد  على  القدرة 
الو�شول اإلى م�شادر المعلومات, خا�شة تلك 
يومي    ب�شكل  ترد  التي  العلمية  المو�شوعات 
والموارد  الإعلامية    الو�شائل  طريق  عن 
ال�شبكات  قبل  من  المختلفة   المعلوماتية  

المحلية والعالمية .
ويق�شد  البنائي,  الجتماعي  الوعي    -6
على   بالقدرة  مزودا  ال�شاب   يكون  اأن  بهذا 
المعلومة   بها   تتكون  التي   الكيفية  فهم 
له  , وطريقة  التخطيط  يريد  الخا�شة  بما 
بنائها وانتاجها مهنيا , وما يمكن اأن يترتب 
 , واإنفعاليا   عاطفيا  الفعل  ردود  من  عليها 
ومدى فائدتها  له ولغيره , ومدى منا�شبتها 
للمجتمع المحلي ,  بل واأ�شرارها اجتماعيا 

وثقافيا .
7-الوعي البحثي, وهي اأن يكت�شب ال�شاب   
القدرة على فهم وا�شتخدام اأدوات تكنولوجيا 
بعمل  العلاقة  ذات  الأ�شا�شية  المعلومات 

الباحث والعالم اليوم.
اأن  به  ويق�شد  الن�شر,  بو�شائل  الوعي   -8
ون�شر  تن�شيق  على  القدرة  ال�شاب   يكت�شب 
اأ�شكال  في  اإلكترونيا,  والأفكار  الأبحاث 
لتعريفها   ... متعددة  و�شائط  ذات  اأو  ن�شية 
به  المحيط  العلمي   الإلكتروني  بالمجتمع 

محليا وعالميا .
9- الوعي بالتكنولوجيا النا�شئة, ويق�شد 
على  الم�شتمرة  القدرة  ال�شاب  يكت�شب  اأن  به 
من  وال�شتفادة  التقييم  الفهم,  التبني, 
لتكنولوجيا  الم�شتمرة  النا�شئة  البتكارات 
بالدوات  مقيدا  يكون  ل  لكي  المعلومات 
والم�شادر التي يمتلكها, ولكي يكوّن قرارات 
والأفيد   للاأجد  اإمتلاكه  خلال  من  ذكاءا   اأكثر 

منها.
يمتلك  اأن  ذلك  ويعني  النقدي,  10-الوعي 
الناقد  والتفكير  التقييم  القدرة على  ال�شاب  
نقاط  حيث  من  والجتماعي  الإن�شاني  للفكر 
ال�شعف والقوة, واإمكاناته وحدوده وفوائده 
من  بدل   , المعلومات  تكنولوجيا  وتكاليف 
واأن يكون  ال�شلبيين  لها ,  التلقي  والقبول 

قادرا على الحكم لها  اأو عليها .
11- ال�شبر والثبات على مواجهة ال�شعوبات 

وال�شدائد  التي تعتر�س طريقنا اإلى النجاح , 
للنجاح  والأ�شا�شي  الأول  ال�شرط  هو  فال�شبر 
وفي  بل   , فقط   والدرا�شة  التعليم  في  لي�س 
جميع الأعمال الحياتية , ومن ليمتلك ال�شبر 
ليمكن اأن يتجاوز ال�شعوبات , فكل الأعمال 
المفيدة وكل التخ�ش�شات العلمية تحتاج اإلى 
علينا  فيجب   , عليها  للتغلب  ومثابرة  �شبر 
تحدي تلك ال�شعوبات ب�شبر وجلد ,  اأيا كان  
نوعها  وم�شدرها و�شببها , وعلينا اأن ن�شت�شهد 
الذي  ال�شاعر الم�شهور  بقول  ال�شياق  في هذا 
التعب  دون  الأهداف  تحقق  با�شتحالة  يفيد 
من  النجاح  على  الح�شول  اأراد  ومن   , والكد 
غير اأن يتعب ويكد فهو واهم كذاب , ويحلم 
والعظماء لم  العلماء  , وكل  م�شتحيل  ب�شيئ 
حققو  بعدما  اإل   , وعظماء  علماء  ي�شبحو 

�شرط التعب والكد .
بقدر الكد تكت�شب المعالي          *******      

ومن طلب العلى �شهر الل�شالي .
العلى من غير كد  **********  ومن طلب 

اأ�شاع العمر في طلب المحالي  .
    )ب( ثانيا  التم�شك بالتعليم  ب�شقيه ) اأي 
التعليم المدر�شي  الر�شمي  والتعليم الذاتي 
على  نحر�س  اأن  علينا  يجب  ك�شباب  فنحن   )
وقت  من  كلفنا  مهما  التعليم  على  الح�شول 
نجاحنا  �شر  هو  فالتعليم    , وجهد  ومال 
وانت�شارنا  وزادنا  في  حياتنا , وهو الذي 
يعطي معنى لم�شيرة عمرنا من  اأجل ال�شعي 
والم�شتقبلية  الحالية  طموحاتنا  لتحقيق 
التغلب  من  تمكيننا  على  يعمل  وهوالذي   ,
بكل   تواجهنا  التي  ال�شعوبات  جميع  على 
منا  �شيجعل  الذي  وهو   , وعقلانية   وعي 
رجال م�شاهير في جميع المجالت العلمية ) 
التربية والتعليم  وال�شحافة    والطب  مثل 
وعلوم  والقت�شاد   والزراعة  والهند�شة  
اللغات  ......الخ  ( فاأنا ك�شاب يجب علي 
اأن اأن اأ�شاأل نف�شي  هذا ال�شوؤال   دائما   , ماذا 

�شاأكون عندما اأغدو  كبيرا ؟
هل �شاأكون �شحفيا �شهيرا ؟ اأو �شاأكون طبيبا 
�شاأكون   اأم  ؟  قديرا  معلما  �شاأكون  اأم  ؟  ماهرا 

مهند�شا بارعا , 
 كما يجب اأن تكون الإجابة  عن هذه الأ�شئلة  
اأمنيات تتكرر هنا  ب�شكل عملي  ولي�س مجرد 

وهناك  .
التعليم  يك�شبها  التي  المبادئ   اأهم  ومن 
ب�شكل  ن�شير  اأ�شخا�شا   يجعلنا   اأنه  للفرد 
منه   الهدف  بو�شوح   يت�شم  ومبرمج  مخطط  
وليت�شرف    , تنفيذه   و�شائل  ومعقولية 
قد  ع�شوائي   عاطفي  ب�شكل  المتعلم   الن�شان 
له  اأو معنوية  تترتب  عليه  خ�شائر  مادية 

اأو لغيره .
والتعليم  التربية  اأن  الأمر  حقيقة  وفي 
ال�شلوكيات   اإزالة   في  كبيرا  دورا  يلعبان 
العاطفية والع�شوائية , وذلك بتربية الأجيال 
في  العلميين  والأ�شلوب  التفكير  اتباع  على 
تعاملهم  وعند   , والعامة  الخا�شة   حياتهم 
بهم  المحيط  المجتمع  اأفراد   من  غيرهم  مع 

وهوما     , كثقافة  له  بتوريثهم   وذلك   ,
اأ�شبح يعرف   بالثقافة العلمية  , والثقافة 
تنمية  في  المهمة  الو�شائل  من  هي  العلمية  
اأن  ال�شباب,كما  اأو�شاط  في  العلمي  الوعي 
الوطنية  الثقافة  تنمية  الكبير في  الدور  لها 
نمو  اإلى  يوؤدي  المنطقي  التفكير  اأن  باعتبار 
ومراعاة  الم�شلحة الفردية وكذلك الم�شلحة 
الجتماعية , وكنتيجة لذلك تتحقق الم�شلحة 
الوطنية ككل .                                                                  

الأول لتقديم  اأن المدر�شة هي المكان  وبما 
ال�شروري  من  اأ�شبح  فقد   , والتعليم   العلم 
اأن يلتحق كل �شاب و�شابة بالمدر�شة  ,  واإن 
المدر�شة في حقيقتها ما هي اإل مكان  تتجمع 
وتجارب  والمعارف   العلوم   مختلف  فيه 
والحا�شر  الما�شي  في  كله  العالم  وخبرات 
وتقدمها في طبق من ذهب للطالب , فلا غرو 
اأن تكون مكانا جذابا  للتلميذ ,   ول  عجب  
وفوق هذا وذاك فاإن التلاميذ   يحلمون  ببلوغ  
الأهداف  وتحقيق الم�شتقبل الم�شرق والباهر 
من خلال الدرا�شة بها  وتلقي مختلف المهارات 
والخبرات التي تعينهم في حياتهم الم�شتقبلية  
من  وي�شتنبطونه  الكتب   داخل  يجدونه  مما 
�شدور المعلمين  في داخل المدر�شة , فالمدر�شة  
بالن�شبة للتلاميذ هي  ذلك المكان الذي  يكمل 
�شخ�شيتهم , ويبني عقولهم  وي�شقل خبراتهم 
الجتماعية   م�شاعرهم   وينمي  ومهاراتهم  
والروحية  والوجدانية   والعقلية  والنف�شية 
  ...... والذوقية  والح�شية   وال�شعورية  
اأفرادا ومواطنين �شالحين  , فيعدهم ليكونو 
ثم  ثانيا  ولأ�شرهم  اأول   لأنف�شهم  ونافعين 
هو  ال�شالح  المواطن  لأن   , عموما   لوطنهم 
الذي يعرف ماله من حقوق فيبادر بالح�شول 
عليها , وما عليه من واجبات فيقوم باأدائها 
تقوم   ما   عين  وهذا  توان,   وبلا  طواعية  
المدر�شة  بتوفيره للطالب  من خلال ما تقدمه  
من درو�س في مناهجها  الدرا�شية المختلفة , 
المعمول  والتوجيهية   التربوية  وبرامجها 
فكر الجميع في  جعل   فهلا   , داخلها  بها في 
المدر�شة بيئة  جاذبة فعلا يتوفر فيها  الحب  
؟؟  للتلميذ    والوئام   والتعاون   والحنان  

ولي�شت بيئة طاردة له ؟؟؟.
         ففي الوقت الذي اأ�شبح  فيه  تقدم 
الأفراد والجماعات وال�شعوب والدول  يتوقف 
لي�س  فقط على مجرد التعليم    حيث القدرة 
بمحو  ي�شمى  اأوما   , والكتابة  القراءة  على 
التقدم   على  يعتمد  واأ�شبح   بل   , الأمية 
التكنولوجي  والتقني  والتدفق المعلوماتي  
لي�س  علينا   لزاما   اأ�شبح   فاإنه   , الهائل 
واأي�شا   ,بل  والكتابة  القراءة  تعليمهم  فقط 
العالم   مع  التعامل  على  القدرة  اك�شابهم  
المعا�شر عالم التكنولوجيا و�شعود الف�شاء  
اأب�شط  طرق ال�شتفادة من ذلك  هي  ,   ومن 
نهتم   اأن  علينا  فيجب   , بالتعليم  الهتمام   
حاجاتهم  بباقي  نهتم  كما  اأبنائنا   بتعليم 
والم�شرب  الماأكل  مثل  ال�شرورية   الحياتية 

والملب�س  والماأوى  وغيرها .

�آفاق تربوية
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�شنتحدث  المقال  هذا  في   , القارئ  عزيزي 
لكن   , ال�شياحي  الجذب  في  الجزر  اهمية  عن 
قبل الخو�س في المو�شوع مبا�شرة اأولً نتعرف 
على ماهية ال�شياحة , خا�شة في الوقت الحالي 
وم�شتقبلها, فال�شياحة وكما عرفها الخبراء هي 
اإلى اآخر, �شواء في  النتقال والم�شي من موقع 
دولة معينة اأو اإقليم مُحدّد اأو حول العالم, من 
اأجل الو�شول اإلى حاجات معينة, وبعيدة عن 
مكان ال�شكن الدائم اأو بيئة الأعمال اأو الحروب, 
ووردت عن هيئات ومُنظمات ال�شياحة الدوليّة 
فت  عرَّ حيث  ال�شياحية,  التعريفات  بع�س 
منظمة ال�شياحة العالميّة ال�شياح باأنّهم جميع 
الأ�شخا�س الذين يوجدون في مكانٍ ما لُمدّةِ 24 
الترفيه  و�شائل  على  الح�شول  بهدف  �شاعة, 
الإجازات والريا�شة وال�شتجمام,  التي ت�شمل 
ف الدرا�شة الخا�شة بال�شياحة القوميّة  كما تُعرَّ
اأو  الن�شاطات  كافة  باأنّها  ال�شياحة  الأمريكيّة 
الت�شرفات التي يُطبقها الأ�شخا�س اأثناء ذهابهم 
لرحلات خارج منازلهم ومجتمعهم, ولأي هدف 
معين اإلّ الرحلات الخا�شة بالذهاب اليومي اإلى 

العمل.
تُعدّ ال�شياحة مجموعةً من الأعمال والوظائف 
اأماكن  توفير  في  وتُ�شاهم  ال�شيّاح  تخدم  التي 
الترفيهيّة  والمواقع  النقل,  وو�شائل  اإقامة, 
و�شيلةً  ال�شياحة  تُعتبر  كما  ال�شياح,  لجميع 
بخ�شائ�س  ف  تُعرِّ التي  الت�شويق  و�شائل  من 
لل�شفر,  الُمخ�ش�شة  الوجهات  من  مجموعةٍ 
الذي  النقل  وهي  اأركان  مجموعة  ولل�شياحة 
يقوم بتو�شيح طبيعة ارتباط و�شائل النقل مع 
القطاع ال�شياحيّ, فلا ت�شتطيع ال�شياحة تحقيق 
التطور والنجاح دون العتماد على تطور و�شائل 
الموا�شلات وطُرق النقل, وي�شمل النقل الفئات 
الآتية, و�شائل النقل البري, وهي الدراجات, 
و�شائل  والحافلات,  والقطارات,  وال�شيارات, 
وال�شفن,  الزوارق,  وهي  البحري,  النقل 
النقل الجوي, وهي جميع  والمراكب, و�شائل 
التي  الأماكن  وهو  الإيواء  الطائرات,  اأنواع 
عند  موؤقت  ب�شكلٍ  للاإقامة  ال�شائح  ي�شتخدمها 
و�شوله اإلى المكان اأو الدولة التي �شافر لها, 

ومن اأ�شكال الإيواء المخيمات, والفنادق, 
اعتماد  وهي  البرامج  ال�شياحيّة.  وال�شقق 
برنامج  تطبيق  على  ال�شياحيّة  الرحلة 
مُحدّدٍ وخا�س بال�شائح, ومن الأمثلة على 
ن�شاطات البرامج ال�شياحيّة زيارة المناطق 
والطبيعيّة,  والدينيّة,  الريا�شيّة, 
والأثريّة,  والترفيهيّة,  والعلاجيّة, 
الحدائق  زيارة  ت�شمل  كما  والتاريخيّة, 

والأ�شواق والمحلات التّجاريّة. 
عزيزي القارئ, ان بلادنا ارتريا تتمتع 

بمقومات �شياحية ا�شتثنائية �شاحرة 
المقومات  كافة  تتوفر  وفاتنة, 
اماكن  من  ارتريا  في  ال�شياحية 
جغرافية  ومواقع  واثرية  تاريخية 
مناطق  من  الكثير  في  مثيلها  قل 
العالم, ومعالم متنوعة من ه�شاب 
وت�شاري�س ووديان مختلفة الحجام 
و�شهول  و�شناعية  طبيعية  ومراعي 
منب�شطة وطرق م�شفلتة ومعبدة تربط 
ومناخ  العنكبوت,  بيت  مثل  البلاد 
�شعب  الى  ا�شافة   , ومتميز  منفرد 
التاريخ,  له  �شهد  ب�شو�س  م�شياف 

�شعب من اهم �شماته الكرم والت�شامح , �شعب 
يعرف بمد يد العون والم�شاعدة , ذو مبادئ 
ومواقف ثابتة, �شعب مكد ومجد, وهناك اي�شا 
عزيزي القارئ معلم �شياحي هام لم ت�شتفد منه 
البلاد حتى هذه اللحظة, ال ان وزارة ال�شياحة 
و�شركائها ت�شع خططاً مرفقة بدرا�شات  معمقة 
ال�شياحية  المعالم  اهم  من  المعلم  هذا  لجعل 
جغرافي  موقع  من  به  يتمع  لما  العالم,  في 
ومقومات �شياحية بكل المقايي�س, واأهمية هذا 
المعلم عزيزي القارئ ل يختلف عليها اثنان , 
حيث يوجد في البحر الحمر الذي تمتلك فيه 
ارتريا �شاطئ يبلغ طوله حوالي 1200 كيلومتر 
باأن  تاأكد  وقت   , لها  لح�شر  �شياحية  موارد 
الجزر الرترية تعد من اف�شل جزر العالم من 
الناحية الياحية اذا ا�شتغلت كما ينبغي, حيث 
تتمتع بمناخ دافئ , و�شعاب مرجانية تحيط 

بكل الجزر اكبرها جزيرة دهلك.
ال�شاحل  على  اإريتريا  تقع  القارئ  عزيزي 
 124 م�شاحتها  الأحمر, وتبلغ  للبحر  الغربي 
عر�س  وتقع بين خطي  مربع,  كيلو متر  األف 
12 – 18 درجه �شمال خط الإ�شتواء, كما يف�شل 
الجزيرة  و�شبه  اإريتريا  بين  الأحمر  البحر 
العربية , يحدها من ال�شمال وال�شمال الغربي 
الجنوب  ومن  الغرب  من  ويحدها  ال�شودان 
الغربي اإثيوبيا ويحدها من الجنوب جيبوتي 
ومن ال�شرق البحر الأحمر, وقد تزايدت الأهمية 
ال�شتراتيجية لموقع اإريتريا بعد افتتاح قناة 
الأحمر  البحر  مدخل  على  لمتدادها  ال�شوي�س 
في مواجهة اليمن والمملكة العربية ال�شعودية, 

الوحيد بمنفذها  افريقيا  بوابة  ارتريا  وكانت 
الدرا�شات  له  تجري  الذي  عدولي�س  ميناء 
وال�شتك�شافات الم�شحية في الوقت الحالي وهو 

في حد ذاته معلم بارز لدى البلاد.
كما تتمتع اإريتريا بمناخ ربيعي دائم طوال 
العام ل تزيد درجة الحرارة فيه عن 18 درجة 
مئوية عدا �شهر يناير الذي تنخف�س فيه درجة 
الحرارة اإلى 5 درجة مئوية تحت ال�شفر, وتقع 
الإريترية,  اله�شبة  قمة  في  اأ�شمرة  العا�شمة 
بين  الداخلية  اإريتريا  ه�شبة  ارتفاع  يتراوح 
1800م و2400م عن �شطح البحر, فيتيح لها 
اعتدالً متميزاً في المناخ, وي�شوده جوّ ربيعي 
اأكبر  اإريتريا  اأ�شهر ال�شنة, حيث تمتلك  معظم 
�شاحل على البحر الأحمر من بقية الدول المطلة 
عليه ويبلغ طول ال�شاحل الإريتري , كما تمتلك 
اأكبرها  الجزر  من  كبيرة  مجموعة  اإريتريا 
اأرخبيل دهلك الأهلة بال�شكان واأقرب هذه الجزر 
حالب  جزيرتي  هي  المندب  باب  م�شيق  اإلى 
وفاطمة, وهناك �شواطئ تتميّز برمالها البي�شاء 
المتلاألئة بالإ�شافة اإلى كثرة اأ�شجار المانجروف  
التي تحيط بتلك الجزر, وتنوّع مده�س للاأ�شماك 
اأن  للزائر  يمكن  التي  المرجانيّة  وال�شعاب 
ي�شتمتع بالنظر اإليها عن طريق ممار�شة ريا�شة 
الغو�س, وفيها اأي�شاً الحياة البريّة المتنوّعة.

عزيزي القارئ, الجزر تعد من اأروع و اأف�شل 
ال�شتجمام,  رحلات  اإليها  تتّجه  التي  الأماكن 
فهي من جهة تتميز بالنعزال عن العالم الحديث 
وال�شاخب, ومن جهة اأخرى تقدّم للزائر فر�شةً 
نادرةً للا�شتمتاع ب�شواطئِها الهادئة, ومناظرها 
تقف  والتي  القديمة  باآثارها  اأو  الخلابة, 
اأحداثٍ تاريخيةٍ مهمة, ويمكن  �شاهدةً على 
ملاحظة الأخيرة ب�شكل وا�شح لدى العديد من 
الجزر الرترية, كما يمكن للزائر اإليها القيام 
والغو�س  كال�شباحة,  متنوعة,  بن�شاطات 
ال�شيد, و التمتع بجمال ال�شعب المرجانية 
والكائنات البحرية وغيرها, فهناك جزر قد 
اأدُرِجت �شمن قائمة اليوني�شكو, لما تتميّز 
ب�شعابها  تتميّز  كما  جذّابة,  غابات  من  به 
المرجانيّة الُمزدهرة, وال�شواطئ البركانيّة 

قا�صم اأحمد

اأهمية الجزر في دعم  الن�ساط ال�سياحياأهمية الجزر في دعم  الن�ساط ال�سياحي
�سياحة
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الُمزدانة باأ�شجار النخيل المحاطة بال�شخور 
والمحميّات  الُجزر  وت�شكّل  العملاقة, 
ال�شتوائيّة ما يقارب ن�شف م�شاحتها الكليّة, 
اكبر   مكانة  الرترية  الجزر  تحتل  حيث   ,
من هذه الجزر, لما تتمتع به من مقومات 
ب�شواطئها  وتتميّز  جداً,  عالية  �شياحية 
المانجروف  باأ�شجار  الُمحاطة  الرائعة 
والطيور , ا�شافة الى �شكانها الذين يعدون 
كّان وديّةً في منطقتنا, يتميزون  من اأكثر ال�شُّ

بالبت�شامة والترحيب بالزوار.
الُجزر ت�شترك في �شفة واحدة وهي  مُعظم   ّ
الهدوء والبُعد عن ال�شخب, حيث يُمكن لل�شخ�س 
فيها  ينعم  اإجازة مميّزة,  لق�شاء  يق�شدها  اأن 
العالم   جزر  معظم  وال�شترخاء,واإن  بالهدوء 
لي�شت اف�شل واجمل من الجزر الرترية , بما 
تزخر به من مقومامت ومعالم �شياحية �شخمة, 
ومع تبا�شير ال�شلام الذي اأطل في منطقة القرن 
الفريقي �شوف ت�شبح الجزر الرترية من اكثر 
الجزر جمال وجذباً لل�شواح, فهي تتمتّع بمكانةٍ 
تاريخيّةٍ كبيرة كوْنها �شهدت اأحداثاً مهمةً من 
التاريخ الرتري, فهي ت�شم بين ثناياها احداث 
تاريخية  وهذا يدل على اأهميتها بالقِدم, وتعد 
الجذب  عنا�شر  اأهم  من  ذاتِها  بحد  �شواطئُها 

ال�شياحي فيها. 
126 جزيرة  اأرخبيل دهلك وعددها  اأن  كما   
الرومانية  الحقبة  من  اللوؤلوؤ  ب�شيد  ت�شتهر   ,
اأ�شل  من  منه,  كبيرة  كميات  تنتج  زالت  وما 
126 جزيرة تتمتيز بالحياة البحرية المتنوعة 
والطيور البحرية تجذب العديد من ال�شياح, 
ال�شماك  �شيد  الجزر   تلك  قاطني  يمتهن 
والمرجان واللوؤلوؤ بالإ�شافة اإلى تربية الماعز 
والجمال, واللغات ال�شائدة هي التغري والعفر 
عن  للجزر  الو�شول  ويمكن  الدهالكة,  ولغة 
طريق ميناء م�شوع, وتحتوي على اآثار عديدة 
للا�شتجمام  رائعاً  ملاذاً  الجزر  هذه  وتُعد   ,
والترويح عن النف�س لكثير من ال�شيّاح , لما 
اإ�شافة  العليل,  والهواء  الهدوء  من  تحتويه 
اأن  يُذكر  الخلّابة,  و�شواطئها  طبيعتها  اإلى 
ارتريا ت�شم عدداً كبيراً من الجزر ي�شل اإلى 360 
جزيرة, في البحر الأحمر , وتملك هذه الجزر 
كال�شواطئ  عالية,  �شياحيةٍ  جذبٍ  مقومات 
مما  المتنوعة,  المرجانية  وال�شعاب  الخلابة 
يجعلها مق�شداً للا�شتجمام والغو�س وال�شيد, 
ومع تبا�شير ال�شلام المطل علينا �شتزداد اهمية 
هذه الجزر الرترية اكثر رواعة وجذباً,  لما 
تتمتع به من مقومات �شياحية �شخمة وهائلة, 
اإليها من  الزوار  الذي يجذب  فتتميّز بجمالها 
مياهها  في  تكثر  كما  العالم,  اأنحاء  جميع 
الأ�شماك الملوّنة وال�شعاب المرجانيّة المميّزة, 
وقد �شميت اأرخبيل دهلك بهذا ال�شم منذ الع�شور 
الو�شطى, وبحكم قربها من ال�شواطئ العربية 
وانطلاق  تجمع  كنقطة  مهما  دوراً  لعبت  التي 
�شوب  المتجهة  القديمة  العربية  للهجرات 
الياب�شة باتجاه ال�شواطئ الإرترية, وكما ذكرنا 
في بداية حديثنا كانت ارتريا بمنفذها الوحيد 
ميناء عدولي�س بوابة افريقيا , ونقطة تلاقي 

بين القارات الثلاث افريقيا واوروبا واآ�شيا. 
التجارة  نقل  يتم  كان  طريقها  وعن 
ازدهرت  الإ�شلامي  الفتح  وبعد  وا�شتقبالها,  
كان  اإ�شلامية  اإمارة  بها  وقامت  دهلك,  جزر 
لها �شاأن كبير, و�شجع العرب على ا�شتيطانها 
وتعميرها واأ�شبحت هذه المنطقة بحكم موقعها 
على ال�شاحل المقابل للجزيرة العربية المجال 
الجزيرة  من  التي خرجت  للجماعات  الحيوي 
العربية للتجارة وطلب الرزق ولتخاذ موطن 
جديد هربا من حالت الذعر التي عمت العالم 
تلك  في  والمجاعات  الحروب  من  الإ�شلامي 
الفترة, وارتريا تعرف في تاريخها ببلد المان 

والمن وال�شلم. 
وقد نقل هوؤلء المهاجرون لتلك الجزر التي 
هاجروا اإليها الح�شارة والعلم فاأ�شبحت دهلك 
مركز اإ�شعاع لتعليم فقه الدين واللغة ووفد اإليها 
طلاب العلم من مختلف اأنحاء �شمال اأفريقيا, 
وقد تبلغ م�شاحة جزر دهلك 700 كم 2 وتبعد عن 
ال�شاحل م�شافة 43 كم, وعلى �شاحلها عدد كبير 
من المرا�شي لل�شفن التي تتجه من واإلى م�شوع, 
الكبير,  دهلك  منها,  قرى  عدة  الجزيرة  وفي 
مملا,  دروبو�شات,  �شلات,  دبليو,  كوباني, 
القريب  الإ�شتراتيجي  الجزيرة  لموقع  ونظراً 
من م�شيق باب المندب, ومن خطوط الملاحة 
الرئي�شية في البحر الأحمر, فقد حاولت القوى 
قواعد  اإن�شاء  فيها  التمركز  الكبرى  العالمية 
ومهبط  مطار  الجزيرة  في  اأن  خا�شة  ع�شكرية 
ومحطات  عائمة  واأر�شفة  العمودية  للطائرات 
ثروات  جانب  اإلى  لل�شفن  ومنارات  للات�شالت 
اتق�شادية كالزراعة وم�شايد ال�شمك واللوؤلوؤ, 
كما تريد العديد من الدول وخا�شة المجاورة 
في  ال�شياحي  المجال  في  للا�شتثمار  لرتريا 

الجزر الرترية الآخذة.
عزيزي القارئ, تعد جزيرة دهلك من  اأكبر 
الجزر الإرترية, فم�شاحتها تزيد على 700 كم2. 
وتبعد عن ال�شاحل حوالي 43 كم �شرقاً, وعدد 
�شكانها 1500ن�شمة بقراها اأو اأحياءها الثمانية 
وهي ت�شبه �شطح القمر في ق�شوتها لذلك ي�شعب 
الت�شديق اإنها كانت محطات الهجرات القادمة 
من الجزيرة العربية, وبها مقبرة �شخمة تعود 
للما�شي القديم اإ�شافة لخزانات وعلى �شاحلها 
عدد من المرا�شي لل�شفن التي تتجه اإلى ميناء 
واأغلب  للزراعة.  �شالحة  واأرا�شيها  م�شوّع, 
�شكانها من اأ�شل عربي, ويعملون في الزراعة 
وال�شيد والرعي حيث تنت�شر بها المها العربية 
ال�شخمة, وفي الجزيرة  والغزلن وال�شلاحف 
كوباني,  الكبير,  دهلك  منها:  قرى,  عدة 

دوبيلو, �شلات, دروبو�شات, مملا. 
كما تقع جزيرة دي�شي على ثغر خليج 
"زول" في طرف ال�شاحل البعيد عن تاأثير 
التى  الكبير,  دهلك  جزيرة  في  الرياح 
الجبال  من  �شيقة  �شل�شلة  نتيجة  تكونت 
تت�شاءل  والتى  ال�شغيرة  البركانية 
ال�شخور  وتعطى  الجانبين,  على  حجما 
ملمحا  والنتوءات  الغريبة  الأ�شكال  ذات 
امتداد  كل  وحول  ال�شاحل,  لهذا  خا�شا 
بتلال  محاط  خليج  اأو  كهف  يوجد  اأر�شي 
من  مع غيرها  ومقارنة  البي�شاء,  الرمال  من 
الجزر في العالم فان درجة التلوث فيها تعد 
من اأقل المعدلت على الطلاق, ويعي�س الأهالي 
تعرف  التى  الخ�شبية  بمراكبهم  ال�شيد  من 
ب"ال�شمبوك" وت�شطاد �شباكهم مختلف اأ�شناف 
المرجانية  ال�شعب  واأ�شماك  العادية  الأ�شماك 
يجفف  التي  القر�س  اأ�شماك  ل�شغار  وا�شافة 
زعانفها وتباع قي ال�شرق الأق�شى لإعداد ح�شاء 

زعانف القر�س.
تقع جزيرة نخرة غرب جزيرة دهلك كبير 
واتخذت كمنفى و�شجن في ال�شتعمار اليطالي 
و الإثيوبي, ا�شافة الى جزيرة فاطمة التي تقع 
ال�شاحل  عند مدخل خليج ع�شب, وتبعد عن 
حوالي  اليمنية  بريم  جزيرة  وعن  كم,   10
اأهمية  ذات  وهي  كم2.   8 وم�شاحتها  كم,   60
في  الملاحي  الممر  لمجاوَرتها  اإ�شتراتيجية, 
جنوبي البحر الأحمر, وهي ت�شلح للا�شتخدام 
كميناء ع�شكري, وفيها مطار.اي�شا جزرة اخرى 
خليج  جزر  اأكبر  وهي  حالب,  جزيرة  ت�شمى 
بم�شافة  فاطمة  جزيرة  جنوبي  وتقع  ع�شب, 
وتك�شوها  كم2,   22 م�شاحتها  وتبلغ  كم,   5
فهي  ولهذا,  بحرية,  قاعدة  وفيها  الأ�شجار, 
جزيرة  مهم.وكذلك  اإ�شتراتيجي  موقع  ذات 
دوميرا اأو �شن�شيان, وهي اأبعد الجزر الإريترية 
جنوباً في البحر الأحمر. وتقع على بعد 24 كم 
�شمال غربي باب المندب. وت�شرف على الممرات 

الملاحية, �شماله.
من  م�شوع  ميناء  يعتبر  القارئ,  عزيزي 
اأهم المدن الإريترية المطلة على البحر الأحمر 
وعرفت مدينة م�شوع في التاريخ العربي باإ�شم 
و�شهدت   , جزر  ثلاث  من  وتتكون   , )با�شع( 
الإ�شلام تمثل في  للعرب في �شدر  كبيراً  نفوذاً 
الإمارات وال�شلطنات الإ�شلامية في بلاد ال�شاحل 
من خليج عدن والمحيط الهندي, فاأمتد اإليها 
نفوذ الأمويين عبر تواجدهم في اأرخبيل دهلك 
ثم جاء بعدهم العبا�شيين واأحكموا اإ�شتيلاءهم 
عليها فاإذدهرت بها وبالمناطق المجاورة لها 
�شلطنات عرفت  بها  اإ�شلامية وقامت  ح�شارات 
بولئها للخلفاء العبا�شيين في بغداد وفي فترة 
اأخرى اأ�شبحت تابعة لجدة وفي تلك الفترة كانت 
جزر دهلك ماأوى وملجاأ اآمن لل�شعراء والفلا�شفة 
الأمويين  بع�س  بها  اإحتمى  كما  الهاربين, 
الهاربين من البط�س العبا�شي اآنذاك, ومن ما 
يوؤكد ذلك ما كتبه الطبري عن اأن ال�شحابي) اأبا 
محجن الثقفي ( قد غرب اإلى ميناء با�شع الوقعة 

بالقرب من عقيق عام 16 هجرية.
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بداية   ، �صيخ  عمر  اأحمد   / الاأ�صتاذ  وال�صاعر  الروائي 
كان  وكيف  ،متى  الكتابة  في  الاأول  تورطك  عن  حدثنا 

عناقك للاأدب قراءةً واإبداعاً؟!.
هذه  على  ال�صبابْ"   " مجلة  اأ�صكر  البدء،  في   •
الاإ�صت�صافة ،، التورط في الكتابة !!! وفي الحقيقة وفقتم 
هذه  كلّ  بعد  فكاك  لا  لاأنه  "تورط"،  بقولكم  العبارة  في 
العقود من الممار�صة الاإبداعيَّة ،، فالبداية كانت مع الخط 
الثانوية"،  جدة   " مدر�صة  في  الت�صكيلي  والر�صم  العربي 
الطلابية،  الاأن�صطة  اإطار  �صمن  دائماً  كنت  اأنني  اأذكر 
حيث اأنني كنت اأ�صارك في معار�ض الت�صكيليَّة للموهوبين ،، 
وقطعت وقتها �صوطاً كبيراً في هذا المجال وبالذات في " فنّ 
ر�صم الوجوه " - البورتريهات ،، فكانت هذه هي البداية 
،، بعد ذلك بداأت الر�صمَ بالكلماتِ عبر اأول بيت �صعري لم 
اأزل اأذكره اإلى الاآن. وكان هذا البيت قد علق في ذهني ،، 

بُر فيها التعامل مع اللغة وهي: ة اأجرِّ فكانت تلك اأول مرَّ
نظرتُر فلم اأرَى ،،، غير اإن�صان مادرى !! فتاأملتُر الكونُر 

وقلتُر : �صبحانَ خالق الورى
ال�صباب  واإطلالاتِ  بداياتيْ  في  البيت  هذا  اأذكر  ولذا 
 " بكتابة  وبداأت  التجربة  اإنطلقت  هنا  ومن   ،، الاأولى 
ردِ الاأدبيْ ،، ثم اإنطلقت  " في مجالِ ال�صَّ الق�صة الق�صيرة 
الق�صيدة   " على  كثيراً  زُر  اأركِّ وكنت  الق�صيدة  كتابة  اإلى 
اأ�صا�صياتِ  من  تكون  اأن  يجب  البداية  لاأن   ،،  " العمودية 
ة ’’ واأظنُّ اأنني كنت متاأثراً جداً  البنية ال�صّعرية التقليديَّ

بالتيار الرومان�صيْ حينها .
تراث:

تفاعلوا مع  الذين  الروائيين  اأنت من �صمن  - جميل. 
اإبداعية لاقت  باأ�صكال  عالية، وحاوروه  باإيجابية  التراث 
اأجل  من  للتراث،  العودة  من  بد  لا  فهل  القراء،  اإعجاب 

خلق عوالم روائية مده�صة؟!
حتى  اأعتقد  كبير.  حدٍّ  اإلى  �صحيحة  المقولة  هذه   •
 : عام  األف  قبل  الجرجانْي"  "عبدالقاهر  قال  عندما  اأنه 

ببع�صها،  ذكرتنا  هلا  عربي،  قطر  من  اأكثر  في  الاإبداعية 
"؟!. وخا�صة اآخرها رواية "اله�ضّْ

 ،" "اله�ضّْ رواية  وهي  اآخرها  من  اأبداأ  ربما   •
ولاقت  2015م  عام  في  �صدرت  الرواية  هذه  والحمدلله 
التوزيع  في  م�صاكل  �صادفت  اأي�صاً  اأنها  كما  كبير،  �صدى 
في  ذلك  قبل  اأعمالي  بطبع  اأقوم  كنت  وقد  والن�صر، 
ة العامة للكتابْ " و"  موؤ�ص�صات كبيرة مثل " الهيئة الم�صريَّ
دار الفكر" وغيرها ،،وخ�صتُر تجربة طباعة " اله�ضّْ " من 
واأخطاأتُر   ،، الاإرترية  الن�صر  تجارب  لدعم  �صعيي  منطلقِ 
" الوليدة  " الدار  في الوجهة ولكن الهدف كانَ دعم هذه 
كانت  التجربة  هذه  باأنَّ  لها  تقييمي  من  واأعتقد   ،، حينها 
رغم   ،،  " التوزيع  و"   " ة  الم�صداقيَّ  " م�صتوى  على  �صيئة 
الما�صية  الثلاث  ال�صنوات  النا�ض خلال  اأن  اأعتقد  اأنا  ذلك 
احتفتْ ومنذ �صدور الرواية بها في مختلف مواقع التوا�صل 
الاجتماعي ،، و تمَّ تناولها في الكثير من المواقع الاإرترية 
اأر�ض  داخل  الكثيرمن  عنها  تبَ  كُر ،،وقد  الاإرترية  غير  و 
الوطن وخارجه ،، واأنويْ طبعها من جديد لتوفيرها ب�صكل 
اأف�صل ،، وبحكم اأنها لاقتْ �صدى كبيراً في ال�صارع الاإرتري 

داخل الوطن وخارجه .
ة  اأما تناولْ اأقلامْ كبيرة ومنابر كبيرة لاأعمالْي ال�صعريَّ
اعمالي   تناولتْ  حيث   ... الاأولى  كانتْ  فهيَ  وائيَّة  والرُّ
اأنْ  اأقلام مهمة ولها وزن في المحيط العربيْ وهو لْم ي�صبقْ 
حدثَ ذلك لاأيِّ كاتب اإرتري باللغة العربيَّة حتى الاآن بما 
الاإبداعية  الكتابة  يحاولون  لمنَْ  كبيرة  اآفاقاً  بعدها  فتح 
الاإرتريين  من  الق�صيرة  والق�صة  والرواية  ال�صعر  في 

اتْ . والاإرتريَّ
الكتابة اأخلاق:

اآراء  عدة  لديهم  والثقافي  الاأدبي  ال�صاأن  اأ�صحاب   -
منهم من يعتبر الكتابة عبئاً ثقيلًا عليهم. ومنهم من يراها 

ال�صكل هو  "المعنى ملقى على قارعة الطريق..ولكن  باأن 
قاً ويق�صد " �صكل الكتابة"، اأن تتميز وتكون  المهم " كانَ محُر
مختلفاً !! فيجب اأن يكون �صكل الكتابة ينبع من ذاتك ،، 
واإذا نبع من ذاتك ،، بال�صرورة هوَ �صيكون نابعاً اأي�صاً من 
هويتك ،، فاأعتقد اأن هذه المع�صلة تواجه كثير من الذين 
كتبوا باللغة العربية في اإرتريا، اأما باللغات الاأخرى فلي�صت 
في  اأي  مبكرة،  �صنٍّ  في  جئتُر  وعندما  م�صكلة،  اأية  هنالك 
مرحلة �صبابي الاأولى اإلى اإرتريا، كان  ذلك تحدي ورهان 
"الرواية  في  لي�صت  اإبداعي  كم�صروع  لي  بالن�صبة  اأ�صا�صي 
" وفي كل مناحي العمل  " الق�صيدة  اأي�صاً في  " فقط واإنما 
الخ�صو�صية   " �ض  تلمُّ محاولة  بالتالي  فهو  الاإبداعي. 
واأعتقد  الت�صع،  العرقية  مجموعاتها  بكل   " الاإرترية 
للنقا�ضْ  طرحته  قد  كان  والذي   " الهوية   " مو�صوع  اأن 
)جونيور  ال�صباب  اإتحاد  قاعة  في  عقدتها  التي  الندوة  في 
كليبْ( بـ" اأ�صمرا" في العا�صر من مايو المن�صرم ) 2018( 
الهوية  الهوية" ،،حيث كان مو�صوع  "ال�صعر مراآة  بعنوان 
هو محور النقا�ض الذي دار في تلك الندوة التيْ كانتْ بـ" 
لغة التجرينية ".لغالبية الح�صور ،، لذا فاإنني اأعتقد باأن 
فيه  �صقط  ما  مهمُرٌ جداً، وهو  التراث  مفردات  مع  التعامل 
كثير من الذين يحاولون الكتابة الاآن في الخارج ،، ولذلك 
اإبداعي  م�صروع  يقدموا  اأو  ي�صتمروا  اأن  ي�صتطيعوا  لم 
الاإ�صارة  من  ولابد   ( الاأحيان  بع�ض  في  اأنه  رغم  متكامل، 
" التي تحاول  " الجوائز الاإقليمية  لذلكْ ( ، هناك بع�ض 
الاأ�صماء،  بع�ض  تلميع  وتحاول  محددة،  اأجنداتٍ  تمرر  اأن 
وهيَ لا علاقة لها بالوجدان ال�صعبي الاإرتري ب�صببِ عدم 
غالبها  في  الاأ�صماء  وهذه   ،، الداخل  من  للواقع  معاي�صتها 
 ،،  ) الاأدبيَّة  بال�صرقة  يتهمْ  واأحدها   ( الاآنْ  تتبخر  بداأت 
مع  التعامل  هو  الاأ�صا�صية  الكتابة  ركيزة  اأن  اأعتقد  لاأنني 

التراث والخ�صو�صيَّة والمعاي�صة الحقيقيَّة .
�صهاداتْ :

مدوناتك  تناولت  عديدة  اأكاديمية  درا�صات   -

الملف الثقافي

نورالدين خليفة.حاوره: 
اإلمام ال�صاعر والروائي / اأحمد عمر  اأبلغ من و�صف مدى  لايوجد ماهو 
ال�صاعر   : �صيخ بالاأدب الاإرتري مما قاله عنه الاأ�صتاذ / الاأمين �صوكاي 
اأحمد عمر �صيخ هو اأول مَنْ كتب الرواية باللغة العربية في اإرتريا بعد 
اإ�صتقلالها ،، وذلك بعد المنا�صل الاإرتري الكبير الراحل / محمد �صعيد 
ناود / �صالح - رحلة ال�صتاء " وتمَّ ذلك في العام " 1997" عبر روايته الاأولى "نورايْ" والتي اأعادتْ طبعها عا�صمة 
العوا�صم العربية "القاهرة" من خلال "الهيئة الم�صرية العامة للكتابْ" 2003م ،، ورواية " الاأ�صرعة " التي كتب 
محمد   / الاأ�صتاذ  الراحل  ومهرها  القعيد  يو�صف   / الكبير  الم�صري  الروائي  راأ�صهم  وعلى  العرب  الكتَّاب  كبار  عنها 
اأبو  محمود   / الاإرتري  الكاتب  عنها  قال  المطر" التي  " اأحزان  ورواية   ،، حينها  ت�صجيعي  بمقال  اأي�صاً  ناود  �صعيد 
بكر باأنَّ ال�صاعر العربي الكبير / محمود دروي�ض اأعجب بها واكت�صف �صاعرية �صاحبها ،، حيث كان حا�صراً دائماً في 
�صدارة الم�صهد الاأدبي ومنذ �صنوات طويلة بلا منازع في مجالي ال�صعر والرواية ،، كما اأنه الوحيد حتى الاآن ممن 
تناولتْ كتاباته ال�صعرية والروائية اأقلام عربية مهمة مثل " فاروق �صو�صه" و" طالب الرفاعي" و" رم�صان �صليم " 

وغيرهم.
ة على  ولم يقت�صر اإبداع اأحمد عمر �صيخ على الرواية فقط بل هو �صاعر متفرّد ن�صر العديد من الق�صائد ال�صعريَّ
" ،، واألَّف  " معلقة الاأحبا�ضّْ و البيرقو اإيتاليا وغيرها من الق�صائد الاأخرى  اليوتيوب ب�صوته ال�صجي المميز وهي 
ودانيين وعلى راأ�صهم الفنان ال�صوداني  مجموعة من الق�صائد الغنائية تغنّى بها نخبة من الفنانيين الاإرتريين وال�صُّ

الكبير / محمد وردي.
كما اأن له فيلم بلغة " التغرينّية" تحت عنوان " حبٌ لايموتْ".

وكان لـ" مجلة ال�صبابْ" �صرف لقاء �صاعر وروائي اللغة العربية الاأول والاأهم في اإرتريا الاأ�صتاذ / اأحمد عمر �صيخ 
لاإجراء حوار معه لتناول تجربته في الرواية والق�صيدة وال�صعر الغنائي ،، فاإلى مفا�صل الحوار.

�صيخ عمر  اأحمد  الاأ�صتاذ  والاإعلاميْ  وال�صاعر  الروائي  مع  حوار 
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اإن�صانية. والبع�ض الاآخر يراها ويعتبرها هواية.  ر�صالة 
ولاأنك  والروائية...  الق�ص�صية  الكتابة  هنا  والق�صد 

كاتب روائي و�صاعر، فاأي راأي تتبنى؟!.
وم�صوؤوليَّة  عبئاً  تعتبرُر  ذاتها  بحد  الكتابة  اأن  • اأعتقد 
اأو ق�صيدة  رواية  اأكتب  بالن�صبة لي عندما  اأنا  !! ولذلك 
" فهو بالتالي عملٍ ي�صتدعيْ �صميراً  " مقالاتٍ �صيا�صية  اأو 

اً . وكما قال ال�صافعي:- حيَّ
بقي الدهرُر ماكتبت يداهُر وما من كاتبٍ اإلا �صيفنى .. ويُر

اأن  القيامة  في  كَ  ي�صرُّ  .. �صيءٍ  غير  بخطك  تكتب  فلا 
تراهُر

اأن اأي حرف يكتب يجب اأن ينبع من  وفي النهاية اأعلم 
الاإرتزاق.  او  �صخ�صية  لم�صالح  اأو  لاأهداف  ولي�ض  قناعة 
الكتابة.  مع  م�صوؤولية  بكل  الحرف  مع  اأتعامل  اأنا  لذلك 
�صميرك.  تمثل  كونكْ  في  عبئ  وهي  عبئ.  هي  فلذلك 
بع�ض  على  توؤثر  اأن  باإمكانك  فاأنت  تكتب،  وعندما 
اأو تقدم  ال�صرائح،  فاإذا كنت تكذب على هذه  ال�صرائح. 
وطناً  وتوؤذي  ال�صرائح،  هذه  توؤذي  فاأنت  مغلوطة،  �صورة 
باأكمله. وهذا ما يح�صل في بع�ض الكتابات، فاأحياناً، بع�ض 
كثيراً  يوؤذون  هم  بالقلم،  الاإم�صاك  في  يجتهدون  الذين 
وطنهم. وهذا الوطن قد ذهبت في �صبيله اأرواح على مدى 
واأن  دعائمه،  تثبيت  يتم  اأن  �صبيل  وفي  الزمن،  من  عقود 
باآخر،  اأو  ب�صكل  تحاول  عندما  واأنت  الاأمام.  اإلى  يم�صي 
اأو  الوطن،  هذا  ه  ت�صوِّ اأن  مبا�صر،  غير  اأو  مبا�صر  وب�صكل 
الفتنة بين مكوناته  اأو تختلق وقائع لاإثارة  ما فيه،  ه  ت�صوِّ
اإلى  الوطن  بهذا  تدفع  اأنك  فاأعتقد  والدينية،  العرقية 
واأعتقد   . �صميراً  ت�صتدعيْ  الكتابة  فاإن  لذا،  الجحيم. 
ل�صببين  اأن يكتب !! وذلك  له �صميرلا يجبْ  لي�ض  اأن من 
اأن ي�صلِّل الجماهير.  اأنه لا ي�صتطيع  ،، ال�صبب الاأول هو 
يقيِّم الخير والجمال. وهذه  لديه ح�ضٌّ فطريٌ  فالاإن�صان 
الكذب،  اأما   ،، تكر�صها  اأن  الكتابة  التي تحاول  القيم هي 
فاأعتقد اأنه لا يمكنكَ اأن تبني حتى ذاتك كفرد. وبالتالي 
اأن  اأي�صاً  اأعتقد  اأن توؤثر على الاآخرين. واأنا  لا ت�صتطيع 
ت�صب  اأن  ويجب  جداً.  كبيرة  اأخلاقية  م�صوؤولية  الكتابة 
جمعيْ"  وعاءٌ   " لاأنه  واإن�صانه،،  الوطنْ  م�صلحة  في  كلها 
يتمثلُر معانْي الوئام والحبّْ ،، وهذا دور الكتابة ،، لاأنها 

�صدَّ القبح والكذبْ والتخلفْ 
الم�صهد الاإبداعيْ في اإرتريا :

الق�ص�صي  للم�صهد  تقييمك  ماهو  جداً.  جميل   -
والروائي الاإرتري الحالي من حيث  الحراك الاإبداعي ؟

خلل  دائماً  هناك  الاإطار،  هذا  في  اأتحدث  عندما   •
بع�ض  مع  حوارات  اإجراء  في  الاإجتهادات  عبر  يجري 
الاإجابة  تتم  عندما  تلقائي  ب�صكل  اأنه  اأعتقد   !! النا�ض 
خطاأ.  فهذا   !! فقط   " العربية  باللغة  المكتوب   " عن 
هو  اإرتريا  في  ال�صعري  اأو  الق�ص�صي  اأو  الروائي  فالاأدب 
بكل اللغات. وهناك لغات اأخرى اأي�صاً يمكن الكتابة بها. 
اإلا  وجداننا،  اإلى  الاأقرب  هي  العربية  اللغة  تعتبر  وقد 
بالاإنجليزية  يكتبون  من  الاإرتريين  من  اأي�صاً  هناك  اأن 
والفرن�صية والاإيطالية. فاأعتقد اأن الم�صهد العام هو م�صهد 
جيد. وهناك اإجتهادات بكل اللغات وهناك محاولات باللغة 
التجرينية لها ح�صور جيد. ولغة التقري اأي�صاً لها ح�صور. 
كما اأن هنالك اإجتهادات من بع�ض القوميات الاأخرى، مثل 
النارا، وهناك جهود للاأ�صتاذ/ داوود اأبو �صو�ض، وغيرهم. 
عثمان،  �صعيد  محمد  للاأ�صاتذة/  جهود  هناك  التقري  وفي 
ومو�صى مندر، ومحمد اإدري�ض، ومحمد دافلة وغيرهم من 
الاأطياف الاإبداعية التي ت�صتطيع اأن تنتج وتواكب م�صتوى 
ماو�صل اإليه العمل الكتابيْ . وفي نظري، العمل الاإبداعي 

الاأولى،  النقطة  في  قلت  وكما  تراكمي.  هو 
بالجذور.  بالاإرتباط  تتعلق  م�صاألة  هي 
وت�صتطيع  واقعها،  من  تجتهد  النا�ض  وهذه 
اأن تمثل ذاتك،  �صرط هنا  واأهم  اأن تكتب. 
اأو  بالمرا�صلة،  تكتب  ولا  واقعك  من  وتكتب 
تعرف عن هذا  بحيث لا  بعيدة،  منطقة  من 
�صماعاً ( . فلي�ض كافٍ مجرد  �صوى  الوطن ) 
اأن تكون ولدتُر فيه اأو اأنت�صبت اإليه !! ومن 
المهم باأنّْ تت�صربَ معاناة اأهله و�صعبه وتنا�صل 
فيه ،، وتعي�صه بحلوه ومرّه ،، لذا يجب اأن 
تكون جزءاً اأ�صيلًا من هذه المنظومة الوطنيَّة 

.
هواج�ضْ :

اأحمد   / والروائي  ال�صاعر  يعاني  هل   -
عمر �صيخ، من قلق معين او هواج�ض حقيقية 
اوم�صاعر متقلبة   عند ال�صروع في الكتابة؟!.

ذلك.  ت�صتغرب  اأن  ويمكن   !! �صراحة  اأدري  لا   •
 !! لي  بالن�صبة  قلق  اأي  هناك  لي�ض  اأنه  اأعتقد  اأنني  اإلا 

)�صحك( .
- هل هذا ال�صوؤال جريء بالن�صبة لك؟!.

على  قلق  لدي  ك�صخ�ض  فاأنا  اأعنيه.  ما  ذاك  لي�ض   •
مدى �صنوات طويلة ،، اأي ما يقارب �صبعة وع�صرين عاماً. 
يكون  واأن  الخير  له  تتمنى  فاإنك  �صيئاً  تحب  عندما  فاأنت 
الاإرتري  الم�صروع  من  الكثير  تعلمت  وقد  حال.  باأف�صل 
وكنت  تعلمت  الما�صية.  والع�صرين  ال�صبع  ال�صنوات  خلال 
ب�صكل عملي. حيث  ال�صعب  اأ�صيلًا من وجدان هذا  جزءاً 
الحدودية  الحرب  بداية  عند  الجبهات،  في  منخرطاً  كنت 
الاأخيرة ) 1998م( ،، وراأيت الكثير من المناطق النائية 
" �صاعدني كثيراً  " الاإعلام  اأن عملي في  الاإرترية، حيث 
لاأن اأتوا�صل مع �صرائح مختلفة من ال�صعب الاإرتري، واأفاد 

كذلك تجربتي الاإبداعية واإنعك�ض عليها ب�صكل مبا�صر.
والقلق هو دوماً رغبتيْ في اأن اأرى هذا الوطن في اأح�صن 
حال. وطناً نتباهى به بين الاأمم، ونتباهى به لي�ض تباهياً 
ونحن  المطلوب.  الم�صتوى  اإلى  ي�صل  اأن  واإنما  مفتر�صاً، 
ونحن  ال�صلام.  وهو  الاأولي  الاأ�صا�صي  بالعامل  ننعم  الاآن 
 " " ليبيا  مثل  حولنا،  من  م�صطربة  الاآن  نراها  منطقة  في 
و"اليمن " وغيرها من البلدان الاأخرى. اإلا اأن " اإرتريا" 
على الدوام م�صتقرة. فال�صلام هو العامل الاأ�صا�صي الاأول 
جديدة  ب�صائر  اأي�صاً  وهذه  ال�صلام،  جاء  والاآن  للتطور. 
اأي�صاً  اأكبر  جهد  وبذل  العمل  ا  مِنَّ يتطلب  فالاآن  للتطور. 
في كل المجالات. فلي�صت الحالة هي اإبداعاً فقط في المناحي 
الاأدبية والفنية. فالاإبداع يمكن اأن يكونَ اأي�صاً في الطب، 
اأن  واأعتقد  الحياة.  مجالات  من  وغيرها  والزراعة، 
ال�صعب الاإرتري قادر على ذلك. حيث كان قادراً على اأن 
اأو بداأ  اإنتهى !!  اأ�صعب. فقلقي الاآن  يتغلب على مراحل 
ينتهي الاآن بعد اأن و�صعت الحرب اأوزارها ب�صكل ر�صمي. 
وا�صتطاعَ البلدان باأنّْ ي�صلا اإلى نقطة البداية و الاإنطلاق 

نحو التنمية ومدارج الرقيْ .
خيار :

وكتابة  والروائي  الق�ص�صي  الفن  بين  خيروك  لو   -
المقالات !! اأو الاأعمدة ال�صحفية، فماذا تختار؟ وال�صبب 

في ذلك؟!
في  �صرعت  لكنني  خيارات.  هناك  اأن  اأعتقد  لا  اأنا   •
وبعد  الق�ص�ض  من  مجموعة  كتبت  وقد  الق�صة،  كتابة 
هذا  في  طويلًا  �صوطاً  وقطعت  الرواية  اإلى  اإنتقلت  ذلك 
الم�صمار. اإلى اأن حتمت على الظروف في الفترة الاأخيرة / 

اأي في ال�صنتين الاأخيرتيْن : من العام الما�صي اأنّْ األجَ الكتابة 
ال�صيا�صية وكانت تلك �صرورة. وكما قلت اآنفاً، اأن العامل 
الم�صترك في كل ذلك هي " اإرتريا " ومحاولة الاإ�صهام ولو 
اإحد الاآليات. فبالتالْي لا  بنقطة حبر و جهد. فالقلم هو 
مرحلة  لكل  اأن  كما  لبو�صها.  مرحلة  ولكل  اإختيار.  يوجد 
عندما  ال�صيا�صيْ"  "المقال  كتبت  فاإنني  لذا  متطلباتها. 
الوقائع  بع�ض  ي�صوهوا  اأن  يحاولون  المرتزقة  بع�ض  راأيتُر 
فتنة  فالـ"  الفتنة،  نار  يوؤججوا  اأن  ويحاولوا  اإرتريا،  في 
العبارة  هذه  كتبت  وقد  اأيقظها"،  من  الله  لعن   ،، نائمة 
"، ربما كنبوؤة �صابقة في  "اله�ضّْ في مقدمة روايتي الاأخيرة 
غير  ووطنية  و�صيا�صة  وخلقاً  ديناً  فالفتنة  2015م.  �صنة 
مكونات  بين  ال�صغائن  وزرع  الاإثارة  ومحاولة  مقبولة. 
وقوته،  ال�صعب  هذا  �صمود  اأن  كما   . مرفو�صة  ال�صعب 
هوؤلاء  "اأراجيف"  ك�صف  في  معه  ن�صاهم  اأن  ي�صتدعي 
زمَ هوؤلاء هزيمة نكراء الاآن، باأنّْ و�صعت  المرتزقة، وقد هُر
الحرب اأوزارها، وكانوا من قبل لا يريدوننا اأن ن�صل لمثل 
هذه الخلا�صة. اإلا اأن الخلا�صة و�صلت بحكم قوة ال�صعب 
الاإرتري وقدرته على تجاوز هذه الم�صائل ال�صغيرة وغيرها 
،، مثل ال�صعيْ لمحاولة التاأجيج بين مكونات ال�صعب. وربما 
ذكرتُر ذلك بالتف�صيل في مقابلة م�صورة على " اليوتيوبْ " 
في الـ" Embassy mEdia " في الـ 19 مِنْ مايو 
2018م . وفي " الندوة" التي عقدتها في اإتحاد ال�صبابْ في 
النقطة  ،، حيث قمت بذكر هذه   2018 مايو  10 من  الـ 

تحديداً.
ت�صنيفْ:

اإلى  يقفون  الاأدباء  من  معار�صين  هناك  اأن  ن�صمع   -
�صمن  الرواية  اأو  الق�صيرة  الق�صة  ت�صنيف  عدم  جانب 

فنون الاأدب، ما تعليقك على ذلك؟!.
فعليه  يعتر�ضْ  ومن  اأدب  هي  فالق�صة  تعليق!!  لا   •

اأن يثبت مقولته .
الكتابة :

- ما هي الم�صاهد الاأكثر �صحرية التي تلتقطها وتحرك 
م�صاعرك للكتابة، هل هو الهروب من الواقع، اأو الزمانية 
اإلى  اأقرب  يكون  واأيهما  مخيلتك  عليها  لت�صيد  المكانية  اأم 

الجمال الخيالي؟!.
وتجلياته  فالمكان  لي.  بالن�صبة  المكاني  الم�صهد  هو   •
من  الهروب  ولي�ض  الواقع  اإقتحام  واأي�صاً  ي�صحرني، 
اأعتقد  لاأنني  فيه  الم�صاركة  هو  الواقع  فاإقتحام  الواقع. 
الاأقل  على  توؤهلني  الخا�صة،  الحياتية  تجربتي  من  حتى 
لاأن اأقتحم هذا الواقع بحكم اأنني ع�صت تجارب مريرة في 
فترات ما. واأ�صتطيع اأن اأقول باأنني خرجت منها منت�صراً. 

الملف الثقافي
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الواقع  اإقتحام  اأن  فاأعتقد  قوة.  واأكثر  لنف�صي،  منت�صراً 
هو الاأ�صا�ض. اأما الهروب من الواقع، فاإنني لا اأعتقد باأنه 
يجدي الكاتب !! لاأنه بذلك �صيجعله يكتب اأ�صغاث اأحلام، 
واأما اإقتحام الواقع، فيمكنك من خلاله اأن تج�صد الواقع، 
كما اأن النا�ض يحتاجون اإلى تجارب ي�صتطيعون من خلالها 
وي�صتطيعون  ال�صادق،  والاأمل  الحقيقي  الواقع  اإ�صتلهام 
عبرها تطوير ذاتهم ومجتمعهم ووطنهم. لذا فاإن اإقتحام 
كما  كتابة،  من  اأمار�صه  ما  كل  الاأهم في  العامل  هو  الواقع 
يقتحم  اأن  عليه  يتحتم  حقيقي  اأدب  اأي  باأن  اأعتقد  اأنني 
واقعه ويعي�ض تفا�صيله وتجربته ويكتب عنها اأي�صاً، لاأنني 
الفنيْ" واأقول  "ال�صدق  اإلى  �صاأعود  البداية،  كما قلت في 
باأن الاأ�صكال الاأدبية مهمة جداً، ويجب اأن يتم تقديم كل 
اأن ال�صدق الفني  اإلا  ذلك في قالب فني متطور ومتمكن. 

مهم بدرجة كبيرة. فال�صدق الفني ي�صتدعي المعاي�صة.
عنوانْ :

اإختيار  اأهم العوامل التي توؤثر بك في كيفية  - ما هي 
عناوين رواياتك لتلفت نظر المتلقي؟!.

العمل  اأكتب  اأن  قبل  هي  الم�صاألة  هذه  باأن  اأعتقد   •
لاأنني  هاج�صاً.  لي  ت�صكل  عوالم  في  اأدخل  اأو  الروائي، 
مدخلًا  ي�صكل  ولاأنه  العمل،  ن�صف  هو  العنوان  اأن  اأرى 
 !! اأكتب  عندما  ذلك  في  اأفكر  لا  حقيقةً،  لكن  للرواية، 
تلقائي.  ب�صكل  العنوان  لي  يتاأتى  الرواية  اأكتب  وعندما 
حتى لا اأدرك اإن �صاألتني في الق�صيدة، اأو حتى في روايتي 
"، اإلا اأنه بعد فترة  "، لماذا اإ�صتعملت م�صمى "اله�ضّْ "اله�ضّْ
ما، مثلي اأو مثل اأي قارئ، اأحاول الاإجتهاد في البحث عن 

تف�صيري لت�صمية عنوان عملي الروائي اأو ال�صعريْ .
معوقاتْ :

تاب  - لخ�ض لنا اأهم التحديات والمعوقات التي تواجه كُر
الق�صة ال�صباب في اإرتريا؟!.

قبل،  ذي  من  اأف�صل  الراهن  الوقت  باأن  اأرى  اأنا   •
نرى  اأننا  حيث  ع�صتها.  التي  الاأولى  بالفترات  مقارنة 
�صواء   ،، الق�صة  كتابة  في  الاإجتهادات  من  الكثير  الاآن 
العربي،  الجانب  وفي  " التغريْ" .  " اأو  "التغرينية  بلغة 
هناك في الحقيقة قلة دائماً، وتلك هيَ المع�صلة الحقيقية. 
جيد.  ب�صكل  بالعربية  الكتابة  يمار�صون  الذين  هم  وقلة 
فمن هوؤلاء الكتاب من يعي�ض في الداخل ولكنه لا ي�صتطيع 
الخارج  في  بع�صهم  يكون  اأن  واإما  جيد،  ب�صكل  يكتب  اأن 
وهذه  الواقع.  يعاي�ض  لا  اأنه  اإلا  جيدة،  بدايات  ولديه 
المهم والموؤثر  الكتابي  العمل  الكاتب عن  التناق�صات تبعد 
كان  الت�صعينيات،  فترة  ففي   . واقعه  عن  �صدقاً  والمعبر 
ي�صتمروا  لم  اأنهم  اإلا  جيدين،  ق�صة  لكتاب  ظهور  هناك 
بعد ذلك من  اأعوام، وخرجوا  اأربعة  اأو  اأو ثلاثة  لعامين 
اإرتريا ب�صبب اندلاع حرب ال�صيادة في 1998م ، وبالتالي 
وعن  الداخلي،  الاإرتري  الثقافي  الم�صهد  عن  بعدوا 

الوجدان الاإرتريْ تماماً .
  غناءْ:

المكتوب  الغنائي  الن�ض  في  تجربتك  عن  حدثنا   -
بالعربية وتجربتك في اإرتريا؟!.

،،حيث  ورديْ  محمد  الراحل/  الكبير  بالفنان  • اأبداأ 
وقام  1997م،  عام  اإرترية"  "ملامح  اأغنية  له  كتبت 
تجربة  اأول  وهي   ،، حينها  اأ�صمرا"  اأ�صتاد   " في  باأدائها 
لي في الن�ضِّ الغنائي، مما �صجعتني اأن اأم�صي قدماً ،، فاأنّْ 
يغني لك كبار القامة مثل المغني الكبير الراحل / محمد 
ورديْ هو امرٌ كبير ،، وهو لي�ض على م�صتوى " اإرتريا " و" 
ال�صودان " فقط، بل اأي�صاً على م�صتوى " قارة اإفريقيا " 
اأنني  كلها ،، فكانتْ تلك التجربة دفعة كبيرة لي، بحكم 

كنت في تلك الفترة في بداياتِ م�صواري الاأدبي. وقد ذكر 
عبداللطيفْ  الاأمين   / الراحل  المخ�صرم  الاإرتري  المغني 
تلك الاأغنية في منا�صبات مختلفة ) وقد دونها ال�صديق / 
احل  الرَّ �صيرة  كتاب عن  ( في  اأبوكفاح   / محمود عبدالله 
الكبير �صدر هذه الاأيام عن ) دار الن�صيم ( في ) القاهرة 
كتبت  حيث  مختلفة،  بتجارب  ذاك  بعد  قمت  وقد   ،،  )
اأغنية "نغنيهو " التي قام باأدائها الفنانين : محمد عثمان 
وفاطمة اإبراهيم في الاإحتفال بذكرى اإ�صتقلال اإرتريا عام 
عام  "اإرتري-�صوداني" في  اأغنية  كتبت  واأي�صاً  2014م، 
ود   / الهادي  ال�صادق   : الفنانين  من  كل  اأداء  2015م 
الجبل مع محمد عثمان، حيث كانت تجربة غنائية موفقة 
وال�صوداني  الاإرتري  ال�صعبين  العلاقات بين  لتتوثق عرى 
 " " �صامئيلْ عندى  " للفنان ال�صاب  اأحلمْ  " اأنا  ،، واأغنية 

الاآن  واأقوم   ،، والتجارب  المحاولات  من  والعديد   .،،
" حيث �صيقوم بتلحينها الفنان  " نقفة  باإعداد اأغنية عن 
الكبير / محمد عثمان الذيْ هو �صكرتير اإتحاد المو�صيقيين 
الاإرتريين، وهناك اأعمال فنية اأقوم بها لفنانين �صودانيين 
فالن�ضُّ  وبالتالي  م�صتقبلًا.  النور  ترى  ربما  واإرتريين 
التجريب  اإرتريا هو في طور  بالعربية في  المكتوب  الغنائي 

والتحديث وهناك محاولات لتح�صينه وتجويده .
اأمنياتْ:

رد  - ما هي الاأمنيات التي لم تحققها بعد في مجال ال�صَّ
والق�صيدة؟!.

�صكله  م�صروع  لكل  ولكن   !! تحديداً  اأدري  لا   •
متوازي،  ب�صكل  الفنون  هذه  اأمار�ضُر  اأنا  وربما  المنف�صل. 
اإلا اأنه لدي فهم باأنَّ كل فنّ على حدا. حتى الق�صيدة في 
الفترات الاأخيرة وفي ال�صنوات الخم�صة ع�صر اأو الع�صرين 
لديّْ   " الاأ�صواتْ  ومتعددة  مركبة   " اأ�صبحت  الاأخيرة، 
وع�صرين  خم�صة  وحتى  ع�صر  من  تتكون  ق�صيدة  فاأقل   ،،
في  بتدوينها  قمت  الاأحبا�ض"  "معلقة  وحتى  )ورقة(. 
خم�صة وع�صرين )ورقة(. وهنا اأ�صتخدم اأ�صوات عديدة. 
محاولة  اإلى  بالاإ�صافة  العامودي،  وال�صعر  الدراما،  كـ 
وهيَ  العربي،  الموروث  مع  الاإرتري  الموروث  مزاوجة 
اإجتهادات لخلق بنية ق�صيدة مختلفة. والق�صيدة الغنائية 
الم�صوار  بداية  في  زلنا  ولا  محددة.  خطة  لها  ذكرت،  كما 
الق�صيدة  د  اأج�صِّ اأن  اأحاول  اأنا  وهنا،  المجال.  هذا  في 
الاإرترية بما تحمله من موروث. واأنا قراأت ق�صائد اإرترية 
ل�صعراء كانوا قبليْ . وكل ما كان يكتب، لا يمكنك اأن تجد 
الخ�صو�صية  طعمَ  يمنحك  ولا  اإرتريا.  عن  �صيء  اأي  فيه 
غير  اأخرى  جن�صية  من  مدونه  اأن  وتظن   ، ة  الاإرتريَّ
م�صتوى  على  ولي�ض  المحتوى،  م�صتوى  على  وهذا  اإرتريا. 
وبالتالي لا ترى  فاإين عامل الخ�صو�صية هنا؟!  التقنية. 
اأدعيْ ذلكْ ولكني  واأنا لا  باإرتريا.  اأية خ�صو�صية تتعلق 

وع�صرين  �صبعة  منذ  بكراً،  الاأر�صية  وجدتُر  اأنني  اأعتقد 
اً �صابقاً اأ�صتطيع اأن اأ�صت�صهد به اأو ارتكز  عاماً، فلم اأجد ن�صَّ
لكنني كنت   . العربية  باللغة  المكتوبة  الن�صو�ض  عليه من 
الاإرترية  الملامح  اأتمثل  اأن  ال�صنوات  هذه  طوال  اأحاول 
حد  اإلى  واأعتقد  الم�صتطاع،  بقدر  والرواية  الق�صيدة  في 
ما اأنني نجحت في ذلك. فعندما يتحدث رئي�ض اإتحاد كتاب 
بقوله  "نوراي"  رواية  عن  �صليم  رم�صان  الاأ�صتاذ/  ليبيا 
يعني  فهو  الرواية"  هذه  من  المكان  رائحة  اأ�صتم  "اإنني 
يو�صف   / الاأ�صتاذ  اأن  كما  تفا�صيلها.  بكل  اإرتريا  بذلك 
" عن رواية  "الحياة  القعيد اأي�صاً ذكر في مقاله بجريدة 
بمختلف  الاإرترية  الخ�صو�صية  فيها  متناولًا  "الاأ�صرعة" 
ملامحها. واأتمنى اأن يتم موا�صلة اإ�صتكمال هذا البناء عبر 
مختلف الاأجيال القادمة من اأجل اأن تكون اإرتريا حا�صرة 
في كل ما نفعل ونقوم به من ق�صيدة اأو �صعر اأو رواية ،، 
الذي  الاأدبُر  هو  وهذا  الاأخرى.  الفنون  مجالات  كل  وفي 

ي�صتحقُر اأنّْ يمثلَ �صعبنا.
اأخيراً ؟!!

اأن ي�صتمر معك هذا الحوار ولكن ل�صيق  - كان بودنا 
الوقت ربما نكمله في وقت اآخر. هل من كلمة اأخيرة تود 
اأم  �صعراء  كانوا  �صواءً   ،، ال�صباب  للكتَّاب  وخا�صة  ذكرها 

روائيين؟!.
ال�صباب على هذا  اأ�صكر مجلة  اأن  اأود  �صيء  • قبل كل 
فيه  اأتناول  اأن  مكنني  لقاء  وهو  التقليدي،  غير  الحوار 
مفتوح  الاأفق حالياً  اأن  اأعتقد  واأنا   . مهمة  زوايا عديدة 
ومتاح لل�صباب، حيث اأتت اأجواء ال�صلام والحمدلله، ونحن 
نحو  ومتجهون  قوية  دعائمها  دولة  بناء  �صوب  متجهون 
اأن  ت�صتطيع  المجالات  هذه  اأن  واأعتقد  بالتاأكيد.  التنمية 
ت�صتفيد من الفر�ض المتاحة في المرحلة القادمة، �صواء عبر 
الجانب  هذا  وتقوية  الاإجتماعي،  التوا�صل  و�صائط  توفر 
وتطويرها.  الن�صر  حركة  دعم  اإلى  بالاإ�صافة  اإرتريا  في 
مهم  الاأدب  ت�صجيع  في  ودوره  الحكومي  الدعم  فاإن  لذا 
الدولة  تخل�صت  اأن  بعد  الراهنة،  المرحلة  في  و�صروري 
من اأعباء " حالة اللا حرب واللا �صلم" ، واأتى ال�صلام في 
عليهم  ويجب  ال�صباب،  هوؤلاء  ندعم  اأن  فيجب  النهاية. 
قرية  العالم  اأ�صبح  واليوم  اأدواتهم.  يطوروا  اأن  مْ  هُر
القوية،  والمناف�صة  الجاد  العمل  ي�صتدعي  وهذا  واحدة. 
بحيث يجب اأن تكون حا�صراً. وال�صيء المهم في كل ذلك، 
ولي�صت  مْق  عُر فالكتابة  عميق.  ب�صكل  واقعك  تتمثل  اأن 
�صطحية. والنقد اأي�صاً مهم و�صروري بحد ذاته. اإلا اأنه 
للبناء  ن�صعى  اأن  ويجب  وعلم،  دراية  عن  يكون  اأن  يجب 
الهدف  اأن  اأعتقد  تنتقد، فلا  فاأنت عندما  للهدم.  ولي�ض 
لذا  العك�ض.  على  البناء  بل  الهدم،  هو  ذلك  وراء  من 
توجب علينا اأن نتحلى بروح الاإخلا�ض وحب الوطن، واأن 
اأن نتعرف على وقائعنا ب�صكل كبير وحثيث . كما  نحاول 
اأن تراثنا الاإرتري ثري ولم يتم الاإ�صتفادة منه اأوتوظيفه 
بما ينبغي. فالاأديب �صواءً كان كاتب الق�صة اأو ال�صاعر اأو 
ملامحه،  يتمثل  واأن  واقعه  في  يغو�ض  اأن  يجب  الروائي 

ويعبر عن طموحات �صعبه ب�صكل �صليم وواقعي.
- الاأديب الروائي وال�صاعر والاإعلامي الاأ�صتاذ/ اأحمد 
ال�صانحة،  هذه  على  ال�صكر  جزيل  ن�صكرك  �صيخ،  عمر 
القيمة.  المعلومات  بهذه  "ال�صبابْ"  لمجلة  واإثرائك 
ونتمنى لك المزيد من التقدم والنجاح في اإنتاجك الاأدبي 
وال�صعري والفني والعام . على اأمل اأن نلتقيك مرة ثانية، 

في م�صامين اأخرى.
. �صكراً  اأو�صع.  فر�ض  في  بكم  • األتقي 
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وم�صتقبل  الب�صرية  م�صتقبل  اأن  على  الدولي  المجتمع  يتفق 
مهيئاً  منا والذي يكون  ال�صباب  اأيدينا وخا�صة جيل  ملك  كوكبنا 
بدوره دوماً لقانون حتمية توا�صل الاأجيال وت�صليم ال�صعلة اإلى 
الاأجيال التي تليه . كما لا بفوتنا اأن تحقيق ال�صلام والدينامية 
المجتمعات  في  والت�صامح  الاجتماعية  والعدالة  الاقت�صادية 
المختلفة يعتمد على قدرتنا على الا�صتفادة من طاقات ال�صباب. 
ولذا ر�صم المجتمع الدولي خارطة الطريق نحو التنمية الم�صتدامة 
بالاإ�صافة  فيها  ال�صعي  نجاح  على  نحر�ض  اأن  جميعاً  علينا  والتي 
اإلى عدم الانتكا�ض فيما نحقق من مكا�صب. حتماً ولقيام ال�صباب 
اإلى  حتماً  يحتاجون  فاإنهم   ، فعالية  و  بكفاءة  بهم  المناط  بالدور 
كفوءة  ورقمية  ومادية  ومدنية  عامة  وف�صاءات  اآمنة  م�صاحاتٍ 
تحقيق  اإلى  وال�صعي  بحرية  اآرائهم  عن  التعبير  لهم  تتيح 
اأحلامهم. لذا لا بد لنا  من اأن نوظف الا�صتثمارات بحيث يت�صنى 
لل�صباب الح�صول على التعليم والتدريب والعمل اللائق من اأجل 
خلق  م�صاألة  اإنجاز  يمكن  فكيف  المن�صودة.  الغايات  تلك  تحقيق  
وما  ؟  وم�صتدامة  علمية  اأ�ص�ض  على  لل�صباب  الماأمونة  الف�صاءات 
في  الفعالة  للم�صاركة  لل�صباب  الفر�ض  لاإتاحة  ال�صبل  اأف�صل  هي 
خلق تلك الف�صاءات ب�صورة �صفافة وفعالة ؟ وما هي التحديات 
الغايات  تلك  تحقيق  دون  عثرة  حجر  تقف  التي  والمعيقات 
والاأهداف ؟ وغير ذلك من المحاور ذات ال�صلة �صنبحر بين دفتها 

تحت هذا العنوان ان�صاءالله.
تاأتي م�صاألة الاإهتمام بال�صباب باإعتبارهم عماد الاأمة والمجتمع 
كونهم  اإلى  بالاإ�صافة  والتطـور.  التقدم  نحو  �صفينتهما  وقادة 
وب�صمة  الم�صيء  الاأمل  ونبرا�ض  الوطـن  عروق  في  الحيـاة  نب�ض 
الم�صتقبل المنيرة والاأداة الفعّالـة للبناء والتنميـة . وفي ال�صورة 
المعكو�صة نلاحظ اأنه حينما يغيب دور ال�صباب عن �صاحـة المجتمع 
وتعبث  الركود  بوادر  الاأمة  اإلى  تت�صارع  ممار�صته،  �صاء  يُر اأو 
وتقوم   . التقدم  عجلة  بالتالي  وتتوقف  الاإنحطاط  اأيادي  بهـا 
اأن  مفادها  والم�صلمات  الحقائق  من  مجموعة  على  القناعة  هذه 
اإلى  توؤهلهم  التي  والحيوية  والطاقـة  والقوة  القدرة  لل�صباب 
ثمرات  و�صبرهم  وعزمهم  وجهودهم  اأعمالهم  من  يعطوا  اأن 
في  المر�صوم  ال�صحيح  الطريق  على  �صاروا  ما  اإذا  للاأمـة  نا�صجـة 
لهم  منفعـة  فيه  لما  ن�صاطهم  وا�صتغلوا  والتقدم،  التنمية  اتجاه 
ولاأهمية  ذلك.  على  دليل  خير  ارتريا  في  وتجربتنا  ولغيرهم 
هذا الفترة في حياة الاإن�صان فاإنه يتطلع فيها اإلى تحقيق وبناء 

من  وم�صتقرة  واآمنة  كريمة  جل حياة  الذات اأ تحقيق 
الاإجتماعية  المرموقة .والمكانة 
التوغل  وقبل  ولكن 
المطلوب  الم�صاحات  في 
وجعلها  اإتاحتها 
لا   ، لل�صباب  ماأمونة 
القارئ  عزيزي  باأ�ض 
الكريم من الاإ�صارة اإلى 
الخ�صائ�ض  من  البع�ض 
ت�صكل  التي  والمميزات 
دورهم  وتحدد  ال�صباب 

في المجتمعات:
ال�صباب   /1
تتميز  اإن�صانية  طاقة 
والح�صا�صية  بالحما�صة 
والا�صتقلالية  والجراأة 
القلق  م�صاعر  وازدياد 
عن  المنزهة  والمثالية 

الم�صالح  والروابط .
ال�صوؤال  دائم  يبدو  فهو   ، الا�صتطلاع  وحب  الف�صول   /2
والا�صتف�صار في محاولة لاإدراك ما يدور من حوله والاإلمام باأكبر 

قدر من المعرفة المكت�صبة مجتمعياً.
تاأكيد  نحو  والنزوع  ال�صخ�صية  ا�صتقلالية  معالم  بروز   /3

الذات .
اإلى  اأقرب  مثاليات  من  ينطلق  لاأنه   الاإنتقاد  دائم   /4
اأن يتطابق  اأن الواقع يجب  اأ�صا�ض  الطوباوية ونقده يقوم على 

مع تفكيره المثالي .
تراأ�ض  التي  الجهة  كانت  مهما  والقهر  بال�صغط  يقبل  لا   /5
ال�صلوك  وهذا  اأ�صرة  اأو  �صلطة  كانت  �صواء  عليه  ال�صغط  هذا 

جزء من العنفوان الداخلي لل�صباب والاعتداد بالنف�ض .
والحيوية  الديناميكية  من  عالية  بدرجة  ال�صباب  يتمتع   /6

والمرونة المت�صمة بالاندفاع والانطلاق والتحرر والت�صحية .
كالزواج  والم�صتقبل  الحياة  خيارات  في  التفكير  بدء   /7

والتعليم و الثروة .
توترها،  م�صتوى  وارتفاع  ال�صخ�صية  اتزان  ا�صطراب   /8
واختلال  متتالية  انفعالية  لانفجارات  معر�صة  ت�صبح  حيث 

علاقاتها الاجتماعية مع الاأ�صرة والاأ�صدقاء وغيرهم .
9/ قدرة هائلة على الا�صتجابة للمتغيرات من حوله و�صرعة 

في ا�صتيعاب وتقبل الجديد الم�صتحدث وتبنيه والدفاع عنه
وحتماً يعتبر تحرير الاإن�صان من الخوف والعوز وحمايته من 
لازمة  متطلبات  واآمنة  م�صتقرة  بيئة  وتوفير  والمر�ض  التهديد 
لتحقيق الاأمن الاإن�صاني كحالة �صرورية ي�صعر من خلالها الاإن�صان 
والثقافية  والاأدبية  المعنوية  وحقوقه  وممتلكاته  حياته   " باأن 
" م�صونة ومحمية ، ويقع توفير  والاإن�صانية وال�صحية والبيئية 
ومن   ، والواجبات  الحقوق  راعية  الدولة  اإطار  �صمن  متطلباتها 
من  متلازمان  الاإن�صاني  بالاأمن  ال�صاملة  التنمية  ربط  جاء  هنا 
بناء  ا�صتكمال  في  وم�صاهماتهم  ال�صباب  دور  على  الاإطلالة  خلال 

المقومات الاأ�صا�صية لمجتمعاتهم. 
عبر  اأبدى  قد  الدولي  المجتمع  اأن  بالذكر  الجدير  ومن 
بق�صايا  المخت�صة  وموؤتمراته  المختلفة  المتحدة  الاأمم  موؤ�ص�صات 
ال�صباب ، اإهتماماً كبيراً بن�صر مبادئ ال�صلام والاإحترام المتبادل 
بين ال�صعوب ، مما يوؤكد ويدعم دور ال�صباب في التنمية والاأمن 
وال�صلم الاإجتماعيين . ويمكننا اأن نطل على م�صاركة ال�صباب في 
الفرد  تحقيق  في  الاأولى  تتمثل  نافذتين  عبر  التنموية  العملية 
تحقيق  في  فتتمثل  الاأخرى  اأما  وقيمته  باأهميته  و�صعوره  لذاته 
غاية الاإجماع على الم�صاريع من خلال م�صاركة االقطاع الرئي�صي 
الواقع و  اأر�ض  اإنزالها على  �صبل  التنمية و  في المجتمع في خطط 

ال�صيا�صة نكون قد حققنا هدفين رئي�صين  التطبيق . وعبر هذه 
وهما �صعور اال�صباب بحجم الم�صكلة التي يعانون منها ومن جانب 
الهيئات والموؤ�ص�صات  اأداء  ال�صعبية على  الرقابة  اآخر نحقق مبداأ 
هذه  فاإن  ذلك  اإلى  بالاإ�صافة   . ال�صلة  ذات  والخا�صة  العامة 
محلية  مجتمعية  قيادات  لبروز  المواتية  الفر�ض  تتيح  الم�صاركة 
، كما قد ي�صفي  التنموية  الم�صروعات  ويعزز كذلك فر�ض نجاح 

عليها �صفة الاإ�صتدامة بفعل الم�صاركة الحقيقية بها .
من  لابد  منهم  المن�صود  بالدور  ال�صباب  يقوم  وحتى  عموماً 
لاإ�صباع  بملائمتها  تتميز  لهم  ماأمونة  وبيئات  م�صاحات  توفير 
في  والم�صاركة  كالاجتماع  المنا�صط  من  للعديد  ال�صباب  حاجات 
الاأن�صطة المجتمعية المتنوعة وق�صايا الحوكمة والاألعاب الريا�صية 
الم�صاركة  اإلى  بالاإ�صافة  الاأخرى  المجتمعية  الترفيهية  والاأن�صطة 
لابد  كما  بحرية،  اأنف�صهم  عن  والتعبير  القرار  �صنع  عمليات  في 
كرامة  على  محافظتها  حيث  من  ملائمة  الم�صاحات  تلك  تكون  اأن 
لفر�ض  توفيرها  اإمكانية  حتماً  يفوتنا  ولا   . و�صلامتهم   ال�صباب 
لاأولئك  وخا�صة  الجميع  مع  الحدود  عبر  فعليًا  الرقمي  التفاعل 

المعر�صين للتهمي�ض اأو العنف.
وهنا لا باأ�ض عزيزي القارئ من المرور في ال�صطور التالية من 
الب�صرية  والم�صتوطنات  المدن  "جعل  ف�صاءات  عبر  الاإ�صتراحة 
لة  " المف�صَّ وم�صتدامة  ال�صمود  وقادرة على  واآمنة  للجميع  �صاملة 
�صمن اأجندة الهدف الحادي ع�صر من اأهداف التنمية الم�صتدامة 

لعام 2030 وذلك على �صبيل المثال لا الح�صر:
اأ�صا�صية  وخدمات  م�صاكن  على  الجميع  ح�صول  �صمان   /1
الفقيرة  التكلفة، ورفع م�صتوى الاأحياء  واآمنة ومي�صورة  ملائمة 

بحلول عام 2030
ماأمونة  نقل  نظم  اإلى  الجميع  و�صول  اإمكانية  توفير   /2
وتح�صين  وم�صتدامة  اإليها  الو�صول  وي�صهل  التكلفة  ومي�صورة 
النقل  نطاق  تو�صيع  خلال  من  �صيما  ولا   ، الطرق  على  ال�صلامة 
الذين  الاأ�صخا�ض  لاحتياجات  خا�ض  اهتمام  اإيلاء  مع  العام 
يعي�صون في ظل ظروف ه�صّة والن�صاء والاأطفال والاأ�صخا�ض ذوي 

الاإعاقة وكبار ال�صن، بحلول عام 2030 .
والم�صتدام  للجميع  ال�صامل  الح�صري  التو�صع  تعزيز   /3
جميع  في  الب�صرية  الم�صتوطنات  واإدارة  تخطيط  على  والقدرة 
بحلول  وم�صتدام  ومتكامل  الم�صاركة  على  قائم  نحو  على  البلدان 

عام 2030 .
التراث  و�صون  حماية  اإلى  الرامية  الجهود  تعزيز   /4

الثقافي والطبيعي العالمي .
وعدد  الوفيات  عدد  من  كبيرة  درجة  اإلى  التقليل   /5
الخ�صائر  في  كبير  انخفا�ض  وتحقيق  المت�صررين  الاأ�صخا�ض 
العالمي  الاإجمالي  المحلي  بالناتج  المت�صلة  المبا�صرة  الاقت�صادية 
التي تحدث ب�صبب الكوارث بما في ذلك الكوارث المت�صلة بالمياه مع 
التركيز على حماية الفقراء والاأ�صخا�ض الذين يعي�صون في ظل 

اأو�صاع ه�صة بحلول عام 2030 .
في  بما  للمدن،  الفردي  ال�صلبي  البيئي  الاأثر  من  الحد   /6
واإدارة  الهواء  لنوعية  خا�ض  اهتمام  اإيلاء  طريق  عن  ذلك 
عام  بحلول  وغيرها  البلديات  نفايات 

2030
الجميع  ا�صتفادة  �صبل  توفير   /7
عامة،  واأماكن  خ�صراء  م�صاحات  من 
الو�صول  للجميع ويمكن  و�صاملة  اآمنة 
للن�صاء  بالن�صبة  �صيما  ولا  اإليها، 
والاأ�صخا�ض  ال�صن  وكبار  والاأطفال 

ذوي الاإعاقة بحلول عام 2030
عبر  الغايات  تلك  انزال  ويتم 

الو�صائل التالية :
الاإيجابية  الروابط  دعم  اأ- 
الاقت�صادية والاجتماعية والبيئية بين 
المحيطة  والمناطق  الح�صرية  المناطق 

طق  لمنا الح�صرية والمناطق الريفية من خلال با
الوطنية  التنمية  تخطيط  تعزيز 

والاإقليمية

�إتاحة وخلق "م�ساحات ماأمونة لل�سباب" 
اإعداد المهند�ض اإدري�ض الاأمين

ال�شباب والبيئة
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كبيرة  بن�صبة  الزيادة  على   ،2020 عام  بحلول  العمل  ب- 
في عدد المدن والم�صتوطنات الب�صرية التي تعتمد وتنفذ �صيا�صات 
الكفاءة  وتحقيق  الجميع،  �صمول  اأجل  من  متكاملة  وخططاً 
معه  والتكيف  المناخ  تغير  من  والتخفيف  الموارد  ا�صتخدام  في 
والقدرة على ال�صمود في مواجهة الكوارث وو�صع وتنفيذ الاإدارة 
الكلية لمخاطر الكوارث على جميع الم�صتويات بما يتما�صى مع اإطار 

�صينداي للحد من مخاطر الكوارث للفترة 2015-2030 .
الم�صاعدة  خلال  من  ذلك  في  بما  نمواً  البلدان  اأقل  دعم  ج- 
المالية والتقنية في اإقامة المباني الم�صتدامة والقادرة على ال�صمود 

با�صتخدام المواد المحلية .
المحلي  المجتمعي  الوعي  رفع  يمكن  اأنه  اإلى  الخبراء  وي�صير 
وطرق  باأ�صكال  لل�صباب  الماأمونة  الف�صاءات  واأهمية  ب�صرورة 
والاأ�صاليب  الو�صائل  ن�صتخدم  اأن  يمكننا  كما   . ومتنوعة  مختلفة 

التالية على �صبيل المثال لا الح�صر:
ماأمونة"  ف�صاءات   " فكرة  على  ال�صوء  وت�صليط  ن�صر   /1

بدءاً من محيطنا الاأ�صري واأ�صدقاءنا ومجتمعاتنا المحلية 
وال�صرورة  الحاجة  اأهمية  حول  �صفافية  بكل  النقا�ض   /2
الاأ�صكال  نبلور  النقا�ض  وعبر  لل�صباب،  ماأمونة  لف�صاءات 
حول  ال�صوء  ت�صليط  مع  الماأمونة  للف�صاءات  المتنوعة  والاأنماط 
قبل  من  اإليها  الولوج  واإمكانيات  الف�صاءات  تلك  توفر  مدى 

ال�صباب.
حول  ومعلومات  معرفة  من  تملكه  بما  الاآخرين  م�صاركة   /3
مع  والرقمية.  والعامة  المدنية  كالف�صاءات  الماأمونة  الف�صاءات 
تنمية  في  الاآمنة  الف�صاءات  م�صاهمة  كيفية  حول  اأمثلة  اإعطاء 

مقدرات ال�صباب الاإدراكية والاإجتماعية والعاطفية
الف�صاءات  لاإ�صتك�صاف  الم�صاركين  وت�صجيع  تحفيز   /4

وكذلك  في الموجودة  الممكنة 
تهم  مجتمعا
 . لمحلية ا

اإعمال  د في التفكير مع  يجا اإ
ت  ا ء ب كل ت�صم ف�صا ل�صبا بما ا

لهم من فيهم 
ع  �صا و اأ
�صة  ي خا و كذ

وتلائم الاإعاقة من  مختلف ال�صباب 
ر  عما لاإ ا

 ، الجن�صين  من 
 ... واللاجئين،  المهاجرين  والاإ�صتماع وكذلك   ، الخ 

لاأراء هوؤلاء في هذه الموا�صيع.
النقا�صات  خلال  من  اإنقطاع"  الاإخذ-دون   " �صلة  خلق   /5
 6- عملية  وعنا�صر  ادوات  موا�صفت  على  التعرف  ثم  ومن 
على  المبنية  والمقترحات  الاآراء  تقديم  على  ال�صباب  ت�صجيع 
اأ�ص�ض  على  المبنية  ال�صبابية  الم�صروعات  دعم  مع  علمية  روؤى 
الم�صتقبلية  بالدرا�صات  الاهتمام  مع  طموحة  ابتكارية  علمية 

وعالم الاأفكار الابتكارية والتطلع اإلى الم�صتقبل
التنمية  عملية  في  وموؤثر  فاعل  ب�صكل  ال�صباب  م�صاركة   /7

بجوانبها العديدة
8/ اإبراز دور ال�صباب من الجن�صين في الاإبداع والتفكير مع 

�صقل الملكة النقدية الموؤثرة لدى ال�صباب 
كتلة  ت�صكيل  وفي  عام  توجه  �صناعة  في  ال�صباب  اإ�صهام   /9
فكرة  تجذير  في  ال�صباب  دور  اإبراز  مع  القيادة  على  قادرة 
التوا�صل  اإيجاد  مع  ال�صلبة  الهوية  ثوابت  واإبراز  المواطنة 

المجتمعي بين ال�صباب والم�صئولين.
10/ الاهتمام بالدرا�صات البينية وتداخل العلوم والمعارف 

مع التركيز على ال�صمات الاجتماعية للمعرفة
على كل حال يمكننا الاإ�صارة  الي العديد من الفوائد التي 
تلك  خا�صة  لل�صباب  ماأمونة  لم�صاحات  اإتاحته  من  المجتمع  يجنيها 
التنمية  ال�صبابية في مجالات  الم�صاركة  بتو�صيع  المرتبطة  الفوائد 
ال�صاملة والمتنوعة ، ونذكر في ال�صطور التالية بع�صها على �صبيل 

المثال لا الح�صر :
الواجبات  و  الحقوق  ب�صقيها  المواطنة  مبداأ  من  تعزز   /1

ككل  الوطن  لم�صلحة  والاإنحياز  الاإنتماء  مبداأ  من  يعزز   /2
3/ يعزز من مكانة ال�صباب في المجتمع عبر اإحداث تغيرات 
و  الاإجتماعية  و  الاإجتماعية  الهياكل  ي�صمل  بما  جوهرية 
طاقات  وتوظيف  ال�صاملة  بمفهومها  التنمية  خلال  من  الثقافية 

المجتمع ككل
محوري  في  ال�صباب  اأمام  المجال  لاإتاحة  الدائم  ال�صعي   /4

التعليم و العمل 
اأن  يمكن  لا  ال�صامل  بمفهومها  التنمية  باأن  الاإقرار   /5

تتحقق بدون م�صاهمة جميع الفئات بما فيها ال�صباب
معرفة  واأهمية  �صرورة  اإلى  الدرا�صات  بع�ض  ت�صير  كما 
اأو  تلبيتها  على  والعمل  لل�صباب  والعامة  الاأ�صا�صية  الاحتياجات 
باعتبارها  اأخذها بعين الاعتبار لدى �صياغة الخطط والبرامج 
تلك  وتتمثل  المعنيين  قبل  من  اإدراكها  يجب  �صرورية  متطلبات 

الاإحتياجات في التالي على �صبيل المثال لا الح�صر :
والج�صمي،  العقلي  ونموه  ال�صباب  تقبل  اإلى  الحاجة   /1

حيث ي�صعى لاإدراك ما يدور حوله
حر  اختيار  من  يعنيه  بما   ، الذات  تحقيق  اإلى  الحاجة   /2
اأو  لفكره   بالانتماء  و�صعوره  المجتمعية  وم�صاركته  لدوره  وواعٍ 

مجموعة اجتماعية لها اأهداف عامة .
3/ الحاجة اإلى الرعاية ال�صحية والنف�صية الاأولية والتي من 
�صاأنها اأن تجعل من نموه نمواً متوازناً واإلى اإعطائه ثقافة �صحية 
عامة تمكنه من فهم التغيرات الج�صدية في مرحلة المراهقة كمرحلة 

جة  .حر

 /4
جة  لحا ا

لى  فة اإ لمعر ، ا والتعليم 
لهما  مفتاحي من لما  دور 

والمدارك  الاآفاق  تو�صع  ولكونها   ، الفرد  حياة  في  واأ�صا�صي 
ع�صر  في  الهواء  الماء  مثل  و�صروري  مكت�صب  حق  وهو  العقلية. 

لي�ض فيه مكان للجهلاء .
وم�صرب  ماأكل  من  الاأ�صا�صية  الاقت�صادية  تلبية الحاجات   /5

وملب�ض وم�صكن، والتي بدونها �صي�صبح م�صرداً اأو مت�صولًا .
لي�صت  ال�صباب  فحياة   ، والترويح  الترفيه  اإلى  الحاجة   /6
اأماكن  توفير  اإلى  ال�صباب  يحتاج  بل   ، جدي  ون�صاط  عمل  كلها 
والم�صرح  ال�صينما  دور  مثل  ثقافية  ترفيهية  ومراكز  للترويح 

والمنتزهات والمع�صكرات ال�صبابية.
لف�صاء  تف�صيلًا  اأكثر  ب�صكل  بالتطرق  مو�صوعنا  ونختم 
األا  ماأموناً  كونه  من  التحقق  من  ولابد  لل�صباب  و�صروري  لازم 
نلاحظ  والتي   ، والمعلوماتية  الحديثة  التكنولوجيا  ف�صاء  وهو 
الب�صرية  الحياة  في  الجوانب  مختلف  على  الكبير  تاأثيرهما 
خلال  من  وذلك   ، م�صبوق  غير  ب�صكل  تطورها  في  واأ�صهامهما  
ال�صيطرة على  الاإن�صان في  زادت من قدرة  التي  الاأدوات  توفر 
ال�صناعية  المجالات  مختلف  في  والخارجي  المحلي  محيطه 
ومن  وغيرها.  والاإعلامية  والزراعية  وال�صحية  والتجارية 
تعزيز  اإلى  تهدف  وبرامج  لروؤية  اليون�صكو  تبني  جاء  هنا 
العلاقة مع الاأطراف ذات ال�صلة لتخطيط وتطبيق الاأن�صطة 

التي ت�صاهم في تح�صين مهارات ومعرفة  ال�صباب في ا�صتخدام 
التعليمية  الغايات  في  والاإت�صالات  المعلومات  تكنولوجيا 
والمهنية .وبما اأن التاأثيرات الاإيجابية لتكنولوجيا المعلومات 
والاإت�صالات والتكنولوجيا عديدة ومت�صبعة ولا يختلف حولها 
التالية  ال�صطور  ف�ض  نتوغل  القارئ  عزيزي  فدعنا   ، اثنان 
بين دهاليز ومتاهات وظلمات �صلبيات الف�صاءات التي يتيحها 
وبالتالي  الح�صر  لا  المثال  �صبيل  على  فقط  الاإنترنيت  محور 

نخطط لكيفية تلافيها وو�صع الحلول الناجعة لها  :
م�صاهتها  في  مرغوب  غير  مواقع  ااإلى  الدخول   /1
اأخلاقياً كالمواقع الاإباحية والتي تكثر وتتكاثر في الاإنترنت 
محاولةلاإجتذاب  في  عديدة  باأ�صاليب  ود�صها  ن�صرها  ويتم  
الاأطفال والمراهقين اإلى �صلوكيات منحرفة ومنافية للاأخلاق 
اأن الاأنترنت يوؤثر  باأتثيرالاأنترنت على �صلوكيات ال�صباب   .
اإباحيه  اأقامه �صداقات غير �صرعيه ثم م�صاهدة مواقع  على 
الاإباحيه  المواد  ن�صر  يليها  بالاأخرين  الت�صهير  وبعدذلك 

وبعدها ا�صتخدام ال�صبكة فى التج�ص�ض
وابتزاز وتهديد  ون�صب  احتيال  لعمليات  التعر�ض   /2

بهم  التحرّ�ض  يتم  حيث  والمراهقين  الاأطفال  3/غواية 
واإغواءهم منخلال غرف الدرد�صة والبريد الاإلكتروني

العن�صرية مفاهيم  ن�صر   /4
لقيمنا  و  لديننا  مناق�صة  غريبة  لاأفكار  5/الدعوة 

ومفاهيمنا والتي تعر�ض باأ�صاليب تبهر المراهقين 
بع�ض  خلال  من  له  والت�صجيع  للاإنتحار  6/الدعوة 

المواقع وغرف الدرد�صة
الهاكرز  الاختراق  برامج  ا�صتخدام  في  الاإنغما�ض     /7
التخريبية  الفيرو�صات  واإر�صال  الاآخرين  لاإزعاج  والت�صلل 

والمزعج
النف�صية  والاأمرا�ض  الاإنترنت.  اإدمان  م�صكلة   /8
الاإكتئاب  مثل  الاإنترنت   ا�صتخدام  �صوء  عن  تنجم  التي 
رجوع  ذلك  بعد  ثم  الاأ�صره  عن  طويله  فتره  الاأبتعاد  و 
فى  م�صكلات  اأحدوث  بعدها  المنزل  اإلى  ماأخرين  الزملاء 
توتر  يليها  اأ�صرهم  تعاليم  الطلاب  مخالفه  يليها  الاأ�صره 
العلاقات مع الوالدين حدوث م�صكلات مع الجيرن والاأعتداء 

على اأفراد الاأ�صره
وال�صداقة  الوهمية  الحياة في الخيال وق�ص�ض الحب   /9
باأقنعة  تتخفى  اأغلبها  وهمية  مجهولة  �صخ�صيات  مع  الخيالية 
من  الق�ص�ض  هذه  مثل  على  يترتب  وما   . م�صتعارة  وا�صماء 

عواقب خطيرة
�صخ�صيات  وتقم�ض  الم�صتعارة  الا�صماء  ا�صتخدام   /10
من  ذلك  يتبعه  وما  الدرد�صة   غرف  في  �صخ�صياتهم  غير 
الاألفاظ  وا�صتخدام  والحماقات  الاأخطاء  ارتكاب  اعتياد 

النابية
خلال  من  رقابة  دون  الاإلكتروني  ال�صراء  ممار�صة   /11

ا�صتخدام البطاقات الاإئتمانية الخا�صة باأحد الوالدين
الاإ�صاعات  ون�صر  وال�صركات  بالاأفراد  الت�صهير   /12
الدرد�صة  غرف  خلال  من  او  بالمواقع  ن�صرها   عبر  المغر�صة 

او البريد الاإلكتروني
للكتب  ن�صخ   .بو�صع  الملكية  انتهاك حقوق  13/ ممار�صة 
او تداولها  المثال في مواقعهم  �صبيل  والاأغاني والافلام على 

فيما بينهم من خلا ل اجهزتهم مبا�صرة
بتاأثير  والخراب  للتلف  الكمبيوتر  اأجهزة  تعر�ض   /14
وملفات  والمواقع  الاأيميل  علبر  ت�صل  التي  الفيرو�صات 

التحميل
و  ال�صحية  والاأ�صرار  والاإرهاق  الج�صدي  التعب   /15
 . والاإنترنت  للكمبيوتر  الطويل  الاإ�صتخدام  ي�صببها  التي 
والاأع�صاب  والمفا�صل  الفقري  والعمود  للعيون  �صرر  من 
وزيادة الوزن اأو نق�صان الوزن وغيرها من المخاطر ال�صحية 

الج�صدية
التاثيرات  هذه  لاأهم  الاجتماعى  التفاعل  فقدان   /16
يليها  الاأخرين  عن  العزله  يليها  بالاأ�صت�صاره  ال�صعور  على 

التعلق بالاأوهام .

ال�شباب والبيئة
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تعتبر �شيفتنا لهذه البطولة واحدة من 
اللواتي  بلادنا  في  القلائل  الريا�شيات 
اأنجزن الكثير من المنجزات في المعترك 
نجاح  ق�شة  ب�شواعدهن  وكتبن  الريا�شي 
مقتبل  في  �شابة  هي  ف�شيفتنا  ريا�شية 
اإنجازاتها  حجم  في  كبيرة  لكنها  العمر 
الريا�شية ومثال يحتذى به في المثابرة 
ولتمل  لتكل   , والعزيمة  وال�شرار 
فميادين كرة القدم �شاهدها على ح�شورها 
القوي بموهبتها الفذة واإبداعاتها الجارفة 

ومن�شات التتويج حا�شنة دوما لنت�شاراتها 
متعددة  الع�شرينات  في  ..فهي  وتتويجاتها 

المواهب الريا�شية يوردانو�س مكئيل..
الكامل يوردانو�س مكئيل  اإ�شمي  البداية  في 
ولدت في العام 1995م بمدينة جدة بالمملكة 
واأنا  للبلاد  وعدت   , ال�شعودية  العربية 
المرحلة  در�شت  وبعدها  فقط  عامين  عمري 
بمدر�شة  والثانوية  والمتو�شطة  البتدائية 
توجهت  ذلك  بعد  ثم  ومن   , كر�شتيان  ظعدا 
الى �شاوا لخو�س اإمتحانات ال�شهادة الثانوية 
الفني  للتاأهيل  �شاوا  مدر�شة  من  وتخرجت 

بدرجة ال�شهادة.
الريا�شة عموما ومن�شط  بداياتها مع  وعن 
يوردانو�س  ال�شابة  ت�شير   , القدم  كرة 
حيث  ريا�شية  اأ�شرة  من  اأ�شلا  تنحدر  باأنها 
العائلة باأكملها تقريبا منخرطة في ممار�شة 
المنا�شط الريا�شية , وعن نف�شها تقول باأن 
الريا�شة غر�س في وجدانها منذ نعومة  حب 
اظافرها , واأثناء درا�شتها في ال�شف الثالث 
البتدائي كانت بداياتها الولى مع كرة القدم 
حيث كانت ت�شارك اأقرانها الذكور في ميادين 
اأكثر  تميل  حينها  منذ  ماجعلها  وهو  الكرة 
الى التعلق بهذه اللعبة , ومزاملة اللاعبين 

الذكور في معظم الوقات.
وتقول يوردانو�س اأن ما دفعها اأكثر لممار�شة 
الريا�شة هو الت�شجيع الم�شتمر والدعم الذي 
من  وبالخ�شو�س  اأ�شرتها  من  تجده  كانت 
مايح�شر  دوما  الذي  مكئيل  ال�شيد/ة  والدها 
وتبرز   , المباريات  لمتابعة  الملاعب  الى 
الخوة  من  �شتة  لديها  انه  الى  بال�شارة 
في  �شقيقاها  من  اإثنين  وين�شط   , والخوات 
اأنا  تقول  بينما   , الهوائية  الدراجات  مجال 
واأختى الكبرى نمار�س لعبة كرة القدم وهو 
بح�شب  بامتياز  ريا�شية  عائلة  مايجعلها 

كلماتها.
وحول النظرة التي وجدتها من قبل المجتمع 
وراء اإمتهانها الريا�شة , ت�شرح قائلة باأنه 
وكما يقال "لت�شتقيم ال�شجرة ال وباإ�شتقامة 
جذورها" , فاإن ال�شل يعود قبل كل �شئ الى 
تم  و  العائلية  الرعاية  وُجِدت  فاإذا  ال�شرة 
تقديم الدعم الكامل للفتيات فاإن كل �شئ من 
ال�شهل تحقيقه , وت�شيف بالقول اأود اأن اأوؤكد 
الولوية  اأن تعطى  الدرا�شة يجب  باأن  مقدماً 
ذلك  بعد  لتفكر  الريا�شية  قبل  من  الكاملة 
من اأجل ممار�شة هوايتها وتحقيق النجازات 

في  بحقها  ال�شابة  واحتفظت   , الريا�شية 
الراأي من خلال ال�شارة الى اأن نظرة المجتمع 
الن�شوية قد تغيرت كليا وهو  على الريا�شة 
تطوير  في  حاليا  وي�شاعدها  ما�شاعدها 
م�شتوياتها وبروز فرق جديدة ومواهب �شابة 
تتوا�شل  اأن  متمنية   , الكروية  ال�شاحة  على 

الجهود في هذه الناحية.
وفي معر�س جوابها على �شوؤال ب�شاأن لعبها 
المف�شل في ال�شاحة المحلية تبرز يوردانو�س 
تيدرو�س  ابرهام  ال�شابق  الدولي  باأنه 
اأبرزها  لعل  مختلفة  لأ�شباب   , )عوجا( 
التكوين  في  الت�شابه  الى  يوردانو�س  ت�شير 
الج�شماني بينهما , موؤكدة اأنها واإنطلاقا من 
تعلقها ال�شديد بطريقة لعبه �شواءاُ مع فريقه 
ال�شابق البحرالحمر اأو مع المنتخب الوطني 
الهداف  �شناعة  خط  مركز  الن  ت�شغر  فهي 
كانت  باأنها  لت�شيف   , الملعب  منت�شف  في 
الدوري  في  فريقه  مباريات  جميع  لتفوت 
الح�ش�س  لح�شور  تتردد  كانت  انها  وحتى 
التدريبية لفريقه لم�شاهدة لعبه والمهارات 

الفردية التي كان يتمتع بها اللاعب.
وعلى �شعيد الفرق فاإن ولئها الول محليا 
هو لفريق البحرالحمر , بينما على الم�شتوى 
العالمي فاإن ع�شقها الكروي الول هو فريق 

مان�ش�شتر يونايتد النكليزي. 
ال�شاحرة  في  الفريدة  اإمكانياتها  وعن 
تقول  الكروية  ومهاراتها  الم�شتديرة 
يوردانو�س باأنها ت�شتطيع اللعب على القل في 
جميع المراكز والخطوط على الملعب وتحديدا 
بمنطقتي الو�شط والدفاع , وذلك لنها تجيد 

اللعب بالقدمين الي�شرى واليمنى.
النجمة  ت�شير  الفردية  جوائزها  وعن 
تفردت  انها  الى  مكئيل  يوردانو�س  اللامعة 
من  كثيرة  فردية  بجوائز  �شابقة  مرات  في 
في  لعبة  اأف�شل  بلقب  تتويجها  اأبرزها 
)�شاوا(  ال�شباب  اأقيمت بمدينة  بطولة كروية 
لعب  عن ممار�شة  توقفت  �شاوا  بعد  توؤكد   ,
والعمل  بالدرا�شة  تتعلق  لأ�شباب  القدم  كرة 
وهو ما حد من تتويجاتي الفردية , لكن في 
الدفاع  الثالثة ع�شر لبطولة وزارة  الن�شخة 
كرن  ميدنة  عن�شبا  بحا�شرة  جرت  التي 
م�شتوياتي  اإ�شتعادة  من  الكبير  الجهد  بذلت 
ال�شابقة وبف�شل عاملي الم�شاندة والت�شجيع 
اأفوم  الفريق  مدرب  قبل  من  وجدتهما  التي 
فاإنني  الفني  الجهاز  في  ومعاونيه  هيلي 
عدت كما كنت �شابقا , لتك�شف عن طموحها 

تدخر  لن  وانها  ذلك  من  اأكثر  لل�شير 
جهدا لتقديم م�شتويات مميزة في قادم 
ال�شتحقاقات الن�شوية في من�شط كرة 

القدم.
فريقها  تتويج  حول  الهم  ال�شوؤال 
الن�شوية  القدم  كرة  بلقب  حرينا 
الدفاع  لوزارة  الريا�شية  بالبطولة 
من  الفترة  في  جرت  التي  الرترية 
الثالث  �شبتمبر وحتى  �شهر  الول من 
ع�شر من �شهر اأكتوبر , تقول �شيفتنا 
ال�شرار  باأن  الم�شاحة  هذه  في 
والمتوا�شل  الجاد  والعمل  والعزيمة 
الفريق  على  والقائمين  اللاعبات  من 
من مدربين واإداريين هي من العوامل والأمور 
التتويج  م�شيرة  تلخ�س  اأن  يمكن  التي 
فرق  �شتة  بين  رحاها  دارت  التي  بالبطولة 
خارطة  رموز  فكت  باأنها  اليها  وال�شارة   ,

البحث الم�شني عن المجد بح�شب تعبيرها.
جائزة  على  حازت  التي  ال�شابة  وت�شلط 
الع�شكرية  الريا�شية  البطولة  في  اأف�شل 
بطولت  اإقامة  عدم  م�شكلة  على  الأ�شواء 
الفرق  غياب  الى   , الن�شوية  للفئات  كثيرة 
عملية  وانح�شرت   , الفئة  بهذه  تعنى  التي 
الهتمام لدى وزارة الدفاع وهو مالم يجب اأن 
يكون على اأر�س الواقع بكل حزن واأ�شف تعبر 
البطولت  بلغتها  التي  المتدنية  الحالة  عن 
الراغبات  اللاعبات  باأن  موؤكدة   , الن�شوية 
البلاد وهو  اأنحاء  متوفرات بكثرة في جميع 
اأخذه بعين العتبار والدفاع  مايجب ان يتم 
به قدما من اأجل اإزدهار وتطور وتنمية هذه 

الريا�شة.
وتبرز يوردانو�س مميزات اللاعبة الرترية 
القارية  المحافل  في  نظيراتهن  مع  مقارنة 
الرترية  اللاعبة  اأن  بالقول  العالمية  اأو 
والقدرة  العالية  الفنية  بالموؤهلات  تتمتع 
الفردية  والمكانات  الخططي  اللعب  على 
اللائقة  بالطريقة  بدنيا  اإعدادهن  تم  واإذا   ,
فلا�شئ يقف حائلا اأمام بروزها في ال�شاحات 
والملاعب الكروية , لت�شع الكثير من الحبر 
الهتمام  عدم  باأن  بتاأكيدها  النقطة  هذه  في 
البلاد  يفقد  الكروية  الن�شوية  بالعنا�شر 
على  والمميزات  اليجابيات  من  الكثير 

ال�شعيدين القاري والعالمي في اآن واحد .
ال�شحفية  المقابلة  هذه  محاور  اأخر  اأما 
عن  فتطرقت  مكئيل  يوردانو�س  ال�شاب  مع 
وبما  تقول  حيث   , الم�شتقبلية  برامجها 
تحقق  اأن  ال�شعب  من  لي�س  يقول  المثل  اأن 
النجاح بل اأن تحافظ , وعليه فاأنا �شاأحاول 
�شواء  الحالية  على نجاحاتنا  اأحافظ  اأن  اأن 
وم�شاعفة  الجماعي  او  الفردي  ال�شعيد  على 
التحديات المقبلة  العمل لمواجهة مزيد من 
اإذا  التحدي  قدر  على  �شاأكون  واأولها   ,

مااإن�شممت تحت مظلة اأي فريق .
اإلى  والمتنان  ال�شكر  بتقديم  كلمتها  لتختم 
لما  ماتيو�س  وهبتوم  هيلي  اأفوم  مدربيها 
قدموه لها من م�شاندة ودعم في �شبيل تحقيق 
اأ�شرتها  تحية  تن�شى  اأن  دون   , النجازات 

الكريمة.

عبدالله محمد علي

يوردانو�ض مكئيل من ال�صبا للقمة .. ع�صق م�صتمر مع ال�صاحرة الم�صتديرة
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من�شط  في  الرترية  اللقاب  "ماكينة 
هذا  ولتمل"  لتكل  الهوائية  الدراجات 
منذ  القارية  والبطولت  اليام  ماأثبتته 
اإثر  فترة طويلة وحالة فريدة تتجدد فترة 
اأخرى , حيث طغى اللون الخا�س بمنتخبنا 
الوطني على بقية اللوان ... ولم ياأت ذلك 
تاريخية  م�شيرة  نتيجة  كان  بل  فراغ  من 
خا�شة  عاما   80 من  لأكثر  اإمتدت  متراكمة 

بالدراجات الهوائية وال�شعب الرترية..
الجزور  في  �شاربة  عريقة  ثقافة  فهي 
حقبة  الى  يمتد  وحافل  طويل  تاريخ  ولها 
من  اأكثر  عمر  الذي  اليطالي  ال�شتعمار 
مائة عام جاثما على اأر�س البلاد الطاهرة 
ب�شمتها  ترك  اإلى  جاهدا  ف�شعى   , والبية 
المعماري  تقدمه  وتوريث  ثقافته  ونقل 
الثرية  المباني  تعدد  ولعل  والمجتمعي 
والتاريخية التي تتمتع بها العا�شمة ا�شمرا 
�شبه  ما  اأو  ديكو  الرت  طراز  من  ومحيطها 
لخير دليل على ذلك , واإ�شافة الى ذلك فاإن 
الثقافة اليطالية بادية بو�شوح على الحياة 
المعي�شية في بع�س مناطق البلاد فمثلا في 
النمط الغذائي من قبيل البتزا والكابت�شينو 

وغيرها من المثلة والبراهين.
�شائر  الريا�شة مغايراً عن  ولم يكن حال 
الخرى  هي  ا�شتاأثرت  بل   , الحياة  و�شائل 
طبائع  واأخذ  التاأثر  جوانب  من  ن�شبتها 
الريا�شات  هذه  مقدمة  وفي  الم�شتمعرين 
تاأتي لعبة الدراجات الهوائية التي تربعت 
الرتري  ال�شعب  وجدان  في  مكانتها  على 
الحين  ذاك  منذ  جارفة  ب�شعبية  وحظيت 

وحتى يومنا هذا.
بادية  الظاهرة  لهذه  البارزة  ال�شواهد 
حيث  ا�شمرا  �شوارع  في  �شوارها  باأبهى 
الكبير وال�شغير وال�شيبة وال�شاب والفتاة 
كلهم يعتلون دراجاتهم كلٌ على طريقته في 
العمل  اماكن  الى  للذهاب  �شواءاً  ال�شتخدام 
الول  فالخيار  اليومية  المهام  لإتمام  اأو 
تجد  ذلك  عن  بعيد  وغير   , الدراجة  هي 
�شغار ال�شن من الفتيان والفتيات يلتم�شون 
ريا�شة  احتراف  دروب  في  خطواتهم  اأولى 
والتمارين  ال�شباقات  خلال  من  الدراجات 

التي يقومون بها خلال مجاميع او فرادى.
اليوم  اإذاً تقف  ال�شلبة  الر�شية  على هذه 
�شامخة  قوية  الهوائية  الدراجات  لعبة 
والعراقيل  العوائق  لتهزها  ر�شينة 
فهي  والتجديد  الحداثة  غبار  وليغطيها 
متاأنقة متاألقة في كل الزمنة والمكنة اإنها " 
الدراجات  لعبة  ال�شغيرة"  الرترية  الملكة 

الهوائية.
قبل  كانت  التي  للعبة  الجارفة  ال�شعبية 
على  اإنت�شارها  رقعة  مق�شورة  وجيز  زمناُ 

م�شتوى القليم الو�شط والعا�شمة 
ا�شمرا على وجه التحديد , باتت 
اأرجاء  كافة  في  تمار�س  اليوم 
البلاد وتعرف بطولتها مناف�شات 
اأقاليم  معظم  في  الوطي�س  حامية 
بال�شا�س  ذلك  ويعود   , البلاد 
في  فعالياتها  اإقامة  �شهولة  الى 

ولتكلف  العامة  والطرق  الم�شارات 
الجهات المنظمة اأي ميزانيات �شخمة 

كما  م�شاميرها  اأو  ملاعبها  تجهيز  في 
وال�شئ   , الخرى  الريا�شات  في  يحدث 

رواج  في  م�شاهما  عاملا  كان  الذي  الخر 
التغطية  تلك  هي  البلاد  بكافة  اللعبة  هذه 
النت�شارات  م�شيرة  تواكب  التي  العلامية 
كل  في  الوطني  المنتخب  يحققها  التي 
م�شاركاته الخارجية , طبعا دون ان يخفى 
علينا الدعم الكبير الذي تقدمه الدولة في 
بقية  مع  اللعبة  هذه  وتنمية  تطوير  �شبيل 

الريا�شات الخرى.
اأما في القليم الو�شط فللعبة حكاية اخرى 
وبين  بينها  المتبادل  والع�شق  الولع  مع 
�شرائح  من  كبيرة  اأعداد  فترى   , الجماهير 
الم�شامير  جنبات  على  مترا�شون  المجتمع 
ول�شاعات  الباكر  ال�شباح  منذ  وال�شوارع 
وتتبع  ال�شباقات  اأحداث  لمتابعة  طوال 

ف�شول الثارة والندية.
لمن�شات  الم�شتمر  الرتري  الكت�شاح 
التتويج الذي بداأ تاريخ اإنتاج ت�شديره الى 
العام  في  رواندا  عبر  افريقيا  اأدغال  ربوع 
2010م لم يكتب له اأي نهاية الى يومنا هذا 
ولم تجد اأي قوى م�شلكا لإيقاف زحفه حتى 

اللحظة.
اأن  وبالنظر الى الرقام الم�شجلة , فنجد 
اللقاب  مع  قرانه  عقد  الوطني  المنتخب 
عقد  قبل  رواندا  في  القارية  والتتويجات 
انظار  تحت  وذلك  مايزيد  او  الزمن  من 
القارة  في  الهوائية  الدراجات  اأعيان  كبار 
 , الرواندي  الجمهور  ومباركة  وبح�شور 
بو�شام  مزدان  القاري  المجد  كان  حيث 

النجم العالمي دانئيل تخلي هيمانوت .
ومنذ ذلك الحين لم تنقطع اأوا�شر العلاقة 
والتتويجات  الوطني  منتخبنا  بين  البدية 
مرة  التجديد  وح�شل   , التتويج  ومن�شات 
اأخرى في رواندا اي�شا بن�شخة عام 2018م.

 , القارية  للبطولة  الفردية  اللقاب  وفي 
تبارى كل من دانئيل تخلي هيمانوت )مرة 
واحدة( وناتنائيل برهاني )مرتين( وت�شفوم 
قبراإذقابهير  وامانئيل  )مرتين(  عقباماريام 
)مرة واحدة( في رفع الكاأ�س الغالية ونيل 
المعدن النفي�س الواحد تلو الخرى , ليثبت 

المنتخب الوطني اأنه بمن ح�شر.
وعلى �شعيد تتويجات الفرق على م�شتوى 
 , ال�شاعة  عقارب  �شد  ال�شرعة  �شباق 

منتخبنا  باأن  التاريخ  ي�شهد 
اإلى  �شعد  عندما  الوطني 
التتويج  من�شات  اأعلى 
لأول  الذهبية(  )الميدالية 
مرة في رواندا لم يتنازل 
واحدة  لمرة  ولو  عنها 
الول في  المركز  محققا 
متتالية  ن�شخ  ثماينة 
على التوالي , في دللة 
وا�شحة على قوة المعدن 
والتفاهم  الرتري 
نجوم  بين  والن�شجام 
يدركون  الذي  المنتخب 
حجم  الدراك  تمام 
الم�شوؤوليات الملقاة على 

عاتقهم.
وجنبا الى جنب التتويجات 
المنتخب  حققها  التي  الهائلة 
�شجلت   , للكبار  الوطني 
منتخباتنا الوطنية الخرى اإنجازات لتقل 
ومناف�شات  ال�شيدات  فئة  في  قوة  او  �شاأنا 
فئة  واأي�شا في   , عاما(   23 )تحت  ال�شباب 
النا�شئين والنا�شئات لي�شع المكان الى ذكر 

تفا�شيلها بالكامل.
قبل  كانت  الرترية  التتويجات  واأخر 
خلال  ومن  ا�شمرا  بالعا�شمة  قليلة  اأ�شابيع 
افريقيا"  "كاأ�س  لبطولة  الوليدة  الن�شخة 
على  تنظيمها  �شرف  ارتريا  اإ�شتحقت  التي 
افريقية  دولة  خم�شين  من  اأكثر  ح�شاب 
القاريين  الم�شوؤولين  مااأكده  اأخرى بح�شب 

للعبة.
واأظهرت البطولة المعدن الرتري ال�شيل 
الدراجون  كان  حيث   , المناف�شة  في 
وخرجوا  الترتيب  مقدمة  في  الرتريون 
مكانتها  من  وذكت  لها  لح�شر  بانت�شارات 

بالريادة .
علاوة على ذلك فلمنتخبنا الوطني �شولت 
وجولت على �شعيد الم�شاركات العالمية , 
المنتخبات  لت�شنيف  الرترية  فال�شدارة 
العالمي  الترتيب  جدول  في  الفريقية 
التابع للاتحاد الدولي للدراجات الهوائية 
)UCi (  في اأكثر من عام , مكنته من �شمان 
الم�شاركة في بطولت العالم للعبة , اإذ كان 
م�شتويات  الرتريون  الدراجون  فيها  يقدم 
وعطاءات غزيرة ترتقي باإ�شم ومكانة البلاد 
ومن لعبة الدراجات الهوائية الفريقية الى 

م�شتويات اأرفع.
البلاد في  �شفراء  نن�شى  ان  دون  اأي�شا  هذا 
من المحترفين  العالمية  الطوافات  خارطة 
الرتريين في الفرق العالمية الذين اأ�شافوا 
الكثير لمن�شط الدراجات الهوائية الرترية 
في المحافل العالمية و�شطروا حروفا م�شيئة 

في �شجلات اللعبة بالقارة ال�شمراء.
وتاأتي في طليعة هذه النجازات , تحقيق 
ومرهاوي  هيمانوت  تخلي  دانئيل  من  كل 
قدو�س لقب اأول مت�شابقان من اأ�شل افريقي 
 , الدولي  فرن�شا  طواف  في  ي�شاركان 
وت�شرف دانئيل تخلي هيمانوت بكونه اأول 
افريق يرتدي القمي�س ال�شرفي في الطواف 
والمنجزات  الرقام  من  وغيرها  الفرن�شي 

الهائلة.

ريا�صة الدراجات الهوائية 
باإرتريا.. اإرث �صعبي عمره 100 عام

عبدالله محمد علي
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كا�س  من  الأولي  الن�شخة  فعاليات  اأختتمت 
الهوائية  الدراجات  للعاب  الأفريقية  الأمم 
الحادي  من  الفترة  اإرتريا في  اأ�شت�شافتها  األتي 
والع�شرين وحتى الخام�س والع�شرين من نوفمبر 
دول  منتخبات  دراجو  2018م,بم�شاركة  للعام 
وارتريا  بنين ,م�شر,اثيوبيا  �شي�شل,  رواندا, 
الكثير  اأبانت  وفعاليات  ا�شتحقاقات  اربعة  في 
عن المقدرات والكفاءات التي يزخر بها دراجو 
القارة الأفريقية في الجوانب الفنية والتكتيكية 

وغيرها.
�شجلتها  التى  والإح�شاءات  الأرقام  اأبرز 
الأفريقية  الأمم  كا�س  من  الأولي  الن�شخة 
القارة  تاريخ  مرة في  لأول  تقام  للعبة,والتي 
ال�شمراء, كان احتكار الدراجون الإرتريون من 
عاما,  والع�شرين  الثالثة  ودون  النخبة  فئة 
ال�شيدات  التى �شجلتها فئة  اإغفال المراكز  دون 
العا�شمة  اأ�شت�شافتها  التى  التظاهرة  هذه  في 
ا�شمرا ,بالأ�شافة اإلى القفزات والنجاحات التى 
للعبة  العام  الإتحاد  اإرتريا ممثلة في  �شجلتها 
المناف�شات وتوفير  والأ�شراف على  التنظيم  في 
الدول  لوفود  اللوج�شتية  الم�شتلزمات  كافة 

الم�شاركة.
لألعاب  الأفريقية  الكونفدرالية  رئي�س 
وجيه  الدكتور/  الم�شرى  الهوائية  الدراجات 
مع  وحب  ع�شق  علاقة  تربطه  الذي  عزام 
الدراجيين الأرتريين, باعتباره كان �شاهدا على 
بدورة  الإرتريين  للدراجيين  القوية  النطلاقة 
ا�شت�شافتها  التى  لل�شباب  الفريقية  اللعاب 

كينيا بالعام 2006.
عزام   وجيه  الدكتور  ظل  التاريخ  ذلك  ومنذ 
يوؤكد فى اكثر من ت�شريح �شحفي لو�شائل الأعلام 
المقروءة,الم�شموعة,المرئية(,وكذا  الإرترية) 
الم�شوؤولين  مع  الر�شمية  لقاءاته  خلال 
التى  والقفزات  النجاحات  ,باأن  الإرتريين 
�شجلتها الن�شخة الأولي من كا�س الأمم الأفريقية 
,تجهيزالطرق  التنظيمية  الجوانب  في 
على  والأ�شراف  الوفود  ,الفنادق,وا�شتقبال 
الأ�شتحقاق الأفريقي,لي�شت بغربية على اإرتريا 
و�شعبها الذى ح�شر باعداد تفوق الـن�شف مليون 
العام  للعبة خلال  الأفريقية  البطولة  لمتابعة 
المنا�شط  يع�شق  �شعبها  واأن  ل�شيما  2011م, 
الريا�شية وفي مقدمتها من�شط العاب الدراجات 

الهوائية.
الكونفدرالية  اع�شاء  في ت�شريحات لعدد من 
ب�شير,اأحمد  محمد  )النيجيري  للعبة  الأفريقية 
العامة  العلاقات  م�شوؤول  ال�شعداوي 
ع�شوة  �شليمان  الأفريقية,نهى  بالكونفدرالية 
ابراهيم  هدير  الم�شرية  الكونفدرالية, 
والمغربية �شميرة الو�شيني( اأتفق جميعهم بما 
الأولي  الن�شخة  نجاح  اأن  على  الأجماع  ي�شبه 
الثقة  تلك  على  اأكد  الأفريقية,  الأمم   كاأ�س  من 
في  الكونفدرالية  رئي�س  و�شعها  التي  الكبيرة 

الأتحاد العام للعبة والحكومة الإرترية.
اع�شاء الكونفدرالية الأفريقية عادوا ليوؤكدوا 
باأن ما تم تنفيذه من م�شاريع في البنى التحتية 
وال�شرورية  الأ�شا�شية  الم�شتلزمات  وتوفير 
�شاهداً  الأولي,كان  بالن�شخة  الم�شاركة  للوفود 
الإ�شادة  ت�شتحق  التي  اإرتريا   كفاءة  على 

والتقدير.
فى  بقوة  ح�شورها  ت�شجل  جديدة  ا�شماء 

الملتقي الأفريقي :
الأمم  كا�س  من  الأولي  المرحلة  اإنطلاق  قبيل 
ت�شاوؤلت  هنالك  للعبة,كانت  الأفريقية 
العديد  مخيلة  في  تدور  عديدة  وا�شتف�شارات 
اأمكانية  في  والمتمثلة  المن�شط  ع�شاق  من 
النخبة  لفئة  الوطنى  منتخبنا   دراجو  ومقدرة 
الذكور  لفئتى  والع�شرين  الثالثة  ودون 
وال�شدارة  الريادة  على  وال�شيدات,للحفاظ 
التى  والأ�شتحقاقات  الفعاليات  في  الإرترية 

ظلت تقام بالقارة الأفريقية من عام اثر اآخر.
�شيراك  الأول  الوطنى  منتخبنا  ثلاثي 
ملوبرهان  مكئيل,هنيوك  هبتى  ت�شفوم,دانئيل 
الدراجات  العاب  ع�شاق  تطمئن  ر�شائل  ار�شلوا 
على  لل�شير  طريقهم  فى  باأنهم  الهوائية, 
ال�شابق  في  عليه  �شار  الذى  الدرب  نف�س 
تخلي  دانئيل  الأول,  الوطنى  منتخبنا  نجوم 
قال�شي  فري  روؤو�شوم,  ميرون  هيمانوت, 
قدو�س,  مرهاوي  برهاني,  نتنائيل  دب�شاي, 
امانئيل   , دب�شاي  مك�شب  عقباماريام,  ت�شفوم 
قبرازبهير  وغيرهم,بفوزهم بالمركز الأول فى 
لم�شافة  ال�شاعة  عقارب  �شد  الكيلومتر  �شباق 

ال�شتة والثلاثين كيلومترا.
وبقيادة  �شيراك,دانئيل,هنيوك  الثلاثي 
المخ�شرم اأرون دبراظين �شاروا ب�شرعة متو�شطة 
ثلاث   فا�شل  كيلومتر  وخم�شين  اإحدى  بلغت 
على  ال�شاعة,ليحافظوا  فى  مترا  وت�شعين 
تاأكدت على  التي  الإرترية,  وال�شدارة  الريادة 
فى  الم�شاركات  من  �شنوات  ع�شر  من  اأكثر  مدى 
علي  ال�شاعة  عقارب  �شد  الكيلومتر  ا�شتحقاق 

م�شتوى المنتخبات الأفريقية. 
ال�شيدات  لفئة  الوطني  منتخبنا  مت�شابقات 
اأديام ت�شفاالم,تعق�شتى قبرهويت, ديانا دوايت 

الذى  الدرب  نف�س  على  ف�شوم,�شرن  وزناب 
فئة  في  الأحمر  البحر  جمال  نجوم  عليه  �شار 
النخبة ودون الثالثة والع�شرين عاما,بفوزهن 
�شد  الكيلومتر  �شباق  في  النفي�س  بالمعدن 
ع�شر  ثمانية  لم�شافة  ال�شاعة,بقطعهن  عقارب 
وع�شرين  دقيقة  وع�شرين  خم�شة  في  كيلومترا 
ثانية وت�شعة وثلاثين جزء من الثانية بمعدل 
�شرعة بلغت اثنين واربعين كيلومتر فا�شل �شتة 

في ال�شاعة.
افريقيات  والجنوب  الإثيوبيات  المت�شابقات 
�شجلن  ان  بعد  والثالث  الثاني  بالمركز  توجن 
ثانية  وع�شرون  و�شت   دقيقة  وع�شرون  خم�س 
وخم�س   الثانية  من  جزء  وثلاثون  وت�شع  
وت�شع   ثانية  وثلاثون  وت�شع   دقيقة  وع�شرون 

واربعون جزء من الثانية.
الكيلومتر  �شباق  فى  الأ�شرع  واأديام  �شيراك 

الفردي:
دراج منتخبنا الوطني الأول �شيراك ت�شفوم قطع 
م�شافة الـ 36 كليومتراً فى اثنين واربعين دقيقة 
وخم�شين ثانية وواحد و�شتين جزء من الثانية 
بمناف�شات الدراجين الأفارقة ب�شباق الكيلومتر 
الفردي,  الم�شتوى  على  ال�شاعة  عقارب  �شد 

لفئتي النخبة ودون الثالثة والع�شرين عاما.
�شخ�شي  رقم  �شجل  ت�شفوم  �شيراك  الدراج 
اربعة  فا�شل  كيلومترا  خم�شين  بلغت  ب�شرعة 
ليحقق المعدن النفي�س عن جدارة وا�شتحقاق, 
الفريقية  الكونفدرالية  �شجلات  ليدخل 
باعتباره ا�شرع دراج بالن�شخة الأولي من كا�س 
الأمم الأفريقية,ويحقق بذلك الميدالية الذهبية 
ال�شخ�شية الثانية له بعد الأولي التى حققها مع 

ثلاثي منتخبنا الوطني الأول .
على  حافظ  دبرظين  اأرون  المخ�شرم  الدراج 
وثمانية  واحدة  دقيقة  بفارق   الو�شافة  مركز 
ت�شفوم,  �شيراك  المت�شدر  عن  ثانية  وع�شرين 
المركز   , جيد  اداء  من  �شجله  بما  اإحتل  الذي 
على  الفردي  الكيلومتر  �شباقات  في  الثاني 
مك�شب  المت�شدر  خلف  الوطني  الم�شتوى 
دب�شاي,كما حاز دراج منتخبنا الوطنى دانئيل 
متخلفا  البرونزية  الميدالية  على  مكئيل  هبتى 
بفارق دقيقتين واحدى وثلاثين ثانية عن الفائز 

عبدالوهان محمد اآمان

الدراجون الإرتريون يحتكرون من�صات التتويج
في كاأ�ض الاأمم الافريقية لاألعاب الدراجات الهوائية لعام 2018م!!!   
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بالميدالية الذهبية �شيراك ت�شفوم.
والبرونزية  الف�شية   , الذهبية  الميداليات 
ودانئيل  اآرون ,   , �شيراك  الثلاثي  التى حققها 
في فئة النخبة, ا�شيفت اليها ميدالتين بوا�شطة 
دانئيل هبتى مكئيل )ذهبية ( هنيوك ملوبرهان 
) ف�شية ( في مناف�شات دون الثالثة والع�شرين 
والميدالية  الثالث  المركز  ذهب  فيما  عاما 

البروزية للدراج الرواندي مقيي�شي موي�شي.
النخبة  فئة  لقبي  بين  جمعت  ت�شفااألم  اأديام 
الثالثة والع�شرين عاما تباعا, بفوزها  ودون 
الم�شتوى  الكيلومترعلى  ب�شباق  الأول  بالمركز 
الفردي لفئة ال�شيدات ودون الثالثة والع�شرين 
قطعت  ان  كيلومتر,بعد   18 الـ  عاما, لم�شافة 
ع�شر  و�شت   دقيقة  وع�شرين  �شت   الم�شافة في 

ثانية و�شتين جزء من الثانية.
�شرعة  بمعدل  الم�شافة  قطعت  ت�شفااألم  اأديام 
فى  فا�شل واحد  واربعين كيلومتر  بلغت واحد 
ال�شاعة,متقدمة بفارق ع�شرين ثانية وع�شرين 
ظقاى)  الأثيوبية محرت  على  الثانية  من  جزء 
�شاحبة مركز الو�شافة(,وت�شع  وع�شرين ثانية 
واربع  واربعين جزء من الثانية على الجنوب 
الميدالية  �شاحبة  جوردان  لويزي  افريقية 

البرونزية والمركز الثالث في فئة النخبة.
من�شات  اإلى  لت�شعد  عادت  ت�شفااألم  اأديام 
دون  بت�شدرها لمناف�شات  البوديوم"  التتويج" 
النهائي  الترتيب  فى  عاما  والع�شرين  الثالثة 
من  لكل  والثالث  الثاني  المركزين  وذهب 

الثيوبيتين محرت ظقاي وبرهانا فقادوا.
�شيراك ي�شطع بتحقيق لقب اأ�شرع دراج بالقارة 

الأفريقية:
لقب  على  حاز  الذي  ت�شفوم  �شيراك  الدراج 
جدارة  عن  الأفريقية  بالقارة  دراج  ا�شرع 
ليت�شدر  الثانية,عاد  بالمرحلة  وا�شتحقاق 
الترتيب العام للدراجين الأفارقة فى مناف�شات 
�شباقات ال�شرعة الق�شوى النهائية بمناف�شات 
الكورتييوريوم لفئة النخبة بالمرحلة الثالثة 

من الملتقي الأفريقي.
وع�شرين  احدى  جمع  ت�شفوم  �شيراك  الدراج 
نقطة فى ال�شباقات الأربعة التى اقيمت,متقدما 
هنيوك  الأول  الوطني  بمنتخبنا  زميله  على 
اثني  بر�شيد  الثاني  المركز  �شاب  ملوبرهان 
�شامئيل  الرواندي  والدراج  نقطة,  ع�شر 
الميدالتين  على  الحائزين  نقاط(  موقي�شى)4 

الف�شية والبرونزية.
الدراج هنيوك ملوبرهان حقق المعدن النفي�س 
والع�شرين  الثالثة  دون  لمناف�شات  بت�شدره 
نقاط  ثمانية  بفارق  نقطة  ع�شر  باثنى  عاما 

كاملة عن الرواندي �شامئيل مقي�شي )الو�شيف(
والأثيوبي ر�شوان �شالح �شاحب المركز الثالث 

والميدالية البرونزية.
فعاليات المرحلة الثالثة من الملتقى الأفريقى 
عاما  والع�شرين  الثالثة  ودون  ال�شيدات  لفئة 
الإرتريات,  المت�شابقات  رغبات  عك�س  جاءت 
اإلى   بعد  ي�شلن  لم  بانهن  اأو�شحن  اللواتي 
على  بقوة  للمناف�شة  يوؤهلهن  الذي  الم�شتوى 
الملونة   والميداليات  الولي  الثلاثة  المراكز 
البناء  اإلى  تحتاج  ا�شتحقاقات  هكذا  مثل  فى 
فى  والعقلية  البدنية  والجاهزية  الج�شماني  

الوقت نف�شه.
كوتيزي"  "�شانتا  افريقيا  جنوب  مت�شابقة 
بعد  الكورتيوريوم  مناف�شات  لقب  حققت 
ع�شر  الثالثة  النقطة  اإلى  ر�شيدها  رفعت  ان 
متقدمة بفارق نقطتين عن الأثيوبية ظقا قبرى 
موري�شى  زميلتها  عن   نقاط  وثلاث   الو�شيفة 
الثالث  المركز  فى  التى جاءت  زميلتها  جاكى 
في  البرونزية  الميدالية  لنف�شها  لت�شمن 

مناف�شات النخبة.
انتزعت  بقلي  اأيدين  الثيوبية  المت�شابقة 
فى  الأول  بالمركز  بفوزها  النفي�س  المعدن 
الأفريقيات  للمت�شابقات  النهائي  الترتيب 
ان  بعد  عاما,  والع�شرين  الثالثة  دون  لفئة 
جمعت ع�شرة نقاط متقدمة على ثنائى منتخبنا 
الوطنى زناب ف�شوم ) 5 نقاط ( وديانا دوايت ) 
ثلاث نقاط ( ا�شحاب المركزين الثاني  والثالث 

والميداليتين الف�شية والبرونزية تباعا.
األقاب دفعة   �شيراك ت�شفوم يجمع بين ثلاثة 

واحدة:
�شيراك  النخبة  لفئة  الوطنى  منتخبنا  دراج 
تاريخياً ي�شعب تحقيقه  انت�شاراً  �شجل  ت�شفوم 
الفريقية   الأمم  كا�س  من  المقبلة   الن�شخ  في 
ثلاثة  بين  بجمعه  الهوائية  الدراجات  للعاب 
�شد  الكيلومتر  )�شباق  واحدة  دفعة  األقاب 
عقارب ال�شاعة على الم�شتوى الفردي , �شباق 

الكيورتيوريوم , و�شباق الم�شمار( .
ت�شفوم  �شيراك  الوطنى  منتخبنا  رباعى  �شكل 
, دانئيل هبتى مكئيل , دوايت يمانى وروربيل 
الدورة  انق�شاء  قبل  انفرادية  تولدي  مجموعة 
حددت  والتى  الم�شمار  مناف�شات  من  الأولي 

م�شافتها بـ 161 كيلومترا .
الهوائية  الدراجات  العاب  ع�شاق  من  العديد 
والمخاوف  الهواج�س  ببع�س  ي�شعرون  كانوا 
من ان تكون  المحاولة النفرادية قد جاءت في 
الرباعي  و�شع  ان  ومكانتها,اإل  توقيتها  غير 
�شيراك,دائنيل,دوايت وروبيل مع  فارق م�شاحة 

وزمن كبيرين بينهم وبين المجموعات الخلفية 
اعطى دليلًا كافياً باأنهم ينفذون خطط تكتيكية 
الجهاز  بينهم وبين  م�شبقاً  عليها  متفق   وفنية 

الفني الذى يقوده الكابتن �شام�شوم �شلمون.
واثيوبيا  رواندا  منتخبي  دراجو  من  عدد 
بينهم  والزمن  الم�شاحة  فارق  تقلي�س  حاولوا 
م�شاعيهم  ان  ال  النفرادية  المجموعة  وبين 
بما  غاياتها  تحقيق  فى  ف�شلت  ومجهوداتهم 
تقا�شم  من  الوطنى  منتخبنا  رباعى  اظهره 
ا�شافة  اإلى  ذلك  قادهم   والمهام  مما   للاأدوار 
,بنين,  �شي�شل  منتخبات,  دراجى  من  عدد 
ورواندا  اثيوبيا  يوغندا,   , نيجيريا  م�شر, 
اإلى  الواحدة  دورته  امتد فى  الذى  في الم�شمار 
فيها  تكثر  كانت  الذى  و  كيلومتر  ع�شر  احدى 

العقبات وال�شهول , والمنعرجات  .
 , �شيراك  الأنفرادية)  المجموعة  و�شعت 
دانئيل, دوايت وروبيل( فارق ثلاث  دقائق كاملة 
بينها وبين المجموعة الثانية, مما اأعطى ذلك  
ثنائى منتخبنا الوطنى هنيوك ملوبرهان وارون 
بالمجموعة  يتواجدان  كانا  واللذان  دبرظين 
بالمناورات  للقيام  كبيرة  فر�شة  الثانية 
والمحاولت الأنفرادية الواحدة تلو الآخر , قبل 

ان ترفع الراية امام محاولة ارون دبرظين.
الأول  بالمركز  توج  ت�شفوم  �شيراك  الدراج 
للمرحلة  النهائي  الق�شوى  ال�شرعة  �شباق  في 
الأفريقية   الأمم  كاأ�س  من  والأخيرة  الرابعة 
للعبة بعد ان قطع م�شافة الأ�شتحقاق في ثلاثة 

�شاعات وخم�س  وخم�شين ثانية.
و�شمن الدراج داويت يمانى الميدالية الف�شية 
دانئيل  على  متقدما  الو�شافة  بمركز  بفوزه 
هبتي مكئيل �شاحب المركز الثالث والميدالية 
بفارق  تولدي)الرابع(  البرونزية,وروبيل 
و�شبعة  دقائق  واربعة  ثانية  وع�شرين  اثنين 
�شاحب  دبرظين  ارون  عن  ثانية  وع�شرين 
فيه  حافظ  الذى  الوقت  في  الخام�س,  المركز 
الدراج هنيوك ملوبرهان على احتكار الدراجين 
الترتيب  من  الأولي  ال�شت  للمراكز   الرتريين 
بفوزه بالمركز ال�شاد�س متقدما على الرواندي 

دويديرا �شاحب المركز ال�شابع.
 , ت�شفوم  �شيراك  الوطنى  منتخبنا  ثلاثي 
توجوا  مكئيل  هبتى  ودانئيل  يماني  دوايت 
الذهبية  والميداليات  الولي  الثلاثة  بالمراكز 
قبل   , النخبة  فئة  في  والبرونزية  الف�شية   ,
مكئيل  هبتى  ودانئيل   , دوايت يماني  يعود  ان 
الذهبية  الميداليات  لتحقيق  تولدي  وروبيل 
دون  فئة  مناف�شات  في  والبرونزية  الف�شية   ,

الثالثة والع�شرين عاما.
جاكي  موري�شي  افريقية  الجنوب  المت�شابقة 
بعد  ال�شيدات   لفئة  النفي�س  المعدن  انتزعت 
ان قطعت م�شافة الـ 80.5 في  �شاعتين وخم�س  
وع�شرين دقيقة وخم�س  وع�شرين ثانية متقدمة 
علي كل من  اي�س ليفوني النيجيرية الو�شيفة  
والثيوبية  الف�شية   الميدالية  نالت  التي  
والميدالية  الثالث  المركز  �شاحبة  قبري  ظقا 

البرونزية.
ت�شعد  لكى  عادت  ليفوني  اي�شي  النيجيرية   
العام  الترتيب  بت�شدرها  التتويج  من�شات  اإلى 
عاما  والع�شرين  الثالثة  دون  للمت�شابقات 
فقادو   برهان  الثيوبية  من   كل  على  متقدمة 
الوطنى تعق�شتى قبرهويت  ومت�شابقة منتخبنا 

�شاحبة المركز الثالث والميدالية الف�شية.

ريــا�سةريــا�سة
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الافراد  لدى  وا�سعاً  اهتماماً  تجد  ومازالت  وجدت  التى  الق�سايا  من 
والجماعات والامم هى ق�سية الحرية. وهى من الق�سايا التى وجدت حظاً ي�سيراً 
من التنظير الجاد، او تناول تحليلى لممار�ستها، ربما للاعتقاد الذى يبدو وا�سعاً بانها 
من الم�سلمات والبديهيات، وربما يعود ال�سبب الى التبجيل والتوقير الذى يحيط 
بها، رغم كل الانتهاكات التى تعر�ست لها او حتى التى ارتكبت با�سمها. ولا 
اظن انه من المبالغة القول انها تعد جوهر حياة الافراد والجماعات والامم، بل 

ترخ�ص الحياة فى �سبيلها، وتبذل الت�سحيات رخي�سة. 
هذا فى العموميات، اما اذا نزلنا بع�ص ال�سلالم للاقتراب اكثر من الممار�سة فى 
الواقع، نجد ان بطولات قد �سجلت، وت�سحيات جمة قد بذلت، ودماء اريقت، 
فى  المنا�سلون  ليكت�سف  فقط  بها  الا�ستمتاع  اجل  ومن  الحرية  �سبيل  فى 
�سعبة  انها  قيل  حتى  منها،  اقتربوا  كلما  عنهم  تبتعد  انها  الحرية  �سبيل 
المنال والتج�سيد فى الواقع.  ورغم ذلك لا احد يجادل حول علو قدرها و�سمو 
على الرغم من اهميتها  مكانتها. وبالتالى، فان اى محاولة لتعريف الحرية – 
يعنى  اى تعريف –  العملية والنظرية - قد لا يحبذها الجميع، لاأن التعريف – 
تحديد ماهية مو�سوع التعريف وهذا تقييد لل�سئ اى الحرية فى حالتنا هذه، 
والقبول بان هنالك قيود او �سوابط هى جزء من ماهية الحرية، لنكت�سف ان 
للحرية حدان، حد الانطلاق نحو اآفاق رحبة وحد الان�سداد الى القيود والاغلال. 
لن�سع تعريفاً للحرية، فنقول انها القدرة على العمل او القول او الاختيار بوعى 
وارادة وم�سوؤولية. اى انها ن�سبية و�سياقية ولي�ست مطلقة الا من جهة كونها 
ال�سياق  وقيود  لا�ستراطات  تخ�سع  انها  يعنى  �سياقية  وكونها  كونية.  قيمة 
الذى تمار�ص فيه وتتطور بتطوره والعك�ص �سحيح. هذا يعنى ان لا حرية فى 
غياب الوعى بمو�سوعها، او الارادة فى ممار�ستها، وتحمل الم�سوؤلية المترتبة على 
هو  وواقعاً  حقاً  الحر  ان  القول  الى  يدفعنا  وهذا  ا�سافية.  اغلال  وهذه  ذلك، 
من يعى حدود حريته، ويملك الارادة لتج�سيد هذا الوعى فى �سلوكه ويتحمل 
م�سوؤولية ما ينجم عن هذا ال�سلوك. وبالتالى يمكن الحديث عن اجنحة للحرية 
هى ال�سعور بالانطلاق والثقة فى النف�ص والمحيط، وعن �سوابط الحرية وهى 
غاية  هو  الاثنين  بين  والتوازن  الحرية،  ممار�سة  لها  تخ�سع  التى  والقيود  الحدود 

ومنتهى كل م�سعى فى �سبيل الحرية. 
من  تنبع  ذاتية  الحرية:  �سوابط  من  نوعين  عن  الحديث  عام  ب�سكل  ويمكن 
الممار�سة  �سياق  يفر�سها  ومو�سوعية  والوعى،  والقيم  كال�سمير  ال�سخ�ص 
كال�سلطات والقانون والثقافة والعادات. والفرق بين الاثنين هو ان الاولى تعزز 
القبول  اذا حازت على  ال�سئ فقط  الثانية فتفعل نف�ص  اما  بالحرية  ال�سعور 
الطوعى وقد تقلل ال�سعور بالحرية اذا تعذر ذلك، ويلعب الوعى دوراً حا�سماً فى 
تحديد ا�سباب القبول الطوعى او عدمه. ان ما ن�سميها �سوابط الحرية ذاتية 
كانت ام مو�سوعية تمار�ص ادواراً ايجابية تعزز الحرية او �سلبية تقلل منها اما 
الحرية فى الممار�سة وال�سعوربها فيحكمها جدل العام والخا�ص، الذى يمنع تحول 

الانطلاق الى انفلات وال�سوابط الى اغلال.  
عزيزى القارئ، حريتك ملكك فع�سها بوعى وارادة وم�سوؤولية. 

تاأملات

يكتبها:�صعد رم�صان

�أجنحة �لحرية و�أغلالها...
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