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الرئيس إسياس افورقي  يلتقي  عدد من المسؤولين على هامش القمة الافريقية -الايطالية
أفورقي  أسياس  الرئيس  فخامة  التقى 
رئيسة وزراء الجمهورية الإيطالية جورجيا 
العلاقات  تطوير  معها  وبحث   ، ميلوني 
 30 ظهر  بعد  المشترك   والتعاون  الثنائية 

شهر يناير،
شتيجي  بالاسو  الوزراء  رئيسة  في قصر   
التفاهم  وروح  بالتوافق  تميز  روما،   في 

والتعاون المشترك .
“أن  أسياس  الرئيس  فخامة  قال  و 
في  إرتريا  في  هائلة  استثمارية  فرص  هناك 
الحديدية  والسكك  للطرق  التحتية  البنية 
والزراعة  والموانئ  والاتصالات  والتلفريكا 

والثورة البحرية والطاقة.”
وقالت رئيسة الوزراء ميلوني إنها عينت 
مستشارها الأول للإشراف على البرامج مع 
الحكومة  مع  بالتشاور  وستعمل  إرتريا 

الإريترية، 
بوزير  أيضًا  أسياس  الرئيس  التقى  كما 

وزير  فراتيني  جلبرتو   - والطاقة  البيئة 
 - والغابات  الغذائي  والأمن  الزراعة 
موضحاً  يناير،   29 في  جيدا  فرانشيسكو 
مع  تبدأ  لم  وإيطاليا  إرتريا  بين  العلاقة  أن 
بل  اليوم،  وإيطاليا  أفريقيا  بين  العلاقة 
هي علاقة تاريخية فريدة من نوعها بكل 

جوانبها الجيدة والسيئة.
حوالي  أن  إلى  أسياس  الرئيس  أشار  كما 
150 ألف جندي إريتري تم تجنيدهم قسراً 
خسائر  وتكبدوا  الإيطالي  الاحتلال  أثناء 
الكاملة  الوثائق  فتح  على  حاثا  فادحة، 
على  التعرف  يمكن  حتى  الإريتريين  لهؤلاء 

هذه القصة بعمق.
تمتلك  كانت  إرتريا  إن  فخامته  وقال 
تحتية  بنية  الإيطالي،  الاستعمار  خلال فترة 
متقدمة للنقل والموانئ والزراعة والصناعة 
لكن  الإيطالية،  الاستعمارية  الفترة  خلال 
معظم  باع  لإريتريا  البريطاني   الاستعمار 
أخرى  بلدان  إلى  الحديثة  المؤسسات  تلك 
على  الاعتماد  تستطيع  لا  ارتريا  ان  بحجة 
ذاتها اقتصاديا،  ودمر المؤسسات الاخرى، 

إريتريا  لمنع  الشريرة  خطته  لتنفيذ  وذلك 

عن  وعزلها  الاستقلال  على  الحصول  من 
طريق الاتحاد مع إثيوبيا، كما تم تدمير ما 
تبقى من المستعمر الانجليزي  ابان كفاح 
من  عامًا   30 دام  الذي  الإريتري  الشعب 

أجل الاستقلال ضد الاستعمار الإثيوبي.
الشراكات  تطوير  ضرورة  على  وشدد 
في  والاستثمار  البلدين  بين  الاستراتيجية 
مجالات التعدين والصناعة والطاقة وتنمية 
الاجتماعية  والخدمات  والزراعة  المياه 

والاتصالات.
إيطاليا  يقول”إن  أسياس  الرئيس  ومضى 
هي  وإرتريا  وإيطاليا،  أفريقيا  جسر  هي 
هذه  استغلال  يجب  لذا  أفريقيا،  بوابة 

الميزة بشكل صحيح.
والطاقة  البيئة  وزير  أعرب  جانبه  من 
اهتمامه  عن  فراتيني  جلبرتو  الإيطالي 
التعدين وتنمية الموارد  بالتعاون في مجال 
أن  مضيفا  أخرى،  وقطاعات  البشرية 
البرنامج الحالي المرتكز على أفريقيا والذي 
أطلقته الحكومة الإيطالية سيعزز العلاقات 
مع أفريقيا بشكل عام، معربا عن اهتمامه 

وتنمية  التعدين  مجالات  في  بالتعاون 

الموارد البشرية وغيرها.
وقال وزير الزراعة والأمن الغذائي وموارد 
الغابات الإيطالي فرانشيسكو جيدا إنه سيزور 
إرتريا لتنفيذ ومعرفة المزيد عن المقترحات 
افورقي. أسياس  الرئيس  قدمها   التي 

الثقافة  وزير  التقى   ، يناير   30 مساء  وفي 
خلال  تم  سانجيوليانو.  جينارو  الإيطالي 
البحث  إمكانية  على  الاتفاق  اللقاء 
بالحكم  المتعلقة  الوثائق  واسترجاع 
وآلاف   ، عام  بشكل  الإيطالي  الاستعماري 
ليبيا  إلى  قسراً  نقلهم  تم  الذين  الإريتريين 
الأرشيف.  بزيارة  خاص،  بشكل  وإثيوبيا 
المناسبة  بهذه  الإيطالي  الثقافة  وزير  وقال 
لحفظ  أسمرا  في  متحف  بناء  سيتم  “إنه 
التاريخية  العلاقات  ولتعزيز  الوثائق 
ذلك،  إلى  بالإضافة  وإيطاليا.  إريتريا  بين 
في  الإيطالية  الأثرية  الحفريات  ستستمر 
الإيطاليون  الخبراء  وسيزور   ، عدوليس 
الموقع للمساهمة في مهنتهم، وسيتم توفير 
والفنون  الآثار  لعلماء  والتدريب  التعليم 
تم  كما  المحترفين،  الإريتريين  والموسيقيين 

مشتركة،  مهرجانات  تنظيم  على  الاتفاق 
وتشكيل لجنة للإعداد لها، وتنفيذها.  و تم 
عقد اجتماع خاص وتم الاتفاق على إعداد 
عليها.  والتوقيع  مشتركة  اتفاقية  مسودة 
أإسياس  الرئيس  التقى  أخرى،  ناحية  من 
أنطونيو  مع  المساء  في   المرافق  والوفد 
كولدريتي  مزارعي  جمعية  ممثل  باريتي 
وفي  والإنتاج.  الزراعية  التجربة  لبحث 
التي  المزارعين  جمعية  ممثلي  إلى  حديثه 
عضو،  مليون   1.6 أعضائها  عدد  يبلغ 
 ، الممتاز  وتوزيعها  بإنتاجها  والمعروفة 
سنويًا،  دولار  مليار   65 إلى  يصل  ما  وتدر 
قال فخامته: “نحن بحاجة إلى التعلم من 
تجربتكم لأننا نريد إنتاج منتجات ممتازة 
مزارعونا  بدأ  “إذا  صغيرة.  بكميات  حتى 
إنتاج منتجات عالية الجودة، فهذا أمر  في 
للغاية ومشجع لمزارعينا حيث يمكن  مهم 
إنه  وقال  البلاد.  خارج  منتجاتهم  تصدير 

بالإضافة  المواضيع.  على  التركيز  المهم  من 
تدريب  مراكز  الجمعية  تمتلك  ذلك،  إلى 
واختتم  البلدين.  رغبة  تأكيد  وتم  ممتازة 
لديها  إريتريا  إن  بالقول  إسياس  الرئيس 
أراضٍ صالحة للزراعة شاسعة ومياه كافية 
وتؤكد  معًا.  للعمل  مستعدة  إريتريا  وأن 
الإيجابية،  والاتفاقات  الاتصالات  هذه 
في  الجانبين.و  رغبة  نوعها،  من  الأولى 
الإفريقية-  القمة  هامش  ينايرعلى   29
الرئيس إسياس محادثات  الإيطالية، أجرى 
محمود  شيخ  الصومالي حسن  الرئيس  مع 
والرئيس الكيني ويليام روتو حول القضايا 
والتطورات ذات الاهتمام المشترك في تطوير 

العلاقات الثنائية والتعاون الشامل.
الخارجية  وزيرالشئون   اللقاءات  حضر 
الثقافة  ومفوض  صالح  السيد/عثمان 
والرياضة السفير زمدي تخلي وسفير إريتريا 

لدى إيطاليا السيد/ فسهاظيون بيطروس.

أستشهاد المناضل / أحمد طاهر بادوري
بادوري،  طاهر  أحمد   / المناضل  أستشهد 
عضو المجلس الوطني و سفير ارتريا لدى الأمم 
ناهز  يناير عن عمر  السابق، في 30  المتحدة  

الـ 78 عاما.
التحرير   بقوات  بادوري  الشهيد   التحق   
الشعبية الإريترية في عام 1970، خدم في فترة 
الكفاح المسلح  - مفوض سرية، ممثل لقوات 
التحرير الشعبية و الجبهة  الشعبية في كل من  
مسئول  والسودان،  والكويت  الجنوبي  اليمن 
العلاقات  دائرة  وسكرتارية  الإعلام  قسم 
بالجبهة  المركزية  باللجنة  كعضو  الخارجية 

الشعبية. 
اللاجئين  شؤون  مفوض  منصب  بدوري  طاهر  /أحمد  الشهيد  شغل   الاستقلال،  بعد 
الإريتريين، ومفوض مركز الاستثمار الإريتري، والممثل الدائم لإريتريا لدى الأمم المتحدة. 

الشهيد السفير أحمد طاهر بدوري رب اسرة وأب لإثنين .
 . وزارة  الشئون الخارجية إذ تعرب عن بالغ  حزنها  لإستشهاد السفير/ أحمد طاهر 
بادوري ، تتقدم بخالص تعازيها لأسرته ورفاقه وزملائه. وسيتم الإعلان عن ترتيبات الجنازة 

في وقت لاحق.
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بوليفيا:أمطار غزيرة تتسبب في مصرع العشرات  
وتضرر 10 آلاف الأسر

فى  بوليفيا  فى  الغزيرة  الأمطار  تسببت 

تضرر 9625 أسرة فى 7 مقاطعات، فى الفترة 

من نوفمبر 2023 إلى يناير 2024، بالإضافة 

غالبيتهم  شخصا   22 وفاة  فى  التسبب  إلى 

وزير  نائب  أفاد  حسبما  لاباز،  مقاطعة  فى 

الدفاع المدنى، خوان كارلوس كالفيمونتس.

وتيبواني  أسونتا  لا  بلديات  أن  وأوضح   

وإيروبانا في لاباز؛ وأعلنت مدينة كوتاجايتا 

الوقت  وفي  بلدية،   كارثة  أنها  بوتوسي  في 

نفسه، أعلنت بلديتان حالة الطوارئ البلدية 

في بيني، وهما جواكاراجي وترينيداد.

حدوث  في  الغزيرة  الأمطار  وتسببت   

حتى  أثرت  طينية  وانهيارات  فيضانات 

الآن على 44 بلدية، 15 منها في لاباز، وبلغ 

 167 بالمنازل  لحقت  التي  الأضرار  إجمالي 

منزلًا متضرراً و194 منزلًا مدمراً بالكامل.

حالة   22 هناك  بالوفيات،  يتعلق  فيما 

وفاة، وهى مقاطعة لاباز التي سجلت أكبر 

بسبب  وفيات   10 مع  الوفيات  من  عدد 

واحد  سلبية؛  أحداث 

وأربعة  كوتشابامبا،  فى 

وأربعة  كروز،  سانتا  في 

في  وثلاثة  بوتوسي  في 

وأعرب  تشوكيساكا، 

أسفه  عن  كالفيمونتس 

قائلا: “إن لاباز تضم أكبر عدد من المتوفين”.

وذكر نائب الوزير أن الصقيع والعواصف 

الثلجية تسببت في أضرار في مقاطعات لاباز 

وكوتشابامبا وبوتوسي وتشوكيساكا وتاريخا.

وأوضح أن “هناك 12 بلدية متأثرة، و65 

مجتمعا، و754 أسرة متأثرة، و372 متضررا، 

ولا يوجد إعلان حالة طوارئ أو كارثة بلدية 

أو إدارية”.

في  الغزيرة  الأمطار  تسببت  لاباز،  وفي 

وكذلك  والجداول  الأنهار  بعض  فيضان 

الأكثر  الأحداث  ومن  الأرضية.  الانهيارات 

كوبينى،  قطاع  فى  وقعت  التي  مأساوية 

وفاة  في  وتسبب  منزل  جدار  انهار  حيث 

فتاة.

الأخرى  المتضررة  المقاطعات  ومن 

حيث  ماشا،  بلدية  في  بوتوسي،  مقاطعة 

برد  “عواصف  من  مجتمعات  أربعة  عانت 

شديدة”، وهي أوماجيلا، وجاتون أوماجيلا، 

وفيسكاتشانى، وأوسكوريا، والتي أثرت على 

إنتاجها من الحبوب، وخاصة الكينوا والذرة 

والشعير وبعض الخضروات.

مما  حوض،  فاض  كوتشابامبا،  حالة  وفي 

تسبب في انهيارات أرضية في الجزء العلوي، 

مما أدى إلى دخول المياه والطين إلى بلدية 

تيكيبايا، وهو ما تسبب في مشاكل فى الطرق 

والمنازل.

روسيا تؤكد استمرار اهتمام 
الهند بالتعاون الدفاعي معها

أكد نائب وزير الخارجية الروسي 

تزال  لا  الهند  أن  رودينكو  أندريه 

مهتمة بالتعاون الدفاعي مع روسيا.

“تاس”  أنباء  وكالة  وأوضحت 

التصريحات  هذه  أن  الروسية، 

الروسية جاءت بعد تقارير منشورة 

تنأى  أن  تريد  نيودلهي  إن  قالت 

التعاون مع موسكو في  بنفسها عن 

هذا المجال.

لدينا مثل هذه  وأوضح رودينكو: “ليس 

في  نيودلهي  رغبة  عدم  )حول  المعلومات 

الهنود  شركاءنا  إن  موسكو(..  مع  التعاون 

-كما كان الحال من قبل- مهتمون بالتعاون، 

بما في ذلك في هذا المجال”.

وحسب “تاس”، فإنه في وقت سابق، قال 

مصدر في دوائر الدفاع في نيودلهي إن الدول 

الغربية تسعى لإقامة تعاون عسكري تقني 

ونيودلهي  موسكو  أن  حين  في  الهند،  مع 

لفترة  المنطقة  في  قوية  بعلاقات  تتمتعان 

طويلة وتنتقلان بها إلى مستوى أكبر.

أكبر  من  واحدة  الهند  كانت  ولطالما 

العسكرية  والمعدات  للأسلحة  المشترين 

تقارير  ذكرت  فقد  ذلك،  ومع  الروسية؛ 

غربية أن هناك مساعٍ لمنع الهند من إبرام 

عقود صناعة دفاعية كبرى مع روسيا.

اليابان: الحزب الحاكم مستعد للتفاوض حول تعديل قانون 
مراقبة الأموال السياسية

أكد رئيس الوزراء الياباني فوميو كيشيدا  

لبدء  الديمقراطي  الليبرالي  استعداد حزبه 

حول   ، الأخرى  الأحزاب  مع  مناقشات 

تعديلات قانون مراقبة الأموال السياسية 

وسط فضيحة الأموال غير المشروعة التي 

أصابت الحزب الحاكم.

 وخلال جلسة برلمانية قال كيشيدا :”إن 

على  تعديلاته  صياغة  إلى  يسعى  الحزب 

القانون لإنشاء “نظام إدارة أكثر صرامة”..

بحسب وكالة الأنباء اليابانية كيودو.

تعليماته  أصدر  أنه  كيشيدا  وأوضح   

بإنشاء  حزبه  في  التنفيذيين  للمسؤولين 

لاستجواب  خارجيين  خبراء  تضم  هيئة 

المرتبطين  الأفراد 

الأموال  بفضيحة 

المشروعة  غير 

ة  لمستمر ا

محاولة  في 

صورة  لتكوين 

جمعهم  لكيفية 

واستخدامهم للأموال السياسية.

الديمقراطي،  الليبرالي  الحزب  ويخضع   

مكثف  لتدقيق  كيشيدا،  يرأسه  الذي 

تبلغ  لم  فصائله  بعض  بأن  مزاعم  وسط 

عن الإيرادات من حفلات جمع التبرعات 

على مدار سنوات عديدة وتراكمت أموال 

غير مشروعة.

 وفي وقت سابق من هذا الشهر ، تم 

توجيه الاتهام إلى مشرعين ومحاسبين من 

كان  الذي  الفصيل  ذلك  في  بما  الفصائل 

يقوده كيشيدا سابقا للاشتباه في انتهاكهم 

لكن  السياسية،  الأموال  مراقبة  لقانون 

الذي كان  الفصيل  التنفيذيين في  الأعضاء 

جنائية  تهم  من  أفلتوا  الفضيحة  محور 

بسبب عدم وجود أدلة كافية.

فوميو  الياباني  الوزراء  رئيس  وتعهد 

كيشيدا، ، بالقيام بدور قيادي في استعادة 

سياسية  قاعدة  وإقامة  الشعب  ثقة 

فيه  أحدثت  الذي  الوقت  في  مستقرة، 

فضيحة بشأن تداول أموال غير مشروعة 

الديمقراطي  الحزب  تجاه  سلبية  مشاعر 

الليبرالي الحاكم.

وقال كيشيدا  في خطابه السياسي خلال 

صباح  انعقدت  عادية  برلمانية  جلسة 

أنباء  وكالة  ونقلتها  الثلاثاء   امس  اول 

اليابان  “إن  الرسمية   اليابانية  )كيودو( 

الاستجابة  في  حاسمة”  لحظة  “تواجه 

للزلزال القوي الذي ضرب الجزء الأوسط 

الجديدة،  السنة  رأس  يوم  في  البلاد  من 

فضلا عن تحديات عديدة بشأن معالجة 

اقتصاد البلاد المتدهور.

مصرع 7 أشخاص فى تحطم طائرة بالبرازيل
لقي 7 أشخاص مصرعهم، بعد تحطم طائرة صغيرة كانوا يستقلونها في منطقة ريفية 

بولاية ميناس جيرايس بجنوب شرق البرازيل حسبما ذكرت السلطات.

وبحسب موقع الشرق الاخبارى، سقطت الطائرة ذات المحرك الواحد التي غادرت 

كامبيناس في ساو باولو، بعد أن تفككت في الهواء حوالي الساعة 10.30 )13.30 بتوقيت 

جرينتش( في مدينة إيتابيفا التعدينية، حسبما قال مسؤولو الإطفاء في ميناس جيرايس.

وأوضح المسؤولون، أن 7 أشخاص كانوا في الطائرة “عثِر عليهم ميتين”، بعدما كانوا 

تحدثوا في بادئ الأمر عن العثور على ثلاث جثث بين حطام الطائرة.

وتظهر صور التقطها سكان محليون، حطام الطائرة بعيد سقوطها على تلة مغطاة 

بالعشب والأشجار، وتم تداولها على وسائل التواصل وفي وسائل الإعلام البرازيلية.

التحقيق  مركز  من  أفراد  إلى  إضافة  بالولاية،  المدنية  الشرطة  من  خبراء  يزال  ولا 

والوقاية في حوادث الطيران، يعملون في الموقع لتحديد أسباب الحادث.

بيلاروسيا والصين توقعان 
خارطة طريق لحماية البيئة

البيئة  وحماية  الطبيعية  االموارد  أكدت 

خارطة  على  التوقيع  تم  أنه  البيلاروسية 

البيئة  لحماية  الصين  مع  تعاونية  طريق 

من  للفترة  وذلك  المناخ،  تغير  أزمة  وسط 

2024 إلى 2026.

وفقًا  للوزارة   الإعلامي  المكتب  وذكر 

لوكالة أنباء “بيلتا” البيلاروسية  أن الوثيقة 

البيلاروسية  العلاقات  تعزيز  في  ستساهم 

زيادة  على  وستعمل  المشتركة،  الصينية   -

بين  الشاملة  الاستراتيجية  الشراكة  تعميق 

البلدين.

وأضاف أن خارطة الطريق تحدد العديد 

من المبادرات التعاونية التي تهدف لمعالجة 

وتتمثل  البيئة،  على  الضار  البشري  التأثير 

الأساسية في خلق ظروف معيشية  أهدافها 

مواتية للسكان، وتحسين البيئة، والتخفيف 

بشكل فعال من تغير المناخ والتكيف 

اجتماعية  تنمية  أجل  من  معه 

واقتصادية مستدامة وسليمة بيئيًا.

اللجنة  أعلنت  اخرى  جهة  من 

الصينية للتنمية والإصلاح، أكبر مخطط 

 30 أنها خصصت  الصين،  في  اقتصادي 

مليون يوان )حوالي 4.22 مليون دولار 

أمريكي( لدعم إعادة بناء البنية التحتية 

الأساسية  العامة  الخدمات  واستئناف 

الانهيار الأرضي في  المتضررة من  المناطق  في 

مقاطعة يوننان بجنوب غربي الصين.

“شينخوا”،  الصينية  الأنباء  وكالة  وذكرت 

المحلية  السلطات  أن  الماضي،  الاثنين 

عن  الناجم  القتلى  عدد  إن  قالت  الصينية 

الانهيار الأرضي في قرية ليانغشوي بمحافظة 

تشنشيونج ارتفع إلى 44 شخصا، وذلك بعد 

الموقع  في  والإنقاذ  البحث  عمليات  انتهاء 

بشكل أساسي.

يذكر أن الانهيار الأرضي وقع في 22 يناير 

، ما أدى إلى وفيات وخسائر في الممتلكات 

وتم إجلاء 918 شخصاً من 223 أسرة ونقلهم 

الخميس  يوم  من  اعتباراً  أخرى  أماكن  إلى 

الماضي، بحسب السلطات المحلية.

الرعاية الاجتماعية بالقاش- بركة تقيّم برامجها 
العمل والرعاية الاجتماعية  قال فرع 

في اقليم القاش- بركة في التقييم المنظم 

في  يناير  من  والعشرين  الخامس  خلال 

الاجتماعية  الرعاية   ضمان  “إن  بارنتو 

تقدمًا  ويظهر  أولوياته  أحد  للمواطنين 

جديراً بالثناء.

برامج  تنفيذ  تم  للتقرير،  ووفقا 

رئيسية بما في ذلك حماية حقوق الأطفال 

والمعاقين، ورعاية أسر الشهداء، ورعاية 

الأيتام والفقراء والمسنين، ومراقبة إنفاذ 

العمل وتعزيز قدرات الموظفين.  قانون 

الشريكة  الجهات  مشاركة  كانت  وقد 

ناجحة للغاية في هذا الشأن،  مشيرا الى 

مديرية  في  المكاتب  مبنى  استكمال  أن 

المديريات   مكاتب  وإصلاح  سلعا 

سيكون محور التركيز هذا العام.

الفرع  مسئول  بأعمال  القائم  وقال 

تم  إنه   ، قبرسلاسي  /تسفاقبرئيل  السيد 

معيشة  لتحسين  جادة  خطوات  اتخاذ 

من  المزيد  خلق  خلال  من  المواطنين 

الى  بالاضافة   ،  2023 في  العمل  فرص 

لزيادة  جادة  خطوات  اتخاذ  تم  أنه 

بين  السلام  تعزيز  خلال  من  الإنتاجية 

أن   وأضاف  العمل،  وصاحب  الموظف 

حملات  رفع مستوى الوعي العام حول 

الممارسات الضارة وضمان حقوق النساء 

والأطفال ستحظى بالأولوية.

والرعاية  العمل  وزيرة  واختتمت 

الاجتماعية السيدة /لؤول قبرآب كلمتها 

الختان  مثل  الضارة  الممارسات  بأن 

بشكل  القاصرات  وزواج  عام  بشكل 

العمل  إلى  بحاجة  مازالت   خاص، 

وحثتهم على العمل مع الشركاء لإحداث 

التغيير المنشود.

تستمر  أن  المشاركون  واقترح 

الحملات، وضرورة إنشاء التسليم المبكر 

تأثير  له  التأخير  لأن  التعليمية  للمواد 

ويجب معالجة النقص في المكاتب.
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موسى فقيه: أفريقيا لم يعد بإمكانها الاكتفاء بوعود لا يتم الوفاء بها

الإفريقي  الاتحاد  مفوضية  رئيس  أكد 

بإمكانها  يعد  لم  أفريقيا  أن  فقيه،  موسى 

بها  الوفاء  يتم  لا  بسيطة  بوعود  الاكتفاء 

الانتقال  وضرورة  الأحيان،  من  كثير  في 

وذلك  الأفعال،  إلى  الأقوال  من 

أظهرت  إيطاليا  أن  إلى  الإشارة  بعد 

اهتماما مستمراً بتعاون عادل ومثمر 

مع إفريقيا.

كلمته  في  المفوضية  رئيس  وقال 

الإفريقية  الإيطالية  القمة  خلال 

حسبما ذكرت وكالة الأنباء الايطالية 

على  السمراء  القارة  “إن  )أكي( 

وأساليب  أبعاد  لمناقشة  استعداد 

التي  لإفريقيا،  الإيطالية  ماتّّ  خطة  تنفيذ 

كنا نأمل أن يتم التشاور بشأنها”.

المحافل  في  المتخذة  “مواقفكم  وأضاف 

في  النموذجي  التحول  لصالح  الدولية 

جيد  بقبول  تحظى  إفريقيا  مع  الشراكة 

وضع  ضرورة  مؤكدا  القارة”،  مستوى  على 

في  أمله  عن  ومعربا  مبتكرة،  استراتيجية 

لمجموعة  رئاستها  إيطاليا خلال  تتمكن  ان 

السبع من توسيع نهج الشراكة مع إفريقيا.

للاتحاد  الدولية  الشراكة  أن  فقي  وأكد 

الحر  الاختيار  مفهوم  على  تقوم  الإفريقي 

المتبادلة  المنافع  وعلى  والتوافق  والحرية 

السمراء  القارة  أن  إلى  مشيرا  والمشتركة، 

تتمتع بموارد طبيعية هائلة .

رئيسة وزراء إيطاليا: أفريقيا ستكون لها مكانة مشرفة 
في رئاستنا لمجموعة السبع

جيورجيا  الإيطالية  الوزراء  رئيسة  قالت 

لها  سيكون  الإفريقية  القارة  إن  ميلوني، 

الرئاسة  أعمال  جدول  في  مشرفة  مكانة 

الإيطالية لمجموعة السبع في عام 2024.

الزعماء  أمام  كلمتها  ميلوني، في  وأشارت 

الاتحاد  مؤسسات  وممثلي  الـ25  الأفارقة 

الإيطالية  القمة  في  الحاضرين  الأوروبي 

الإفريقية في روما الاثنين  الماضي وفقا لوكالة 

تتخذ  إيطاليا  أن  إلى  الإيطالية،  أنسا  أنباء 

خيارا دقيقا في السياسة الخارجية، سيؤدي 

جدول  على  مشرفا  مكانا  إفريقيا  منح  إلى 

أعمال رئاستنا لمجموعة السبع.

“مات”  بخطة  يسمى  ما  أن  وأضافت 

الشراكة  وهي  الإيطالية، 

المخطط  الجديدة  الإستراتيجية 

لمعالجة  الإفريقية  الدول  مع  لها 

غير  للهجرة  الجذرية  الأسباب 

تعتمد  أن  يمكن  الشرعية، 

مليار   5.5 قدرها  ميزانية  على 

والمنح  “القروض  تشمل  يورو 

المبلغ  هذا  من  أن  موضحة  والضمانات”، 

حوالي 3 مليارات يورو )ستأت( من صندوق 

صندوق  من  مليار  و2.5  الإيطالي  المناخ 

التعاون الإنمائي.

تم  التي  الرائدة”  “المشاريع  وتشمل 

مركز  إنشاء  الخطة  إطار  في  فيها  التفكير 

للتدريب المهني في مجال الطاقة المتجددة 

تونس  في  تعليمية  ومشاريع  بالمغرب، 

ومشاريع تتيح إمكانية الوصول بشكل أكبر 

إلى الرعاية الصحية في ساحل العاج. 

التوالي  على  العاج  وساحل  تونس  وتمثل 

شيوعا  المنشأ  بلدان  أكثر  وثالث  ثاني 

إلى  يصلون  الذين  واللاجئين  للمهاجرين 

إيطاليا عن طريق البحر في عام 2023.

البرلمان التونسى يصادق على قرض دولى لتمويل مشروع 
الربط الكهربائى مع إيطاليا

صادق مجلس نواب التونسى،  اول امس 

الثلاثاء، على مشروع قانون يتعلق بالموافقة 

على اتفاقية قرض من البنك الدولي للإنشاء 

والغاز  للكهرباء  التونسية  للشركة  والتعمير 

بقيمة 247 مليون يورو؛ وذلك للمساهمة 

بين  الكهربائى  الربط  مشروع  تمويل  فى 

تونس وإيطاليا وتطوير منظومة الطاقات 

المتجددة.

 109 القانون  مشروع  لصالح  وصوت 

بأصواتهم  نواب   4 احتفظ  فيما  نواب، 

ورفضه 3.. وذلك وفقا لبيان لمجلس النواب 

التونسى.

المتعلق  القانون  مشروع  ويهدف 

يونيو   22 في  المبرمة  اتفاقية  على  بالموافقة 

للإنشاء  الدولى  والبنك  تونس  بين   2023

والتعمير إلى زيادة القدرات الوطنية لتبادل 

من  والذي  وأوروبا  تونس  بين  الكهرباء 

التونسية  الأسر  على  بالنفع  يعود  أن  شأنه 

الكهرباء  استهلاك  تكلفة  خفض  خلال  من 

خلال  من  التونسية  الشركات  على  وأيضا 

إتاحة فرص استثمار كبيرة في مجال الطاقات 

المتجددة، إضافة لتحقيق أمن الطاقة.

الجزائر والصين تؤكدان رغبتهما 
فى إيجاد آفاق جديدة للاستثمار

أكدت الجزائر والصين رغبتهما المشتركة 
لاسيما  للاستثمار  جديدة  آفاق  إيجاد  في 
البلدين  في المجالات الحيوية للتعاون بين 

كالزراعة والطاقة والصناعة.
الدورة  أعمال  اختتام  خلال  ذلك  جاء 
الجزائرية- المشتركة  اللجنة  من  الثامنة 

والتجاري  الاقتصادي  للتعاون  الصينية 
وزير  كل  برئاسة  ببكين  الثلاثاء  والتقني، 
الإسكان الجزائري محمد طارق بلعريبي، 

ووزير التجارة الصينى وانغ وينتاو.
الدورة،  هذه  خلال  الطرفان  واستعرض 
الثنائية  بالعلاقات  للارتقاء  المبذولة  الجهود 
والتي  السنين،  مر  على  تشييدها  تم  التى 
أكدتها الزيارة الرسمية التي قام بها الرئيس 
شهر  الصين  إلى  تبون،  عبدالمجيد  الجزائري 

يوليو المنصرم.
بتقييم  الجانبان  قام  الصدد،  هذا  وفي 
شتى  في  البلدين،  بين  التعاون  حصيلة 
المجالات، وبحثا آفاق جديدة للارتقاء بهذه 
العلاقات الثنائية، وتشجيع المبادرات القائمة 
عبر  والمشترك  المباشر  الاستثمار  أساس  على 

تكريس مبدأ “رابح-رابح”.
وفي كلمة ألقاها بهذه المناسبة، دعا الوزير 
اللازمة من أجل  الجهود  الجزائري إلى بذل 
على  إليها  التوصل  تم  التي  النتائج  ترجمة 
لاستعداد  ارتياحه  عن  معربا  الواقع،  أرض 
الثنائي  القانوني  الإطار  تدعيم  الجانبين 
قانونية  مستندات  على  التوقيع  خلال  من 
وديناميكية  أكبر  دفعا  ستعطي  جديدة 
أوسع  آفاقا  وستفتح  الثنائية  للعلاقات  أكثر 
حيوية  مجالات  عدة  يشمل  الذي  للتعاون 
من بينها الزراعة والطاقة والصناعة والصحة 
وقطاع  والمواصلات  المتجددة  والطاقات 

الخدمات.

الصومال وجزر القمر يبحثان سبل تعزيز 
العلاقات الثنائية والتعاون المشترك

شيخ  حسن  الصومالي  الرئيس  بحث 
محمود، مع غزالي عثماني رئيس جزر القمر 
سبل  الإفريقي،  للاتحاد  الحالي  والرئيس 
المشترك  والتعاون  الثنائية  العلاقات  تعزيز 
ذات  القضايا  إلى  بالإضافة  البلدين،  بين 

الاهتمام المشترك.
وأكد الجانبان، خلال لقائهما، على هامش 
المشاركة في أعمال القمرة الإيطالية الإفريقية 
بالعاصمة الإيطالية روما، وفقا لوكالة الأنباء 
حماية  أهمية  على  “صونا”،  الصومالية 
سيادة ووحدة واستقلال أراضي دول الاتحاد 
والتنمية في  التقدم  للحفاظ على  الإفريقي؛ 

القارة الإفريقية.
من جهة اخرى قُتلت عناصر من مليشيا 
عسكرية  عملية  خلال  الإرهابية،  الشباب 
مشتركة للجيش الصومالي والشركاء الدوليين 

بمحافظة مدغ وسط البلاد.

أن  الصومالية،  الأنباء  وكالة  وذكرت 
أعدتها  مفخخة  سيارة  استهدفت  العملية 
في  جيح  منطقة  في  الإرهابية  العناصر 
محافظة مدغ، مشيرة إلى أن العملية أسفرت 
أيضا عن مقتل كافة العناصر الإرهابية التي 

كانت في المنطقة.
خلال  الفيدرالية  الحكومة  وضاعفت   
التي  العسكرية  العمليات  الماضية  الأيام 
العناصر  كبدت  حيث  المليشيا،  تستهدف 

الإرهابية خسائر فادحة.

الرئيس العراقي يؤكد أهمية ألا تكون بلاده ساحة للصراع
اللطيف  عبد  العراقي  الرئيس  أكد 

ألّا  أهمية  الماضي  الاثنين  رشيد  جمال 

على  مشددا  للصراع،  ساحة  بلاده  تكون 

ضرورة العمل لإدامة كل ما يحفظ للبلاد 

سيادتها واستقرارها وأمنها.

)واع(  العراقية  الأنباء  وكالة  وذكرت   

العراقي  الرئيس  لقاء  أن ذلك جاء خلال 

مع رئيس مجلس الوزراء العراقي محمد 

في  التطورات  آخر  لبحث  السوداني،  شياع 

العراق والمنطقة.

العامة  الأوضاع  الجانبان  واستعرض   

الحكومي،  البرنامج  تنفيذ  وسير  البلاد،  في 

للمرحلة  الحكومية  والمشروعات  والخطط 

التنمية  تحقيق  إلى  تهدف  التي  المقبلة 

لأبناء  والخدمي  المعيشي  بالواقع  والارتقاء 

الشعب العراقي.

رفض  العراقية،  الخارجية  وزارة  وأكدت 

الحدود  على  الأمني  التصعيد  العراق 

الأردنية - السورية ،داعية إلى ضرورة تعزيز 

الجهود الدولية المشتركة لتحقيق الاستقرار 

بالمنطقة .

بيان  في  العراقية،  الخارجية  وأعربت 

)واع(،عن  العراقية  الأنباء  لوكالة  وفقًا 

الأمنية  التطورات  إزاء  البالغ  قلقها 

مؤكدة  المنطقة،  تشهدها  التي  الأخيرة 

أهمية خفض التصعيد الإقليمي في ظل 

الظروف الحرجة الراهنة. 

الأمني  التصعيد  رفض  على  وشددت 

مع  الحدود  على  الأردن  شرق  شمال 

المجال  إفساح  ضرورة  مؤكدة  سوريا، 

الأمريكي  الجانب  مع  الجارية  للمفاوضات 

جهوداً  العراقية  الحكومة  فيها  تبذل  التي 

حثيثة للوصول إلى تفاهمات إيجابية تخدم 

مصلحة العراق والمنطقة.
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اكتشاف »مبهر« لطائر 
مزدوج الجنس ..!

اكتشف عالم الطيور الهاوي جون موريلو 

طائراً استثنائيًا في فيلاماريا بكولومبيا، وأخبر 

هاميش  النيوزيلندي  الطيور  عالم  بذلك 

سبنسر من جامعة أوتاجو، الذي صادف أنه 

كان يقضي إجازته هناك.

وتعتبر هذه هي المرة الأولى على الإطلاق 

الطائر  هذا  مثل  ملاحظة  فيها  يجري  التي 

ثنائي الجنس في بيئته الطبيعية، إذ إنه عادة 

على  تتغذى  التي  التناجر  طيور  تنتشر  ما 

الثمار على نطاق واسع من جنوب المكسيك 

وحتى جنوب البرازيل، ويبلغ طولها الأقصى 

منها  الذكور  ويتميز  سنتمترا،  و14   13 بين 

باللون الأزرق والأخضر، في حين لدى الأنثى 

»دويتش  لموقع  وفقا  عشبي،  أخضر  ريش 

فيلة«.

 ويحدث مثل هذا التشوه الجيني، على 

سبيل المثال، عندما تنقسم البويضة بشكل 

بواسطة  تخصيبها  يجري  ثم  صحيح  غير 

اثنين من الحيوانات المنوية، 

هذه  اكتشاف  وجرى 

الحمار  عصافير  في  أيضا  النادرة  الظاهرة 

الوحشي والقشريات والفراشات والحشرات 

الأخرى.

ويعد هذا الطائر المثال الثاني فقط لطائر 

من فصيلة )Honeycreeper( ثنائي الجنس 

واكتُشف  العلمية،  الأدبيات  في  الموصوف 

الطائر الأول من هذا الصنف قبل أكثر من 

أخضر  ونصفه  أزرق  نصفه  وكان  عام،  مئة 

ولكن على الجانبين المعاكسين.

في  سبنسر  هاميش  الطيور  عالم  ويوضح 

للعديد  »يمكن  الميداني:  الطيور  علم  مجلة 

حياتهم  يقضوا  أن  الطيور  مراقبي  من 

)جيناندرومورف(  يروا  أن  دون  بأكملها 

ثنائي الجانب في أي نوع من الطيور، هذه 

الظاهرة نادرة للغاية في الطيور، ولا أعرف 

أي أمثلة من نيوزيلندا على الإطلاق«.

الهاوي  الطيور  عالم  قام  الحظ،  ولحسن 

كان  تغذية  وحدة  بإعداد  موريللو  جون 

بانتظام  عليها  يتردد  للغاية  النادر  الطائر 

لمدة عامين تقريبًا بين أكتوبر 2021 ويونيو 

بانتظام  التغذية  وحدة  يزور  حيث   ،2023

لمدة أربعة إلى ستة أسابيع، ثم يختفي لمدة 

ثمانية أسابيع تقريبًا.

هذا الطائر الفريد ثنائي الجنس، يختلف 

الطيور،  من  غيره  على  عيشه  أسلوب  في 

جون  ويوضح  كبيرة.  عزلة  في  يعيش  فهو 

الجيناندرومورف  قائلا: »كان  موريللو ذلك 

الأخرى  الطيور  تترك  حتى  عادة  ينتظر 

مواقع التغذية قبل أن يأتي للتغذية بنفسه، 

وبشكل عام، كان يتجنب التفاعل مع غيره 

يتجنبونه.  أيضًا  الآخرون  وكان  الطيور،  من 

لذلك يبدو أنه كان من غير المرجح أن تكوم 

فرصة للتكاثر«.

أغرب ما حمله المسافرون إلى مطارات أمريكا عام 
2023

الأدلة  من  المزيد   2023 سنة  قدمت 

الولايات  في  المسافرين  بعض  أن  على 

يُسمح وما  ليسوا على دراية بما  المتحدة 

لا يُسمح مروره من المطارات.

الأشخاص  هؤلاء  كان  الأقل  على  أو 

العواقب،  بمواجهة  للمخاطرة  مؤهلين 

بحسب موقع “ترافل بالس”.

مطار  في  الضباط  باكتشاف  العام  بدأ 

العاصرة يبلغ طولها أربعة  الدولي أفعى بوا  تامبا 

خلال  الركاب  أحد  تخص  يد  حقيبة  داخل  أقدام 

عبورها من جهاز الأشعة السينية.

جهاز  خلال  من  قطة  على  العثور  جرى  كما 

الأشعة السينية في مطار نورفولك الدولي في ولاية 

فرجينيا العام الجاري.

وفي بوسطن، لاحظ مسؤولو الأمن شمعة مثيرة 

للريبة تبين فيما بعد أنها تحتوي على عشبة مخدرة 

في متاع أحد الركاب.

وفي مطار أيبلي أيرفيلد في أوماها بولاية نبراسكا، 

ضبط مسؤولو التفتيش طلقات عيار 9 ملم محاكة 

في بطانة حذاء راكب.

وليس من غير الشائع أن يحاول بعض المسافرين 

مسؤولي  ولكن  الشرعية  غير  المخدرات  تهريب 

التفتيش غالبا ما يكتشفونها.

سيتي  ليك  سولت  مطار  في  الضباط  واكتشف 

الفول  زبدة  من  عبوتين  يوتا  ولاية  في  الدولي 

السوداني ممتلئتين بنصف رطل من مخدر الميثامفيتامين الربيع الماضي.

أما الضباط في مطار سياتل تاكوما الدولي اكتشفوا مؤخرا سكينا مخبئا في رغيف خب.

معرض يحتضن أعمالا 
فنية من النفايات

معرض  يتناول 

الثمينة«  »النفايات 

متحف  في  المقام 

بالعاصمة  العلوم 

فنية  أعمالا  الفرنسية 

الاستهلاك  مسألة  تبرز 

من خلال ملابس قابلة 

من  الحيوي  للتحلل 

ركزوا  مصممين  منظور 

استخدام  إعادة  على 

النفايات لابتكار أغراض استهلاكية جديدة.

مطلع  حتى  المستمر  المعرض  ويركز 

خلال  من  الاستهلاك  مسألة  على  سبتمبر، 

الحيوي مصنوعة من  للتحلل  ملابس قابلة 

مستوحى  أثاث  تصميم  أو  البحر  أعشاب 

حسب  المرمية،  البناء  مواقع  سقالات  من 

وكالة »فرانس برس«.

للبلاستيك  الكيميائي  التدوير  إعادة   -

الولايات  في  البيئة  عن  المدافعين  تقلق 

المتحدة

القرن  خلال  المتاحف  استقبلت  ولطالما 

المفرط،  بالاستهلاك  تندد  العشرين معارض 

المضغوطة،  السيارات  وهياكل  سيزار  بينها 

وارهول  وآندي  المكدسة،  وأغراضه  وأرمان 

وشعاراته المحورة لماركات حساء ومنظفات 

غسيل.

معاد  قطعة  مئتي  نحو  واستُخدمت 

مشروعا   75 ضمن  النفايات  من  تدويرها 

مصممون  أنجزها  التدوير  لإعادة  أصليا 

وبريطانيون  وفرنسيون  هولنديون 

وبولنديون وسويديون ومكسيكيون شباب. 

دوروتيه  المعرض  أمينة  جمعتهما  وقد 

فاتينيل.

إعادة  على  بنفسها  فاتينيل  وأقدمت 

متحف  أساسا  أطلقه  معرض  تدوير 

إعادة  وستتم  لندن  في  ميوزيم«  »ديزاين 

المعرض  في  وتبرز  ذكرته،  ما  وفق  تدويره، 

كبيرة  أسماء  أجزاء،  ثلاثة  إلى  ينقسم  الذي 

مكارتني  ستيلا  الأزياء  مصممة  أمثال  من 

وشركات تصميم شهيرة.

ويركز المعرض على كمية النفايات الكبيرة 

الصناعي،  الإنتاج  في  الإفراط  عن  الناجمة 

ذات  إمكان جعلها  الضوء على  يسلط  كما 

قيمة من جديد أو حتى يتناول نهايتها، من 

خلال أساليب عيش جديدة.

ويبرز بلاط أرضية مصنوع من أصداف إلى 

جانب أحذية رياضية من ماركة »أديداس« 

العائمة فوق  الصيادين  مصنوعة من شباك 

مياه البحر. وفي الجزء الثالث، يظهر قماش 

ابتكرته  »تريبوريوس«  اسم  يحمل  أسود 

ويتمتع  الأرز،  قشور  من  »سوني«  شركة 

أو  المجهرية  الملوثات  امتصاص  بقدرة على 

تنقية الهواء.

تلميذ  آرثر )عشر سنوات(، وهو  ويقول 

باريس  قرب  مونتروي  مدارس  إحدى  في 

كان يزور المعرض، »لم أكن أعلم أن ثمة بزة 

مصنوعة من الأعشاب البحرية«.

في  تلميذ  وهو  عاما(،   17( ريان  ويظهر 

مدرسة بريفير الثانوية، إحباطا وهو يتأمل 

لوحة تُظهر صورة كبيرة لهاتف ذكي، وترمي 

للمعدات  المخطط«  بـ»التقادم  التنديد  إلى 

الإلكترونية.

استرعت  اللوحة  أن  إلى  المراهق  ويشير 

الحل  فيها  سيجد  أنه  اعتقد  لأنه  انتباهه 

إلا  هاتفه،  على  إضافية  سعة  على  ليحصل 

شركات  تقوم  أن  بفكرة  اهتماما  يُظهر  أنه 

الهواتف  من  نماذج  بتوفير  »نوكيا«  مثل 

المستهلكين  من  للتصليح  قابلة  الذكية 

أنفسهم.

ملفتة  بسرعة  انتشارا  البلاستيك  وشهد 

للنظر، فبعد اختراع الباكليت في العام 1907 

بايكلاند  ليو  البلجيكي  الكيميائي  يدي  على 

ثم العلب البلاستيكية في خمسينات القرن 

ذات  إيثيلين  البولي  أكياس  ظهرت  الماضي، 

الاستخدام الواحد في العام 1965.

لا  التي  النفايات  أولى  أنتج  التصنيع 

تتحلل

شركة  الأكياس  هذه  وابتكرت 

في  وساهمت  السويدية  »سيلوبلاست« 

للرمي  القابل  للبلاستيك  الكارثي  المصير 

من  الطبيعة  مع  متداخلا  يصبح  والذي 

دقيقة  بلاستيكية  مواد  إلى  تحوله  خلال 

تخترق الكائنات الحية.

واجهته  تزين  الذي  المعرض  وينطلق 

ومضغوطة،  مفرزة  معدنية  علبا 

بـ»بلاستيغلوميرا«، وهو اسم اخترعته عالمة 

التي  التراكمات  إلى  للإشارة  كندية  وفنانة 

المنصهر  والبلاستيك  الحجر  فيها  يمتزج 

ونجدها أحيانا على الشواطئ

ويذكر عرضا زمنيا يعود إلى القرن الثامن 

عشر بأن التصنيع أنتج أولى النفايات التي 

استخدام  يُعاد  كان  السابق،  في  تتحلل.  لا 

التاسع  القرن  بداية  وفي  الأرانب،  جلود 

كالحبر  سوداء  المائية  المجاري  باتت  عشر، 

بسبب نفايات تنتجها مصانع تقطير عصير 

الشمندر ومصانع الأصباغ الصناعية.

الوقت  في  العلوم  متحف  ويحتضن 

يتمحور  المناخ.  نفسه معرضين آخرين عن 

إحداهما على الطوارئ المناخية ويرمي إلى 

شرح أسباب وعواقب الاحترار المناخي.

ويعرض  الغد  مدن  الثاني  ويتناول 

العالم  مع  للتكيف  ملموسة  ابتكارات 

التكنولوجية  اكتشافات  بينها  الجديد، 

لتشجير  أو  المياه  تسربات  عن  للكشف 

الأسطح أو إعادة تدوير الخرسانة.
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إعداد / هاجر حامد

لجمالك

الأسرة
إتيكيت همسة 

في أذنك

مطبخ أسرتي

طريقة عمل الكبد المشوي

جم(   500( كيلو   ½ المقادير 

كبد بقري مقطع شرائح. ¼ كوب 

كوب   ¼ نباتي.  زيت  مل(   60(

)60 مل( عصير ليمون. 3 فصوص 

 5( صغيرة  ملعقة  مفروم.  ثوم 

 5( صغيرة  ملعقة  كمون.  جم( 

أسود  وفلفل  ملح  كزبرة.  جم( 

التحضير  طريقة  الرغبة.  حسب 

جففيه  ثم  جيدًا،  الكبد  اغسلي 

بمناديل المطبخ الورقية. في وعاء، 

الزيت  اخلطي 

الليمون  وعصير 

والكمون  والثوم 

والملح  والكزبرة 

ثم  والفلفل، 

الكبد  قلبي 

الخلطة.  في 

مقلاة  سخني 

غير  شواية  أو 

للالتصاق  قابلة 

اشوي  ثم  متوسطة،  نار  على 

يصبح  حتى  الجهتين  على  الكبد 

الخبز  اللون، ثم قدميه مع  بني 

والطحينة.

وصفة 
البابايا 

لتجاعيد 
الوجه

لكثير  المزعجة  الأشياء  من  التجاعيد 

البشرة  خشونة  تسبب  لأنها  النساء  من 

من  أكثر  ملامحها  إظهار  إلى  بالإضافة   ،

عمرها الطبيعي ، لذلك تلجأ معظمهن إلى 

للتغلب  طبيعي  كعلاج  البابايا  استخدام 

يتم  لذلك.  والوصفة   ، المشكلة  على هذه 

تحضيره من خلال الخطوات التالية:

مكونات:
     ثمر بابايا.

    نصف ملعقة صغيرة عسل.

    ملعقة صغيرة زيت زيتون.

    ملعقة زيت جوز الهند.

خطوات التحضير والاستخدام:
    يتم تنظيف البابايا جيدًا ثم تقطيعها 

إلى قطع بسيطة.

ثم  الكهربائي  الخلاط  نضعه في  ثم      

أثناء  الأخرى  المكونات  باقي  نضيف 

حتى  دقائق  ثلاث  لمدة  الخلاط  تشغيل 

نحصل على القوام المناسب.

    قبل استخدام الخليط على الجلد ، 

وتجفيفه  الفاتر  بالماء  الوجه  غسل  يجب 

جيداً بمنشفة قطنية نظيفة.

مناسب  بشكل  القناع  تطبيق  يتم      

ناعمة  فرشاة  باستخدام  الوجه  على 

مخصصة لذلك.

    اتركي الخليط لمدة عشرين دقيقة ، 

وبعدها يغسل الوجه بالماء الدافئ جيداً.

في  واحدة  مرة  الوصفة  تكرار  يتم      

الأسبوع للحصول على النتيجة المرجوة.

الوجه  تجاعيد  منع  يمكنك  الآن 

والتخلص منها من خلال قراءة الوصفات 

وصفات   4  | للوجه  البيض  فوائد  التالية: 

لبشرة خالية من التجاعيد

نصائح لتربية طفل مهذب
على  الخطأ  صححي 

الفور

غالبا، لا يدرك الأطفال 

الصغار جدا ما يفعلونه، 

مع  تتحدثين  كنت  فإذا 

يعتقد  فقد  صديقة، 

المقبول  من  أنه  طفلك 

من  فاستأذني  مقاطعتك، 

صديقتك، واجعلي طفلك 

يعرف أن المقاطعة غير مناسبة.

تقديم شرح موجز للسلوك

بشكل  طفلك  يتصرف  عندما 

كثيرا،  التحدث  تجنبي  لائق،  غير 

عدم  سبب  ببساطة  واذكري 

تقديرك للسلوك، على سبيل المثال 

إذا كان طفلك يمضغ الطعام وفمه 

يرغب  لا  فقط:  قولي  مفتوحا، 

الناس في رؤية الطعام في فمك.

امدحي السلوك الجيد

امدحي طفلك كلما لاحظت أنه 

يتصرف تصرفا إيجابيا، على سبيل 

المثال “سعيدة لقولك شكرا في هذا 

الموقف”، أما عن الطفل الأكبر سنا 

فاشكريه لوضعه الهاتف أو اللوح 

الذكي )التابلت( بعيدا عنه في أثناء 

لكن  العشاء،  مائدة  على  جلوسه 

تجنبي أن تضعي مراهقا في حرج 

بمدحه أمام الآخرين.

لياقة
عادات نوم 

جيدة
صعوبة  أكثر  يصبح  النوم  ن 

من  إنه  حيث  العمر،  تقدم  مع 

الشائع أن العديد من كبار السن 

وقت  في  الفراش  إلى  يذهبون 

متأخر ويستيقظون مبكراً.

إن  زيتسر  البروفيسور  يوضح 

البقاء  على  مبرمجون  “البشر 

]ساعة[   16 لمدة  مستيقظين 

والنوم ثماني ساعات”، مشيراً إلى 

أن “قدرة كبار السن على القيام 

بذلك تتضاءل، لذا يتعين عليهم 

العمل بجهد أكبر قليلًا للحصول 

على عدد كاف من ساعات النوم 

الجيدة”.

وينصح  بأن تكون غرفة النوم 

تكون  وأن  الضوضاء  عن  بعيدة 

موضحًا  معتدلة،  حرارتها  درجة 

العمر،  مع  التقدم  مع  أنه 

يصبح الشخص أكثر حساسية 

تجنب  يجب  لذا  للكافيين، 

المساء،  في  القهوة  تناول 

لفترات  النوم  أن  من  محذراً 

قصيرة جدًا أو قضاء ليلة نوم 

إلى  يؤدي  أن  متقطعة يمكن 

في  الإدراك  في  حادة  مشاكل 

اليوم التالي. ترتبط قلة النوم 

بالمعاناة  الطويل  المدى  على 

خطيرة،  صحية  ظروف  من 

ومرض  الاكتئاب  يشمل  بما 

الزهايمر والسرطان.

زيتسر  البروفيسور  يوصي 

للاسترخاء  طريقة  بإيجاد 

يحذر  وبينما  النوم،  قبل 

استخدام  من  الخبراء  بعض 

الذهاب  قبل  الإلكترونيات 

فإن  كافي،  بوقت  النوم  إلى 

إن  يقول  زيتسر  البروفيسور 

تلفزيوني  برنامج  مشاهدة 

إذا  مفيدًا  يكون  أن  يمكن 

الشخص  أن  يعني  ذلك  كان 

الاسترخاء  من  بمزيد  سيشعر 

والاستعداد للنوم بعدئذ.

رفض الهدية

عدة  مواقف  إلى  تتعرضين  قد 

ما  ورفض  لا  لقول  فيها  تحتاجين 

مشروع  حق  هذا  ولأن  منكِ،  يُطلب 

بأن  ولكن  تمارسيه  أن  فيجب  لكِ، 

يكون الرفض بلباقة وأدب، إليكِ آداب 

الرفض:

الوقت: يجب أن يكون      مراعاة 

وإن  الإمكان،  قدر  سريعاً  الرفض 

التأخر به بالرد سيجعل الشخص الآخر 

في حالة انتظار وقد يفوت الأوان على 

إيجاد شخص بديل للقيام بالأمر.

    تقديم أسباب مقنعة: عند رفض 

أن  يجب  مهمة  أو  ما  بأمر  القيام 

خاصة  للرفض،  مقنعة  أسباب  تقدم 

العمل،  بمهمات  الأمر  يتعلق  عندما 

ضمن  أسبابكِ  تقدمي  أن  يجب  فهنا 

أولوياتكِ في إنجاز مهام العمل، وهذا 

يجعل مديركِ أكثر تقبلًا لرفضكِ.

    أسلوب الرفض: من الضروري أن 

مهذب  ما  لأمر  رفضكِ  أسلوب  يكون 

مع  بلطف  ترفضي  بحيث  وهادئ، 

تعابير وجه مريحة أو ابتسامة خفيفة.

    استخدام كلمات بديلة: قد تكون 

للرفض  المناسبة  الطرق  أحد  هذه 

بلباقة، وذلك باستخدام كلمات بديلة 

عن  مباشرة  غير  بتعبيرات  لطفاً  أكثر 

لا  أو  استطيع  لا  قول  مثل  لا،  قول 

يمكنني أو هذا الأمر لا يمكن أن يتم.

    ارفضي الطلب بينكِ وبين مقدمه 

إلى  تشيير  التي  النصائح  من  فقط: 

ما،  أمر  رفض  عند  والأدب  الذوق 

مقدم  وبين  بينكِ  برفضه  تقومي  أن 

الطلب وليس أمام الناس أو مجموعة 

سيكون  الأصدقاء،  أو  الأقارب  من 

وقع رفض الطلب وهو أمر من حقكِ 

ألطف كثيراً عليه، وسيخفف من حدة 

تعليم  أثناء  كبيرة.وفي  لدرجة  الإحراج 

أطفالك الأخلاق، ضعي في اعتبارك ما 

بعض  يلي  فيما  لعمره،  مناسب  هو 

سبروس”  “ذا  موقع  بحسب  النصائح 

)The Spruce(، للمساعدة في تعليم 

الإتيكيت لأطفالك.
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الأراضي الرطبة و رفاهية الإنسان
إن التنوع البيولوجي للأراضي الرطبة 

الغذائية  وإمداداتنا  لصحتنا  مهم 

حيوية  فهي  والوظائف,  والسياحة 

للبشر و لتوازن الأنظمة البيئية الأخرى 

النباتية  و  الحيوانية  الأجناس  وبين 

من  فلابد  وبالتالي   , وللمناخ  المختلفة 

يتم  التي  البشرية  بالاحتياجات  الإقرار 

وكذلك   . الرطبة  الأراضي  عبر  تلبيتها 

فهي تحد من تآكل التربة و الشواطئ 

بالإضافة إلى تحسينها من نوعية وجودة 

المياه والتخلص من المواد السامة وبذا 

فإنها تعد الحياة البرية المائية و الأرضية 

والأهم   , الطبيعي  الموئل  و  بالغذاء 

في  الأستقرار  تحقيق  على  تعمل  أنها 

وتخزين  المحلية  المناخية  الظروف 

النهائية  المحصلة  في  .وبالتالي  الكربون 

الإنسان  الرطبة في رفاه  تسهم الأراضي 

وتخفيف الفقر. فما هي أحوال الأراضي 

الرطبة في أنحاء المعمورة ؟ وكيف يتم 

وما  ؟  إقليمياً  و  محلياً  معها  التعامل 

من  البشرية  جنتها  التي  الفوائد  هي 

ما  ؟  الرطبة  الأراضي  بإستدامة  الإلتزام 

الأراضي  تجابهها  التي  التحديات  هي 

؟  البيئية  تأثيراتها  هي  ما  و  الرطبة؟ 

وكذلك ما هي السبل الناجعة للتغلب 

على تلك التحديات ؟ هذه وغيرها من 

عبر  معها  سنبحر  الصلة  ذات  المحاور 

صفحة البيئة إنشاءالله .

يحتفل المجتمع الدولي يوم غد الجمعة 

العالمي  باليوم   , الثاني من فبراير 2024   ,

الأراضي   “ شعار  تحت  الرطبة  للأراضي 

وبهذه   .  “ الإنسان  ورفاهية  الرطبة 

جميع  على  الضوء  تسليط  يتم  المناسبة 

الجسدية   – الإنسان  رفاهية  جوانب 

والعقلية والبيئية – وحالة الأراضي الرطبة 

الترابط  ويوضح  كما  وصحتها.  العالمية 

وحياة  الرطبة  الأراضي  بين  التاريخي 

الناس الذين يكسبون قوتهم ويستمدون 

إلهامهم وقدرتهم على الصمود من هذه 

العالية.  الإنتاجية  ذات  البيئية  النظم 

فعّالة  لإدارة  الماسة  الحاجة  كذلك  ويبرز 

لها في جميع أنحاء العالم.

عموماً , تلعب الأراضي الرطبة الصحية 

في  حاسمًا  دوراً  جيد  بشكل  والمدارة 

مختلف  في  الإنسان  رفاهية  تحقيق 

جوانب حياته. فهي حيوية لأكثر من مليار 

شخص, بتوفيرها لفرص العمل وباعتبارها 

للمياه العذبة, مما يُسهم  أساسياً  مصدراً 

في دعم مستقبل اقتصادي ومائي مستدام. 

الغذائي  الأمن  الرطبة  الأراضي  وتضمن 

العالمي من خلال توفير الأسماك- مصدر 

مليار شخص-  الأساسي لأكثر من  البروتين 

تغذي  التي  الأرز  حقول  على  والحفاظ 

بالإضافة  سنويا.  شخص  مليارات   3.5

كدروع  الرطبة  الأراضي  تعمل  ذلك,  إلى 

طبيعية تحمي المجتمعات الساحلية من 

المناخ,  بتغير  المرتبطة  الكوارث  مخاطر 

والتآكل  والفيضانات  العواصف  مثل 

تدعم  لا  البيئية  النظم  وهذه  والجفاف. 

تعمل  بل  فحسب,  البيولوجي  التنوع 

العقلية وإلهام  الصحة  أيضاً على تحسين 

الثقافة وتعزيز السلام وربط المجتمعات 

بالطبيعة وإثراء التقاليد وتحفيز الإبداع. 

وفي جوهرها, تعتبر الأراضي الرطبة حيوية 

والتوازن  الإنسان,  رفاهية  على  للحفاظ 

البيئي والحيوية الثقافية.

عموماً يشير الخبراء في هذا المجال الى 

ان الأراضي الرطبة هي أنظمة بيئية حيث 

الذي يتحكم في  العامل الأساس  الماء هو 

البيئة والحياة النباتية والحيوانية المرتبطة 

للأراضي  الواسع  التعريف  ويشمل  بها. 

والنظم  العذبة  المياه  من  كلًا  الرطبة 

مثل  والساحلية  البحرية  الإيكولوجية 

المياه  ومستودعات  والأنهار  البحيرات 

العشبية  والأراضي  والمستنقعات  الجوفية 

الرطبة والأراضي الخثية والواحات ومصاب 

والجزر  المد  ومسطحات  ودلتا  الأنهار 

الساحلية  والمناطق  المانغروف  وأشجار 

ومواقع  المرجانية،  والشعاب  الأخرى 

الأنشطة البشرية من مثل أحواض السمك 

وحقول الأرز والخزانات وأحواض الملح.

وبالتالي فللأراضي الرطبة أهمية حيوية 

الأصيلة  للقيمة  نظراً  وللطبيعة  للناس 

والفوائد  الإيكولوجية  النظُم  لهذه 

ذلك  في  بما  منها,  المنبثقة  والخدمات 

والمناخي  البيئي  الصعد  على  مساهماتها 

والاقتصادي  والاجتماعي  والإيكولوجي 

والترفيهي  والثقافي  والتعليمي  والعلمي 

المستدامة  التنمية  تحقيق  في  والجمالي 

ورفاه الإنسان..

في   6 تغطي  الرطبة  الأراضي  أن  ومع 

40 في  فإن  الأرض,  من سطح  ققط  المئة 

المئة من جميع أنواع النباتات والحيوانات 

تعيش أو تتكاثر في الأراضي الرطبة. ولأن 

مهم  الرطبة  للأراضي  البيولوجي  التنوع 

والسياحة  الغذائية  وإمداداتنا  لصحتنا 

حيوية  الرطبة  الأراضي  فإن  والوظائف, 

ولمناخنا  الأخرى  البيئية  وللأنظمة  للبشر 

خدمات  تتيح  حيث   , سلفاً  اشرب  كما 

النظم البيئية الأساسية مثل تنظيم المياه, 

بما في ذلك التحكم في الفيضانات وتنقية 

في  إنسان  مليار  من  أكثر  ويعتمد  المياه. 

واحد  حوالي  أي   — العالم  أنحاء  جميع 

الأراضي  على   — أشخاص  ثمانية  كل  من 

الخبراء  ويشدد  عيشهم  لكسب  الرطبة 

الدور  على  المعنية  الدولية  والجهات 

تحديد صحة  الرطبة في  للأراضي  الرئيسي 

أنها مصدراً  ورفاهيته من حيث  الإنسان 

مواقعاً  ولكونها  المأمونة  والمياه  للرطوبة 

والأمراض  والسُميات  للتلوث  معرضة 

المعدية والأخطار البدنية بالإضافة إلى أن 

وظائف  في  الإنسان  يجريه  الذي  التغيير 

بنتائج  يتسبب  أن  يمكن  الرطبة  الأراضي 

صحية سيئة . ولذا ينتاب المجتمع الدولي  

على  تؤثر  التي  التهديدات  بشأن  القلق 

مجموعة  تتضمن  والتي  الرطبة,  الأراضي 

السطور  في  بعضها  نذكر  العوامل  من 

التالية على سبيل المثال لا الحصر :

الجوهري  والتغير  المناخي  كالتغير    )1

في الموئل والتلوث 

2( الأنواع الدخيلة والغازية  

للمرض  والمسبّب  عامة  التلوث   )3

على  تعمل  التي  والعوامل  خاصة  بصفة 

إطار  خارج  المرض  ظهور  وإعادة  ظهور 

ظهور  إلى  بالإضافة  الطبيعية  الدورات 

وإعادة ظهور الأمراض الوبائية التي تؤثر 

البرية  الحياة  أعداد  على  سلبي  بشكل 

المرض  دور  )مثل  الحالات  بعض  وفي   ,

الفطري تشيتريديوميكوسيس في إضعاف 

البرمائيات عالمياً(

والحيوانات  البرية  الحياة  تجارة   )4

الأليفة والنباتات 

5( التكثيف والتوسع الزراعي بالإضافة 

إلى زيادة الضغوط الصناعية والبشرية . 

وجراء العوامل المذكورة أعلاه , ينتاب 

المجتمع الدولي القلق أيضاً بشأن إسهامها 

في انقراض العديد من الأنواع في الأراضي 

الرطبة .

تساهم  أدناه  المذكورة  والمؤشرات 

فيما  سليم  قرار  صنع  في  فعالة  بصورة 

والأرض  الرطبة  الأراضي  بإدارة  يتعلق 

والحفاظ على الطابع البيئي لها: 

أ- مؤشرات العلاقة بين خدمات النظم 

مع  والصحة  الرطبة  الأراضي  في  البيئية 

التركيز بشكل خاص على تحديد مؤشرات 

ظهور  معاودة  أو  لظهور  المبكر  الإنذار 

والمتشبثة  المتوطنة  والأمراض  الأمراض 

البرية  الحياة  أو  المواشي  أو  الناس  على 

المرتبطة بالأراضي الرطبة.

الصحية  التبعات  بشأن  توجيهات  ب- 

للاختلالات في النظام البيئي بحيث يتمكن 

القطاع الصحي من المشاركة في التخطيط 

وصنع القرارات المتعلقة بالأراضي الرطبة 

ومستجمعاتها المائية بشكل أكثر فاعلية

الرطبة  الأراضي  ج- توجيهات لمسؤولي 

الصحية  التأثيرات  تقييمات  إجراء  حول 

الرطبة  الأراضي  في  والحيوانية  البشرية 

)تحديد بروتوكولات تقييم التأثيرات التي 

تبحث  في الصحة  وبشكل خاص العناصر 

التي لا يتم حالياً تناولها بالشكل الكافي في 

الأنواع  أهمية  مثل  الرطبة  الأراضي  إدارة 

من  والوقاية  الأمراض  ومسببات  الغازية 

وإتاحة  ظهوره  معاودة  أو  المرض  ظهور 

وتحسين  الفقر  من  والحد  العيش  سبل 

المحتملة  والمقايضات  الصحية  الوضعية 

بين خدمات النظم البيئية والصحة( 

د- حث الأطراف المتعاقدة التي تعمل 

ذات  والدولية  الوطنية  المنظمات  مع 

الحالية  الثغرات  معالجة  على  العلاقة 

الأراضي  في  البرية  الحياة  صحة  فهم  في 

الحيوي,  التنوع  المرض على  وأثار  الرطبة 

بما في ذلك عن طريق إيجاد استراتيجيات 

الحياة  لصحة  متكاملة  وإقليمية  وطنية 

البرية  التي تعترف بكون الأمراض تهديداً 

على الحفاظ على الأنواع فضلًا عن أثرها 

على صحة الإنسان والحيوانات الأليفة.

فوائد  تناول  يمكن  مختصر  وبشكل 

الرطبة على صحة  للأراضي  البيئية  النظم 

الإنسان بثلاث طرق متداخلة على الأقل: 

التي  البشرية  بالاحتياجات  الإقرار   )1

يتم تلبيتها عن طريق المياه في موقعها

2( الإقرار بالمنتجات الصحية التي تأتي 

من النظم البيئية للأراضي الرطبة

الرطبة بشكل كامل  3( تقييم الأراضي 

المنظومة  داخل  للأفراد  تسمح  بطريقة 

ظروفهم  لتحسين  الرطبة  للأراضي  البيئية 

الاجتماعية والاقتصادية على نحو مستدام.
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آرسنال ينجز المهمة ويقترب من ليفربول المتصدر

جنوب أفريقيا تصدم المغرب وتبلغ ربع النهائي ..ومالي تهزم بوركينا فاسو

بالدوري الإنجليزي الممتاز

مدينة  البحرالاحمر  لؤلؤة  إستضافت 

مصوع نهاية الأسبوع الماضي )28 يناير( 

للدراجات  الوطنية  البطولة  فعاليات   ،

، بمشاركة خمس  لعام 2024م  الجبلية 

أقاليم في كلا الجنسين.

إقليم  حاكم  حضره  الذي  الحدث 

أسمرت  السيدة/  البحرالاحمر  شمال 

باقليم  والرياضة  الثقافة  ومدير  ابرها 

شمال البحرالاحمر السيدة/ زينب عمر 

هيلي  السيد/  مصوع  مدينة  ومدير 

كثيف  جمهور  تابعه   ، وأخرين  أسفها 

من المواطنين وسكان مدينة مصوع.

وفي النتائج المسجلة بسباق فئة الإناث 

ماريام  تخلي  إلدانا  المتسابقة  حازت   ،

من فريق ظنعت بالاقليم الاوسط على 

عندظيون  بأرسيما  متبوعة  الاول  المركز 

الثاني  المركز  صاحبة  سالينا  فريق  من 

فريق  من  تسفو  أديام  حلت  بينما   ،

دقمحري بالمركز الثالث.

الدراج  حقق   ، الذكور  سباق  وفي 

سامئيل منقس من فريق ظنعت اللقب 

ولديوهنس   أميناداب  حساب  على   ،

في  الثالث  يوهنس  وسامئيل  الثاني 

الترتيب وكلاهما من فريق تظبيت.

الصدارة  ألت   ، الأحد  سباق  وفي 

فريق  من  عندظين  أرسيما  للمتسابقة 

مدهني  أرسيما  حساب  على  سالينا 

من  تسفو  وأديام  الثانية  مندفرا  من 

دقمحري ثالثة الترتيب.

عندظين  أرسيما  المتسابقة  وتوجت 

فئة  وفي   ، للبطولة  الإجمالي  باللقب 

ريادة  على  سالينا  فريق  تربع  الفرق 

الترتيب.

أما في سباق اليوم الثاني لفئة الذكور 

، حاز الدراج أميناداب ولديوهنس من 

أمام   ، الأول  المركز  على  تظبيت  فريق 

ظهاي  وملكياس  الثاني  زرئيت  مدهني 

الثالث في الترتيب.

وفي الترتيب الإجمالي ، ذهبت الريادة 

للدراج أميناداب ولديوهنس من فريق 

فكانت  الفرق  فئة  في  أمام   ، تظبيت 

الصدارة من مصلحة فريق ظنعت.

الامامية  بالمراكز  الفائزون  وتسلم 

مختلف  قبل  من  والميداليات  الجوائز 

المسؤولين.

أمم  كأس  نهائي  ربع  أفريقيا  جنوب  بلغت 
منتخب  على  رد  دون  بهدفين  بفوزها  أفريقيا 
المقامة  القارية  المسابقة  نهائي  ثمن  في  المغرب 
في ساحل العاج حتى العاشر من الشهر المقبل.

سان  باريس  ظهير  حكيمي  أشرف  وأهدر 
نهاية  من  دقائق   5 قبل  جزاء  ركلة  جيرمان 

المباراة.
للفوز  مرشحا  كان  -الذي  المغرب  وأكمل 
أفريقي  منتخب  أول  أصبح  بعدما  باللقب 
نحو  قبل  العالم  لكأس  الذهبي  للمربع  يتأهل 

14 شهرا- بـ10 لاعبين بعد طرد سفيان أمرابط 
لعرقلته لتيبوهو موكوينا قبل أن ينفرد بالمرمى.

الركلة  من  التسجيل  في  نجح  موكوينا  لكن 
الجزاء  التي احتسبت عند حافة منطقة  الحرة 
من  الخامسة  الدقيقة  في  النتيجة  ليضاعف 

الوقت البدل الضائع.
الشوط  المغرب على مجريات  ورغم سيطرة 
التقدم  ماكجوبا  إيفيدنس  المهاجم  منح  الأول، 

لجنوب أفريقيا في الدقيقة 57.
تأهلت  الماضية،  النسخة  عن  غيابها  ومع 

نجح آرسنال في تجاوز منافسه نوتينغهام 
فورست ليقترب من ليفربول المتصدر.

نوتينغهام  مضيفه  على  آرسنال  وتغلّب 
فورست 1-2 ضمن المرحلة الثانية والعشرين 

من منافسات بالدوري الإنجليزي الممتاز.
التعادل  بنتيجة  الأول  الشوط  وانتهى 
الخطورة  من  بالرغم  أهداف  دون  السلبي 
الكبيرة لآرسنال الذي وصلت نسبة استحواذه 

إلى أكثر من 80 بالمئة.
آرسنال  جيسوس  غابرييل  البرازيلي  ومنح 
التقدم في الدقيقة الخامسة والستين قبل أن 
دقائق  سبع  بعد  الثاني  الهدف  ساكا  يضيف 

فقط.
وذلّل البديل النيجيري أووني الفارق لصالح 
أصحاب الأرض قبل دقيقة على نهاية الوقت 
الأصلي لكن ذلك لم يكن كافياً لتجنب فريقه 

الهزيمة.
في  نقطة   46 إلى  رصيده  آرسنال  ورفع 
المركز الثاني بفارق نقطتين مؤقتاً عن ليفربول 
 20 عند  الخاسر  رصيد  تجمّد  بينما  المتصدر 

نقطة في المركز السادس عشر .
فولهام  تعادل  أخرى  مباريات  وفي 
على  لوتون  وانتصر  أهداف  دون  وإيفرتون 
بالاس  وكريستال   4-0 كبيرة  بنتيجة  برايتون 
على شيفيلد يونايتد 2-3 وخسر أستون فيلا 

أمام نيوكاسل 3-1.
ليفربول  مدرب  كلوب  يورغن  وقال  هذا 
لكرة  الممتاز  الإنجليزي  الدوري  متصدر  إن 
محمد  الأول  نجمه  عودة  يتعجل  لن  القدم 

صلاح من إصابة عضلية.
وقال كلوب للصحفيين: “لم يكن هناك أي 
بأسرع  العودة  في  رغبته  سوى  عليه  ضغط 

وقت ممكن على أي حال، لكننا لن نستعجل.
الشفاء،  عملية  تسريع  بإمكانك  كان  “إذا 
فما كان لتياغو أن يغيب لمدة 10 أشهر. أنت 
ذلك،  يحدث  وبينما  فعله،  يمكنك  ما  تفعل 

علينا الانتظار.
وأضاف المدرب الألماني “مو )صلاح( ليس 
جاهزاً لهذه المباراة أو التي تليها. إنه مصاب 

وإصابة العضلات تستغرق وقتاً”.
هدافي  ترتيب  متصدر  صلاح،  وتعرض 
الدوري الإنجليزي مع إرلينج هالاند مهاجم 
إلى  هدفا،   14 منهما  ولكل  سيتي  مانشستر 
إصابة في عضلات الفخذ الخلفية خلال تعادل 
الأفريقية  الأمم  كأس  في  غانا  مع   2-2 مصر 
يوم 18 يناير وعاد إلى ليفربول لتلقي العلاج.

يصبح  أن  الممكن  من  “كان  كلوب  وقال 
ويخضع  متاحا  ليس  لكنه  بكثير،  أسوأ  الأمر 

الآن للتأهيل”.
رحيله  سابقاً  عاماً(   56( كلوب  وأعلن 
أن  إلى  وأشار  الموسم.  بنهاية  ليفربول  عن 
الصحفيين بالغوا في الحديث عن تصريحات 
المدافع فيرجيل فان دايك بأنه غير متأكد من 

مستقبله بعد رحيل المدرب الألماني.
من  تماما.  طبيعي  “الأمر  كلوب  وقال 
ثانية  يمنحك  لن  الخارجي  العالم  أن  الواضح 

لاستيعاب ما يحدث.
موقفي.  يعلم  أحد  يكن  لم  أسبوع  “قبل 
هناك 18 شهراً متبقية في عقود )اللاعبين( ولم 

يسألهم أحد. لا يجب أن يقلق أحد.
النادي مستقر. كل  “اكتبوا ما شئتم لكن 
بنسبة  واثق  أنا  يرام.  ما  على  سيكون  شيء 

100 في المئة. أوصي الجميع بالهدوء”.

أرسيما وأميناداب يتوجان باللقب الاجمالي في فئتي الذكور والإناث
لؤلؤة البحرالاحمر مسرحاً للبطولة الوطنية للدراجات الجبلية

مفارقة غريبة للخمسة الكبار في كأس أمم أفريقيا

بعد  الثانية  للمرة  الـ8  لدور  أفريقيا  جنوب 
نسخة 2019 التي شهدت بدء مشاركة 24 فريقا 

في البطولة بدلا من 16.
عام  باللقب  الفائزة  أفريقيا،  جنوب  وتلعب 

1996، مع الرأس الأخضر يوم السبت المقبل.
لا  التي   2013 نسخة  منذ  الأولى  المرة  وهي 

يتأهل فيها أي منتخب عربي إلى ربع النهائي.
فاسو  بوركينا  نظيره  على  مالي  منتخب  وفاز 
أمم  لكأس  الثمانية  لدور  ليتأهل   2-1 بنتيجة 
أفريقيا لكرة القدم المقامة في ساحل العاج حتى 

11 الشهر المقبل.
سجله  عكسي  بهدف  المالي  المنتخب  وتقدم 
في  بالخطأ  تابسوبا  إدموند  البوركينابي  المدافع 

مرماه بعد مرور 3 دقائق من المباراة.
سينايوكو  لاسينا  أضاف  الثاني  الشوط  وفي 

الهدف الثاني لمنتخب مالي في الدقيقة الـ47.
فاسو  لبوركينا  الفارق  تراوري  برتراند  وقلّص 

بهدف من ركلة جزاء في الدقيقة الـ57.
العاج  ساحل  لمواجهة  مالي  منتخب  وصعد 

صاحبة الأرض والجمهور، في مباراة ستقام في 3 
فبراير المقبل.

كبيرة  مفاجأة  فجّر  العاجي  المنتخب  وكان 
يوم  اللقب  حامل  السنغال  منتخب  بإقصاء 
بعد  الترجيح  بركلات   4-5 عليه  بالفوز  الاثنين 

انتهاء الوقتين الأصلي والإضافي بالتعادل 1-1.
هذا وشهدت النسخة الـ34 من بطولة كأس 
ديفوار، مجموعة  المقامة في كوت  أفريقيا،  أمم 
منتخب  خروج  أحدثها  المدوية،  المفاجآت  من 

المغرب من دور الـ16.
على  رد  دون  بهدفين  الأطلس  أسود  وخسر 
البطولة  العالم  رابع  ليودع  أفريقيا،  جنوب  يد 

الأفريقية.
على  الضوء  ريبورت”  “بليتشر  شبكة  وألقت 
مفارقة مثيرة في كأس أمم أفريقيا 2023 تتعلق 
على  الفيفا  تصنيف  في  الأولى  الـ5  بالمنتخبات 

مستوى القارة السمراء.
مبكرا،  الحالية  النسخة  الأوائل  الـ5  وودع 
أفريقيًا،  الرابع  المصنف  الجزائر،  منتخب  أولهم 
من دور المجموعات، كما هو الحال مع تونس، 

المصنفة ثالثا في القارة.
-المصنف  الـ16، ودع منتخب مصر  وفي دور 
الكونغو  أمام  بخروجه  أفريقيًا،  الخامس 
الديمقراطية بركلات الترجيح، كما هو الحال مع 

السنغال، المصنف الثاني.
التصنيف  في  الأول  فهو  المغرب،  منتخب  أما 
أحدث  فكان  عالميا،  عشر  والثالث  الأفريقي 
المعرضين للإقصاء، في كبرى مفاجآت البطولة بعد 

إنجازه مؤخرا في مونديال قطر 2022.
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همسات الروح
تقديره  وهو  داخلي،  تقدير  التقدير..  من  نوعين  إلى  بحاجة  الإنسان   -1

لنفسه.. وتقدير خارجي ، وهو تقدير الآخرين له.. المؤكد أنه لا يستفيد من 

الثاني إذا لم يتحقق الأول..

2- لن أنظر إلى الماضي فأحزن، ولن أخاف من المستقبل فأفشل.. بل سأترك 

همومي وأفرح، وأتوكل على ربي لأفلح ..

3- لن تتساقط السماء ذهباً، ولن ينحني الجبل لترتقي فوقه.. والإنسان 

سلمًا  والعوائق  المصاعب  ومن  نجاحاً،  الفشل  من  صنع  الذي  هو  الناجح 

للإرتقاء.. 

4-  أيها الزمان ما أثقل وزنك على ظهورنا وأكتافنا، فكلما كبرنا نحن ثقلت 

أنت!

وكلما حملناك انحنينا كثيرا

حكمة اليوم
حين نملك القوة والعزيمة النابعة من داخلنا, فإننا 

سنكون قادرين على ترويض الصعاب, والتأقلم مع 
الحياة, و تحقيق أهدافنا, و قد يكون كل ذلك 
مستحيلا إذا ما فقدنا القوة الداخلية التي تحفزنا 
لذلك, و التي تدفعنا لأن نخطو خطوة للإمام, حين 

يقرر الجميع الوقوف في أماكنهم, أوالتراجع, لنقطف 
دائما الثمرة الأفضل في الحياة, و إن تصديقنا ببعض 

الحقائق القاسية, سيكون هو الدافع الحقيقي 
لتفجير طاقتنا وقوتنا.

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  الخميس  01 / 02/ 2024  	   السنة الثالثة والثلاثون        العدد )88( 	

عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
فيها سعياً منا لتنويع مواد صفحتكم المفضلة المنوعات يرجى الكتابة إلينا بالإبلاغ عن 
أرائكم ومقترحاتكم عندنا بالصحيفة وكذلك إرسال ما ترونه من أحداث وطنية مهمة  

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

صرخات استغاثة من حجرة الأمتعة 
تجبرطائرة على هبوط اضطراري ..!

طيران  رحلة  تحوّلت   

لشركة  تابعة  مكتظة 

الجوية،  للخطوط  بيجاسوس 

من   ،PC690 الرمز  تحمل 

اسطنبول  بين  هادئة  رحلة 

والرياض - والتي كانت تقل 

في  رحلتهم  بدأوا  مسافرين 

حالة  إلى   - المتحدة  المملكة 

ما  والقلق،  التشويش  من 

في  الاضطراري  هبوطها  إلى  أدى 

فقط على  مرور ساعة  بعد  أنطاليا 

إقلاعها.

ستار”،  “ديلي  صحيفة  وبحسب 

إلى  الطارئ  الهبوط  سبب  يعود 

بسماعهم  الطائرة  طاقم  شكوك 

صرخات استغاثة قادمة من حجرة 

الأمتعة.

وشرح StokeyyG، أحد مشاهير 

موقع تويتر وكان على متن الطائرة، 

منهمكا  كان  الضيافة  طاقم  بأن 

عندما  للركاب  الطعام  بتقديم 

وردت أنباء عن الاضطراب. 

وبلغ القلق ذروته حين طلب أحد 

مقعده  على  الإستلقاء  المسافرين 

بسبب الضغط الذي سبّبه الموقف.

أنطاليا،  في  الطائرة  هبوط  وفور 

فتح  إلى  الأرض  طواقم  سارعت 

جميع  وتفريغ  الأمتعة  حجرة 

على  الركاب  بقي  بينما  الحقائب 

متن الطائرة.

لم  الدقيق،  التفتيش  بعد  لكن   

داخل  شخص  أي  على  العثور  يتم 

الحجرة، وأعلن للركاب عبر مكبرات 

ستستأنف  الرحلة  أن  الصوت 

مسارها قريباً.

“ظاهرة غريبة” 
تجتاح كوريا 

الجنوبية.. أكل 
أعواد أسنان مقلية

وزارة  أصدرته  صحي  تحذير  حث 

الناس  الجنوبية،  كوريا  في  الغذاء 

على عدم تناول أعواد الأسنان المقلية 

يشبه  شكل  على  النشا  من  المصنوعة 

انتشرت  أن  بعد  المقلية،  البطاطس 

واسع  نطاق  على  الممارسة  هذه 

التواصل  وسائل  على  منشورات  في 

الاجتماعي.

تظهر  فيديو  مقاطع  وحصدت 

الأسنان  أعواد  يأكلون  أشخاصا 

الإعجابات  آلاف  التوابل،  مع  المقلية 

توك”  “تيك  على  والمشاركات 

و”إنستغرام”.

في  والدواء  الغذاء  وزارة  وقالت 

يتم  “لم  “إكس”:  منصة  على  منشور 

من  كغذاء،  سلامتها  من  التحقق 

فضلك لا تأكلها”.

وتُستخدم ألوان الطعام لإضفاء لون 

المصنوعة  الأسنان،  أعواد  على  أخضر 

الذرة،  نشا  أو  الحلوة  البطاطا  من 

صديقة  أنها  على  إليها  يُنظر  والتي 

للبيئة وقابلة للتحلل.

الإنترنت  عبر  الطعام  تناول  برامج 

باسم  المعروفة  الجنوبية،  كوريا  في 

كبيرة،  بشعبية  تحظى  “موكبانغ”، 

يتناولون  أشخاصا  تظهر  ما  وغالبًا 

كميات كبيرة من الطعام أو مأكولات 

غير اعتيادية.

علماء يكتشفون سبب  إنجذاب 
الحشرات للأضواء الساطعة.. !

الجدل  من  الكثير  دراسة  أثارت 

بعض  انجذاب  وراء  للسبب  وذلك 

الحشرات للأضواء الساطعة بسهولة 

كالفراشات حول اللهب مما يجعلها 

وأضواء  المصابيح  حول  ترفرف 

المنارات  من  وغيرها  الشوارع 

الاصطناعية.

فقد  ميل  الديلي  لصحيفة  فوفقًا 

السبب  العلماء  بعض  اكتشف 

الحقيقي لانجذاب الحشرات للأضواء 

هيدريك،  لتايسون  وفقاً  الساطعة 

كارولينا  بجامعة  الأحياء  عالم 

الحشرات  اعتادت  “فقد  الشمالية، 

كإشارة  وذلك  الضوء  استخدام  على 

وقد  الأعلى”،  نحو  الاتجاه  لمعرفة 

خلص الباحثون إلى أن تحليق بعض 

الحشرات قد كان الأقل تعطلًا وذلك 

بسبب الأضواء الساطعة والتي تتجه 

نحو الأسفل.

 وبحسب أفالون أوينز، وهو عالم 

حشرات بجامعة هارفارد، ولم يشارك 

طوال  أنه  إلا  البحث،  في  بالفعل 

ملايين من السنين، رأى خلال أبحاثه 

عن  نفسها  تواجه  قد  الحشرات  أن 

طريق محاولة الاستشعار أن السماء 

وذلك  مُظلمة  الأرض  وأن  مُضيئة، 

حتى اخترعت الأضواء الاصطناعية”.

في مثل هذا اليوم
- في الأول من فبراير عام 1327 – تتويج إدوارد الثالث ملكا لإنجلترا، وهو في 

سن المراهقة.
العثمانية  الدولة  بين  القرم  حرب  انتهاء   -  1856 عام  فبراير  من  الأول  في   -

والإمبراطورية الروسية والتي ساندت فيها فرنسا وإنجلترا العثمانيين.
- في الأول من فبراير عام 1877 - إسحق برجس وويليام لونجستريت يحصلان 

على براءة اختراع أول قارب بخاري في الولايات المتحدة.
- في الأول من فبراير عام 1884 – نشر أول مجلد من قاموس أكسفورد الإنجليزي.

- في الأول من فبراير عام 1893 – توماس إديسون ينهي بناء أول ستوديو أفلام 
المعروف باسم »ذا بلاك ماريا« في ويست أورنج في نيوجرسي.

- في الأول من فبراير عام 1897 – افتتاح بنك شينهان أقدم بنوك كوريا الجنوبية 
في العاصمة سيئول.

برحلتها  للطائرة ميغ 17 تقوم  - في الأول من فبراير عام 1950 – أول نموذج 
الأولى.

- في الأول من فبراير عام -1958 إصدار أول طابع بريد كويتي.
- في الأول من فبراير عام 2003 - مكوك الفضاء كولومبيا يتفكك إلى قطع صغيرة، 
خلال رحلة عودته بالمهمة إس تي إس 107 عند دخوله المجال الجوي للأرض ويقتل 

رواد الفضاء السبعة الذين كانوا على متنه.
- في الأول من فبراير عام 2012 - افتتاح برج شارد سادس أعلى مبنى في أوروبا.

- في الأول من فبراير عام 2023 - مذنب C/2022 E3 )ZTF( يصل إلى أقرب 
مسافة له إلى الأرض على مسافة 0.28 وحدة فلكية )42 مليون كم(، بحيث أمكن 

رؤيته بالعين المجردة.
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