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مكتب حفظ القانون والنظام يقوم بعمليات 
تفتيش المرافق الخدمية في  قندع

في  والنظام  القانون  مكتب  يقوم 

مدينة قندع باعمال مراقبة للخدمات 

وتوجيه المخالفين .

السيد/  المكتب  مسؤول  واوضح 

المخالفات  إن  سعيد،  أمان  محمد 

بشكل  الاسعار  رفع  تشمل  الشائعة 

الروحية  للمشروبات  قانوني  غير 

والغازية وخفض اوزان الخبز وزيادة 

اسعار المواد الاستهلاكية .

المخالفة  التجارية  المرافق  إن  وقال 

الى  الف  مابين  تتراوح  بمبالغ  غُرمت 

خمسة آلاف نقفة .

في غضون ذلك احرق المكتب مواد 

مواد  في  تمثلت  الصلاحية  منتهية 

التجميل واكياس بلاستيكية وغيرها .

تاريخ  من  للتاكد  ودعاالمستهلكين  

صلاحية المواد عند الشراء.

السفير ألم ظهايي يقدم اوراق اعتماده لرئيس نيبال

قدم سفير ارتريا لدى الهند السيد/ألم ظهايي في الثلاثين من مايو اوراق اعتماده لرئيس نيبال رامتشاندرا باوديل سفيراً 

غير مقيم لارتريا في نيبال. 

وقدم السفير /ألم ظهايي في مراسم تقديم اوراق اعتماده  رسالة من الرئيس اسياس افورقي  معبراً عن امنياته الطيبة ، 

موضحا  رغبته  بالعمل على تطوير العلاقات الارترية- النيبالية بما يخدم المصلحة المشتركة.

واعرب رئيس نيبال رامتشاندرا  من جانبه عن امنياته الطيبة لشعب وحكومة ارتريا.

تنظيم معرض للاشغال 
اليدوية في اسمرا

اليدوية  للاشغال  معرض  افتتح 

النسوية في قاعة ارترو جرمن في الثلاثين 

والرعاية  العمل  وزارة  بتعاون  مايو  من 

والاتحاد  السياحة  ووزارة  الاجتماعية 

الوطني للمراة بعنوان معرض المنتجات 

التراثية.

المنتجات  جعل  إلى  المعرض  هدف 

تدريبهن  تم  اللواتي  النساء  تنتجها  التي 

تدريب   مراكز  في  أشهر  ستة  لمدة 

دبعت والاتحاد الوطني للمراة ، تجاوز 

اقليميا  المنافسة  الى  المحلي  الاستهلاك 

ودوليا  والدفع بالتعاون  الجماعي.

وأوضح منسق البرنامج السيد/ قبرآب 

قديمة  اليدوية   الحرف  ان  فسهايي 

لديه  مجتمعنا  وأن  إريتريا  في  وتاريخية 

تراث حرفي غني لم يفقد أصالته.

الرعاية  لقسم  العام  المدير  وذكر 

والرعاية  العمل  بوزارة  الاجتماعية 

 ، فسهايي  محرتآب  السيد/  الاجتماعية 

الجهات  مختلف  مع  تعمل  الوزارة  ان 

القدرات  لتطوير  والجبهة  الحكومية 

والمراة  عام  بشكل  للمواطنين  المهنية 

الراعية للآسرة بشكل خاص.

حضرت المناسبة وزيرة العمل والرعاية 

الاجتماعية السيدة/ لؤول قبرآب، ووزيرة 

منقريوس،  /أسكالو  السيدة  السياحة 

ورئيسة الاتحاد الوطني للمراة السيدة /

تخأ تسفامكئيل ، وعدد من المسؤولون .

زعماء اليمن ومنغوليا وتايلانديهنئون 
الرئيس  إسياس بذكرى الاستقلال

بعث زعماء اليمن ومنغوليا وتايلاند برسائل تهنئة إلى شعب وحكومة إريتريا 

بمناسبة الذكرى الـ33 لاستقلال البلاد.

فقد بعث رئيس المجلس القيادي الرئاسي اليمني الدكتور رشاد محمد العليمي 

ورئيس منغوليا كوريلسوك أوخنا ورئيس وزراء مملكة تايلاند رسائل إلى الرئيس   

موفور   لفخامته   فيه   تمنوا   . وشعوبهم  حكوماتهم   باسم   افورقي  اسياس 

الصحةوالعافية ولإرتريا   الرخاء والازدهار.

وأعرب القادة عن رغبتهم بتطوير وتعزيز علاقات بلادهم مع إرتريا.

ارتياح للخدمات الاجتماعية في اشرا
اعرب سكان ضاحية أشرا في مديرية 

للخدمات  الارتياح   عن  حقات 

والصحية  التعليمية  الاجتماعية 

المقدمة.

الأنباء  لوكالة  السكان  واوضح 

المؤسسات  أن  “إيرينا”  الإرترية 

إلى  الحصول  من  ،مكنتهم  الخدمية 

الخدمات الأساسية عن قرب وتساهم 

في التطور.

الابتدائية  أشرا  مدرسة  مدير  وذكر 

فسها،  برهاني  الاستاذ/  والمتوسطة، 

ارساء روضة الأطفال في اشرا، ومدرسة 

ومدرسة  نجار،  قروت  في  ابتدائية 

لتقديم  أشرا  في  ومتوسطة  ابتدائية 

مشاركة  إن  وقال  المناسبة،  الخدمات 

بشكل  والمراة   عام  بشكل  الطلاب 

خاص عالية.

واوضح مسؤول  مركز أشرا الصحي، 

ازدياد   ، دبساي  اسياس  الممرض/ 

الولادة في المؤسسات الصحية ، نتيجة 

بالخدمات  المجتمع  وعي  ارتفاع 

الصحية.

السيد/  اشرا  ضاحية  مدير  واشار 

التعليم  خدمات  ان  الى  ياسين  حسن 

في  تساهم  والمياه  والصحة  والكهرباء 

تحسين معيشة المواطنين.
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إعــلانات
السيد / عريب محمد قبر بدعوى  تقدم الى محكمة أغردات الشرعية 

يقول فيها ان والدته عائشة أدم إدريس قد توفيت بتاريخ 10/ 9/ 2023م 

وخلفت من الورثة 

إبنها  1/ علي سعيد محمد قبر	

إبنها  2/ عريب محمد قبر	

إبنتها  3/ فاطمة محمد قبر	

من  كل  الشرعية  أغردات  محكمة  تأمر  عليه  غيرهم  وارث  لها  وليس 

إلى  بإعتراضه  يتقدم  ان  معهم  وارث  انه  يدعى  أو  الإعلان  على  يعترض 

المحكمة خلال فترة اقصاها شهر من تأريخ صدور الإعلان في الجريدة .

محكمة أغردات الشرعية 

******************************

أمام  قيوش  منطقة  سكان  من  محمد  ادريس  فاطمة  المدعية  تعلن 

 /7  /3 بتاريخ  توفي  محمد  وهاج  ادم  ابنها  بأن  الشرعية  تسنى  محكمة 

2023م وورثته هم:

والدته  1/ فاطمة ادريس محمد	

إبنه  2/ محمد ادم وهاج	

إبنه  3/ ادريس ادم وهاج	

وتقول أنها وهؤلاء المذكورين اعلاه هم الورثه الشرعيين لإبنها المتوفي ولا 

يوجد غيرهم وإذا كان هناك معترض فعليه التقدم أمام المحكمة الشرعية 

بسني في مدة أقصاها شهر من تاريخ الإعلان في الجريدة .

محكمة تسنى الشرعية 

******************************

تقدم الى محكمة أغردات الشرعية السيد/ سليمان محمد عثمان بدعوى 

يقول فيها بأن والده / محمد عثمان صائغ قد توفي بتاريخ 28/ 12/ 1991م 

وخلف من الورثه 

زوجته 1/ أمنه محمد يوسف	

إبنه  2/ سليمان محمد عثمان	

إبنه عثمان   محمد  موسى   /3 

ابنته   4/ زهرة محمد عثمان	

وليس له وارث غيرهم عليه تأمر محكمة أغردات الشرعية كل من يدعى 

بأنه وارث وقد سقط إسمه أو يعترض على هذا الإعلان أن يتقدم بإعتراضه 

الى المحكمة خلال فترة أقصاها شهر من تاريخ الإعلان في الجريدة .

محكمة أغردات الشرعية 

******************************

تقدم إلى المحكمة الشرعية بكرن السيد/ علي نورو محمد نبراي بعرض 

بتاريخ 6/ 1995م  قال فيه لقد توفي والدي المرحوم/ نورو محمد نبراي 

وترك من الورثة الشرعيين له المذكور إسمه أدناه وهو:

علي نورو محمد نبراي 	.1

أو سقط إسمه عن  بالإرث  له وارث غيره وعلى كل من يدعي  وليس 

الورثة عليه أن يتقدم إلى المحكمة ومعه مستندات ما يثبت به أنه وارث 

في خلال شهر من صدور هذا الإعلان في جريدة إرتريا الحديثة.

محكمة كرن الشرعية

******************************

إلى المدعو طاهر سيد محمد بما أن زوجتك المدعوة/ نورعيني خليفة 

عبدالقادر رفعت دعوى ضدك في هذه المحكمة تدعي فيها انك غبت عنها 

نعلنك  وعليه  عنوانك  ولا  تعرف جهتك  لا  أعوام  الخمسة  تجاوزت  مدة 

ينوب  من  او  بنفسك  2024م   /6  /24 يوم  المقررة  الجلسة  في  للحضور 

عنك للرد على الدعوى المرفوعة ضدك وفي حالة عدم حضورك في الجلسة 

المذكورة ستنظر الدعوى بغيابك.

محكمة مندفرا الشرعية

******************************

سويسرا لا تستبعد إجراء استفتاء بشأن “الحياد 
الصارم” دستوريا

في  الاتحادية  المستشارية  تستبعد  لم 

شهرا   30 خلال  استفتاء  إجراء  سويسرا 

للبلاد  الصارم  الحياد  مبدأ  تثبيت  حول 

دستوريا، مما يحظر، من بين أمور أخرى، 

تفويض  دون  العقوبات  إلى  الانضمام 

أممي. 

وكان أنصار الحياد الصارم في سويسرا، 

الديمقراطي”  الوسط  “اتحاد  من  بدعم 

إلى  طلبا  قدموا  البرلمان،  أحزاب  أكبر 

الماضي  أبريل   11 في  الاتحادي  المجلس 

القضية،  هذه  حول  استفتاء  لإجراء 

وجمعوا 130 ألف توقيع.

لب  يطا و

على  المشروع، 

الخصوص،  وجه 

جميع  برفع 

العقوبات التي لم 

مجلس  يعتمدها 

بما  الدولي،  الأمن 

في ذلك العقوبات المفروضة على روسيا. 

الأربعاء  الاتحادية  المستشارية  وأكدت 

شرعية هذه التوقيعات.

وقال كلود جيربيكس، الناطق الرسمي 

على  رده  معرض  في  المستشارية  باسم 

سؤال من وكالة “نوفوستي” عما إذا كان 

هذه  حول  استفتاء  تنظيم  الممكن  من 

أصحاب  يسحب  لم  إذا  “نعم،  المسألة: 

طرحه  سيتم  فإنه  مقترحهم،  المبادرة 

للتصويت من قبل الشعب والكانتونات”.

عليها  التصويت  “سيتم  وأضاف: 

الفيدرالية  الجمعية  فيها  تنظر  أن  بعد 

الجمعية  وأمام  السويسري(.  )البرلمان 

الفيدرالية 30 شهرا للنظر فيها اعتبارا من 

تاريخ تقديمها”.

وأوضح المسؤول أنه إذا صوت الشعب 

الاستفتاء،  هذا  في  بـ”نعم”  والكانتونات 

فسيتم تكريس الحياد الصارم في الدستور 

وبالتالي يتعين على الحكومة احترامه.

وزارة الزراعة تقيّم انشطة ربع السنة الاول

اجتماعات  الزراعة  وزارة  عقدت 

موسعة في مدينة عصب في الثلاثين من 

التي  التعريفية  الانشطة  لتقييم  مايو 

ظلت تقوم بها منذ شهر ابريل الماضي 

للخطة  تنفيذاً   ، الاقاليم  جميع  في 

التقدم  وتقييم  الخمسية  الإستراتيجية 

المحرز في الربع الأول من السنة.

حضر الاجتماع وزير الزراعة السيد/ 

جنوب  اقليم  وحاكم  برهي  ارفايني 

سعيد  محمد  السفير/  الأحمر  البحر 

العميد  الشرقية  القيادة  وقائد  منتاي 

/ابرهام عندوم ورئيس مجلس شعبي 

وهيئات  نور  علي  السيد/   الاقليم  

أخرى.

على  الضوء   ، الاجتماعات  سلطت   

تستمر  التي  الخمسية  الخطة  جوهر 

من 2024 الى 2028 والتي ترتكز على 

توفيرالغذاء للجميع.

الزراعة  لقسم  العام  المدير  واوضح 

المهندس/  الاقليم  في  بالانابة  والأراضي 

عمر احمد في التقرير الذي قدمه بناء 

سيما  ودباي  افمبو  في  مياه  خزانات 

خزان  لبناء  برنامج  ووجود  ورومدا، 

مياه سدوح عيلا.

في  الفيضية  الزراعة  أن  إلى  وأشار 

التمور  وزراعة  هكتار   1000 مساحة 

على مساحة 35 هكتارا  من الأنشطة 

تربية  الى  بالاضافة  الرئيسية.  الزراعية 

والعلف  البطاطا  وزراعة  النحل 

الحيواني.

واقترح المشاركون على دعم المزارعين 

في إعداد مصادر المياه وتشجيع إحصاء 

الغابات  وحماية   ، الماشية  وتطعيم 

تنمية  وادخال  البديلة  الطاقة  وارساء 

البطاطا الحلوة.

السيد/ارفايني  الزراعة،  وزير  وذكر 

برهي الجهود الزراعية الجارية لتنفيذ 

للجميع  الغذاء  ايصال  القائل  الشعار 

الدفاع  قوات  جهود  لزيادة  منادياً   ،

جنوب  اقليم  في  الجارية  التنمية  في 

خزانات  ببناء  والدفع  الاحمر  البحر 

التمور  وزراعة  الدواجن  وتربية  المياه 

وأشجار الليمون والمورينغا .

السفير/ الإقليم  حاكم  وقال 

نظام  تعزيز  إن  منتاي،  سعيد  محمد 

،أساس  الشامل  والبيانات  المعلومات 

ربطها  ويجب  أنواعها  بكافة  التنمية 

الحلول  وايجاد   ، الاستراتيجية  بالخطة 

للنقص في الكادر البشري.

الأحمرعقد  البحر  اقليم شمال  و في 

اجتماع مماثل في مصوع.

تطور الخدمات الاجتماعية في لقو عنسبا
عنسبا  لقو  مديرية  ادارة  افادت 
الخدمات  وتطوير  توسيع  برامج  بان 

الاجتماعية حققت نتائج مرضية.
القرى  متابعة  مسؤول  واوضح 
والمشاريع في ادارة المديرية السيد/ اياسو 
والصحة  التعليم  توسيع خدمات   ، هيلي 
إلى  والاتصالات  والنقل  الشرب  ومياه 
مستوى القرية، وتم الوصول إلى مستوى 

ايصال الخدمات لجميع السكان.
التعليم  خدمات  ارساء  إلى  واشار  
يحصل  بينما   ، القرى  جميع  في  الابتدائي 
خدمات  إلى  الوصول  بإمكانية  معظمها 
 ، قرب  عن  والثانوي  المتوسط  التعليم  
مضيفًا أنه تم حل مشكلة مياه الشرب في 
معظم القرى، وتم تمديد خدمات الهاتف 
وقال  ضاحية.  إدارة   12 إلى  المحمول 

ادارات  جميع  تغطي  النقل  خدمة  إن 
الضواحي.

التي  المصاعب  تخفيف  السكان  وذكر 
الخدمات  مؤسسات  ارساء  نتيجة  كانت 
المساهمة  تعزيز  مؤكدين   ، الاجتماعية 
وضمان  المتبقية  الخدمات  لارساء 

ديمومةالمتواجدة.
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الجامعة العربية: نولى 
اهتماما كبيرا لتنفيذ 
أنشطة تدريبية فى كينيا

صالح  محند  السفير  استقبل 

لعجوزي الأمين العام المساعد لجامعة 

الصندوق  عام  مدير  العربية  الدول 

للدول  الفنية  للمعونة  العربي 

الصندوق  بمقر  مكتبه  في  الإفريقية، 

بأعمال  القائمة  الخميس  امس  اول 

المستشار  كينيا  جمهورية  سفارة 

ڤيكتوريا روتيش، وبطلب منها، رفقة 

برنار  القنصلية  الشئون  مستشار 

الشئون  مستشار  ومساعد  مبيندا 

حلمي،  مجدي  والتعليمية  القنصلية 

عادل  شيرين  مفوض  وزير  بحضور 

امام مدير إدارة العمليات بالصندوق.

وبعد عبارات الترحيب، أكد السفير 

الإهتمام  على  الصندوق  عام  مدير 

العربية  الدول  جامعة  توليه  الذي 

الأنشطة  إلى  وأشار  كينيا،  لجمهورية 

كينيا  بجمهورية  تنفيذها  تم  التي 

ذلك  في  بما  الماضية،  السنوات  خلال 

مهندسي  لصالح  التدريبية  الدورات 

المنح  وكذلك  الكينيين  والري  البترول 

للطلبة  تقديمها  تم  التي  الدراسية 

خاصة  المصرية  بالجامعات  الكينيين 

الأسنان  وطب  الطب  بكليات 

والصيدلة.

العمل  خطة  استعراض  تم  كما 

المقررة للعام الحالي 2024، التي يزمع 

الكوادر  لصالح  تنفيذها  الصندوق 

مع  بالتعاون  سيتم  وأولها  الكينية 

و  الطب،  مجال  في  نيروبي  جامعة 

تدريبية في  تنفيذ 8 دورات  يتضمن  

الجهاز  الكبد وسرطان  مجالي سرطان 

الهضمي لصالح الأطباء الكينين.

الجامعة  عن  صادر  بيان  وبحسب 

على  الثاني  النشاط  فيقوم  العربية، 

مع  بالتعاون  تدريبية  دورة  تنفيذ 

تنفيذها  يتم  الإفريقي،  الإتحاد 

بالتعاون  العربية  مصر  بجمهورية 

مع وزارة الري والموارد المائية لصالح 

مهندسي الري.

جنوب إفريقيا: النتائج الأولية للانتخابات 
تكشف تراجع الحزب الحاكم   

للغاية  مبكرة  نتائج  كشفت 

للانتخابات الوطنية في جنوب إفريقيا 

الوطني  “المؤتمر  حزب  حصول 

قليلا  يزيد  ما  الحاكم على  الإفريقي” 

عن 42 بالمائة من الأصوات. 

ومع فرز وإعلان ما يزيد قليلا على 

16 بالمائة من الأصوات، بعد انتخابات 

الأربعاء الماضي، حصل الحزب الحاكم 

على ما يزيد قليلا على 42 بالمائة من 

الأصوات، ما يزيد من احتمالية فقده 

إلى  منذ وصوله  الأولى  للمرة  الأغلبية 

مانديلا،  نيلسون  عهد  في  السلطة 

عام  العنصري  الفصل  نظام  بنهاية 

.1994

النتائج  تستغرق  أن  المتوقع  ومن 

أن  يمكن  التي  للانتخابات،  النهائية 

أكبر  تحدث 

تحول سياسي 

جنوب  في 

 ، يقيا فر إ

أياما.

لت  قا و

للجنة  ا

بية  نتخا لا ا

المستقلة إنه من المقرر أن تظهر نتائج 

الانتخابات بحلول يوم الأحد.

إفريقيا  جنوب  سكان  وينتظر 

بلادهم،  كانت  إذا  ما  لمعرفة  بتلهف 

في  تقدما  الأكثر  الاقتصاد  صاحبة 

إفريقيا “ستشهد تغييرا مهما أم لا”.

وكانت النتائج التي تم الإعلان عنها 

اقتراع  أربعة آلاف مركز  أقل من  من 

من بين أكثر من 23 ألف مركز اقتراع 

تشكل  التي  التسع  المقاطعات  عبر 

هناك  أن  يعني  ما  إفريقيا،  جنوب 

طريقا طويلا حتى انتهاء عملية الفرز.

مليون   28 من  يقرب  ما  وسجل 

جنوب  سكان  أصل  من  شخص، 

مليون   62 عددهم  البالغ  إفريقيا 

نسمة، بياناتهم للتصويت.

دمشق تهاجم “مؤتمر بروكسل” بعد دعوته 
لعدم عودة اللاجئين السوريين إلى بلدهم

لدعوة  استنكارها  عن  سوريا  أعربت 

عدم  إلى  بروكسل”  “مؤتمر  يسمى  ما 

عودة اللاجئين السوريين إلى وطنهم، في 

تجاهل لدعوات أطلقتها 8 دول أوروبية 

الأوروبية  السياسات  تقييم  لإعادة 

الخاطئة. 

وقال مندوب سوريا الدائم لدى الأمم 

خلال  الضحاك  قصي  السفير  المتحدة 

تستنكر  “سوريا  الأمن:  لمجلس  جلسة 

بروكسل”  “مؤتمر  يسمى  ما  موقف 

عدم  إلى  بالدعوة  أيام  قبل  عقد  الذي 

الأجدى  وكان  السوريين  اللاجئين  عودة 

به تخصيص التمويل لتيسير ودعم هذه 

العودة عبر تعزيز مشاريع التعافي المبكر 

الخدمات  وتوفير  ونوعا،  كما  وزيادتها 

تتطلب  والتي  الأساسية،  والاحتياجات 

المشروط  وغير  والكامل  الفوري  الرفع 

للإجراءات الانفرادية القسرية وسياسات 

الإدارة  تنتهجها  التي  الجماعي  العقاب 

بحق  الأوروبي  والاتحاد  الأمريكية 

السوريين”.

تبرز  المؤتمر  “مخرجات  أن  وأكد 

الاتحاد  في  النافذة  القوى  تجاهل 

الأوروبي للدعوات التي أطلقتها 8 دول 

أوروبية مؤخرا لإعادة تقييم السياسات 

مقاربات  واعتماد  الخاطئة  الأوروبية 

جديدة تتيح العودة الطوعية للاجئين”.

وشدد على أن “إعادة الأمن والاستقرار 

سورية  في  الإنسانية  الأوضاع  وتحسين 

وإنهاء  الإرهاب  مكافحة  تستوجب 

الوجود العسكري الأجنبي غير الشرعي 

أعمال  من  به  يرتبط  لما  حد  ووضع 

وميليشيات  لكيانات  ودعم  عدوان 

إرهابية”.

مسؤول أوروبي ينفي سعي قوى غربية لتأخير الانتخابات في جنوب السودان
في  الأوروبي  الاتحاد  بعثة  نفت 

التي  التقارير  السودان،  جنوب 

تأجيل  أجل  من  تعمل  بأنها  تفيد 

الانتخابات في البلاد، كما زعم الرئيس 

سيلفا كير. 

لوثار  البعثة،  رئيس  نائب  قال 

جاشكي، إنها تدعم بشكل كامل تهيئة 

الانتخابات  إجراء  من  تمكن  بيئة 

واعتماد الدستور والعدالة الانتقالية.

السبت  كير،   سيلفا  الرئيس  زعم 

تأجيل  تريد  غربية  قوى  أن  الماضي، 

الانتخابات، لكنه لم يشرح كيف يتم 

ذلك.

بإجراء  ملتزم  إنه  كير  وقال 

الانتخابات في ديسمبر كما هو مخطط، 

أن  من  وحذر 

من  التأجيل 

شأنه أن يؤدي 

اندلاع  إلى 

العنف.

المقرر  من 

تجري  أن 

جنوب  دولة 

ن  ا د لسو ا

لكن  ديسمبر،  في  الأولى  انتخاباتها 

تتضمن  التي  الحاسمة  العمليات 

قوة  وتشكيل  دائم  دستور  اعتماد 

التنفيذ  شرطة موحدة لم تدخل حيز 

بعد.

تاي  تشارلز  قال  الماضي،  الأسبوع 

غيتواي، الرئيس المؤقت لبعثة دولية 

لمراقبة اتفاق السلام المبرم في جنوب 

كيني  وهو   ،2015 عام  في  السودان 

على  أدلة  توجد  لا  إنه  الجنسية، 

لإجراء  كافية  استعدادات  هناك  أن 

الانتخابات.



تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت 4 السبت  01 / 06/ 2024  	   السنة الثالثة والثلاثون        العدد )158( 	

مسؤول وحدة التنمية الإقتصادية بمديرية عيلا برعد 

نعمل  على متابعة أنشطة التنمية الإقتصادية وسير الخدمات الإجتماعية
سليمان محمد سعد
تصوير/ ابيل برخت

بوزارة  الصحافة  قسم  من  فريق  قام 

الإعلام خلال الإسبوع الأول من شهر مايو 

المنصرم لهذا العام 2024م بجولة عمل في 

في  وتحديداً  عنسبا  إقليم  مديريات  بعض 

وعدتكليزان  برعد  وعيلا  قلب  مديريات 

ولقو عنسبا،وذلك لتفقد الأنشطة التنموية 

إطار  المديريات.وفي  تلك  في  والخدماتية 

تلك الجولة أجرى الزميل عادل صالح حوار 

في  الإقتصادية  التنمية  وحدة  مسؤول  مع 

فسهاي  كبروم  السيد/  برعد  عيلا  مديرية 

تقوم  التي  الأعمال  طبيعة  على  للتعرف 

المديرية  في  الإقتصادية  التنمية  وحدة  بها 

هناك   الجارية  التنموية  الأنشطة  وكذلك 

تحت إدارتها .

به  افاد  ما  للقراء  نقدم  العدد  وفي هذا 

السيد/ كبروم من توضيحات  في الحوار.

عرفنا في البدء على مديرية عيلا برعد و 

عن وحدة برامج التنمية الإقتصادية بها؟

زراعية  مديرية   ، برعد  عيلا  مديرية 

الخضر  من  البستانية  بمنتجاتها  إشتهرت 

 . الألبان  بمنتجات  وكذلك  والفاكهة 

وقلب  كرن  مديرية  المديرية  تتوسط هذه 

عنسبا.يعتمد   ولقو  وحقات  وعدتكليزان 

سكانها على الزراعة والرعي والتجارة. 

الإقتصادية  التنمية  وحدة  بخصوص  اما 

المديرية  هذه  في 

عملها   بدأت  ،فقد 

 2010 عام  في 

يُسير  مكتب  ولها 

بالتشاور  نشاطها 

المديرية.  إدارة  مع 

الوحدة  هذه  تقوم 

في  تتمثل  بأنشطة 

الأنشطة  مراقبة 

والسمكية  التجارية 

وكذلك  والسياحية 

الزراعية  الأنشطة 

وتربية المواشي.

نشاط  عن  أكثر  لنا  اوضحت  لو  حبذا 

زراعة وإنتاج السمك في المديرية؟

هناك زراعة الأسماك  يجري في عدد من 

والتي  المديرية  في  المتوفرة  المياه  خزانات 

وتمارس   خزانات.   10 الكلي  عددها  يبلغ 

الوقت الحاضر في سبعة  تربية الأسماك في 

من  مجموعة  توجد  الخزانات.كما  من  

بواسطة  إختيارهم   تم  الذين  الصيادين 

إدارات الضواحي وهم من الأسر المحتاجة 

.وتعمل هذه المجموعة التي تتكون من 14 

مواطن من الذكور والإناث بالتساو في صيد 

الخزانات.وقد تم دعم  الأسماك  في احدى 

هذه المجموعة بمبلغ مالي وبمعدات الصيد 

تضمنت  شباك الصيد وقارب واحد وكذلك 

لهم  وخصص  الأسماك  لتخزين  ثلاجات 

محل وسط سوق عيلا برعد لبيع اسماكهم 

عبدالله  السفير/  الإقليم  بمبادرة من حاكم 

المجموعة   أعضاء  تأهيل  تم  موسى.كما 

تركزت  البحرية  الثروة  وزارة  مع  بالتعاون 

على  والحفاظ  الأسماك  صيد  عملية  حول 

نظافة وسلامة الأسماك بعد صيدها، وأثناء 

هذه  عمل  أن  للمستهلك.وبما  تقديمها 

المجموعة مازال في بدايته، لم يتجاوز دخلها 

من  أعضاءها  حاجة  السمك  مبيعات  من 

خلال تقديمها كمية لابأس بها للمستهلكين 

الرغم من  المديرية بسعر معقول.وعلى  في 

سبعة  الأسماك جربت في  تربية  عملية  أن 

ونتيجة  انه  إلا  بالمديرية،  الخزانات  من 

الأسماك  إنتاج  يتم  بالطمي  بعضها  لإمتلاء 

بشكل متواضع في ثلاثة خزانات  في الوقت 

الحاضر.

التجارية الأخرى في  وماذا عن الأنشطة 

المديرية؟ 

 294 من  أكثر  المديرية  هذه  في  لدينا 

للسكان  تقدم  مرخصة  تجارية  مؤسسة 

السلع  فيها  بما  الإحتياجات  مختلف 

الإستهلاكية والمأكولات والمشروبات بمختلف 

أنواعها.وتشمل هذه المؤسسات التي يوجد 

إدارة ضواحي من أصل  اربعة  معظمها في 

أو  المتاجر  المديرية  في  ضاحية  إدارة   14

الدكاكين والمقاهي والأفران والنزل ومحلات 

بيع المشروبات الساخنة والباردة وعدد من 

ما  المؤسسات  هذه  تدفع  الطواحين.كما 

يلزمها من ضرائب للحكومة وتعمل تحت 

إشراف وحدة التنمية الإقتصادية للمديرية 

عبر رخص مجددة.

كما لدينا في هذه المديرية مواقع سياحية 

تتمثل في دير دبري سينا الذي تتم زيارته 

بشكل سنوي من كافة أنحاء البلاد،وكذلك 

ايضاً  هو  الذي  العريق  عيلابرعد  بستان 

في  الجذابة  السياحية  المناظر  من  يعتبر 

أخرى  سياحية  مواقع  توجد  المديرية.كما 

تحتاج للتطوير أكثر في مناطق بالوا وعدي 

بربري.

عن  ايضاً  حدثنا 

التنموية  البرامج 

في  الجارية 

بمشاركة  المديرية 

السكان؟

ضمن  من 

التنموية  الأنشطة 

التي يتم القيام بها 

السكان  بمشاركة 

الحالي  الوقت  في 

لدينا طريق ترابي يربط عيلا برعد بمنطقة 

دبري سينا التي ذكرت انها تحتضن موقعاً 

سياحياً.ويعمل  السكان بالتناوب في تشييد 

يشارك   القوت،حيث  مقابل  الطريق  هذا 

الإسبوع  في  يومين  مدار  على  مواطن   450

.كما يتم ايضاً تشييد طريق يربط مديرية 

آخر  وطريق  برعونا  بضاحية  برعد  عيلا 

أدربا  بضاحية  منتل  حليب  ضاحية  يربط 

من أجل تسريع إدخال خدمات مواصلات  

ذلك  إلى  المناطق.بالإضافة  تلك  إلى  حرات 

الأخرى  الطرق  بصيانة  السكان  يقوم  

أنشطة  وكذلك  المديرية  وإلى  من  المؤدية 

وبناء  السدود  بإقامة  والتربة  المياه  حفظ 

المدرجات وغيرها.

الغلال  مؤسسة  نشاط  تقيّم  كيف 

والمواشي في مديريتكم لكونها تحتوي على 

البساتين  الواسعة وتربية المواشي؟ 

بنشاط  تقوم  والمواشي  الغلال  مؤسسة 

مستوى  تطوير  في  ومثمرخاصة  جيد 

للتصنيع  برعد  عيلا  مشروع  في  الإنتاجية 

الزراعي .وعلى الرغم من أن هذه المؤسسة 

في  تستشيرنا  أنها  إلّا  بنفسها  أمورها  تدير 

تنفيذ أنشطتها التنموية ونتعاون  في إنجاح 

الإنتاجية  مستوى  لرفع  الدؤوبة  مساعيها 

الزراعية وتأكيد الأمن الغذائي على مستوى 

الوطن.

البساتين  ملكية  مسألة  تديرون   كيف 

جودة  تتابعون  وهل  الحاضر  الوقت  في 

واجبات  من  عليهم  يترتب  وما  المحاصيل 

تجاه الدخل العام؟ 

عيلا  مديرية  في  البساتين  عمل  كان 

برعد خارج الرقابة والدعم في فترة ما قبل 

إسهامه  كان  السبب  ولذلك  الإستقلال، 

محدود في سد إحتياجات المواطنين وكانت  

معينين.اما  أشخاص  على  تتوقف  عائداته 

في فترة مع بعد الإستقلال يتم الإستثمار في 

هذا المجال بمديرية عيلا برعد وفق المبادئ 

الوطنية لتحقيق التنمية الشاملة،حيث تم 

في  وأصحابها  البساتين  جميع  على  التعرف 

يزرعونها  التي  المحاصيل  وحتى  المديرية،  

أصحابها  يفيد  بما  إنتاجها  وفرة  وأهمية 

والبلد بشكل عام.وإستناداً إلى  المتابعة التي 

المديرية  في  التنمية  وحدة  مكتب  بها  قام 

لدينا في الوقت الحاضر 525 بستان .ونجد 

من هذا العدد الكلي للبساتين 300 بستان 

اصحاب  يدفع  قانونية.كما  برخص  يعمل 

هذه البساتين ضريبة الأرض وكذلك عائدات 

لحساب  الزراعي  الإنتاج  من  محصولهم 

الخزينة العامة للدولة.وتصل ضريبة الأرض 

المزروعة التي يدفعها صاحب البستان 600 

إيجار  عقد  يمتد  الواحد.كما  للهكتار  نقفة 

الأرض للغرض الزراعي من 50 إلى 60 عام، 

من  تجديده  أو  العقد  إلغاء  يتم  ثم  ومن 

خلال تقييم  مستوى الإنتاجية.

وحدات  ودعم  تعاون  تصف  كيف 

الزراعية في  البستنة  لنشاط  الزراعة  وزارة 

المديرية؟ 

الزراعة  وزارة  بين  وثيق  تعاون  هناك 

برعد،  عيلا  مديرية  في  البساتين  وأصحاب 

والشتول  البذور  نوعية  لهم  توفر  حيث 

المديرية. العاملة في  والأدوية عبر وحداتها 

حول  والتأهيل  الإرشادات  لهم  تقدم  كما 

الزراعي. إنتاجهم  وجودة  زيادة  اساليب 

اصحاب  شكاوي  بعض  من  الرغم  وعلى 

الوقود  توفر  عدم  في  المتمثلة  البساتين 

الأدوية  قلة   وحدوث  الكافي  بالمستوى 

وحدات  الأحيان،فإن  بعض  في  الزراعية 

مع  مستمر  تواصل  على  الزراعة  وزارة 

هولاء المزارعين الذين يبذلون جهدهم لرفع 

مستوى إنتاجيتهم.

هل لديك توضيح إضافي تقوله في ختام 

هذا الحوار؟

ليس لدي الكثير مما أقوله،غير أنني اشكر 

به  يقوم   لما  الإعلام  بوزارة  الصحافة  قسم 

من جولات تفقدية في مواقع الإنتاج بهدف 

الجارية بمشاركة  التنموية  الأنشطة  تغطية 

كافة  وفي  برعد  عيلا  مديرية  في  الشعب 

الزيارات  تتواصل  أن  البلاد.وأناشد  أرجاء 

لتغطية ما يجري من انشطة تنموية ،حيث 

الكادحين   معنويات  رفع  في  ذلك  يساهم 

لتحقيق التنمية.

السيدكبروم فسهاي
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محمود عبدالله/ أبوكفاح

 مسؤول  التنمية الإقتصادية بمديرية أفعبت

- تركز انشطة مكتب التنمية الإقتصادية بالمديرية  على الزراعة  والتجارة والسياحة

 ماهي الوحدات التي يضمها مكتب 

التنمية الإقتصادية بمديرية أفعبت؟

الإقتصادية  التنمية  مكتب  يضم 

الوحدات  من  العديد  أفعبت  بمديرية 

منها الزراعة والتجارة  والسياحة.

الزراعي في مديرية  النشاط  لنا  صف 

أفعبت؟

هكتار   1500 أفعبت   مديرية  تمتلك 

بضواحي  الخصبة  الزراعية  الأراضي  من 

الذرة  بمحصول  تزرع  والتي  قبقب 

بالقناة  العام  هذا  وستروى  الرفيعة 

تضم  مؤخراً,كما  شيدت  التي  التحويلية 

الأراضي  من  شاسعة  مساحات  المديرية 

الزراعية  في السهول  والتي  يتم الحصول 

إذا  إثر آخر   منها على حصاد وفير عام 

إستثنينا الأعوام التي يكثر فيها الجراد.

نارو  من  كل  في  فتوجد  البساتين  اما 

وكبكب وتزرع فيها الخضروات كالبصل  

الفواكه  والفلفل والطماطم  وكذا بعض 

تجربة  تمت  التي  التمور  ذلك  في  بما 

زراعتها  حالياً  ,ولكن إنتاجية هذا العام 

ضعيفة للغاية لأسباب عدة.

وفي مجال الثروة الحيوانية لدينا اعداد 

مقدرة من قطعان الماعز والضان والأبقار 

والإبل.

الزراعية  المنتجات  تسويق  يتم  أين 

التي تقومون بإنتاجها في المديرية؟

الفلفل”  تصدير  مايتم  غالبا 

اما  أسمرا   العاصمة  الى  الشطة” 

إستهلاكها  فيتم  الأخرى  المنتجات 

محلياً.

مانوع  المحلات التجارية المنتشرة 

في المديرية؟

المحلات  من  العديد  لدينا 

والتي  أفعبت   التجارية في مديرية 

والمطاعم  الدكاكين   في  تتمثل 

الملابس  بيع  ومحلات  والمقاهي 

والفنادق وهي تعمل بصورة نشطة 

طوال العام.

التي تشهد  نمواً  البلدات  ماهي 

ملحوظاً في الوقت الحالي بالمديرية؟

التي  البلدات  من  العديد  هنالك 

سنوات  خلال  جيد  بشكل  نمت 

المديرية  في  الماضية   الإستقلال 

“قامجيوا”  انس  كبكب,نارو  منها 

حليب  ,قلامت,فلكت,قادم 

البلدات  من  بالمزيد  ..الخ,وللنهوض 

بالمديرية لانزال نعمل على تجميع القرى 

في مراكز محددة ونتوقع ان نحقق نتائج 

إيجابية في المستقبل القريب.

التي  الإقتصادية  الإمكانيات  ماهي 

والجهود  أفعبت  مديرية  بها  تتمتع 

المبذولة للنهوض بها  ؟

غنية  ذكرت   كما  أفعبت  مديرية 

وبها  والحيوانية  الزراعية  بمواردها 

من  تأتيها  التي  الأودية  من  مقدر  عدد 

بتطوير   نقوم  وحتى  الجبلية  القمم 

كما  الحيوانية   والثروة  الزراعة  قطاع 

التنمية  مكتب  في  نقوم  ظللنا  ينبغي  

السدود  بتشييد  بالمديرية   الأقتصادية 

مهداف  ضاحية  وهي  ضواحي  ثلاثة  في 

التي تحتضن إثنين من السدود الصغيرة  

سد  بها  يوجد  والتي  قبقب  وضاحية 

والتي  شابايت  وضاحية  صغير  واحد 

يتم  والذي  ماً  نوعاً  بها  سد كبير  يوجد 

منذ  هالو  عدي  شركة  بواسطة  تشييده 

الشعب  وبمشاركة  20/05/2023م   يوم 

والجيش المتواجد في تلك المنطقة ,حيث 

شارف في الوقت الحالي على الإنتهاء.

في  الموجود   السد   ان  المعلوم  ومن 

الوحيد  المصدر  يعتبر  قبقب   ضاحية  

لتوفير   مياه الشرب  العذبة للمواطنين 

والسقي لقطعان الثروة الحيوانية    لان  

كلها  الضاحية  في  الأخرى   المصادر 

,وإدراكاً  للإستخدام  صالحة  وغير  مالحة 

لاهمية ذلك السد قام مواطنو الضاحية 

برعايته  يقوم  للسد  حارس  بتخصيص 

ومراقبته .

ضاحية  في  الموجودة  السدود  اما 

الشرب  مياه  توفر  فنجدها  مهداف 

للبهائم   والسقي  للمواطنين   العذبة  

للمواطنين  وكذا  الضاحية  في  الموجودة  

مناطق  وبعض  قحتيلاي  من  القادمين  

بهائمهم    مع  الأخرى  أفعبت  مديرية 

اثناء الصيف.

الجماعي   النفير  اعمال  لقد ساهمت  

وقوات  السكان  بها  يقوم  ظل  التي 

الدفاع   من حين لآخر في التعجيل ببناء 

هذه السدود  التي تعد مهمة لتحقيق 

التنمية المنشودة.

في  تشييده  يتم  الذي  السد  ان   

ضاحية شابابت  سيلعب دورا كبيراً في  

خلال  من   , الزراعية  التنمية  تحقيق 

الأراضي   ري  في  مياهه  من  الإستفادة 

الزراعية الكبيرة الموجودة أسفله ,كما 

يمكن انشاء خزانات مياه كبيرة بالقرب 

من السد  لتخزين المياه فيها  ومن ثم 

ضخها الى مدينة أفعبت  لتوفير مياه 

الشرب العذبة للمواطنين.

في  الشرب  مياه  مشكلة  ولحل 

اثنين  آبار     المديرية   قمنا بحفر 7 

منها في منطقة آيداب  واثنين في شاباي 

أفعبت  مدينة  داخل  في  وثلاثة  مندر 

في  هالو  عدي  شركة  قامت  حيث  

العام 2023م  بمد خطوط المياه داخل 

المياه   ستضخ  والتي  أفعبت   مدينة 

تم  التي  الستة  الخزانات  للمواطنين من 

تركيبها في المديرية إثنين في شاباي مندر 

واثنين في آيداب وإثنين  في داخل مدينة 

افعبت  ونتوقع ان تبدأ هذه  الخطوط 

تركيب  بعد  القريب  المستقبل  عملها في 

أجهزة الطاقة الشمسية .

ايضاً توجد لدينا 7 نقاط  لتوزيع المياه  

في مدينة أفعبت  ثلاثة في شرق المدينة   

واربعة في غرب المدينة ,حيث تم تشييد 

هذه النقاط بواسطة التفير الشعبي على 

أساس  العمل مقابل الغذاء .

كيف تسير برامج حفظ المياه وصيانة 

التربة في مديرية أفعبت؟

برامج صيانة التربة وحفظ المياه تسير  

بشكل جيد في مديرية أفعبت  عبر برنامج 

العمل مقابل الغذاء وتشمل المشاركة في 

الترابية   الحواجز  وإنشاء  السدود  تشييد 

وغيرها من الأنشطة التنموية.

هل هنالك نشاط سياحي في المديرية؟

مديرية أفعبت تضم العديد من الآثار 

والدينية,حيث  منها  النضالية  التاريخية 

توجد بها منطقة عشورم التي دمر فيها 

العدو   آليات  الشعبي   الجيش  مقاتلو 

وآثار معسكرات الجيش الشعبي وجيش 

الصالحين  الاولياء  وأضرحة  الدرق   

بإسم   المعروفة   و   كبكب  من  بالقرب 

انها شيدت في عهد  “أناقد” والتي يقال 

دفاعات  توجد  ,كما  التركي  الإستعمار 

الجبلية  القمم  في  الإيطالي  للجيش 

القريبة من كبكب .

مديرية  في  يوجد  ذلك  الى  أضف 

أفعبت عدد مقدر من الحيوانات البرية 

كالزراف والغزلان  وغيرها.

نهاية  في  تقولها  ان  تود  اخيرة  كلمة 

هذا اللقاء؟

على   أفعبت  مديرية  شعب  أشكر 

النفير  برامج  مع  اللامحدود  تفاعله 

المديرية  في  تنظم   التي  الجماعي 

صراحة   وبكل  فهم  والآخر  الحين  بين 

يستحقون الإشادة والتقدير.

أضرحة اولياء الله الصالحين بضواحي 
كبكب)أناقد(

السيد/ إدريس عثمان محمد

مديرية افعبت واحدة من مديريات إقليم شمال البحر الاحمر الواعدة والتي 

تتميز بموقعها الإستراتيجي   ووفرة مواردها الطبيعية ,أما حاضرتها مدينة افعبت 

الماضية  الإستقلال  سنوات  خلال  ملحوظاً  تطوراً   أظهرت  التي  المدن  من  فهي 

بالسيد  التقينا  قد  كنا  المديرية   في  الإقتصادية  الأنشطة  على  قرب  عن  ,للتعرف 

إدريس عثمان محمد مسؤول التنمية الإقتصادية بالمديرية فإلى مضابط الحوار :

أشكر شعب مديرية أفعبت على  تفاعله 
اللامحدود مع برامج النفير الجماعي
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واحــة الطــفل
تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  السبت  01 / 06/ 2024  	   السنة الثالثة والثلاثون        العدد )158( 	

قرائنا الكرام
نقدم لكم صفحة واحة الطفل . بعد غياب في ثوب جديد وقد تنوعت فيها كل ألوان المعلومات 

والطرائف والحكاوي , وركن قصص ميكي المصورة , واللألغاز وغيره من أنواع الترفيه . التي تجذب 

المهتمين كل في مجاله أملين متابعتكم المستمرة . وملاحظاتكم , ومقترحاتكم لكل ما يسهم في تطوير 

الصفحة من حيث المحتوى و التصميم . بإرسال رسالة على  صندوق بريد الصفحة : ص-ب 247 .

لغزنا اليوم عبارة عن أسئلة  قد تبدو سهلة 
ولاكنها تحتاج الى التفكير،وبالطبع  كما نقول دائما 
يمكنك الإستعانة بأحد أولياء الأمور. ولنرى إن كانت 

إجاباتكم صحيحة في العدد القادم

تمت.

حل اللغز في العدد القادم

حل
لغز

العدد
الفائت

- أنفاسك          - السحاب

- ليبيا               - الصابون

نصيحة

قصة

الغاز

كعكة  لديه  صغير  طفل  هناك  كان   

يود ان يأكلها. وكان أخوه الصبي الأكبر 

يريد أن يأخذ منه تلك الكعكة لنفسه.

الكعكة  التخطيط للحصول على  أثناء 

بصوت  يبكي  الصغير  الولد  جعل  دون 

عالٍ لجذب انتباه والدته، لاحظ الصبي 

إذا  أجمل  ستكون  الكعكة  أن  الكبير 

كانت تشبه القمر.

قال الأخ الأكبر للطفل الصغير: سأجعل 

كعكتك تبدو وكأنها مثل القمر.

جعل  بفكرة  الصغير  الطفل  أعجب 

الكعكة مثل القمر.

صنع  أنه  الكبير  الصبي  أكد  وعندما 

تشبه  التي  الكعكات  هذه  من  الكثير 

بتسليم  الصغير  الطفل  قام  القمر، 

كعكته. لأخيه الأكبر

عندها وضع الصبي الكبير الكعكة في 

فمه وقضمها تاركًا هلالً بحافة خشنة.

لم يكن الطفل الصغير سعيدًا بالتغيير، 

الكبير  الولد  قام  عندها  بالتذمر؛  وبدأ 

بالقول  بتهدئته 

سيحول  إنه 

إلى  الكعكة 

نصف قمر.

قرون  فقضم 

وقضم  الهلال 

وجعلها  حافته 

الضمير المطمئن خير 
وسادة للراحة 

- يطير طوال اليوم ولا ينتقل 
إلى أي مكان ما هو؟

- ما هو وجه الشبه بين 
الفراولة والتفاح؟

- ما هو الشيء الذي يعبر من 
فوق البحر، دون أن يُبلل؟

- لماذا نشرب الشاي؟

كعكة القمر 

ملساء. ولكن عندما تم صنع نصف القمر، 

حظ  لا

لطفل  ا

أنه  الصغير 

يتبق  لم 

كعكة  أي 

 ، يبًا تقر

مرة  وبدأ 

أخرى في البكاء.

قام الولد الكبير بتحويل وجهه مرة أخرى 

وإخباره أنه إذا لم يكن يحب قمراً صغيراً 

بحجم  قمر  لديه  يكون  أن  فيجب  جدًا، 

الكعكة، وأوضح  أخذ  ثم  الحقيقي.  القمر 

أنه قبل رؤية الهلال الجديد، يختفي القمر 

القديم. ثم ابتلع بقية الكعكة وركض تاركًا 

الصبي الصغير ينتظر الهلال الجديد. 

قصص ميكي المصورة
تحذير.. عاصفة

الجزء الأخير

فرحة الأطفال بعيد الإستقلال
الفرحة  تعم  الإستقلال  يوم  في 

البلد  اركان  جميع  والسرور 

المناسبة  بهذه  شعبها  ويحتفل 

الخاصة بما في ذلك الأطفال ، حيث 

قام الأطفال ايضاً بمشاركة فرحتهم 

في هذا اليوم المميز وكان من بينهم 

في  طالبة  تسفألم  ناهير  الطالبات 

فرى  مدرسة  من  السادس  الصف 

بيني طالبة  سلام والطالبة سيلفانا 

في الصف الثالث من مدرسة  فلقي 

في  امانيئيل  ميلات  الطالبة  وايضاً 

فلقي  الخامس من مدرسة  الصف 

التهاني بمناسبة  حيث قمن بإرسال 

عيد الإستقلال قائلات” نحن نشعر 

الوطن  هذا  في  ولدنا  باننا  بالفخر 

ويجب علينا ان نسعى للمحافظة 

الى  الحبيب  الوطن  هذا  على 

لجهود  تقديراً  ونصونه  قلوبنا، 

الذين  الشهداء  واجدادنا  اباءنا 

جهدهم  بذلوا 

ا  ضحو و

من  بحياتهم 

الإستقلال  اجل 

وختمن    ،

بتهنئة  أقوالهن 

ئلهن  ا عو

وجميع الشعب 

قائلات  الارتري 

ونحن  عامٍ  كلّ 

ونعتز  نفتخر 

أمجادنا  بتاريخ 

نا  د ا جد أ و

دمتم  الأبطال، 

الوطن  ودام 

بألف خير “.

الطالبة / سيلفانا بيني

الطالبة / ناهير تسفألم

الطالبة / ميلات امانيئيل



7

وة  ال�ث
ية البحر

صفحة يتم إعدادها بالتعاون مع وزارة الثروة البحرية
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كوكب أو نجم البحر

إعداد/ مكئيل منغست آب
ترجمة/محمود إدريس سليم

الحيوانات   من  هو  البحر  نجم 

البحر.  قاع  في  تعيش  التي  اللافقارية 

بخلاف البحر لايوجد في المياه العذبة. لا 

لأنه  بالأسماك  البحر  نجم  تسمية  يمكن 

أو  أصداف  أو  حراشف  على  يحتوي  لا 

أجنحة أو ذيول وما إلى ذلك.

 معظم أنواع نجوم البحر تمتلك البحر 

خمسة أطراف أو أرجل تبرز من وسطها، 

مما يمنحها الشكل الصحيح للنجمة، لكنها 

تمتلك عددًا من الهياكل أكبر من خمسة. 

على الرغم من أن شكلها وصورتها يطلق 

منها  القليل  أن  إلا  البحر،  نجوم  عليهما 

العلوي من جلد  الجزء  النجوم.  يشبه  لا 

 ، خشن  أو  أملس  أو  صلب  البحر  نجم 

من  مكونة  السفلية  الطبقة  أن  حين  في 

الأنواع،  بعض  في  ذلك،  ومع  ناعم.  جلد 

لا تكون الطبقة العليا صلبة فحسب، بل 

تنتج أيضًا رمادًا ومواد مؤلمة تعمل بمثابة 

حماية ضد الحيوانات المفترسة. 

ألوان بشرة  البحر  نجوم  تمتلك معظم 

بيئتها،  مع  وثيق  بشكل  تتطابق  زاهية 

باللون  وبعضها  والأحمر،  الأراشوني  مثل 

البني  أو  الأصفر  أو  الرمادي  أو  الأزرق 

أولئك  المفترسة.  الحيوانات  من  لحمايتها 

هم  إشراقًا  أكثر  بشرة  لون  لديهم  الذين 

مما  المفترسة،  الحيوانات  من  خوفًا  أكثر 

يجعل احتمالية اصطيادهم أقل بكثير. 

 1500 من  أكثر  هناك  عام  بشكل 

يعيشون  البحر،  نجوم  من  مختلف  نوع 

المياه  من  وأجزاء  مختلفة،  مناخات  في 

كما  العالم.  في  والباردة  الساخنة  المالحة 

متنوعة  مجموعة  في  يعيشون  أنهم 

مثل  البيئية  النظم  من 

الأعشاب البحرية والصخور 

الساحلية  البحرية والأجزاء 

والعميقة من البحر وأماكن 

البحر.  أسفنج  تواجد 

التي  البحر،  نجوم  وتعيش 

الشمس  ضوء  إلى  تحتاج 

من  بالقرب  المباشر،  غير 

بينما  الشواطئ،  أعمق 

في  الآخر  البعض  يعيش 

يوجد  لا  جدًا  عميقة  مياه 

بها ضوء على الإطلاق. 

نجوم البحر ليس لديهم 

أو دم في أجسادهم.  دماغ 

هذه  أن  من  الرغم  على 

عصبيًا  جهازاً  تمتلك  لا  البحرية  الأنواع 

مركزيًا مثل الكائنات البحرية الأخرى، إلا 

أنها تمتلك حلقة عصبية حول فمها تتصل 

على  الشبكة  هذه  تعمل  طرف.  بكل 

تحفيز العضلات في كل من أنابيب ساق 

بالتحرك  للحيوان  يسمح  وهذا  الحيوان. 

نظام  يستخدم  يريده.  الذي  الاتجاه  في 

البحر  مياه  البحر  لنجم  الدموية  الدورة 

نجم  طرف  فإن  ولذلك  الدم.  من  بدلا 

البحر لا يمكن أن ينزف عند قطعه.

يتم ضخ  البشر،  الحال عند   وكما هو 

يتم  الجسم،  وبقية  القلب  إلى  الدم 

ثقوب في  البحر من خلال  مياه  تصريف 

إلى  البحر  نجم  جسم  من  العلوي  الجزء 

إلى  الماء  يصل  أن  وبعد  الوريدي.  نظامه 

أرجلهم  عضلات  يستخدمون  أقدامهم، 

أن  دون  الصلبة  بالأرض  للالتصاق 

بالتحرك  لهم  يسمح  مما  التيار،  يجرفهم 

فكيهم،  وبمساعدة  الطعام.  عن  والبحث 

المثير  ومن  أفواههم.  في  الطعام  يضعون 

للاهتمام أنهم يفتحون بطونهم بأفواههم 

أجسادهم  خارج  جزئيًا  الطعام  لهضم 

ومعدتهم  المجفف  الطعام  يعيدون  ثم 

الغدد  إفرازات  باستخدام  أجسادهم  إلى 

الموجودة في بطونهم لمزيد من الهضم. 

في كل طرف من أطراف الجسم، هناك 

يمكنها  حسية  حاسة  لديها  صغيرة  عين 

نفسها  تحمي  أنها  كما  الضوء.  اكتشاف 

شقائق  مثل  المفترسة  الحيوانات  من 

والأسماك  مقص  وأبو  البحرية  النعمان 

باستخدام  الأخرى  البحر  نجم  وأنواع 

المستقبلات الحارة في البحث عن الطعام 

وكذلك رفض التوابل غير السارة. قد يدفن 

الرمال  في  أنفسهم  البحر  نجوم 

للاختباء  أو  الطعام  للعثور على 

كما  المفترسة،  الحيوانات  من 

الشم  حاسة  يستخدمون  أنهم 

الليل،  أثناء  الطعام  للبحث عن 

أو  الزهور  في  يختبئون  بينما 

صخور البحر أثناء النهار. 

على  البحر  نجوم  تتغذى 

مجموعة متنوعة من الحيوانات 

المحار  مثل  البحرية  والنباتات 

البحر  وبلح  والرخويات 

والأعشاب  الصغيرة  والأسماك 

البحرية  والمخلوقات  البحرية 

من  المختلفة  الأنواع  الصغيرة. 

غذائي  نظام  لها  البحر  نجم 

تتغذى  المثال،  سبيل  على  مختلف. 

على  البحر  قنافذ  حول  تعيش  التي  تلك 

الأعشاب البحرية، بينما تتغذى تلك التي 

الإسفنج  على  العميقة  المياه  في  تعيش 

الكائنات  على  البعض  يتغذى  البحري. 

الحية المتحللة بالإضافة إلى جلب العناصر 

الغذائية المختلفة من الماء إلى أجسامهم.

بطريقتين  البحر  نجوم  تتكاثر   

التكاثر  هي  الأولى  الطريقة  مختلفتين. 

من  كافٍ  عدد  يقوم  حيث  الجنسي، 

المنوية  الحيوانات  بإطلاق  البحر  نجوم 

والتطور  للتخصيب  الماء  في  والبويضات 

نهاية  في  سباحة.  أعشاب  أو  يرقات  إلى 

وينموون  البحر  قاع  إلى  ينزلون  المطاف، 

يقوم  ذلك،  ومع  كافية.  نجومًا  ليصبحوا 

داخل  بيضه  بتخزين  الآخر  البحر  نجم 

معينة  فترة  وبعد  يفقس،  حتى  أجسامه 

من الزمن يطلق نجم البحر الصغير الذي 

اليرقات  آلية تحمي  الماء، وهي  فقس في 

النامية من الحيوانات المفترسة والضغوط 

التكاثر  هي  الثانية  الطريقة  البيئية. 

اللاجنسي، ومن الأشياء الرائعة في الجهاز 

المبتور  طرفه  أن  البحر  لنجم  التناسلي 

يتطور إلى نجم بحر كامل. وهذه إحدى 

طرق التكاثر الموجودة في عدد قليل من 

الكائنات الحية. عندما يتم بتر نجم البحر 

من  المبتور  الجزء  فإن  مختلفة،  لأسباب 

استبداله،  ويتم  أخرى  مرة  ينمو  الجسم 

أن  الجسم  من  المبتور  للجزء  ويمكن 

وهي  مناسب،  بحر  نجم  ليصبح  ينمو 

تعد  “التجديد”.  باسم  إليها  عملية يشار 

الرئيسية  الأجزاء  من  البحر  نجم  أطراف 

لجسمه وتستغرق وقتًا طويلًا جدًا لتنمو 

أنها  البحثية  الوثائق  وتظهر  أخرى،  مرة 

تستغرق عامًا أو أكثر لتنمو مرة أخرى. 

الحيوانات  أهم  من  البحر  نجم  يعد 

البحرية في النظام البيئي للكائنات الحية. 

ولأنها تتبع أنظمة غذائية متنوعة، فإنها 

للحياة  متوازن  حياة  نمط  في  تساهم 

تجربة  العلماء  أجرى  الأخرى.  البحرية 

نجم  إزالة  طريق  عن  التأثيرات  لملاحظة 

لغياب  ونظراً  معينة،  مناطق  من  البحر 

بحري  ثدي  حيوان  سيطر  البحر،  نجم 

التنوع  على  البحر  بلح  يُدعى  لافقاري 

وهدده  المنطقة  في  البحري  البيولوجي 

بالانقراض. ولذلك فإن وجود نجم البحر 

ينظم أعداد بلح البحر، مما يسمح للأنواع 

البحرية الأخرى بالازدهار. 

لا زال نجم البحر لا يؤكل بشكل شائع. 

جدران  من  الجنسية  للشهوة  المثير  لأن 

بلا  يجعله  المناسب  البهار  به  جسده 

تحتوي  البحر،  قنافذ  أنواع  بعض  طعم. 

على مادة سامة تسمى تتراديكسين، مما 

في  ذلك،  ومع  فيها.  مرغوب  غير  يجعلها 

عدد قليل من بلدان الشرق الأقصى، مثل 

إندونيسيا والصين واليابان، يتم استخدامه 

في الغذاء.

في  بسهولة  البحر  نجم  رؤية  يمكن   

ولأن  الشاطئ.  من  القريبة  الأعماق 

شواطئنا موطن لهذه المخلوقات الرائعة، 

الطبيعية  مواردنا  مراقبة  بسهولة  يمكننا 

من  البيئية  السياحة  في  بها  والاستمتاع 

خلال السباحة في المياه السطحية. هناك 

الأخرى  المدهشة  الحيوانات  من  الكثير 

في البحر مثل نجم البحر. ولذلك، فهو لا 

يثري معرفتنا بالبيئة البحرية فحسب، بل 

الحفاظ  في  كبيرة  أهمية  أيضًا  لها  يجعل 

على الحياة البحرية والبيئة وحمايتها.

كوكب أو نجم بحري ليس له أرجل

له كوكب أو نجم البحر فوق الأعشاب البحرية

كوكب أو نجم يتشابه مع البيئة التي يوجد فيها

كوكب أو نجم البحر له أرجل فوق الأعشاب البحرية



8

صفحات من التاريخ

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  السبت  01 / 06/ 2024  	   السنة الثالثة والثلاثون        العدد )158( 	

المعركة التي أدت إلى مقتل فيلة الكيلو 4
إعداد/ شمندي عقبا مكئيل

ترجمة/ محمد عمر ناير 
الجزء الرابع

كانت لدى الجبهة الشعبية 

علاقات  إرتريا  لتحرير 

المجالين  وتنسيق في  تعاون  

مع  والسياسي   العسكري 

التي  المقاومة  بقية  حركات 

إثيوبيا  داخل  تعمل   كانت 

الجبهة  مبادرة  أن  وبحكم   ،

تجراي   لتحرير  الشعبية 

علاقاتها   لإستعادة  الهادفة 

لتحرير  الشعبية  الجبهة  مع 

إرتريا   تعتبر إحياء  لوشائج  

  ، جديد  من  العلاقات  هذه 

فإن الجبهة الشعبية لتحرير 

إرتريا  بدت  وكأنها لا تريد 

ان تعيق توجهات الوياني  في 

من  تقلل  أو  المنحى    هذا 

شأنها . 

لم تكن عملية شيري  التي 

خاضتها الوحدات العسكرية 

المشتركة  بين الجبهة الشعبية 

لتحرير إرتريا وجبهة تحرير 

عسكرياً   عملًا   تجراي  

حدثت  كونها    ، تقليدياً 

علاقات  عودة  بعد  مباشرة 

 ، طبيعتها  إلى  التنظيمين 

حيث كانت الجبهة الشعبية 

قطعت  قد  تجراي  لتحرير 

واحد  جانب   من  علاقاتها 

لتحرير  الشعبية  الجبهة  مع 

إرتريا  لمدة  دامت 4 سنوات  

 .

تعكس  أن  ينبغي  كان 

المقدرات  العملية   هذه 

الشعبية  للجبهة  الحقيقية 

حيث  من    ، إرتريا  لتحرير 

 ، العسكرية   القوى  موازين 

إلى   يؤدي  الذي  النحو  على 

غاياتها  إلى  العملية  وصول  

المنشودة . غير أنه ولضخامة 

التي  العدو  قوات  حجم  

كانت تتمركز في جبهة شيري 

ألف   12 قوامها  والبالغ    ،

ما  باحدث  مجهز  جندي 

الترسانات  ماكينات  أنتجته  

الوقت   ذلك  في  العسكرية  

بمكان   الصعوبة  من  كان   ،

إلى  شيري  معركة  تصل  أن 

وفق  إيجابية    خواتيم 

سلفا  أعُدت  التي   الخطة 

الشعبية  الجبهة  قبل   من 

لتحرير تجراي .

الذي     604 الفيلق  كان 

إتخذ مواقعه في جبهة شيري 

، يتكون من 4 فرق عسكرية 

أنواع  بمختلف  مزودة 

والدبابات  الثقيلة  الأسلحة 

وضعاً   .، المدرعة  والمركبات 

الواسع في  الفرق  الاعتبار  في 

موازين القوة العسكرية بين 

السهل  من  يكن  لم  الجانبين 

إلحاق الهزيمة بجيش الدرق 

عسكري  واقع  وخلق   ،

يحسب   جديد   وسياسي  

على  التنظيمين   لمصلحة 

المستويين  المحلي والإقليمي 

الجبهة  خروج  مسالة  إن    .

العملية  هذه  من  الشعبية 

بنصر أو خسارة  كانت أمر ذا  

أهمية  من منظور تقديرات 

موازين القوة من جهة نظر 

بصفة  الحليف  التنظيم  

خاصة  والرأي العام الإثيوبي 

على وجه العموم . لأن تلك 

بالغ   أمر  كانت  الرسائل 

للجبهة  بالنسبة   الأهمية 

 ، إرتريا   لتحرير  الشعبية 

المواجهة    تلك  أن   بإعتبار 

كانت  تمثل تحديا كبيرا  لها. 

أن  للمراقب   يمكن  وهنا 

يدرك مدى الأهتمام   الذي 

كانت توليه الجبهة الشعبية  

لتحرير إرتريا  لعملية شيري 

والنتائج التي تمخضت عنها .

الألوية  قادة  يكن  لم 

والفرقتين  52 ، 74 مدرعات 

الذين  وحدهم  هم   ،

شيري   معارك  في  إنخرطوا 

المكتب  عضو  كان  بل   ،

العليا   القيادة  في  السياسي 

القطاع  وممثل  للتنظيم  

الآخر   هو  دخل  قد   الغربي 

إلى شمال غرب تجراي لتولي 

مهمة  الإدارة والإشراف على 

التي  العسكرية   العمليات 

كانت تدور  في جبهة شيري 

هذا  صدر  في  نوهنا  وكما   .

المقال ، فإن الجبهة الشعبية 

إرتريا قد دخلت في  لتحرير 

تكن  لم   التي  المعركة  تلك 

طرفا  في الإعداد والتخطيط 

مُعتاد  غير  أمر  وهو    ، لها 

وأعراف  تقاليد  وفق     ،

لتحرير  الشعبية  الجبهة 

 . المجال  هذا  في  إرتريا  

تكونت الوحدات العسكرية 

التي عبرت  الحدود الإرترية 

تجراي   غرب  شمال  إلى 

للمشاركة في المجهود الحربي  

، من اللواء 19  مشاة التابع 

إلى  بالإضافة   ،  52 للفرقة 

سلاح  من  الوحدات  بعض 

للدبابات  المضادة  المدفعية 

والدروع ،  والمدفعية المضادة 

للطائرات  التي تعود تبعيتها 

للفرقة  74 مدرعات. 

  19 اللواء  كتائب  وصلت 

التابع للفرقة 52  إلى  جبهة 

شيري  في وقت مبكر ،  وفي 

من    وصل    التوقيت  ذات 

قادة   74 الفرقة   جانب  

  ، الثقيلة  الأسلحة  وحدات  

ماتزال  القوات  كانت  بينما 

مواقع  إلى  طريقها    في 

العمليات . كان اللواء 19 قد 

الربع  تكوينه حديثا  في  تم 

 ، م   1988 العام  من  الأخير 

حيث لم   يكن قد مضى على 

وعلى   ، واحد   عام  إنشائه  

الرغم من حداثة إنشائه كان 

متماسك البنية يتميز أفراده  

العالية  المعنوية  بالروح 

ذلك  ظهر  وقد   ، والإنضباط 

التي   الفترة  خلال  جلياً 

قضاها  ذلك  اللواء  في 

منطقة إنسي التي  تقع  

في جبهة كرن.  ونتيجة 

التفاهم  روح  لسيادة 

بين  التام  والإنسجام  

قادته فقد كان  يُحظى 

قبل  من  كبيرة  بثقة  

التي   52 الفرقة  قيادة 

فإن  شك  يساورها  لم 

إيجاباً  ذلك    ينعكس 

على أدائه  الميداني .

وفوق هذا وذاك فقد 

على    19 اللواء  برهن 

كفاءة عقيدته القتالية 

وتماسك بنيانه التنظيمي  في 

الذي  شنه  الناجح   الهجوم 

على قوات العدو في كل من  

في  شوما   وعد  على  عدي 

م.   1989 العام  يناير   اول 

اللواء  هذا  أداء  عملية  إن 

تجاوزه   إثر  بنجاح  مهامه   

المحك الأول في مسيرة  عمله  

روح  عززت  قد  النضالي 

الثقة  في النفس  لدى  قادته 

وافرادة على حد سواء .
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ايضاً  وتسمى  الإلكتروليتات  تعتبر 

للصحة  المهمة  المعادن  من  الكهارل 

،وأصبح  الكهربائية  الشحنات  ذات 

بضرورة  ينادون  الخبراء  من  الكثير 

صحة  لتعزيز  المعادن  هذه  تناول 

الجسم العامة، لانها تعمل على توازن 

تقلص  وتمنع  الهيدروجيني،  الرقم 

أنها  جانب  إلى  والعضلات،  الأعصاب 

تساعد في الحفاظ على توازن السوائل 

داخل الخلايا وخارجها، وبالتالي تساعد 

على  الجسم  رطوبة  على  الحفاظ  في 

النحو الأمثل.

هذه  من  الكثير  نفقد  أننا  ورغم 

العرق  إفراز  المعادن يومياً، من خلال 

يأتي  نحتاجه  ما  معظم  فإن  والبول، 

من نظام غذائي صحي ومتوازن. ولكن 

الغذائي جيداً  نظامنا  يكن  لو لم  حتى 

أو كنا نمارس التمارين الرياضية كثيراً، 

دعم  بمثابة  الإلكتروليتات  تكون  فقد 

جيد.

تعريف الالكتروليتات:

الالكتروليتات  ويكيبيديا  يعرف 

وتسمى  الشوارد  أو  أو)الكهارل(  

بأنها   ”Electrolytes  “ بالإنجليزية 

كهربائيًا،  مشحونة  معادن  عن  عبارة 

و تجُول في الدم، و في عُصارةَ المعدة، 

الليمفاوي  والسائل  والبول  والبراز 

تنظم  أيضًا،  الجسم  انسجة  وداخل 

الأساسية  الكيميائية  التفاعلات 

المعادن  هذه  وتشمل  الجسم.  في 

والبوتاسيوم،  الصوديوم، والمغنيسيوم، 

والكالسيوم،الفوسفات،الكلوريد،البي

الأساسية  وظائفها  وتتمثل  كربونات، 

العصبي،  الجهاز  وظائف  تنظيم  في 

تنظيم معدل ضربات القلب، و ضغط 

الدم في الجسم، تسهيل حركة العناصر 

الخلايا،  بين  والفضلات  الغذائية 

العضلات،  وظيفة  على  والحفاظ 

الدم، ورطوبة  وتوازن درجة حموضة 

كمية  موازنة  في  يساعد  ايضا  الجسم، 

المثال،  سبيل  فعلى  الجسم.  في  الماء 

في  المغنيسيوم  يساعد 

وتقليل  المزاج،  تحسين 

النوم،  وتعزيز  التوتر، 

الغذائي.  والتمثيل 

وعلى غرار المغنيسيوم، 

معدناَ  الكالسيوم  يعد 

لوظيفة  ضرورياً 

والعضلات،  الأعصاب 

أسنان  وصيانة  ولبناء 

وفي  قوية،  وعظام 

يعتبر  نفسه،  الوقت 

ضروريًا  البوتاسيوم 

لنقل العناصر الغذائية في جميع أنحاء 

التخلص  على  ومساعدته  الجسم، 

والقلق  التوتر  أن  كما  السموم،  من 

كما  البوتاسيوم،  يستنزفان  المزمنين 

هي الحال مع الكافيين الزائد. وعادةً، 

الموصى  الكمية  النساء على  تحصل  لا 

إنه  إذ  البوتاسيوم،  من  يومياً  بها 

العصبي،  الجهاز  لوظيفة  ضروري 

لصحة  ا المعرفية، والمزاج، و

 ، د جها لإ ا و

مع  وبالاشتراك 

المغنيسيوم يساهم 

أكثر  مزاج  في 

اً  ء و . هد اً ر ا ستقر ا و

على  علاوةً 

تزيد،  الطبيعية  الرضاعة  فإن  ذلك، 

أيضاً، متطلبات الإلكتروليت.

ويشير نفس الموقع  أن الماء لا يعد 

تساعد  أن  يمكن  التي  الخيارات  من 

من  المفقودة  الكهارل  تعويض  على 

الجسم، إذ إنه لا يحتوي على أيٍ منها.

الاعضاء  احد  الكليتين  وتعتبر 

الصحيح  التوازن  على  تحافظ  التى 

أن  الدم،ويمكن  في  للالكتروليتات 

ا من  يسبب وجود الكثير أو القليل جدًّ

إحدى الكهارل مشاكل صحية.

مصادر الكهارل:

المتوازن هو المصدر  الغذائي  النظام 

بوفرة  وتوجد  للالكتروليتات،  الرئيسي 

في الخضروات، خاصةً الخضار الورقية، 

الفواكه، المكسرات والبذور، البقوليات، 

أنواع الأسماك  الألبان، بعض  منتجات 

الخالية  اللحوم  البحرية،  والمأكولات 

من الدهون. 

والمعالجة  المصنعة  الأغذية  اما 

الالكتروليتات  إلى  تفتقر  فانها  عموماً 

إلا إذا كانت مدعّمة بها.

الأطعمة  في  يوجد  الصوديوم: 

الطعام، عصير  المخللة، الأجبان،  ملح 

الشوربات.  الصلصات،  البندورة،  

منه  المسموحة  اليومية  والجرعة 

فهي  الطبي  موقع  حسب  )ملغ(  بالـ 

حسب العمر فالبالغين وحتى سن 50 

عامًا: 1500، والأشخاص من 50 - 70 

الـ  سن  فوق  الأشخاص   ،1300 عامًا: 

1200 :70

الموز،  في  يوجد  البوتاسيوم:   

والحصة  الحلوة.  البطاطا  الأفوكادو، 

 4700 هي  منه  المسموحة  اليومية 

للذكور والإناث.

السردين،  في  يوجد  الكالسيوم: 

الحليب، منتجات الألبان، بدائل الألبان 

المدعمة، الخضروات الورقية الخضراء، 

والسبانخ.  الأخضر،  الكرنب  مثل 

والحصة اليومية منه بالملغرام للبالغين 

البالغين   ،1000 عامًا:   50 سن  حتى 

فوق سن الـ 50: 1200.

منه  اليومية  الحصة  المغنيسيوم:  

بالـ )ملغ( للذكورهي : 420، وللإناث: 

البذور  السبانخ،  في  وتوجد   ،  320

اليقطين،  بذور  مثل  والمكسرات، 

واللوز، والفول السوداني.

الخس،  الطعام،  ملح  الكلوريد: 

الصلصات،  البندورة،  عصير  الزيتون، 

الشوربات.

منه  اليومية  الحصة  الفوسفور: 

عامًا:   18  -  9 من  للأطفال  بالملغرام 

فما  عامًا   19 من  والبالغين   ،1250

اللحوم،  في  ويوجد   .  700 فوق: 

منتجات  البيض،  الأسماك،  الدواجن، 

الألبان، المكسرات، البقوليات، الحبوب 

المجففة،  الفواكه  البطاطا،  الكاملة، 

الثوم.

الجسم  ينتج  البيكربونات: 

البيكربونات طبيعيًا في الجسم، لذا لا 

داعي لتضمينه في النظام الغذائي.

من  جزءاً  نفقد  أن  الطبيعي  من 

العرق  طريق  عن  الالكتروليتات 

الصحي  الغذائي  النظام  لأن  والبول، 

ولكن  النقص،  هذا  تعويض  يستطيع 

بعض الحالات مثل التمارين القاسية/

المطوّلة، أو الإسهال أو القيء الشديد 

اختلال  إلى  تؤدي  أن  يمكن  وغيرها، 

التوازن، خاصة في الأطفال وكبار السن، 

داخل  السوائل  توازن  في  يؤثر  مما 

الجسم.

توازن   اختلال  اكتشاف  يمكن 

خلال  من  الكهارل  او  الالكتروليتات 

فحوصات الدم أو البول، إلا أنه يمكن 

أيضاً،  الشخص  على  أعراض  تظهر  أن 

غثيان،  الصداع،  التعب،  وتتضمن: 

ضربات  اضطراب  العضلات،  تشنج 

أعراض  الدم،  ضغط  تغيرات  القلب، 

الأصابع،  في  الخدران  مثل  عصبية 

والارتباك، والعصبية.

تعويض  بإعادة  العلاج  ويكون 

باستخدام  المفقودة  الالكتروليتات 

السوائل  أو  الأدوية،  أو  المكملات، 

الوريدية )للحالات الشديدة(، بالإضافة 

إلى التوعية الغذائية الصحيحة.

الالكتروليتات او مايعرف بمعادن الجسم 
ذات الشحنة الكهربائية وأهميتها للصحة
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عودة ساوثامبتون الى البريمييرليغ 
عززت خزينة مانشستر سيتي

بشرى سارة لبرشلونة لحسم صفقة كيميتش من البايرن

قائد ألمانيا يبدأ رحلة اليورو

الدوري أوروبي / مفاوضات أرتيتا واجتماع فليك وصيف ساخن في تشيلسي

ماليا  مكسبا  سيتي  مانشستر  حقق 

بعدما  إسترليني  جنيه  مليون   20 قدره 

لاعب  بيليس،  هاروود  تايلور  ساهم 

أكاديميته، في عودة نادي ساوثامبتون إلى 

الدوري الإنكليزي الممتاز. وانتقل هاروود 

بيليس )22 عامًا( إلى ساوثامبتون بشكل 

ليدز  على   1-0 الصعب  الفوز  بعد  دائم 

ملعب  على  النهائية  المباراة  في  يونايتد 

ويمبلي، والذي ادى الى تفعيل بند انتقاله 

دائم.وشارك  لاعب  إلى  معار  لاعب  من 

هاروود بيليس في كامل دقائق المباراة في مركز قلب 

الدفاع، ليحقق ظهوره الـ46 هذا الموسم.

كما أشارت تقارير صحافية الى ان كالفين فيليبس، 

الرحيل  يدرس  الإنكليزي،  سيتي  مانشستر  لاعب 

الممتاز بشكل كامل وخوض  الدوري الإنكليزي  عن 

تجربة احترافية خارج إنكلترا. وقضى فيليبس نهاية 

هام  وست  في  الإعارة  سبيل  على  الماضي  الموسم 

ليدز  يونايتد الإنكليزي، وكان اللاعب محل اهتمام 

البقاء في الدوري  يونايتد. ولكن بعد فشل ليدز في 

الإنكليزي الممتاز، تراجع فيليبس عن فكرة العودة 

أن  البريطانية  صن”  “ذا  صحيفة  وذكرت  إليه. 

الإعارة،  فيليبس على سبيل  إيفرتون يرغب في ضم 

إلا أن مانشستر سيتي لا يُفضل إعارته مجددًا.

الإسبانية،  سبورت  صحيفة  كشف 

يرغب  الذي  برشلونة  لفريق  سارة  أنباء  عن 

بايرن  لاعب  كيميتش،  جوشوا  مع  التعاقد  في 

ميونيخ، في انتقالات الصيف المقبلة. تعاقد جوشوا 

 2025 عام  صيف  ينتهي  بايرن،  مع  كيميتش 

لاتفاق  اللاعب  يتوصل  لم  الآن  وحتى  المقبل، 

أخبار  حول تجديد عقده. وقات سبورت إن هناك 

كيميتش،  الألماني  عملية ضم  بشأن  لبرشلونة  جيدة 

أحد الخيارات بين لاعبي الوسط في سوق الانتقالات 

بيدري وأشارت إلى  لتعويض  البرسا  المقبلة، في خط 

أن التراجع في القيمة التسويقية لكيميتش قد يجعل 

عملية التفاوض أسهل بالنسبة لبرشلونة، خاصة مع 

نجومه  في  يفرط  لا  الذي  ميونيخ  بايرن 

بسهولة، حيث يعد كيميتش أحد عناصره 

موسمه  يقضي  الذي  كيميتش  الأساسية. 

التاسع ضمن صفوف بايرن ميونيخ، لعب 

بقميصه 390 مباراة في جميع البطولات، 

حيث  هدفًا،   146 في  خلالهم  سجل 42 وصنع 104.وأسهم 

المنتخب  قائد  إيلكاي جوندوجان،  خاض 

الألماني الأول لكرة القدم، اول امس الخميس، 

أول حصة تدريبية مع »المانشافات«، رفقة 

وجوناثان  أندريخ،  وروبرت  فيرتز،  فلوريان 

بالدوري.  المتوج  ليفركوزن،  باير  ثلاثي  تاه، 

المعسكر،  وصلوا  الأربعة  اللاعبون  وكان 

بقية  عن  قليلً  متأخرين  الماضي،  الأربعاء 

مع  ليفركوزن  ثلاثي  كان  حيث  زملائهم، 

فريقهم، الذي توج بلقب كأس ألمانيا، السبت 

مع  الأخيرة  مباراته  جوندوجان  خاض  فيما  الماضي، 

برشلونة في الدوري الإسباني، الأحد الماضي.

للتدريبات  كما انضم حارس المرمى مانويل نوير 

أن  المقرر  ومن  المعدة،  من مشكلة في  تعافيه  بعد 

الأولى  للمرة   2024 يورو  في  المنتخب  عرين  يحرس 

ضد  التجريبية  المباراة  في   2022 مونديال  منذ 

أوكرانيا، الإثنين المقبل.

يوليان  المدرب  قادها  التي  التدريبات  في  وشارك 

ناجلسمان، 24 لاعبًا، اول امس الخميس، حيث تم 

الأمطار  تحت  مجموعتين  في  الإحماء  تمارين  إجراء 

المعسكر،  إلى  بعد  لاعبين   5 ينضم  ولم  الغزيرة. 

حيث يلعب ثنائي بوروسيا دورتموند الألماني نيكلاس 

ريال  ثنائي  وكذلك  شلوتربيك،  ونيكو  فولكروج، 

مدريد الإسباني توني كروس، وأنطونيو روديجر، نهائي 

البريطانية  العاصمة  السبت في  أوروبا  أبطال  دوري 

لندن، بينما من المقرر أن يصل حارس مرمى برشلونة 

مارك أندريه تير شتيجن الإثنين المقبل. وتفتتح ألمانيا 

البطولة بمواجهة إسكتلندا في 14 من يوينو، ضمن 

المجر  أيضًا  تضم  التي  الأولى،  المجموعة  منافسات 

وسويسرا.

التي جاءت في  العناوين  أبرز  القارير على  ترصد 

أو  الألمانية  سواء  الأوروبية  الصحف  في  كبرى  صدر 

الفرنسية.  أو  الإسبانية  أو  الإيطالية  أو  الإنجليزية 

في  ساخن  صيف   “ صن  ذا   “ الإنجليزية  الصحافة 

تشيلسي .

صفوف  دعم  مواصلة  في  تشيلسي  نادي  يرغب 

وينتظر  الصيف.  هذا  القدم  لكرة  الأول  الفريق 

إلى  ماريسكا  إنزو  الإيطالي  المدرب  وصول  تشيلسي 

الفني، قبل أن يشرع في ضم لاعبين  المدير  منصب 

التعاقد  تشيلسي  وينوي  مختلفة.  مراكز   4 جدد في 

الدفاع،  قلب  المرمى،  حارس  مراكز  في  لاعبين  مع 

الظهير الأيسر، والمهاجم الصريح.

أرتيتا  مفاوضات  ذكرت  ميل  ديلي  صحيفة  في 

كالتالي

من المنتظر أن يبقى مايكل أرتيتا في أرسنال، رغم 

ذلك  ليس   .2025 صيف  في  الجاري  العقد  نهاية 

فقط، بل يعتزم أرسنال تقديم راتب سنوي ضخم في 

مفاوضات تجديد عقد أرتيتا، حيث يحصل الإسباني 

حاليًا على 9 ملايين جنيه إسترليني في السنة الواحدة. 

يحصل خلاله  عقدًا  أرتيتا  منح  إلى  أرسنال  ويسعى 

على راتب قريب من أجر جوارديولا الذي يتقاضى في 

مانشستر سيتي 20 مليونًا سنويًا.

وفي صحيفة فوتبول لندن ذكرت قائمة أمنيات في 

توتنهام

يستعد نادي توتنهام هوتسبير لضم جناح هجومي 

جديد هذا الصيف، بعدما مدد استعارة الألماني تيمو 

فيرنر من لايبزج حتى يونيو 2025. وطلب المدرب 

ضم  سبيرز  إدارة  من  بوستيكوجلو  أنجي  الأسترالي 

جناح جديد لمزاملة سون وجونسون وكولوسيفسكي. 

أمثال  لاعبون  فيها  يظهر  توتنهام  أمنيات  وقائمة 

سيمونز،  تشافي  رافينيا،  نيتو،  بيدرو  أوليز،  مايكل 

جارود بوين، نيكو ويليامز، داني أولمو، وكريسنسيو 

سامرفيل.

 ومن جانب الصحافة الإسبانية “ رد فعل مبابي “ 

باريس  الفرنسي كيليان مبابي لاعب  أثار رد فعل 

سان جيرمان السابق، على نهائي دوري أبطال أوروبا، 

ريال  نادي  إلى  انتقاله  بشأن  التكهنات  من  المزيد 

مدريد الإسباني. وعند سؤاله حول إذا كان سيشجع 

سأشاهد  لا،   “ ضاحكاً:  مبابي  رد  النهائي،  في  فريقًا 

فقط النهائي مثلك، سأشاهده بالطبع، أنا أحب كرة 

القدم”.

وفي اجتماع فليك بصحيفة بموندو ديبورتيفو

)اجتمع هانسي فليك المدير الفني الجديد لنادي 

الكتالوني، عقب  النادي  ببعض من لاعبي  برشلونة، 

وأراد  الإسباني.  للفريق  تدريبه  عقود  على  توقيعه 

المدرب الألماني أن يرى مرافق النادي والتي ستكون 

مركز عمله الجديد خلال العامين المقبلين( .

كما ذكرت ايضاً صحيفة غياب لونين  ) لن يسافر 

الأوكراني أندري لونين حارس مرمى نادي ريال مدريد 

النادي الملكي إلى لندن استعدادا  الإسباني، مع بعثة 

لنهائي دوري أبطال أوروبا( . حيث يعاني لونين من 

إلى  السفر  من  يتمكن  لن  الأرجح  وعلى  الأنفلونزا، 

لندن مع الفريق لتجنب العدوى في الفريق.

فريق  عن  الإيطالية  الصحافة  ذكرت  حيث 

يوفنتوس فيما يخص بودع بونوتشي “ 

توجيه رسالة وداعية  يوفنتوس على  نادي  حرص 

أكد  الذي  بونوتشي،  ليوناردو  النادي  لأسطورة 

يناهز 37 عامًا. وكتب  القدم عن عمر  اعتزاله كرة 

بونوتشي  أن  الرسمي،  موقعه  عبر  البيانكونيري 

“حفر اسمه في أرشيف يوفنتوس” بعد مسيرة مليئة 

مع  فترتين  وانقسمت على   ،2010 عام  في  بالألقاب 

استراحة قصيرة في ميلان في 2017-2018.

القائد  مصير  سبورت  توتو  صحيفة  وذكرت 

والمدرب في إنتر

جوزيبي  إنتر،  لنادي  التنفيذي  الرئيس  تحدث 

لاوتارو  والمدرب  للقائد  التجديدات  عن  ماروتا، 

تمنح  أن  يمكن  أوكتري  شركة  أن  مؤكدًا  وإنزاجي، 

وأوضح  للنادي.  والاستدامة  والاستمرارية  الاستقرار 

مضيفًا  لاوتارو،  تجديد  بشأن  للقلق  داعي  لا  أنه 

أن اللاعب لديه شعور كبير بالانتماء وهذا سيسهل 

التنفيذي  الرئيس  وأضاف  وكيله.  مع  المفاوضات 

للنيرازوري، الذي تحدث بعد ذلك أيضًا عن مستقبل 

المدرب سيموني إنزاجي: “إنه يريد الاستمرار و نريد 

له  يسمح  وضع  في  نجعله  أن  ونريد  العقد  تمديد 

بالعمل بشكل مستمر”.



�إعداد 
عبدالله محمد علي

kazamamme5@gmail.com
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البطولة الرياضية للقيادة الشرقية بمدنية مندفرا تتواصل من خلال إثارة أم الألعاب
نتائج متباينة واكبت البطولة

 )2024 مايو   29/30( يومي  تواصلت 
للقيادة  الرياضية  البطولة  منافسات   ،
الوسطى ، التي إنطلقت منافساتها بحاضرة 
الاقليم الجنوبي مدينة مندفرا من خلال عدة 

نشاطات رياضية.
وفي النتائج المسجلة بمنشط العاب القوى 
بوتقة  في  وحدة   17 دخول  عرف  الذي 
على  والندية  الاثارة  كانت   ، المنافسات 
أشدها ، لتخرج بنتائج متابينة ، جاءات على 

النحو التالي:-
سباق عشرة الاف متر رجال 

المركز الاول:- سامئيل فسهايي   عوبل
المركز الثاني:- إسياس تسفاسلاسي    أومال

المركز الثالث:- منقس فسها       هلال
100 متر إناث

المركز الاول:- روداس تكؤ    كيلوما
المركز الثاني:- ألم كحساي  هيمبول 

المركز الثالث:- دينا بنيام  مرب
100 متر رجال :

المركز الاول:- أمانئيل محرتأب     نقفة
المركز الثاني:- ناهوم هبتوم      هلال

المركز الثالث:- سادور تسفالدت    أدال

سباق 800 متر إناث
المركز الاول:- أمنة فايد   أدال

المركز الثاني:- كخوب ظهايي   برينجو 
المركز الثالث:- يوردانوس     نجاسي 

سباق 800 متر رجال 
المركز الاول:- فلمون قبربرهان      نقفة

المركز الثاني:- إساق ولدرفائيل     برينجو
المركز الثالث:- زرئيت يماني     عوبل

سباق القفز الأرضي إناث
المركز الاول:- إيدن ظقاي    ظنعت
المركز الثاني:- إيدن محاري    أومال

المركز الثالث:- والتي فسهاي     زارا
سباق القفز الارضي رجال 

المركز الاول:- سليم محمدخير   برينجو
تسفاماريام     سلمون  الثاني:-  المركز 

دمحينا
المركز الثالث:- محمد يعقوب    زارا

سباق القفز العالي إناث
المركز الاول:- لوام تادسي  مرب

المركز الثاني:- حبن براخي    مرهاوي
المركز الثالث:- روداس رؤسوم    أدال

سباق القفز العالي رجال

روبيل  الاول:-  المركز 
جعوش  مرهاوي

المركز الثاني:- سالم محمد 
خير   برينجو

المركز الثالث:- صالح أدم   
دمحينا

سباق 1500 متر إناث
فايد  أمنة  الاول:-  المركز 

أدال
يوردانوس  الثاني:-  المركز 

نقاسي   أدال
كخوب  الثالث:-  المركز 

عندبرهان     هيمبول
سباق 1500 متر رجال

المركز الأول:- فلمون قبربرهان    نقفة
المركز الثاني:- إساق ولدرفائيل    برينجو

المركز الثالث:- يوناس كبروم     مركبنا
رمي القرص إناث

المركز الاول:- شويت يماني   ظنعت
المركز الثاني:- إيدن ظقاي   ظنعت 
المركز الثالث:- فرويني كبروم    زارا

رمي القرص رجال

المركز الأول:- سلمون كحساي     عوبل
مكنن      مكائيل  هيلي  الثاني:-  المركز 

كيلوما
عقبامكئيل     روبيل  الثالث:-  المركز 

دمحينا
رمي الرمح إناث

المركز الأول:- ظقا باهتا      ظنعت
المركز الثاني:- ترحاس فانتاي     مركبنا

المركز الثالث:-  سوليانا ولدأب    كيلوما
رمي الرمح رجال 

المركز الاول:- سامسوم قبرمدهن     أومال 
المركز الثاني:- أمانئيل محرتأب   نقفة
المركز الثالث:- فلمون زموي    كيلوما

رمي الجلة   إناث
المركز الاول:- شويت أميني     ظعت

المركز الثاني:- سمراويت برهاني    كيلوما
المركز الثالث:- فرويني كبروم   زرارا

رمي الجلة رجال 
المركز الاول:- سلمون كحساي    عوبل

المركز الثاني:- ملأكي بلاي   مرهاوي
المركز الثالث:- عقباي مدهاني   أدال

كافاني يعلن اعتزاله دوليًا بعد مسيرة حافلة
ثاني أفضل هدّاف في تاريخ منتخب بلاده

أدنسون  الاوروغوياني  المهاجم  أنهى 
تاريخ منتخب  ثاني أفضل هدّاف في  كافاني 

بلاده مشواره الدولي حسب ما أعلن.
جرمان  سان  باريس  مهاجم  وكشف 
اتخذ  أنه  عاما   37 والبالغ  السابق  الفرنسي 
قرار الاعتزال الدولي بعد 136 مباراة بقميص 
إنهاء  على  التركيز  أجل  من  بلده  منتخب 
مسيرته مع نادي بوكا جونيورز الأرجنتيني.

الدولي  الذي خاض ظهوره  اللاعب  وقال 
إلى  موجهة  رسالة  في   2008 عام  الأول 
وسأبقى  كنت  “لقد  الأوروغوياني  الجمهور 
القميص  دائمًا محظوظًا لأنني ارتديت هذا 

لتمثيل أكثر ما أحبه في العالم، بلدي”.
لهذه  نفسي  أكرسّ  أن  “أريد  وتابع 
المرحلة الجديدة من مسيرتي وأن أقدم كل 
ما لدي وباستطاعتي أن أقدمه حيث أريد 

الاعتزال،  قررت  “اليوم  وأضاف  أكون”.  أن 
لكنني سأبقى مساندا دائماً للمنتخب بقلب 
الملعب  دخلت  عندما  حدث  مثلما  نابض، 

بهذا القميص الجميل”.
بلاده  لمنتخب  هدفا   58 كافاني  وسجّل 
لويس  بعد  تاريخيًا  الثاني  الهدّاف  وهو 
العالم  كأس  في  شارك  كما   ،)68( سواريس 
أربع مرات: جنوب أفريقيا 2010 عندما بلغ 

البرازيل 2014، روسيا  النهائي،  الدور نصف 
2018 وقطر 2022. ونال مع منتخب بلاده 

لقب كوبا أميركا عام 2011.
خوضا  اللاعبين  أكثر  ثالث  يعد  كما 
دييغو  بعد  بلاده  في  الدولية  للمباريات 

غودين )161( وسواريس )137(.
لعب  الذي  المهاجم  استدعاء  يتم  ولم 
ثاني  لسان جرمان بين 2013 و2020 ويعد 

العاصمة  نادي  تاريخ  في  هداف  أفضل 
 ،)256( مبابي  كيليان  بعد  هدفا   200 بـ 
للمنتخب منذ مونديال 2022 حيث ودّعت 

أوروغواي من الدور الأول.

ملعب ويمبلي بين مخاوف دورتموند والرقصة الأولى للريال
النهائي  عن  تفصلنا،  قليلة  ساعات 
ريال  بين  أوروبا،  أبطال  لدوري  المرتقب 
مدريد وبورسيا دورتموند، والمقرر له اليوم 

السبت .
اللقاء، على ملعب  يقام  أن  المقرر  ومن 
استضاف  وأن  سبق  والذي  الشهير،  ويمبلي 

7 نهائيات من قبل لدوري أبطال أوروبا.
وجمع آخر لقاء أقيم على ملعب ويمبلي 
ميونخ  بايرن  بين  أوروبا،  أبطال  نهائي  في 

وبوروسيا دورتموند في عام 2013.
كرة  ملاعب  أعرق  من  ويمبلي،  ويعد 
السعة  وأكبرها من حيث  العالم،  القدم في 
افتتاحه فى  إعادة  بعد  الجماهيرية، خاصة 

.2007
وكان ملعب ويمبلي القديم شاهدًا على 
الوحيد  لإنجازه  إنجلترا  منتخب  تحقيق 
العالم  بكأس  التتويج  وهو  القدم،  كرة  في 

.1966
  وكان نهائي كأس الاتحاد الإنجليزي فى 
2007 بين تشيلسي ومانشستر يونايتد، هو 
أول حدث كبير يستضيفه الملعب فى شكله 

الجديد.

ويمبلي  ملعب  شهد  عام،  وبشكل   
الجديد استضافة عدة أحداث كروية كبيرة 
عامي  في  أوروبا  أبطال  دوري  نهائي  مثل 

2011 و2013.
المرة الأولى للريال

على الرغم من أن الريال هو أكثر الفرق 
دوري  تاريخ  في  النهائية  للمباراة  وصولً 
أبطال أوروبا، إلا أنه لم يخض أي مواجهة 

من قبل على ملعب ويمبلي.
اللقب  لتحقيق  مدريد  ريال  ويسعى 
تميل  حيث  المسابقة،  تاريخ  في  له  الـ15 
الفنية  للفوارق  نظراً  صالحه  في  الكفة 

والتاريخية الكبيرة بينه وبين دورتموند.
خوف دورتموند

كان دورتموند طرفًا في آخر نهائي لأبطال 
أوروبا أقيم على ملعب ويمبلي، عام 2013، 

والذي جمعه بمواطنه بايرن ميونخ.
بايرن  بفوز  وقتها،  اللقاء  هذا  وانتهى 
بورسيا  ليحرم  لهدف،  بهدفين  ميونخ 

دورتموند من ثاني ألقابه القارية الكبرى.
دورتموند  بورسيا  يعود  عامًا،   11 وبعد 
لنفس الملعب مرة أخرى، في مواجهة “سيد 

الأندية الأوروبية” ريال مدريد.
ويأمل دورتموند في تفادي ما حدث عام 
2013، والفوز بالنجمة الثانية، بعد نسخة 
1997، التي حققها على حساب يوفنتوس.

مواجهة الأصدقاء 
بعد التغلب على إيرلينج هالاند وهاري 
كين، يواجه أنطونيو روديجر تحديا مختلفا 
في نهائي دوري أبطال أوروبا، حيث سيواجه 
لعب  الذي  فولكروج،  نيكلاس  مواطنه 
تحت  ألمانيا  منتخب  من  مباراة،   19 معه 
الأول في  المنتخب  إلى   2010 عام  عاما   18
مارس الماضي؛ وسيكون كلاهما من العناصر 
الفوز  محاولة  في  للمانشافت  الأساسية 
تستضيفها  التي  الأوروبية  الأمم  ببطولة 

ألمانيا هذا الصيف.
مؤتمر  في  مواطنه  عن  روديجر  وقال 
أوروبا:  أبطال  دوري  نهائي  قبل  صحفي 
قوي  مهاجم  إنه  جيدا،  فولكروج  “أعرف 

جسديا، مهاجم كبير ورائع”.
شأن  من  التقليل  المدافع  رفض  كما 
مواجهاته ضد هالاند وكين، اللذين يعدان 
من أفضل المهاجمين في أوروبا. حيث أكد 

الطريقة”  “بنفس  يستعد  أنه 
الذي  فولكروج  لمواجهة 
الثاني  القسم  في  يلعب  كان 

بالبوندسليجا قبل موسمين.
وبـ19 هدفا و8 تمريرات حاسمة في 34 
استدعاه  البوندسليجا،  إلى  وصعود  مباراة، 
فليك  هانز  آنذاك  الماكينات  مدرب 

للمنتخب بمونديال قطر 2022.
دقيقة،   66 لعب  البطولة،  تلك  وفي 
 - إسبانيا  ضد  أحدهما   - هدفين  وسجل 
كبير  تأثير  له  وكان  حاسمة.  تمريرة  وصنع 
ألمانيا من دور  تأهل  الرغم من عدم  على 

المجموعات.
بريمن  فيردر  إلى  عاد  العالم،  كأس  وبعد 
من الباب الكبير، واستفاد من رحيل روبرت 
ليفاندوفسكي ليصبح هداف المسابقة بـ 16 

هدفا.
بوروسيا  إلى  الكبير  بأدائه  وانضم 
كبيرا في  نجاحا  معه  الذي حقق  دورتموند 
بتسجيل  الموسم  هذا  أوروبا  أبطال  دوري 
هدف في مباراة الإياب ضد أتلتيكو مدريد 
وهدف في مباراة الذهاب ضد باريس سان 

جيرمان.
وتمثل هذه قصة نجاح لاعب تغلب على 
4 إصابات خطيرة في الركبة بين عامي 2013 
و2019، ليصل إلى نهائي دوري أبطال أوروبا 

الذي سيواجه فيه روديجر.
بشكل  البعض  بعضهما  الثنائي  ويعرف 
ألمانيا  منتخب  منذ  معا  لعبا  فقد  جيد. 
مع  مباريات   5 وخاضا  عاما.   18 تحت 
منتخب تحت 19 عاما ومباراة واحدة مع 

منتخب تحت 20 عاما.
في  سنوات   10 بعد  أخرى  مرة  والتقيا 
من  أصبحا  الحين،  ذلك  ومنذ   ،2022 قطر 
قيادة  تحت  للمنتخب  الأساسية  الركائز 

يوليان ناجلسمان بعد رحيل فليك.
في  البعض  بعضهما  على  كلاهما  وأثنى 
سيلتقيان  التي  المباراة  سبقت  التي  الأيام 
سيكون  حيث   ، يونيو  من  الأول  في  فيها 

التركيز على اللياقة البدنية.

مواجهة الأصدقاء تشعل نهائي أبطال أوروبا



�إعداد
فاطمة حمد
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abur Printing Services

عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
عن  بالإبلاغ  إلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المفضلة  صفحتكم  مواد  لتنويع  منا  سعياً  فيها 
مهمة   وطنية  أحداث  من  ترونه  ما  إرسال  وكذلك  بالصحيفة  عندنا  ومقترحاتكم  أرائكم 

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

في مثل هذا اليوم
- في الاول من يونيو عام 987م:- انتخاب أوغو كابيه ملكًا على فرنسا.

- في الاول من يونيو عام 1671م:- العثمانيون يعلنون الحرب على بولندا.

ماديسون  جيمس  الأمريكي  الرئيس  1812م:-  عام  يونيو  من  الاول  في   -

ما عرف  المتحدة وذلك في  المملكة  الحرب على  إعلان  الكنغرس  يطلب من 

باسم حرب 1812.

- في الاول من يونيو عام 1949م:- جلاء الإيطاليين عن ليبيا والملك محمد 

إدريس السنوسي يعلن استقلال دولة برقة.

- في الاول من يونيو عام 1955م:- استقلال تونس.

وفي نفس اليوم من  عام 1959م:- صدور الدستور التونسي.

جيورجيوس  اليوناني  الوزراء  رئيس  1973م:-  عام  يونيو  من  الاول  في   -

بابادوبولوس يلغي الملكية، وتم إقرار هذا الإلغاء في استفتاء عام 1974.

افتتاح نفق قاعدة غوتارد في جبال  يونيو عام 2016م:-  الاول من  -- في 

الألب السويسرية، ليصبح أطول وأعمق نفق سكة حديدية في العالم.

العجوز  “الأكثر وسامة”..

يحظى  بلقب الأكثر وسامة فى الصين، 
والذى قيل فى أيام شبابه إنه يشبه الممثل 
، حيث  الشهير من هونغ كونغ،  الأميركى 
على  الاهتمام  من  كبير  بقدر  يحظى 
على  التركيز  عدم  يفضل  لكنه  الإنترنت، 
الـ  وانغ ديمين صاحب  كان  فقد  مظهره، 
87 عاما، عالم نفط من الأكاديمية الصينية 
للهندسة، رائدًا فى تقنيات طبقات حقول 
فى  للنفط  الكيميائى  والاستخلاص  النفط 

البلاد.
“أكاديمى”،  لقب  الصين  منحته  وقد 
يُنح  البلاد  فى  شرف  مستوى  أعلى  وهو 
الذين قدموا مساهمات كبيرة فى  لأولئك 
تخصصاتهم، وقد كان جده جراحا صينيا 

مشهورا، ودرس والده 
الولايات  فى  الطب 
وكانت  المتحدة، 
السويسرية  والدته 

تتحدث 4 لغات.
الأخيرة،  الآونة  فى 
له  صورة  انتشرت 
صغيرا  كان  عندما 
تشابهه  بسبب 
الممثل  مع  المذهل 
الهونغ كونجى دانييل وو نيه تسو البالغ 
من العمر 49 عامًا، ويشتهر “وو” بمظهره 
القوى ومهاراته التمثيلية المتميزة ويُشار 
فى  ومميزا”  مرنا  “ممثلا  باعتباره  إليه 
وتشمل  الصينية،  باللغة  السينما  صناعة 
أعماله الموسم الرابع من Westworld، و

 New Policeو ،The Heavenly Kings
.Story

الإنترنت  عبر  الاهتمام  على  وردا 
بمظهره، قال وانغ: “أنا مجرد رجل تقنى 
أكثر  فلنتحدث  النفط،  مجال  فى  يبحث 
كان  شبابه  فى  أنه  ويقال  العلم”،  عن 
وجدهم  لكنه  المعجبين  من  الكثير  لديه 

“ملهيات لا تطاق”، حيث كان لدى وانغ 
مطالب صارمة تجاه صديقته، بما فى ذلك 
عدم المشى فى الحديقة بعد الزواج وعدم 
وسائل  ذكرته  لما  وفقًا  القراءة،  مقاطعة 

.NetEase News الإعلام
حقل  فى  وانغ  تطوع  الجامعة،  بعد 
داتشينغ للنفط، وهو مورد لم يمسه أحد 
فى ذلك الوقت، وفقا لسيرته الذاتية على 
والعشرين،  الرابعة  سن  وفى  الإنترنت، 
اقترح صيغة لحساب الضغط الجيولوجى 
تسمى “طريقة سونغلياو”، هذه الطريقة 
ذات  هورنر  طريقة  دقة  ضعف  هى 
نطاق  على  المستخدمة  الأقصى  المعدل 
وهى  الصين،  صوت  لإذاعة  وفقا  واسع، 
الوطنية  للإذاعة  رئيسية  إذاعية  قناة 

الصينية.
الحقن  طريقة  أيضًا  وانغ  اخترع 
كفاءة  تعزيز  إلى  أدى  مما  اللامركزى، 
داتشينغ  كبير فى حقل  الاستخراج بشكل 
للنفط فى مقاطعة هيلونغجيانغ فى شمال 
أكبر  أحد  الآن  داتشينغ  ويعد  الصين، 
حقول النفط البرية فى الصين، حيث ينتج 

أكثر من 40 مليون طن سنويا.

بعد مرور عام على كارثة غواصة تيتان...
 غواصة جديدة تتجه قريبا نحو حطام التايتانيك

إلى  شجاع  ملياردير  يعود  أن  المقرر  من 
تيتانيك في غواصة فاخرة بعد  حطام سفينة 
عام واحد فقط من مأساة تيتان التي أودت 

بحياة خمسة أشخاص.
 Triton 4000 الثوري  القارب  وسيقوم 
على  المرعب  بالهبوط  لشخصين  يتسع  الذي 
الأطلسي  المحيط  تحت  قدم   12400 عمق 
بالرحلة تحت  القيام  إمكانية  إثبات  لمحاولة 
الماء من دون وقوع كارثة مرة أخرى، وفق ما 

نقل موقع ذا صن.
جنيه  مليون   16 بلغت  هائلة  وبتكلفة 
نطاق  على  الغواصة  ترقية  تمت  إسترليني، 
واسع منذ سفينة تيتان المنكوبة التي انفجرت 
بوحشية بعد أقل من ساعتين من غوصها في 

حزيران 2023.
وقطب  الملياردير  يقوم  أن  المقرر  ومن 
العقارات لاري كونور المقيم في ولاية أوهايو 
باختبار السفينة عندما يذهب في غواصة في 
أعماق البحار لزيارة بقايا السفينة الأسطورية 

تيتانيك.
وقال كونور لصحيفة وول ستريت جورنال: 
العالم  أنحاء  كل  في  للناس  أظهر  أن  “أريد 
للغاية،  قوي  المحيط  أن  من  الرغم  على  أنه 
ويغير  وممتعًا  رائعًا  يكون  أن  يمكن  أنه  إلا 
بالطريقة  معه  تعاملت  إذا  ما  نوعًا  الحياة 

الصحيحة”.
لاهي،  باتريك  يربط  أن  المقرر  ومن 
 Triton لشركة  المشارك  والمؤسس  المطور 
القيادة  مقعد  في  نفسه   ،Submarines
إلى  الغواصة  تصل  عندما  كونور  جانب  إلى 

المحيط أخيراً.
كلل  بلا  عمل  لقد 
للتأكد من أن السفينة 
لن تكون فخًا للموت، 
بعدم  التعهد  وتم 
حطام  استكشاف 
إلا  الشهيرة  السفينة 
الغواصة  حصول  بعد 

على شهادة كاملة من قبل منظمة بحرية.
الآن  حتى  زمني  إطار  تحديد  يتم  ولم 
بالمهمة  الغواصة  فيه  ستقوم  الذي  للوقت 

الطموحة.
وتصف تريتون السفينة بأنها “منصة مرنة 
لها”،  مثيل  لا  بقدرات  تتمتع  الأداء  وعالية 
تضم  مقببة  كبيرة  بمقصورة  رائع  وتصميمها 

المستكشفين الجريئين.
الشفافة  الزجاجية  النوافذ  وتحيط 
في  بالتحديق  للركاب  يسمح  مما  بالغواصة 
العالم الخارجي حتى عندما يكونون على بعد 

آلاف الأقدام تحت السطح.
ويتم التحكم فيها عن طريق عصا التحكم 
وشاشة تعمل باللمس مما يمنح المستكشفين 
التحكم الكامل في المكان الذي تأخذهم إليه 

الرحلة.
كما أن الأجنحة العملاقة التي يبلغ طولها 
19 قدمًا تنبثق أيضًا من السفينة لأنها تجعل 
السماء  أضواء  مع  يتناسب  الجريء  هبوطها 

للحصول على رؤية واضحة.
للسحب  القابلة  الأجنحة  تجهيز  وتم 
الرحلات  تصوير  يمكن  حتى  بكاميرات  أيضًا 

ومشاهدتها إلى الأبد.
وعلى الرغم من أنها تبدو مدمجة، إلا أن 
بطول  الواقع  في  هي   4000 تيتون  الغواصة 
مثير للإعجاب يبلغ 10 أقدام ووزنها العملاق 

يبلغ 12000 كلغ.
الواقع  في  فهي  حجمها،  من  الرغم  وعلى 
واستقراراً  لطفًا  الغواصات  أكثر  من  واحدة 

على الإطلاق.
بتضمين   Lahey المصممين  كبير  وقام 
تقنية “الانزلاق الصامت” الخاصة والتي عند 
أداء  على  السفينة  تساعد  أن  يمكن  تمكينها 

المنعطفات المعقدة والكاسحة.
الماء  تحت  ما  جسم  تتبع  أيضًا  ويمكنه 

والانزلاق بسلاسة نحو الهدف.
ويأملون أيضًا أن تكون قادرة على الأداء في 
مفيدًا  استثماراً  يجعلها  مما  متعددة  رحلات 

للغاية.
والأمل هو أن تتمكن الغواصة من الوصول 
تيتانيك في أقل من ساعتين، وهي سرعة  إلى 

قياسية إن أمكن.
محركات  خلال  من  ذلك  تحقيق  وسيتم 
إرسالها  يمكنها  التي  الثمانية  المباشرة  الدفع 

عالياً عبر المحيط بسرعة ثلاث عقد.

حكمة اليوم
النقاش مع شخص واع متع 

وراحة عظيمة حتى وإن خالفك 
الرأي يفتح لك آفاقاً جديدة

أجمل ما قيل في وصف العيون
إذا رأيت في عيني المرأة نوراً.. فاعلم أن في قلبها ناراً.. )لومون(

أكبر لص تحت قبة السماء.. هو الجمال الكائن في عيني المرأة.. )د.جونز(

أي شعر يفوق عيني المرأة في السحر.. )شكسبير(

في ابتسامة المرأة: عظمة الحياة وجمالها.. وفي عينيها: دهاؤها وعمقها.. 

)طاغور(

إنك تستطيع قراءة قصة المرأة.. في عينيها.. )توماس مور(

إن لعين المرأة بريقا يخترق حجب الخيال بأشعته تارة، ويتلقي إيحاءات 

الخلود المنتظرة تارة أخرى.. )مصطفى صادق الرافعي(

يظل مشعل الحكمة متألقاً.. ما دامت عيون النساء الجميلات لا تلقى 

عليه وهجها.. )مارسيل تينير(

معنى الفتنة في الجمال.. أنك تحب من المرأة عينيها، ولكنك مع ذلك لا 

تعرف لونهما.. )لابروير(

السواد.. لآلئ في عيون النساء.. )شكسبير(

قواميس  عدة  الى  تحتاج  بعينيها..  المرأة  تقولها  التي  الكلمات  إن 

لتفسيرها.

عندما تتحدث إلى امرأة.. أنصت إلى ما تقوله عينيها.. )فيكتور هوجو(

أجمل العيون وأكذبها.. عيون النساء.. )مثل برازيلي(

الأرملة الغنية.. تبكي بعين، وتنعم بالأخرى.. )سرفانتس(

عندما تغضب المرأة تفتح فاها، وتغمض عينيها.. )كاتو(

السباحين..  عيون المرأة بحيرة جافة، ولكنها تستطيع أن تسقط أعظم 

)مثل سوري(
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