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 وفد ارتريا يشارك في اجتماعات اصدقاء ميثاق الامم المتحدة ومجموعة 77 والصين

 إرتريا تدعو لتشكيل  تحالف أقوى واقرار العدالة ومحاسبة المجرمين  على  ماإقترفوه من جرائم
الشؤون  وزير  برئاسة  ارتريا  وفد  شارك 

هامش  على  صالح  السيد/عثمان  الخارجية 

اجتماع الجمعية العمومية للامم المتحدة في 

الأمم  ميثاق  اصدقاء  اجتماع  في   ، نيويورك 

المتحدة واجتماع مجموعة الـ77 والصين .

كلمته  في  صالح  عثمان  الوزير  واوضح 

ميثاق  لاصدقاء  السادس  الاجتماع  في 

اهمية  المتحدة  عقد في 27 سبتمبر،  الأمم 

المجموعة ومبادئ الأمم المتحدة في الوقت 

الذي يواجه فيه العالم تحديات لا حصر لها 

، ويجب على مجموعة اصدقاء ميثاق الامم 

نظام  ارساء  في   ، رائد  بدور  القيام  المتحدة 

عالمي سلمي وتمثيلي في هذا الوقت الانتقالي 

من النظام الاحادي الى نظام عالمي متعدد 

الاقطاب.

الـ48  السنوي  الاجتماع  في  كلمته  وفي 

لوزراء خارجية مجموعة الـ77 والصين الذي 

إن  الوزير عثمان  قال  اليوم،  نفس  عقد في 

الشامل  النمو  لضمان  جاهدة  تعمل  إيتريا 

وخطط  سياسات  وصياغة  واضحة  برؤية 

التنمية الملموسة.

وذكر بان ارتريا تعمل إلى جانب أولويات 

التنمية الوطنية، على تعزيز الموارد المحلية 

وتعميق الشراكات ومواءمة الجهود الوطنية 

مع أجندات التنمية الإقليمية والدولية.

الخارجية  الشؤون  وزير  خاطب  كما 

السيد /عثمان صالح اجتماعًا رفيع المستوى 

المضادات  مقاومة  حول  سبتمبر   26 يوم 

الدائمة  البعثة  نظمته  واجتماع  الحيوية 

لإيطاليا وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي حول 

التكيف مع المناخ، موضحا موقف ارتريا من 

القضايا المطروحة.

عثمان   الوزير   عبر  امس،   كلمته  في  و 

 ، القضايا  مختلف  بشأن  إرتريا  موقف  عن 

جاء فيها “ إن عصبة الأمم عندما تأسست 

قبل قرن من الزمن كان الهدف منها إرساء 

دخل  العالم  أن  موضحاً  العالمي”،  “السلام 

الباردة”. والتي لم يسودها  مرحلة “الحرب 

“الاتحاد  بتفكك  وأنتهت  أيضاً،  السلام 

السابق” في عام 1991، وبدأت  السوفييتي 

“القطب  بتحكم  وخطيرة  جديدة  حقبة 

من   به  يقوم  ما  ان  إلى   وأشار  الواحد”. 

من  الاوحد   القطب   نظام   يتزعمون 

 ، العالم   من  مختلفة  أنحاء  في  ممارسات  

وما يتسببون به من أزمات ودمار،كالحرب 

الفلسطيني،  الشعب   لإبادة  المعلنة  

   ، منطقتنا  في   الخطيرة  وإنعكاساته 

دعم  و   ، افريقيا  في  العلنية   والتدخلات 

اللاتينية،  أمريكا  في  الدكتاتورية  وتعزيز  

لقمع    الهشة   التحالفات  و  والتكتيكات 

الولايات  المتزايدة في  الشعبية  الاحتجاجات 

المتحدة وأوروبا، اكدت  كلها على إخفاقات 

وفشل  “القطب الواحد “ على مدى الثلاثين 

عامًا الماضية .

وأضاف الوزير عثمان أن هدف “النظام 

العالمي العادل” لم يتحقق من خلال عصبة 

الأمم أو الأمم المتحدة. وفي إشارة إلى تجربة 

الشعب الإر تري، قال معالي الوزير عثمان 

إنه خلال ما يقرب من 80 عاما بعد نهاية 

الإر  الشعب  الثانية، اضطر  العالمية  الحرب 

تري  إلى خوض 50 عاما من الكفاح السياسي 

رغم  الجسيمة،  التضحيات  ودفع  والمسلح 

التي  والأضرار  الضائعة  الفرص  الى  ادى  ما 

بناء  المفروضة  والعقوبات  الأزمات  خلفتها 

الشعب  الأكاذيب لم تكن سهلة، لكن  على 

إلى  دعا  وأخيرا،  وتحداها.  صمد  الارتري 

المفروضة  والعقوبات  الفردية  التدابير  رفع 

على إرتريا وزيمبابوي وفنزويلا وكوبا، وذكّر 

بضرورة  اقامة تحالف أقوى  والعمل على 

على   المجرمين   ومحاسبة  العدالة  اقرار 

ماإقترفوه من جرائم

إستشهاد المناضل داويت كحساي
سبتمبر  من  والعشرين  الثامن  في  استشهد 

المناضل/ داويت كحساي قبرهويت من معاقي  

جراء  عاما  ال67  ناهز  عمر  عن  التحرير  حرب 

مرض ألم به.

بصفوف  كحساي  داويت  المناضل  التحق 

عام  سبتمبر  شهر  في  الشعبية  التحرير  قوات 

القوات  في  النضال  مرحلة  في  وخدم   ،  1972

المقاتلة وصولا لقائد فصيلة.

المناضل داويت متزوج وأب لثلاثة ابناء.

التاسع  عصر   الثرى  جثمانه  ووري  وقد 

والعشرين من سبتمبر في مقبرة الشهداء باسمرا.

وزارة العمل والرعاية الاجتماعية إذ تعرب عن حزنها لاستشهاد المناضل داويت كحساي ، 

تقدم تعازيها لاسرته ورفاقه.

إتحاد  المرأة :جهود بناءة لتطوير المرأة
بجهود  للمراة  الوطني  الاتحاد  يقوم 

بناءة  لتعزيز وتطوير القدرات الاجتماعية 

والاقتصادية والكفاءة المهنية لعضواته. 

الاجتماعية  الخدمات  واوضحت مسؤول 

سنايت  السيدة/  الاتحاد  في  والاقتصادية 

محاري لوكالة الانباء الارترية “ ايرينا” ، ان 

التي  للمراة  تدريبية  دورات  ينظم  الاتحاد 

تعاني من مصاعب اجتماعية واقتصادية بما 

يمكنها من الاعتماد على نفسها.

وذكرت تنظيم دورات تدريبية في الأشهر 

الستة الماضية بالتعاون مع الشركاء في اعداد 

الكمبيوتر،  وتكنولوجيا   ، المتكامل  الغذاء 

والخياطة والغزل وأشغال السعف.

العمل  على  المراة  تشجيع  الى  واشارت 

تعاونية،  جمعيات  في  بالتأطير  الجماعي 

للمراة  الزراعية  بالادوات  الدعم  وتقديم 

اقاليم  في  الزراعي  المجال  في  تعمل  التى 

الجنوبي والقاش -بركة وشمال البحر الاحمر 

وعنسبا والاوسط ، والمناحل للمراة العاملة 

في تربية النحل.

أنشطة  تنفيذ  أيضًا  يتم  أنه  وأضافت 

تشجيعية تركز على قضايا التعليم والصحة، 

وبذل جهود جادة لشاركة المراة في التعليم 

وتشجيع المنافسة.

الزراعة  مجال  في  العاملة  المراة  ودعت 

إلى  التقليدية  الأساليب  من  الانتقال  الى 

الأساليب الحديثة لرفع الانتاج.
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صيانة ترعة تسني علي قدر
تم صيانة البنى التحتية لترعة تسني -علي قدر تضررت جراء السيول القوية ، وذلك 

بتعاون مؤسسة الغلال والمواشي. 

ان   ، “ايرينا”  الارترية  الانباء  لوكالة  ابرهام  كبرآب  الرائد/  المؤسسة  مدير  واوضح 

القاش  نهر  الى  فانكو  من  المتدفقة  الصغيرة  الاودية  لفيضان  نتيجة   الاضرار حدثت 

ودخولها في القرية وامتلاء الجسور بالطمي، وقد تم اعادتها الى وضعها الطبيعي من 

خلال اعمال الصيانة التي جرت بتوظيف القدرات البشرية والآليات.

وقال ان اراض واسعة تم تنميتها هذه السنة في مزارع تسني وعلي قدر بالشعب 

الزراعي،  النشاط  اعاقة  دون  للحيلولة  للصيانة  عاجلة  اجراءات  واتخاذ  والحكومة  

واشار الى ان انشطة نفير ستنظم في موسم الصيف لايجاد حل دائم للترعة.

وعبر مدير ادارة ضاحية الثورة السيد/ برهاني يماني ، والمزارعون ، عن  قلقهم  للتاثير 

السلبي لانهيار الترعة على المزارع ، مثمنين اعمال الصيانة السريعة.

يذكر بان الامطار الغزيرة التي هطلت في الثامن والعشرين من اغسطس الماضي في 

تسني وضواحيها قد احدثت دماراً في المنازل والبنى التحتية الزراعية والطرق، وجرت 

الاصلاحات بتضافر الجهود الحكومية والشعبية.

 قلب:تطور خدمات رعاية الامومة والطفولة 
قلب  مديرية  عيادة  مسؤول  افاد 

الممرض/ كيبرون عقباي بان نسبة الولادة 

بفضل   80% من  اكثر  بلغت  العيادة  في 

حملات التوعية الصحية الجارية.

المتابعة  وصول  من  بالرغم  وذكر 

الصحية  المؤسسات  في  للحوامل  الصحية 

الولادة  ، فان تواجد نسبة  لنسبة 100% 

في %80 يتطلب بذل مزيد من الجهد.

الحوامل  انتظار  غرف  بان  واوضح 

تقدم  البعيدة  المناطق  من  للقادمات 

على  السيطرة  مؤكدا  مشهودة،  خدمات 

مرض الملاريا.

والبنى  الغرف  بنقص  للاهتمام  ودعا 

التي  العيادة  الصحي في  والكادر  التحتية 

قلب  مديرية  لسكان  الخدمات  تقدم 

والرحل من مديرية شعب.

اعمال  تفعيل  الى  السكان  وناشد 

للتوقف   ، العمومي  المستشفى  بناء 

لتلقي  وفلدارب  كرن  الى  الذهاب  عن 

الخدمات الصحية الاكثر تقدما.

سمنار عن حقوق وواجبات المراة في هيكوتة
والرابع  والعشرين  الثالث  يومي  بالقاش-بركةسمنار  للمراة   الوطني  الاتحاد  نظم 

ومكافحة   ، المراة  وواجبات  هيكوتة حول حقوق  مديرية  في  سبتمبر  من  والعشرين 

العادات الضارة.

مهمة  المرأة  حقوق  تأمين  ان  يوهنس  يحدقا  السيدة/  الفرع  مسؤولة  واوضحت 

وطنية يجري العمل فيها بقوة، وتتخذ المبادرات القوية للقضاء  على عادة ختان الاناث 

وزواج القاصرات.

وذكر عضو مركز هيكوتة الصحي الممرض/ عبدالرحمن اسماعيل في سمنار  بعنوان 

المرأة والصحة ، ان الممارسات المضرة صحيا بحق المراة ، تؤثر سلبا على جهود خفض 

وفيات الامهات والحياة الاجتماعية والاقتصادية على الاسرة.

الحقوق  حول  الوعي   مستوى  رفعت  المقدمة  السمنارات  بان  المشاركة  وافادت 

والواجبات والصحة.

مدرسة سمبل الثانوية تكرم طلابها المتفوقون بآسمرا
كرمت مدرسة سمبل الثانوية في الـ28 

بينهم21  طالب   52 بأسمرا  سبتمبر  من 

في  عالية  نتائج  احرزوا   ممن  طالبة 

امتحانات الشهادة الثانوية للعام الدراسي 

2023/ 2024 من منتسبي الدفعة الـ36 

للخدمة الوطنية.

/نقاسي  الاستاذ  المدرسة  مدير  وافاد 

احرزوا  قد  الطلاب  من   10 ان  ولدو 

الـ42  احرز  ،فيما   )4 الكاملة)  الدرجة 

في  درجة   3.8 وحتى   3 من  المتبقين 

من  وتمكنوا  الثانوية  الشهادة  امتحانات 

لمواصلة  المختلفة  الكليات  الى  الانضمام 

دراستهم الجامعية.

الثانوية  المدارس  مسؤول  واوصى 

بمكتب التعليم بالاقليم الاوسط الاستاذ/ 

في  بالاجتهاد  الطلاب  سلمون  يوهنس 

و  اهدافهم  لتحقيق  الجامعية  دراستهم 

خدمة بلادهم و شعبهم.

شكرهم  عن  الطلاب  ممثلو  واعرب 

لمواصلة  عزمهم  مؤكدين  بالتكريم 

اعلى  الى  ليصلو  الجامعية  دراساتهم 

مستوياتها.

من  وطالبة  طالب   454 نجح  وقد 

مدرسة سمبل الثانوية من الذين انتسبوا 

الوطنية  للخدمة  الـ36  الدفعة  الى 

الثانوية  الشهادة  امتحانات  في  وشاركوا 

واحرز   2023/2024 الدراسي  للعام 

دراسة  من  تمكنهم  درجات  منهم   114

في  بالدبلوم  اخرون   60 و  للبكالوريوس 

الكليات المختلفة بالبلاد.

البلاد تحتفي باليوم العالمي للسياحة بتنظيم انشطة مختلفة 

رسمياً  سبتمبر  من  الـ28  في  احتفل 

باليوم العالمي للسياحة الموافق للـ27 من 

السلام”  و  “السياحة  سبتمبر تحت شعار 

على مستوى الوطن للمرة الـ29 بالعاصمة 

أسمرا. 

بالاقليم  السياحة  قسم  مديرة  وذكرت 

كلمتها  في  قبرأب  ليا  السيدة/  الاوسط 

التي القتها بالاحتفال الذي حضرته وزيرة 

و  منقريوس  /أسكالو  السيدة  السياحة 

الاوسط  الاقليم  بادارة  التنفيذي  المدير 

هدف  ان  تولدبرهان  زرئيت  السيد/ 

الاهمية  لتوضيح  اليوم   بهذا  الاحتفال 

السياحة  لقطاع  الاقتصادية  و  الاجتماعية 

للمجتمع الدولي،  و داخليا لتقييم التقدم 

البرامج  الى  نظرا  القطاع  يسجله  الذي 

عمل  خطة  لوضع  و  الوطنية  التنموية 

مستقبلية.

مؤسسات  جمعية  رئيس  واضاف 

الخدمات السياحة السيد/ سلمون قرماي  

متحدثاً عن دور قطاع السياحة في التنمية 

 ، للبلدان  الاقتصادي  النمو  و  الوطنية 

مؤكدا على ضرورة اهتمام المؤسسات التي 

الوطنية  بالتنمية  سياحية  خدمات  تقدم 

الى جانب الحفاظ على الارث الثقافي.

للثروات  معارض  المناسبة  في  قدمت   

الارترية  التاريخية  الاثار  و  السياحية 

العامة  المعلومات  مسابقات  الى  بالاضافة 

بالمناسبة.

بالاقليم  السياحية  المحلات  وقامت 

تجهيزات  و  محتويات  بتقديم  الاوسط 

تتعلق بيوم السياحة العالمي منذ ايام.

للمرة  للسياحة  العالمي  اليوم  يحتفى 

الـ49 على المستوى الدولي.

وفي مدينة كرن  تم  الاحتفال بالمناسبة 

في السادس والعشرين من سبتمبر     .

في  السياحة  لقسم  العام  المدير  وقال 

الاقليم السيد/ سالم علي سالم ، في المناسبة 

السيدة/  السياحة  وزيرة  حضرتها  التي 

عنسبا  اقليم  وحاكم  منقريوس  اسكالو 

الدين  ورجال  موسى   عبدالله  السفير/ 

قال   ، السياحية  الخدمية  المرافق  وارباب 

وان   ، متلازمان  والسلام  السياحة  ان   “

المجتمع الذي يعمه السلام له دور كبير في 

تطور قطاع السياحة والازدهار.

السيدة/  السياحة  وزيرة  واوضحت 

اسكالو منقريوس ان السلم اساس تتطور 

الجارية  المناسبة  هذه  وان   ، السياحة  

بالمحتوى  كبير  تأثير  لها  السلام  اجواء  في 

المقدم الذي يعكس الموارد السياحية.

من جانبه ثمن حاكم عنسبا  السفير /

عبدالله موسى اعداد معرض للصور يعكس 

تاريخ الشعب الارتري وآثار اقليم عنسبا، 

داعيا الى منح الاهتمام الاعلى لاستكشاف 

الموارد السياحية مستقبلا. 

هذا ونظمت حملة نظافة في مستشفى 

سبتمبر  من  والعشرين  الحادي  في  كرن 

بمناسبة اليوم العالمي للسياحة.

من  والعشرين  بالسابع  البلاد  تحتفي 

للمرة  للسياحة  العالمي  اليوم  سبتمبر 

التاسعة والعشرين.

إكمال المرحلة الاولى لتحسين 
مشروع خدمات الكهرباء

إكتملت المرحلة الاولى من مشروع خدمات الكهرباء الذي بدأته الحكومة لضمان 

استقرار توزيع الكهرباء في جميع أنحاء البلاد.

واستدامة  لزيادة  الأجل  وطويلة  ومتوسطة  قصيرة  خطط  الحكومة  وضعت  وقد 

الوطنية.  التنمية  لبرامج  أساسيًا  تعد شرطًا  الكهرباء  لكون  الحالية  الوطنية   المصادر 

وتعمل بجدية لإرساء مصادر طاقة الرياح والطاقة الشمسية وغيرها.

وبناء على ذلك ، فإن ثلاثة مولدات جديدة وصلت إلى البلاد في أبريل ويوليو الماضيين 

تم تركيبها في المرحلة الاولى في محطة كهرباء بلزا وبدأت الخدمات اعتبارا من التاسع 

والعشرين من سبتمبر.

تولد المولدات الثلاثة إجمالي 22 ميغاوات من الطاقة الكهربائية ، وتم ربطها حاليا 

بالنظام الوطني المتكامل. وسيكون لها اسهام في تحسين وانتظام الخدمات المقدمة.

وأوضح مدير مشروع تحسين الكهرباء المهندس/ ابرهام زبآي لوكالة الانباء الارترية  

إيرينا ، أن المشروع، الذي تم إطلاقه في نوفمبر 2021 لزيادة تغطية الطلب الوطني، 

يتضمن ثلاث مراحل، وأن المرحلة الثانية التي قاربت على الاكتمال لتوفر الخدمة على 

مدار الساعة.

دعم عيني للاسر المحتاجة في قلوج
الاجتماعية   والرعاية  العمل  فرع  قام 

كارو  عربات  عن  عبارة  دعم  بتقديم 

للاسر المحتاجة والمراة الراعية في مديرية 

قلوج.

الاجتماعية  الخدمات  مسؤول  وافاد 

في المديرية السيد/ قبرمكئيل منقستآب 

الحكومية  الاعانة  من  جزء  الدعم  ان   ،

للمحتاجين.

مكتب   مسؤول  اوضح  جانبه  من 

السيد/  الاجتماعية  والرعاية  العمل 

دعم  استمرارية  يوهنس  تسفاألم 

الجيدة  للاستفادة  داعيا   ، المحتاجين 

قدم   سابق  دعم  الى  مشيرا  الدعم.  من 

نقفة  الف   10 بمبلغ  الاسر  من  لسبعة 

لكل منها.

عن  للدعم  المتلقية  الاسر  واعربت 

لتحسين  العمل  على  مؤكدة  شكرها، 

اوضاعها المعيشية.



أخبار عالمية
3

رئي�س التحرير
محمد نور يحيى

نائب رئي�س التحرير
حواء �سليمان عبد القادر
         هاتف 117099

                                   طباعة �ضوئية وت�صميم �صفحات:          	     
فاطمة حمد  �إدري�س نورة عثمان محمد             	

اخبار خارجية
عربي محمد قيتا
   �ص.ب: 247

فاك�س: 127749

هاتف التوزيع:  200454
هاتف الاعلانات:  125013

�ص.ب: 1284

را�سلونا على العنوان التالي:

al-hadisa@zena.gov.er

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  الثلاثاء  01 / 10/ 2024  	   السنة الرابعة والثلاثون             العدد )17( 	

الصومال : مقتل 6 أشخاص بسلسلة انفجارات
أفاد موقع Garowe بمقتل 6 أشخاص 

بسلسلة  آخرين   10 وإصابة  الأقل  على 

الصومالية  العاصمة  بمنطقة  انفجارات 

مقديشو.

وكتب الموقع: “أخبرت الشرطة وشهود 

عيان بمقتل 6 أشخاص على الأقل وجرح 

10 آخرين جراء انفجارات قنابل وقعت 

السبت الماضي في مقديشو وولاية شابيلي 

الوسطى المجاورة”.

أن أحد  إلى  وأشار 

هذه الانفجارات هز 

مطعم  من  بالقرب 

المسرح  بجوار  يقع 

والقصر  الوطني 

مكان  وهو  الرئاسي 

شعبي بين المسؤولين 

الحكوميين.

وتابعت أن أسباب 
الانفجارات لا تزال غاضمة حتى الآن.

بلدان الـ77 تطالب إسرائيل بالانسحاب من 
الجولان وباقي الأراضي العربية ووقف الاستيطان

جدّد وزراء خارجية مجموعة الدول الـ77 

مطالبة إسرائيل بالانسحاب الفوري والكامل 

من الجولان السوري وباقي الأراضي العربية 

المحتلة، ووقف نشاطها الاستيطاني هناك.

واعتمد وزراء المجموعة خلال اجتماعهم 

الاعتداءات  فيه  دانوا  إعلانا  نيويورك  في 

الإسرائيلية في يوليو الماضي على قرية مجدل 

والذي  المحتل،  السوري  الجولان  في  شمس 

أسفر عن مقتل 12 طفلا سوريا.

بالاعتداءات  المجموعة  ونددت 

السورية،  المدنية  المنشآت  على  الإسرائيلية 

والمباني السكنية، معتبرة إياها انتهاكا لميثاق 

وتهديدا  الدولي،  والقانون  المتحدة  الأمم 

لحياة المدنيين.

الفوري  “بالوقف  البيان  وطالب   

للنشاطات الاستيطانية وتفكيك المستوطنات 

ووقف  المحتل،  السوري  الجولان  في 

الإسرائيلية  والممارسات  الإجراءات 

ديموغرافي  تغيير  إحداث  إلى  الرامية 

فيه وفي الأراضي الفلسطينية”.

هذه  مثل  أن  على  وشدّدوا 

الجانب ليس لها  الإجراءات أحادية 

أي أثر قانوني وباطلة وفقا لقرارات 

مجلس الأمن ذات الصلة.

الشديد  قلقهم  عن  الوزراء  وعبّ 

الدولي،  للقانون  الجسيمة  الانتهاكات  جرّاء 

ترتكبها  التي  الإنساني  الدولي  والقانون 

المحتلة،  الفلسطينية  الأراضي  في  إسرائيل 

مؤكدين ضرورة مساءلتها.

الدولي  الأمن  مجلس  الوزراء  ودعا 

الأمم  لميثاق  وفقا  بمسؤولياته  للاضطلاع 

من  إسرائيل  لإفلات  حد  ووضع  المتحدة، 

العقاب.

انتهاكات  بإنهاء  الوزراء  طالب  كما 

أمنه  وتهديد  لبنان  لسيادة  إسرائيل 

الهجمات  تلك  من  عن  وأعربوا  واستقراره، 

التي أسفرت عن مقتل عشرات  الإسرائيلية 

المدنيين، وعن إلحاق أضرار جسيمة بالبنى 

التحتية المدنية.

الإجراءات  رفضهم  الوزراء  وجدّد 

الجانب  أحادية  القسرية  الاقتصادية 

المفروضة على سوريا والتي تؤثر سلبا على 

مشددين  السوري،  الشعب  وازدهار  تنمية 

على ضرورة رفعها فوراً.

لبنان يعلن الحداد الرسمى 3 أيام 
وتنكيس الأعلام على استشهاد نصرالله

تصريف  حكومة  رئيس  أعلن 

ميقاتي،  نجيب  لبنان  فى  الأعمال 

الحداد الرسمي على الشهيد الأمين 

العام لـ”حزب الله” حسن نصرالله.

إثر  “على  الحداد:  بيان  في  جاء 

الله  لحزب  العام  الأمين  استشهاد 

انضم  الذي  نصرالله  السيد/ حسن 

سقطوا  الذين  الشهداء  قافلة  إلى 

والآثم  الإسرائيلي  العدوان  نتيجة 

أيام  الرسمي  الحداد  يُعلن  لبنان،  على 
بيان  وفق  والأربعاء.  والثلاثاء  الاثنين 

صادر عن حكومة لبنان.

سائر  على  الأعلام  خلالها  تُنكس 

والمؤسسات  الرسمية  الإدارات 

البرامج  وتُعدل  والبلديات  العامة 

الإذاعة  محطات  في  العادية 

والحدث  يتناسب  بما  والتلفزيون 

الأليم”.

وختم: “يكون يوم تشييع الشهيد 

في  العمل  عن  توقف  يوم  الكبير 

والبلديات  العامة  الإدارات  جميع 

والمؤسسات العامة والخاصة”.

المفوضية الأوروبية تقدم مساعدات بـ10 ملايين يورو إلى لبنان

الأوروبية  المفوضية  قدمت 
 10 بقيمة  للبنان  إنسانية  مساعدات 
ملايين يورو، مؤكدة أن الاتحاد الأوروبي 
على أهبة الاستعداد لتقديم المزيد من 
الدعم.ونشرت بعثة الاتحاد الاوروبي في 

المفوضية  عن  صادرا  بيانا  لبنان 
“أعلنت  فيه:  جاء  الأوروبية 
المفوضية الأوروبية عن تخصيص 
إضافية  إنسانية  مساعدات 
للسكان  يورو  ملايين   10 بقيمة 
بتفاقم  المتأثرين  لبنان  في 
الله  حزب  بين  العدائية  الأعمال 

وإسرائيل”.
وأضاف: “يهدف التمويل الطارئ إلى 
تلبية الحاجات الأكثر إلحاحاً على غرار 
والمأوى  الغذائية  والمساعدات  الحماية 

الاتحاد  ويبقى  الصحية.  والرعاية 
لتقديم  الاستعداد  أهبة  على  الأوروبي 
كل  من خلال حشد  الدعم  من  المزيد 
بما  المتاحة،  للطوارئ  الاستجابة  أدوات 
في ذلك من خلال استخدام آلية الحماية 

المدنية”.
هذه  “مع  أنه  إلى  البيان  وأشار 
قد  الأوروبي  الاتحاد  يكون  المساهمة، 
إنسانية  مساعدات   2024 عام  في  قدم 
بقيمة 74 مليون يورو لمساعدة الفئات 

الضعيفة في لبنان

الجامعة العربية تستضيف 
مؤتمر بعنوان السلام والتنمية 

فى الإطار العربي الأفريقى 

“السلام  مؤتمر  الماضي،  الأحد  العربية،  الدول  لجامعة  العامة  الأمانة  استضافت   

والتنمية في الإطار العربي الأفريقي” الذي نظمته “مؤسسة التضامن المصري والعربي” 

الأوسط  بـ)الشرق  والصراعات”  الأزمات  وتحليل  المستقبلية  للدراسات  “شاف  ومركز 

وإفريقيا( 

 ، الخارجية  للشؤون  المصري  المجلس  رئيس  العرابي  محمد  السفير  المؤتمر  ترأس 

قيادات  من  وعدد  العربية،  الدول  جامعة  لدى  الدائمين  المندوبين  من  عدد  بمشاركة 

مراكز الفكر والدراسات .

وأكدت الأمانة العامة لجامعة الدول العربية أن العلاقات العربية - الإفريقية تعد 

تعزيزها من  العربية على  الجامعة  العربي المشترك حيث عملت  العمل  أولويات  من 

خلال وضع آليات تعاون مشتركة تجتمع بصفة دورية لتنسيق المواقف وتعزيز التعاون 

في مختلف المجالات بين الفضائيين العربي والإفريقي 

جاء ذلك في كلمة الأمانة العامة لجامعة الدول العربية والتي ألقاها المستشار خميس 

البوزيدي مدير إدارة منظمات المجتمع المدني بالجامعة العربية.وقال البوزيدي إن عقد 

المؤتمر يأتي بعد أسبوع واحد من الاحتفال باليوم الدولي للسلام، والذي أعلنته الجمعية 

العامة للأمم المتحدة في عام 1981 من أجل الاحتفال بقيم السلام وتعزيزها بين جميع 

سنوياً  بالمناسبة  للاحتفال  تاريخاً  سبتمبر   21 يوم  تحديد  تم  حيث  والشعوب،  الأمم 

عبر وقف إطلاق النار في العالم وتغليب الحوار عن الصراع والتعاون عن العنف ونشر 

ثقافة التسامح ومبادئ التعايش السلمي تحقيقا للأمن والسلم الدوليين.وأبرز أن إعلان 

اليوم الدولي للسلام أكد أن السلام لا يعني غياب الصراعات فحسب، وإنما يتطلب أيضاً 

عملية تشاركية ديناميكية إيجابية يُشجع فيها الحوار وتحل النزاعات بروح التفاهم 

المتبادل والتعاون، ففي عالم يشهد فيه تصاعد وتيرة التوترات الجيوسياسية والصراعات 

طويلة الأمد، وجب احترام الحياة وحقوق الإنسان والحريات الأساسية، وتعزيز اللاعنف 

من خلال الحوار والتعاون، والالتزام بالتسوية السلمية للصراعات والتمسك بالحرية 

والعدالة والديمقراطية والتسامح والتضامن والتعاون والتعددية والتنوع الثقافي والحوار 

والتفاهم فيما إنسانية عليا تحكم العلاقات بين الأمم والشعوب.
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مدير مدينة ماي دما
في موسم خريف هذا العام لم ينقطع هطول الامطار مما ساعد في 

انتاج وفيرللمحاصيل الزراعية  

عادل صالح ادريس
تصوير/أبراهام بيني

احدى  دما  ماي  مدينة  تعتبر 

للإقليم  الكبرى  الثمانية  المدن 

مديرية  لإدارة  التابعة  الجنوبي 

المدينة  هذه  وتعتبر  عرزا. 

الجنوبي  اقليمي  بين  الرابط 

حركة  حيث  من  والقاش-بركة 

سابقا  أنواعها.  بشتى  التجارة 

كانت تعرف بشبه مدينة ماي 

كما  2003م.  عام  حتى  دما 

والجوافة  المانجا  بزراعة  تعرف 

والذرة والذرة الشامية والدخن 

والذي يميزها عن المدن الأخرى، 

عدد  ونزوح  التجارية  الحركة 

في  بكثرة  المواطنين  من  كبير 

هذه المديرية في إنعاش الحركة 

التجارية بها. يبلغ عدد سكانها 

وتضم  نسمة.  ألف   17 حاليا 

ادارات  ثلاث  المدينة  هذه 

ضاحية  إدارة  وهي  ضاحية 

ملادمانتا، إدارة ضاحية حديش 

عدي  ضاحية  وادارة  عدي، 

على  سكانها  أغلب  يعتمد  قبا. 

والتجارة.  والرعي  الزراعة 

سوق  بوجود  أيضا  تتميز  كما 

الخميس الذي تعرض فيه جميع 

يأتي  والذي  المحلية  المنتجات 

ومولقي  شامبقو  مناطق  من 

مني  وماي  وأسمرا  ودمبلاس 

وعدي خوالا. 

هذه  على  اكثر  وللتعرف     

حوار  بإجراء  قمنا  المدينة، 

ماي  مدينة  مدير  مع  تعريفي 

الآزار،  محاري  السيد/  دما 

الأنشطة  اهم  عن  ليحدثنا 

الخدماتية والتنموية بها . 

   استهل السيد/ محاري الآزار، 

بالمدينة  بالخدمات   حديثه  

بالحديث عن خدمات الكهرباء 

وحتى  2000م  عام  منذ  قائلا” 

الكهرباء  المدينة  تجد  لم  الأن 

مااضطر  المطلوب،  النحو  على 

بطلب  الخدماتية  المؤسسات 

الشمسية  الطاقة  الواح  مد 

فعالة  بوتيرة  خدماتها  لتسيير 

المدن  كباقي  المدينة  هذه  في 

مدار   على  الأخرى  الارترية 

الساعة، مما ساعد في نمو حركة 

حيث  المدينة.  هذه  في  التجارة 

يوجد  مركزي طاقة شمسية في 

كل من ماي دما ومديرية عرزا 

تؤدي خدماتها على اكمل وجه. 

للكهرباء  عمود   11 اضافة  وتم 

تعمل بالطاقة الشمسية، وذلك 

خدمات  انتشار  مع  تزامنا 

الكهرباء وخدمات مياه الشرب 

الشمسية  بالطاقة  تعمل  التي 

لهذه  التابعة  المناطق  كافة  في 

المدينة   حصول  ويقل  المديرية. 

للكهرباء  لها  التابعة  والمناطق 

الشمسية في  الطاقة  الناتج عن 

موسم الخريف”. 

   وعن الخدمات الاجتماعية 

أطفال   روضة   وجود  ذكر  

مدارس  وخمس    ، واحدة  

واحدة  ومدرسة  إبتدائية 

للمرحلة   ومدرستين  متوسطة 

الثانوية في ماي دما، يصل عدد 

الطلاب الملتحقين بها ستة الآف 

عامة  وبصفة  وطالبة.  طالب 

نجد بأن عدد الطلاب المشاركين 

في  بالمدينة  التعليم  مائدة  في 

عائقا  إزدياد مستمر مما سبب 

لتلك  الفصول  استيعاب  لعدم 

هذه  سكان  وقام  الأعداد، 

دراسيين  فصلين  ببناء  المدينة 

لمدرسة ماي دما الابتدائية لحل 

الفصول  عدد  نقص  مشكلة 

الدراسية بها”.

ان  محاري  السيد/  وذكر     

نقص  من  تعاني  كانت  المدينة 

 2016 عامي  بين  الشرب   مياه 

اقامة  بفضل  لكن  و2017م 

مع  بالتنسيق  المياه  مشروع 

حل  امكن  اليابانية  الشركة 

وري  المدينة  بهذه  المشكلة 

المتواجدة  والمزارع  البساتين 

كما  المنطقة.  هذه  ضواحي  في 

توجد آبار وخزانين  احدهما في 

جهة الجنوب والاخرى توجد في 

اتجاه الشرق من مدخل المدينة 

مندفرا  طريق  خط  بإتجاه 

بئرا   12 تضم  دما”والتي  -ماي 

للمدينة  منها  المياه  توزيع  يتم 

والمناطق التابعة لها .   

الإتصالات  لخدمات  بالنسبة   

بعض  عدا  توجد في وضع جيد 

المناطق البعيدة لبعد مسافتها، 

بالمقابل تعاني هذه المديرية من 

ويعود  النقل.  وسائل  في  نقص 

السبب في ذلك، لهطول الامطار 

يؤدي  مما 

وعورة  الى 

مابين  الطريق 

ماي  طريق 

ومندفرا.  دما 

أغلب  وأن 

ين  لمستفيد ا

خدماتها  من 

سكان  من  هم 

المنطقة  هذه 

من  القادمين  المواطنين  خاصة 

الأقاليم الأخرى لعرض منتجاتهم 

اقاربهم  وزيارة  التجارية 

المدينة.  هذه  في  المتواجدين 

باص واحد   المدينة  بهذه  يعمل 

،وهو  ليس كافيا، مقارنة بزيادة 

من  لها  والزائرين  سكانها  عدد 

سكان  يضطر  مما  لآخر.  حين 

هذه المدينة الى التنقل بواسطة 

السيارات الخاصة ودفع  مبالغ 

كبيره اجرة  للسيارات  الخاصة. 

وتعمل ادارة المدينة على تقديم 

لحل  المعنية  للجهات  طلب 

لما  المدينة  هذه  في  المشكلة  

في  قصور  من  السكان  يعانيه 

خدمات المواصلات”.

    وذكر في حديثه قائلا”توجد 

في هذه المدينة وكافة الضواحي 

لحماية  محميات  لها  التابعة 

والجفاف،  التصحر  من  الارض 

الاشجار،  شتول  بغرس  وذلك 

وقوات   المواطنين  مع  بالتنسيق 

المؤسسات  وموظفي   ، الدفاع 

وطلاب  الحكومية  والدوائر 

حملة  لانجاح  والعمل  المدارس 

في  المدينة.  هذه  في  التشجير 

لم  العام  هذا  خريف  موسم 

في  الامطار  هطول  تنقطع 

في  ساعد  مما  المدينة  هذه 

بكل  الزراعية  المحاصيل  انتاج 

لهطول  بالنسبة  وسهولة.  يسر 

شهر  في  هطلت  التي  الأمطار 

ملم،   41 نسبتها  بلغت  مايو 

وفي  ملم،   22 يونيو  شهر  وفي 

شهر  وفي  250ملم،  يوليو  شهر 

أغسطس 331ملم”. 

   اوضح السيد/ محاري الآزار 

في ختام هذا اللقاء، بأنه يوجد 

معاقي حرب التحرير في مدينة 

الفرص  من  استفادوا  دما  ماي 

الحكومة  لها  منحتهم   التي 

بفتح   ، انفسهم  على  بالإعتماد 

هذه  سكان  لخدمة  مخبز 

جبارا  مجهودا  وبذلوا  المدينة. 

في تغيير نمط حياتهم المعيشية. 

يشاركون  ذلك  الى  بالإضافة 

الخدماتية  الأنشطة  كافة  في 

والتنموية”.

مدير مدينة ماي دما السيد/ محاري الآزار
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شليل:  فخر رقصات البلين

ترجمة واعداد/ جمال 
محمد علي

تراث  من  يتجزأ  لا  جزء  الرقص 
الشعوب ،ويحمل في طياته قيمًا ثقافية 
هامة ودوراً حيوياً في التعبير عن الهوية 
الثقافية وتعزيز الانتماء الاجتماعي. فهو 
يميزهم  عما  للتعبير  فرصة  للأفراد  يتيح 
في  مهمًا  دوراً  ويلعب  ثقافتهم،  ويميز 
الأجيال.   عبر  الثقافي  تراثهم  استمرارية 
تصاحب العديد من الرقصات التقليدية، 
الحياة،  من  مختلفة  واحداث  طقوس 
ويتم التعبير عن مختلف المناسبات مثل 
والاحزان  ومراسمها،  والاعراس  الولادات 
الرقصات  هذه  تبث  الحركة،  خلال  من 
توفر  او  الافراح  من  جميلة   لحظات 
تمثل  كما  الحزن.  اثناء  للتنفيس  فرصة 
بمثابة  الشعبية  او  التقليدية  الرقصات 
والتقاليد،  العادات  على  تحافظ  حاوية 
مراسم  عن  يعبر  تراث  من  تتضمنه  بما 

ومواقف وتاريخ يمثل المجتمع.
وفي هذا السياق نقدم لكم، موضوع 
كتبته الزميلة لوام كحساي من صحيفة 
البروفايل، عن رقصة شليل في تراث قومية 
البلين. حيث تبدأ قائلة” في مناقشة مع 
حول  رقصات،  مصممة  وهي  صديقة، 
الاعتراف  يتجاوز  الذي  الرقص  أهمية 
من  الناس  إجبار  على  وقدرته  به  العام 
التفاعل مع إيقاعه،  جميع الأعمار على 
هو  داخلنا  من  يأتي  الذي  الإيقاع  فإن 
القلب،  حتى  الرقص،  إلى  يدفعنا  الذي 
الذي يعمل بشكل مستقل، لديه إيقاع 
ونبض وتوقيت للحركة، حيث أن الرقص 
جوانب  يكشف  فريدًا،  جوهراً  يمتلك 
المجتمع. كأفراد وكجزء من  من هويتنا 

كما أن الرقص يمتلك قوة تحويلية تبث 
الحياة في العديد من الأفراد الانطوائيين، 
وتجديد  للتواصل  فرصة  لهم  وتوفر 

النشاط والتعبير عن أنفسهم.
ويقول إلفيس بريسلي: “ الإيقاع هو 
شيء  تمتلكه أو لا تمتلكه، ولكن عندما 
تمتلكه، فستمتلكه في كل مكان..” الحيوية 
الرقص  أثناء  الراقصون   بها  يشعر  التي 
علاوة  بالحياة،  متجددًا  إحساسًا  تثير 
على ذلك، يلعب الرقص دوراً حاسمً في 
تعزيز الصحة البدنية والرفاهية . تعرض 

والمناسبات  الأحداث 
عادةً أساليب 

قص  ر

عة  متنو
مصممة 

الموقف  لتناسب 
غرض  أو  الحدث  سياق  أو 

الآلات،  موسيقى  مع  بالتزامن  الرقص، 
أو  راقص  كل  الجسم  حركات  توجه 
ممثل لاتباع تسلسل محدد، مما يعرض 

خصائصه الفريدة.
يمكنها  “الموسيقى  بونو:  قال  وكما 
تغيير العالم لأنها تستطيع تغيير الناس”. 
أيضًا، أن يفيد  يمكن للرقص، كجزء منه 
الجوانب  تعزيز  خلال  من  المجتمع 
المشاركين  لجميع  والاجتماعية  الثقافية 

وتعزيز المشاركة الاجتماعية والثقافية.
تتمتع كل مجموعة عرقية في مجتمعنا 
برقصات وحركات فريدة، وإن كانت لها 
التي  الآخرين،  مع  التشابه  أوجه  بعض 
مميزة  رسائل  المتفردة  بطرقها  تنقل 
وفريدة ، بما يؤدي في الوقت نفسه إلى 
الرقصات  من  واسعة  و  غنية  مجموعة 

نظراً  البلاد،  أنحاء  جميع  في  والحركات 
ولغة  والموسيقى  بالكلمات  لارتباطها 
الرقصات  تكون هذه  أن  الجسد، يمكن 
مؤهلة للاستعراض. مما لا شك فيه فأن 
التصرف  أو  الاستجابة  يمكنه  الجمهور 
أو  الفهم  أو  الامتنان  عن  تعبر  بطريقة 

غيرها من الإجراءات التقييمية.
شغف  عن  التعبير  السهل  من  ليس 
وإرتباط قومية البلين بالرقص، حيث أن 

للرقص حيز كبير من ثقافتهم ويظهرون 
حبهم ومهارتهم في الرقص. وعلى الرغم 
من أن كلا الجنسين يظهران هذا الاتجاه، 
إلا أن للفتيات دور أكثر أهمية في الرقص 
الزغاريد والقيام بقرع  التقليدي،  منها 

الطبل أثناء الرقص وادوار اخرى.
في إطار هذا المنظور الواسع، نركز هنا 
الرقص  أنواع  إحدى  شليل،  رقصة  على 
التقري  قومية  لدى  وكذلك  البلين  لدى 

مع بعض الاختلافات.
تؤديها  رقصة  هي  شليل  رقصة 
النساء  تهز  حيث  البالغات  الفتيات 
شعرهن، المدهون جيدا والمضفر، يمكن 
للفتيات الرقص في مجموعات أو بشكل 
فردي، وتبديل الأدوار في كل مرة. جنبا 
الأغنية  مع  جنب  إلى 
لتصفيق  ا و

وقرع  باليدين 
كيليمبورا )الطبل(، تدير 
الراقصات رؤوسهن وشعرهن إلى اليسار 
هو  الشعر   تسريحة  فتح  إن  واليمين. 
لإظهار  البالغات  للنساء  مناسبة  وسيلة 
العاطفية،  وحالاتهن  الفريدة  قدراتهن 
لا  لهن.  ملكا  المجالات  هذه  واعتبار 
هذه  شليل  رقصة  بأداء  للرجال  يُسمح 
بسبب تسريحة الشعر والتحيز الضمني 

الخاص بالنساء.
ويعد الجانب الجمالي للجسد الأنثوي 

الجنس  تقدر  التي  الشعر  وتصفيفة 
الأنثوي، من بين الكلمات المرتبطة بهذا 
النوع من الرقص، بحسب دراسة بحثية 
الكلمات  البلين.  وأغاني  رقصات  عن 
 ، والرقص  والتشجيع  الإعجاب  تعبر عن 
وشغف الراقصة والأبيات الغنائية تدفع 

وتيرة الأداء بسرعة.
في النهاية، وتجنباً للشعور بالملل قليلا 
برقصة  الشليل  رقصة  تتبع  الأداء،  من 
شليل اخرى أو رقصة من نوع مختلف. 
قد تؤدي المغنية او المغني الرئيسي شعرا 
بالرقصات،  احتفالا  مؤخرا  تأليفه  تم 
ثقافة  في  بالفعل  معروفة  كلمات  أو 

المجتمع.
في  الساحل  في  والتقري  البلين  يشترك 
هذا عادةً، حيث قد تقدم مجموعة من 
رقصات شليل عرضًا واحدًا. وتشبه هذه 
مثل  الأخرى،  البلين  رقصات  الرقصات 
الغالب  في  يؤديها  التي  وبرج،  وسوميا 
الذكور البالغين وتتضمن حركاتهم ذهابًا 
على  الجالسات.  الفتيات  أمام  وإيابًا 
الرقصات  هذه  بأن  الاعتقاد  من  الرغم 
النساء  تلعب  فقط،  للرجال  مخصصة 
أيضًا أدواراً مهمة، مثل الزغاريد  والقرع 
على طبلة كيليمبورا،عادةً ما تعبر النساء 
سعادتهن  عن  وسوميا  في  المتزوجات 

ويرحبن بالعيد الجديد بالزغاريد.
ترقص الشليل في الغالب خلال مراسم 
عائلة  أقارب  يقوم  ما  عادة  الزفاف، 
العريس بإحضار العروس إلى منزل أهل 
زوجها، مما يستلزم مشاركتهم، ثم تنضم 
العناصر  الأقارب.  راقصات إضافيات إلى 
الأكثر انتشاراً في هذا النمط من الرقص، 
البلين،   مجتمع  بين  شعبية  الأكثر  وهو 
الطبل الموجود في كل مكان، واستخدام 
من  كثير  وفي  جيدًا،  المتمايل  الشعر 
تضرب  التي  العصي  صوت  الأحيان 
بعضها البعض، تعمل كل هذه العناصر 
والأصوات  الإيقاعات  مع  بانسجام 
للرقصة،  وصف  أفضل  و  الإيقاعية. 
عندما تشاهدها بعينك المجردة، وخاصة 
إذا كانت المرة الأولى لك، هو أنه عروض 
بالألحان  ممزوجة  تشاهدها  مسرحية 

البهيجة والصوت وحركات الجسم.
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المسنون... والحفاظ على كرامتهم

 يحتفل المجتمع الدولي اليوم, الأول من 

أكتوبر 2024, باليوم الدولي للمسنين تحت 

شعار” المسنين والكرامة: أهمية تعزيز نظم 

الرعاية والدعم للمسنين حول العالم “ , و” 

الجزء الذي نقوم به”. ويهدف الإحتفال هذا 

الذي  الدور  على  الضوء  تسليط  إلى  العام 

ودعم  المسنين  رعاية  في  البشرية  به  تقوم 

السن  كبار  لتفعيل مشاركة  الممكنة  السبل 

ومحيطهم  أسرهم  في  الفاعلة  ومساهمتهم 

مع  يتوافق  بما  ومجتمعاتهم  الاجتماعي 

يُبِْزْ  كما   . ورغباتهم  وحاجاتهم  حقوقهم 

بين  القائم  الرابط  الحالي  العام  إحتفال 

إكتشاف مواهب المسنين ومساهماتهم من 

أعمال  أهداف جدول  تنفيذ  جهة وتحقيق 

مدريد  عمل  وخطة   2030 لعام  التنمية 

أخرى  جهة  من  الشيخوخة  بشأن  الدولية 

الوطنية  القيم  في  المشرقة  الجوانب  ومن   .

الإرترية والتي تستند على رواكز من التربية 

تقوم  السمحة,  والتقاليد  والعادات  الدينية 

 , يضم  والذي  العريض  الأسرة  كيان  على 

الأحفاد والجدود والجدات في مائدة وسكن 

وحتى  الميلاد  من  مستديمة  ورعاية  واحد 

الدور  تلقائياً  المسنين  يجد  وبالتالي  الوفاة, 

الذي يمكنهم ان يقوموا بأداءه ضمن إطار 

وبالتالي   , الضرورية  الرعاية  وكذلك  الأسرة 

بدور  المسنين  إلحاق  المعتاد  من  ليس 

العجزة. وهذه من القيم السمحة والسامية 

المتقدمة,  الدول  الكثير من  التي فقدت في 

الدعوة  سبل  نعضد  أن  على  وعلينا جميعاً 

للتمسك بها وتطويرها . فقط يحتاج الأمر 

الى دعم أكثر من الجهات الحكومية خاصة 

في مجالي الصحة والضمان الإجتماعي, وذلك 

بأن يتم التركيز على توفير المراكز المتخصصة 

الطارئة  وخاصة  الفورية  الرعاية  تقديم  في 

عبر  ذلك  تكلفة  تغطية  يتم  وأن  للمسنين 

الضمان الإجتماعي بقدر المستطاع.

عموماً , يشير الخبراء والجهات الدولية ذا 

اليوم هو مناسبة عالمية  الصلة إلى أن هذا 

المحترمة  الفئة  هذه  حاجة  عن  للتعبير 

و  والإهتمام  للعناية  البشر  من  والمكرمة 

العمرية  الفترة  لهذه  لما  وذلك   , الرعاية 

تغيرات  تشهد  وأنها  خاصة   . أهمية  من 

إقتصادية  و  وإجتماعية  ونفسية  صحية 

وعلى  للمسن  الشخصي  المستوى  على 

وتتلخص   . عام  بشكل  والمجتمع  أسرته 

في  للمسنين  العالمي  اليوم  إعتماد  أهداف 

التي  العمرية  الفئة  هذه  إلى  الإنتباه  لفت 

وقدرتها  المجتمعات  تنمية  في  ساهمت 

على مواصلة المساهمة . ولا يفوتنا حقيقة 

والعجز  بالبطالة  المسنين  شعور  مجرد  أن 

العامل  يشكل   , الآخرين  على  والاعتماد 

من  الكثير  في  أوضاعهم  تردى  في  الرئيسي 

أن  المهم  من  لهذا   . والدول  المجتمعات 

ننظر إليهم على أنهم عطاء ونشاط متجدد 

لا يتوقف وذلك حتى لا يصابوا بالكثير من 

الأمراض الجسدية والنفسية. 

عزيزي  بأس  لا  التالية,  السطور  وفي 

القارئ من أن نتمعن في أهم الأهداف التي 

صاغها الخبراء في هذا المجال:

الوقائية  الرعاية  بأهمية  التوعية   1-

والعلاجية لكبار السن

والوقائية  الصحية  الخدمات  تعزيز   2-

الملائمة  التكنولوجيا  وتوفير  الأمراض  من 

لذلك والتأهيل

-3 تدريب الموظفين في مجال رعاية كبار 

السن 

-4 توفير المرافق اللازمة لتلبية إحتياجات 

كبار السن , كدور العجزة لمن لا عائل لهم 

على سبيل المثال  

-5 حث المنظمات غير الحكومية والأسر 

اسلوب  لإتباع  للمسنين  الدعم  تقديم  على 

صحي جيد.

الحكومية  المؤسسات  بين  التعاون   6-

لصحة  جيدة  بيئة  لتوفير  والأفراد  والأسر 

ورفاهية المسنين.

هذا ويشهد العالم تحركاً واهتماماً زائدين 

في بحث قضية الشيخوخة, وما تعانيه هذه 

وبيئية  صحية  أمراض  من  المهمة  الشريحة 

البلدان  في  وخاصة  بالفقر  متعلقة  وأخرى 

النامية, التي تعاني من نقص كبير في تقديم 

عدد  وتزايد   . للمسنين  والرعاية  الخدمات 

لكافة  كبيراً  تحدياً  يشكل  العالم  في  المسنين 

كبار  عدد  زيادة  وستكون   . المجتمعات 

السن أكثر وأسرع في الدول النامية . لذا فإن 

يسهم  أن  يمكن  التي  الجوهرية  المساهمة 

والنساء  الرجال  من  السن  كبار  أغلبية  بها 

في أعمال المجتمع ومتى ما توفرت ضمانات 

 , الأهمية  من  نفسه  بالقدر  تتسم   , كافية 

كما تكمن حقوق الإنسان في صميم جميع 

الجهود المبذولة في هذا الشأن .

ولا بأس عزيزي القارئ الكريم من المرور 

والأرقام  الحقائق  على  التالية  السطور  في 

التالية المتعلقة بالمسنين:

عدد  يتضاعف  أن  المتوقع  من   1-

أو  الذين تبلغ أعمارهم 65 عاماً  الأشخاص 

أكثر في جميع أنحاء العالم, ليرتفع من 761 

عام  مليار في   1.6 إلى  عام 2021  في  مليوناً 

تبلغ  الذين  الأشخاص  عدد  ويتزايد   .2050

أعمارهم 80 عاماً أو أكثر بشكل أسرع.

اليوم, يتجاوز متوسط العمر المتوقع   2-

بلدان  نصف  في  عاماً   75 الولادة  عند 

من  عاماً   25 بـ  أكثر  أي  العالم,  مناطق  أو 

 .1950 عام  لمواليد  المتوقع  العمر  متوسط 

الذين  الأفراد  يعيش  أن  الآن  المتوقع  ومن 

 16.8 مدة  اليوم  عاماً   65 سن  إلى  يصلون 

عاما إضافية في المتوسط.

إنجاز  تحقيق  تم   ,2018 عام  في   3-

عدد  المسنين  عدد  تجاوز  عندما   , تاريخي 

مرة على  لأول  الخامسة  دون سن  الأطفال 

من   ,2030 عام  وبحلول  العالمي.  المستوى 

العالم  في  المسنين  عدد  يتجاوز  أن  المتوقع 

الأطفال  عدد  يتضاعف  وأن  الشباب  عدد 

دون سن الخامسة.

تزايد  السن,  في  السكان  تقدم  مع   4-

والدعم  الصحية  الرعاية  على  الطلب 

الذين  لأولئك  بالنسبة  وخاصة  الاجتماعي, 

الخرف, وهو أحد  يعانون من حالات مثل 

الآخرين  على  للاعتماد  الرئيسية  الأسباب 

الرعاية  وأصبحت  المسنين.  لدى  والإعاقة 

هذه  لتلبية  الآن  ضرورية  المتخصصة 

الاحتياجات المتزايدة.

أغلب  يشكلن  اللائي  النساء,  تساهم   5-

المتلقين للرعاية ومقدميها, بنحو %70 من 

مستوى  على  الرسمية  غير  الرعاية  ساعات 

على  خاص  بشكل  هذا  وينطبق  العالم. 

التي  الدخل  والمتوسطة  المنخفضة  البلدان 

تتمتع بخدمات رعاية محدودة, مما يجعل 

النساء أكثر عرضة للفقر في سن الشيخوخة. 

الدولي  المجتمع  أن  بالذكر  الجدير  ومن 

بدأ في تسليط الضوء على حالة كبار السن 

للشيخوخة,  الدولية  فيينا  عمل  خطة  في 

العالمية  الجمعية  في  إعتمادها  تم  والتي 

أصدرت  كما   .  1982 عام  في  للشيخوخة 

التي  الوثائق  من  العديد  المتحدة  الأمم 

تسعى إلى تقديم المبادئ وتحديد الأهداف 

ومن  المسنين  برعاية  الكفيلة  والسياسات 

أهمها :

وضع  في  البلدان  إلى  الدعم  تقديم   1-

الأهداف الوطنية بشأن الشيخوخة

في  المسنين  لإدماج  الدعم  توليد   2-

الخطط والبرامج الإنمائية الوطنية والدولية

-3 توليد الدعم للبرامج المجتمعية لرعاية 

ومشاركة كبار السن

-4 تحسين البحوث الشاملة لعدة بلدان 

بين  المواءمة  ذلك  في  بما  الشيخوخة  بشأن 

المصطلحات والمنهجيات

-5 إدراج بند عن الشيخوخة في الأحداث 

والاجتماعات الدولية ذات الصلة

من  للمتطوعين  عالمية  شبكة  إنشاء   6-

الاجتماعية  التنمية  أجل  من  السن  كبار 

والاقتصادية

بين  التعاون  توثيق  زيادة  تيسير   7-

المنظمات غير الحكومية المعنية بالشيخوخة

-8 تيسير زيادة توثيق التعاون فيما بين 

المنظمات الحكومية المعنية بالشيخوخة

التفهم  تعزيز  ازداد  الحين  ذلك  ومنذ 

لرفاه  اللازمة  الأساسية  للاحتياجات  الدولي 

كبار السن كالاستقلالية والمشاركة والرعاية 

وتحقيق الذات والكرامة المتعلقة بهم . 

نختم  أن  من  القارئ  عزيزي  بأس  ولا 

التالية  السطور  في  اليوم  لصفحة  موضوعنا 

المظلمة  الدهاليز  ردهات  بين  بالتجول 

الطويلة  والنفسية  البدنية  الصحية  للنتائج 

كبار  معاملة  سوء  إليها  يؤدي  التي  الأجل 

التي  والبحوث  الدراسات  وفقاً  السن 

أجريت في هذا المجال :

إصابة  عن  الناتجة  الدائمة  الأضرار   1-

بدنية

-2 الاتكال على الأدوية والكحول

-3 انخفاض مستوى نظام المناعة

وسوء  المزمنة  الأكل  اضطرابات   4-

التغذية

-5 إيذاء النفس أو إهمالها

والقلق  والخوف  للاكتئاب  القابلية   6-

الانتحار  إلى  النزعة  إلى  بالإضافة  الشديد 

ومن ثم الوفاة .

المسنون طاقة وثروة تنموية لا يستهان 

واستثمارها.  استغلالها  أحسن  ما  متى  بها 

البديهي أن يكون لكل مسن ظروفه  ومن 

وحاجاته  وقدراته  وإمكاناته  وأوضاعه 

الخاصة التي تحدد الطريقة المثلى للتعامل 

شعور  مجرد  أن  حقيقة  يفوتنا  ولا  معه. 

على  والاعتماد  والعجز  بالبطالة  المسنين 

الرئيسي في تردى  العامل  , يشكل  الآخرين 

أوضاعهم في الكثير من المجتمعات والدول 

أنهم  إليهم على  ننظر  أن  المهم  لهذا من   .

عطاء ونشاط متجدد لا يتوقف وذلك حتى 

الجسدية  الأمراض  من  بالكثير  يصابوا  لا 

والنفسية. فعلى سبيل المثال لابد أن ينظر 

الرسمي  العمل  عن  المسن  تقاعد  لحالة 

جديدة  نشطة  إيجابية  مرحلة  بإعتبارها 

والتزامات  قيود  من  تحرره  حياته,   في 

وطاقاته  قدراته  وتطلق  والوظيفة,  العمل 

وإمكاناته التي ينبغي العناية بها , بما يعود 

عليه وعلى أسرته ومجتمعه بالنفع والفائدة 

.والوسيلة المثلى لذلك تتم من خلال توفير 

تبنى  التي  المناسبة  العامة  الأساسية  الأطر 

لكي  لهم  المتكاملة  الرعاية  خطط  عليها 

بدورهم  والقيام  عطائهم  في  يستمروا 

وأوضاعهم  ظروفهم  يناسب  وبما  المطلوب 

للمشاركة  المثلى  السبل  تلك  هي  فما   .

الفعالة للمسنين في الأسرة و المجتمع ؟ وما 

هي العقبات و التحديات ؟ وغير ذلك من 

المحاور ذات الصلة سنحلق معها في صفحة 

اليوم انشاءالله .
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بطل ارتريا ناتنائيل تسفاظين يشرف افريقيا 
...وبوغاتشار يكمل »التاج الثلاثي«

ببطولة العالم التي أقيمت بسويسرا

في  الأنظار  الإرتريون  الدراجون  خطف 
مجريات النسخة الحادية والتسعين لبطولة 
العالم للدراجات الهوائية 2024 التي أقيمت 

في سويسرا أول أمس الأحد.
في  للبلاد  ممثلين  دراجين  خمسة  وشارك 
هذا المحفل العالمي الذي يقام مرة واحدة 
أمانئيل   ، قرماي  بنيام  وهم    ، عام  كل 
هينوك   ، تسفاظين  ناتنائيل   ، قبرإقزابهير 

ملؤبرهان وداويت يماني .
، إستطاع بطل  الخمسة  ومن بين هؤلاء 
إكمال  لوحده من  ناتنائيل تسفاظين  ارتريا 
وال   ، المحدد  الزمني  الظرف  في  السباق 
وتسع   دقيقة   12( بفارق   ، الـ)53(  المرتبة 

ثواني( عن الفائز بالمركز الاول.
تسفاظين  ناتنائيل  بات   ، النتيجة  بهذه 
الدراج الأفريقي الوحيد من إستطاع إكمال 
السباق ، من أصل تسعة دراجين نابوا عن 
القارة السمراء وهم من دول ارتريا ، جنوب 

افريقيا ، موريشوس والجزائر.
مصيرهم  الأربعة  الارتريين  مصير  وكان 
ولم  السباق  بدأوا  دراج(   115( مصير  مثل 
يستطيعوا من أصل )196 مستابق ضمتهم 
لائة السباق لحظة الإنطلاق ، حيث حالف 

الحظ فقط )81 دراج( في إكمال السباق.
هذا  في  الأنظار  لفت  الذي  الأخر  الشئ 
المحفل السنوي ، كان حجم التشجيع الذي 
في  الارتري  الوطني  المنتخب  أعضاء  لقاه 

الارترية  الأعلام  كانت  حيث   ، الاستحقاق 
ترفرف في الصفوف الأمامية ، وخصص لهم 
الهوائية  للدراجات  الدولي  الإتحاد  موقع 
مساحة خاصة ، للإشادة بهم والإحتفال بهم 

.
بوغاتشار،  تادي  السلوفيني  وتوج  هذا 
دراج فريق الإمارات، ببطولة العالم ، محققا 

إنجازا تاريخيا غير مسبوق.
ليفوز  مذهلا  أداء  بوغاتشار  وقدم 

ببطولة العالم للدراجات على الطرق 
للرجال، في اليوم الختامي لها، بعدما 
انطلق مبتعدا عن باقي المتسابقين 
أصل  من  كيلومتر   100 تبقي  مع 

273 كليومترا.
الإمارات،  فريق  دراج  وفاز 
صاحب الـ26 عاما، بالسباق متقدما 
بفارق 34 ثانية عن أقرب ملاحقيه، 
فوزه  إلى  الانتصار  هذا  ليضيف 

بسباقي إيطاليا وفرنسا هذا العام.
متر   500 آخر  بوغاتشار  وقطع 
وهو  محتفلا  النهاية  خط  حتى 
أول  ليصبح  الهواء،  يرفع ذراعيه في 
ببطولة  يفوز  سلوفيني  متسابق 

العالم على الطرق.
بقية  المتألق  الدراج  وترك 

الفضية،  الميدالية  على  صراع  في  منافسيه 
وكان الأسترالي بن أوكونور هو الذي انطلق 

على  ليحصل  المطاردين  مجموعة  بين  من 
المركز الثاني على منصة التتويج.

بويل،  دير  فان  ماتيو  الهولندي  وحصل 
غلاسكو  في  الماضي  العام  باللقب  الفائز 

باسكتلندا، على الميدالية البرونزية.
تاج ثلاثي.. وإنجاز تاريخي

يحقق  متسابق  ثالث  بوغاتشار  أصبح 
حقّقه  والذي  الدراجات،  في  الثلاثي  التاج 
من قبلُ البلجيكي إيدي ميركس عام 1974، 

والإيرلندي ستيفن روش عام 1987.
جاء ذلك بعدما فاز بلقب بطولة العالم، 

في  فرنسا،  سباق  في  ألقابه  بثالث  وسبقه 
بسباق  فوزه  وقبله  الماضي،  تموز  يوليو/ 
مميزا،  تاريخيا  إنجازا  ليحقق  إيطاليا، 

الرياضة  تلك  عرش  على  تربعه  ويواصل 
خلال العام الحالي.

ماذا قال بوغاتشار بعد التتويج؟
قال تادي بوغاتشار، في تصريحات نشرتها 
خط  عبور  بعد  “الإنديبندنت”  صحيفة 
بعد  للتو..  حدث  ما  أصدق  “لا  النهاية: 
الكثير من  الموسم، وضعت  النوع من  هذا 
الضغط على نفسي اليوم.. لقد جئنا إلى هنا 
غاشم  بهجوم  قمت  ربما  الفوز.  أجل  من 
لكنني لم أستسلم أبدًا حتى النهاية.. إنه يوم 

لا يصدق”.
السرعة  بتلك  للانطلاق  تخطيطه  وبشأن 
المذهلة قال بوغاتشار: “بالطبع لا”، مضيفا: 
السباق  انطلق  محكم..  لسباق  “خططنا 
أفكر  كنت  الذي  ما  أعرف  ولا  جدا،  مبكرا 
لكنه  ذلك  في  نجحت  الحظ،  لحسن  فيه.. 

كان صعبًا للغاية”.

أول  لتحقيق  الإنجليزي  آرسنال  يتطلع 
انتصار له في النسخة الجديدة بدوري أبطال 
فريق  القدم، حينما يستضيف  لكرة  أوروبا 
ملعب  على  الفرنسي،  جيرمان  سان  باريس 
الإمارات، اليوم الثلاثاء في الجولة الثانية من 

منافسات الدوري بالبطولة.
دور  في  قبل  من  التقيا  الفريقان  وكان 
المجموعات في نسخة 2016 / 2017 حيث 
قد  كان  آرسنال  ولكن  المباراتين،  في  تعادلا 
/ 1 في مجموع  تفوق على سان جيرمان 2 
  /  1993 لنسخة  النهائي  قبل  الدور  مباراتي 

1994 ببطولة كأس الكؤوس الأوروبية.
مع  السلبي  بالتعادل  آرسنال  واكتفى 
مضيفه أتالانتا في الجولة الأولى من المسابقة، 
سان  على  للفوز  قوته  بكل  سيسعى  ولكن 
جيرمان من أجل استعادة توازنه في البطولة 

والتقدم خطوة في جدول الترتيب.

خل  يد و
اللقاء  آرسنال 
بفوزه  منتشيا 
على ليستر سيتي 
4 / 2 في الدوري 
ي  نجليز لإ ا
يعطي  ما  وهو 
دفعة  الفريق 
وثقة  معنوية 
إمكانية  كبيرة في 
الفوز  تحقيق 
العملاق  على 

الفرنسي.
وقائده  نجمه  غياب  من  آرسنال  ويعاني 
خوضه  أثناء  أصيب  الذي  أوديجارد  مارتين 
مباراة دولية مع المنتخب النرويجي، ولكن 
تمكن  للفريق،  الفني  المدير  أرتيتا،  ميكيل 
اللعب  الأمثل وطريقة  التشكيل  إيجاد  من 

المناسبة لتعويض غياب أوديجارد.
اللاعبين  من  العديد  على  أرتيتا  ويعول 
المميزين يأتي في مقدمتهم جابرييل مارتينيلي 
وتوماس بارتي وديكلان رايس وكاي هافيرتز، 

وبوكايو ساكا وريكاردو كالافيوري.
هذا  مباراة  أي  في  آرسنال  يخسر  ولم 
في  هدفا   11 وسجل  الآن،  حتى  الموسم 
وبولتون  ليستر  أمام  مباريات  ثلاث  آخر 
ومانشستر سيتي، ويأمل أن تساعده أهدافه 
الأخيرة في تجنب تسجيل رقم غير مرغوب، 
حيث فشل في التسجيل في آخر مباراتين له 

يسبق  لم  بأنه  علما  أوروبا  أبطال  دوري  في 
له عدم التسجيل في ثلاث مباريات متتالية 

بالبطولة.
جيرمان  سان  فريق  يهدف  المقابل،  في 
الفرنسي لتحقيق انتصاره الثاني على التوالي 
في البطولة، بعدما فاز في الجولة الأولى على 
جيرونا بهدف نظيف، حيث يسعى الفريق 
هو الآخر لاحتلال أحد المراكز الثمانية الأولى 

للتأهل مباشرة لدور الـ16.
المباراة  جيرمان  سان  باريس  ويدخل 
 1  /  3 رين  على  بفوزه  الآخر  هو  منتشيا 
مناصفة  الفرنسي  الدوري  صدارة  واحتلاله 

مع موناكو ولكل منهما 16 نقطة.
الفني  المدير  إنريكي،  لويس  ويهدف 
حدث  ما  لتفادي  جيرمان،  سان  لفريق 
بشق  الفريق  فاز  عندما  الأولى  المباراة  في 
الأنفس على جيرونا بهدف نظيف في الوقت 

بدل الضائع من المباراة.
أمام  الهزيمة  لتفادي  إنريكي  ويسعى 
في   4  /  1 الخسارة  تلقى  أن  بعد  آرسنال، 
كما  إنجلترا،  في  نيوكاسل  أمام  الماضي  العام 
على  الثالثة  الخسارة  لتفادي  يسعى  أنه 
إنجليزي في  فريق  أمام  أرضه  التوالي خارج 

دوري الأبطال.
اليوم،  تقام  التي  المباريات  بقية  وفي 
براج  سبارتا  مع  الألماني  شتوتجارت  يلتقي 
التشيكي، وريد بول سالزبورج النمساوي مع 
ستاد بريست الفرنسي، وإنتر ميلان الإيطالي 

مع سرفينا زفيداد الصربي.

مع  الهولندي  أيندهوفن  يلتقي  كما 
وبرشلونة  البرتغالي،  لشبونة  سبورتينج 
وباير  السويسري،  بويز  يانج  مع  الإسباني 
الإيطالي،  ميلان  مع  الألماني  ليفركوزن 
سلتيك  مع  الألماني  دورتموند  وبوروسيا 
الاسكتلندي، وسلوفان براتيسلافا السلوفاكي 

مع مانشستر سيتي الإنجليزي.
القدم  كرة  عشاق  أنظار  وستتجه 
الأوروبية غداً الأربعاء إلى ملعب فيلا بارك 
مع  الإنجليزي  فيلا  أستون  مباراة  لمتابعة 

ضيفه بايرن ميونخ الألماني.
ميونخ حملته في  بايرن  استهل  أن  وبعد 
رقم  بتحقيق  أوروبا  أبطال  دوري  بطولة 
قياسي بتسجيله 9 أهداف في مباراة واحدة، 
وذلك عندما فاز على دينامو زغرب الكرواتي 
انتصاره  لتحقيق  الفريق  سيهدف   ،2  /  9
في  الاستمرار  أجل  من  التوالي  على  الثاني 

صدارة جدول الترتيب.
مدربه  مع  رائعا  موسما  بايرن  ويقدم 
حيث  كومباني،  فينسنت  البلجيكي  الجديد 
بكافة  لقاءات  ثماني  أول  في  الهزيمة  تفادى 
المسابقات هذا الموسم، ولم يتعادل سوى في 
أمام  كانت  الألماني  بالدوري  وحيدة  مباراة 

باير ليفركوزن، حامل اللقب.
فيلا  أستون  فريق  يتطلع  المقابل،  في 
لتحقيق انتصاره الثاني على التوالي في دوري 
أبطال أوروبا، بعدما استهل مبارياته بالفوز 

على يانج بويز بثلاثية نظيفة في سويسرا.
لطريق  العودة  في  الفريق  ويرغب 

أمام  تعادل  بعدما  وذلك  الانتصارات 
الإنجليزي  الدوري  في   2/2 تاون  إبسويتش 

الممتاز.
اللقب،  حامل  مدريد،  ريال  وسيكون 
على موعد مع مباراة هامة أمام فريق ليل 

الفرنسي في ذات اليوم.
ويهدف ريال مدريد للفوز بهذه المباراة 
من أجل العودة لطريق الانتصارات بعدما 
آخر  في   1/1 مدريد  أتلتيكو  مع  تعادل 
مبارياته بالدوري الإسباني، كما أنه يرغب في 
حصد ثلاث نقاط إضافية لمواصلة انطلاقته 

في البطولة التي يسعى للاحتفاظ بلقبها.
المباراة  أن  ليل  فريق  يعلم  المقابل،  في 
قوته  بكل  سيسعى  ولكنه  سهلة  تكون  لن 
للخروج بنتيجة إيجابية خاصة بعد خسارته 
لشبونة  سبورتنج  أمام  الأولى  المباراة  في 

البرتغالي بثنائية نظيفة.
ويدخل ليل المباراة منتشيا بعد فوزه على 

لوهافر بثلاثية نظيفة في الدوري الفرنسي.
غداً  تقام  التي  المباريات  بقية  وفي 
الأربعاء، يلتقي شاختار دونيتسك الأوكراني 
مع  الإسباني  وجيرونا  الإيطالي،  أتالانتا  مع 
مع  الإنجليزي  وليفربول  الهولندي،  فينورد 
بولونيا الإيطالي، ودينامو زغرب الكرواتي مع 

موناكو الفرنسي.
أتلتيكو  مع  البرتغالي  بنفيكا  يلتقي  كما 
مدريد الإسباني، وشتورم جراتس النمساوي 
الألماني  ولايبزج  البلجيكي،  بروج  كلوب  مع 

مع يوفنتوس الإيطالي.

أبرزها آرسنال ضد باريس.. مباريات قوية في جولة دوري أبطال أوروبا
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العالم على موعد مع رؤية قمرين بسماء واحدة

معمر يبدأ رحلة تعليمه بسن 
103 أعوام

معلومات قد تصدمكحقائق غريبة عن النوم

�إعداد
نورة عثمان

حكمة اليوم

النوم يعد من الحاجات الأولية والضرورية للبقاء والعيش مثل الماء والهواء. أما 

إذا تخيلت أن في مقدرتك مقاومة الشعور بالنعاس لفترات طويلة، فإليك هذه 

الحقائق حول النوم :

الليالي التي قضاها المطرب الراحل الشهير )مايكل  1 -  ستون ليلة هي عدد 

جاكسون( مستيقظًا بشكل كلي دون نوم!!، ويقال إن هذا هو السبب الرئيسي 

الذي أدى إلى وفاته.

2 -  خمسة عشر ساعة هي عدد الساعات التي تحتاجها المطربة الشهيرة )ماريا 

كاري( يوميًّا للنوم على حد زعمها لكي تؤدي بقية يومها بنشاط وحيوية.

3 - ربع الساعة هي الغفوات التي كان ينامها )ليوناردو دافنشي( في الأوقات 

البينية أثناء عمله، ويذكر أنه لم يكن ينام غيرها طيلة سنوات عدة؛ حيث كان ينام 

بمعدل ربع الساعة بعد كل أربع ساعات عمل.

4 - سبعة أيام هي عدد الأيام التي قضاها كل من )جون لينون( و)يوكو أونو( 

في فراشهما دون حراك بالفندق بمونتريال كندا، وذلك ضمن حملة عالمية لمناهضة 

الحرب على فيتنام تحت مسمى )البقاء في الفراش(.

5 – أحد عشر يومًا هو أعلى رقم تم تسجيله في البقاء مستيقظًا، وهو مسجل 

باسم )راندي قاردنر( عام 1965م.

6 - %15 من الناس يعانون من السير أثناء النوم، وقد سجلت نسبة السير أثناء 

النوم أعلى معدلاتها بين الأطفال من سن الثالثة حتى السابعة.

تكون  أحلامنا  وأغلب  والأسود،  الأبيض  باللونين  تكون  أحلامنا  من   12% –  7

صامتة والتركيز الأكبر فيها يكون على تفاصيل الصور وليس الأحداث.

الأرق  حالات  مع  بقوة  للزيادة  مرشحة  تكون  والمروعة  المرعبة  الأحلام   -  8

الممارسون  هم  أحلامهم  في  التحكم  على  قدرة  الأكثر  الفئات  تعد  كما  الشديد، 

لألعاب الفيديو بكثرة.

9 – الزرافة تحتاج 1.9 ساعة من النوم يوميًّا فقط، بينما تنام الثعابين العملاقة 

قرابة الـ 18 ساعة يوميًّا، كما تنام القطط ما يقارب ثلثي عمرها.

الآباء والأمهات يفقدون ما يعادل  السنة الأولى لميلاد أي طفل، فإن  10 - في 

1055.6 ساعة من ساعات نومهم بسببه.

 القلوب أوعية والشفاه أقفالها والألسن 
مفاتيحها فليحفظ كل إنسان مفتاح سره

في مثل هذا 
اليوم

الاحداث الداخلية:- 

- في الاول من اكتوبر عام 1974م:- 

اسمرا وضواحيها  الف من سكان   30

ينادون بوقف الحرب الاهلية في قرية 

وكي زاقر.

- في الاول من اكتوبر عام 1999م:- 

)الإكسبو(  المعارض  بأرض  أختتم 

التي  الليبي  الثقافي  الاسبوع  فعاليات 

والعشرين  السادس  من  أستمرت 

اكتوبر،  من  الاول  وحتى  سبتمبر  من 

الشعبية  الجبهة  مسؤولي  بحضور 

للديمقراطية والعدالة والسادة الوزراء 

وأعضاء السلك الدبلوماسي المعتمدين 

لدى البلاد.

- في الاول من اكتوبر عام 2010م:- 

بداية البث المباشر لراديو نوما.

الاحداث الخارجية:-

- في الاول من اكتوبر عام 1940م:- 

السفينة  تغرق  الألمانية  القوات 

كانت  التي  بريتن«  أوف  »أمبريس 

أثناء  تنقل أطفالا بريطانيين إلى كندا 

الحرب العالمية الثانية.

- في الاول من اكتوبر عام 1958م:- 

جامعة  إلى  والمغرب  تونس  انضمام 

الدول العربية.

- في الاول من اكتوبر عام 1963م:- 

تم تاسيس جمهورية نيجيريا.

- في الاول من اكتوبر عام 1971م:- 

باستخدام  للمخ  مقطعية  أشعة  أول 

مستشفى  في  تمت  المقطعية،  الأشعة 

أتكنسون في ويمبلدون، لندن.

- في الاول من اكتوبر عام 1988م:- 

رئيسًا  غورباتشوف  ميخائيل  انتخاب 

للاتحاد السوفيتي.

- في الاول من اكتوبر عام 2018م:- 

عالما المناعة الأمريكي جيمس أليسون 

يفوزان  هونجو  تاسوكو  والياباني 

بجائزة نوبل في الطب وعلم وظائف 

الأعضاء لبحثهما في علاج السرطان.

1 - كثرة شرب الماء
2 - النوم الكافي ليلًا
3- الهواء الطلق النقي

ساعة  نصف  المشي   -  4
يومياً

5 - الغذاء الصحي المتوازن
6 - اشعة الشمس

7 - العسل
8 - الحبة السوداء

أفضل أطباء في العالم هم

هذه  طبيعية  كوراث  ولا  حروب  لا 
المرة، إنما ظاهرة فلكية قد يشهدها العالم 

خلال الفترة القادمة.
طوله  كويكب  يدخل  أن  المقرر  من   
مدار  إلى  طابقين  ذات  حافلة  يعادل 

الأرض وبالتحديد في 29 سبتمبر .
للأرض  “الأصلي”  القمر  سيرافق  كما 
لشبكة  وفقا  شهرين،  إلى  تصل  لمدة 

“سكاي نيوز” البريطانية.
عبارة  الكويكب  أن  التقرير  وأضاف 
عن جزء من حزام كويكبات تتكون من 
مجموعة من الصخور الفضائية في النظام 

الشمسي، وتدور حول الشمس.
الصغير  القمر  يشبه  أنه  تابع  كما 
وسيكون   ،PT5″  2024“ عليه  ويطلق 
لفترة  الأرضية  الجاذبية  تأثير  مجال  في 

مؤقتة، مما يجعله مرافقا لقمر الأرض.
الفلك  علم  أستاذ  كشف  بدوره، 
البريطانية،  نوتنغهام  بجامعة  المشارك 

دانييل براون، أن القمر الصغير هو جسم 
يدور حول جسم آخر في النظام الشمس، 
حول  تدور  لا  الأجسام  هذه  أن  مضيفا 
لفترة  ذلك  يكون  بل  الأبد،  إلى  الأرض 

قصيرة.
الصغير”  “القمر  أن  براون  وأوضح 

سيدور حول الأرض لمدة 57 يومًا.

اكتشف  كان   ”PT5  2024“ أن  يذكر 
أي  الماضي،  العام  أغسطس  مرة في  لأول 
على  الأرض  من  اقترابه  من  يوم  قبل 

مسافة 568500 كيلومتر.
زائرا  سيكون  أنه  من  الرغم  وعلى 
مؤقتا، فإن توقعات العلماء تشير إلى أنه 

سيعود إلى مدارنا مجددا في عام 2055.

القراءة  تعلم  رحلة  مصري  مسن  بدأ 
الأمية” في  بـ”محو  يعرف  ما  أو  والكتابة 
الـ103 أعوام، ليصير حديث الإعلام  عمر 
ووسائل التواصل الاجتماعي، ويكون مثالا 

* تبنّي طفل يتيم في كوريا الجنوبية يعتبر من المحرمّات، لذلك لا 

يجدون من يتبناهم ابداً، إلا اذا  قام اجنبي بتبنّي احدهم  

من  أصغر  لاند وحجمها  العالم هي جزيرة سي  في  أصغر جزيرة   *

ملعب كرة القدم وعدد سكانها 5 نسمة ونظام حكمها ملكي وراثي

بل  نفسها،  المدرسة  يكرهون  لا  الطلاب  ان  تقول  دراسة  هناك   *

يكرهون الواجبات والإختبارات والحصص الدراسية والإستيقاظ مبكراً.

كل  بتسمية  قامت  الأمريكية  كولورادو  ولاية  في  مدينة  هناك   *

شوارعها على اسامي الديناصورات.

*  تؤكد احدى الدراسات ان كثرة التعرض للإختبارات أو الإمتحانات 

تجعل الشخص أكثر عدائية وعنفاً وتزيد من ارتفاع ضغط الدم.

من  أقل  راتب  يستلم   ”JAL“ اليابانية  الجوية  الخطوط  رئيس   *

جميع موظفيه “وهو من اصدر هذا القرار”

* السُخرية في الأساس عندما بدأها البشر أول مرة كان يتم إلقاؤها 

حتى لا يفهمها بطيئي الفهم.

عمليا لمقولة “لا يأس مع الحياة”. 
وخاض “صابر بباوي” صاحب 
محافظة  من  سنة  الـ103 
الإسكندرية، امتحان محو الأمية، 
الهيئة  عليه  امتحان تشرف  وهو 
لوزارة  التابعة  الكبار،  لتعليم  العامة 
التربية والتعليم، يحصل بموجبه الأشخاص 
التعليم، على شهادة تثبت  خارج مراحل 
للقرآة والكتابة، وذلك في نهاية  إجادتهم 

دورة تعليمية.
ويقول   ،1921 عام  البباوي  صابر  ولد 
إن تعلم القراءة والكتابة كان حلما رواده 
تحقيقه،  من  أخيرا  وتمكن  عمره،  طوال 
موضحا أن ظروف الحياة وسعيه لكسب 
العيش منعه من تحقيق حلمه بالالتحاق 

بالمدرسة في بداية عمره.
 والمسن المصري “صابر” هو جد لـ55 
وهو  أبنائه،  أحد  حاليا  ويراعيه  حفيدا، 

على المعاش حاليا.
وقال إنه “لا يأس مع الحياة”، وأن أحد 
أهم دوافعه للاهتمام بالتعلم، هو التمكن 
من أخذ جرعات الدواء في مواعيدها، في 
حال غاب أحد أبنائه، بالإضافة إلى تمكينه 

من قراءة الكتاب المقدس.
الأمية  محو  شهادة  على  صابر  وحصل 
تكافل”،  مع  أمية  “لا  مبادرة  بفضل 
الاجتماعي  التضامن  لوزارة  مبادرة  وهي 
مادية  مساعدات  تقدم  المصرية، 
للمواطنين تحت بند “التكافل”، وتضمن 
المبادرة تقديم الخدمات التعليمية للأفراد 
والمستفيدين  للرعاية  المستحقين  والأسر 
استمرار  شروط  كأحد  خدماتها،  من 

الدعم.
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