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مجل�س �شعبي  الاقليم الاو�شط يعقد اجتماعه الدوري الثامن ع�شر

اإحتجاز ا�شخا�س يبيعون ع�شل مغ�شو�س ور�شة عمل حول مكافحة الجريمة المنظمة تختتم  فعالياتها 

نظم مجل�س �سعبي  الاقليم الاو�سط 
المن�صرم  يناير  من  الثلاثين  في 
اجتماعه الدوري الثامن ع�صر تحت 
�سعار" خطوة ال�سلام الثابتة للتقدم 

والازدهار ."
فيه  �سارك  الذي  الاجتماع  وفي 
اللواء  الاو�سط  الاقليم  حاكم 
و�سكرتير  اولياي  عثمان  رم�سان 

اختتمت ام�س في فندق ا�سمرا بلا�س 
المنظمة   الجريمة  حول  عمل  ور�سة 
المتحدة  الاأمم  مكتب  نظمها  التي   

المعني بالمخدرات والجريمة
ال�سئون  وزارة   مع  بالتعاون 
الدولية  ال�صرطة  و  الخارجية 
بالتعاون  للدفع  "الانتربول"، 
ال�صرطة في  الدولي والاقليمي لقوى 

افريقيا. �صرق 
ا�ستمرت  التي   العمل   ور�سة 
فيها  �سارك  والتي    ، ايام  لثلاثة 
بالا�سافة  العامون  المدعون 
ال�سومال  من  كل  من  ارتريا  الى 
وكذلك   ، واوغندا  وكينيا  واثيوبيا 
خبراء مكافحة الجريمة  ، تخللتها 

للديمقراطية  ال�سعبية  الجبهة 
/ ال�سيد  الاقليم  في  والعدالة 
الاق�سام  وم�سوؤولي  �سايغ  يو�سف 
رئي�س  ذكر  الوزارات،  وفروع  
�سمري  ابرهام  ال�سيد/  المجل�س 
في  يعقد  الذي  الاجتماع  ا�ستثنائية 
ال�سلام  اآفاق  فيه  تفتح  الذي  الوقت 
الجائر  الحظر  ،ورفع  الجديدة 

نقا�سات ومحا�صرات حول معاهدات 
العابرة  المتحدة عن الجريمة  الامم 
القانونية  غير  والان�سطة  للحدود 
وتاثير  والتهجير  والاتجاربالب�صر 

الجريمة.
�سمان  الم�ساركون   تناول  كما 
ق�سايا  التحقيق في  ا�ساليب  فعالية 
ال�صرطة  وان�سطة  المنظمة  الجريمة 
ال�صرطي  بالعمل  والدفع  الدولية، 
الرقمية  والتحقيقات  الدولي 

المالية. والتحقيقات 
: ان   واو�سح  الم�ساركون  لاإيرينا 
الاقليمية،  العمل  الهدف  من ور�سة 
جاء  لتمكين  العاملين  في  النيابة 
من  افريقيا   �صرق  في  العامة  

الى  م�سيراً  ارتريا،  على  المفرو�س 
ان المجل�س ،ظل ي�ساهم في متابعة 
والتباحث  بالتفاكر  البرامج  تنفيذ 

مع مختلف الجهات المعنية.
وتو�سيات  اآراء  الم�ساركون  قدم 
الى  ا�ستمعوا  ان  بعد  بناءة 
لجان  قدمتها   التي  التقارير 
والخدمات  الاقت�سادية  التنمية 

مكافحة  حول  الخبرات   تبادل  
العابرة  ،والجريمة  الجريمة  
عليها  ال�سيطرة  وكيفية  للحدود  
تهيئة   في   كبير   دور   لها   لما   ،
الار�سية لتبادل  المعلومات  ب�سكل   
ا�صرع فيما بين  الجهات  المخت�سة 
المفتوحة  المناق�سات   واأتاحت    .
امكانية  تطوير التعاون  فيما  بين 
مكافحة   حول   العامة   النيابات  
هذه   ان  الى  واأ�ساروا    ، الجريمة 
لعقد   الفر�سة   تتيح   الور�سة  
برامج  لاإعداد  اخرى   عمل   ور�سة  
على   ت�ساعد   وتدريب   تاأهيل  

�سمان  ال�سلام والا�ستقرار .

ا�سخا�س  على  القاءالقب�س  تم  
غريبة  بمادة  ال�سكر  يخلطون  ظلوا  
اأنه  على   للمواطنين  بيعه   ثم  ومن 
التي  التجارية   المحال  في  ع�سل، 
انحاء  مختلف  في  بفتحها   قاموا 
متابعة  خلال  من  وذلك  البلاد، 

المواطنين. ال�صرطة وتعاون 
ق�سم  به  ادلى  الذي  التو�سيح  وفي 
لايرينا  بال�صرطة  العامة  العلاقات 
الاو�سط  في  ال�صرطة  مراكز  عن  نقلا 
ان  الى  ا�سار  بركة،  والقا�س- 
مديرية  من  كلهم  ال�سبعة  المتهمين 

الاو�سط. بالاقليم  �صرجقا 
بان  ال�صرطة  تقارير  وتو�سح 
المتهمين كانوا يجهزون كمية قدرها  
خلطها بمادة  ثم  ومن  �سكر  كيلو   10
برودتها  من  التاأكد  وبعد  ال�سب"   "
من  كمية  با�سافة  يقومون  كانوا 

وزنها  يتراوح  اليها  ال�سافي  الع�سل 
وبعد   ، كيلو  واحد  الى  ن�سف  بين 
لون  مجتمعة   الكمية  هذه  تاخذ  اأن 
ببيعها  يقومون  الع�سل  و�سلوك 
الارياف  الى  بالتحرك  للمواطنين 

والمدن.
في   الم�ساركون  المتهمون  و�سهد 
للقانون  المخالفة  الاعمال  هذه 
العمل منذ  بانهم كانو يقومون بهذا 
ارباح  جنوا  وقد  عديدة،  �سنوات 

طائلة من هذا التحايل.
 100 من  اكثر  �سبط  عن  علم  كما 

كيلو من ذلك الع�سل المعد لبيعه.
المواطنين  ال�صرطة  دعت  وقد  هذا 
ل�صراء المواد الغذائية ذات الارتباط 
المبا�صر ب�سحة الان�سان  من الاماكن 
ك�سف  والم�ساهمة في  بها،  الموثوق 

للقانون. المخالفين 

والتقاليد  والثقافة  الاجتماعية 
اراء وتو�سيات  والقانون والنظام، 
تعرفة  في  النظر  اعادة  منها  بناءة 
والهاتف  الكهربائية  الخدمات 
النقال، ومنح خدمات مياه ال�صرب 
وفي  لها.  الحلول  وايجاد  الاولوية 
الاقليم  حاكم  القاها  التي  الكلمة 
الم�ساريع  تنفيذ  فيها  اكد  الاو�سط، 

والوطن  الاقليم  باإمكانات  الجارية 
الختام  في  اولوياتها.    ح�سب 
الاو�سط  الاقليم  �سعبي  مجل�س  ا�سدر 
منها  نقطة   19 ي�سمل  ت�صريح 
�سيانة  انجاز  في  الا�ستمرارية 
ال�سحي،  ال�صرف  ومجاري  الطرق 
للا�ستفادة  ملائمة  اجواء  وخلق 

الجيدة من الجلود.
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 كندا تخف�س عدد دبلوما�شييها في كوبا ب�شبب مر�س غام�س

ح�شيلة �شحايا انهيار �شد منجمي بالبرازيل ترتفع اإلى 110 قتلى

موظفيها  عدد  خف�س  كندا  قررت 
ي�سل  بما  كوبا  في  الدبلوما�سيين 
�سخ�س  �سعور  بعد  الن�سف،  اإلى 
عدد  يرفع  مما  بالاإعياء،  اآخر 
باأعرا�س  اأ�سيبوا  الذين  الكنديين 

.14 اإلى   2017 منذ  غام�سة 
اأميركيون  دبلوما�سيون  وبداأ 
من  ال�سكوى  هافانا  في  وكنديون 
الدوار وال�سداع والغثيان في ربيع 

.2017
عدد  المتحدة  الولايات  وخف�ست 
18، مما  اإلى  �سفارتها  العاملين في 
اأكثر  �سعر  بعدما   ،50 على  يزيد 
مر�سية  باأغرا�س  �سخ�سا   25 من 

معتادة. غير 
الكندية  بـالحكومة  م�سدر  وذكر 
كوبا  في  الدبلوما�سي  الطاقم  اأن 

.16 من  ثمانية  اإلى  �سينخف�س 
اآخر  كندي  م�سوؤول  وقال 
في  اآخر  "خف�س  لل�سحفيين: 
يعتبر  الكندية(  )ال�سفارة 
وفقا  المنا�سبة"،  الا�ستجابة 

"رويترز". لوكالة 
في  حدثت  التي  الواقعة  وكانت 
نوفمبر هي اأول حالة كندية جديدة 
اأ�سهر، مما  منذ  عنها  الاإبلاغ  يجري 
خف�س  قرار  لاتخاذ  الحكومة  دفع 
فيما  المتبقين،  العاملين  عدد 
ومن  الموظفين  زوجات  غادرت 

الما�سي. العام  يعولونهم 

ال�سفيرة  وقالت 
كندا  لدى  الكوبية 
في  فيدال  جوزفينا 
هافانا  اإن  بيان 
اأوتاوا  قرار  تعتبر 
بالنظر  مفهوم"  "غير 
ي�ساعد  لن  اأنه  اإلى 
غمو�س  ك�سف  في 
ال�سحية  الوقائع 
بالعلاقات  و�سي�صر 

ئية. لثنا ا
ي�ساعد  الت�صرف  "هذا  واأ�سافت: 
في  الق�سية  هذه  ي�ستخدمون  الذين 
كوبا  لمهاجمة  المتحدة  الولايات 

�سمعتها". وت�سويه 
مع  الكوبية  الحكومة  وتتعاون 
المر�س  �سبب  في  كندي  تحقيق 

بعد. يتحدد  لم  الذي 
الكندية  بالحكومة  م�سوؤول  وقال 
اأ�ستطيع  اأنني  "اأعتقد  لل�سحفيين 
الكوبيين  الم�سوؤولين  اإن  القول 
من  اقترابنا  لعدم  مثلنا  محبطون 

�سبب". تحديد 
واأفادت فيدال باأنه لا توجد "اأدلة 
دماغي  تلف  اأي  عن  تك�سف  ربما 
المختلفة  الاأعرا�س  تف�صر  قد  اأو 
من  اأو  عنها  الاإبلاغ  جرى  التي 
الاأعرا�س  هذه  اأن  تو�سيح  �ساأنها 
الدبلوما�سيين  اإقامة  ب�سبب  حدثت 

كوبا". في  بها  المتاأثرين 

تزال  لا  كوبا  اإن  تقول  وكتبت 
العلاقات  على  بالحفاظ  ملتزمة 
على  كندا  مع  الجيدة  الثنائية 
اتخذته  الذي  القرار  من  الرغم 

الاأربعاء. يوم 
كندي  مليون  من  اأكثر  وزار 
البحر  في  الواقعة  الجزيرة 
مما  الما�سي،  العام  الكاريبي 
�سياحي  �سوق  اأهم  كندا  يجعل 

عقود. منذ  كانت  مثلما  لكوبا 
ع�صرة  اأكبر  بين  من  اأي�سا  وكندا 
بلغ  اإذ  لكوبا،  تجاريين  �صركاء 
بينهما  التجاري  التبادل  حجم 
 ،2017 عام  دولار  مليون   790
التجارة  اأرقام  اأحدث  وت�سير 
ال�صريك  هي  كندا  اأن  اإلى  الكوبية 
هذه  بين  لكوبا  الوحيد  التجاري 
ميزانها  يميل  التي  الع�صر  الدول 

هافانا. ل�سالح  التجاري 

كارثة  �سحايا  عدد  ارتفع 
و238  قتلى   110 اإلى  برومادينيو 
مزيد  ا�ستخراج  بعد  وذلك  مفقودا، 
من  الخمي�س  ام�س  اول  الجثث  من 
اإثر  تدفقت  التي  الوحول  اأطنان 
انهيار �سد في جنوب �صرق البرازيل، 

الاإطفاء. ذكر رجال  ما  وفق 
الاأربعاء  م�ساء  الح�سيلة  وكانت 

ثلاثة  الاألمانية  ال�سلطات  اعتقلت 
خططوا  اأنهم  في  للا�ستباه  عراقيين 
متفجرات  با�ستعمال  اإرهابي  لهجوم 

واأ�سلحة.
العام  للمدعي  بيان  في  وجاء 
في  "قررا  المعتقلين  من  اثنين  اأن 
في  اإرهابي  هجوم  تنفيذ   2018 عام 

األمانيا".
ح�سب  الموقوفون،  يحدد  ولم 
لهجومهم،  معينا  هدفا  التحقيق، 
ويجري التاأكد من اأن الثلاثة ينتمون 

اإلى تنظيم م�سلح.
اإن  الاألمانية  ال�سلطات  وقالت 
المعتقلين هم �ساهين ف، وهر�س ف 
ف�سلا  عاما،   23 العمر  من  البالغين 
 36 العمر  من  البالغ  �س  روؤوف  عن 

عاما، والذي يوفر الدعم لهما.
واألقي القب�س على الثلاثة في منطقة 

ديثمار�سن قرب الحدود الدنماركية.

األمانيا تعتقل عراقيين "خططوا لهجوم اإرهابي"

تحدث وزير الخارجية البريطاني، جيريمي هانت، اول ام�س الخمي�س، عن 
اإمكانية تاأخير بريك�ست اإلى ما بعد موعده المحدد في 29 مار�س في حال عدم 
ال�صرورية  القوانين  على  الت�سويت  يتم  حتى  انف�سال،  اتفاق  على  الم�سادقة 

لتنفيذه.
وقال جيريمي هانت متحدثا لاإذاعة "بي بي �سي 4": "�سحيح اأننا اإذا تو�سلنا 
في نهاية المطاف اإلى الم�سادقة على اتفاق في الاأيام التي ت�سبق 29 مار�س، قد 

نحتاج اإلى مزيد من الوقت لاإقرار الت�صريعات ال�صرورية".
ذلك  يكون  لا  فقد  اأبكر،  وقت  في  تقدم  اإحراز  من  تمكنا  اإذا  "لكننا  وتابع: 
هذين  من  اأيا  الراهنة  المرحلة  في  نعرف  اأن  يمكننا  "لا  م�سيفا:  �صروريا"، 

ال�سيناريوين قد يتحقق".
وينبغي اأن ت�سادق دول الاتحاد الاأوروبي الـ27 الاأخرى على اأي طلب تاأجيل.

العطلة  اإلغاء  اإمكانية  الحكومة  رئا�سة  تدر�س  بريك�ست،  موعد  اقتراب  ومع 
في  المناق�سات  جل�سات  تمديد  اأو  فبراير  في  المتوقعة  لاأ�سبوع  البرلمانية 

البرلمان.
اإقرارها قبل بريك�ست،  الـ13 الواجب  5 من القوانين  و�سادق البرلمان على 
وما زال يتحتم الت�سويت على 8، في حين لم تبداأ المناق�سات بعد ب�ساأن بع�سها 
ومنها قانونين ب�ساأن البيئة والحفاظ على الحيوانات، وفق ما اأفادت بيانات 

مركز الدرا�سات "اإن�ستيتيوت فور غوفرنمنت"
ومع رف�س النواب اتفاق الان�سحاب الذي تو�سلت اإليه رئي�سة الوزراء، تيريزا 
بروك�سل لمعاودة  اإلى  العودة  تعتزم  اأنها  اأعلنت  الاأوروبي،  الاتحاد  مع  ماي، 
التفاو�س ب�ساأنه، �سعيا لانتزاع تنازلات ت�سمح لها بالح�سول على غالبية في 

مجل�س العموم.
غير اأن القادة الاأوروبيين اأعلنوا رف�سهم الحازم لهذا الاحتمال.

وتواجه المملكة المتحدة خطر الخروج من التكتل بدون اتفاق في حال عدم 
التو�سل اإلى تفاهم، وهو ما تحذر منه الاأو�ساط الاقت�سادية

 بريطانيا تعتزم تاأجيل "بري�شكت"

اول  كبير  رو�سي  م�سوؤول  اعلن 
ان رو�سيا والولايات  ام�س الخمي�س 
خلال  تقدم"  "اأي  المتحدة لم تحققا 
لقاء خ�س�س للمعاهدة حول الاأ�سلحة 
النووية المتو�سطة المدى الخمي�س، 
التي  المهلة  انتهاء  من  يومين  قبل 

حددتها وا�سنطن لمو�سكو.
وقال نائب وزير الخارجية الرو�سي �سيرغي ريابكوف في ت�صريح بثته وكالة 

الاأنباء "ريا نوفو�ستي" اإنه "لم يح�سل تقدم مع الا�سف".
اندريا  الاميركي  الخارجية  وزير  نائب  مع  بكين  لقاء في  بعد  يتحدث  وكان 
تومب�سون، على هام�س اجتماع بين الدول الخم�س الدائمة الع�سوية في مجل�س 
الامن الدولي.  وا�ساف ان "الاأميركيين يناق�سون اأنف�سهم ولم يوؤكدوا ا�ستعدادهم 
الموقف  وا�سفا  �سفاف"،  اجراء  اي  حول  معنا  المناق�سات  من  مزيد  لاجراء 

الاأميركي حول هذا الملف باأنه "�سلب الى حد ما" و"مدمر" واأ�سبه "باإنذار".
وفي اكتوبر، اعلن الرئي�س الاميركي دونالد ترامب عزمه على الان�سحاب من 
ال�سوفياتي  النووية المتو�سطة المدى، الموقعة بين الاتحاد  معاهدة الا�سلحة 
1987، وتلغي ا�ستخدام ال�سواريخ الاأر�سية التي يبلغ مداها من  ووا�سنطن في 

500 الى 5500 كلم، بحجة ان مو�سكو لا تحترمها.
في  تنتهي  يوما،  �ستين  رو�سيا  المتحدة  الولايات  اأمهلت  الما�سي،  وال�سهر 
مهددة  المعاهدة،  تنتهك  التي  الجديدة  ال�سواريخ  لتفكيك  فبراير،  من  الثاني 
في  متهمة  لها"،  ا�سا�س  لا  "التي  الاتهامات  هذه  رو�سيا  وتنفي  بالان�سحاب. 

المقابل وا�سنطن بانتهاك المعاهدة.

تعثر محادثات  الرو�س والاأميركيين حول 
معاهدة الا�شلحة النووية المتو�شطة المدى

ويعتقد اأن �ساهين اطلع في الانترنت 
على كيفية �سناعة القنابل وطلب من 
بفتيل  تزويده  بريطانيا  في  �سخ�س 
ال�صرطة  اأحبطت  وقد  كهربائي. 

البريطانية خطته تلك.
اأي�سا  الاألمانية  ال�سلطات  وتقول 
من  متفجرة  مواد  هر�س  مع  جمع  اأنه 

الفمرقعات.
بيان  ح�سب  الاثنان،  وطلب 
تزويدهما  روؤوف  من  العام،  الادعاء 
م�سد�س  اقتناء  ورف�سا  بم�سد�س، 
باهظ  لاأنه  ملم   9 ماكاروف  نوع  من 
الثمن، عر�سه عليهم رجل يدعى وليد 

خالد.
العراقيين  اإن  العام  المدعي  وقال 
ا�ستعمال  يعتزمون  كانوا  الثلاثة 
جعل  ما  وهو  الهجوم،  في  �سيارة 
في  العام  هذا  مطلع  ي�صرع  �ساهين 

تعلم قيادة ال�سيارات.
اإن  �سبيغل  دي  �سحيفة  موقع  ونقل 
الثلاثة دخلوا األمانيا في خريف 2015 
واللاجئين  المهاجرين  موجة  مع 
وفاق  األمانيا  على  تدفقوا  الذين 

عددهم المليون �سخ�س.
وقالت دير �سبيغل اإن اأحد الم�ستبه 
ا�ستهداف  يريد  كان  اأنه  اعترف  فيهم 
مكان فيه اأكبر عدد من "الكفار، ولكن 

لي�س الاأطفال

 259 عن  ف�سلًا  قتيلًا،   99 الما�سي 
 . مفقوداً

فلافيو  كولونيل  اللفتنانت  وقال 
الدّفاع  با�سم  المتحدّث  غودينيو، 
جيراي�س،  مينا�س  ولاية  في  المدني 
التي عثر   110 الـ الجثث  بين  من  اإنّ 

71 جثة.  اإلى  التعرف  عليها، تم 
يناير،   25 في  الكارثة  ووقعت 

بانهيار  للتّربة  انزلاق  ت�سبّب  عندما 
قرب  الخام  للحديد  منجم  في  ال�سدّ 
عا�سمة  اأوريزونتي  بيلو  مدينة 

جيراي�س. مينا�س  ولاية 
جيراي�س  مينا�س  ولاية  وكانت 
جرّاء   2015 العام  في  ت�صّررت 
من  قريب  اآخر  منجميّ  �سدّ  انهيار 
من  كلم   120 تبعد  التي  ماريانا 
قتيلًا   19 عن  واأ�سفر  برومادينيو، 
م�سبوقة  غير  بيئيّة  بكارثة  وت�سبّب 

البلاد في 

عن�سبا:تنظيم ور�شة عمل حول برنامج تعليم الكبار

والع�صرين  الثامن  في  نظمت 
يناير  من  والع�صرين  والتا�سع 
عمل  ور�سة  كرن  مدينة  في  المن�صرم 
محو  برنامج  انجاح  على  ت�ساعد 
برامج  في  الم�ساهمة  بتعزيز  الامية 

الكبار. تعليم 
الكبار  تعليم  م�سوؤولة  واو�سحت 
قبراآب  ابرهت  ال�سيدة/  الاقليم  في 
الامية  محو  برنامج  اختتام    ،
فعالة  ان�سطة  بتنظيم  جرى  الذي 
اإلّا   ، وعيلابرعد  كرن  مديريتي  في 
اثناء  تواجه  التي  الا�سكاليات  بع�س 
المديريات  في  تجرى  فيما  العمل، 

الاخرى جيدا.
م�ساركة  /ابرهت  ال�سيدة  وذكرت 

طالبة   2159 منهم  طالب  الاف   4
 2018  /2017 الدرا�سي  العام  في  
 538 حقق  وقد  المديريات،  تلك  في 
المرحلة  الى  توؤهلهم  نتائج  منهم 
ويوا�سلون  والثانوية،  المتو�سطة 
هناك  بان  مو�سحة  جيدا،  درا�ستهم 
على  ح�سلوا  المواطنين   من  بع�سا 
فر�س العمل من خلال برنامج تعليم 
خلال  الحكومية   المكاتب  في  الكبار 

الما�سية. الخم�سة ع�صر عاما 
الخدمات  م�سوؤول  او�سح  جانبه  من 
ال�سيد/  الاقليم  في  الاجتماعية 
ت�سفاظيون قرماي بان على المديريات 
لتحقيق  العمل  اجل  من  كبيرة  مهاما 
جوانب  على  بالتعرف  عالية  نتائج 

الق�سور   والايجابيات.
الى  الم�ساركون  دعا  الختام  في 
ايجاد اآليات حلول لعدم تجمع القرى 
توفر  وعدم  الموا�سلات  وا�سكاليات 
الم�ستلزمات  ،وقلة  الاهلية  المكتبات 
بناءة  واراء  افكارا  وقدموا  الدرا�سية 

ت�ساعد على انجاح تلك المهام. 
/قبرزقي  ال�سيد  قال  جانبه  من 
تعليم  لبرنامج  العام  المدير  دمام 
برنامج  "ان  التعليم،  بوزارة  الكبار 
الخدمات  ار�ساء  في  الكبار  تعليم 
القانونية يلعب دورا لاي�ستهان به،" 
للم�ساهمة  المواطنين  كافة  داعيا 
البرامج  اجل  من  الم�ستطاع  ح�سب 

المو�سوعة.
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المغرب: ارتفاع حالات الوفيات باإنفلونزا الخنازير

 الجزائر:حزب اأويحيى يدعم تر�شيح بوتفليقة لولاية خام�شة
رئي�س التحرير
محمد نور يحيى

نائب رئي�س التحرير
حواء �سليمان عبد القادر
         هاتف 117099

                                   طباعة �سوئية وت�سميم �سفحات:                
نورة عثمان محمد                                 منى ا�سملا�س قبرازقابهير

           اأحلام محمود محمد                               فاطمة حمد  اإدري�س

اخبار خارجية
محمود �شاكر
�س.ب: 247

فاك�س: 127749

هاتف التوزيع:  200454
هاتف الاعلانات:  125013

�س.ب: 1284

را�سلونا على العنوان التالي:

alhadisa@zena.gov.er

لبنان: توافق على ت�شكيل حكومة جديدة
م�سادر  قالت 
�سية  �سيا
الزعماء  اإن 
نيين  للبنا ا
اول  تو�سلوا، 
الخمي�س،  ام�س 
اتفاق  اإلى 
حكومة  لت�سكيل 
وطنية  وحدة 

توزيع  ب�ساأن  الخلاف  من  �سهر  اأ  9 نهاء  اإ نها  �ساأ من  خطوة  في  جديدة 
الوزارية. المنا�سب 

تعهد  الذي  الحريري،  �سعد  برئا�سة  حكومة  ثالث  هذه  و�ستكون 
م�سار  على  العامة  المالية  لو�سع  اللازمة  الاإ�سلاحات  باإجراء 
الاقت�سادي  النمو  لدفع  التمويل  من  مليارات  على  والح�سول  م�ستدام 

. ل�سعيف ا
لت�سليم  بعبدا  في  الجمهوري  الق�صر  اإلى  المكلف  الوزراء  رئي�س  وو�سل 

ال�سيا�سية. الاأطراف  مع  عليها  التوافق  تم  التي  الت�سكيلة، 
الانتخابات  عقب  وطنية  وحدة  حكومة  ت�سكيل  حول  النقا�سات  وبداأت 
�سنوات   9 منذ  الاأولى  وهي  الما�سي،  مايو  في  جرت  التي  البرلمانية 
الرئي�سية  ال�سيا�سية  الكتل  بين  الوزارية  الحقائب  توزيع  هدفها  وكان 

الدقيق. الطائفي  التوازن  ح�سب  لبنان  في 
على  الخ�سو�س  وجه  وعلى  الاقت�ساد  على  المخاوف  وانعك�ست 

�سعارها. واأ اللبنانية  ال�سندات 
ملحة  حاجة  هناك  اأن  من  يونيو  في  الدولي  النقد  �سندوق  وحذر 

م�ستدامة �س�س  اأ على  لبنان  في  المالي  القطاع  لو�سع 

المغربية،اول  الحكومة  اأكدت 
حالات  ارتفاع  الخمي�س،  ام�س 
الخنازير  اإنفلونزا  بمر�س  الوفيات 
عامة  م�ست�سفيات  داخل  )اإت�س1اإن1( 
وخا�سة، بعد اأقل من 24 �ساعة على 

ت�سجيل حالتي وفاة فقط.
المغربي،  ال�سحة  وزير  وقال 

الدولتين لحل  و�شولاًا  لل�شلام  دولي  لموؤتمر  دعوته  “عبا�س” يجدد 

�سحفي  موؤتمر  خلال  عبا�س،  اأكد 
لويز  ماري  مالطا  رئي�سة   مع 
الرئي�سة  و�سع  اأنه  بريكا،  كوليرو 
في �سورة التطورات ال�سيا�سية عقب 
تولي دولة فل�سطين رئا�سة مجموعة 

الـ+77 ال�سين” في الاأمم المتحدة.
 كما اأطلعها، على اآخر م�ستجدات 
الاأفق  ان�سداد  �سوء  في  ال�سيا�سة 
اإ�صرائيل  رف�س  ب�سبب  ال�سيا�سي؛ 
ال�صرعية  وقرارات  الدولتين،  حل 

الدولية.
الفل�سطيني  الرئي�س  واأ�ساف 
“و�سعت  ال�سحفي:  الموؤتمر  خلال 
القرارات  �سورة  في  الرئي�سة 
مدينة  ب�ساأن  المدمرة  الاأمريكية 
الفل�سطينيين،  واللاجئين  القد�س 
الولايات المتحدة  الذي جعل  الاأمر 

وغير  منحازًا،  و�سيطًا 
المفاو�سات  لرعاية  موؤهل 

وحدها”.
ب�سورة  و�سعها  باأنه  وبين 
الانتهاكات الاإ�صرائيلية من قتل 
مو�سحًا  واقتحامات،  وحرق 
“تت�صرف  اإ�صرائيل  باأن  لها 
بدعم  القانون،  فوق  كدولة 

من الولايات المتحدة الاأمريكية”.
على  الفل�سطيني  الرئي�س  واأكد 
تلعبه  اأن  يمكن  الذي  الدور  اأهمية 
ال�سلام  تحقيق  دعم  في  “مالطا” 
الاتحاد  في  ع�سويتها  خلال  من 

الاأوروبي.
بدورها، اأكدت رئي�سة مالطا على 
دعم بلادها لقيام دولة فل�سطينية، 
باأمن  لتعي�سا  اإ�صرائيل،  جانب  اإلى 
و�سلام وح�سن جوار، وفق مبداأ حل 

الدولتين.
فور  كوليرو”،  لويز   ” وو�سعت 
و�سولها رام الله، اإكليلًا من الزهور 
الفل�سطيني  الرئي�س  �صريح  على 

الراحل يا�صر عرفات

ت�صريح  في  الدكالي،  اأن�س 
العربي  المغرب  لوكالة 
اول  م�ساء  للاأنباء،  الر�سمية 
الوزارة  اإن  الخمي�س،  ام�س 
�سجلت 5 حالات وفاة باإنفولنزا 
اأنها  م�سيفا  الخنازير، 
اإطار  في  جهودها  "�ستوا�سل 

اليقظة الوبائية".
)اإت�س1اإن1(  اإنفلونزا  اأن  وتابع 
تنتقل  ب�صرية..  "اإنفلونزا  اأ�سبحت 
من �سخ�س لاآخر" واأنها "اأ�سبحت اأقل 

خطرا منذ عام 2011".
ودعا الوزير المغاربة وخا�سة من 
قال اإنهم في "و�سعية ه�سة" مثل كبار 
ال�سن والاأطفال بين �ستة اأ�سهر وخم�س 

�سنوات والحوامل والذين يعانون من 
"اإلى مزيد من اليقظة  اأمرا�س مزمنة 
�سد  والتلقيح  �سحي  نظام  واتباع 

الاإنفلونزا".
�سباح  اأكد،  الدكالي  وكان 
الخمي�س، في اجتماع الحكومة وفاة 
اإن  وقال  الفيرو�س،  بهذا  �سيدتين 
الاأولى كانت حبلى، والثانية عمرها 

68 عاما.
عمليات  هناك  اأن  الدكالي  وذكر 
منذ  للاإنفلونزا،  المغرب  مراقبة في 
مركزا   375 خلال  من   ،2004 عام 
�سحيا عاما موزعة في مختلف اأنحاء 

المملكة

الكويت: رئي�س مجل�س الامة يتهم جهات خارجيةباإ�شتهداف البلاد

راأى رئي�س مجل�س الاأمة الكويتي، 
جهات  هناك  "ان  الغانم  مرزوق 
خارجية كويتية لا تريد ا�ستقرارا في 
بداخله،  اأدوات  ولديها  الاأمة  مجل�س 
وتحاول ا�ستثمار اأي امر من اجل حل 

المجل�س".
وتابع خلال مقابلة مع قناة الراي 
للت�سعيد  فقط  يهدف  من  "هناك  اأن 
جهات  والم�ستفيد  اأزمة  تحدث  حتى 
خارجية لها نواب تريد حل المجل�س 
وك�سف،  الد�ستور"،  تعليق  والهدف 
ا�ستجواب  يقدم  باأن  اأوامر  هناك  "اأن 

في  ع�سكريون  م�سوؤولون  قال 
اإن  الخمي�س  ام�س  اول  البنتاغون 
القوات الاأميركية �سنت غارة جوية في 
ال�سومال اأ�سفرت عن مقتل 24 اإ�سلاميا 

من حركة ال�سباب.
الجي�س  قيادة  اأ�سارت  بيان،  وفي 
ال�صربة  اأن  اإلى  اإفريقيا  في  الاأميركي 
"موقع  من  بالقرب  الاأربعاء  ح�سلت 
بو�سط  هيران  في  اإرهابي"  مع�سكر 

ال�سومال.
مهمة  باإطار  ال�صربة  هذه  وتاأتي 
القوات  فيها  تتعاون  متوا�سلة 
الاأميركية مع الاتحاد الاإفريقي وقوات 

رئي�س  ل�سمو  العاجل  القريب  في 
وذلك  والمحاور  الوزراء  مجل�س 
وهذا  م�ستقر  غير  الو�سع  لاإبقاء 

يحتاج اإلى مواجهة".
واعرب عن اعتقاده ان "اأي مو�سوع 
لهم  فر�سة  اأنها  يعتقدون  اأزمة  يثير 
الكويتي  ال�سعب  هو  المت�صرر  ولكن 
والم�ستفيد جهات خارجية لا تريد ان 
يكون هناك ا�ستقرار بالكويت ولديها 
نواب  هناك  المجل�س.  داخل  اأدواتها 
اختلفنا  وان  ا�سلاحية  اجتهاداتهم 
معهم، لكن اأتكلم عن بع�س من ي�سعى 
الد�ستور  وتعليق  المجل�س  حل  اإلى 

وتكريه النا�س بالديمقراطية".
المعطيات  وفق  "اأنه  واأو�سح 
لقاءاتي  على  وبناء  لدى  التي 
البروتوكولية مع �ساحب ال�سمو اجد 
باأن يكمل المجل�س  رغبة لدى �سموه 
الكويت  و�سفينة  �سنوات،  اربع  مدة 
قوية ومتينة و�سنعبر الاأمواج ب�سهولة 
وي�صر وتوقعي لا يوجد حل للمجل�س 

لمحاربة  ال�سومالية  الاأمن 
حركة ال�سباب.

القيادة  وقال مدير عمليات 
اإفريقيا الجنرال  الاأميركية في 
هذه  اإن  اول�سون  غريغ 
م�ساعدة  "تُوا�سل  ال�صربات 
تقدم  اإحراز  على  �صركائنا 
الاإرهابيين  �سد  كفاحهم  في 
الذين  للحدود  العابرين 

ال�سومال  في  ال�سلام  يعار�سون 
والمنطقة".

وزاد البنتاغون وتيرة �صرباته في 
ال�سومال خلال ال�سنوات الاأخيرة.

واإن �ساء الله ي�ستمر المجل�س والمهم 
اأن يقدم �سيء للمواطن."

النائبين  مقعدي  خلو  ق�سية  وعن 
وليد الطبطبائي وجمعان الحرب�س، 
حكم  "ان  الاأمة  مجل�س  رئي�س  قال 
قرار  لي�س  الد�ستورية  المحكمة 
المجل�س اأو الحكومة والمحكمة ق�ست 
بعدم د�ستورية المادة 16 من اللائحة 
المادة  اإنفاذ  عليها  وترتب  الداخلية 

84 من الد�ستور.
النائبين  ع�سوية  "اأن  واأ�ساف 
الطبطبائي  ووليد  الحرب�س  جمعان 
�سقطت بقوة الد�ستور وبحكم المحكمة 
نهائية  واأحكامها  الد�ستورية 
احترامي  "اأوؤكد  متابعا،  ونافذة"، 
والطبطبائي  للحرب�س  وتقديري 
البع�س  يحاول  كما  لي�س  والاأمر 
ت�سويره باأنه موجه لاأ�سخا�س، فلو 
كان خالد الغانم وفهد الغانم مكان 
هذا  لاتخذت  والحرب�س  الطبطبائي 

الاإجراء".

الجي�س  اأعلن  الما�سي،  وال�سهر 
من  عن�صرا   62 قتل  اأنه  الاأميركي 
جوية  غارات  �ست  في  ال�سباب  حركة 

بال�سومال

ال�شومال :مقتل 24 عن�شرا من حركة ال�شباب ب�شربة اأميركية

اأعلن الحليف الاأبرز لحزب الرئي�س 
بوتفليقة،  عبدالعزيز  الجزائري، 
تر�سح  دعمه  الخمي�س،  ام�س  اول 
الرئي�س لولاية خام�سة في انتخابات 

اأبريل المقبل.
وقال الاأمين العام للتجمع الوطني 
اأحمد  الوزراء،  رئي�س  الديمقراطي 
للمجل�س  اجتماع  خلال  اأويحيى، 
الم�ستقبل  كان  »اإذا  للحزب  الوطني 
فالتجمع  التغيير،  للبع�س  يمثل 
يدعم  الديمقراطي  الوطني 
الاأمل  فينا  يدفع  ما  الا�ستمرارية، 
تر�سحه  الرئي�س  لاإعلان  الكبير 

للانتخابات«.
يحكم  الذي  بوتفليقة،  وي�ستخدم 
العمر  من  والبالغ   1999 عام  منذ 
81 عاما، كر�سيا متحركا ونادرا ما 
في  لجلطة  تعر�سه  منذ  علنا  �سوهد 

الدماغ عام 2013.
ولم يوؤكد الرئي�س حتى الاآن ما اإذا 

كان �سي�سعى للح�سول على 
ولاية جديدة.

رئي�س  اأويحيى  وقال 
عام  منذ  بوتفليقة  وزراء 
اإن ال�سنوات الخم�س   2003
الاأ�سا�س  و�سعت  الما�سية 

»لم�ستقبل واعد«.
المر�سحين  واأمام 
تنتهي  مهلة  للرئا�سة 

مار�س  من  الثالث  ليل  منت�سف 
لتقديم طلباتهم.

المتحدث  قال  ال�سايق،  وفي 
الديمقراطي  التجمع  با�سم  الر�سمي 
اأن يعلن بوتفليقة  اإن »من المحتمل« 

قراره مطلع فبراير.
ب�ساأن  المخاوف  جانبا  نحى  كما 
ت�سكل  لا  اإنها  قائلا  الرئي�س  �سحة 

عقبة اأمام ولاية اأخرى.
حالة  اأن  نعرف  »كلنا  واأو�سح 
لي�ست  ال�سحية  بوتفليقة  الرئي�س 

ال�سابقة،  الانتخابات  كانت في  كما 
اأن  نلاحظ  لم   ،2014 عام  منذ  لكن 
�سلاحياته  بوجه  عقبة  كان  مر�سه 

الد�ستورية«.
وكان الاأمين العام لجبهة التحرير 
اأن  اأعلن  بوتفليقة،  حزب  الوطني، 
في  الجبهة  مر�سح  �سيكون  الرئي�س 

الانتخابات المقبلة.
الاأخيرة  للمرة  وقد ظهر بوتفليقة 
علنا في الاأول من نوفمبر وبعدها على 
التلفزيون الر�سمي في 27 دي�سمبر في 

اجتماع لمجل�س الوزراء.
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العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من  �صفحة  الكريم  القارئ 
لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق  واإجتماعيات  مفاكهات،  الى  اإ�صافة  والابتكارات  والاكت�صافات 
الم�صاهمة  في  �صفحتك  من  تتمكن  موا�صيع ومقترحات، حتى  لديك  من  ما  بكل  بالم�صاهمة  بادر  

لنا. ما هو مفيد  بكل 

عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء 
من هنا وهناك

دولتان تحتاجان 80 مليون امراأة لخلق توازن 

ا من ال�شرب �شاب تركي يهرب من حفل زفافه..!! خوفًا

طبق جديد لحلوى اإيطالية مقرم�شة فريدة من نوعها 

عا�شت 30 عاماًا معتمدة فقط على �شرب ال�شاي !

�شبب عاطفي يدفع امراأة للاأحتفاظ بقطعة 
�شوكولاتة لن�شف قرن من الزمان

عادة ما يتخل�س الغالبية العظمى من ذكريات 
تظل  لا  حتى  ال�سابق  الحبيب  وهدايا  الحب 
عالقة في الاأذهان طوال العمر، لكن على عك�س 
من  للتخل�س  العلمية  الدرا�سات  به  تن�سح  ما 
احتفظت  ال�سابقة،  العاطفية  التجارب  ذكريات 
لحوالي  ال�سوكولاتة  من  بنوع  ا�سكتلندية  �سيدة 

ك�سفت منظمة "هيومن رايت�س ووت�س"، 
عدد  من حيث  العالم  دولتين في  اأكبر  اأن 
مليون   80 نحو  اإلى  تحتاجان  ال�سكان، 
مع  التوازن  وخلق  النق�س  ل�سد  امراأة؛ 

الذكور.
الفرن�سي، اأن  وذكر موقع "لو فيغارو" 
ال�سين والهند تعانيان من نق�س "مهول" 
تقريراً  اأن  اإلى  م�سيراً  الن�ساء؛  عدد  في 
�سلّط  ووت�س"،  رايت�س  لـ"هيومن  حديثاً 
ال�سوء على الاختلال الحا�سل في التركيبة 

ال�سكانية للدولتين.
وقال التقرير: يوجد في بع�س المناطق بال�سين والهند 120 رجلًا لكل 100 امراأة؛ وهو ما يوؤكد 
اختلال التوازن بين الجن�سين؛ الاأمر الذين يثير قلقاً كبيراً لدى �سلطات الدولتين؛ م�سيفاً: "في المجموع، 

تحتاج ال�سين والهند 80 مليون امراأة ل�سد هذا النق�س.. هذا الرقم قد يرتفع م�ستقبلًا".
ويرى مراقبون اأن �سيا�سة "الطفل الواحد"، التي تبنتها ال�سين منذ 1979 واإلى غاية 2015، كانت 
من بين اأ�سباب الخلل الحا�سل في تركيبتها ال�سكانية اليوم؛ لافتين اإلى اأن عدداً من الاأ�صر ال�سينية لا 
تزال تلجاأ اإلى الاإجها�س للتخل�س من الاأجنة الاإناث. وذكرت تقارير �سابقة اأن �سيا�سة الابن الواحد 

اأ�سفرت عن نق�س كبير في عدد ن�ساء ال�سين،
مليوناً  بثلاثين  الن�ساء  عدد  �سيفوق  الرجال  عدد  باأن  ال�سين  وتنباأت  الملايين.  بع�صرات  يقدر   
بنهاية هذا العقد. واأفاد موقع "لو فيغارو" باأن هذا التفاوت بين الجن�سين اأدى اإلى كثير من الم�سكلات؛ 
وفتيات  ن�ساء  �صراء  اإلى  ال�سينيون  ويلجاأ  ميانمار".  ن�ساء  "�صراء  بينها  من  ال�سين،  في  خ�سو�سا 
ميانمار والزواج بهن ق�صراً؛ وفق ما ذكرته منظمة "هيومن رايت�س ووت�س"، في تقرير �سي�سدر �سهر 

فبراير المقبل. 
وقال التقرير: يجري بيع ن�ساء ميانمار مقابل مبلغ بين 3 اآلاف و13 األف دولار للمراأة.. وبعدها 
يتم حب�سهن في المنازل وعدم ال�سماح لهن بالخروج.. كما يُفر�س عليهن الاإنجاب ب�سكل �صريع من 
دون  وطنهن  اإلى  والعودة  البلاد  بمغادرة  لهن  يُ�سمح  ينجبن،  بعدما  واأ�ساف:  الن�سل.  زيادة  اأجل 

اأطفالهن؛ وكاأن مهمتهن انتهت.. هذه الت�صرفات ت�ستهدف كذلك ن�ساء كمبوديا وفيتنام.

خطف �سخ�س اإيطالي الاأ�سواء اإليه بعدما قدم 
مُطعّمة  نوعه لحلويات  من  وفريداً  غريباً  طبقاً 

بالاأوزون، اأطلق عليها طبق الهواء المقلي.
الواقع  "فيفا"  والطبق الغريب، يقدمه مطعم 

لطالما كانت الاأفلام ال�سينمائية م�سدر اإلهام 
للب�صر، وخ�سو�ساً الرومان�سية منها، ا�ستلهمت 
قارب  متن  على  العي�س  فكرة  بريطانية  اأ�صرة 
ت�ستطع  ولم  الحال  بها  �ساق  بعدما  النهر  في 

الح�سول على قر�س عقاري ل�صراء بيت.
وال�سابة الع�صرينية جي�سيكا بيت�س )24 عاماً( 
وزوجها ليام، لم يتمكنا من الح�سول على قر�س 

 تجربة رومان�شية..ا�شتريا قارباًا بدلاًا من منزل!!!

يقوم  تركيا  في  الزواج  لعادات  وفقًا 
اأمام  واإهانته  ب�صربه  العري�س  اأ�سدقاء 
اأحد  الجميع حيث يو�سع على ظهره �صرج 
وذلك  الماء  راأ�سه  فوق  وي�سكب  الاأح�سنة 

ل�سمان حياة �سعيدة وطويلة للعرو�سين.
ولهذا التقليد بالتحديد قرر �ساب تركي 
الهروب من حفل زفافه خوفًا مما �سيفعله 
و�سع  ال�سباب  قرر  لذلك  به،  اأ�سدقائه 
مكافاأة مالية قدرها 500 ليرة تركية لمن 
يجد العري�س اأو يُدلي بمعلومات عن مكان 

اختبائه.
فالعري�س فرهاد بالبان كان قد بالغ في �صرب اأ�سدقائه خلال حفلات زفافهم لذلك هم يتوعدونه 

برد الاأفعال م�ساعفة والانتقام منه بعد هروبه من الحفل.
الجدير بالذكر اأن تركيا بها الكثير من العادات والتقاليد المتعلقة بالزفاف بع�سها غريب جدًا مثل 

و�سع الملح بالقهوة عند طلب العري�س ليد العرو�س وهي عادة منت�صرة في مختلف المدن التركية.

ن�سف قرن من الزمان دون اأن تفتحها، 
في  حبيبها  من  هدية  تلقتها  كانت 

مقابلتهما الاأولى.
بيترز،  جان  تدعى  التي  وال�سيدة 
قررت الاحتفاظ بال�سوكولاتة لحوالي 
كانت  تفتحها،  اأن  دون  قرن  ن�سف 
 50 حوالي  منذ  حبيبها  من  تلقطها 

عاماً.
بي�سة  لها  قدم  الاأول  لقائهما  وفي 
الكريمة من اإحدى �صركات ال�سوكولاتة 
ال�سهيرة باعتبارها هدية رومان�سية، ثم تزوجها 

وقررا الاحتفاظ بهذه البي�سة �سويا.
وال�سنوات  الزمن  مرور  من  الرغم  وعلى   
الطويلة على هذه الحلوى، اإلا اأن حالتها لا تزال 
جيدة، كما اأنها تذكر ال�سيدة بذكريات �سبابها 

مع حبيبها.

المنخف�س،  دخلهما  ب�سبب  منزل  ل�صراء  عقاري 
والعي�س  منزل  اإلى  وتحويله  قارب  �صراء  فقررا 

بداخله.
فيلم  جي�سيكا  �ساهدت  ال�سهرات،  اإحدى  وفي 
الفيلم  بطل  فيه  ظهر  الذي  فانتا�ستك،  كابتن 
الاأ�سجار،  اإحدى  فوق  لاأطفاله  منزلًا  يبني  وهو 
فكرة  عن  التخلي  في  تفكر  جعلها  الذي  الاأمر 
منا�سب  قارب  وامتلاك  تقليدي  منزل  العي�س في 

لهذا الغر�س.
وقررت جي�سيكا وزوجها وليام، �صراء قارب 
طويل بمبلغ 40األف جنيه ا�سترليني، ومنذ ذلك 
الحين، اأ�سبح القارب هو منزل دائماً للزوجين 

وطفلهما.
وعلى الرغم من جمال القارب من الداخل، اإلا 
اأنه يفتقر اإلى بع�س مقومات الحياة الحديثة مثل 

�سبكة الاإنترنت، وم�سادر الطاقة.

في بلدة كا�ستلفرنكو فينيتو الاإيطالية، واأبتكره 
رئي�س الطهاة "نيكولا ديناتو" الذي اأراد اأن يلتقط 
جوهر الهواء الطلق وي�سعه في طبق يُ�سمى "اآريا 

فريتا" اأو "الهواء المقلي".
الحلوى المقرم�سة، يتم اإعدادها بوا�سطة نبات 
مع  قليها،  ثم  اأولًا  خبزها  يتم  التي  التابيوكا 
دقائق   10 الاأوزون لمدة  مادة  اأو  الهواء  اإ�صراك 
مملوءة  وت�سبح  تنتفخ  حتى  العملية  هذه  في 
بالهواء من الداخل، ثم يتم تقديمها على طبق 

من الحلوى القطنية.
رواد  حديث  الطعام  من  النوع  هذا  واأ�سبح  
مواقع التوا�سل الاجتماعي، ويقدم لجميع زوار 
ل�سهية  وفاتح  بال�سيوف،  كترحيب  المطعم 

الزبائن.

مع ارتفاع ن�سبة البدانة في العالم، 
اأنواع الحميات  اأ�سبح هناك تعدد في 
الغذائية، وطرق التخل�س من الوزن 
عدم  على  جميعها  تتفق  الزائد، 
هناك  اأن  اإلا  الطعام،  من  الحرمان 
هندية  فتاة  اأتبعتها  غريبة  طريقة 

خرجت عن الماألوف.

عندما  ديفي  بيلي  الهندية  وقررت 

تناول  عن  الامتناع  عاماً،   11 بعمر  كانت 
فقط  والاكتفاء  الطعام،  اأ�سكال  من  �سكل  اأي 

ب�صرب ال�ساي كقوت يومي لها.

العمر  من  ديفي  تبلغ  الحالي  الوقت  وفي 
44 عاماً، وتعرف بين �سكان قريتها بمدينة 
بالغة  �سيدة  باأنها  الهندية،  بيلا�سبور 
ال�سحة، امتنعت عن الاأكل منذ ما يزيد عن 

30 عاماً.

وفي بداية الحمية الغريبة، تناولت ديفي 
بالحليب،  ال�ساي  مع  والخبز  الب�سكويت 

ال�ساي  لتناول  تدريجياً  توجهت  لكنها 
وبالتحديد  اليوم،  في  واحدة  مرة  الاأ�سود 

بعد غروب ال�سم�س.

عائلة ديفي طلبت تلقي الم�ساعدة الطبية 
ل�سمان عدم معاناتها من اأي مر�س، بيد اأن 
الاأطباء لم يتمكنوا من ت�سخي�س اأي م�سكلة اأو 

عار�س �سحي وراء �سلوكها.

مثير  فالاأمر  العلمية،  الناحية  ومن 
على  البقاء  ب�صر  لاأي  يمكن  لا  اإذ  للده�سة، 

قيد الحياة ب�صرب ال�ساي لمدة 30 عاماً.
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المخلفات النباتية والحيوانية ـ م�شادرها واأهميتها!!!
مفتاح تح�سين الاإنتاج الزراعي 
على  اأ�سا�سا  يعتمد  وا�ستدامته 
لم�سادر  المثلى  والخدمة  الاإدارة 
الاإ�سافة  مع  والمياه  التربة 

الم�ستمرة للمخلفات الع�سوية.
هام   الع�سوية  المادة  ودور 
الطبيعية  الخوا�س  تح�سين  في 
والكيمائية والحيوية للتربة مما 
ينعك�س بدرجة كبيرة على زيادة 

الاإنتاجية. 
من  الق�سوى  وللا�ستفادة 
اإلقاء  يلزم  الع�سوية  المخلفات 
ال�سوء على م�سادر تلك المخلفات 
وخ�سائ�سها حتى يكون التخطيط 
المخلفات  هذه  لتدوير  �سحيحاً 
والا�ستفادة المثلى منها في زيادة 
و�سع  ويمكن  الزراعي  الاإنتاج 
تلك المخلفات الع�سوية في ثلاث 

مجاميع رئي�سية هي:
المحا�سيل  مخلفات   1-

الزراعية.  
-2    المخلفات الحيوانية.

الت�سنيع  مخلفات   3   -
الزراعي.

مخلفات المحا�سيل الزراعية:
 ، القطن  في   تتمثل  وهذه 
الرفيعة  الذرة  ال�سامية ،  الذرة 
ق�سب   ، الاأرز   ، ال�سويا  فول   ،
الكتان   ، ال�سكر  بنجر   ، ال�سكر 
 ، ال�سم�س  عباد   ، ال�سعير   ،
الفول   ، الترم�س   ، ال�سم�سم 
الحم�س   ، العد�س   ، البلدي 
يمكن  كما  ...الخ  الحلبه.   و 
اأنواع  جميع  مخلفات  ا�ستخدام 
عن  النا�سئة  والمخلفات  الخ�صر 
كذلك  منها،  البع�س  ت�سنيع 
تقليم  نواتج  ا�ستخدام  يمكن 

اأ�سجار الفاكهة والنخيل.
 2/            المخلفات الحيوانية 

:
الحيوانية  المخلفات  تمثل 
الروث والبول للاأبقار والمختلطة 
تحت  والمفرو�سة  التراب  مع 
للاأبقار  وبالاإ�سافة  الحيوانات. 
والماعز  الاأغنام  مجموعة  تمثل 

المزرعة  وحيوانات  والجمال 
الاأخرى م�سدراً اأخر من المخلفات 

الع�سوية. 
3/ مخلفات الت�سنيع الزراعي:

ال�سناعات  مخلفات  وت�سمل 
مثل  الغذائية  والمواد  الع�سوية 
ال�سكر  ق�سب  م�سانع  مخلفات 
والبنجر ومخلفات �سناعة الن�سا 
والجلوكوز وكذلك مطاحن القمح 
�سناعة  كذلك  و  الاأرز  وتبيي�س 
الزيوت وما ينتج فيها من البقايا 
عباد  ـ  القطن  بذرة  مثل  )ك�سب( 
ال�سويا.  وفول  الذرة  ـ  ال�سم�س 
ال�سناعات  تلك  ومخلفات 
الاأعلاف  تح�سير  في  بها  ي�ستفاد 

الحيوانية.
ومن المخلفات الاأخرى مخلفات 
تنتج  التي  الغذائية  ال�سناعات 
والمرطبات  الع�سائر  اإعداد  عند 
الخ�صر  وتجميد  وتعليب 
تقدر  المتو�سط  وفي  والفاكهة 
 25% حوالي  المخلفات  كمية 
وتقدر  للفاكهة  و40%  للخ�صر 
ال�سناعات  في  المخلفات  كمية 
طن  4.7مليون  بحوالي  الغذائية 
وبذور  ق�سور  عن  عبارة  �سنوياً 
ن�سبة  بها  مخلفات  وهي   . وتفل 
رطوبة عالية وقد ت�ستعمل كعلف 
حيواني مبا�صرة اأو بعد تجفيفها 
كما يمكن تجميعها ودفنها تحت 
الظروف الهوائية لتح�صر ك�سماد 

ع�سوي �سناعي .
الع�سوية  المخلفات  من  كذلك 
الاأخرى مخلفات ذبح الحيوانات 
مثل الدم والعظام كذلك مخلفات 
ينتج  وما  الدواجن  واإعداد  ذبح 
عنها من مخلفات مختلطة من بقايا 
م�سانع  مخلفات  وكذلك  وري�س 

تجهيز وتنظيف الاأ�سماك.
اإذابة  الع�سوية في  المادة  دور 

العنا�صر الغذائية:
من  الغذائية  العنا�صر  تنطلق 
الع�سوية عند تحللها في  المادة 
مثال  معدنية  �سورة  في  التربة 
والفو�سفور  النيتروجين  ذلك 
الاأخرى  والعنا�صر  والكبريت 
�سالحة  وت�سبح  الغذائية 
 . النبات  بوا�سطة  للامت�سا�س 

مخزن  تعتبر  الع�سوية  فالمواد 
لهذه العنا�صر الاأ�سا�سية الكبرى 
يحتاجها  والتي  وال�سغرى 
في  الحية  والكائنات  النبات 

التربة.
والن�ساط  الع�سوية  المادة 

الحيوي:
التربة  في  الحيوي  الن�ساط 
المخلفات  بوجود  اأ�سا�ساً  مرتبط 
المخلفات  وتحلل  الع�سوية. 
الكائنات  بوا�سطة  الع�سوية 
ثاني  انطلاق  اإلى  يوؤدي  الدقيقة 
اأك�سيد الكربون وا�ستكمال الدورة 
التمثيل  عملية  خلال  بتثبيته 

ال�سوئي.
�سماد المزرعة ) ال�سماد البلدي 

و�سماد الدواجن (:   
اأف�سل  المزرعة  �سماد  يعتبر 
في  للتربة  ي�ساف  ع�سوي  �سماد 
جميع دول العالم وذلك لتح�سين 
والكيمائية  الطبيعية  خوا�سها 

والحيوية. 
ويمكن تق�سيم �سماد المزرعة اإلى 

�سماد الما�سية و�سماد الدواجن:
)ال�سماد  الما�سية  �سماد  اأ- 

البلدي(:
يعرف  ما  اأو  الما�سية  و�سماد 
عن  عبارة  هو  البلدي  بال�سماد 

الما�سية  وبول  روث  من  خليط 
والحيوانات الاأخرى مثل  الاأغنام 
اأ�سا�ساً  تتكون  فر�سة  م�سافاً على 
ق�س  ي�ستعمل  وقد  التراب  من 
اللبن  لحيوانات  وخا�سة  الاأرز 
لامت�سا�س  كفر�سه  للخيول  اأو 

المخلفات.
)�سماد  الدواجن  �سماد  ب- 

الكتكوت(:
تنت�صر مزارع الدواجن الخا�سة 
في  البي�س  واإنتاج  بالت�سمين 
�سعة  تبلغ  حيث  مختلفة  مناطق 
المزرعة الواحدة من خم�سة اآلاف 
الدورة  في  طائر  450األف  حتى 
الت�سمين  مزارع  وفي  الواحدة 
اأكثر من دورة خلال العام  تربى 
الطيور  اإلى  بالاإ�سافة  الواحد 

التي تربى في المنازل.
وفي المتو�سط يقدر ما يخرجه 
وزنه  من   5% بحوالي  الطائر 
الطائر  فاإن  المتو�سط  الحي وفي 
بمتو�سط وزن 2كجم يفرز حوالي 
بها  يومياً  مخلفات  0.1كجم 
حوالي %25 مادة جافة اأي تقدر 
كميات المخلفات �سنوياً بحوالي 
�سنوياً  6مليون طن مادة طازجة 
اأو 1.5مليون طن مادة جافة ومن 
الدواجن  مخلفات  ان  المعلوم 
الناتجة من مزارع الت�سمين التي  
الفول  اأو  القمح  تبن  ت�ستخدم 
تقوم  كفر�سة  الخ�سب  ن�سارة  اأو 
والاإفرازات  ال�سوائل  بامت�سا�س 
المخلفات  خليط  تجميع  مع 
تقريباً  �سهرين  كل  الفر�سة  مع 
تكون  حيث  دورة  كل  نهاية  بعد 

�سالحة للا�ستخدام. 
الت�سمين  دواجن  �سماد  ويتميز 
من  محتواه  وارتفاع  بجفافه 
والمادة  الغذائية  العنا�صر 

الع�سوية.
النباتية  المخلفات  اأهمية 

والحيوانية:
النباتية  البقايا  تعتبر 
والحيوانية ثروة عظيمة وكبيرة 
لا ي�ستغلها المزارعون والمربون 
لنق�س  نظراً  الاأمثل،  الا�ستغلال 

اأو  الاأفراد،  معظم  لدى  الوعي 
التي  بالو�سائل  المعرفة  عدم 
هذه  تحويل  خلالها  من  يمكن 
النباتية  البقايا  اأو  المخلفات 
ا�ستنبات  مثل  نافعة،  اأ�سياء  اإلى 
واإنتاج الاأعلاف الخ�صراء على تلك 
والحيوانية،  النباتية  البقايا 
الاإن�سان  منها  يتخل�س  والتي 
بالتجفيف اأو التغذية للحيوانات 

ب�سورة مبا�صرة. 
الزراعية  المخلفات  -تعتبر 
من  الزراعي  الت�سنيع  ومخلفات 
اأف�سل المخلفات الع�سوية الغنية 
تلعب  حيث  الغذائي  بمحتواها 
في  كبيرا   دورا  المخلفات  تلك 
تقليدية  الغير  الاأعلاف  �سناعة 
الموازنة  تركيبة  تح�سين  في  اأو 
قيمتها  رفع  خلال   من  العلفية 
تحليل  تجارب  وفي   ” الغذائية 
للعديد   ” الغذائي   المحتوى   ”
من المخلفات الزراعية ومخلفات 
اأجريت  والتي  الزراعي  الت�سنيع 
اأظهرت  متخ�س�سة  مختبرات  في 
المخلفات  تلك  من  العديد  تفوق 
الغذائي  بمحتواها  النباتية 
من  الاأ�سا�سي  المنتج  عن  الكلي 
وتعتبر   ” الم�ستوردة  الاأعلاف 
في  هاما  اأ�سا�سا  المخلفات  تلك 

�سناعة ” الاأعلاف الع�سوية  .  
  تلعب اأغلب المخلفات الزراعية 
دورا هاما ورئي�سيا في �سناعة ” 
 ” الع�سوية  العلفية  المتممات 
وهذا اأي�سا تم تجربته واإ�ستخدامه 
مزارع  من  العديد  في  بنجاح 
المتخ�س�سة  الحيوانات  تربية 
الع�سوية  المنتجات  باإنتاج  
اللحم الع�سوي والحليب  مثل “  

الع�سوي والبي�س الع�سوي".
المخلفات  فاإن  وبالنتيجة 
تكون  اأنواعها  بكافة  الزراعية 
المخلفات  قائمة  ال�سدارة في  في 
الاإعتماد  يمكن  والتي  الع�سوية 
وا�سعة  �صريحة  بت�سنيع  عليها 
العائد  ذات  المنتجات  من  جدا 

المادي الكبير.

اإعداد: محمود عبدالله /اأبوكفاح
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با�شم والحا�شب الاألى ق�صة حمار وح�صي

حكم واأقوال

هل تعلم�صحكات

معلومات

الفولاذ. من  مرّات   5 اأقوى  العنكبوت  حرير  1/اأنّ 
ثاني  فقّاعات غاز  ب�شبب  فتحها ي�شدر  الغازيّة عند  الم�شروبات  الذي ت�شدره علبة  وت  ال�شّ اأنّ   /2

اأُك�شيد الكربون الم�شغوط في العلبة.
عالميّاًا. دولة  اأكبر  �شاد�س  هي  اأ�شتراليا  اأنّ   ]/3
و�شنف.] نوع  األف   100 من  اأكثر  للورد  4/اأنّ 

الميلاد. قبل   50 حوالي  في  البُخاريّة  الطّاقة  اكت�شفت  القديمة  اليونان  اأنّ   ]/5
الاأوزون طبقة  على  للمُحافظة  العالميّ  اليوم  هو  عام  كلّ  من  )�شبتمبر(  اأيلول   16 تاريخ  اأنّ   /6

 100 7/[ اأنّ لندن لم تكن هي العا�شمة الاأولى لاإنجلترا، بل اأ�شبحت عا�شمةًا ر�شميّةًا لها في عام 
للميلاد.

عدد  حيث  من  عالميّاًا  دولةٍ  اأكبر  تُعتبر  التي  ين  ال�شّ في  كان  لل�شُكّان  عالميّ  تعداد  اأوّل  اأنّ   /8
ال�شُكّان؛ اإذ و�شل عدد �شُكّانها اإلى 295 مليون ن�شمة.

�شحيّة. حياة  عي�س  �شمان  على  يُ�شاعد  للملح  المتُوازن  الا�شتخدام  اأنّ   /9
جون�شون. �شموئيل  وكتبه  1755م،  في  �شدر  الاإنجليزيّة  للّغة  قامو�س  اأول  اأنّ   /10

القديمة. الم�شريّة  الح�شارة  في  الميلاد  قبل   4000 �شنة  في  عُرفت  بحريّةٍ  قواربَ  اأول  اأنّ   /11
التّطبيقات. ل�شراء  متجرٍ  على  يحتوي  لم  اآيفون  طراز  من  خلويّ  هاتف  اأول  اأنّ   /12

13/ اأنّ ن�شبة الاأ�شخا�س الذين يحتفظون في التّطبيقات التي جربوها للمرّة الاأولى على هواتفهم 
الخلويّة تتراوح بين %80 - %90، حيث يقومون بحذف اأغلب التّطبيقات بعد تجربتها.

يوميّ. ب�شكل  الاإلكترونّي  البريد  عبر  تُر�شَل  اإلكترونيّة  ر�شالة  مليار   205 يُقارب  ما  14/اأنّ 
الحا�شوب؛  �شناعة  عالم  في  �شريكتَين  الما�شي  في  كانتا  واآبل  مايكرو�شوفت  �شركتَي  من  كلاًا  اأنّ   /15

اإذ كانت �شركة اآبل ت�شنع الحوا�شيب، ومايكرو�شوفت تُزوّدها بالتّطبيقات البرمجيّة.
على  المبُاعة  الموُ�شيقا  من  بكثير  اأعلى  مبيعات  حقّقت  الاإنترنت  عبر  تُباع  التي  المو�شيقا  اأنّ   /16

الاأقرا�س الرقميّة المدُمَجة

ر  لحما اأو ا الوح�سي 
من  وهو   Zebra المخطط  الحمار 
�سغارها  وتر�سع  تلد  التي  الحيوانات 

الثدييات. كبقية 
العادي  كالحمار  هو  الوح�سي  الحمار 
الاأبي�س  باللونين  مخطط  اأنه  اإلا  �سكلا 
في  ويعي�س  م�ستاأن�س  وغير  والاأ�سود 
الكبرى  ال�سحراء  وجنوب  اأفريقيا 
وقرب  ال�سافانا  بمنطقة  مجاميع  في 
على  يفتات  المائية  والمجمعات  الاأنهار 

والنباتات. الح�سائ�س 
�سهلة  فري�سة  الوح�سي  الحمار 

بالرف�س  الخلفيتين  قدميه  وي�ستخدم  الجري  في  �صريع  اأنه  مع  المفتر�سة،  للحيوانات 
دفاعا عن نف�سه، األا انه ي�سبح فري�سة �سهلة عند طلبه للماء قرب الغدران.

الجافّة  الحارّة  المناطق  بريّة في  �سكل قطعان  يعي�س على  ي�سبه الح�سان  فهو حيوان 
جلده  يتميّز  والجنوبيّة،  ال�صرقيّة  اأفريقيا  من  الجبليّة  والمناطق  ال�سحراويّة،  �سبه 
الاأبي�س المائل اإلى ال�سفرة بخطوطه البنيّة الوا�سحة. يتغذّى على الاأع�ساب وال�سجيرات 
ة، تلد الاأتان وهي اأنثى الحمار في اأي وقت من اأيّام ال�سنة، وتر�سع مولودها نحو  الغ�سّ
ة بعد عدّة اأيّام من ولادته، ويت�ساعف  عام كامل، بالاإ�سافة اإلى تناوله الاأع�ساب الغ�سّ
من  الحماية  له  يوؤمّن  الذي  القطيع  اإلى  وين�سمّ  ولادته،  من  اأ�سابيع  عدّة  خلال  وزنه 
اأنه  مع  المفتر�سة،  للحيوانات  �سهلة  فري�سة  الوح�سي  الحمار   . المفتر�سة  الحيوانات 
ي�سبح  انه  األا  نف�سه،  عن  دفاعا  بالرف�س  الخلفيتين  قدميه  وي�ستخدم  الجري  في  �صريع 
فري�سة �سهلة عند طلبه للماء قرب الغدران. وتتعرّ�س قطعان حمار الوح�س للانقرا�س 
من  للا�ستفادة  الجائر  ال�سيد  وب�سبب  تواجده،  اأماكن  في  الحا�سل  المياه  نق�س  ب�سبب 

جلده الجميل، ولحمه اأحياناً . الاأتان هو الا�سم الذي يطلق على اأنثى الحمار.

وجميل،  �سغير  ولد  با�سم 
الحا�سب  كثيرا  يحب  با�سم  كان 
فيه،  مبالغ  وب�سكل  الاآلي 
الثمين  وقته  كل  با�سم  ويق�سي 
يخ�س  ما  كل  ت�سفح  في  تقريبا 
العديدة  وبرامجه  الاآلي  الحا�سب 
كل  يعرف  فبا�سم  والمتنوعة، 
الحا�سب  يخ�س  جديد  برنامج 
كل  بتحميل  با�سم  ويقوم  الاآلي، 
على  جديدة  اإلكترونية  لعبة 
به.  الخا�س  الاآلي  الحا�سب 
ي�سيع  ال�سغير  با�سم  فاأ�سبح 
�سا�سة  اأمام  كله  الغالي  وقته 
بتاتا  يقوم  فلا  الاآلي،  الحا�سب 

يلعب  حتى  ولا  الاآلي  الحا�سب  �سا�سة  اأمام  من 
مع  يتحدث  ولا  الاأولاد،  باقي  مثل  رفاقه  مع 
اأم با�سم ذلك، فقالت له  اأبوه واأمه، ولاحظت 
من  وقلل  بني،  يا  با�سم حافظ على �سحتك  يا 
لوقت  ت�ستخدمه  فاأنت  الاآلي  الحا�سب  ا�ستخدام 

طويل جدا.
و�ساألها  اأمه،  كلام  على  ال�سغير  با�سم  فرد 
هل الحا�سب الاآلي م�صر يا اأمي الحبيبة، قالت 
فجميع  م�صر،  العزيز  ولدي  يا  نعم  با�سم  اأم 
والهاتف  الاآلي  الحا�سب  مثل  الذكية  الاأجهزة 
الذكي والكمبيوتر اللوحي وغيرها من الاأجهزة 

الاإلكترونية توؤثر على العين.
والمتنوعة  الذكية  الاأجهزة  هذه  فجميع 
العين  و�سلامة  ب�سحة  ت�صر  اأ�سعة  ت�سدر 
مدة  والجلو�س  الطويل،  المدى  على  فتوؤذيها 
الحا�سب  �سا�سة  اأمام  متوا�سل  وب�سكل  طويلة 
الاآلي ي�صر بالظهر والعامود الفقري والرقبة، 
وي�سبب لهم الاآلام كثيرة تظهر بعد مدة طويلة 
الحا�سب  اأن  كما  الاآلي.  الحا�سب  ا�ستعمال  من 
الاآلي يهدر وي�سيع الوقت ب�سكل كبير، وي�سلل 
العقل والذهن الب�صري كليا، والجلو�س طويلا 

الاآلي  الحا�سب  في  الموجودة  البرامج  اأمام 
اأن  كال�سيف  فالوقت  ولدي،  يا  الوقت  يهدر 

لم تقطعه قطعك يا ولدي.
اأ�ستوعب وعرف خطورة  اأن  بعد  با�سم  قال 
لوقت  الاآلي  الحا�سب  اأمام  الجلو�س  كثرة 
اأمي الغالية، فاأنا  طويل، معك كل الحق يا 
لم اأعرف كل هذا ال�صرر الذي ي�سببه الحا�سب 
اأمي،  يا  بها  تماما  جاهلا  كنت  لقد  الاآلي، 
وكنت لا اأرى �سوى الجمال والمميزات الكثيرة 

التي يوفرها الحا�سب الاآلي.
اأمي الغالية  واأقول لك من هذه اللحظة يا 
و�ساأحدد  الاآلي،  الحا�سب  ا�ستخدام  من  �ساأقلل 
مواعيد و�ساعات معينة للجلو�س علي الحا�سب 

الاآلي، و�ساأنظم وقتي اأكثر من ذلك،.
و�ساأوفر الوقت الباقي كله في قراءة الكتب 
عمري  تنا�سب  التي  و  والثقافية  العلمية 
�ساأقوم  كما   ، درا�ستي،  مع  وتتلاءم  و�سني 
من  ريا�سة  وقتا لممار�سة  بتخ�سي�س  اأمي  يا 
معا،  والعقل  الج�سم  تفيد  التي  الريا�سات 
اأمه الحبيبة،   مع  با�سم من كلامه  اأنتهى  بعد 

قالت الاأم لولدها با�سم اأح�سنت يا بني .

جحا و زوجته
ت�ساجر جحا وزوجته يوما ما 
فترك لها المنزل، وبعد عدة اأيام 
وقالوا  لجحا  جحا  اأ�سدقاء  اأتى 
جحا،  يا  زوجتك  ماتت  لقد  له 

فقال جحا لو لم تمت لكنت قد طلقتها الاآن
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�شفحة يتم اإعدادها بالتعاون مع وزارة الثروة البحرية 

الثروة 
البحرية

الت�سنيع  اإ�سهام  اأحد   لا يخفى على 
الغذائي  الاأمن  تحقيق  في  ال�سمكي 
عدد  يعتبر في  الدول، حيث  لمختلف 
من الدول الجزرية وفي �سواطئ البحار 
اي�سلاند،  دولة  مثل  والمحيطات، 
من  وغيرها  والمالديف  وناميبيا، 
الاإنتاج  يعتبر  الم�سابهة،  الدول 
الغذائية  الم�سادر  مقدمة  في  ال�سمكي 
لتلك الدول. كما اأن معظم تلك الدول 
والتي تعي�س في غرب اإفريقيا، وجنوب 
البا�سفيك، فاإنها تحقق اأرباحا وا�سعة  
مبالغ  وجمع  الاأ�سماك،  ت�سدير  من 
�سخمة من العملة ال�سعبة. بالاإ�سافة 
�سفن  من  تجمعها  التي  الر�سوم  الى 
لذا  المنطقة.  تلك  في  تتحرك  اأخرى 
الدول  لهذه  البحري  الن�ساط  فاإن 
للدخل  كم�سدر   الاأولى  المرتبة  يحتل 
يلعبه  الذي  الدور  اأن  اإذ  الوطني. 
توفير  خلال  ومن  ال�سمكي  الت�سنيع 
المواد متكاملة الغذاء ، والتو�سع في 
وايجاد  الغذاء،  في  الاأ�سماك  ا�ستهلاك 
تح�سين  وبالتالي  للعمل،  فر�س 
لل�سعوب  �سواء  المعي�سي  الو�سع 
ال�سواطئ  من  بالقرب  القاطنة  
تلك  من  البعيدة  وحتى  والجزر، 
ال�سواطئ. وكما ت�سير �سجلات تاريخ 
الاأ�سماك  �سيد  فاإن  ال�سيدي،  الن�ساط 
يعتبر اهم ن�ساط يمار�سه �سكان �سواطئ 
الم�سدر  باإعتباره  والجزر.  البحر 
عام،  ب�سكل  والدخل  للغذاء  الرئي�س 
ويلعب دورا مهما في تح�سين م�ستواهم 
المعي�سي وو�سعهم ال�سحي. وفي هذا 
باإن  الاأبحاث  بع�س  توؤكد  ال�سياق 

الحيوانات  توفرها  التي  البروتينات 
الاأ�سماك  تعتبر  العالم،  م�ستوى  على 
البرتينات.  لتلك  الاأ�سا�سي   الم�سدر 
الدول  �سمن  تعد  التي  الدول  مثلا 
 17% اآ�سيا ت�ستخرج نحو  النامية في 
من البروتينات من الاأ�سماك. لذا فاإن 
الن�ساط ال�سيدي الذي يتم في جو من 
التعرف  يتم  لم  واإن  وحتى  الترفيه، 
الاإقت�سادية،  التنمية  في  دوره  على 
و�سمان الاأمن الغذائي، ب�سكل مف�سل، 
الدور  من  التقليل  يمكن  لا  اأنه   اإلا 
الاإقت�سادية.  التنمية  في  يلعبه  الذي 
ظل   ال�سمكي  الاإنتاج  فاإن  وبالتالي 
يلعب دورا مهما في تح�سين الم�ستوى 
من وتيرة تطور  والاإ�صراع  المعي�سي، 
الهند.  مثل  دول  في  الاأقت�ساد،  ونمو 
الاإنتاج  ا�سهامات  الى  نظرنا  ما  واإذا 
بلغة  المحلي،  الدخل  في  البحري 
الاأرقام، ف�سنجد ا�سهامه بن�سبة 4.6% 
في مجال الزراعة والاقت�ساد الوطني، 
المعي�سي  الو�سع  تح�سين  جانب  وفي 
الى  بالاإ�سالفة   1.3% بن�سبة  ي�سهم 

توفر فر�س عمل لنحو 11 مليون 
مواطن في تلك الدولة. 

وبما اأن  مجال الاإنتاج 
مرتبة  يحتل  ال�سمكي 
تح�سين  في  عالية 
المجتمعي  الاإقت�ساد 
للدولة. كونه م�سدرا 
العالي،  للدخل 

العمل،  فر�س  وتوفير 
رخي�س  لغذاء  وم�سدر 

متكامل التغذية، بالاإ�سافة 
العملة  جلب  في  دوره  الى 

في  كبيرا  دورا  يلعب  اإذ  ال�سعبة،  
المعي�سي  الم�ستوى  ورفع  تح�سين 
هذا  العالم.   وفي  للمجتمعات حول 
فاإن التحدي الاأكبر الذي يواجه مجال 
التي  التكاليف  هي  ال�سمكي،  الاإنتاج 
فيما  البحوث  مجال  في  �صرفها  يتم 
يتعلق بال�سواطئ، وما يحويه البحر 
اأ�ساليب  واتباع  طبيعية،  ثروات  من 
هذه  ا�ستمرارية  ت�سمن  التي  ال�سيد 

علاوة  الهدر.  من  وحمايتها  الثروات 
على ذلك فاإن �سمان ا�ستمرارية الاإنتاج 
المعي�سي  الم�ستوى  ال�سمكي وتح�سين 
بنى  ان�ساء  يتطلب  للمجتمعات 
موانئ،  من  وفاعلة،  متطورة  تحتية 
�سوق  تفريغ ملائمة، وتوفير  واأماكن 
األيات  وتوفير  الاأ�سماك،  لمنتجات 
ي�سمن  ما  ومتطورة،  حديثة  �سيد 
المهام   وهذه  الم�ستدامة.  التنمية 
تتطلب موازنات عالية، وكذلك نظام 

اإداري قوي وفاعل. 
دور  لهم  ال�ساطئ  �سكان  ان  وبما 
لذا  ال�سمكي،  الاإنتاج  مجال  في  كبير 
الاأ�س�س  اهم  ال�سمك من  يعتبرون �سيد 
لمختلف جوانب الحياة عندهم.  وفي 
هذا الاإطار اأو�سحت المنظمة العالمية 
2004م  عام  في  والزراعة  للاأغذية 
�سيد  �سفينة  مليون   4 نحو  وجود 
منها،   ، الاأحجام،  بمختلف  تجاري 
ال�سيد  �سفنت  من  تعتبر  مليون   1.3

الكبيرة والمتطورة، في حين اأن العدد 
المتبقى 1.8 مليون تعتبر من المراكب 
فمن  وبالتالي  والتقليدية.  ال�سغيرة 
فر�س  مدى  ادراك  بمكان  ال�سهولة 
هذه  توفرها  التي  الكثيرة  العمل 
ال�سفن �سواء تلك  ال�سغيرة اأو الكبيرة 

منها.
التي  المناطق  من  اأفريقيا  تعتبر 
انتاج  في  كبيرة  مبالغ  ت�ستثمر 
الاأ�سماك، ون�ساهد الكثير من م�ساريع 
الزراعة ال�سمكية يتم الاأ�ستثمار فيها. 
ففي حال وجود اإدارة فاعلة لم�ساريع 
اإنتاج الاأ�سماك، يمكن ان�ساء موؤ�س�سات 
تلك  بجورا  �سخمة  اخرى  ا�ستثمارية 
لتفريغ  ميناء  ان�ساء  مثلا  الم�ساريع. 
ومراكب  ال�سمكي،  الاإنتاج  و�سحن  
مزيد  جلب  الى  يوؤدي  ما  الترفيه، 
وال�سياح.  الم�ستثمرين  من 
المزيد  تتوفر  لذلك  وكنتيجة 
المتنوعة،  العمل  فر�س  من 
الوطني.   الدخل  ويت�ساعف 
من  التقليل  يمكن  لا  هذا  وفي 
انتاج  يلعبه مجال  الذي  الدور 
الو�سع  تح�سين  في  الاأ�سماك 
ال�سواطئ  لقاطني  المعي�سي 
يمكن  وما  والجزر،  البحرية 
لهم.  عمل  فر�س  من  يوفره  ان 
وت�سنيع  انتاج  م�صروع  وي�سمل 
منها  عدة  برامج  الاأ�سماك، 
م�صروع لترميم وانتاج المراكب، 
انتاج وا�سلاح �سباكات ال�سيد، 
مع  التعامل  وا�ساليب  طرق 

التلف،  من  وحمايته  المنتج  ال�سمك 
الى  النقل  و�سائل  وتوفير  وتعليبه، 
ت�سويقه.  ثم  ومن  الت�سويق،  مناطق 
حياته  اإدارة  في  المجتمع   ي�ساعد  ما 

ب�سكل عملي. 
مجال  في  ين�سطون  من  هم  كثيرون 
الاإ�ستثمارية  والم�ساريع  ال�سمك  انتاج 
بع�س  قدرت  وقد  له،  التابعة 
النامية   الدول  في  اأعدادهم  الدرا�سات 
بنحو 39 مليون ان�سان، وترتكتز 
حياتهم المعي�سية ب�سكل كلي 
ال�سمكي.  الت�سنيع  على 
فاإن  معلوم  هو  كما 
ال�سمكي  الت�سنيع 
اأ�سماك  اإنتاج  ي�سمل 
اإنتاج  البحار، 
المياه  اأ�سماك 
الزراعة  العذبة، 
زراعة  البحرية، 
ب�سكل  العذبة.  المياه 
اأو�سع هناك عوامل ت�ساعد 
م�ساريع  بتطور  الاإ�صراع  في 
م�ستوى   قبيل  من  الاأ�سماك،  اإنتاج 
الثروات البحرية، والجوانب الاأخرى 

�سيا�سية كانت واقت�سادية. 
لي�ست  ال�سمكي  الاإنتاج  اأن�سطة  اإن 
فقط،  ايجابية  تاأثيرات  ذات  دائما 
خطرة  تاأثيرات  لها  تكون  فربما 
هناك  تكن  لم  حال  في  وهذا  اأحيانا، 
ال�سيئ  الاإ�ستغلال  وكان  واعية،  اإدارة 
للثروات هو�سيد الموقف.  حيث نجد 
تلحق  التي  ال�سالبة  التاأثيرات  بع�س 
البحرية،  بالثروات  بالغة  ا�صرارا 
فاإن  لذا  وا�سعة.  خ�سائر  الى  ويوؤدي 
تنمية  مجال  في  النا�سطة  القوى  كل 
هذه  مع  التعامل  عليها  الاأ�سماك، 
اإ�ستغلالها  في  �سواء  بحذر،  الثروة 
يدركها  حقيقة  فهناك  وحمايتها. 
ال�سيد   ا�ساليب  اأن  وهي  الجميع 
بعيد،  زمن  منذ  قائمة  كانت  المنفلت 
وهي لازالت قائمة. وفي اجواء من هذا 
الاإدارية  النظم  تاأثير   ي�سبح  القبيل 
المعنية  ال�سيا�سات  وتنفيذ  الفاعلة 
امرا �سعبا. لذا وبما اأن ال�سيد المنفلت 
وا�سعي  فاإن  مرغوبا،  لي�س  امرا 
لاإتخاذ  ي�سطرون  المعنية  ال�سيا�سات 
خطوات �سعبة حيال هذا الاأمر. وعليه 
على  المرتكزة   الاإدراية  الاأ�س�س  فاإن 
العلم والوعي، لها دور مهم في الدفع 
منتظمة  �سيد  ا�ساليب  اإلى  بالاإنتقال 
تطوير  فاإن  يكن  ومهما  م�ستقبلا. 
الم�ساعب  الى  بالنظر  ال�سيا�سات 
التي تواجه التنمية الاإجتماعية، اأمر 

�صروري تتطلبه المرحلة.   
تطالعنا بين الفينة والاأخرى تقارير 

مهم  م�سدر  الاأ�سماك  اأن  تبين  وابحاث 
العالم.  م�ستوى  على  متكامل  لغذاء 
وفي هذه المرحلة فاإن تنمية الاأ�سماك 
تطورا  ت�سهد  العالم  حول  وت�سنيعها 
ت�ساهم  �سك  بلا  فاإنها  لذا  مت�سارعا، 
العام  الدخل  دعم  في  كبيرا  ا�سهاما 
نحو  نيجيريا  مثلا نجد في  بلد.  لاأي 
اأ�سماك المياه العذبة،  120 نوعا من 
وال�سدود.  الاودية  في  تنميتها  يتم 
الن�ساط  هذا  اآثار  عن  الحديث  ويمكن 
في الاإقت�ساد، وتوفير الغذاء الملائم، 
وتوفير فر�س العمل، وتح�سين الو�سع 
الغذائي.  الاإمن  و�سمان  المعي�سي، 
فالاإنتاج ال�سمكي في تلك الدولة ي�سل 
العام. كما  356.2 متر مكعب في  اإلى 
ان�سان.   264.601 لـ  خلق فر�س عمل 
اإفريقيا م�سهورة  كذلك فاإن دول غرب 
بتجارتها في الاأ�سماك. فحتى المراأة في 
الدول تعمل بجد في هذا المجال  تلك 
على الرغم من الم�سافات البعيدة التي 
تقطعها، حيث تعمل في انتاج الاأ�سماك 
ومن ثم بيعها وت�سويقها، وبالتالي لا 
الن�ساط  هذه  دور  من  التقليل  يمكن 
وكما  المعي�سي.  و�سعهن  تح�سين  في 
ت�سير الاأبحاث فاإن معظم تلك الدول، 
وتوغو،  وبنين،  غانا،  �سيما  لا 
وغينيا، وال�سنغال. نجد فيها الن�ساء 
وبيع  ت�سويق  في  فاعل  ب�سكل  ين�سطن 

الاأ�سماك.  
من  واحدة  وباإعتبارها  اإرتريا  اإن 
الدول النامية، وبالنظر اإلى الثروات 
وفي  فاإنه  بها،  تزخر  التي  البحرية 
الثروة  هذه  ا�ستغلال  اإدراة  حال تمت 
ان  يمكن  فاإنها  المطلوب،  بال�سكل 
الو�سع  تح�سين  في  كبيرا  دورا  تلعب 
والجزر.  ال�سواطئ  ل�سكان  المعي�سي 
اأهم  من  يعتبر  الاأ�سماك  �سيد  ان  كما 
المجتمعات  تمار�سها  التي  الاأن�سطة 
والجزر.  ال�سواطئ  في  القاطنة 
وبيع  �سيد  في  معظمهم  ين�سط  حيث 
�سيد  في  الذكور  فيعمل  الاأ�سماك. 
وا�سلاح  المراكب  وترميم   الاأ�سماك 
ان�سطة  من  �سابهها   وما  المحركات، 
ترميم  في  الاإناث  وتعمل  ال�سيد، 
وجمع  ال�سيد،  �سبكات  وا�سلاح 
الظفرة والقواقع البحرية. اإن اأع�ساء 
يعتمدون  الاإرترية  ال�سيادين  جمعية 
ب�سكل كلي في معي�ستهم على منتاجات 
فاإن  لذا  ي�سطادونها.  التي  الاأ�سماك 
ب�سكل  يدار  الذي  ال�سمكي  الاإنتاج 
�سمان  في  الفاعل  ا�سهامه  له  منظم 
الم�ستوى  وتح�سين  الغذائي  الاأمن 

المعي�سي.   

ترجمة/ محمدعلي حميدة
اإعداد/ �شاموؤئيل كيرو�س

الإنتاج ال�صمكي ودوره في تنمية الإقت�صاد الوطني
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م�سوع  مدينة الاثار التاريخية والمناظر الطبيعية  ال�سياحية

جذب  محل  ارتريا  بلادنا  تعتبر 
بالمورثات  ثرائها  بف�سل  لل�سياحة 
الطبيعية والثقافية المتعدة، حيث 
وال�سواطئ  والجزر  المرا�سي  تمتلك 
لل�سباحة  والمهيئة  النظيفة 
والغو�س على مياه البحر الاأحمر، 
القديم  المعماري  وطرازالبنيان 
والاأثار القديمة والتاأريخية.وي�سكل 
امام  المف�سلة  البوابة  م�سوع  ميناء 
الذين يرغبون في القدوم للاإ�ستمتاع 
للفخر  تدعو  التي  الموروثات  بتلك 

والاإعتزاز. 
التي  العريقة  المدينة  فهذه 
تحتوي على مقومات طبيعية تب�صر 
باأن تكون واحدة من اكبر الموانيء 
معمارية  مباني  ،تمتلك  الاإفريقية 
اإحتلوها  من  مهارات  تعك�س  جميلة 
في تلك الع�سور القديمة.كما ي�سكل 
ملاذ  الملوث  غير  البحري  �ساطئها 
وخا�سة  لل�سياح  وممتع  مريح 
الراغبين منهم في ريا�سة الغو�س. 
لي�س هذا فح�سب بل  المنظر البهيج 
للطيور البحرية التي ت�ساهدُ محلقة 
والمنت�صرة  المدينة  تلك  �سماء  في 
�سواطئها  �سفاف  اإنب�ساط  على 
م�ساعر  النفوف  في  يبعث  وجزرها 
اأي�ساً  وتحظي  والمتعة.  التعجب 
الح�سارية  بال�سمات  م�سوع  مدينة 
دوام  مثل  بلادنا  بها  تتميز  التي 
�سكانها   وثقافة  الاأمن  اإ�ستتباب 
يجعلها  حيث  بال�سيافة  الكريمين 

ذلك موقعاً جذابا للزوار. 
وقد طغت على تاريخ هذه المدينة 
الاحدات  الع�سور  مر  على  الاأنيقة 
�سجلات  ت�سير  حيث  المختلفة 
الاأحمركان  البحر  باأن  التاريخ 
منذ  والاهم  الاإ�ستراتيجي  المنفذ 
القدم  للحركة التجارية والتنقلات 
القارات  مناطق  واإلى  من  الب�صرية 
افريقيا  و�صرق  واأ�سيا  الاأوروبية 
الموقع  اهمية  دفع  ال�سفن.وقد  عبر 
الاإ�ستراتيجي لميناء م�سوع  والبحر 
الم�ستعمرين  من  العديد  الاأحمر 
اإليها  لينظروا  وال�سعوب  والتجار 
كمكان منا�سب للن�ساطات التجارية 
محل   تكون  اأن  ذلك  جعلها  حيث   ،
القوى  من  العديد  بين  �سدام 

التو�سعية في العالم.
القديمة  الاثار  ت�سير  وكما 
والم�ستندات التاريخية فقد ا�ستقبلت 
م�سوع  لمدينة  الارترية  ال�سواطئ 
الديانة الم�سيحية في القرن الرابع 
ال�سابع. القرن  في  والاإ�سلامية 

وتعتبر اأي�ساً تلك ال�سواطئ اول من 
لل�سحابة  الاأولى  الهجرة  احت�سنت 
وزوجها  الر�سول  بنت  راأ�سهم  وعلى 
للهجرة   محمد  النبي  امرهم  عندما 
وال�سلام  الماأمن  ليجدوا  بلادنا  الى 
التي  القتل والت�صريد  من مواجهات 
كانت تحدث حين ذاك  من قبل الذين 
والر�سالة  الر�سول  يعادون  كانوا 
هوؤلاء  قدوم  الاإ�سلامية.وعند 
جامع  بنوا  ارتريا  الى  ال�سحابة 
في  الاأول  يعتبر  الذي  ال�سحابة 
اأفريقيا في منطقة راأ�س مدر بم�سوع 
1400 عام.  الاآن  يبلغ عمره  والذي 
وهناك اي�ساً جوامع  اثرية اإ�سافية 

م�ستوى  على  بالاأقدمية  تحظى 
ظهر  على  توجد  الاإفريقية  القارة 
جامع  ت�سمل  والتي  م�سوع   ميناء 
الثاني  القرن  في  الم�سيد  ال�سافعي 
ع�صر وجامع حمال الذي تم بناأه في 

القرن ال�ساد�س ع�صر.  
على  اي�ساً  م�سوع  مدينة  تحتوي 
الاثرية  الموروثات  من  الكثير 
الاتراك  ان�سطة  التي تعك�س  الاخرى 
ابان اإحتلالهم لها. ومن �سمن الاثار 
التركية يمكن ذكر تلك المنازل التي 
المنحوتة  المرجان  ب�سعاب  بنيت 
الفنية  الت�ساميم   في   بدقةعالية 
في  الموجودة  المياه  واأحوا�س 
الدفاعية.  الخطوط  و  كلو  اأم  حي  
الذي  الم�صري  الاإ�ستعمار  اثار  ومن 
مكث في ارتريا فترة ق�سيرة مقارنة 
ذكر  يمكن  الاخرين،  بالم�ستعمرين 
بقبي  حالياً  يعرف  الذي  المبنى 
في م�سوع والذي تم ت�سيده على يد 
مندوبهم  كان  الذي  موزينقر  ورنر 
.وا�ستخدم  و1875   1872 العام  في 
الاإدارية  لل�سوؤن  كمقر  المبنى  هذا 
لمختلف الم�ستعمرين الذين تعاقبوا 

على هذه المدينة.
واحداث  اثار  اي�ساً  وهناك 
التاريخية  الكنوز  تثري  تارخية 
م�سوع  كانت  حيث  المدينة  لهذه 
الرئي�سي  المعقل  دهلك  وجزر 
�سد  تنطلق   كانت  التي  للحملات 
الكفاح  فترة  اأبان  الاأرترية  الثورة 
الم�سلح بالاإ�سافة الى الحروب التي 
دن�س  من  لتحريرها  الثورة  قادتها 
الاإ�ستعمار ومنهامعركة  �سالينا في 
في  فنقل  عملية  ومعارك  عام1977 
المورثات  من  تعتبر  التي   1990
المدينة  لتلك  القيمة  التاريخية 
الحروب  الحقت   .وقد  والوطن 
الطاحنة التي جرت من اأجل تحرير 
ا�صرار  الدرق  قب�سة  من  م�سوع  
ولكن  التحتية.  بنيتها  على  بالغة 
الم�ساريع  وبف�سل  التحرير  بعد 
اإعادة  اأجل  التنموية التي نفذت من 
ناظريها  ت�سعد  ا�سبحت  تعميرها 

بجمالها الذي عاد الى طبيعته.
على  تحتوى  التي  م�سوع  مدينة  
يوليو  اأ�سهر   في  الحار  الطق�س 
واغ�سط�س وتمتلك ف�سل خريف يمتد 
من �سهر دي�سمبر الى فبراير، تتكون 
عداقا  ت�سمل  م�سهورة  احياء  من 
وقرق�سم وحطملو واماتري ،�سالينا 

وراأ�س  طوالوت  وجزر  كوريا  وحي 
بالج�صر.وتعتبر  المرتبطة  مدر  
لمزاولة  المنا�سب  المكان  قرق�سم 
اأنواع ال�سباحة المختلفة حيث يوجد 
فندق �ساحل قرق�سم على بعد 12 كيلو 
مترمن مركز المدينة  والذي يحتوى 
والخدمات  الم�ستلزمات  جميع  على 
مما  والاإ�ستجمام  للاإقامة  المطلوبة 
�ساهم في ‘اإ�سباع رغبات ال�سياح من 

داخل الوطن وخارجه.
الفترة  في  م�سوع  مناخ  يعتدل 
ال�سم�س حيث  الم�سائية عند غروب 
الهواء  مكانه  ويحل  الحر  ينخف�س 
البارد ن�سبياً لتكون م�سجعة للتجول 
الحياتية.  الن�ساطات  وممار�سة 
وتحت�سن هذه المدينة القديمة التي 
�سيدت  في �سواحي راأ�س مدر الكثير 
ومنعطفات  القديمة  المباني  من 
ال�سوارع  ال�سيقة والجوامع القديمة 
التي  تذكرنا بالاأتراك ومدى تعدد 
عبر   فيها  تداخلت  التي  الح�سارات 
اأي�سا  ونجد  الما�سية.  الع�سور 
ابواب متاجرها ومطاعمها وفنادقها 
لاإ�ستقبال  الدوام  على  مفتوحة 
وجبات  يعتبرتناول  حيث  الزبائن 
اأمر  ال�سمك  من  المطبوخ  الطعام  
بيوت  بوابات  ماألوف.وت�سكل 
الاخ�ساب  من  المعمولة  المطاعم 
والجدران  الفنية  بالطرق  المعدة 
التاريخي  الطليان  وبنك  المنقو�سة 
يعبر  و�ساح  مدخلها  عند  الموجود 
حي  منطقة   وتت�سل  جمالها.  عن 
راأ�س مدر مع طوالوت التي تحتوي 
على كني�سة  القدي�سة مريم العزراء 
وتمثال الدبابات التاريخية  الثلاثة 
بالج�صر  وتايقر  وكوماندر  جاقوار 

المعروف ب�سقالت قطان.
متجهاً  المرء  يتجول  وعندما 
والمعروفة  الحديثة  المباني  الى 
وزارة  ق�سم  مكتب  كوريا يجد  باإندا 
�سمال  اقليم  ومتحف  ال�سياحة 
تا�سي�سه في  الذي تم  الاحمر  البحر 
والذي  للاإ�ستقلال  العا�صرة  الذكرى 
اأق�سام الاثار  يحتوي في داخله على 
والثقافية،  والتاريخية  القديمة 
حيث يمكن ذلك المتحف من تعريف 
الزائر بعادات وثقافة �سكان م�سوع 
وح�سارتهم في خلال ن�سف �ساعة. 

ي�ساهده  اخر  جمال  اي�سا  هناك 
دهلك  جزر  الى  يتجه  عندما  الزائر 
بها  توجد   حيث  بم�سوع  المحيطة 

ال�سالحة  الملوثة  غير  ال�سوطئ 
اإلى  بالاإ�سافة  والغو�س،  لل�سباحة 
وجود الانواع المختلفة من الا�سماك 
مما  الاأخرى  البحرية  والكائنات 
عددها  البالغ  الجزر  تلك  جعل 
360 تتحلى بجمال خا�س. تحتفظ 
باأ�سياء  اي�ساً  م�سوع  ميناء  �سوطئ 
حيث  الباحث  تفيد  اأخرى  تاريخية 
الغارقة  الحربية  ال�سفن  توجد 
20 متر  الى   8 مابين  ي�سل  عمق  في 
الى  منها  البع�س  يرجع  والتي 
الحرب العالمية الثانية وما لعبته 

من دور في  تلك الحروب.
الجزر القريبة من م�سوع:

ومادوت  ود�سي  �سعيد  �سيخ  جزر 
القريبة  تعتبر من �سمن جزر دهلك 
المثال  �سبيل  م�سوع.فعلى  من 
من  تبعد  التي  �سعيد   �سيخ  جزيرة 
م�سوع واحد كيلو متر  نجدها تعج 
ب�سبب  الم�ستمرة  ال�سياح  بزيارات  
والطبيعية. التاريخية  اهميتها 

من  العديد  الجزيرة  هذه  وتمتلك 
العوامل الجذابة لل�سياح التي ت�سمل 
ال�ساطئ النظيف والمريح لل�سباحة 
والغو�س بالاإ�سافة الى مناظر ا�سجار 
التي  والهلوفايتن  المانجروف 
الطبيعية  الثروة  من   بع�سا  ت�سكل 
هذه  اي�ساً  تحتوي  للجزيرة.كما 
من  تاريخية  معالم  على  الجزيرة 
القوات  تركته  ثقيل  �سلاح  �سمنها 
الاإ�ستعمارية الاإيطالية وجامع قديم 
لل�سيخ  تقديراً  الاتراك  قبل  من  �سيد 

�سعيد ومقبرة اثرية.
من  تبعد  التي  د�سي  جزيرة  اما 
تعتبر  متر  كيلو   33 نحو  م�سوع  
الغنية  الارترية  الجزر  احدى 
والورود  الاأ�سماك  انواع  بمختلف 
اإلى  بالاإ�سافة  الجميلة  البحرية 
باأهمية  تحظي  التي  ال�سلاحف  
في  الزوال  على  وتو�سك  عالمية 
في  ويوجد  العالم.  بقاع  مختلف 
الجزيرة   لهذه  الجنوبي  الطرف 
جملة من المنازل بنيت على الطراز 
اإلى  بالاإ�سافة  ال�سعبي  التقليدي 
الاثار  من  العديد  على  اإحتوائها 
المنا�سب لتر�سي  و�ساطئها  القديمة 

عليه ال�سفن دون اأي عائق. 
وفيما يتعلق بجزيرة مادوت التي 
تبعد من م�سوع 34 كيلو متر نجدها  
المتتالية  بالزيارات  تحفل  اي�ساً 
الخلابة   طبيعتها  ب�سبب  لل�سياح 

ترجمة /�شليمان محمد �شعد
اإعداد / خالد �شعيد �شفا

تغطي  حيث  الاأنيقة   ومناظرها 
�سواطئها  من  ارباع  ثلاثة  الرمال 
الغربية  والجنوبية  الغربية 
ال�سباحة  لممار�سة  مريحة  لت�سبح 

والغو�س. 
ولمعرفة  الاأثار القديمة المحيطة 
ببال  يخطر  اأن  لابد  م�سوع  بمدينة 
التاريخي  عدولي�س  ميناء  الزائر 
اإلى  حيث ينبغي عليه ان يتجه اولًا 
التي تبعد من م�سوع  مديرية فورو 
ال�سمال  الى  يتجه  ثم  كيلومتر   56
فورو  من  مترات  كيلو  �ستة  الغربي 
الم�سهور  الميناء  ذلك  اإلى  لي�سل 
الار�س  تحت  مقبوراً  كان  الذي 
يحتاج   .ولكن  طويلة  لع�سور 
اإلى  عدولي�س  ميناء  لزيارة  ال�سفر 
موافقة من الجهات الم�سوؤلة من قبل 

متحف الاأقليم.
تم  التي  الارترية  ال�سواطئ  هذه 
�صردها في هذا المو�سوع  والتي يبلغ 
نحو  وت�سم  كيلومتر   1350 طولها 
360  جزر ، دون �سك �ست�سكل العمود 
والاهداف  للبرامج  والاهم  الفقري 
الم�ستقبلية الرامية لتطوير المجال 
ال�سياحي و�ستكون الم�سدر الاإ�سافي 
والفاعل لتنمية الاإقت�ساد الوطني اإذا 
للحفاظ  اللازمة  الن�ساطات  اأجريت 

عليها من التلوث.
وفي الختام يجب التنويه بان هذه 
القديمة  والاثار  الطبيعية  الثروات 
والتاريخية التي ذكرت تعتبر جزء 
مدينة  به  تذخر  الذي  من  ب�سيط 
لمن  يمكن  التاريخية.ولذا  م�سوع 
بخ�سو�س  الكثير  معرفة  في  يرغب 
ق�سم  بمكتب  الاإت�سال  ال�ساأن  هذا 
وزارة ال�سياحة باأقليم �سمال البحر 
الاأحمر عبر اأرقانم الهواتف التالية 
اأو    )540231:540115:540007(
يمكن التاأكد بالح�سور �سخ�سياً الى 
اأحد  ال�سياحة في  وزارة  ق�سم  مكتب 

مباني اإندا كوريا بم�سوع.
ال�سياحة  وزارة  وتنا�سد  هذا 
عملية  ذكرى  بمنا�سبة  المواطنين 
�سيحتفل  التي  البطولية  فنقل 
يحافظوا  باأن  قلائل  ايام  بعد  بها 
والثقافية  الطبيعية  ثرواتهم  على 
وي�ستمتعوا بزيارتها، مع تمنياتها 
لهم بان يق�سوا اوقات ممتعة مع تلك 
الفخر  على  تبعث   التي  الذكريات 
ينعموا  واأن  البطولي  بالتاريخ 

بزيارة �سواطئهم البحرية.
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البوا�شير... اأ�شباب الاإ�شابة وطرق العلاج!!!

وفقاً للمعجم الو�سيط فاإن البوا�سير 
طية  هو  “با�سور”و  كلمة  جمع  هي 
اأ�سفل  �سميكة من الغ�ساء المخاطي في 
عامة  البوا�سير  تطلق  و  �صرجي،  �سق 
وريدي  تمدد  فيه  يحدث  مر�س  على 
تحت  الاأ�سهر"،  على  ال�صرج  "دوالي 

الغ�ساء المخاطي.
هي   )Hemorrhoids( والبوا�سير 
ومنتفخة  بارزة  اأوردة  عن  عبارة 
)متورمة(، اي  كتل من الاأوعية الدموية 
المتو�سعة فى فتحة ال�صرج والم�ستقيم 
ال�سفلى )Anus( وفي الجزء ال�سفلي من 
نتيجة  )Rectum(.تتكون  الم�ستقيم 
نتيجة  اأو  الاأمعاء  عمل  اأثناء  لمجهود 
كما  الاأوردة،  هذه  على  �سديد  ل�سغط 
حيث  مثلا.  الحمل،  فترة  في  يحدث 
تكون ابرز الاعرا�س ال�سعور بالحكة، 
وعدم الراحة والنزيف التي من الممكن 

اأن ت�سكل علامات المر�س.
معلومة  يوم  كل  موقع  وح�سب 
الاأولى  مراحلها  في  البوا�سير  فاإن 
للغاية  ب�سيطة  اإجراءات  لها  يكون 
التخل�س  في  كبير  ب�سكل  ت�ساعد  قد 
الحاجة  دون  مهدها  في  الم�سكلة  من 
لاإجراءات طبية معقدة. ومن اأهم هذه 
الاأولية: تناول طعام عالي  الاجراءات 
الاألياف لانه ي�ساعد على ت�سهيل حركة 
اأ�سهر  ومن  طبيعي،  ب�سكل  الاأمعاء 
م�سادر الاألياف: الفواكه و الخ�صروات 
و  الكاملة  الحبوب   ، الطازجة 

البقوليات ،القمح.
في بع�س الحالات التي يتم اللجوء 
فيها لتقنيات علاج اأولية يكون هناك 
البوا�سير،  احتمالية لمعاودة حدوث 
حلول  اإلى  تحتاج  اأنها  يعني  وهذا 

جذرية ب�سكل اأكبر. 
وي�سير موقع اليوم ال�سابع ان موقع 
"on health" الطبى يبين، اأبرز اأ�سباب 
التعامل  وكيفية  بالبوا�سير  الاإ�سابة 
معها،خا�سة وان هذا التورم يمكن اأن 
البدانة،  وهى:  اأ�سباب  عدة  له  يكون 
لفترات  والجلو�س  الوقوف  الحمل، 
الاإ�سهال،  اأو  الاإم�ساك المزمن  طويلة، 
تناول نظام غذائي منخف�س الاألياف، 

ال�سعال، العط�س والقيء.
المزمن  بالام�ساك  الا�سابة  ان  غير 
الا�سابة  ا�سباب  من  هام  �سبب 
على  ال�سغط  لزيادة  بالبوا�سير 
على  ي�ساعد  الذي  الدموية   الاوردة 
فاأن  وبالتالي  وبروزها  الاوردة  تمدد 
بمقاومة  تكون  العلاج  خطوات  اهم 

حدوث الام�ساك.
اأنواع البوا�شير

البوا�سير  من  اأنواع  اأربعة  هناك 
على  تتواجد  الخارجية:  البوا�شير  وهي: 
ال�سطح  على  مبا�صرة  ال�صرج  فتحة 
الذي تخرج منه حركات الاأمعاء. فهي 
غير مرئية دائمًا، ولكنها تُرى اأحيانًا 
على �سكل كتل على �سطح ال�صرج وهي 

عادة لي�ست م�سكلة طبية خطيرة.
    البوا�شير الداخلية: تتواجد عادة في 
الم�ستقيم. لا يمكن روؤيتها دائمًا لاأنها 
عميقة جدًا فلا تكون مرئية من فتحة 
وعادة  خطيرة  لي�ست  لكنها  ال�صرج، 

تميل الى الاختفاء من تلقاء نف�سها.
البوا�سير  البوا�شير الهابطة: تظهر      
البوا�سير  تتورم  عندما  الهابطة 

الداخلية وتلت�سق بفتحة ال�صرج. 
    تبدو البوا�سير المتدلية مثل كتل 
حمراء متورمة اأو نتوءات خارج فتحة 

ال�صرج. 
الم�سابة  اي  المخثورة:  البوا�شير      
الخثري  البا�سور  يحتوي  بالخثار. 
على جلطة دموية )تخثر( داخل ن�سيج 
اأو  البوا�سير. قد تظهر على �سكل كتل 
اأن  يمكن  ال�صرج.   فتحة  حول  تورم 
تحدث جلطات الدم في كل من البوا�سير 

الداخلية والخارجية .
اأعرا�س البوا�شير

    اأحيانا يمكن ملاحظة القليل من 
الدم الاأحمر اللامع على ورق التواليت 
ان  دون  المرحا�س،  حو�س  على  اأو 

ي�ساحبه ال�سعور بالالم.
    الحكة اأو التهيج في منطقة فتحة 
ال�صرج، احد اعرا�س البوا�سير، الاألم 
الراحة،البوا�سير  بعدم  الاإح�سا�س  اأو 
فتحة  خارج  والبارزة  الظاهرة 
الفتحة  حول  )ورم(  ال�صرج،انتفاخ 
�سديد  اأو  موؤلم  ال�صرجية،نتوء 
ال�صرج،  فتحة  بجانب  الح�سا�سية، 

ت�صرب )ارت�ساح( البراز.
اعرا�س البوا�شير الداخلية والخارجية

باختلاف  البوا�سير  اعرا�س  تختلف 
الداخلية:  البوا�شير  ففي  البوا�سير  موقع 
باعرا�س  ال�سعور  او  روؤية  لايمكن 
الم�ستقيم.   داخل  الموجودة  البوا�سير 
وعادة لا ت�سبب �سعورا بعدم الراحة. 
عبور  عند  الَحرْق،  اأو  الُجهد  لكن 
ال�سطح  جرح  اإلى  يوؤديا  قد  البراز 
البوا�سير،  من  الدقيق  الخارجي 
وخا�سة  اأحيانا  زْف.  النَّ ي�سبب  مما 
البوا�سير  تندفع  قد  الجهد،  بذل  عند 
خارج  اإلى  اأي  الخارج،  اإلى  الداخلية 
"البوا�سير  تدعى  هذه  ال�صرج.  فتحة 
الهابطة"،  "البوا�سير  اأو  البارزة" 
والحكة  الاألم  ت�سبب  اأن  الممكن  ومن 

)التهيج(.
اهم  فمن  الخارجية:  البوا�شير  في  اما     
النزف،وفي بع�س  اأو  اعرا�سها الحكة 
البوا�سير  الدم  ي�سدّ  قد  الاأحيان، 
الداخل  نحو  ويجذبها  الخارجية 
دم  )كتلة  جُلطة   / خَثرة  فتتكون 
األما  ت�سبب   )Thrombus  - متخثّرة 

�سديدا، انتفاخا )تورما( والتهابا.
م�شاعفات بقاء البوا�شير دون علاج 

يقرر  الاأفا�سل  المر�سى  من  كثير 
من  الاإحراج  ب�سبب  الم�سكلة،  تجاهل 
لكن  ال�ساأن،  هذا  الطبيب في  مراجعة 
للاأ�سف يكون هذا قرار خاطئ لاأن الاأمر 
يتطور لمراحل الغير محمودة العواقب 
الاأمر بمراجعة الطبيب ب�سكل  وينتهي 
قد  الوقت  يكون  ولكن  ا�سطراري، 
الاكت�ساف  بح�سنات  التمتع  على  فات 

المبكرة وتقليل الم�ساعفات.
وي�سير احد المواقع ان هناك عادات 
منها  ذكر  بالبوا�سير  الا�سابة  ت�سبب 
النا�س  اليها  لاينتبه  قد  عادات  �سبع 
اذ قد يعتقد  حمل اأ�شياء ثقيلة:   -1 وهي: 
اأن يقوموا بحمل  الاآمن  اأنه من  النا�س 
الاأ�سياء الثقيلة مع ذلك ال�سغط الذي 
ي�سعرون به على ظهورهم، في الواقع 

الثقل قد ي�سبب زيادة  هذا خطاأ فذلك 
ال�سغط على الم�ستقيم، م�سببا انتفاخ 
تعرف  التي  وهي  كالبالون  الاأوردة 
يجب  لذلك   البا�سورية،  بال�سفيرة 
تجنب حمل الاأ�سياء الثقيلة على الظهر 
ب�سكل  الركبتين  على  الارتكاز  ويجب 

�سحيح.
الافراط   : الجيم  في  الاأثقال  رفع   .2  .
�سالة  في  الثقيلة  الاأوزان  رفع  في 
الاألعاب ) الجيم ( قد ي�سبب الاإ�سابة بـ 
الاأوزان  حدد  لذلك   ، البوا�سير  مر�س 

المنا�سبة لك.
المرحا�س:  على  طويلة  لمدة  الجلو�س   .3  
التي  الاأوقات  تلك  يف�سلون  كثيرين 
المرحا�س  على  بهدوء  فيها  يجل�سون 
مع هاتفهم المحمول، لكن هذه العادة 
البكتيريا لهاتفك  التي تجلب  ال�سيئة 
بالبوا�سير  الاإ�سابة  لك  ت�سبب  قد 
طويل  لوقت  جلو�سك  مع  فاأنت  اأي�سا! 
�ستجعل  ذاك  المفتوح  المرحا�س  على 
الجاذبية ت�سكل �سغطا لا مبرر له على 
اأوردتك، لذلك عندما تنتهي من ق�ساء 

حاجتك، لا ت�ستمر في الجلو�س اأبدا.
 4. النظام الغذائي: ما تدخله ج�سمك 
مهم في حماية  عامل  ي�سكل  طعام  من 
ج�سمك من الاإ�سابة بالبوا�سير، لذلك 
عاداتك الغذائية الخاطئة التي تعتمد 
فيها على الاأطعمة ال�صريعة والمعلبات 
والدهون لن ت�سبب لك �سوى ال�صرر، 
خا�سة مع افتقاد تلك الاأطعمة للاألياف 
على  ت�ساعد  التي  لج�سمك،  المطلوبة 
الاأمعاء  حركة  مرونة  على  الحفاظ 
لديك، كما اأظهرت الاأبحاث اأن تناولك 
اأعرا�س  تخفيف  في  ي�ساعد  للاألياف 
اأخذ  واإن  حتى  والنزيف،  البوا�سير 

بع�س الوقت.
الا�سابة  يت�سبب  الاإم�شاك:  اإهمال   .5  
على  ال�سغط  ت�سكيل  في  بالاإم�ساك 
الج�سم،  من  المنطقة  تلك  في  الكتل 
ال�سلب  البراز  �سغط  اإلى  بالاإ�سافة 
ي�سبب  ما  وهو  ال�صرج  و�سائد  على 
ممار�سة  يجب  لذلك  الاأوردة،  انتفاخ 
المطلوبة  الاألياف  وتناول  الريا�سة، 
للج�سم، و�صرب كمية كافية من الماء، 
انتظام حركة  اجل المحافظة على  من 

الاأمعاء لديك. 
اأكثر  من  واحد  اإهمال الاإ�شهال: هو   .6
�سيوعا،  بالبوا�سير  الاإ�سابة  اأ�سباب 
ي�سبب  للحمام  مرات  عدة  والذهاب 
ال�سغط والانتفاخ للاوردة، لذلك من 
الاإ�سابة  وراء  ال�سبب  معرفة  المهم 
ب�سبب  يكون  قد  والذي  بالاإ�سهال، 
الاأدوية،  اأو  الاإنفلونزا،  مثل  فيرو�سي 
تعديل  اأو  بالغذاء،  منقول  مر�س  اأو 

النظام الغذائي.
 7. الحمل: ي�سكل ال�سغط في البطن 
بالاإ�سافة اإلى تو�سع الرحم والتغيرات 
اأعرا�س  من  الاإم�ساك  اأو  الهرمونية 
الحمل ال�سائعة التى يمكنها ان ت�سبب 
�سي�ساعد  لذلك  بالبوا�سير،  الاإ�سابة 
واأخذ  الماء  و�صرب  الاألياف  تناول 
بتلك  الاإ�سابة  تخطي  على  الملينات 

الحالة مع ا�ست�سارة الطبيب.
علاج البوا�شير

وح�سب موقع �سحيفة اليوم ال�سابع 
لاأنها تميل  مهم،  البوا�سير  علاج  فان 
الوقت،  مرور  مع  �سوءا  تزداد  اأن  اإلى 
و يتم التعامل مع البوا�سير من خلال 
التدابير بما في  من  متنوعة  مجموعة 
ذلك النظام الغذائي، واأكثر من و�سفة 
الكريمات،الم�ستح�صرات  مثل:  طبية 
المنا�سف الطبية، العمليات الجراحية 

اأحيانا
الغذائي،  النظام  خلال  من  العلاج   
فالزيادة فى الاألياف يمكن اأن ت�ساعد 
عام،  وب�سكل  البوا�سير،  علاج  في 
ين�سح بـ 20 اإلى 30 جراما من الاألياف 
يوميا، ويتم العثور عليها في العديد 
الفواكه  ذلك:  في  بما  الاأطعمة،  من 
الخ�صروات  وكذا  والمجففة  الطازجة 

والحبوب.
ان  معلومة   يوم  كل  موقع  وي�سير 
كمر�س  ب�ساطتها  رغم  البوا�سير 
و�سهولة علاجها، اإلا اأن اأغلب م�سكلاتها 
تنتج عن �سعور المري�س بالحرج من 
الم�ساألة،  بخ�سو�س  الطبيب  مراجعة 

دون  الحالات  تاأخر  اإلى  يوؤدي  مما 
الوحيد  ال�سخ�س  هو  الطبيب  داعي. 
الم�سكلات  هذه  مثل  على  الموؤتمن 
الق�سم  بفعل  ملتزم  اأنه  ال�سحية، كما 
و اأخلاقيات المهنة والقوانين المنظمة 
لها على التعامل مع الم�سكلة ال�سحية 
باحترافية دون اإخلال بكرامة المري�س 

اأو الاإ�ساءة له.
مثل  م�سكلة،  في  المبكر  التدخل   
البوا�سير ي�ساعدك على ا�ستئ�سالها من 
جذورها باإذن الله دون اأي م�ساعفات. 
في  تتهاون  لا  ال�سخ�سية  النظافة 
الاهتمام باإجراءات النظافة ال�سخ�سية 
دقيق  ب�سكل  ال�صرج  بمنطقة  الخا�سة 
تن�سى  لا   . تلوث  اأي  حدوث  لمنع 
منطقة  لتجفيف  ناعمة  فوط  ا�ستعمال 
ال�صرج دون اأن ت�سبب اإ�سابات. غالبًا 
ما يكون ال�سابون دون اأهمية كبرى، 
برفق  المنطقة  تنظيف  هو  الاأهم  لكن 
المواد  ا�ستعمال  كامل. تجنب  وب�سكل 
تزيد  قد  لاأنها  كحول؛  على  المحتوية 

من تهيج الجلد.
العلاجات الطبيعية المتاحة للبوا�شير 

ماء  حمام  في  الجلو�س  دافئ:  حمام   
دافئ ي�ساعد في تخفيف اأعرا�س الحكة 
الع�سلات.  وانقبا�س  الجلد  وتهيج 
ينبغي اأن يغطي الماء منطقة الحو�س 
الحمام  يكون  اأن  ين�سح  والفخذين. 
لمدة 20 دقيقة بعد كل مرة تبرز، اأو 
من  التاأكد  ينبغي  اليوم.  في  مرات   3
نظافة حو�س الا�ستحمام لمنع التلوث. 
منطقة  تجفيف  على  الحر�س  ينبغي 
ناعمة  فوطة  با�ستخدام  برفق  ال�صرج 

دون اأي عنف بعد انتهاء الحمام.
تجربة  يمكن  العطرية:  الزيوت   
تدليك المنطقة الم�سابة ببع�س اأنواع 
مثل  والمهدئة،  العطرية  الزيوت 
اإ�سافة  يمكن  اللافندر.  و  الكاموميل 
هذه الزويت العطرية للحمام الدافئ. 
وتغلغلها  امت�سا�سها  ب�سهولة  تتميز 

في الجلد.
علاج  جدا  ال�سهل  من  انه  كما 
مع  الاأعرا�س  وتخفيف  البوا�سير 
المكونات  وبا�ستخدام  ب�سيطة  طرق 
الطبيعية .ويورد موقع راأي اليوم اأهم 

العلاجات المنزلية للبوا�سير :
1. الجليد ) الثلج ( : في علاج المر�سى 
في المنازل الن�سائح الاأولى التي ين�سح 
بها هي الجليد . �سوف ي�ساعد الجليد 
على انقبا�س الاأوعية الدموية ، والحد 
من التورم وت�ساعد على تخفيف الاآلام 

بطريقة فورية .
اأو  الجليد  كي�س  و�سع   : الطريقة 
قطعة من الجليد ذائبة جزئيا ملفوفة 
في قطعة قما�س مبا�صرة على المنطقة 
القيام   . دقيقة   10 لمدة  الم�سابة 
اليوم حتى تخف  بذلك عدة مرات في 
الاعرا�س والاألم الناتج عن البوا�سير.

يقلل  اأن  يمكن   : الليمون  ع�شير   .3
تقوية  طريق  عن  البوا�سير  الم  من 
الاأوعية  وجدران  الدموية  ال�سعيرات 

الدموية .
الطريقة : ت�سبع كرات القطن بع�سير 
الليمون الطازج وو�سعه على المنطقة 
هناك  �سيكون  البداية  في  الم�سابة، 
اأو الحرقان  اح�سا�س بالوخز الخفيف 
الالم  يخف  �سوف  قليل  بعد  ولكن   ،

المري�س  يرغب  لم  واذا   . تدريجيا 
يمكنه  ال�سابقة  الطريقة  با�ستخدام 
من  كوب  في  ليمونة  ن�سف  و�سع 
ثلاث  كل  و�صربه  ال�ساخن  الحليب 

�ساعات لاأف�سل النتائج .
او القيام بمزج ن�سف ملعقة �سغيرة 
وع�سير  الليمون،  ع�سير  من  كل  من 
والع�سل  النعناع  وع�سير  الزنجبيل 

معا وا�ستخدامه مرة واحدة يوميا.
 تجنب الاأطعمة الغنية بالتوابل اأو الكافيين: 
هذا النوع من الاأطعمة يمكن اأن ي�سبب 
 . البوا�سير  وتفاقم  الاأمعاء  تهيج 
وعلاوة على ذلك، قد تعمل على زيادة 
الاألم  وت�سبب   ، المو�سعي  الالتهاب 
ا�ستخدام  اأو  الجلو�س  لايمكنك  حتى 

المرحا�س .
ثقف  موقع  وي�سيف    : التفاح   خل 
التفاح  خل  ا�ستخدام  اهمية  نف�سك 
من  القاب�س  الدواء  خ�سائ�س  ب�سبب 
خل التفاح ، فاإنه ي�ساعد على تقلي�س 
ويعطي  المنتفخة  الدموية  الاأوعية 
كل  والاحمرار  التورم  من  الاإغاثة 
والخارجية.  الداخلية  البوا�سير  من 
ا�ستخدام الخل المفلتر وغير  تاأكد من 

المب�ستر لتحقيق نتائج اأ�صرع .
البوا�سير  حالة  في   : الطريقة 
الخارجية، ا�سغط بلطف كرات القطن 
المنطقة  على  التفاح  خل  في  الغارقة 
هناك  �سيكون  البداية  في   . الملتهبة 
ما  �صرعان  ولكن  بالوخز،  اإح�سا�س 
�ستح�سل تخفيف من الحكة والاحمرار. 
القيام بذلك عدة مرات في اليوم حتى 

يقلل من التورم .
الداخلية،  البوا�سير  حالة  في 
اإ�سافة ملعقة من خل التفاح اإلى كوب 
الاأقل  على  مرتين  و�صربه  الماء  من 
لجعل  الع�سل  اإ�سافة  يمكنك  يوميا. 

طعمه اأف�سل .
وجود حم�س  اأكيا�س ال�شاي الاأ�شود  :   .9
التانيك في ال�ساي هو نوع من الاأدوية 
القاب�سة الطبيعية التي من �ساأنها اأن 
ت�ساعد على تقليل التورم والاألم الذي 

ي�ساحب البوا�سير .
ال�ساي  اأكيا�س  ترطيب   : الطريقة 
واإزالته  ال�ساخن  الماء  في  الاأ�سود 
ثم  قليلا  يبرد  حتى  وندعه  الماء  من 
و�سع كي�س ال�ساي الرطب الدافئ على 
دقائق.   10 لمدة  المنتفخة  الاأوردة 
اأو ثلاث مرات في  القيام بذلك مرتين 

اليوم.
ا�ستخدام  يمكن   : الرمان   10-
الطبيعية  الفواكه  من  لانه  الرمان 
فهو  البوا�سير.  لمر�س  والعلاجية 
ت�ساعد  التي  الاأك�سدة  بم�سادات  غني 
وتقوم  الدموية  الاأوعية  تقلي�س  على 
وتحميها  ال�صرجية  الاأوردة  بتقوية 
ق�صر  ا�ستخدام  يمكنكِ  البوا�سير.  من 
البوا�سير.   مر�س  علاج  في  الرمان 
الرمان وت�سفيته ثم  وذلك بغلي ق�صر 
غم�س قطنة في مياه ق�صرالرمان ودهن 
من  �ستده�س  به.  ال�صرحية  الفتحة 
النتائج لاأن ق�صر الرمان يحتوي على 
المواد القاب�سة والمطهرة التي ت�ساعد 
على ال�سفاء وتعزز من التئام الجروح 
م�ساد  ا  اأي�سً الرمان  ق�صر  وت�سكنها. 
الاألم  للاإلتهابات ويعمل على محاربة 

والحكة في منطقة ال�صرج.
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في الأ�سبوع الثاني والع�شرين من دوري الليجا الإ�سبانية:
بر�شلونة ياأمل ا�شتمرار ا�شتفاقة كوتينيو في مواجهة فالن�شيا

بر�سلونة  اإلى  كوتينيو  فيليب  ان�سم  منذ 
البرازيلي  الو�سط  لاعب  عا�س  عام،  نحو  قبل 
الاأولى  الدرجة  دوري  مت�سدر  متذبذبة مع  فترات 
مقابل  ليفربول  من  كوتينيو  وانتقل  الاإ�سباني. 
142 مليون جنيه اإ�سترليني، في اأغلى �سفقة في 
تاريخ بر�سلونة، لكي يكون اأف�سل تعوي�س على 
المدى الطويل للنجم الا�سباني اأندري�س اإنيي�ستا. 
لكن كوتينيو عجز عن تكرار م�ستوياته المميزة 
بالدوري الاإنجليزي، في كامب نو، وتراجع دوره 
�سفقة  في  القادم  ديمبلي،  عثمان  مناف�سه  اأمام 
الفرن�سي  اللاعب  اإ�سابة  ومع  باهظة.  اأخرى 
اأخيرا  نجح  لكنه  كوتينيو،  على  ال�سغط  تزايد 
و�سجل  الحقيقية.  قدراته  من  لمحات  اإظهار  في 

الكتالوني،  الفريق  بقمي�س  له  اأداء  اأف�سل  وقدم  الملك،  كاأ�س  اإ�سبيلية في  على   6-1 ال�ساحق  الفوز  كوتينيو هدفين في 
و�سيتطلع للحفاظ على هذا الم�ستوى في الدوري، عند زيارة فالن�سيا، الذي تاأهل اأي�سا للمربع الذهبي. وق�سى فالن�سيا 
ال�سائع  بدل  الوقت  الفوز في  تت�سمن  الم�سابقات،  بجميع  مباريات   5 انت�سارات في   4 لكنه حقق  مو�سم محبط،  ن�سف 
على خيتافي في الكاأ�س، لي�سعد للمركز ال�سابع في الدوري. و�سيلتقي ريال مدريد �ساحب المركز الثالث، الذي يبتعد 
بفارق 10 نقاط خلف المت�سدر بر�سلونة، مع �سيفه األافي�س الخام�س في جدول الترتيب يوم غد الاأحد، ومن المنتظر اأن 
يلعب جاريث بيل الذي عاد من الاإ�سابة مطلع الاأ�سبوع بجوار كريم بنزيما في الهجوم. لكن تظل ال�سكوك قائمة ب�ساأن 
م�ستقبل لاعب الو�سط اإي�سكو والظهير الاأي�صر مار�سيلو في ظل عدم اإتاحة الكثير من دقائق اللعب لهما، منذ و�سول المدرب 
�سانتياجو �سولاري. ومن المتوقع اأن يخو�س األفارو موراتا مهاجم ت�سيل�سي ال�سابق مباراته الاأولى مع اأتلتيكو مدريد، 
عندما يزور ريال بيتي�س يوم غد الاأحد، كما يلتقي ريال �سو�سيداد مع اأتلتيك بيلباو في قمة باإقليم البا�سك اليوم ال�سبت.

مع حاجته ل�سم نجوم جدد: 

يوفنتو�س يحدد موقفه من 
بيع نجميه لريال مدريد

يرغب ريال مدريد، في التعاقد مع باولو ديبالا واأليك�س �ساندرو، 

"كالت�سيو  لموقع  ووفقًا  المقبلة.  الفترة  خلال  يوفنتو�س،  نجمي 

اإنه في  ميركاتو"، فاإن ريال مدريد مهتم ب�سم �ساندرو وديبالا، حيث 

حاجة ما�سة للتعاقد مع بع�س النجوم، بعد الظهور المهزوز للفريق 

في الن�سف الاأول من المو�سم الجاري. واأ�سافت اأن يوفنتو�س لن يكون 

البيانكونيري يمكنه  واأن  ال�سفقتين، لا�سيما  ب�ساأن  اأمره  في عجلة من 

الملكي  النادي  تقدم  اإذا  بيعهما،  وراء  من  باهظ  ثمن  على  الح�سول 

بعر�س لهما. وارتبط ديبالا و�ساندرو بالرحيل عن �سفوف يوفنتو�س 

بخدماتهما.  الاأندية  من  العديد  اهتمام  ظل  في  الاأخيرة،  الفترة  في 

لاإبرام  يخطط  يوفنتو�س  اإن  �سحفي،  تقرير  قال  اأخرى،  جهة  ومن 

في  المتبقية  ال�ساعات  خلال  الاإيطالي،  يوفنتو�س  من  دفاعية  �سفقة 

البريطانية  "اإك�سبري�س"  ال�ستوي الجاري. وذكرت �سحيفة  الميركاتو 

اأن يوفنتو�س لا يرغب في دفع مبلغ كبير خلال ال�سهر الجاري للتعاقد 

مع مدافع، لذلك حول اأنظاره اإلى جاري كاهيل، مدافع البلوز، الذي 

المدرب  مع  كاأ�سا�سي  ي�سارك  ولا  المقبل،  ال�سيف  في  عقده  ينتهي 

بعد  الدفاع  م�ستوى  يوفنتو�س حاليا على  �ساري. ويعاني  ماوري�سيو 

لاإ�سابة  بالاإ�سافة  القطري،  للدحيل  بنعطية  المهدي  المغربي  رحيل 

اأ�سيب  اأ�سابيع، كما  ليوناردو بونوت�سي، وغيابه عن الفريق لمدة 4 

في  يوفنتو�س  ونجح  الكاأ�س.  في  اأتالانتا  اأمام  اأم�س  كيليني  جورجيو 

التعاقد مع المدافع الاأوروجوياني مارتن كا�سيري�س، من لات�سيو خلال 

فترة الانتقالات ال�ستوية الجارية على �سبيل الاإعارة لنهاية المو�سم.

جدول مباريات الدوريات الاأوروبية
الدوري الاإيطالي للدرجة A:- )ال�سبت  02 فبراير( الدوري الاإ�سباني للدرجة الاولى:- )ال�سبت  02 فبراير(  الدوري الاإنجليزي الممتاز:- )ال�سبت 02 فبراير(  

كييفو فيرونا 17:00  -- : -- اإمبولي      15:00 خيتافي   -- : -- ليفانتي  توتنهام هوت�سبير -- : -- نيوكا�سل يونايتد 15:30  
�سامبدوريا 20:00  -- : -- نابولي  اأتلتيك بيلباو 18:15    -- : -- ريال �سو�سييداد  هيدير�سفيلد تاون 18:00       -- : -- ت�سيل�سي 

يوفنتو�س -- : -- بارما 22:30     21:30 فالن�سيا  بر�سلونة -- : --  وولفرهامبتون 18:00     -- : -- اإيفرتون 
)الاأحد 03 فبراير( �سيلتا فيغو -- : -- اإ�سبيلية 22:45        18:00 فولهام   -- : -- كري�ستال بالا�س 

تورينو 14:30   -- : -- �سبال  �ساوثهامتون 18:00            -- : -- بيرنلي 
اأودينيزي -- : -- فيورنتينا 17:00 )الاأحد 03 فبراير(          18:00 واتفورد   -- : -- برايتون 

�سا�سولو  17:00      -- : -- جنوى  اإ�سبانيول 14:00      -- : -- فياريال  بورنموث 22:30     -- : -- كارديف �سيتي 
انتر ميلان -- : -- بولونيا 20:00 ريال بيتي�س -- : -- اأتلتيكو مدريد 18:15           

روما -- : -- ميلان 22:30 جيرونا 20:30      -- : -- اإيبار  )الاأحد 03 فبراير(     
ريال مدريد -- : -- ديبورتيفو األافي�س 22:45     لي�ستر �سيتي -- : -- مان�س�ستر يونايتد 17:05   
اآر�سنال 19:30               -- : -- مان�س�ستر �سيتي 

في الجولة الرابعة والع�شرين من الدوري الإنجليزي الممتاز:
لندن تقف في طريق مان�ش�شتر �شيتي لمطاردة ليفربول

في  المت�سدر  ليفربول  باإخفاق  دفعة  تلقى  اأن  بعد 
�سيبداأ  الما�سي،  الاأربعاء  �سيتي،  لي�ستر  على  الفوز 
على  ال�صراع  في  حا�سما  اأ�سبوعا  �سيتي  مان�س�ستر 
عندما  القدم،  لكرة  الممتاز  الاإنجليزي  الدوري  لقب 
الاأحد.  يوم غد  الاتحاد،  ا�ستاد  اآر�سنال في  ي�ست�سيف 
وخ�صر ال�سيتي 1-2 اأمام نيوكا�سل يونايتد المتعثر، 
ليفربول  لغريمه  الفر�سة  ليمنح  الما�سي،  الثلاثاء 
فريق  لكن  القمة،  على  ال�صراع  في  نقاط  بـ7  للتقدم 
يورجن كلوب اكتفى بالتعادل 1-1 مع لي�ستر ليح�سد 
نقطة واحدة. وبات ال�سيتي بذلك يتاأخر بـ5 نقاط عن 
ليفربول، لكن هذا الفارق يمكن اأن ي�سبح نقطتين، قبل 
اأن يلعب المت�سدر مع و�ست هام يوم الاإثنين المقبل، 
و�سيخو�س  اإيمري.  اأوناي  فريق  على  الفوز  ب�صرط 

ال�سيتي مباراة �سد ت�سيل�سي في مباراة قمة يوم الاأحد. وفي الوقت الذي يملك ليفربول فيه الاأف�سلية في ال�سباق 
على اللقب فاإنه وقبل اآخر 14 جولة اأظهرت الجولات الاأخيرة اأن اأي فريق معر�س للتعثر، وهو ما ي�سفر عن 
ا�ستاد لندن يوم  الذي يواجه ليفربول في  الفريقين المتناف�سين ولا يمر و�ست هام،  التقلبات بين  الكثير من 
الاإثنين المقبل، باأيام �سعيدة اإذ خ�صر 0-3 اأمام وولفرهامبتون يوم الثلاثاء الما�سي، بعد اأن ودع كاأ�س الاتحاد 
الاإنجليزي اأمام ويمبلدون المنتمي لدوري الدرجة الثالثة. وعانى ليفربول لفترات اأمام لي�ستر ولم ي�سل خط 
الهجوم اإلى اإيقاعه ال�صريع المعتاد لكن القائد جوردان هندر�سون، الذي لعب في مركز الظهير الاأيمن، يدرك 
اأنه لا مجال لاإهدار الوقت في الحديث عن النتيجة. و�سيزداد ال�سغط على الفريقين المتناف�سين مع العودة اأي�سا 
اإلى دوري اأبطال اأوروبا ال�سهر المقبل واللعب في دور الـ16. ويتاأخر توتنهام بفارق نقطتين فقط عن ال�سيتي 
ولا يزال يعتقد اأن بو�سعه تحقيق مفاجاأة والدخول بقوة في ال�صراع على اللقب. وربما يجتاز توتنهام مناف�سه 
اأي�سا  مثيرا  ال�صراع  ويبدو  ال�سبت.  اليوم  نيوكا�سل  �سيفه  على  فاز  اإذا  الاأقل،  على  �ساعة   24 ال�سيتي، لمدة 
يتاأخر عنه بمركز واحد،  الذي  16 في �سيافة بيرنلي،  �ساوثهامبتون �ساحب المركز  �سيلعب  القاع حيث  في 
الذي يملك نف�س ر�سيد �ساوثهامبتون وبيرنلي، مناف�سه فولهام  ال�سبت. وي�ست�سيف كري�ستال بالا�س،  اليوم 
�ساحب المركز قبل الاأخير الذي تلقى دفعة للهروب من الهبوط بالفوز 2-4 على برايتون يوم الثلاثاء المقبل.
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لل�شباب  الوطني  منتخبنا  بعثة  غادرت 
لدون )23 عاما( اأم�ض الجمعة اأر�ض الوطن 
في  في  للإنخراط  الكاميرون  الى  متوجهة 
التي  لي�شبور(  دا  )طواف  افريقيا  بطولة 
تقام خلل الفترة من الرابع ولغاية التا�شع 

من فبراير الجاري.
المدرب  فنيا  يقودها  التي  الت�شكيلة 
دراجين  �شتة  ت�شم  زكريا�ض  يونا�ض   /
�شباب هم دانئيل هبتي مكائيل ، داويت 
يماني ، روبيل تولدي ، ناتنائيل ت�شفاظين 
دب�شاي،  ويعقوب   ، مبرهتوم  ناتنائيل   ،
اللزمة لخو�ض  الا�شتعدادات  اأكملت  وقد 

غمار البطولة .
ر�شمي  توديع  بمرا�شم  البعثة  وحظيت 
والريا�شة  الثقافة  مفو�ض  قبل  من 
كبار  وبح�شور  تخلي  زمدي  ال�شفير/ 
للدراجات  العام  الاتحاد  في  الم�شوؤولين 

الهوائية .
ال�شفير/  اأو�شى   ، المنا�شبة  تلك  وفي 
اإظهار  الى  ال�شباب  الدراجين  تخلي  زمدي 
بنتائج  الظفر  اأجل  من  الكامل  التنا�شق 
عبر  ت�شجل  ظلت  التي  تلك  ت�شاهي 
افريقيا  م�شتوى  على  ال�شباب  منتخبات 

والعالم على حدا �شواء.
الوطني  منتخبنا  مدرب  اأ�شار  بدوره 
اإكتمال  اإلى  زكريا�ض  يونا�ض   / الكابتن 
اأع�شاء  ت�شاعد  التي  اللزمة  الا�شتعدادات 
م�شتويات  لتقديم  الوطني  المنتخب 
تناف�شية عالية والتميز بالنتائج المتقدمة 

خلل البطولة .
تجدر الا�شارة باأن منتخبنا الوطني يتبواء 
لمنتخبات  القاري  الترتيب  في  ال�شدارة 

ال�شاب لمادون 23 عاما.
من  الثانية  الن�شخة  هذه  وتعتبر 
التي  عاما(   23 )دون  لا�شبير  دي  طواف 
الن�شخة  وكانت   ، الكاميرون  ت�شت�شيفها 
على  ارترية  تتويجات  �شهدت  قد  الاولى 
دفة  تتحول  اأن  قبل   ، المراحل  م�شتوى 
ل�شوب  البطولة  ختام  في  التتويجات 
منتخب رواندا الذي اأحرز لقب البطولة عبر 

الدراج جو�شيب اأروريا.
مرحلة  عبر  الا�شتحقاق  وينطلق 
ال�شاعة  �شد  ال�سرعة  ل�شباق  اإ�شتهللية 
كيلومتر(   18.6( لم�شافة  يمتد  للفردي 
مراحل  خم�شة  الدراجين  يغطي  اأن  على 

لم�شافة بالغة )403.7 كلم(.
الا�شتحقاق  ان ت�شارك في  ومن المنتظر 
الدولي  الاتحاد  من  باإعتراف  يحظى  الذي 
للدراجات الهوائية )UCI( ، ويعنى على 
 19  ، ال�شبابية  بالفئات  الخ�شو�ض  وجه 
منتخبنا  بمافيهم  قاريا  وفريقا  منتخبا 

الوطني.
البطولة  في  الم�شاركة  دائرة  وتت�شع 
 ، بنين   ، الجزائر  من  كل  لت�شمل 
، كوت ديفوار  الكاميرون   ، بوركينافا�شو 
 ، ، موري�شو�ض  ، المغرب  ، كينيا  اثيوبيا   ،
نيجيريا ، رواندا ، تون�ض من قارة افريقيا 

بالا�شافة الى منتخب افريقيا المختلط.
فيما تتواجد في القائمة منتخبات اليابان 
، الارجنتين ، الاكوادور ، البرتغال وفريق 

موناكو اأوروبا.
اأن  ، ينتظر  وعلى �شوء هذه المعطيات 
الى  البطولة  في  التناف�ض  �شقف  يرتقي 
متنخبنا  يواجه  و�شوف   ، عليا  م�شتويات 
في  بتوهجه  عرف  لطالما  الذي  الوطني 
�سر�شة  مناف�شة  القارية  الا�شتحقاقات 
و�شعوبات جمة من اأجل اإحكام قب�شته مرة 

اأخرى على الريادة.

للم�ساركة ببطولة افريقيا لدون 23 عاما 

منتخبنا الوطني مت�شلحا بالعزيمة والا�شرار يتوجه الى الكاميرون
�سمن مباريات الدوري العا�سمي 

البحرالاأحمر ي�شتهل حملة الدفاع بمواجهة م�شنع البيرة
اإ�شتعان  يت�شلح فريق م�شنع البيرة الذي 
لاعبه  بخدمات  المو�شم  هذا  الاولى  للمرة 
ال�شابق مكئيل هبتوم ، ويطمح لاأن يحقق 
م�شتويات متقدمة تم�شح خيبة الامل التي 

لازمته في الاعوام الاخيرة.
التحرير  فريقا  يق�ض  و�شوف  هذا 
المو�شم  مباريات  �سريط  �شمبل  و�سركة 
الجديد بالمواجهة ال�شاخنة التي تنطلق في 

الثانية ظهرا.
التحرير في هذا المو�شم الجديد  ويقود 
يونا�ض  المدرب  بقيادة  جديد  فني  جهاز 
هذا  م�شواره  تح�شين  في  اأمل  محرتاأب 
يرفع  جهته  من   ، التحدي  ورفع  المو�شم 
في  الا�شتقرار  �شعار  �شمبل  �سركة  فريق 
معظم  على  الابقاء  بعد  الفنية  الدكة 

اأعمدته وطاقمه الفني.

الاحد  غدا  الدولي  ا�شمرا  اإ�شتاد  ي�شهد 
)03 فبراير الجاري( �سربة البداية لدوري 
بالاقليم  القدم  لكرة  الاولى  الدرجة 
و�شط  2018/2019م  لمو�شم  الاو�شط 
للتربع  الفرق  كافة  بين  م�شتعرة  مناف�شة 

على عر�ض الكرة.
م�شوار  البحرالاحمر  ي�شتهل  و�شوف 
وفي  الاولى  المرحلة  من  لقبه  عن  الدفاع 
الرابعة ع�سرا عندما ي�شطدم في لقاء ناري 
تكهنات  و�شط  البيرة  م�شنع  غريمه  مع 

بتقارب الم�شتويات بين الطرفان.
البحرالاحمر  الفريق  مدرب  ويعتمد 
العنا�سر  جل  على  تولدي  اإرميا�ض 
بلقب  ظفرت  التي  للت�شكيلة  الا�شا�شية 
البحث  رحلة  في  وذلك   ، الما�شي  المو�شم 
عن اللقب الثاني على التوالي ، في المقابل 

النهائي  ن�شف  الدور  قرعة  اأ�شفرت 
اأجريت  التي  اإ�شبانيا،  لبطولة كاأ�ض ملك 
ع�سر اأم�ض الجمعة، عن مواجهة من العيار 
مدريد  ريال  القطبين  بين  الثقيل 

وبر�شلونة.
وتخطى ريال مدريد، جيرونا العنيد في 
بر�شلونة  بينما حقق  النهائي،  ربع  الدور 
لحجز  اإ�شبيلية،  �شد  تاريخية  ريمونتادا 

مقعده في ن�شف النهائي.
وتقام مباراتا الذهاب لن�شف النهائي 
مباراتا  تُلعب  فيما  المقبل،  الاأربعاء  يوم 
 20 يوجد  حيث  فبراير،   27 يوم  الاإياب 

لمباريات  نظرا  المباراتين  بين  يوما 
دوري الاأبطال والدوري الاأوروبي.

تفوق ملكي
التقى ريال مدريد وبر�شلونة في بطولة 
كاأ�ض الملك ب�شكل عام في 11 مباراة من 
 4 في  الانت�شار  الملكي  فيها  حقق  قبل، 
مباريات، مقابل 3 انت�شارات لبر�شلونة، 

وح�شم التعادل 4 مباريات.
الكاأ�ض جمعت  واآخر مواجهة في بطولة 
مو�شم  نهائي  في  كانت  الفريقين، 
الملكي  حقق  حيث   ،2013-2014
الانت�شار بنتيجة )1-2(، بهدف الويلزي 

من   85 الدقيقة  في  ال�شهير  بيل  جاريث 
المباراة، وهو اآخر لقب حققه الميرنجي في 

البطولة والذي يملك 19 لقبا في خزائنه.
عقدة مدريدية

اأوقعت القرعة بر�شلونة في طريق ريال 
الملك،  كاأ�ض  نهائي  ن�شف  في  مدريد 
في  مدريد  ريال  ونجح  قبل،  من  مرتين 

الاإطاحة بغريمه التقليدي في المرتين.
مو�شم  في  مواجهة  اأول  وكانت 
التعادل  ح�شم  حيث   ،1992-1993
الاإيجابي )1-1( لقاء الذهاب في معقل 
قبل  برنابيو"،  "�شانتياجو  مدريد  ريال 
الاإياب  اأن يُحقق الميرنجي الانت�شار في 
بنتيجة )1-2( في معقل البار�شا "كامب 
التتويج  في  مدريد  ريال  ونجح  نو"، 
ريال  ح�شاب  على  النهائي  في  باللقب 

�سرق�شطة.
في  كانت  المواجهات،  ثاني  بينما 
موقعة  وانتهت   ،2012-2013 مو�شم 
في   )1-1( الاإيجابي  بالتعادل  الذهاب 
برنابيو"،  "�شانتياجو  مدريد  ريال  معقل 
العودة  في  الانت�شار  الميرنجي  حقق  ثم 
"كامب  البار�شا  بنتيجة )1-3( في معقل 
اأتلتيكو  النهائي �شد  يخ�سر  اأن  نو"، قبل 

مدريد بنتيجة )2-1(.

كلا�سيكو ناري في ن�سف نهائي كاأ�س ملك اإ�سبانيا 

عقدة ن�شف النهائي تدعم ريال مدريد �شد بر�شلونة

ت�ستمر لمدة اأ�سبوعين 

دورة تن�شيطية لكرة ال�شلة بملعب ا�شمرابوت�شوفيلا
-DO مواجهتين  خلل  من  )المهزوم 

. )BLE KNOCKOUT
غعادة  في  البطولة  ت�شاهم  و�شوف 
ال�شلة  الى بطولات كرة  الن�شاط والحيوية 
من  طويلة  فترة  بعد  الاو�شط  بالاقليم 
التوقف والجمود رافقت ريا�شة العمالقة 

بال�شاحة الاقليمية.

بطولة  ال�شلة  لكرة  العام  الاتحاد  ينظم 
كيداني  الراحل  �سرف  على  تن�شيطية 
 2( ال�شبت  اليوم  تنطلق  تولدبرهان 
على  اأ�شبوعين  لمدة  وت�شتمر  فبراير( 

ملعب ا�شمرا بوت�شوفيل.
الدرجات  فيها  ت�شارك  التي  البطولة 
الى  بالا�شافة  والثالثة  والثانية  الاولى 
خروج  بنظام  تقام  �شوف   ، ال�شيدات  فئة 

�سيبقيه في �سفوفه حتى يونيو 2024 

 "ال�شياطين" يربط نجمه الفرن�شي بعقد طويل الاأمد
اأ�شعر  كما  يونايتد،  عائلة  من  جزء  باأني 
بالتوا�شع وغمرت بدفء ومحبة المعجبين 

الذين يتابعون اإدها�شي بدعمهم".
اأولي  اأ�شكر  اأن  "اأود  قائل  واأردف 
غونار  اأولي  النروجي  الموؤقت  )المدرب 
لايمانهم  التدريبي  وطاقمه  �شول�شكاير( 
لعبي.  م�شتوى  رفع  على  وم�شاعدتي  بي 
بالاألقاب  الفوز  حول  النادي  هذا  يدور 
لي�شت  المقبلة  الكاأ�ض  اأن  من  واثق  واأنا 

بعيدة".
مار�شيال  اإلى  التحية  �شول�شكاير  ورد 
اللعبين  اأحد  هو  "اأنطوني  اأن  معتبرا 
اأن  مدرب  اأي  يتمنى  الذي  الموهوبين 
"بالن�شبة للعب �شغير  يعمل معه" وتابع 
ال�شن، يملك عقلية كرة قدم جيدة، والتي 
الا�شتثنائية،  موهبته  مع  تمتزج  عندما 

تمنح اللعب م�شتقبلً باهرا".

اأعلن نادي مان�ش�شتر يونايتد الاإنجليزي 
مار�شيال  اأنطوني  الفرن�شي  مهاجمه  اأن 
وقع عقدا جديدا �شيبقيه في �شفوفه حتى 
لعام  التمديد  اإمكانية  مع   ،2024 يونيو 

اإ�شافي.
مباراة   162 عاما   23 الـ  ابن  وخا�ض 
"ال�شياطين  بقمي�ض  هدفا   46 و�شجل 
الدوري  في  الاأولى  مباراته  منذ  الحمر" 
في  ليفربول  بمواجهة  الممتاز  الاإنجليزي 

�شبتمبر 2015.
اإلى  ان�شم  الذي  اللعب،  عقد  وكان 
موناكو  من  قادما  الاإنجليزي  الفريق 
يورو،  مليون   80 نحو  مقابل  الفرن�شي 

يمتد حتى نهاية المو�شم المقبل.
بالقول:  التمديد  على  مار�شيال  وعلق 
الفريق.  مع  اأم�شيها  التي  الاأوقات  "اأحب 
منذ اليوم الذي ان�شممت اليه، تم اإ�شعاري 
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في مثل هذا اليوم
- في الثاني من فبراير عام 1260م:- �شقوط دم�شق في يد التتار بقيادة 

كتبغا اأحد قادة هولاكو.
الاأمريكية  المتحدة  الولايات  1848م:-  عام  فبراير  من  الثاني  في   -
الحرب  اأنهت  التي  هيلداجو"  جوادالوب  "معاهده  توقعان  والمك�شيك 

المك�شيكية الاأمريكية.
- في الثاني من فبراير عام 1878م:- اليونان تعلن الحرب على الدولة 

ا مع الاإمبراطورية الرو�شية. العثمانية ت�شامنًا
1943م:- ا�شت�شلام قائد الجي�س الاألماني  - في الثاني من فبراير عام 
ال�شاد�س للقائد ال�شوفيتي غيورغي جوكوف وذلك في معركة �شتالينغراد في 

الحرب العالمية الثانية.
- في الثاني من فبراير عام 1971م:- عيدي اأمين ي�شتولي على ال�شلطة 

في اأوغندا في انقلاب ع�شكري.

�شفحتكم  مواد  لتنويع  منا  "�شعياًا  اليوم  هذا  مثل  عمود"في  القارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  اأرائكم  عن  بالاإبلاغ  اإلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المف�شلة 
مهمة. وطنية  اأحداث  من  ترونه  ما  اإر�شال  وكذلك  بال�شحيفة  عندنا 
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من اقوال العظماء

ر�شيع ينطق في عمر 23 يوما...!!!اأقوال ماثورة

دب  ينقذ طفلا في الثالثة من عمره...!!!

المارّة...!!! حيرة  تثير  �شجرة  "على  "اأريكة 

النطق عندما  العادي  الر�سيع  يبداأ 
ر�سيعا  لكن  تقريبا،  العام  يبلغ 
هذه  ن�سف  ال�سين  في  الولادة  حديث 
القاعدة الم�سلم بها، بعدما �سدم اأمه 
كلمة  يبدو  ما  على  بلفظه  وممر�ساته 
"ماما"، في عمر 23 يوما فقط.  ورغم 
اعتراف الاأم اأن ر�سيعها لفظ بالكلمة 
�سعرت  فاإنها  الاأغلب،  على  ق�سد  دون 
وعائلتها بالاإعجاب الممزوج بالذهول 
�سحيفة  نقلت  ح�سبما  �سماعها،  عند 
"ديلي ميل" البريطانية. ونطق الطفل 
بعد  ما  لرعاية  مركز  في  مرة"  "لاأول 

الولادة، في مدينة ت�سانغت�سون بمقاطعة جيلين �سمالي ال�سين، في 20 يناير 
الجاري.

الر�سيع، و�ساركتها عبر  والدة  فيديو وثقتها  وتم ت�سوير الم�سهد في لقطة 
و�سائل التوا�سل، وفي الثانية العا�صرة من المقطع، يظهر الر�سيع وهو نائم 
ي�سمع المولود الجديد  بينما تدلك ممر�سة ظهره بلطف. وفجاأة،  على طاولة 
'aiya'، فعلقات اأمه بلهفة: "هذا الطفل م�سحك جدا". لكن بعد ثوان ينطق  يقول 
وقالت  ذهول.  حالة  الطبي في  وطاقمه  والدته  تاركا  "ماما"،  فجاأة  الر�سيع 
ال�سباحة في ذلك  اأنهى در�سا في  ابنها  اإن  الر�سيع لمحطة تلفزيونية:-   والدة 
اليوم، واإنها لم تطعمه �سوى القليل من الحليب قبل التمرين لمنعه من التقيوؤ، 
لذلك ربما يكون الجوع �سببا وراءه تلفظه باأ�سوات غير عادية. واأ�سافت الاأم 
اأمده بما  الجديدة: "كان يبكي قبل واأثناء التدليك. ربما كان غا�سبا لاأنني لم 
يكفي من الحليب، وفي وقت لاحق قال فجاأة ماما. رغم اأنها لم تكن مق�سودة، 
فقد كانت اأ�صرة زوجي �سعيدة للغاية". ويمكن للر�سع التفوه بكلماتهم الاأولى ما 

بين عمر 12 اإلى 18 �سهرا، وحينها تبلغ المفردات من 10 اإلى 20 كلمة.
وتعليقا على مقطع الفيديو، قال طبيب من م�ست�سفى "ت�سانغت�سون" للاأطفال، 
مينغ،  �سياو  ت�سانغ  ق�سد.واأ�ساف  دون  ماما  بكلمة  �سوتا  اأ�سدر  الر�سيع  اإن 
مدير ق�سم علم نف�س الطفل في الم�ست�سفى: "الاأطفال بين �سهر و�سهرين من العمر 
اأن هذا  "رغم  وال�سفتي". وتابع:-  النطق مثل الحلق  باأع�ساء  اأ�سواتا  ي�سدرون 

الطفل قال ماما ب�سكل وا�سح جدا، فاإن نطقه لهذه الكلمة غير مق�سود".

على  وجدت  )�سوفا(  اأريكة  اأثارت 
 10 حوالي  الاأر�س  عن  ترتفع  �سجرة 
اأمتار حيرة �سكان اأحد الاأحياء في مدينة 
"نيويورك  نيويورك.واأو�سحت �سحيفة 
في  اأم�سترادم  �سارع  قاطني  اأن  بو�ست" 
بوجود  ذهلوا  قد  كانو  مانهاتن  حي 
تلك الاأريكة ال�سخمة على �سجرة �ساهقة 
الارتفاع دون اأن يعرفوا كيف و�سلت اإلى 
الاأمر  هذا  اإن  ال�سكان  اأحد  وقال  هناك. 

اأن عا�سفة قوية ربما تكون هي ال�سبب  �سكل له لغزا غام�سا، فيما راأى اآخرون 
وراء طيران تلك الاأريكة قبل اأن ت�ستقر على تلك ال�سجرة، بينما راأى رهط اآخر اأنها 
ربما تكون �سقطت من اأحدى الطائرات.ولكن في النهاية عبر الجميع عن خ�سيتهم 
من وقوع  الاأريكة على اأحد المارة اأو ال�سيارات مما قد ي�سبب الاأذى الكبير، وقال 
اأحدهم: "قوة ال�سقوط قد توؤدي اإلى تحطم �سيارة وته�سيمها". ولاحقا، تمكن عمال 
هيئة المنتزهات والحدائق من اإنزال تلك الاأريكة، دون اأن يتمكن اأحد حتى الاآن من 

معرفة حل لغز وجودها على ارتفاع 30 قدما عن �سطح الاأر�س

- من كل الطرق التي تو�سل 
الى محبة المراأة تكون ال�سفقة 

اأ�سهلها.)بينيني بوا�سنو(
- التعليم زينة في الرخاء 

وملاذ في ال�سدة.)اأر�سطو(
قامو�سي  في  يوجد  لا   -
تجارب  يوجد   ، ف�سل  كلمة 

وخبرات.)زيج زيجلار(
- كل ما حدث اأو قد يحدث هو 
م ، فكل �سيء يحدث وفقا  مُحتَّ

للقدر.)�سيغريد اأوند�ست(
خلال  من  النا�س  ين�سج   -
الحياة  واجهوا  اإذا  الخبرة 
فهكذا  م�سداقية.  و  ب�سجاعة 
تميز  التي  ال�سفات  تُكت�سب 

الاإن�سان.)اإليانور روزفلت(
عندما  حتى  نحب  نحن   -
نعجز عن ايجاد من يعو�سنا 
الحب.)مورتيمر  ذلك  عن 

اأدلرد(
اإن حبك الاول لي�س حبك   -
الاخير  حبك  ان  بل  الاخير 
عبد  الاول.)اإح�سان  حبك  هو 

القدو�س(
- لل�سمت المفعم بال�سعور 
الكلمات،  كل  من  اأقوى  حكم 
قدرته  وله  اإ�سعاع  وله 
التاأثير.  على  الخا�سة 

)م�سطفى محمود(
- الخبير هو ال�سخ�س الذي 
الممكنة  الاأخطاء  كل  وقع في 

في مجال معين.)نيلز بور(
مفهومه  في  الحب   -
تحفظات  بلا  عطاء  الحقيقي 
غالبًا  يقابله  ح�سابات  ولا 
عنه  يزد  لم  اإن  مماثل  عطاء 
المحب. ال�صريك  جانب  من 

)عبد الوهاب مطاوع(
الكراهية  تبادل  لا   -
احرجه  اأحد،  مع  بالكراهية 
بالطيب، في�سبح بين اأمرين: 
اإما اأن يكفيك �صره، اأو يخجل 
�سديق.)غازي  اإلى  ويتحول 

الق�سيبي(

اإعداد: عادل �صالح

في �شطور 

من رواد حركة تحرير المراأة في م�شر في الن�شف 
الف�شل  لها  وين�شب  الع�شرين  القرن  من  الاأول 
الانتخاب  حق  على  الم�شرية  المراأة  ح�شول  في 
1956. وموؤ�ش�شة  والتر�شح في د�شتور م�شر عام 
الوجود  �شد  ومنا�شلة  وباحثة  اأدبية  لدوريات 

البريطاني في م�شر. 
البعثة  مدر�شة  في  ودر�شت  1908م،  عام  النيل  دلتا  في  طنطا  مدينة  في  درية  ولدت 
الم�شرية  المعارف  وزارة  قبل  من  طالبات  فوج  اأول  �شمن  واأر�شلت  طنطا،  في  الفرن�شية 
التي  الجامعة  نف�س  وهي  الدولة،  نفقة  على  باري�س  في  ال�شوربون  جامعة  في  للدرا�شة 
ح�شلت منها على درجة الدكتوراه في الفل�شفة عام 1940م، وكان مو�شوع الر�شالة "المراأة 
في الاإ�شلام" حيث اأثبتت في ر�شالتها اأن حقوق المراأة في الاإ�شلام هي اأ�شعاف حقوقها في اأي 

ت�شريع اآخر . 
لدى عودتها من فرن�شا برفقة زوجها، رف�س عميد كلية الاآداب بجامعة القاهرة تعيينها 
المراأة  مجلة  رئا�شة  من�شب  �شويكار  الاأميرة  عليها  وعر�شت  "امراأة"،  لاأنها  الجامعة  في 
النيل  بنت  مجلة  فاأ�شدرت  طويلا  من�شبها  في  ت�شتمر  لم  لكنها  ت�شدرها،  التي  الجديدة 
والتي كانت اأول مجلة ن�شائية ناطقة بالعربية وموجهة لتعليم وتثقيف المراأة الم�شرية. 
باإتحاد  الم�شرية( عرفت  للمراأة  الكامل  )التحرر  لـ  الاأربعينيات حركة  اأواخر  اأ�ش�شت في 
بنت النيل.  ولقد اأ�ش�شت حركة للق�شاء على الجهل والاأمية المتف�شية بين الفتيات والن�شاء 

في عدة مناطق �شعبية من القاهرة فاأ�ش�شت مدر�شة لمحو الاأمية في حي بولاق. 
وفي فبرايرعام 1951م  قادت مظاهرة برفقة 1500 امراأة اقتحمت بها مقر مجل�س 
النواب الم�شري )البرلمان(، حيث كانت تهدف باأن ينظر المجل�س ورئي�شه بجدية في ق�شايا 
ومطالب المراأة الم�شرية، ويعتبر الكثيرون هذه اللحظة لحظة تاريخية بالن�شبة للحركة 
المراأة  منح  على  ين�س  قانون  المجل�س  على  عر�س  المظاهرة  من  اأ�شبوع  وبعد  الن�شائية. 
�شبه  باإعداد فرقة  قامت  1951م   للبرلمان. وفي عام  الانتخاب والتر�شيح  الم�شرية حق 
ع�شكرية من الن�شاء الم�شريات للمقاومة �شد وحدات الجي�س البريطاني في قناة ال�شوي�س 
مظاهرة  لقيادتها  حوكمت  كما  للميدان.  ممر�شات  وتدريب  للقتال  الا�شتعداد  ت�شمنت 
ن�شائية من اتحاد بنت النيل حيث قمن بمحا�شرة بنك باركليز البريطاني في القاهرة في 
يناير عام 1951م 1 ودعين لمقاطعته. بعد قيام ثورة 23 يوليو عام 1952م طلبت من 
بنت  اتحاد  حزب  لي�شير  الاأمر  فتم  �شيا�شي  حزب  اإلى  النيل  بنت  اتحاد  تحويل  الحكومة 
قبل حكومة  م�شكلة من  اعداد لجنة  م�شر. وفي وقت  �شيا�شي في  ن�شائي  اأول حزب  النيل 
الثورة لاعداد د�شتور م�شري جديد وذلك عام 1954م، احتجت درية �شفيق لعدم وجود 
امراأة واحدة بين اأع�شاء اللجنة، وقامت برفقة ن�شاء اأخريات باإ�شراب عن الطعام لمدة 
10 اأيام، حينها وعدها الرئي�س محمد نجيب في ر�شالة نقلها اإليها محافظ القاهرة وقتها 
باأن الد�شتور الم�شري الجديد "�شيكفل للمراأة حقها ال�شيا�شي"، وهو ماتحقق بمنح المراأة 
الم�شرية حق الت�شويت والتر�شح في الانتخابات العامة لاأول مرة في تاريخ م�شر الحديث. 
�شيا�شي  ن�شاط  وجود  وعدم  الثورة  بعد  البلاد  في  المتغيرة  ال�شيا�شية  الاأو�شاع  وب�شبب 
اأدبية  واأ�شدرت عدة دوريات  18 عاما.   نحو  �شفيق في عزلة  حقيقي، فقد ظلت درية 
منها مجلة المراأة الجديدة ومجلة بنت النيل ومجلة الكتكوت ال�شغير للاأطفال، في �شنوات 
العزلة ترجمت درية �شفيق القراآن الكريم اإلى اللغتين الاإنجليزية والفرن�شية، كما األفت 

عدة دواوين �شعرية وكتب اإ�شافة اإلى مذكراتها الخا�شة.
توفيت درية �شفيق في 20 �شبتمبر عام 1975م على اأثر �شقوطها من �شرفة منزلها في 

حي الزمالك بمدينة القاهرة، ولقد قيل اأنها انتحرت بعد عزلة عا�شتها لمدة 18 �شنة.

درية �شفيق
)1908 – 1975م(

بولاية  كرافن،  مقاطعة  في  عثر 
الولايات  في  ال�سمالية  كارولينا 
�سغير  طفل  على  الاأمريكية،  المتحدة 
اأيام.  وذكرت  فقد في الغابة لمدة 3 
كي�سي  الطفل  اأن  غارديان،  �سحيفة 
ثلاث  العمر  من  البالغ  هاثاوي، 
الفناء  في  يلعب  كان  فقط،  �سنوات 
الخلفي لدار جدته مع طفلين اآخرين، 
يوم الثلاثاء 22 يناير الجاري، حيث 
وكانت  المنزل.  اإلى  يعد  ولم  اختفى 
ذلك  في  انخف�ست  قد  الحرارة  درجة 
الم�ساء اإلى 6 درجات مئوية، ولم يكن 
تدفئه  منا�سبة  ملاب�س  يرتدي  الطفل 

في هذا الطق�س البارد.
الطفل  عن  بحث  عملية  واأطلقت 

ودرونات  مروحيات  بم�ساعدة 
م�سطت  كما  وغوا�سين.  اأثر  ومتعقبي 
المتطوعين  من  مجموعة  الغابة 
لم  والذين  المفقود،  الطفل  عن  بحثا 
طلب  اأن  بعد  اإلا  البحث  عن  يتوقفوا 
الباردة  الرياح  ب�سبب  ذلك  منهم 

والمطر الغزير.
يبكي  طفلا  ال�صرطة  عنا�صر  و�سمع 
24 يناير.  في الغابة، يوم الخمي�س 
ثيابه  تبللت  الذي  الطفل  على  وعثر 
اأيكة  في  جزيرة  على  البرد،  واأ�سابه 
�سجرية �سائكة، لكنه كان �سليما ولم 
واأو�سح  ب�سيطة.  بخدو�س  اإلا  ي�سب 
كي�سي لل�صرطة اأنه يمتلك "�سديقا في 
الوقت،  طوال  به  يهتم  كان  الغابة، 
من  الطفل  يطلب  اأ�سود".ولم  دب  وهو 
ي�سعر  لاأنه  الماء  بع�س  اإلا  ال�صرطة 
والدته. اإلى  العودة  واأراد  بالعط�س 
ما  لها  الذي �صرد  الطفل  وقالت عمة 
له  اأر�سل  "لقد  الغابة:  ح�سل معه في 
الرب �سديقا ليعتني به، المعجزات 

تحدث".


