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الجنوبي:توزيع    
معدات نفير على 

المديريات  لتعزيز 
حملات التنمية

الجنوبي  الاقليم  إدارة  قامت 

على  نفير  معدات   25800 بتوزيع 

المدرة  الأنشطة  لتعزيز  المديريات 

المياه  حفظ  ذلك  في  بما  للدخل 

والتربة وصيانة الطرق.

قال  وادارتها  المعدات  وحول 

هبتآب  السيد/  الاقليم  حاكم 

مدراء  لقائه  عند  تسفاظيون 

إنه   ، مندفرا  مدينة  في  المديريات 

بالتساو  النفير  معدات  توزيع  تم 

وذكرهم  المديريات،  جميع  على 

بضرورة استخدامها بفعالية.

متدى  أبريل  من  الثلاثين  في  اختتم 

وزارة  نظمته  الذي  والعدالة”  “القيم 

وقد هدف  يومين  استمر  الذي  العدل، 

الى دمج القيم الوطنية في نظام العدالة 

الإريتري.

عدالة  نظام  المنتدى على ضمان  ركز 

المحلية  التجارب  الاعتبار  في  يأخذ 

والدولية والعالمية ويدمج جوهر القيم 

الأساسية للمجتمع الإريتري.

وركز المنتدى ،الذي شارك فيه خبراء 

إرتريون وأجانب، على مناقشة مواضيع  

متنوعة بشكل واسع من ضمنها “نظرة 

العدالة  نظام  إصلاح  عملية  على  عامة 

الوطني من منظور التنمية المستدامة”، 

عليها  تقوم  التي  الوطنية  و”القيم 

الإريتري”،  العدالة  نظام  إصلاح  عملية 

الإرترية”  الثورة  بها  تتميز  و”خصائص 

و” القيم الأفريقية وآفاقها المستقبلية”،” 

و”القيم الإرترية في ضوء القيم والعدالة 

الأفريقية”، و”انعكاس القيم الوطنية في 

نظام العدالة الإريتري من أجل التنمية 

المستدامة”.

تسريع  ضرورة  المشاركون  وناقش 

نظام  في  الوطنية  القيم  دمج  عملية 

اعمال  وتسريع  الإريتري،  العدالة 

التنفيذ، وتعبئة الموارد البشرية والموارد، 

بشكل  الأفارقة  الخبراء  معارف  وتنظيم 

مع  الدولي  القانون  وتكييف  ممركز، 

مقترحات  قدموا  كما  وقيمنا،  واقعنا 

نظام  يأخذ  أن  بضرورة  وتوصيات 

العدالة بعين الاعتبار المصلحة الوطنية، 

وغيرها من الافكار والتوصيات البناءة.

فوزية  الوزيرة  قامت  الختام  وفي 

هاشم بتوزيع جوائز المشاركة والتقدير 

على الخبراء المشاركين.

خبراء  نوعه  من  الأول  المنتدى  حضر 

وإثيوبيا  وكينيا  السنغال  من  وضيوف 

وفرنسا،  وإيطاليا  ونيكاراغوا  والصومال 

وقد انتظم بعنوان “دمج القيم الوطنية 

لتفاصيل  الإريتري”.)  العدالة  نظام  في 

مستوى  على  العمال  بيوم  الاحتفال  تم 

الكنفدرالية  قاعة  في    33 الـ  للمرة  البلاد 

الكفاءة   “ شعار  تحت  للعمال  الوطنية 

المهنية دافع للتنمية”.

للكنفدرالية  العام  الأمين  نائب  وقال 

في  كداني،  كبرآب  السيد/  للعمال  الوطنية 

حضره  الذي  الحفل  في  القاها  التي  كلمته 

والجبهة  الحكومة  في  المسؤولين  كبار 

العالمية  الظاهرة  ظل  في  إنه  وزراء،  بينهم 

الوضع  إرتريا مواكبة  يتعين على  الحساسة، 

الحالي، وذكر أن التقدم الذي حققته البلاد 

التدريب  وفرص  المجان  التعليم  توفير  في 

الفخر،  على  يبعث  الاجتماعية  والعدالة 

تكون مدفوعة  أن  ينبغي  التنمية  أن  وذكر 

بالكفاءة المهنية.

واوضح المدير العام لقسم العمل بوزارة 

العمل والرعاية الاجتماعية السيد/ ولدسوس 

إليسا،  أن المرحلة تتطلب منا الحفاظ على 

انتصارثورتنا  في  ساهمت  التي  العمل  قيم 

سيادتها  على  الحفاظ  من  بلادنا  ومكنت 

والمضي قدما في بناء الوطن وتطويره، فضلا 

عن تحديد احتياطيات الموارد البشرية على 

فرص  وخلق  للعمل،  الفعالة  الإدارة  أساس 

العمل في الوقت المناسب وتنظيم الدورات 

التدريبية، وضمان السلامة والصحة المهنية، 

ان  الى  مشيرا  الاجتماعية،  الرعاية  وتأمين 

الى  المؤدية  العوامل  اهم  من  يعد  ذلك 

تعزيز وتقوية علاقات العمل السلمية.

القى  الذي  كفلي  سلمون  السيد/  واشار 

أصحاب  اتحاد  عن  نيابة  الحفل  في  كلمة 

أولوية  تمثل  العمل  قضية  إن  الى   ، العمل 

قانون  إعلان  بأن  مضيفا  إرتريا،  في  قصوى 

عام  الإرترية  الحكومة  عن  الصادر  العمل 

مثالا على ذلك، موضحا سريان  يعد   1991

العمل لتعزيز العلاقات الثلاثية.

بيوم  الاحتفال  تم  نفسه،  الوقت  وفي 

جنوب  إقليم  مستوى  على  العالمي  العمال 

البحر الاحمر، وقد حفلت المناسبة بعروض 

مسيرات  بمافيها  المناسبة  مكانة  تعظم 

عمالية.

الوطنية  الكنفدرالية  مسئول  وحث 

في  خالد  /حسين  السيد  الاقليم  في  للعمال 

العمال  نضال  إلى  فيها  أشار  التي  رسالته 

الماضية،  النضالية  المراحل  في  الإريتريين 

تعزيز منظماتهم وزيادة  العمال على  حث 

تعتمد  الوطن  بناء  برامج  لأن  مساهمتهم، 

أيضا على إنتاجية العمال.

اليوم  مايو  من  الاول  ان  بالذكر  الجدير 

على  به  يحتفل  العام  لهذا  للعمل  العالمي 

المستوى العالمي للمرة الـ 134.

البلاد تحتفل بيوم العمال

تصوير : أبيل برخت

تصوير : أبيل برخت

منتدى “القيم والعدالة يختتم  فعالياته
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فانكو :دعوة لتعزيز دور المجتمع لترقية  جودة التعليم
بمديرية  فانكو  مدارس  مديرو  دعا 

تسني لتعزيز دور المجتمع من اجل 

ونتائج  التعليم  وكفاءة  جودة  ترقية 

الطلاب.

وقال مديرو المدارس “ إن مشاركة 

والطالبات  عام  بشكل  الطلاب 

بشكل خاص أقل بكثير من المستوى 

الدور  اهمية  الى  مشيرين  المتوسط، 

الواعي للاسر والمجتمع لحل ذلك.

من  العديد  هناك  أن  وأضافوا 

الأطفال الذين بلغوا سناً تسمح لهم 

بالالتحاق بالمدرسة ولكنهم لم يبدأوا 

دور  تعزيز  الى  داعين  بعد،  الدراسة 

واهتمام الوالدين واعيان القرى.

السيد/  فانكو  ضاحية  مدير  وقال 

خمس  هناك  إن  الحاج،  إبراهيم 

وذكرأن  الحكومة،  بنتها  مدارس 

العام  هذا  بدأت  الثانوية  المدارس 

حث  لكنه  السكان،  عدد  إلى  بالنظر 

أطفالهم  إرسال  على  الأمور  أولياء 

لا  الطلاب  مشاركة  لأن  المدرسة  إلى 

تتناسب مع البنية التحتية القائمة.

 يدرس بمدارس ضاحية فانكو 1838 

في  طالبًا   1360 بينهم  وطالبة  طالبا 

المرحلة  في  و454  الابتدائية،  المرحلة 

الثانوية،  المرحلة  في  و24  المتوسطة، 

النصف  في  النجاح  معدل  وبلغ 

في    2024  /2023 الأول  الدراسي 

المرحلة  الابتدائية %82، وفي  المرحلة 

المتوسطة 40 %، وفي المرحلة الثانوية 

. % 78

فرع  العمل والرعاية الاجتماعية بالقاش -بركة 
ينظم دورة تدريبية للقضاء على الممارسات الضارة

نظم فرع  العمل والرعاية الاجتماعية 

أبريل  الـ 24   -بركة في  القاش  اقليم  في 

الماضي تدريبا صحيا لضمان حقوق المرأة 

والطفل والقضاء على الممارسات الضارة 

في مديرية قونيا . 

العمل  مكتب  بأعمال  القائم  وقال 

تسفاقبرئيل  السيد/  الاجتماعية  والرعاية 

نظم  الذي  التدريب   ان  قبرسلاسي 

الدين  ورجال  القانون  إنفاذ  لمسؤولي 

والمعلمين  الضواحي  وإداريي  والنساء 

والشرطة، يأتي استمراراً لحملات التوعية 

المعنية  اللجنة  به  تقوم  الذي  والتثقيف 

والقضاء  والطفل  المرأة  حقوق  بضمان 

على ختان الإناث وزواج القاصرات.

والرعاية  العمل  فرع    نظم  وقد 

بعنوان”الخطة  تدريباً  الاجتماعية  

 ، الطفل”  لحقوق  الوطنية  الاستراتيجية 

فيما نظم فرع الصحة تدريبا آخر بعنوان 

القاصرات”  وزواج  الختان  “عواقب 

وفرع الاتحاد الوطني للمراة تدريبا ثالثاً  

 ، للمرأة”  الأساسية  “الحقوق  بعنوان  

النيابة بادارة اقليم القاش- بركة  ووكيل 

الضارة  “الممارسات  بعنوان  رابعاً  تدريبا 

بالنظر الى  القوانين الدولية والوطنية “. 

الدين  رجال  حث  جانبهم،  ومن 

الوعي  مستوى  رفع  على  المجتمع 

التي تسبب  ومحاربة الممارسات الضارة 

أضرارا جسيمةعلى المرأة.

بالعمل  المشاركون  تعهد  الختام،  وفي 

الجاد للقيام بحملات واسعة للقضاء على 

وتقديم  القاصرات،  وزواج  الإناث  ختان 

المخالفين إلى العدالة.

توسيع استخدام البذور المختارة في مديرية أسماط
قال مسؤول الزراعة بمديرية اسماط 

ألانباء  لوكالة  عثمان  ياسين  السيد/ 

على  جار  العمل  إن  ايرينا”  الارترية” 

في  المختارة  البذور  استخدام  زيادة 

المديرية.

بذور  استخدام  تم  أنه  إلى  وأشار 

الشامية  والذرة  الدخن   من  مختارة 

مناسبة  أنها  الأبحاث  أثبتت  حيث 

لظروف المديرية ، وقال إنه على الرغم 

كما  جيدة  تكن  لم  الإيرادات  أن  من 

كان متوقعا في الخريف الماضي بسبب 

قلة هطول الأمطار، إلا أنهم يخططون 

للعمل عليها في المستقبل.

أمر  والتربة  المياه  حفظ  أن  وذكر 

ضروري لتنمية الدخل الزراعي، ويتم 

تنفيذ الأنشطة الناجحة عاما بعد عام، 

تم  يناير 2024،  اعتبارا من  إنه  وقال 

تمهيد  الأراضي الزراعية لزيادة الدخل.

لـ  مدرجات  بناء  تم  أنه  وأضاف   

الجديدة  الحقول  من  هكتارا   330

بينما  بالتربة،  هكتارا  و277  بالحجارة 

مدرجات  من  هكتارا   248 إصلاح  تم 

الحقول.

ووفقاً لتصريح ادلى به السيد/ ياسين 

مواتية  بيئة  لخلق  جاري  العمل  إن 

بمنح الأولوية من اجل  ضمان حصول 

كل مزارع على دخل مربح من أرضه 

الزراعية وتحقيق الاكتفاء الذاتي، وقال 

نظمته  الذي  التدريب  تقديم  تم  إنه 

المياه  حفظ  على  وتركز  الاقليم  ادارة 

والتربة وتقوية التربة لـ 80 مزارعا في 

الماضي.

وفي الختام دعا إلى إيجاد سبل حل 

الحديثة،  الزراعية  المعدات  النقص في 

مناشدا المزارعين إلى الاستعداد لفصل 

الخريف في الوقت المناسب واستخدام 

انشطة  على  والتركيز  مختارة،  بذور 

حفظ المياه والتربة.

 شمال البحر الأحمر:فحوصات مجانية 
للعيون والعظام للمعاقي حرب التحرير 

يقوم فريق من أطباء نظمته الجمعية 

بإجراء  التحرير  حرب  لمعاقي  الوطنية 

الذين  لأعضائها  مجانية  فحوصات 

وامراض  بصرية  مشاكل  من  يعانون 

شمال  اقليم  مديريات  ثلاث  في  العظام 

البحر الاحمر.

وقال ممثل الخدمات الطبية بالجمعية 

السيد/ رزني مبرهتو، إن البرنامج يهدف 

إلى تقييم الحالة الصحية للمعاقي حرب 

الطبية  المساعدات  وتقديم  التحرير 

التقدم في  التي قد تنشأ مع  للمشكلات 

السن.

وقال معاقو حرب التحريرالذين تلقوا 

الخدمة “ إن المساعدات الطبية  تعكس 

مناشدين  والجمعية،  الحكومة  رعاية 

للابلاغ المسبق  مستقبلا.

أجرى  الذي  الأطباء  فريق  وضم 

فحوصات العيون، الدكتور/ ألم زكرياس، 

بوزارة  العمى  من  الوقاية  برنامج  مدير 

فسهاظيون،  كحساي  والدكتور/  الصحة، 

مدير مستشفى برهان  عيني، والدكتورة 

/سنيت فسهاي من المملكة المتحدة.

بيان الكنفدرالية الوطنية 
للعمال بمناسبة  يوم العمال

الكفاءة المهنية: محرك للتنمية!

يتم الاحتفال في الاول من  مايو  ، بيوم العمال العالمي 2024، للمرة الثالثة 

والثلاثين على المستوى الوطني تحت شعار “الكفاءة المهنية محرك للتنمية!”، 

وللمرة 134 على مستوى العالم.

وبهذه المناسبة تتقدم الكنفدرالية الوطنية لعمال ارتريا بالتهنئة إلى الشعب 

الإرتري وقواتدفاعه   الباسلة، وخاصة العمال الإريتريين، داخل الوطن والمهجر.

وفقًا لتقارير منظمة العمل الدولية لعام 2024، فإن التعافي الاقتصادي العالمي 

الجيوسياسية  التوترات  يتقدم كما هو متوقع بسبب  ، لا  من جائحة كورونا 

والركود. ونتيجة لهذا فإن التعافي الاقتصادي والاجتماعي أيضاً لا يزال يعاني من 

الثغرات. وقد أعاق هذا الركود تقدم العدالة الاجتماعية.

البطالة قد  سليمًا، قد يبدو أن معدل  عالمياً  اقتصادياً  وفي وقت يشهد نمواً 

يضيف  ذلك،  ومع  الماضي.  بالعام  مقارنة  إلى 5.12%  انخفض  تحسن، حيث 

يتم  لم  وظائف  ينتظرون  عامل  مليون   435 إلى  يصل  ما  هناك  أن  التقرير 

تعيينهم بعد. إذا كانت هذه الحقيقة، فهو أن سوق العمل لا يزال غير متوازن. 

وهناك مخاوف أخرى من أن يكون الانخفاض في البطالة هيكليا أو مشروطا 

وليس طبيعيا.

يعد عدم الكفاءة المهنية وعدم مواكبة التكنولوجيا أحد الأسباب.

ويهدف موضوع الاحتفال بيوم العمال العالمي هذا العام إلى تسليط الضوء 

 ، تاريخية  حقيقة  إنها  التنمية.  برامج  إنجاح  في  المهنية  الكفاءة  دور  على 

وغني عن القول أن الكفاءة المهنية هي من ثقافة العمل الإريترية. منذ فترة 

الاستعمار الإيطالي ومع بدء ادخال الصناعة الحديثة لإريتريا، أثبت الإرتريون 

إبداعهم وبراعتهم من خلال اجادة  مهنهم في ظل الاستعمار الوحشي الذي 

أعقب العنصرية والانقسام.

باع النظام الاستعماري البريطاني المصانع والآلات ودمر الاقتصاد، ولم يستغل 

ذلك  طال  أيضًا  بل  فحسب،  المصانع  ويدمر  سيلاسي  هيلا  الإمبراطور  نظام 

مهنهم  على  الأشخاص  حافظ  إثيوبيا.  إلى  بنقلهم  المهرة  الإريتريين  المهنيين 

وورثوها بأفضل ما في وسعهم.

الجبهة  الطليعي   التنظيم  النضال من أجل الاستقلال، قام  أثناء  ومع ذلك، 

الشعبية ببناء مصانع تحت الأرض، ومصانع الأدوية، وورش الحدادة والنجارة، 

المهنية   الفنية  والمدرسة  الصحية،  والفوط   ، الشدة  ومصنع  الغذائية،  والمواد 

وغيرها من المؤسسات في  المواقع الخلفية. وأصبح هذا هو القوة الدافعة وراء 

النضال الثوري المستمر للشعب الإريتري وجعل الاستقلال حقيقة واقعة.

وحتى بعد الاستقلال، وعلى الرغم من كل الحرب وفرض الحظروالعقوبات 

النظرية والعملية،  المهني  التدريب  العديد من مراكز  افتتاح  تم  الاقتصادية، 

وهي تساهم في تقدم برامج التنمية في البلاد. ومع ذلك، مع مسألة مستقبل 

التي تحدث كل يوم،  الجديدة  التكنولوجية  التغيرات  التوظيف، وخاصة مع 

يجب أن تكون الحياة المهنية النوعية والتنافسية مصحوبة بالتدريب والتعليم 

مدى الحياة.

وتحاول الكنفدرالية  أن تلعب دورها في سد هذه الفجوة بتخريج دورات . 

حيث قام مركز مصوع للتدريب المهني، المجهز باحدث المعدات ، بتخريج أكثر 

من 1000 موظف بشهادات في سبع دورات تدريب في سبعة مجالات. بالإضافة 

إلى ذلك، تم البدء في تدريب النساء والشباب العاملين في إقليمي القاش -باركة 

وعنسبا وفق القدرات والامكانات المحدودة. كما أنها توفر دورات تدريبية في 

مختلف المهن بالتعاون مع الشركاء  .

 الكنفدرالية الوطنية للعمال  إذ تعرب ، بهذه المناسبة، عن امتنانها لجميع 

تثني على  التنمية   برامج  المهنية لإنجاح  الذين يكرسون جهودهم  المواطنين 

جهود الحكومة والجبهة والمؤسسات والشركاء في بناء قوة عاملة مهنية حديثة 

وتذكرهم بالعمل على تكثيف جهودهم.

عاش الاول من مايو يوم العمال العالمي !

المجد والخلود لشهدائنا الابرار

النصر للجماهير!
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الجيش الصومالي يشن عمليات عسكرية 
ضد المليشيات الإرهابية جنوبى البلاد

الماضي،  الاثنين  الصومالى،  الجيش  شن 

المليشيات  فلول  ضد  عسكرية  عملية 

التابعة  المناطق  بعض  فى  الإرهابية 

لمدينة بولوبورتو بمحافظة هيران جنوب 

الصومال.

وذكرت وكالة الأنباء الصومالية صونا، 

العسكرية  العملية  أن  الماضي،  الاثنين 

تهدف إلى تعقب بعض عناصر المليشيات 

المناطق  في  تتحصن  التي  الإرهابية 

ضفاف  على  الواقعة 

النهر.

وأضافت الوكالة أن 

الجيش الصومالي شن 

عسكرية  عملية  أيضا 

التابعة  المناطق  في 

بكول،  لمحافظة 

اعتقال  عن  أسفرت 

أنهم على  يشتبه  الذين  الأشخاص  بعض 
صلة بالمليشيات الإرهابية.

الرئيس الفرنسى يحث رواندا على وقف 
دعم متمردى حركة “23 مارس”

الرئيس  ناشد 

إيمانويل  الفرنسى 

رواندا  ماكرون، 

بوقف كل الدعم 

ين  د للمتمر

ليين  لكنغو ا

لحركة  التابعين 

مارس”   23“

في   )23 )إم 

الديمقراطية  الكونغو  جمهورية  شرق 

وسحب قواتها من البلاد.

الفرنسي، خلال مؤتمر  الرئيس  وأكد 

جمهورية  رئيس  مع  مشترك  صحفي 

فيليكس  الديمقراطية  الكونغو 

بزيارة  حاليا  يقوم  الذي  تشيسكيدى، 

تتنازل  لن  باريس  أن  فرنسا،  إلى 

الكونغو  جمهورية  سيادة  عن  أبدا 

الديمقراطية وسلامة أراضيها”.

الرئيس  “التزام”  إلى  ماكرون  وأشار 

حركة  لأعمال  حد  “بوضع  الكونغولي 

رواندا”  لتحرير  الديمقراطية  “القوات 

والتي  “الهوتو”  قبائل  تقودها  التي 

 30 منذ  بتواجدهم  رواندا  نددت 

الكونغو  جمهورية  شرق  في  عاما 

الديمقراطية.

الكونغولي:  لنظيره  ماكرون  وأضاف 

من  العديد  مع  وبالتعاون  “نحن 

الحلفاء الآخرين إلى جانبكم، لتحقيق 

أنه  ماكرون  وأضاف  التقدم”.  هذا 

مع  المقبلة  الأيام  خلال  سيتحدث 

الرئيس الرواندي بول كاجامي.

جهود  إلى  الفرنسي  الرئيس  وأشار 

حركة  سلاح  نزع  تتضمن  منشودة 

رواندا  لتحرير  الديمقراطية  القوات 

وانسحاب  ناحية  من  عليها  والإشراف 

على  الموجودة  الرواندية  القوات 

ناحية أخرى،  الكونغولية من  الأراضي 

كما   . مارس   23 حركة  نزع سلاح  ثم 

إنه  وقال  الأنجولية  بالوساطة  رحب 

يأمل “أن نتمكن بحلول نهاية الصيف 

حاسمة  مبادرات  إلى  التوصل  من 

تشهدوه  الذي  الوضع  من  للخروج 

يذكر  لم  لكنه  طويلة”،  فترة  منذ 

رواندا،  على  عقوبات  فرض  بوضوح 

وهو ما طالبت به جمهورية الكونغو 

الديمقراطية.

رواندا  بين  العلاقات  وتدهورت 

منذ  الديمقراطية  الكونغو  وجمهورية 

نهاية عام 2021 عندما استأنفت حركة 

23 مارس )إم 23( تمردها ضد حكومة 

كينشاسا بعد سنوات من التوقف.

الكونغو  جمهورية  وتتهم 

الديمقراطية جارتها رواندا بدعم حركة 

23 مارس وهو ما تؤكده تقارير صادرة 

عن منظمة الأمم المتحدة.

الاتحاد الأوروبي وليبيا يتفقان على تركيز 
التعاون على تأمين الحدود الليبية

اتفق الاتحاد الأوروبي وليبيا على 
قدرات  دعم  حول  تعاونهما  تركيز 
والسلطات  الليبية،  الحدود  إدارة 
منطقة  تأمين  أجل  من  الأمنية 
العسة الحدودية ومعبر رأس أجدير 
تقديم  إلى  بالإضافة  الحدودي، 
للحدود  واللوجستي  الفني  الدعم 

البحرية.
الاتحاد  موقع  على  بيان  وذكر 
الأوروبي، الثلاثاء، أنه تم عقد الاجتماع 
الجانب  بين  المشتركة  للجنة  الأول 
الليبي وبعثة الاتحاد الأوروبي المتكاملة 
وفقًا  ليبيا  في  الحدودية  للمساعدة 
لشروط وأحكام مذكرة التفاهم الموقعة 

من وزارة الخارجية الليبية مع البعثة في 
9 أكتوبر 2023.

وتتولى اللجنة المشتركة مهمة الإشراف 
ويظهر  الجانبين،  بين  التعاون  وتنسيق 
هذا التعاون التزام البعثة بدعم قدرات 
أمن  عن  المسؤولة  الليبية  السلطات 

الحدود وإدارتها -على حد قول البيان.

واستعرض الجانبان خلال هذا اللقاء 
الأنشطة التي نفذتها البعثة خلال الفترة 
السابقة، وكذلك خطة البعثة للفترة من 
مايو 2024 إلى يونيو 2025، ومواءمتها 

مع احتياجات الجانب الليبي.
على  الطرفان  أكد  الصدد،  هذا  وفي 
تقديم  حيث  من  للبعثة  الهام  الدور 
المشورة الفنية والاستراتيجية للسلطات 
الحدود  إدارة  مع  تتعامل  التي  الليبية 
والأمن، بالإضافة إلى ذلك تشارك البعثة 
في تقديم المشاورات والتسهيلات الفنية 
يتعلق  فيما  الليبية  للسلطات  اللازمة 
بإدارة الحدود والأمن بالتنسيق الوثيق 

مع الوفد الأوروبى فى ليبيا.

الرئيس السورى يؤكد ضرورة تعزيز التضامن العربى 
لتحقيق الاستقرار بالمنطقة

الأسد،  بشار  السورى  الرئيس  أكد 
والعمل  العربى  التضامن  تعزيز  ضرورة 
المنطقة  فى  الاستقرار  لتحقيق  المشترك 
أحداث  من  العالم  يشهده  ما  ظل  فى 

وتطورات.
جاء ذلك خلال لقائه، بوزير الخارجية 
البحرينى عبد اللطيف بن راشد الزياني، 
حيث بحثا العلاقات الثنائية بين البلدين 
وسبل تطويرها فى شتى المجالات لخدمة 
إلى  إضافة  والشعبين،  البلدين  مصالح 
بها  تقوم  التى  والجهود  التحضيرات 

العربية  القمة  لإنجاح  البحرين 
بالإضافة  المقبل،  الشهر  المقررة 
إلى استعراض أهم المواضيع على 
يخدم  بما  القمة  أعمال  جدول 
المصالح العربية المشتركة وتوحيد 

الجهود لمواجهة التحديات الحالية.
السورية  الأنباء  وكالة  وأشارت 
)سانا( الى أن وزير الخارجية والمغتربين 
السورى الدكتور فيصل المقداد استقبل 
نظيره البحريني، حيث ناقشا العلاقات 
الثنائية بين البلدين، وأكدا على ضرورة 

تعزيزها.
التحضيرات  الوزيران  استعرض  كما 
لجامعة   33 الـ  القمة  لعقد  الجارية 
الدول العربية، حيث شددا على ضرورة 
العربى  العمل  مسيرة  القمة  تدعم  أن 
فى  العربية  القدرات  وتعزز  المشترك، 

مواجهة التحديات المختلفة.

  عاصفة قوية شرق الكنغو الديمقراطية تتسبب في اضرار كبيرة
لقي 12 شخصا على الأقل، حتفهم جراء 
عاصفة قوية ضربت بحيرة ألبرت جنوب 
“إيتوري”  مقاطعة  في  “بونيا”  منطقة 

بشرق جمهورية الكونغو الديمقراطية.
في  المدني  المجتمع  تنسيقية  وأفادت 
“بونيا” بأن العاصفة ضربت منطقة بحيرة 
بعد  وتحديدا على  الماضي  الأسبوع  ألبرت 
حوالي 55 كيلومترا جنوب مدينة “بونيا” 
لما  وفقا  تقريبا،  أسبوع  لمدة  واستمرت 
امس  اول  محلية  إعلام  وسائل  ذكرت 

الثلاثاء.
العاصفة  أن  إلى  التنسيقية  وأشارت 
من  العديد  وفاة  في   - أيضا   - تسببت 
الأشخاص على السواحل الأوغندية المطلة 

على بحيرة ألبرت.
اجتاحت  العاصفة  أن  وأوضحت 
“ماتيتي”  جزر  في  الصيادين  مساكن 
في  وتسببت  و”مولانجو”  و”وروكوانزي” 

تدمير نحو 100 كوخ للصيادين.
وقالت مصادر محلية إن جثث الضحايا 
الشاطئ،  على  تدريجيا  اكتشافها  يتم 
مضيفة أن الرياح العاتية وارتفاع منسوب 
المياه في البحيرة ، تسببا في انقلاب العديد 
من  العديد  وابتلاع  الصيادين  قوارب  من 

السلع ومعدات الصيد.
من  النهري  النقل  سلطات  وطلبت 
ألبرت  بحيرة  عبر  والمسافرين  السكان 
من  المزيد  لمنع  نجاة  سترات  إحضار 

الخسائر في الأرواح.
من  واحدة  “ألبرت”  بحيرة  وتعد 
وسابع  الأفريقية  العظمى  البحيرات 
 27 والـ  السمراء،  القارة  في  بحيرة  أكبر 
العالم  مستوى  على  المساحة  حيث  من 
أفريقيا حيث  قارة  ألبرت  بحيرة  وتتوسط 
أوغندا  بين  الحدود  على  مركزها  في  تقع 

وجمهورية الكونغو الديمقراطية.
الخطوط  أعلنت  أخرى،  جهة  من 
تعليق  أمس  مساء  الكينية  الجوية 
رحلاتها المتوجهة إلى العاصمة الكونغولية 
اثنين  احتجاز  على  احتجاجا  كينشاسا؛، 
الاستخبارات  جانب  من  موظفيها  من 

العسكرية للكونغو الديمقراطية.
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ندوة  القيم والعدالة

دمج القيم النبيلة في نظام العدل الوسيلة الأمثل لتحقيق التنمية المستدامة والرفاهية للجميع
تقرير/سليمان محمد سعد

فيه  يشهد  الذي  العصر  هذا  ظل  في 
التي  المشتركة  والقيم  للعدل  غياب  العالم 
في  والمساواة  المشترك  النمو  على  تشجع 
الحقوق والتعايش السلمي بين المجتمعات 
على   التركيز  الأهم  من  ،يصبح  والشعوب 
السلام  تضمن  أن  التي يمكن  النبيلة  القيم 
في  خاصة  بلد  اي  في  المستدامة  والتنمية 
خاص  وجه  وعلى  الإفيريقية  القارة  دول 
إرتريا  الإفريقي.إن  القرن  منطقة  دول 
التي تعرضت لظلم كبير لايغتفر من قوى 
الهيمنة والجشع على مدى تأريخها القديم 
والحديث ظلت تحافظ على قيمها الوطنية 
السلمي  التعايش  في  المتمثلة  الراسخة 
الذات  على  والإعتماد  الإجتماعية  والعدالة 
والوحدة  والأمن  السلام  على  والحفاظ 
الوطنية لتحقيق التنمية المستدامة لشعبها.

الوطنية  القيم  أن  بل  وفقط  هذا  ليس 
النضال  فترة  في  أكثر  تقوت  التي  النبيلة 
التحرري من الإستعمار الذي خاضته الثورة 
الشعبية  الجبهة  تنظيم  بقيادة  الإرترية 
الرائد،إنها قيم مثالية تشجع على التعايش 
السلمي مع دول الجوار والتعاون في التنمية 

لتحقيق الرفاهية للجميع بشكل متساو. 
قادرة  إرتريا  جعلت  التي  القيم  هذه 
جدارة  بكل  الإمم  بين  مكانتها  إثبات  على 
وداعميهم،  المستعمرين  أغلال  محطمة 
سيادة  على  الحفاظ  من  ايضاً  ومكنتها 
السامية  ومبادئها  السياسي  وقرارها  أرضيها 
،كانت  الذات  على  الإعتماد  مثل  للتنمية 

نظام  اساس  تصبح  ان  شك  دون  تستحق 
نظامها  تضمن  تبنيه.وبالفعل  الذي  العدل 
على  حصولها  منذ  القيم  هذه  للعدل 
الوطنية.وبما  حكومتها  وإقامة  الإستقلال 
إيجابي  إصلاح  إلى  يحتاج  العدل  نظام  أن 
،ظلت  للجميع  مفيداً  يكون  حتى  مستمر 
لتطويرنظام  عديدة  مبادرات  تتخذ  إرتريا 
عدلها بما يعزز رؤيتها للمشاركة في السلام 

والتعايش الإقليمي والعالمي. 
وزارة  نظمت   ، الجهود  لهذه  وإستمراراً 
القيم والعدالة  العدل ندوة  نقاشية حول 
في  ابريل  من   30 وحتى   29 من  الفترة  في 
قاعة اسمرا بلاس في العاصمة اسمرا.هدفت 
إرتريون  خبراء  فيها  شارك  التي  الندوة 
الوطنية في مواد  القيم  وأجانب الى إدخال 

نظام العدل التي ستخضع للإصلاح. 
  بدأت  في تمام الساعة التاسعة ونصف 
والجبهة  الوزارات   ممثلوا  بحضور  صباحا 
وقوات  والعدالة  للديمقراطية  الشعبية 

مسؤولي  إلى  بالإضافة   ، والشرطة   الأمن 
وكالات الأمم المتحدة في إرتريا ودبلوماسيين 
تم  آخرين.  وضيوف  العدل  وزارة  وأعضاء 
دقيقة  الحاضرين  بوقوف  الندوة  إفتتاح 
صمت إجلالاً لأرواح الشهداء،ثم تلت أغنية 
الإنجليزية  باللغة  الإرترية  القيم  مجدت 

قدمتها مغنية ناشئة. 
السيدة/  العدل  بعد ذلك وزيرة  إعتلت 
كلمة  وألقت  القاعة  منصة  هاشم  فوزية 
بالمشاركين  البدء  في  فيها  رحبت  إفتتاحية 
مشاركتهم  بأن  سرورها  عن  لهم  وعبرت 
تمثل فرصة فريدة في النقاش الهادف لتبادل 
الأفكار حول المجالات الهامة بالقيم الوطنية 
الندوة.  أعمال  المدرجة في جدول  والعدالة 
من  الهدف  “إن  فوزية  الوزيرة  وقالت 
الندوة هو ضمان نظام عدالة يأخذ في عين 
ويدمج  والعالمية  الدولية  التجارب  الاعتبار 

الإرتري. للمجتمع  الأساسية  القيم  جوهر 
الرئيسية  الوطنية  القوانين  أن  واضافت 
لإرتريا تعكس القيم التي تطورت على مدى 
ومنذ  المشترك،  التعايش  من  طويلة  قرون 
وتجسيد  دمج  على  العمل  تم  الاستقلال 

جوهر هذه القيم في نظام العدالة.
كما أشارت الوزيرة فوزية في كلمتها إلى 
الوقت  في  الحظ  لحسن  جرت  الندوة  أن 
ولدت  التي  إرتريا  فيه  ستحتفل  الذي  
العدالة،  لتحقيق  خاضته  نضال  صلب  من 
في  لاستقلالها  والثلاثين  الثالثة  بالذكرى 
بأن  مايو.واضافت   من  والعشرين  الرابع 
استقلال إرتريا يذكر بجلاء على أن سيطرة 
وسيلة  ليست  الضعيف  على  القوي 
الغاب  قانون  فُرضِ  فإذا  البشرية.  لتعايش 
المساواة  مبدأ  فإن  البشري،  المجتمع  على 
أساسي  بشكل  يتقوض  سوف  السيادة  في 
العالميين  والاستقرار  السلام  يتعرض  وسوف 
عانت  التي  أرتريا  تأريخ  أكبر،وإن  لتهديد 

أفضل درس  الهيمنة يشكل  من ظلم قوى 
أنظمة  تركز  المرء.حيث  يتعلمه  أن  يمكن 
الذي  الظلم  هذا  نبذ  على  الإرترية  القيم 

يهدد الإستقرار والسلم. 
واضات الوزيرة فوزية ، بان الندوة ستركز 
الاعتبار  في  الأخذ  مع  الإرترية،  القيم  على 
والعالمية،  والإفريقية  المحلية  التجارب 
بالإضافة إلى النظر بعناية في الدمج السلس 
من  كجزء  القانوني،  الإطار  في  القيم  لهذه 
أجل  من  العدل  لوزارة  القانوني  الإصلاح 

تحقيق التنمية المستدامة.
العصر  هذا  ظل  وفي  أنه  اوضحت  كما 
سريعة  تغيرات  العالم  فيه  يشهد  الذي 
التقليدية  الأساليب  تعد  لم  يومي،  بشكل 
في التعامل مع العلاقات الدولية قادرة على 
العالمية  للمعضلات  الكافية  الحلول  تقديم 
بشكل  الواضح  من  أصبح  المعقدة.لذلك 

أساليب  إلى  حاجة  في  البشرية  أن  متزايد 
إلى  تؤدي  إيجابية  تطورات  تولد  جديدة 
التعايش السلمي. واضافت بأن إرتريا دعت 
والعدالة،  والإنصاف  المساواة  إلى  باستمرار 
البلدان  مع  الودي  بالتعاون  ملتزمة  وتظل 
الأخرى، على أساس الاحترام المتبادل في هذا 
البلدان  مصالح  فيه  أصبحت  الذي  العصر 
التنمية  لتحقيق  البعض  ببعضها  مرتبطة 

المستدامة للجميع.
بالإشارة   ، الوزيرة فوزية كلمتها  ختمت 
بمثل  إرتريا  لحكومة  البالغ  الإهتمام  إلى 
من  العديد  تجتذب  التي  الندوات  هذه 
الواسعة  والخبرات  المعارف  ذوي  الخبراء 
لتبادل وجهات النظر حول القيم الأساسية 
وينتظر  القانوني  إطارنا  بها  يسترشد  التي 
منها  إسهاماً فاعلًا في إنهاء إحتكار القانون 
المشاركين  فوزية  الوزيرة  الدولي.وحثت 
التي  المشتركة  القيم  فهم  تحديد  بضرورة  
من  مشترك  مستقبل  نحو  الجميع  ستدفع 

مواجهة  في  العدالة  على  الحفاظ  خلال 
في  المساواة  عدم  عن  الناجمة  التحديات 
الندوة  بأن   الحالي.وأكدت  العالمي  النظام 
من  الخبرات  لتبادل  جيدة  فرصة  تعتبر 
الاجتماعية  الأنظمة  ذات  البلدان  مختلف 
والثقافات  والتاريخ  والأيديولوجيات 
تجتمع  التي  المختلفة  التنمية  ومستويات 
والحقوق  المشتركة  المصالح  لتعزيز  معًا 
الشؤون  المشتركة والمسؤوليات المشتركة في 

الإقليمية والقارية العالمية. 
مواضيع  مناقشة  تمت  ذلك،  وبعد 
عملية  على  كلها  ركزت  مختلفة  بعنوانين  
منظور  من  الوطني  العدل  نظام  إصلاح 
التي  الوطنية  والقيم  المستدامة  التنمية 

تعزز عملية إصلاح نظام العدل الإرتري”.
وقد كانت المناقشات الجادة التي جرت 
والدارسين  الخبراء  التي قدمها  والمحاضرات 

الأرتريين ومن الدول الأخرى خلال اليومين 
الإرترية  بالقيم  كلها  اشادت  الندوة  من 
قالوا  التي  وتجاربها   إرتريا  دولة  ومبادئ 
في  الجميع  مصالح  وتراعي  واقعية  أنها 

تحقيق التنمية المستدامة. 
الذي  مبينقو  مكاني  البروفيسر/  كان  و 
شارك في الندوة من السنغال يقود النقاش 
وهو من قدم في اليوم الأول محاضرة قيمة 
تناول فيها عملية إصلاح نظام العدل لإرتريا 
القيم  نبل  ومدى  بها  مر  التي  والمراحل 
الإرترية ودورها الفعال في تحقيق المساواة 
الإرتري  للشعب  الإجتماعية  والعدالة 
وكذلك ملاءمتها للتعاون الإقليمي والدولي 

في حل القضايا والتعاون التنموي.
الإرترية  القيم  بأن  محاضرته  في  واوضح 
هي قيم تهم الجميع إذ انها تتضمن مبادئ 
الوطنية  والوحدة  الإجتماعية  العدالة 
وإرساء السلام والأمن وترسيخ مبدأ الإعتماد 

على الذات . 

كما شهدت الندوة حتى يومها الختامي 
نقاش حيوي دار حول محتوى المحاضرات 
والقيم  العدل  مجال  في  خبراء  قدمها  التي 
تعزز  بناءة   افكار  المشاركين  من  ووردت 
ضرورة إعتماد القيم المشتركة في بناء نظام 
العدل لمواجهة   الجشع للقوى الإستعمارية. 
المفتوحة  للندوة  الختامي  اليوم  في  اما 
تواصلت النقاشات والمحاضرات حول عملية 
إصلاح القوانين ونظام العدل واهمية دمج 
ارتريا خطت خطوة  فيه،وأن  النبيلة  القيم 
يسهل  مما  المفهوم  هذا  تطبيق  في  هامة 
للعدل بدمج  عليها إصلاح وتطوير نظامها 
قيمها النبيلة التي يلتمس الشعب الإرتري 

ثمارها على ارض الواقع.
المناسبة  في  هاشم  فوزية  الوزيرة  عبرت 
في  دار  لما  إرتياحها  ،عن  للندوة  الختامية 
الندوة من نقاش جاد وتبادل أفكار ومعارف 
قيمة لتبني القيم الوطنية الإرترية وكذلك 
الإفريقي  القرن  لمنطقة  المشتركة  القيم 
تحدثت  كما  عام.  بشكل  والعالم  والقارة 
عن ملاحظتها لما أنجز في الندو قائلة “دون 
بأنها  القول  ،يمكنني  التفاصيل  إلى  التطرق 
الذاتي  البحث  مسعى  من  جزء  تمثل  ندوة 

نحو التنمية المستدامة.
كما قالت على الرغم من مضي عقود على 
يكافحون  الأفارقة  يزال  لا  الإستعمار،  إنهاء 
من أجل التوافق مع النموذج الذي حدده 
نفسه  الوقت  في  يتعاملون  بينما  الآخرون، 
مع آثار الاستعمار والحرب الباردة والنظام 
الجغرافيا  القطب،وكذلك  الأحادي  العالمي 
السياسية التي تجاهلت حتى وقتنا الحاضر 

إحتياجات وتطلعات الأفارقة.
غاية  ليس  القانون  أن  إلى  إيضاً  اشارت 
الركائز  أحد  و  وسيلة  هو  بل  ذاته  حد  في 
التي يجب مواءمتها مع الركائز الاجتماعية 
والجيوسياسية  والجغرافية  والاقتصادية 
الأخرى ليكون بمثابة وسيلة لتحقيق التنمية 

المستدامة بكفاءة.
وأخيراً نبهت على أن الندوة تعتبر مجرد 
تعزيز  لزيادة  الوزارة  لإستمرارجهود  بادرة 
وناشدت  ارتريا  في  القضائي  النظام  أسس 
الذين  الخبراء  خاصة  الندوة  في  المشاركين 
شاركوا من الخارج بمواصلة دعمهم الفكري 
والمهني والعلمي وتعزيز مشاركتهم الفعالة 

خلال المراحل القادمة.
قدمت  للندوة  الختامية  الفعالية  وفي 
شاركوا  الذين  للخبراء  الرمزية  الهدايا 
وإثيوبيا  وكينيا  السنغال   من  الندوة  في 
وفرنسا  وإيطاليا  ونيكاراغوا  والصومال 
واسهموا إسهاماً مشرفاً ومفيد في أن تخرج 
ضرورة  حول  بناءة   بملاحظات  الندوة 
نظام  في  الوطنية  القيم  إدماج  وكيفية 

العدالة.
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إعداد / هاجر حامد

لجمالك

الأسرة
إتيكيت

لياقة

همسة 
في أذنك

مطبخ أسرتي

5 نصائح لتخفيف شعور طفلك بالتوتر
طفلك  يُصاب  عندما 

كل  عن  تبحثين  بالتوتر، 

لتخليص  الممكنة  الطرق 

الشعور  هذا  من  طفلك 

السلبي الذي قد يؤثر على 

والعقلية  الجسدية  صحته 

ومستوى تركيزه ليحوله إلى 

طفل تعيس.

فرصة  الطفل  منح  بعد 

بعض  هناك  الجيد،  للنوم 

لتخفيف  تطبيقها  يمكنكِ  التي  النصائح 

شعور طفلك بالتوتر. يمكنكِ الحصول عليها 

من خلال قراءة السطور القادمة.

-1 تحلي بالهدوء

التوتر  ينتقل  قد  بالتوتر عدوى،  الشعور 

إصابة  سبب  يكون  وقد  إليكِ،  طفلك  من 

البداية.  أنكِ متوترة من  بالتوتر هو  طفلك 

وتخليص  بالهدوء  للتحلي  جهدك  ابذلي  لذا 

ممارسة  خلال  من  التوتر،  من  أولاً  نفسك 

الراحة،  على  والحصول  الرياضية،  التمارين 

والحصول على قسط كافٍ من النوم.

-2 تقبلي طفلك كما هو

الأطفال  لدى  التوتر  يزداد  أن  يمكن 

لا  أننا  مفادها  رسالة  إليهم  ننقل  عندما 

نوافق عليهم أو على الطريقة التي يفعلون 

في  طفلك  استهتار  يزعجك  الأشياء.  بها 

أو  دراسته،  أو  الرياضية  تمارينه  أو  دراسته 

أو  الموسيقى  أو  الملابس  اختياراته في  بعض 

لازالت  الحياة  أن  نفسك  ذكّري  الهوايات. 

ولكن  للأفضل،  يتطور  وسوف  طفلك،  أمام 

يشعر  أن  يجب  التطور  هذا  يحدث  حتى 

طفلك بالقبول حتى لا يكون متوتراً.

-3 اجعلي الاستمتاع بطفلك أولوية

أطفالنا  تفاصيل  في  التركيز  يكون  أحياناً 

على  تركزين  أنتِ  بالتوتر.  لإصابتهم  سبباً 

وشكل  تمارينه  ومواعيد  يومه  تفاصيل 

وتفقدكما  عليكما  تضغط  لدرجة  ملابسه، 

القيمة الأهم، وهي الاستمتاع بوقتكما معاً. 

لذا ركزي على الاستمتاع بطفلك، لا بأس من 

كسر بعض القوانين أو التساهل في تطبيقها، 

طالما أنكما تستمتعان بالوقت معاً.

-4 توقفي عن الخوف من المستقبل

ولكن  أطفالنا،  مستقبل  على  نقلق  كلنا 

هي  السيئة  والتوقعات  القلق  تجعلي  لا 

المهيمنة على تفكيرك، حتى لا تصابي بالقلق 

والتوتر، وبالتالي تنتقل هذه المشاعر السلبية 

إلى طفلك.

-5 توقفي عن محاولة السيطرة على كل 

تفاصيل حياة طفلك

أجل  من  طفلك  حياة  في  تتدخلين  أنتِ 

يتسبب  الأحيان  بعض  في  ولكن  مصلحته، 

وحسب.  والتوتر  الضغط  في  التدخل  هذا 

طفلك  امنحي  لذا  بالتجربة،  يتعلم  الطفل 

مسؤوليتها،  وتحمل  قرارات،  اتخاذ  فرصة 

وتسامحي مع أخطائه، بل وعلميه الاستفادة 

مع  تصلين  سوف  وبالتالي  والتعلم،  منها 

طفلك لنفس الأهداف، ولكن دون توتر أو 

ضغط.

الشعيرية بالسكر
المكوّنات:

 كيس صغير من الشعيريّة الناعمة.

 كوب من السكر الأبيض الخشن.

غير  الزبدة  من  كبيرتان  ملعقتان   

المملحة، أو الزيت النباتي.

 كمية من الماء حسب الحاجة. 

كمية من جوز الهند للتزيين. 

القليل من مسحوق القرفة.

 طريقة التحضير: 

على  الحجم  مناسبة  مقلاة  توضع 

تضاف  إليها.  الزيت  كميّة  وإضافة  النار، 

جيداً  وتقلب  الزيت،  إلى  الشعيرية 

الشعيرية  تنقل  وتتحمّص.  تحمّر  حتّى 

متوسط  قدر  إلى  المقلاة  من  المحمّصة 

إلى  يضاف  النار.  على  وتوضع  الحجم، 

جيداً.  وتقلب  السكر  كميّة  الشعيرية 

يضاف الماء إلى القدر بكمية كافية لغمر 

تترك  جيداً.  المزيج  وتحريك  الشعرية، 

وتنضج،  تغلي  حتّى  النار  على  الشعيرية 

ويتبخر الماء عنها. تقدم الشعيرية الحلوة 

الهند  بجوز  وتزين  خاصة  أطباق  في 

والقرفة. قد تؤكل ساخنة أو باردة، وذلك 

بحسب الفصل.

ماسك العسل 
والزبادي 

لترطيب البشرة

المكونات:

    ملعقة كبيرة عسل

    ملعقة كبيرة زبادي

فوائد الماسك:

بعمق،  البشرة  يُرطب  العسل: 

ويُغذّيها، ويُعالج جفاف البشرة.

الزبادي: يُهدئ البشرة، ويُخفف 

والالتهابات،  الاحمرار  من 

ويُحسّن من ملمسها.

طريقة التحضير:

في  والزبادي  العسل  اخلطي   -

المزيج  يصبح  حتى  صغير  وعاء 

متجانساً.

الدافئ  بالماء  وجهكِ  اغسلي   -

والصابون اللطيف.

وجهكِ  على  المزيج  ضعي   -

أو  فرشاة  باستخدام  ورقبتكِ 

أطراف أصابعكِ.

- اتركي الماسك على وجهكِ لمدة 

20-15 دقيقة.

الدافئ،  بالماء  اغسلي وجهكِ   -

ثم رطبيه بكريم مرطب مناسب 

لنوع بشرتكِ.

الماء والليمون للتنحيف

في  سيما  لا  كثيرة  والليمون  الماء  فوائد 
في  المتراكمة  الدهون  وإحراق  التنحيف 
الجسم، حيث يدفع شرب الماء والليمون في 
الصباح إلى تسريع عملية الأيض والتخلص 

من سموم الجسم.
ما هي فوائد الماء والليمون؟

والليمون  للماء  عديدة  فوائد  هناك 
يستفيد بها جسم الإنسان، ونذكر منها:

بالألياف  غني  مصدر  الليمون      
وفيتامين C والمعادن المفيدة للجسم؛ مثل 

.B البوتاسيوم وحمض الستريك وفيتامين
داخل  البوتاسيوم  عنصر  وجود      
ارتفاع  في  التحكم  على  يساعد  الليمون 
لتجديد  هام  عنصر  أنه  كما  الدم،  ضغط 
لترطيب  المفقودة  الغذائية  العناصر 

الجسم.
مضادّة  بخصائص  الليمون  يتمتع      
الصحة  تعزيز  شأنها  من  والتي  للأكسدة، 
القلب  صحة  وتحسين  للجسم،  العامة 

ومنع تطور أنواع عديدة من السرطانات.
    تنظيف الخلايا والأنسجة.

    تخفيف عسر الهضم والانتفاخات.
    تعزيز المناعة والوقاية من الأمراض 

المعدية.

    مقاومة الرغبة في الجوع.
مع  اتباعها  عليكِ  خطوات 

شرب الماء والليمون
هي  نصيحة  وأهم  أول      
متوازن  غذائي  بنظام  الالتزام 
الأكلات  عن  الابتعاد  مع  يومياً، 
في  الإفراط  وعدم  الدسمة 
والنشويات،  السكريات  تناول 
إدراج  يجب  ذلك  إلى  بالإضافة 
بالبروتينات  الغنية  الأطعمة 

ضمن النظام الغذائي.
 3 إلى  النظام  تقسيم      
أن تكون  وجبات رئيسية، على 
وذلك  صغيرة،  الواحدة  الوجبة 
لتسهيل عملية الجهاز الهضمي 

وزيادة معدلات الحرق.
    يفضل تناول مشروب الماء 
يتم  ثم  الريق،  على  والليمون 
بعد نصف  الإفطار  تناول وجبة 

ساعة على الأقل.
أن  يجب  العشاء  وجبة      
ساعات  بثلاث  النوم  قبل  تكون 

على الأقل.
إلى   2 بتناول  الالتزام      
أجل  من  يومياً  ماء  لترات   3

الحفاظ على رطوبة الجسم.
لمدة  الرياضة  ممارسة      

نصف ساعة مشي يومياً.
    أخذ قسطٍ كافٍ من النوم 
لراحة الجسم، ومساعدة أنظمة 

الجسم على العمل بكفاءة.
    الاستمرار على هذا النظام 
الكامل  الالتزام  أسبوع مع  لمدة 

به.
    ترك المزيج لمدة 30 دقيقة، 
ثم إضافة عصير الليمون المجهّز 

سابقاً.
    يتم استخدام هذا المشروب 
يومياً قبل كل وجبة بربع ساعة.

تقديم الحلوى لمريض السكرى
أحد   يكون  أن  يصادف  ربما 

التي  المناسبات  في  المدعوين 

مريض  والأصدقاء،  الأهل  تجمع 

سكرى، ووفقًا لما  يشير إليه بعض 

خلال  نستعرض  الإتيكيت  خبراء 

تقديم  إتيكيت   التالية  السطور 

كان  إذا  المناسبات،،  في  الحلوى 

لديك مريض سكر .

 عند قبول دعوة بالطبع يحرص 

الكثير على شراء قطع الحلوى وتقديمها لأهل 

المنزل ولكن لو علم أنه يوجد شخص بينهم 

يعاني من مرض السكر ، فهنا يجب إحضار 

هديتين عبارة عن علبة من الحلوى صغيرة 

لباقي الأسرة، وإحضار لمريض السكر عصائر 

السكر  لمرضى  خصيصا  مصنوعة  فريش 

بكل  ينصحه  أن  ويمكن  بأهميته،  لتشعره 

قطعة  تناول  بعد  الرياضة  يمارس  أن  حب 

صغيرة من الحلوى.

عند  لمنزله  الداعي  للشخص  وبالنسبة 

وجود ضيوف لديه في هذا اليوم فليس من 

أمامهم  مفتوحة  الحلوي  وضع   الإتيكيت 

بعض  له  يسبب  مما  يختار  وتجعله  كاملة 

الكعك  حامل  وجود  الأفضل  فمن  الحرج 

ووضع عليه الحلوى مع مراعاة وضع  من 

الموالح مثل الكرواسون، والحلوى اللينة مثل 

وهكذا،  النواشف  بعض  وجود  مع  الكيك، 

ليسهل  معها  ساخن  مشروب  تقديم  مع 

مضغها “.
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حماية الطيور المهاجرة والحشرات

العام  هذا  الدولي  المجتمع  سيحتفل 
المهاجرة  للطيور  الدولي  باليوم   2024
لحماية  الحشرات  حماية   “ شعار  تحت 
الطيور “ والذي يسلط الضوء على أهمية 
الحشرات كمصادر غذائية أساسية للطيور 
المهاجرة. ومن الجدير بالذكر أن الإحتفال 
بهذه المناسبة قد بدأ منذ العام 2006 م 
المنظمة  عن  الإعلان  تم  عندما  وذلك   ,
الهدف  وإن  الطيور.  لحماية  الدولية 
تعزيز  في  يتمثل  الإحتفال  من  الأساسي 
للمساعدة  فعالة  وأداة  العالمي  التواصل 
التهديدات  إزاء  العالمي  الوعي  رفع  في 
طريقها  في  المهاجرة  الطيور  تواجه  التي 
عليها.  للحفاظ  الدولي  التعاون  وضرورة 
على  مرة  ولأول  أنه  بالذكر  الجدير  ومن 
العالمي  اليوم  حملة  ستركز  الإطلاق, 
للطيور المهاجرة  للعام الحالي, على أهمية 
وتسليط  المهاجرة,  للطيور  الحشرات 
بانخفاض  المتعلقة  المخاوف  على  الضوء 
اليوم  حملة  وستؤكد  الحشرات.  أعداد 
الحالي,  العام  المهاجرة في  للطيور  العالمي 
استباقية  تدابير  اتخاذ  إلى  الحاجة  على 

لحمايتها وحماية مستقبل البشرية .
تعتبر الحشرات مصادر أساسية للطاقة 
ليس  المهاجرة,  الطيور  أنواع  من  للعديد 
أيضاً  ولكن  التكاثر  مواسم  خلال  فقط 
بشكل  وتؤثر   , الواسعة  رحلاتها  خلال 
ومدتها  الطيور  هجرة  توقيت  على  كبير 
ونجاحها بشكل عام. ويشير الخبراء في هذا 
المجال, الى إنه وعلى طول طرق هجرتها, 
الحشرات  عن  بنشاط  الطيور  تبحث 
الرطبة  والأراضي  والغابات  الحقول  في 
ما  توقفها. وغالباً  أثناء  المختلفة  والموائل 
ذروة  مع  الطيور  هجرة  توقيت  يتزامن 
مما  التوقف,  مواقع  في  الحشرات  وفرة 
يوفر التغذية للطيور لتجديد احتياطيات 

الطاقة لديها قبل مواصلة رحلاتها.
المستوى  نحو  مركبنا  دفة  وبإدارة 
الوطني , نستهل ذلك بإشارة الخبراء إلى 
لمراقبة  كوجهة  معروفة  ليست  ارتريا  أن 
الموسمية  هجراتها  مسار  في  الطيور 
مرجعية  قائمة  لديها  أن  من  الرغم  على 
نوعًا    560 من  أكثر  تضم  للإعجاب  مثيرة 
والتي تتزايد بسرعة من ضمنها 17 نوعاً 
مستوطناً . بالإضافة إلى تمتع البلاد  بطبيعة 
وموائل ملائمة للطيور سواء في المرتفعات 
والبحرية  الساحلية  السهول  أو  الارترية 
غابات  أو  وغيرها  دهلك  جزر  كارخبيل 
المنخفضات الغربية في اقليم القاش وبركة 
المثال لا الحصر نلاحظ أن  . فعلى سبيل 
خلال  البلاد  في  بذلت  قد  مقدرة  جهوداً 
للكثير  الحياة  لإعادة  الماضية  السنوات 
من الموائل الطبيعية . كما سنت القوانين 
بالمحميات  المتعلقة  الإجراءات  وصدرت 
الطبيعية ومناطق الحزام الأخضر . ونذكر 
في هذا الصدد أن مناطق فلفل سلمونا في 
سميناوي بحري على سبيل المثال بأنها قد 
الكامل خلال  الدمار  من  بإعجوبة  نجت 
تعرضت  حيث  الإثيوبي  الإستعمار  فترة 
لإزالة  البلاد  في  المناطق  من  العديد 
يفوتنا  ولا   . والمتعمد  القصري  الغابات 
حتمًا تأثير ذلك على الحياة البرية عموماً 
أو  منها  المستوطنة  سواء  الطيور  ومجال 
الغابة  المهاجرة بشكل خاص. حيث تمتد 
على بعد حوالي 40 كم على طول الجرف 
الشرقي من المرتفعات بين ارتفاع 700 و 
رطوبتها  على  الغابة  تحصل   . متر   2000
من الهواء الدافئ الرطب الذي يهب على 
والتي  الأحمر  البحر  من  السائدة  الرياح 
إلى  الصعود  إلى  تضطر  عندما  تتكثف 

جرف الوادي المتصدع, مما يوفر الغابات 
المطيرة السحابية و7-5 أشهر من الطقس 
إلى  أكتوبر  من  فترات  عام  كل  الرطب 
فبراير ثم من أبريل إلى مايو. توفر هذه 
من  واسعة  مجموعة  المناخية  الظروف 
الهشة  الإيكولوجية  والنظم  الموائل  أنواع 
على  لتحتوي   , للغاية  صغيرة  منطقة  في 
أنواع غير محددة من الحشرات والنباتات 
أصبح   ,  2006 العام  ومنذ   . والحيوانات 
سلمونا  فلفل  إلى  الوصول  السهل  من 
والقيام برحلة ذهابًا وإيابًا في يوم واحد  
الرئيسي الذي يربط  والسفر عبر الطريق 
بأي  والعودة   قندع   أسمر ومصوع عبر 
عبر  الآخر  الطريق  أو  المركبات  من  نوع 
الرحلات  أكثر  من  واحدة  وهي  سرجقا  
التي  الخلابة  الطبيعية  المناظر  ذات 

يحتمل أن تختبرها في مراقبة الطيور.
عزيزي  بأس  لا  التالية  السطور  وفي 
في  قليلًا  نتعمق  ان  من  الكريم  القارئ 
البعض من العوامل التي تؤثر على الطيور 
المهاجرة خلال رحلتها الطويلة وذلك على 

سبيل المثال لا الحصر:
الغابات  مثل  الطبيعية  المساحات   1-
تعرضها  أو  تحويلها  تم  التي  والمراعي 
والتنمية  المكثفة  الزراعة  بسبب  للخطر 
الضوئي  التلوث  مثل  وآثارها  الحضرية 
أعداد  انخفاض  إلى  تؤدي  أن  يمكن 

الحشرات.
ومبيدات  الحشرية  المبيدات   2-
الأعشاب المصممة لحماية المحاصيل تضر 
في  الطيور  عليها  تعتمد  التي  بالحشرات 

الغذاء.
الغنية  الحشرات  لندرة  يمكن   3-
بالطاقة والبروتين أن تعيق هجرة الطيور 

أجهزة  إضعاف  إلى  يؤدي  مما  وتكاثرها, 
المناعة, وانخفاض النجاح الإنجابي, وزيادة 
معدلات الوفيات لكل من الطيور البالغة 

ونسلها.
الخبراء  من  العديد  يشير  عموماً, 
والجهات الدولية ذات الصلة إلى أن هجرة 
الطيور , تعتبر واحدة من عجائب الطبيعة 
, وهي ظاهرة تربط بيننا بشكل فريد عبر 
معاً  نعمل  أن  واجبنا  فمن  لذا  الحدود, 
للحفاظ على موائلها ووقف المجازر التي 
مسارات هجرتها.  عام خلال  كل  تُرتكب 
شعوب  من  العديد  ثقافة  في  رسخ  وقد 
المهاجرة  الطيور  حركة  أن   , المعمورة 
وظهورها و من ثم إختفائها يعتبر مؤشراً 
واضحاً لتغير فصول السنة , و بالتالي فإن 
يستخدم  وسلوكها  حركتها  و  مساراتها 
من  لابد  لذا   . المناخي  بالتغير  للتنبؤ 
مسألة الحاجة إلى حماية الطيور المهاجرة 
في موائلها الطبيعية و مواجهة التحديات 
التي تعيق بقائها أو تؤدي إلى إنقراضها . 
بالإضافة إلى العمل على إنشاء المحميات 
من  لابد  وبالتالي   . لها  الطبيعية  البيئية 
عالم  إلى  الطريق  لرسم  المشترك  العمل 
يعمه   ومستقبلًا  استدامة  وأكثر  أنظف 

النماء والازدهار والإستقرار.
تعد   , الهجرة  بأن  حتمًا  ننسى  ولن 
الطيور  وتعرض  بالمخاطر  محفوفة  رحلة 
غالباً  التهديدات,  من  واسعة  لمجموعة 
بسبب الأنشطة البشرية. وبما أن الطيور 
المهاجرة تعتمد على مجموعة من المواقع 
فإن  طريقها,  طول  على  رحلتها  طوال 
له  يكون  أن  يمكن  المواقع  هذه  فقدان 
الحيوانات.  بقاء  فرص  على  كبير  تأثير 
بالاضافة الى تحليق هذه الطيور المهاجرة 

لمسافات طويلة عابرة العديد من الحدود 
مختلفة,  بيئية  سياسات  ذات  بلدان  بين 
الحكومات  بين  دوليا  تعاونا  يستلزم  مما 
من  وغيرها  الحكومية  غير  والمنظمات 
خطوط  طول  على  المصلحة  أصحاب 
الهجرة حتى يمكن تقاسم المعرفة وتنسيق 

جهود الحفاظ عليها
للحياة  أساسي  الماء  أن  إلى  بالإضافة 
العظمى  الغالبية  وتعتمد  كوكبنا.  على 
النظم  على  المهاجرة  الطيور  من 
الإيكولوجية المائية خلال دورات حياتها. 
الداخلية  الرطبة  بالإضافة إلى أن الأراضي 
والتيارات  والبحيرات  والأنهار  والساحلية 
والمستنقعات والبرك , كلها حيوية للتغذية 
كأماكن  وأيضًاً   , التعشيش  أو  الشرب  أو 

للراحة والوقود خلال رحلاتهم الطويلة.
أن  على  بالتأكيد  اليوم  صفحة  ونختم 
الـتأريخ  مر  وعلى  دوماً  قامت  الشعوب 
والقيم  بالطيور  إهتمامها  مدى  بتوثيق 
مسيرة  في  بها  تمر  التي  الهامة  الرمزية 
حياتها . وفي هذا السياق نلاحظ أن للطيور 
المهاجرة _ بطبيعتها _ موقعاً ما في لحظة 
ما في أي موقع من العالم , وبالتالي فهي 
, وما إحتلال  بارزاً في حياتنا  تلعب دوراً 
هامة  لمواقع  والمهاجرة   النادرة  الطيور 
والأعلام  التذكارية  البريدية  الطوابع  في 
إلى  بالإضافة  الدول  من  للعديد  الوطنية 
الفعاليات المختلفة للمنظمات الدولية في 
الشركات  كبريات  وشعارات  المجال  هذا 
على  قاطع  دليل  إلا   , وغيرها  العالمية 
تلك المكانة المرموقة التي تحتلها الطيور 

المهاجرة والنادرة في حياة البشرية .

في  حاسمة  أدواراً  الطيور  تلعب 

التلقيح ومكافحة الآفات, كما أن نقص 

الحشرات يعطل وظائف النظام البيئي 

هذه. يمكن أن يؤدي الاكتظاظ السكاني 

لبعض الحشرات، دون وجود مفترسات 

المرض  تفشي  إلى  الطيور،  من  طبيعية 

إن  والزراعة.  النبات  بصحة  يضر  مما 

في  الحشرات  أعداد  واضطراب  فقدان 

التكاثر وعلى طول طرق هجرة  مواقع 

ورفاهيتها.  الطيور  بقاء  يهدد  الطيور 

إلى  الحاجة  على  الضوء  تسليط  ويتم 

وموائلها  المهاجرة  الطيور  الحفاظ على 

من أجل كوكب صحي للطيور المهاجرة 

الطيور  حماية  أهمية  فما  والناس. 

على  ذلك  انعكاس  وما  المهاجرة؟ 

مسارات  حماية  يمكننا  وكيف  البشر؟ 

التي  التحديات  هي  ما  ؟  الطيور  تلك 

تجابهها الطيور المهاجرة خلال مسيرتها 

وحياتها؟ وكيف يمكن التغلب على تلك 

التحديات؟ هذا وغيره من المحاور ذات 

الصلة سنحلق معها عبر هذه الصفحة 

انشاءالله.



اإعداد 
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فينيسيوس ينقذ الريال من مخالب البايرن ويشعل دوري الأبطال
ريال مدريد يواصل المشوار بشعار “النتيجة قبل الأداء”

انتزع ريال مدريد التعادل من معقل 
“كلاسيكو  الـ  في   2-2 ميونيخ  بايرن 
الدور  ذهاب  في  أقيم  الذي  الأوروبي” 
أبطال  دوري  لمسابقة  النهائي  نصف 
الفني  ومديره  “الملكي”  وأثبت  اوروبا، 
الكروية  الفلسفة  أن  أنشيلوتي  كارلو 

الأكثر نجاحاً هي “النتيجة قبل الأداء”.
جونيور  فينيسيوس  البرازيلي  ومنح 
بايرن  ليرد   ،)24( الملكي  للنادي  التقدم 
مطلع  دقائق  أربع  غضون  في  بهدفين 
 )53( سانيه  لوروا  عبر  الثاني  الشوط 
 57( كاين  هاري  الانكليزي  والمهاجم 
الى  فينيسيوس  وعاد  جزاء(.  ركلة  من 
التعادل من ركلة جزاء  الواجهة بادراكه 

في الدقيقة 83.
المقبل  الاربعاء  الاياب  مباراة  وتقام 
في سانتياغو برنابيو في العاصمة مدريد، 

على ان يلتقي الفائز من هذه المواجهة 
مع الفائز من الموقعة الاخرى التي تجمع 
وبوروسيا  الفرنسي  جرمان  سان  باريس 
مباراة  الذي يستضيف  الالماني  دورتموند 

الذهاب الاربعاء.
البايرن الأفضل

والجمهور  الارض  بعاملي  متسلحا 
بدأ  أرينا”،  “أليانتس  في  ملعبه  على 

لتعويض  الطامح  بايرن 
نكسة فقدانه لقب الدوري 
ليفركوزن،  باير  لمصلحة 
يخطف  وكاد  بقوة  المباراة 
من  اقل  مرور  بعد  التقدم 
كاين  مرّر  عندما  دقيقتين 
بالحارس  المنفرد  لسانيه 
الا  لونين،  اندري  الاوكراني 
الالماني  الدولي  تسديدة  انّ 
الحارس  احضان  بين  جاءت 

.)2(
دقائق  في  الافضل  الطرف  بايرن  كان 
العالي،  الضغط  خلال  من  الاولى  المباراة 
فسدّد كاين كرة من داخل المنطقة لكن 

مرة جديدة بين احضان لونين )7(.
ريال  افتتح  اللقاء،  مجريات  وبخلاف 
متصدر الدوري الاسباني التسجيل بعدما 

كروس  توني  الالماني  الى  الكرة  وصلت 
فمررها إلى البرازيلي فينيسيوس جونيور 
الذي وجد نفسه وجها لوجه مع الحارس 
المخضرم مانويل نوير، فلم يتردّد البرازيلي 

في وضعها داخل الشباك )24(.
وحصل جمالا موسيالا على ركلّة حرةّ 
من مسافة قريبة جدا من منطقة الجزاء 
بعد عرقلة من ناتشو، فكاد كاين يعادل 
من  قريبة  مرتّ  تسديدته  لكنّ  النتيجة 

المرمى )42(.
فرصة  رودريغو  للبرازيلي  ولاحت 
خارج  مباشرة  حرةّ  ركلّة  من  مماثلة 
ارتطمت  كرته  أن  إلّا  الجزاء،  منطقة 

بوجه كاين وخرجت من الملعب )45(.
الشوط الثاني

ومع بداية الشوط الثاني، تصدى نوير 
لتسديدة مقوّسة رائعة من كروس )51(.

ذهبية  لفرصة  اضاعته  سانيه  وعوّض 
الالماني  العملاق  واعاد  المباراة،  بداية  في 
الى قلب المواجهة بادراكه التعادل بعدما 
بيسراه  وسدد  اليمنى  الجهة  من  توغل 

صاروخية في مرمى لونين )53(.
وتعرضّ موسيالا للعرقلة داخل منطقة 
فانبرى  فاسكيس،  لوكاس  عبر  الجزاء 
بنجاح مانحا  الجزاء  لركلة  القنّاص كاين 

بايرن التقدم )57(.
الريال  أن  إلى  المباراة  وتشير مجريات 
في  دائماً  ينجح  أنشيلوتي  كارلو  بقيادة 
الحصول على ما يريد من المباريات التي 
الـنظر  دون  الأبطال،  دوري  يخوضها في 
إلى اسم المنافس، فقد تجاوز مان سيتي 
في ربع النهائي، وحقق نتيجة إيجابية في 
العملي  والشعار  البايرن،  أمام  ميونيخ 

للملكي، هو “النتيجة قبل الأداء”.

مان سيتي ويونايتد وأستون فيلا يقفون ضد “المقترح”

بالأدوار الإقصائية لدوري كرة السلة الأميركي للمحترفين

اتفقت أندية الدوري الإنكليزي الممتاز 
لكرة القدم على وضع حد أقصى للإنفاق في 
المستقبل في الدوري، حسبما ذكرت وسائل 
الفجوة  كوسيلة لاحتواء   ، بريطانية  إعلام 

الكبيرة بين أعلى وأسفل ترتيب الدوري.
تبنته  الذي  الإجراء  هذا  أن  وأوضحت 
أغلبية أندية المستوى الأول، لا يزال بحاجة 
العامة  الجمعية  قبل  من  المصادقة  إلى 
)يونيو(  في  الممتاز  الدوري  لرابطة  المقبلة 
التنفيذ  حيز  يدخل  أن  أجل  من  المقبل، 

اعتباراً من موسم 2025 2026.
اللقب  حامل  سيتي  مانشستر  وصوت 
وجاره مانشستر يونايتد وأستون فيلا ضد 
تشلسي،  نادي  امتنع  بينما  الاقتراح،  هذا 
التصويت،  عن  الكبير،  الإنفاق  صاحب 

إعلام  وسائل  بتفصيل  أفادت  حسبما 
بريطانية بينها سكاي سبورتس.

استبدال  إلى  الإنفاق”  “سقف  ويهدف 
المطبقة  والاستمرارية  الربحية  قواعد 
والتي  الممتاز  الإنكليزي  الدوري  في  حاليًا 
تمت معاقبة إيفرتون ونوتنغهام فوريست 

بسببها هذا الموسم.
الإنفاق  سقف  احتساب  وسيتم 
والرسوم  الانتقالات،  ورسوم  )الرواتب، 
بناءً على  ذلك(  إلى  وما  للوكلاء،  المدفوعة 
حقوق البث التلفزيوني التي يحصل عليها 

النادي الأقل ربحاً.
النظام  لهذا  أقصى  حد  وضع  وسيتم 
بخمسة أضعاف المبلغ الذي يتلقاه النادي 
في  البث  صفقات  بموجب  ربحا  الأقل 

ذكره  لما  وفقًا  الممتاز،  الإنكليزي  الدوري 
موقع “ذي أثليتيك”.

الرسمية للموسم الماضي  وتظهر الأرقام 
أن ساوثمبتون، متذيل الترتيب، حصل على 
مليون   122( استرليني  جنيه  ملايين   104

يورو( من أموال البث التلفزيوني.
الأندية  أن  التايمز  صحيفة  وأوضحت 
أي  بأن  ضمانات  على  تحصل  أن  يجب 
إنفاقها عن  سقف لن يجبرها على خفض 

مستواها الحالي.
ونوتنغهام  إيفرتون  معاقبة  وتمت 
رصيديهما  من  النقاط  بحسم  فوريست 
لقواعد  انتهاكهما  بسبب  الموسم  هذا 
من  نوع  وهو  والاستمرارية،  الربحية 
“اللعب المالي النظيف” الإنكليزي. لا يمكن 

مليون   105 من  أكثر  تخسر  أن  للأندية 
جنيه استرليني خلال فترة ثلاث سنوات.

من  الأخرى  الأندية  من  عدد  ويقترب 

انخفاض  إلى  الحد، مما يؤدي  تجاوز هذا 
كبير في الإنفاق في فترة الانتقالات الشتوية 

في كانون الثاني )يناير(.

سيكسرز وباكس ينعشان آمالهما... وكليفلاند يستعيد التقدم
سفنتي  فيلادلفيا  من  كل  أنعش 
بلوغ  في  آماله  باكس  وميلووكي  سيكسرز 
الدور الثاني بفوزيهما على نيويورك نيكس 
بايسرز  وإنديانا  التمديد  بعد   112-106
92-115 توالياً، في المواجهة الخامسة ضمن 
المنطقة الشرقية في الدور الأوّل من الأدوار 
الأميركي  السلة  كرة  لدوري  الإقصائية 

للمحترفين.
وباكس  سيكسرز  من  كل  ودخل 
في  المبكر  بالخروج  مهدد  وهو  مواجهة 
حال الخسارة كونهما كانا متخلفين 3-1 في 
السلسلتين، لكنهما نجحا في تحقيق الفوز 
خوض  وبالتالي   2-3 إلى  الفارق  وقلَّصا 

مباراة سادسة.
في المباراة الأولى على ملعب “ماديسون 
بفوزه  سيكسرز  يدين  غاردن”،  سكوير 
الذي  عاماً(   23( ماكسي  تايريز  نجمه  إلى 
في  له  الأفضل  هي  استثنائية  مباراة  قدّم 
البلاي أوف، بتسجيله 46 نقطة مع تسع  

تمريرات حاسمة.
الأسبوع  اختير  الذي  ماكسي  وتألّق 
العام،  هذا  تطوّراً  الأكثر  اللاعب  الماضي 
مرةّ  المجنونة  النهاية  خلال  خاص  بشكل 
أخرى للمباراة حيث كان سيكسرز متخلفاً 
بفارق ست نقاط قبل 29 ثانية من الصافرة 
النهائية، لكن تسديدتين بعيدتي المدى من 

ماكسي، والثانية من شعار أرضية الملعب، 
بعيدًا خلف قوس الثلاثيات، أعادتا فريقه 

إلى المباراة.
بقوة  الإضافي  الوقت  نيويورك  واستهل 
بفضل نجمه جايلن برونسون الذي سجل 
خمس نقاط من أصل 40 في المباراة، لكن 
فريقه انهار بعد ذلك بسبب رد سيكسرز 

الذي سجل تسع نقاط متتالية.
في  باكس  ميلووكي  ر  فجَّ الثانية،  وفي 
يانيس  اليوناني  المصابين  نجميه  غياب 
أنتيتوكونمبو )ربلة الساق( وداميان ليلارد 
إنديانا  على  بفوزه  مفاجأة  أخيل(،  )وتر 

بايسرز 115-92.

بورتيس  بوبي  متوقع  غير  بشكل  وتألق 
متابعات،   10 مع  نقطة   29 بتسجيله 
وأضاف كريس ميدلتون 29 نقطة أيضاً مع 

12 متابعة، وأبقيا على آمال فريقهما.
تايريز  بايسرز  نجم  اكتفى  المقابل،  في 
هاليبورتون بتسجيل 16 نقطة فقط وكان 

الافضل في صفوف فريقه.
واستعاد كليفلاند كافالييرز تقدّمه على 
أورلاندو ماجيك عندما تغلب عليه -104

103 في المباراة الخامسة بينهما وبات على 
بعد فوز واحد من بلوغ الدور الثاني.

بأفضل  التصفيات  كافالييرز  واستهل 
المواجهتين  حسم  عندما  ممكنة  طريقة 

الأولى والثانية في صالحه، لكن ماجيك رد 
بكسبه المباراتين الثالثة والرابعة.

واستفاد كافالييرز مرة أخرى من عاملي 
في  قاتلًا  فوزاً  وخطف  والجمهور  الأرض 
لاعب  غياب  رغم  الخامسة،  المواجهة 
لإيفان  بسلة  وذلك  آلن،  جاريت  ارتكازه 
موبلي )14 نقطة و13 متابعة( قبل ست 

ثوان من نهاية المباراة.
وكان دونوفان ميتشل أفضل مسجل في 
 14 بينها  نقطة   28 برصيد  الفائز  صفوف 
متابعات  مع ست  الأخير،  الربع  في  نقطة 
مع  نقطة   23 غارلاند  داريوس  وأضاف 

خمس متابعات ومثلها تمريرات حاسمة.
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عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
عن  بالإبلاغ  إلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المفضلة  صفحتكم  مواد  لتنويع  منا  سعياً  فيها 
مهمة   وطنية  أحداث  من  ترونه  ما  إرسال  وكذلك  بالصحيفة  عندنا  ومقترحاتكم  أرائكم 

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

على طريقة “طاقية الإخفاء”.. ساتر يتلاعب 
بالضوء ليحجب الأشخاص

بيع ساعة أغنى ركاب “تايتانيك” مقابل مبلغ قياسي

 Invisibility Shield شركة  أطلقت 
سواترها  من  الثاني  الجيل  الناشئة، 
طولاً  الجديد  الساتر  يقدم  إذ  الذكية، 
من  أكثر  ويتسع لإخفاء  متراً،   1.8 قدره 
شخص خلفه، باستخدام التلاعب بأشعة 

الضوء.
موقع  على  الرسمية  صفحتها  وعبر 
قالت   ،Kickstarter الجماعي  الدعم 
السواتر  إن   Invisibility Shield شركة 
إذ  الضوء،  خصائص  بعض  “تستغل 
المنعكسة من  الضوء  أشعة  بكسر  تقوم 
الأجسام المختبئة خلفها، بحيث لا تصل 
خلف  الأجسام  من  المنعكسة  الأشعة 
يقف  الذي  الشخص  عينيّ  إلى  السواتر 
تختفي  وبالتالي  الساتر،  لمقدمة  مواجهاً 

من مجال الرؤية تماماً”.
مع  الشيء  بعض  يتشابه  قد  الأمر 
تأثير طاقية الإخفاء أو عباءة هاري بوتر 
الخياليتين  الأداتين  تأثير  أن  إلا  الشهيرة، 

الشركة  سواتر  على  يتفوق 
لا  الأخيرة  لأن  الناشئة، 
الكامل،  للإخفاء  تؤدي 
أن  إدراك  للعين  فيمكن 
هناك عنصر غير طبيعي في 

المشهد.
تأثير،  أفضل  على  للحصول  لذلك، 
أماكن  في  السواتر  وضع  يتم  أن  يجب 
الحال على  ذات مشهد بسيط، كما هو 
يتضمن  أمام حائط لا  أو  البحر،  شاطئ 

تفاصيل لونية وعناصر مختلفة.
الإصدار  بجانب  الشركة  وأطلقت 
تسهل  للسواتر  متنقلة  حافظة  الجديد، 
الذين  للمصورين  مناسبة  وهي  حملها، 
تصوير  في  الشركة  سواتر  يستخدمون 
تتطلب  مهمة  وهي  البرية،  الحياة 
الحية،  الكائنات  أنظار  عن  الاختفاء 
بحيث لا تشعر بوجود المصور، وفي نفس 

الوقت يمكنه التقاط صورته المميزة.

من  تمكنت  الناشئة  الشركة  أن  يُذكر 
تسويق الإصدارات السابقة من سواترها 
متعددة  الشركات  من  للعديد  وبيعها 
خدمات  مقدمي  مثل  الاهتمامات، 
الملونة  الكرات  حروب  كألعاب  الترفيه 
شركات  وكذلك   ،Painball games
الدعاية والإعلان والمصورين، إلى جانب 
المتخصصين في مجال الحفلات، وعروض 

ألعاب السحر.
تمويلًا  جمعت  الشركة  أن  إلى  يشار 
على  دولار  ألف   185 حاجز  تخطى 
موقع الدعم الجماعي “كيك ستارتر”، ما 
يتخطى هدفها الأساسي والذي كان يبلغ 

12455 دولاراً.

ذهبية  جيب  ساعة  بيعت 
راكب  أغنى  جثة  تحملها  كانت 
 1.175 لقاء  “تايتانيك”  متن  على 
 1.46( إسترليني  جنيه  مليون 
أقيم  مزاد  في  دولار(  مليون 
لغرض  قياسي  سعر  وهو  السبت، 
مرتبط بالسفينة الغريقة الشهيرة، 
“هنري  دار  أفادت  ما  بحسب 
البريطانية  سان”  آند  ألدريدج 

للمزادات.
دفعه مشتر  الذي  المبلغ  هذا  وتجاوز 
أميركي التخمينات التي نُشرت قبل المزاد 
 100 بين  راوحت  والتي  الساعة  لثمن 
 124( إسترليني  جنيه  ألف  و150  ألف 

ألف إلى 187 ألف دولار(.
الثمن  المدفوع  المبلغ  فاق  كذلك 
القياسي الذي حققه حتى اليوم بيع أي 
في  “تايتانيك”  بسفينة  مرتبطة  قطعة 
إسترليني،  جنيه  مليون   1.1 وهو  مزاد 
دُفِع عام 2013 لشراء آلة كمان، بحسب 

دار المزادات.
وبيعت علبة الكمان السبت لقاء 360 
دولار(  ألف   449( إسترليني  جنيه  ألف 
فيه  بيعت  الذي  نفسه  المزاد  خلال 

الساعة.
للأميركي  ملكا  الساعة  هذه  كانت   •
جون جايكوب أستور، وقد حُفرت عليها 
رجل  اسم  من   )JJA( الأولى  الأحرف 
عاما   47 عن  قضى  الذي  هذا  الأعمال 
الساعات  في  “تايتانيك”  سفينة  غرق  في 

الأولى من يوم 15 أبريل 1912.
• كان أستور يُعدّ في تلك الحقبة أحد 

ثروته  كانت  إذ  العالم  أغنياء  أغنى 
ما  أي  دولار،  مليون   87 بنحو  تُقدّر 
يساوي مليارات عدة اليوم، وقد بقي 
على متن السفينة وغرق معها بعدما 
تغادرها  الجديدة مادلين  رأى زوجته 

على متن قارب نجاة.
في  كان  بأنه  الروايات  أفادت   •
لحظاته الأخيرة يدخن سيجارة بصحبة 
الكاتب الأميركي جاك  راكب آخر هو 
قتلى  بين  من  كانا  وكلاهما  فوتريل، 

“تايتانيك” البالغ عددهم 1500.
أبريل 1912،   22 عُثر على جثته في   •
المصنوعة  الجيب  ساعة  تحمل  وكانت 

من الذهب عيار 14 قيراطا.
“الساعة  أن  المزادات  دار  أوضحت   •
عائلة”  إلى  إعادتها  بعد  بالكامل  مَت  رمُِّ
يجعلها  نجله، مما  يضعها  أستور و”كان 
قطعة فريدة من تاريخ تايتانيك وواحدة 
من أهم الساعات المتعلقة بأشهر سفينة 

في العالم”.

تصرف “فيل ذكي” مع طفل يثير 
الإعجاب

منتشر  فيديو  مقطع  في 

التواصل  مواقع  على 

بكل  فيل  قام  الاجتماعي، 

الحذاء  بإعادة  ولطف  ذوق 

في  حيوان  حديقة  في  لطفل 

الصين.

“إكس”  منصة  فيديو على  وظهر في 

الذكي  الفيل  فيها  أعاد  التي  اللحظة 

في  سقط  أن  بعد  لطفل صغير  الحذاء 

حظيرة حديقة الحيوان.

وفي المقطع الذي أثار الإعجاب، ظهر 

الفيل وهو يرجع بلطف الحذاء الصغير 

باستخدام  والأصفر  الأزرق  باللونين 

الطويل  وخرطومه  الضخمة  قدمه 

للطفل الذي أمسكه منه بهدوء.

ميل”  “ديلي  صحيفة  وكشفت 

شانماي  يسمى  الفيل  أن  البريطانية 

شندياوشان  محمية  في  ويعيش 

ويهاي  في  البرية  للحيوانات  الطبيعية 

بالصين.

اعتقد  شانماي  الفيل  أن  وأضافت 

ولكن  طعام  الحذاء  أن  الأولى  للوهلة 

عند التقاطه سرعان ما أدرك أنه لم يكن 

لقمة للأكل.

لكن عمل الفيل الذي أثار الإعجاب 

لم يمر دون أن يلاحظه أحد، حيث قدم 

حارس الحديقة لشانماي لاحقا بطيخة 

على لفتته الطيبة.

في مثل هذا اليوم
- في الثاني من مايو عام 1813 - القوات الفرنسية بقيادة نابليون بونابرت تهزم 

القوات الروسية والبروسية.
 - في الثاني من مايو عام 1935 - تدشين ناطحة السحاب الأمريكية إمباير ستيت 
في مدينة نيويورك، وكانت البناية ذات الطوابق المائة واثنين أعلى بناية في العالم 

آنذاك.
 - في الثاني من مايو عام 1952 - انطلاق الطائرة »كوميت 1-« وهي أول طائرة 

مدنية نفاثة في التاريخ من مطار هيثرو في لندن.
 - في الثاني من مايو عام 1991 - أمين عام الأمم المتحدة خافيير بيريز دي كويلار 
ينشئ لجنة لتخطيط الحدود بين الكويت والعراق وذلك تنفيذًا لقرار مجلس الأمن 

رقم 687 الصادر في 5 أبريل 1991.
 - في الثاني من مايو عام 2015 - إقامة نزال القرن بين الملاكمين فلويد مايويذر 
جونيور وماني باكياو في لاس فيغاس، والذي أتى بإيراد قدر بأربعمائة مليون دولار، 

وقد فاز مايويذر بهذه المباراة.

حكمة اليوم
إذا تشاغلنا بالناس نقداً وتجريحاً 

أهملنا أنفسنا وكثرت عيوبنا 
وتعاظمت ذنوبنا فقط إهتم 

بالناس إذا أردت نفعهم أما غير 
ذلك فعليك بنفسك

عبارات عن الشموخ
* عزة النفس نقطة انتهى عندها ألف صديق وألف حبيب

* عزة النفس تشعرنا بالاكتفاء رغم الحاجة

* على سبيل الكرامة لا تجبر نفسك على أحد ولا تجبر أحداً عليك

* عزة النفس هي أن تتقمص دور المكتفي بأي شيء وأنت في أمس الحاجة لكل شيء

* عزة النفس هي أن تضحك أمام الأخرين وفي داخلك جحيم مشتعل

* خذ من الصقر ثلاثاً بعد النظر وعزة النفس والحرية

* عزة النفس ليست لسانا ساخرا وطبعا متكبرا عزة النفس هي أن تبتعد عن كل ما يقلل من قيمتك
* تفسيرنا الخاطئ لمفهوم عزة النفس تجعل الفرص الثمينة هباءً منثوراً والاعتذار أمرا محظوراً

* أرقى أنواع عزة النفس , هو الصمت في الوقت الذي ينتظر فيه الناس انفجارك بالكلام
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