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عن�سبا : القطاع التجاري ي�شهد زيادة الرخ�ص التجارية

الاو�سط:ال�شرطة  تقدم  تنويراً للمواطنين بظلوت تدريب �أع�ضاء جمعية المرافق الخدمية ال�سياحية في م�صوع

بحث التنمية في ظرونا

دعم الا�سر المحتاجة في قلوج

بحث الخدمات الاجتماعية في قرورة

اقليم  في  التجاري  القطاع  �شهد 
التجارية  الرخ�ص  زيادة  عن�سبا 
الجديدة بـ 45.7 % عام 2019  مقارنة 
انخف�ضت  بينما  �سبقه،  الذي  بالعام 

ن�سبة الرخ�ص القديمة بـ 3.8 %.
التجاري  القطاع  م�س�ؤول  واو�ضح 
�إن  �سمري  هبتوم  ال�سيد/  الاقليم  في 
الذين  التجارية  الم�ؤ�س�سات  �أ�صحاب 
لم يجددوا رخ�صهم لفترة اربع �سنوات 
يتم اغلاق م�ؤ�س�ساتهم ولا تفتح  حتى 
تجدد   لم  والذين  الغرامة،  تدفع 

دورة  ال�سياحة  وزارة  نظمت 
جمعية  اع�ضاء  من  لأربعين  تدريبية 
المرافق الخدمية ال�سياحية والفنادق 
في مدينة م�وصع لتقديم خدمات جيدة

وت�ضمنت الدورة التدريبية ا�ست�ضافة 
واعداد  الخدمات  وتقديم  الزبائن 
و�إدارة  والم�شروبات  الطعام  وتقديم 
وتنمية  الخدمية  والمرافق  الفنادق 
م�س�ؤول  وقال  الب�شرية.  القدرات 

بالاقليم   ظلوت   �ضاحية  �شهدت 
تنظيم  مار�س  من  الاول  في  الاو�سط 
مواطن   800 من  لأكثر  قانوني  �سمنار 

تركز حول ردع الجرائم والحوادث.
ال�سابع  المركز  رئي�سة  وقدمت 
لل�شرطة الرائدة/ مريم طاهر تو�ضيحا 
مف�صلا حول القانون الجنائي والمدني 
واهداف ور�سالة ال�شرطة  ا�ضافة الى 
الجريمة  مكافحة  في  المجتمع  دور 

وملاحقة المجرمين.
/مريم  الرائدة  تحدثت  ان  وبعد 

مع  ظرونا  مديرية  ادارة  بحثت 
ال�سكان والم�ؤ�س�سات الحكومية تنفيذ 
وم�ساهمة  المو�وضعة  التنمية  برامج 

ال�سكان.
�إيوب  ال�سيد/  المديرية  مدير  ودعا 
�سكان  مع  لقائه  لدى  ت�سفامكئيل 
�وضاحي حدي�ش عدي و�أٍخران وم�سحل 
ال�شعبية  الم�شاركة  تعزيز   ، اخران 
للدفع  الم�ؤ�س�سات  عمل  وتن�سيق 
العهد  من  ا�ستفادة   ، التنمية  ببرامج 

الجديد.
محيطهم  لحرا�سة  المواطنين  وحث 

يقوم مكتب العمل والرعاية 
قلوج  مديرية  الاجتماعية في 
المحتاجة  الا�سر  بم�ساعدة 
لتح�سين ظروفهم المعي�شية.

المكتب  م�س�ؤولة  واو�ضحت 
يو�سيف  دهب  ال�سيدة/ 
ودعمها  ا�سرة   19 م�ساعدة 
بالما�شية بمبلغ 10 الف نقفة 

لكل ا�سرة .
بالتعاون  المكتب  قدم  كما 
قر�ضا  المديرية  ادارة  مع 
دون  نقفة  الف  ع�شر  بخم�سة 

�سبل  قرورة  �سكان �ضاحية  بحث 
م�ؤ�س�سات  من  الجيدة  الا�ستفادة 
الخدمات والعناية بها في قرورة.

ال�سيد/  ال�ضاحية  مدير  واو�ضح 
ان�شطة  تنفيذ  �سعيد  محمد  ادري�س 
جيدة لحفظ المياه وحماية التربة 
البيئة   ونظافةو�إ�صحاح  والتعليم 
والتي  الجراد،  ومكافحة  ومتابعة 

�سيدفع بها قدما هذه ال�سنة.
الجاري  العمل  الى  وا�شار 
م�ؤ�س�سات  من  الجيدة  للا�ستفادة 
الخدمات الاجتماعية التي �شيدتها 
الحكومة ، مو�ضحا وجود برنامج 
ل�صيانة خطوط المياه وبناء �وسر 

�سنوات  اربع  من  اكثر  لفترة  رخ�صهم 
مع  التجارية  الرخ�صة  منهم  ت�سحب 
الديون  ولتفادي   ، الغرامة  دفع 
المتراكمة يجب على ا�صحاب الرخ�ص 
والم�ؤ�س�سات التجارية تجديد رخ�صهم 
بدفع ال�ضرائب. وا�شار ال�سيد/ هبتوم 
رخ�صة تجارية  الاف   3 ان حوالي  الى 
من ا�صل 9018 رخ�صة م�سجلة في �سجل 
المعلومات تن�شط جيدا، و�إن عدم دفع 
الرخ�ص،  توقف  يعني  لا  ال�ضرائب 
لذلك ينبغي على ا�صحاب الم�ؤ�س�سات 

مكتب  في  والاعلان  الموارد  متابعة 
البحر  �شمال  ب�إقليم  ال�سياحة  وزارة 
الاحمر ال�سيد/ ابرهام ت�سفاماريام �إن 
التدريبية  للدروات  موا�صلة  التدريب 
لتطوير  البلاد  م�ستوى  على  المقدمة 
قطاع ال�سياحة . و�أكد الم�شاركون ب�أن 
ويعملون   ، قدراتهم  ي�صقل  التدريب 

لتحقيق الهدف منه.

المنطقة  في  المنت�شرة  الجرائم  حول 
، دعت لتعزيزدور المجتمع لملاحقة 

المجرمين.
للدفع  الم�شاركون  نا�شد  بدورهم 

بمثل هذه ال�سمنارات.
كما تلقى اربعون �شابا عاملا في ت�سع 
الاو�سط  بالاقليم  حكومية  م�ؤ�س�سات 
دورة تدريبية نظرية وتطبيقية لثلاثة 
والمتحرك  الثابت  الت�وصير  في  ا�شهر 
و�صناعة الافلام والمهن المرتبطة بها 
�سيعملون  الذين  المتدربون  وقدم 

ا�صبح  الذي  الا�شجار  �إقتلاع  من  للحد 
مقلقاً، والعناية بم�ؤ�س�سات الخدمات 
الامور  �أولياء  ومتابعة  الاجتماعية 

لاو�ضاع �أبنائهم الطلاب.
عن  تو�ضيحا  الاجتماع  في  وقدم 
او�ضاع الزراعة وجهود رفع الانتاجية 
وتر�سيخ  الما�شية  �صحة  و�ضمان   ،
ومكافحة  والنظام  القانون  �إحترام 
حل  لايجاد  ال�سكان  ودعا  الجريمة. 
دعم  على  والح�وصل  المياه   لم�شكلة 
البذور  الطرق وتقديم  �آليات ل�صيانة 

المح�سنة .

8 امر�أة راعية  فوائد لكل من 
طالب   50 ودعم   ، للا�سرة 

باللوازم الدرا�سية.
المدعومة  الا�سر  واكدت 
الجهد  بذل  على  بالما�شية 
لتح�سين معي�شتهم ، و�شكرت 
والحكومي  ال�شعبي  الدعم 

المقدم لها. 
قد  الما�ضي  العام  وكان 
كاروٍ(  عربة)   200 قدمت 
مديرية  في  للمحتاجين 

قلوج.

المدر�سة بتن�سيق قدرات ال�سكان.
القرية  ب�إن  ال�سكان  وذكر 
ال�سيول   لمخاطر  دائما  معر�ضة 
بها،  المحاطة  الأودية  ب�سبب 
منادين الحكومة تقديم الدعم الآلي 
الموا�صلات  بخدمات  والاهتمام 

والات�صالات.
الاجتماع  في  منا�شدة  وقدمت 
والم�ؤ�س�سات  ال�سكان  لتقوية 
ومراقبة  متابعة  الحكومية  
عبر  المتنقلة  والآفات  الامرا�ض 
القرية  ،لكون  لمكافحتها  الحدود 

بوابة الحدود ال�شمالية لارتريا.

الغائها  �أو  رخ�صهم  تجديد  التجارية 
تفاديا للخ�سائر والديون. 

وحدة  م�س�ؤول  قال  جهته  من 
القطاع  فرع  في  التجارية  الرخ�ص 
يوهن�س  ال�سيد/  الاقليم  في  التجاري 
ال�ضرائب وتجديد  دفع  عدم  ان  يماني 
طويلة  لفترة  التجارية  الرخ�ص 
ا�صحاب  على  لذا   ، للخ�سائر  يعر�ض 
ال�ضريبة  دفع  التجارية  الم�ؤ�س�سات 
يناير  من  ابتداءً  الرخ�ص  وتجديد 

وحتى يونيو لعام2020.

مرا�سم  في  عر�ضا   ، عملهم  مواقع  في 
من  والع�شرين  التا�سع  في  التخريج 
الذي  التدريب  وفق   بالعمل  فبراير 

تلقوه.
الوطني  الاتحاد  رئي�س  وا�شاد   
�صالح  ال�سيد/  والطلبة  لل�شباب 
باهتمام  المنا�سبة  في  احمددين 
على  م�ؤكدا   ، الدرا�سة  في  المتدربين 
لمثل  مو�سع  ب�شكل  الاتحاد  موا�صلة 

هذه الدورات التدريبية.
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تلفونات مهمة

ال�صيدليات مناوبة

م�ست�شفى حليبت
185400

م�ست�شفى �أوروتا
201917

�شرطة �إرتريا
127799

محطة الكهرباء
122222

�صيدلية رقم 1
127565

المطافئ
202099
�إ�سعافات 
154633

وفي حالة الإت�صال من جهاز 
الموبايل �إت�صل على 112/119 
للح�صول على الهواتف المطلوبة

2020/2/25
�صيدلية �سيفيل

120601
2020/2/26

�صيدلية �سنترال
120730

ان�سحاب المر�شّح بوتيدجيدج من الانتخابات التمهيدية للحزب الديموقراطي الأميركي

بوتيدجيدج  بيت  ح  المر�شّ ان�سحب 
للحزب  التمهيدية  الانتخابات  من 
�أفادت و�سائل  الديموقراطي، وفق ما 
الأحد،  ام�س  اول  �أميركية  �إعلام 

ولاية  المخيبة في  نتيجته  بعد  وذلك 
كارولاينا الجنوبية، الجولة الرابعة 
الديموقراطيين  حين  المر�شّ �سباق  من 
ح عن حزبهم للرئا�سة. للفوز بالتر�شّ

عن  �أميركية  �إعلام  و�سائل  ونقلت 
�إن  قولهم  لبوتيدجيج  م�ساعدين 
والذي  عاما   38 البالغ  ح  المر�شّ
�سريعا  الرئا�سية  حظوظه  ارتفعت 
بعدما كان مغمورا في بداية ال�سباق، 

�سيعلن ر�سميا �إنهاء حملته.
و�أثار ان�سحاب بوتيدجيدج، رئي�س 
بولاية  بند  ل�ساوث  ال�سابق  البلدية 
�إنديانا، مفاج�أة كبرى قبل يومين من 

 14 ت�وصت  عندما  الكبير"  "الثلاثاء 
ولاية في يوم واحد.

دونالد  الجمهوري  الرئي�س  وتوقع 
بولاية  الفوز  في  ي�أمل  الذي  ترامب 
ثانية مدتها �أربع �سنوات ويُتابع عن 
كثب معركة خ�وصمه الديموقراطيين، 
بايدن  جو  ال�سابق  الرئي�س  نائب  �أنّ 
قرار  من  الأكبر  الم�ستفيد  �سيكون 

بوتيدجيدج الان�سحاب.
"بيت  تويتر  على  ترامب  وكتب 
كل  المعركة.  خارج  بوتيدجيدج 
ا�وصاته خلال الثلاثاء الكبير �ستذهب 

لـ جو النع�سان".

كابول تعتر�ض على اتفاق ال�سلام بين وا�شنطن وطالبان
احتجت الحكومة الافغانية اول ام�س 
الاحد على بند رئي�سي في الاتفاق بين 
طالبان  وحركة  المتحدة  الولايات 
لدى  �صعبة  بمحادثات  ينذر  ما  وهو 
الاجتماع بين كابول والحركة الم�سلحة 

للتو�صل الى اتفاق منف�صل.
الذي  غني  ا�شرف   / الرئي�س  و�أعلن 
يواجه ازمة �سيا�سية بعد اتهامات عن 
تزوير في اعادة انتخابه م�ؤخرا، انه 
لن يلتزم ببند في الاتفاق بين الولايات 
طالبان  يدعو  وطالبان  المتحدة 
�سجين  �ألف  يقارب  ما  عن  للإفراج 
والحكومة الأفغانية لإطلاق �سراح نحو 
5000 من عنا�صر الحركة. والبند جزء 
من الاتفاق الذي تم التو�صل اليه بعد 
وا�شنطن  بين  المحادثات  من  عامين 
وطالبان، وجرى التوقيع عليه ال�سبت 
�إطارا  وي�ضع  الدوحة،  في  الما�ضي  
14 �شهرا لان�سحاب جميع  زمنيا مدته 
�إذا  �أفغان�ستان،  من  الأجنبية  القوات 
وبدات  تعهّدات  بعدّة  طالبان  التزمت 
التو�صل  �أجل  من  كابول  مع  محادثات 

�إلى اتفاق �سلام �أو�سع نطاقا.
ام�س  اول  الأفغاني  الرئي�س  و�أكد 
المتمرّدين  مع  جزئية  هدنة  �أن  الأحد 
لكنه  �ستتوا�صل،  �أيام  �سبعة  مدّتها 

رف�ض بند تبادل ال�سجناء.
"تلتزم  انه  على  الاتفاق  وين�ص 

الولايات المتحدة بتحقيق هذا الهدف" 
باطلاق �سراح �سجناء طالبان، �إلا �أنه 
حال  في  ذلك  �سيحدث  كيف  يت�ضح  لم 

عدم موافقة كابول.
و�صرح غني في م�ؤتمر �صحافي نادر 
خم�سة  عن  بالافراج  التزام  يوجد  "لا 
عملية  اي  ان  الى  م�شيرا  �سجين"  الاف 
�ضمن  "لي�ست  ال�سجناء  عن  افراج 
�صلاحيات الولايات المتحدة، انما من 

�صلاحيات الحكومة الأفغانية".
على  الم��سألة  �إدراج  "يمكن  و�أ�ضاف 
�أجندة المحادثات الأفغانية الداخلية، 
م�سبقا  �شرطا  تكون  �أن  يمكن  لا  لكن 

للمحادثات".
�أنه  تويتر،  على  غني  �أعلن  كما 
تلقى "تهئنة" عبر الهاتف من الرئي�س 
"التقدم  ترامب حول  دونالد  الأميركي 

الكبير في عملية ال�سلام".
رغم ان م�ؤيدي الاتفاق ي�صفونه ب�أنه 
ال�سلام،  باتجاه  مهمة  �أولى  خطوة 
لا  ان  من  الافغان  من  العديد  يخ�شى 
مقنّع  اميركي  ا�ست�سلام  �وسى  يكون 

ي�شهد عودة طالبان الى ال�سلطة.
ويعتمد التو�صل الى ذلك على الحوار 
"الافغاني الافغاني" بين طالبان و�إدارة 
غني، وغيرهم من اللاعبين ال�سيا�سيين 

الافغان.
غني  �أن  يقولون  منتقدين  �أن  �إلا 

�أولوية على اعادة انتخابه بدلا  و�ضع 
مع  اتفاق  الى  بالتو�صل  الاهتمام  من 
طالبان، ووجد �صعوبة في تحديد من 

الذي �سيتفاو�ض مع الم�سلحين.
معهد  من  براون  فاندا  و�صرحت 
بر�س  فران�س  لوكالة  بروكنغز 
الحكومة  ان  هو  الان  الاكبر  "التحدي 
للتفاو�ض  م�ستعدة  لي�ست  الافغانية 
�سنوات  منذ  تعلم  كانت  �أنها  رغم 
عديدة ان ذلك �سيحدث و�أن هذه �ستكون 

معايير الاتفاق".
وا�ضافت "اذا تم التوقيع على اتفاق 
ف�سيكون  �شهرا   14 خلال  طالبان  مع 
الى  �إ�شارة  في  الحظ"  ح�سن  من  ذلك 
جميع  لان�سحاب  النهائية  المهلة 

القوات الاجنبية من افغان�ستان.
ترف�ض  الان  حتى  طالبان  وكانت 
وتعتبرها  غني  حكومة  مع  التفاو�ض 

دمية في يد الاميركيين.

موجة جديدة من المهاجرين تتدفق من تركيا على الحدود اليونانية

الإ�ضافيين  المهاجرين  �آلاف  و�صل 
اول ام�س الأحد �إلى الحدود اليونانية 
�إلى  العبور  محاولة  بهدف  التركية 
الرئي�س  �إعلان  �أعقاب  في  �أوروبا 
فتح  �إردوغان  طيب  رجب  التركي 
�شاهد  كما  �أمامهم،  بلاده  حدود 

�صحافيون في فران�س بر�س.
من  القادمون  المهاجرون  وكان 
ا�سطنبول وبينهم �وسريون وعراقيون 
على  �سيرا  حقولا  يعبرون  و�أفغان، 
الأقدام خلف بع�ضهم البع�ض باتجاه 
)�أو معبر  بازاركولي الحدودي  معبر 
كا�ستانيي�س من الجانب اليوناني(، 

وبينهم ون�ساء و�أطفال.
�صغيرة  مجموعات  وتوا�صل 
نحو  التدفق  المهاجرين  من 
الحدود �صباح اول ام�س  الأحد، 
ظهورهم  على  حاملين حقائبهم 
�أو ر�ؤو�سهم، كما �شاهد �صحافيو 

فران�س بر�س.
�أنها  الجمعة  تركيا  و�أعلنت 
�أوروبا  مع  حدودها  فتحت 
لل�سماح بعبور المهاجرين الراغبين 
عام  اتفاق  رغم  �إليها،  الو�وصل  في 
الذي  وبروك�سل  �أنقرة  بين   2016
بموجبه  التركية  الحكومة  تعهدت 

بمكافحة الهجرة غير ال�شرعية.
وقالت الأمم المتحدة م�ساء ال�سبت 
الما�ضي  �إن 13 �ألف مهاجر يتجمعون 

على الحدود بين اليونان وتركيا.
الأوروبي  الاتحاد  و�أعرب 
�إزاء  "قلقه"  عن  الما�ضي  ال�سبت 
لتقديم  ا�ستعداده  معلناً  الو�ضع، 
وبلغاريا  لليونان  �إ�ضافية  م�ساعدة 
الحدوديتين مع تركيا. و�أطلقت قوات 

الأمن اليونانية ال�سبت قنابل الغاز 
الم�سيل للدموع لمنع المهاجرين من 
عبور الحدود. ووقعت ا�شتباكات بين 
الطرفين حيث قام المهاجرون برمي 

الحجارة على القوات اليونانية.
�شاهد  الأحد،  ام�س  اول  و�صباح 
مجموعة  بر�س  فران�س  مرا�سلو 
الحجارة  يرمون  رجال  من  �صغيرة 
كانت  يونانية  �شرطة  �سيارة  نحو 
من  الآخر  الجانب  في  بدورية  تقوم 
خلال  من  تركيا  وتريد  الحدود. 
قرار فتح حدودها ال�ضغط للح�وصل 
على دعم غربي لها في �وسريا حيث 

تكبدت خ�سائر كبيرة هذا الأ�سبوع.
الخمي�س  تركياً  ع�سكرياً   33 وقتل 
ن�سبتها  جوية  ب�ضربات  الما�ضي 
من  المدعوم  ال�وسري  للنظام  �أنقرة 

مو�سكو.
في  �أنقرة  كثفت  ذلك،  على  ورداً 
المدفعية  �ضرباتها  الأخيرة  الأيام 
مواقع  �ضد  الم�سيرة  وبالطائرات 

للنظام.

الأنا�ضول": �أردوغان وترامب يبحثان 
تزويد تركيا ب�صواريخ باتريوت

ذكرت وكالة "الأنا�وضل"، �أن الرئي�س الأمريكي دونالد ترامب بحث مع نظيره 
التركي رجب طيب �أردوغان ق�ضية �إر�سال �وصاريخ باتريوت الم�ضادة للطائرات 

�إلى تركيا، والو�ضع في �وسريا.
عما  �إجابته  �سياق  في  الما�ضي،  ال�سبت  �صحفي  ت�صريح  في  ترامب  وقال 
الرئي�س  مع  اللقاءات  من  العديد  �أجرينا  "لقد  �أردوغان:  مع  الم��سألة  �إذا بحث 

�أردوغان )ب�ش�أن �وسريا(، وتطرقنا �أي�ضا �إلى هذا المو�وضع".
ونقلت وكالة "رويترز" عن م�س�ؤول رفيع بالخارجية الأمريكية قوله �إن وا�شنطن 
تدر�س خيارات م�ساعدة القوات التركية في �إدلب ال�وسرية، و�أن الدعم �سيقت�صر 

على �إر�سال "العتاد وتبادل المعلومات" دون نقل جنود �أمريكيين للمنطقة.
�أنقرة طلبت من وا�شنطن  �أن  �أكد  �أكار  وكان وزير الخارجية التركي خلو�صي 
تزويدها بمنظومات الدفاع الجوي Patriot PAC-3 على خلفية ت�صاعد التوتر 
الجي�ش  تقدم  مع  الأتراك  الجنود  بين  قتلى  �سقوط  من  تخلله  وما  �إدلب،  في 

ال�وسري في عمق المحافظة.

ماليزيا :تن�صيب رئي�س وزراء جديد خلفا لمهاتير محمد

فنزويلا :غوايدو يعلن تعر�ضه لإطلاق نار خلال تظاهرة

محيي  القومي  ال�سيا�سي  �أدى 
الد�ستورية  اليمين  يا�سين  الدين 
ام�س   ماليزيا،اول  لوزراء  رئي�سا 
الأحد بعدما اختاره ملك البلاد خلفا 

لمهاتير محمد الم�ستقيل.
اليمين  �أداء  مرا�سم  وختمت 
بد�أ  الا�ضطرابات  من  �أ�سبوعا 
الذي  عاما(   94( مهاتير  با�ستقالة 
في  ت�وصيت  لإجراء  بال�سعي  تعهد 
الدعم  البرلمان للطعن في م�ستوى 
الذي يحظى به محيي الدين يا�سين 

لكنه �أقر ب�أنه قد يف�شل.

 �أعلن زعيم المعار�ضة في فنزويلا 
خوان غوايدو، �أنه تعر�ض لإطلاق 
الرئي�س  �ضد  تظاهرة  خلال  نار 
وذكر غوايدو،  مادورو.  نيكولا�س 
�أن الحادث وقع ال�سبت الما�ضي في 

باركوي�سيميتو في غرب البلاد.
وقال غوايدو في �شريط فيديو، 
بثه على مواقع التوا�صل الاجتماعي: 
قتلي،  الديكتاتورية  ب�إمكان  "كان 
لا  اليوم،  اغتيالي  ب�إمكانها  كان 

�شك في ذلك".
ون�سب هذا الهجوم الذي �أوقع على 
مجموعات  �إلى  جريحا،  قوله  حد 
م�سلحة منا�صرة للرئي�س مادورو. 
النار،  "�أطلقوا  غوايدو:  و�أ�ضاف 

لكنهم لن يجعلونا نتراجع".
فتى  �أ�صيب  غوايدو،  وبح�سب 
عمره 16 عاما بر�صا�صة في �ساقه 

وهو في حالة م�ستقرة.
حاليا  غوايدو  وي�سعى   
الحركة  �إلى  الزخم  لإعادة 
مادورو  �ضد  الاحتجاجية 
من  �أكثر  قبل  �أطلقها  التي 
وا�شنطن.  من  بدعم  عام 
التظاهر  �إلى  دعواته  لكن 
الأ�شهر الما�ضية، لم  خلال 
تلق الا�ستجابة ذاتها كما في مطلع 
الآلاف  ع�شرات  كان  حين   2019

ينزلون �إلى ال�شارع كل ا�سبوع.
 72( يا�سين  و�أدى 
عاما( اليمين في مرا�سم 
�أمام  الملكي  بالق�صر 
ال�سلطان عبد الله �أحمد 

�شاه ملك ماليزيا.
في  التغيير  وي�أتي 
من  �أقل  بعد  القيادة 
ان�ضمام  من  عامين 
�إلى  محمد  مهاتير 
�أنور  القديم  مناف�سه 

حزب  لهزيمة  عاما(   72( �إبراهيم 
للملايو  المتحدة  الوطنية  المنظمة 

وذلك  عقود  �ستة  البلاد  حكم  الذي 
يت�صدى  برنامج  �إلى  ا�ستنادا 

للف�ساد.

م�صوع
تنظيم منتدى ا�صحاح البيئة

نظمت ادارة مدينة م�وصع منتدى 
في  البيئة  �إ�صحاح  بعملية  للدفع 
المنفذة  الان�شطة  وتقييم  القرى 
عن  الناجمة  الامرا�ض  لمكافحة 
هذه  برامج  وبحث  النظافة،  نق�ص 

ال�سنة.
قبل  من  �شرحا  المنتدى  في  قدم 
النظافة   �أهمية  حول  الخبراء 
تلوث  وت�أثير  البيئة  وا�صحاح 
على  وال�شواطئ  المياه  م�صادر 

التنوع الاحيائي.
وتم تو�ضيح اهمية ا�صحاح البيئة 

منذ عام  م�وصع  الامرا�ض في  لدرئ 
2009 ، والتي يجب الدفع بها قدما 

هذه ال�سنة.
ال�سيد/  وقال مدير مدينة م�وصع 
البيئة  �إ�صحاح  "�إن  ا�سفها  هيلي 
 ، التنمية  ببرامج  الدفع  في  ي�سهم 
في  ذلك  و�ضعت  المدينة  �إدارة  وان 

�أٍولوياتها.
ودعا ادارات ال�وضاحي والمناطق 
المو�وضعة  بالبرامج  الاهتمام 

والتعبئة لها.
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تركية م�سيرة  طائرات   6 �إ�سقاط  الليبي" يعلن  الوطني  "الجي�ش 

المنطقة  عمليات  غرفة  �آمر  �أعلن 
الغربية التابعة لـ "الجي�ش الوطني 
الجوي  الدفاع  وحدات  �أن  الليبي"، 
6 طائرات م�سيرة  �إ�سقاط  تمكنت من 
عملية  �شن  الم�سلحون  حاول  تركية 

جوية �ضد الجي�ش بها.
الغزوي  المبروك  اللواء  وقال 

�أكد وزير الخزانة الأمريكي �ستيفن 
مع  بالعمل  بلاده  التزام  منوت�شين، 
م�صر و�إثيوبيا وال�وسدان حتى توقع 
الدول الثلاث على اتفاق ينهي �سنوات 
النه�ضة  �سد  ب�ش�أن  الخلافات  من 

الإثيوبي.
وقال منوت�شين في بيان له الجمعة 
الما�ضية، �إنه �أجرى محادثات ثنائية 
منف�صلة مع وزراء من م�صر وال�وسدان 
بعدما  الما�ضيين،  اليومين  خلال 
من  كان  ما  ت�أجيل  �إثيوبيا  طلبت 
الأخيرة  الجولة  تكون  �أن  المفتر�ض 

من المحادثات.
�أنه  الأمريكي  الوزير  و�أ�ضاف 
م�شاوراتها  �إثيوبيا  �إنهاء  �إلى  يتطلع 
"في  الاتفاق  على  للتوقيع  الداخلية 

�أقرب وقت ممكن".
ا�ستعداد  "نقدر  البيان:  وقال 

العراقي  الوزراء  رئي�س  �أعلن 
ام�س  اول  علاوي  محمّد  المكلّف 
ت�شكيل  عدم  عن  اعتذاره  الأحد 
عدم  حال  يزيد  ما  وهو  حكومة 
�أزمة  ت�شهد  التي  البلاد  في  اليقين 
�صاروخان  �سقط  وقت  في  �سيا�سيّة، 
ليلا في المنطقة الخ�ضراء في بغداد 

الأميركية. ال�سفارة  قرب 
برهم  الجمهورية  رئي�س  ولدى 
مهلة  علاوي،  اعتذار  بعد  �صالح، 
ح لت�شكيل  15 يومًا لاقتراح مر�شّ من 
لرئي�س  و�سيكون  جديدة.  حكومة 
الحقّ  المرّة  هذه  الجمهورية 
جديد  مر�شح  فر�ض  في  الد�ستوري 
يطلب  �أن  دون  من  حكومة،  لت�شكيل 

الكبرى. البرلمانيّة  الكتل  ر�أي 
الجمهورية  رئي�س  و�سيبد�أ 
بديل  ح  مر�شّ لاختيار  م�شاورات 
بح�سب  الد�ستوريّة،  المهلة  خلال 
مكتبه.  عن  �صادر  بيان  في  جاء  ما 
جهاز  رئي�س  المر�شحين  وبين 
وفقا  الكاظمي،  م�صطفى  المخابرات 

�سيا�سية. لم�صادر 
منذ  حكومة  بلا  العراق  يزال  ولا 
�سلف  المهدي،  عبد  عادل  ا�ستقالة 
قبل  ال�شارع  �ضغط  تحت  علاوي، 
�شهرين. و�أدّت ا�ستقالة عبد المهدي 
لا  الد�ستور  لأنّ  قانونيّة  �أزمة  �إلى 
المتعلّقة  الحالات  بو�وضح  يحدّد 

الحكومة. با�ستقالة 
متلفزة  كلمة  في  علاوي  واعتذر 
ذلك  وقبل  حكومة.  ت�شكيل  عدم  عن 

الاتفاق  على  للتوقيع  م�صر 
للوفاء  الا�ستعداد  و�إبداء 
بالتزاماتها. وندرك ا�ستمرار 
م�شاوراتها  في  �إثيوبيا 
الوطنية، ونتطلع لأن ي�سفر 
من  قريبا  نتائج  عن  ذلك 
�أجل التوقيع على الاتفاقية 

في �أقرب وقت ممكن".
�إلى  البيان  و�أ�شار 

م�صر  من  كل  في  الم�صب  دول  قلق 
وال�وسدان ب�سبب عدم ا�ستكمال العمل 
النه�ضة،  ل�سد  الآمن  الت�شغيل  على 
ت�أمين  �إجراءات  كل  لتنفيذ  والحاجة 
ال�سد طبقا للمعايير الدولية قبل بدء 

ملئه،
المبادئ  مع  "تما�شيا  و�أ�ضاف: 
المبادئ  �إعلان  في  عليها  المن�وص�ص 
وبوجه خا�ص عدم الت�سبب في �ضرر 

قال  �صالح  �إلى  ر�سالة  وجّه 
الجهات  بع�ض  �أنّ  "ر�أيتُ  فيها 
جادّة  لي�ست  ال�سيا�سيّة 
بوعودها  والإيفاء  بالإ�صلاح 

. لل�شعب"
"و�ضع  �أنّ  علاوي  و�أ�ضاف 
حكومة  ولادة  �أمام  العراقيل 
الوطن  �أجل  من  تعمل  م�ستقلّة 

وا�ضحا". كان 
النواب  مجل�س  وكان 
ام�س  اول  �أرج�أ  العراقي 
جل�سة  الثالثة  للمرّة  الأحد 

لحكومة  الثقة  منح  على  الت�وصيت 
ت�أجيل  المجل�س  و�أعلن  علاوي. 
الن�صاب  اكتمال  لعدم  الجل�سة 

القانوني.
الأحد  ام�س  اول  جل�سة  وح�ضر 
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المجل�س. �أع�ضاء  مجموع 
انعقاد  ت�أجيل  ذلك،  و�سبق 
جل�ستين الخمي�س وال�سبت الما�ضي، 

علاوي. الثقة لحكومة  منح  لح�سم 
في  الق�ضائية  ال�سلطة  وتحقّق 
مبالغ  بدفع  �أطراف  قيام  مزاعم 
وزارات  و�شراء"  "بيع  لقاء  طائلة 
المزاعم  هذه  وت�سلّط  ومنا�صب. 
الوا�سعة  الفجوة  على  ال�وضء 
ومطالب  ال�سيا�سيين  القادة  بين 
بالنفط  الغني  البلد  في  المواطنين 
على لائحة   16 المرتبة  الم�صنف في 
م�ستوى  على  ف�سادا  الأكثر  الدول 

العالم.

لحكومة  تابعة  جماعات  �إن 
على  الهجوم  حاولت  الوفاق 
قوات "الجي�ش الوطني" و�ضرب 
المدنية  الأهداف  من  المزيد 
جوي  هجوم  �شن  طريق  عن 

با�ستخدام الطائرات الم�سيرة.
عمليات  زالت  "ما  و�أ�ضاف: 
م�ستمرة  الرادارية  الا�ستطلاع 
طائرات  من  ي�سير  ما  لاقتنا�ص 
ال�سيادة  ي�ؤكد  ما  وهذا  معادية، 

الجوية للجي�ش الوطني الليبي".
�إدارة  مدير  �أعلن  جهته،  من 
التوجيه المعنوي "بالجي�ش الوطني 
المحجوب،  خالد  العميد  الليبي" 
تركيا  ع�سكريا   15 نحو  مقتل  عن 

في ق�صف ا�ستهدف مواقع داخل مطار 
معيتيقة بالعا�صمة طرابل�س.

دمر  "الجي�ش  �إن  وقال المحجوب  
داخل  ع�سكرية  قاعدة  في  رادارين 
�أن  �إلى  م�شيرا  المدني"،  المطار 
�أن  تركيا تقوم ب�إن�شائهما و�أ�ضاف، 
"الجي�ش تمكن من �إ�سكات النيران في 

م�شروع الموز".
المدفعي  الق�صف  وتجدد 
وال�صاروخي جنوب العا�صمة الليبية 
الما�ضية  الجمعة  �صباح  طرابل�س 
قذيفة   60 نحو  �سقوط  عن  و�أعلن   ،
معيتيقة،  مطار  على  �صاروخية 
تعليق  على  �إدارته  حمل  الذي  الأمر 

الرحلات مجددا

وا�شنطن تتعهد بموا�صلة الجهود مع م�صر و�إثيوبيا وال�سودان ب�ش�أن �سد النه�ضة

العراق:علاوي يعتذر عن عدم ت�شكيل الحكومة

الجزائريون يتظاهرون للأ�سبوع الـ54 مطالبين بالإ�صلاحات

احتدام الأزمة ال�سيا�سية في غينيا بي�ساو بوجود رئي�سين

غينيا  في  ال�سيا�سية  الأزمة  احتدمت 
�سي�وسكو  عمر  عين  �أن  بعد  بي�ساو، 
بانتخابات  ر�سميا  الفائز  �إمبالو 
للوزراء،  رئي�سا  دي�سمبر  في  الرئا�سة 
انتقاليا  رئي�سا  البرلمان  عين  بينما 

�آخر.
المتعار�ضة  التعيينات  تلك  وزادت 
على  ت�سيطر  التي  الارتباك  حالة 
البلاد منذ جولة  ال�سيا�سي في  الم�شهد 
الإعادة في الانتخابات الرئا�سية في 29 

دي�سمبر الما�ضي.
ولي�س من الوا�ضح ما الذي يمكن �أن 
يف�ضي �إليه هذا الو�ضع لكنه ي�شير �إلى 
احتمال ا�ستمرار الفو�ضى في الم�ؤ�س�سات 
التي �شهدتها البلاد على مدى ال�سنوات 
خلافات  �أدت  عندما  الما�ضية  الخم�س 
فاز،  ماريو  جوزيه  لتعيين  �سيا�سية 
الذي كان رئي�سا وقتها، ل�سبعة ر�ؤ�ساء 

للحكومة تعاقبوا على المن�صب.
ال�سيا�سي  الا�ستقرار  عدم  و�ألحق 

ينبغي  لا  الم�صب،  لبلدان  ج�سيم 
�إجراء الاختبار النهائي والتعبئة من 

دون اتفاق".
وكان من المتوقع �أن تبرم البلدان 
وت�شغيل  ملء  ب�ش�أن  اتفاقا  الثلاثة 
ال�سد الذي تبلغ تكلفته �أربعة مليارات 
دولار في وا�شنطن هذا الأ�سبوع، لكن 
م�صر هي الدولة الوحيدة التي وقعت 

بالأحرف الأولى على الاتفاق

�شغل  الذي  الرجل  علاوي  وكلف 
ال�سابق،  في  وزاريين  من�صبين 
�ضغوط  اثر  الحكومة  ت�شكيل 
دون  ال�سيا�سية،  الأحزاب  مار�ستها 
الذين  المتظاهرين  بر�أي  الاخذ 
باعتبار  لعلاوي  رف�ضهم  اعلنوا 
التي  الحاكمة  النخبة  من  قريب  �أنه 

�ضدها. يتظاهرون 
ب�شخ�صية  المحتجون  ويطالب 
�سيا�سيا  من�صبا  ت�شغل  لم  م�ستقلة 
الحكومة،  لت�شكيل  ال�سابق،  في 
وعد  كان  علاوي  �أنّ  من  الرغم  على 
"تاريخية"  حكومة  بت�شكيل  مراراً 
في  وخبراء  حزبيين  غير  وزراء  من 

فقط. مجالهم 
وجّهها  ر�سالة  في  علاوي  وقال 
كانت  ال�شديد،  "للأ�سف  �صالح  �إلى 
من  فقط  تتفاو�ض  الجهات  بع�ض 
�ضيّقة  م�صالح  على  الح�وصل  �أجل 

الوطنيّة". بالق�ضيّة  �إح�سا�س  دون 

الذي  بالاقت�صاد  �ضررا 
كبير  ب�شكل  يعتمد 
المتقلبة  الأ�سعار  على 
يمثل  الذي  للكاجو 
الم�صدر الرئي�سي لدخل 
�أكثر من ثلثي الأ�سر في 

البلاد.
�إمبالو،  و�أدى 
مفو�ضية  �أكدت  الذي 
فوزه  مرارا  الانتخابات 
بالرئا�سة، اليمين الخمي�س الما�ضي.

�سيموز  دومينجوز  خ�صمه  لكن 
ب�أكبر  حزبه  يحظى  الذي  بيريرا، 
يقول  البرلمان،  في  المقاعد  من  عدد 
�إن التن�صيب غير قانوني لأن المحكمة 
العليا ما زالت تنظر في طلب من حزبه 
عن  قيل  ما  ب�سبب  الانتخابات  ب�إلغاء 

وقوع مخالفات في الاقتراع.
الجمعة  م�ساء  من  مت�أخر  وقت  وفي 
الما�ضية �وصت النواب ل�صالح تعيين 
كا�ساما  كبريانو  البرلمان  رئي�س 
رئا�سة  �إن  قالوا  �أن  بعد  م�ؤقتا  رئي�سا 

�إمبالو غير قانونية.
�إمبالو  �أ�صدر  الليلة  ذات  وفي 
وهو  الوزراء،  رئي�س  ب�إقالة  مر�وسما 
الحزب  في  المخ�ضرمين  الأع�ضاء  من 
وعين  البرلمان،  في  الأغلبية  �صاحب 
الذي  نابيام،  نونو  الما�ضي  ال�سبت 
للرئا�سة،  المر�شحين  بين  من  كان 

رئي�سا جديدا للوزراء.

�إعــــــــــــلان 
تقدمت ال�سيدة / نعمه يا�سين �أدم حامد الى المحكمة وقدمت عر�ضاً وقالت 
من  وترك  10/6/2015م  حامد  �أدم  يا�سين   / المرحوم  والدي  توفي  لقد  فيه 

الورثة ال�شرعيين له المذكورين ادناه 
1/ نعمه يا�سين �أدم 
2/ محمد يا�سين �أدم

3/ �أدم يا�سين �أدم
وعلى كل من يعتر�ض او يدعي انه وارث فليتقدم الى المحكمة ومعه م�ستندات 

ما يثبت به انه وارث خلال �شهر من �صدور الإعلان في الجريدة .
محكمة كرن ال�شرعية 

********************
تقدمت  المدعية / نعمه يا�سين ادم الى المحكمة بعر�ض تقول فيه قد وهبها 
والدها المرحوم / يا�سين �أدم حامد منزل �سكنى الكائن في مدينة كرن الإدرة 
وحو�ش  وحمام  ومطبخ  م�ساعدة  غرف  و2  غرف   4 المبانى  من  وفيه   6 رقم 
علي  حامد  محمد   /2 ا�سناي  محمود  ا�ستاذ   /1 الأربع  الجهات  من  ويحاده 
ال�شهود ولكن لم يتم ت�صديقها في  امام  الهبة تمت  4/ �شارع وهذه  3/ �شارع 

المحكمة ال�شرعية .
وعلى كل من يعتر�ض على الهبة فليتقدم الى المحكمة ومعه م�ستندات ينفي 
في  الإعلان  هذا  �صدور  من  �شهرين  خلال  �ستعقد  التى   الجل�سة  في  الهبة  به 

الجريدة.
محكمة كرن ال�شرعية 

الجزائريين  من  الآلاف  خرج 
من   54 الـ الأ�سبوع  في  للتظاهر 
ب�إحداث  مطالبين  الاحتجاجات، 
و�إطلاق �سراح  "�إ�صلاحات عميقة" 
احتجاجات  في  اعتقلوا  ن�شطاء 

�سابقة.
�شوارع  في  المحتجون  و�سار 

و�سيدي  الم�سيلة  ومدن  العا�صمة 
وعنابة  وق�سنطينة  بلعبا�س 
و�سطيف  وال�شلف  �وسف  ووادي 
ومدن  وزو  وتيزي  ووهران 
"لن  �شعارات  رافعين  �أخرى، 
لا  مدنية  دولة  و"نريد  نتوقف"، 

ع�سكرية".

ام�س  اول  احتجاجات  وت�أتي 
الرئي�س  ت�أكيد  من  �أيام  بعد 
تبون،  المجيد  عبد  الجزائري 
الأ�سبوعية  الاحتجاجات  �أن 
م�أ�ساة  "�أوقفت  للمواطنين 
�سيا�سية كانت تعي�شها الجزائر"، 
الذي  فبراير  من   22 الـ و�إعلانه 
لبدء  الأولى  الذكرى  ي�صادف 
وطنيا"  "يوما  ال�شعبي،  الحراك 

الر�سمية. الاحتفالات  فيه  تقام 
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�إعداد /جعفر محمود احمد

على  فقط  ي�ؤثر  لا  فمك  يدخل  ما 
�إذ  �أداء مخك،  �شكل ج�سدك ولكن على 
�أدلة جديدة على ت�أثير  ر�صد باحثون 
الوجبات ال�سريعة على �آلية عمل هذه 
تداعيات  له  �أمر  المخ،  في  المنطقة 

حتى بعد ال�شعور بال�شبع.
الأنيقة  الطعام  مائدة  �إلى  النظرة 
بعناية  مجهزة  ب�أطباق  العامرة 
تثير  متنوعة،  خ�ضروات  وب�ألوان 
يعقب  الذي  الطيب  ال�شعور  المخ  في 
ال�شهية  وتفتح  الوجبة  هذه  تناول 
لها، لكن بمجرد �أن ن�شبع، يقوم جزء 
معين في المخ بالحد من هذا ال�شعور 
وبالتالي تتراجع رغبتنا في الح�وصل 

عليه.
تختل  طبيعية،  تنظيمية  وظيفة 
لما  وفقا  ال�سريعة،  الوجبات  ب�سبب 
�أ�ستراليا.  في  باحثون  �إليه  تو�صل 
جامعة  �أجرتها  التي  للدرا�سة  ووفقا 
"رويال  دورية  في  ون�شرت  ماكواري 
�وس�سيتي �أوبن �ساين�س"، ف�إن التغذية 
والبيتزا  البرغر  على  المعتمدة 
�أ�سبوع،  لمدة  المقلية،  والبطاطا 
كافية لإتلاف هذه الوظيفة التي تقوم 

�شبه  ال�سمك  زيت  م�ستح�ضرات  فوائد 
معدومة

حبوب  تناول  �إن  الخبراء  يقول 
�أوميغا3- لا فائدة لها تقريبا في الوقاية 

من ال�سرطان,
زيت  م�ستح�ضرات  لتناول  ويروج 
المتنوعة،  ال�صحية  لفوائدها  ال�سمك 
الإ�صابة  مخاطر  تقليل  بينها  ومن 
�أخرى  و�أمرا�ض  الدماغية  بالجلطات 

كال�سرطان والخرف.
�أنغليا  جامعة  �أجرتها  �أبحاثا  لكن 
�أثبتت �أن تناول هذه الم�ستح�ضرات ب�شكل 
اثرا ملحوظا على �صحة  يومي لن يترك 

الفرد، على الأغلب.
الم�ستح�ضرات  الأبحاث  هذه  وت�شمل 

الأذن  لدى  �أن  تعلم  هل 
 400 بين  التمييز  على  قدرة 
�ألف �وصت، ومعرفة م�صدرها 
بدقة، و�أن نحو 25 �ألف خلية 
 24 مدى  على  تعمل  �شعيرية 
حجم  و�أن  اليوم؟  في  �ساعة 

الأذن يتغير مع تقدم العمر؟
التي  الحا�سة  تلك  ال�سمع، 
فقط  لي�س  �أبدا،  تتوقف  لا 
على مدار اليوم، بل على مدار 

العمر. ونقدم لك هنا �ستة �أ�سرار ربما لم تكن تعرفها عن ع�وض ال�سمع الأذن:
�أذنا الإن�سان ت�ستمران في النمو طوال عمره، وفقا لدرا�سات. ويكونان   / 1
البلوغ  �أثناء حياة  الأذنين  ويزداد حجم  ال�سن.  كبار  لدى  ملحوظ  ب�شكل  �أكبر 

بنحو �سنتمتر واحد.
الم�شرفين  الباحثين  وفريق  نيميت�س  كار�ستن  الألماني  للبروف�وسر  تبين  �إذ 
بمدينة برلين، وبعد قيا�س حجم الأذن لدى 1500 �شخ�ص في برلين، �أن الجزء 
ال�سن. ويقول بع�ض  و�أطول مع تقدم  �أعر�ض  الأذن ي�صبح  الخارجي من �وصان 
ارتخاء ومرونة مع  �أكثر  الأذن ي�صبح  �أن جلد  ال�سبب في ذلك هو  �إن  الباحثين 

تقدم العمر.
ويرى �آخرون �أن الأذن تنمو لأن ال�سمع يتراجع، و�أن تزايد حجم �وصان الأذن 

ربما عو�ض تراجع ال�سمع. 
2 / ب�صمة الأ�صابع معروفة لدى الجميع تقريبا. ولكن هناك �أي�ضا ب�صمة �أخرى 
يمكن �أن تحل بع�ض الق�ضايا الجنائية، "حيث من الممكن التعرف على الإن�سان 

من خلال ب�صمة �أذنه"، ح�سبما جاء في كتاب "الدليل الجنائي".
الأذن  �وصان  �إن  حيث  للأذن،  الحيوية  البنية  خلال  من  ممكنا  ذلك  و�أ�صبح 
يحتوي طوال حياة الإن�سان على نمط �أ�سا�سي خا�ص به. كما �أن هناك ميزة �أخرى 

خا�صة بكل �إن�سان على حدة، وهي �شحمة الأذن.
3 / تتراجع قدرة الإن�سان على ال�سمع مع تقدم العمر. وتبين من خلال درا�سة 
�أن �سمع الرجال يت�ضرر مع تقدم ال�سن قبل  �آلين الألمانية،  لباحثين بجامعة 
�سمع الن�ساء. ووفقا لذلك ف�إن �سمع الرجل الذي في �سن 55 عاما، في المتو�سط، 

يعادل �سمع امر�أة في ال�سبعين.
ويقول �أ�صحاب الدرا�سة �إن الفارق بين فقدان ال�سمع بين الجن�سين في �سن 70 
الأ�ستروجين  �أن هورمون  الباحثين  20 دي�سبل. ويرجح بع�ض  عاما يبلغ نحو 

الأنثوي ربما كان ال�سبب وراء ذلك.
4 / الأذن لا تتعالج فقط الإ�شعارات ال�سمعية التي ت�صل �إليها فح�سب، حيث �إن 

داخل الأذن ع�وضا �آخر يعمل على حفظ توازننا.
 ،)Vestibular system( فداخل الأذن يوجد جهاز التوزان �أو الجهاز الدهليزي
ويقوم بالحفاظ على التوازن، وي�ضم القنوات الهلالية. وهذا الجهاز يحدد لنا 
على �سبيل المثال �أين يكون الأعلى و�أين يكون الأ�سفل، وهناك �شعيرات دقيقة في 

ممرات هذه القنوات محاطة ب�سائل.
5 / يجب �ألا يكون الو�سط المحيط بنا �صاخبا �أكثر من اللازم ولا �ساكنا �أكثر 
من اللازم. القوة المفرطة لل�وصت تجعلنا نمر�ض. �إذ وفقا لبيانات هيئة البيئة 
الألمانية ف�إن خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والدورة الدموية يزداد عند التعر�ض 
لقوة �وصت تبد�أ من 65 دي�سبل، وهو ما يعادل على �سبيل المثال �وصت التلفاز 

بالقوة المعتادة داخل الغرفة.
كما �أن ال�سكون المطلق لي�س �صحيا. يقول طبيب الأنف والأذن الألماني، بودو 

�شيفمان "ا�ستخدم الحرا�س في مع�سكر غوانتانامو هذه الطريقة في التعذيب".
6 / نحن ن�سمع ب�شكل �أف�ضل مما نرى، ولدى الأذن قدرة على التمييز بين 400 

�ألف �وصت، وكذلك معرفة م�صدرها على وجه الدقة.
ولتنفيذ هذه المهمة المعقد والح�سا�سة والهامة للغاية للإن�سان، تعمل نحو 

بها منطقة "هيبوكامبو�س" في المخ.25 �ألف خلية �شعيرية بكامل طاقتها، على مدى 24 �ساعة في اليوم.
الوجبات  �أن  الباحثون  و�أو�ضح 
عمل  في  الآلية  هذه  تعطل  ال�سريعة 
تناول  في  الرغبة  من  وتزيد  المخ، 

المزيد رغم ال�شعور بال�شبع.
بنيت نتائج الدرا�سة على �سل�سلة من 
الوجبات  ت�أثير  التي ر�صدت  الأبحاث 
عن  بعيدا  المخ،  �أداء  على  ال�سريعة 
�آثاره ال�سلبية على الج�سم والر�شاقة. 
ومن بين الت�أثيرات التي تم ر�صدها، 
الن�سيان  درجة  زيادة  في  ال�سكر  دور 

درا�سة: الوجبات ال�سريعة "ت�ضلل" مخك بهذه الطريقة

الزهايمر: اكت�شاف عن�صر جديد ي�ؤخر المر�ض �أذنك داخل  عجيبة  �أ�سرار   6

حبوب زيت ال�سمك "عديمة �أو قليلة" 
الفائدة في الوقاية من ال�سرطان 

وربط الأطعمة غير ال�صحية بالاكتئاب 
والعنف في ال�سلوك.

 105 فح�ص  على  الدرا�سة  واعتمدت 
من المتطوعين الأ�صحاء وتم تق�سيمهم 
المجموعة  اعتمدت  مجموعتين،  �إلى 
الوجبات  على  تغذيتها  في  الأولى 
الكثير  على  )�أطعمة تحتوي  ال�سريعة 
لمدة  الم�شبعة(  والدهون  ال�سكر  من 
الثانية  المجموعة  �أما  �أيام.  ثمانية 
ال�صحية  التغذية  على  فاعتمدت 
تم  الإفطار  وجبة  وبعد  المتوازنة. 
غير  المقبلات  من  مجموعة  تقديم 
و�س�ؤالهم  الم�شاركين  لجميع  ال�صحية 
عليها  الح�وصل  في  رغبتهم  درجة  عن 
الانتهاء  بعد  بها  تلذذهم  درجة  وعن 

من تناولها.
النف�س  �ضبط  على  القدرة  النتيجة: 
لدى المجموعة الأولى كانت �أقل ب�شكل 
الثانية.  بالمجموعة  مقارنة  وا�ضح 
في  الرغبة  �أن  �أي�ضا  للنظر  الملفت 
كانت  ال�صحية  غير  المقبلات  تناول 
رغم  الأولى  المجموعة  لدى  �أكبر 

�شعورهم بال�شبع.
الباحثون  �أو�صى  النهاية  وفي 
المنطقة  لهذه  الدرا�سة  من  بالمزيد 
في المخ والتي �سبق ور�صدت درا�سات 
بالعوامل  الوا�ضح  ت�أثرها  �أخرى 

الخارجية كقلة النوم والتوتر.

الزهايمر واحد من �أمرا�ض ال�شيخوخة 
ازدياده.  ب�سبب  العالم،  ت�ؤرق  التي 
وفي جديد الطب، ف�إنَّ الليثيوم عندما 
يتم و�صفه بجرعة �أقل بحوالي 400 مرة 
من الجرعة المو�وصفة لعلاج ا�ضطراب 
�أو  التراجع  ي�ؤخر  قد  القطب،  ثنائي 

التدهور المعرفي.
مر�ض  علاج  �إهمال  تمَّ  طالما 
�إلى فترة طويلة،  الزهايمر بالليثيوم 
ب�سبب الآثار ال�سلبية لهذا الدواء على 
المدى الطويل وخ�وص�صاً لدى المر�ض 
الباحثين  �أنَّ فريقاً من  الم�سنين. غير 
الولايات  في  ماكجيل  جامعة  من 
المتحدة الأمريكية �أثبت �أنه عندما يتم 
بحوالي  �أقل  بجرعة  الدواء  هذا  �إعطاء 
لعلاج  الفعلية  الو�صفة  من  مرة   400
قادراً  يكون  ف�وسف  المزاج  ا�ضطرابات 
منها  التي  المر�ض  علامات  وقف  على 
ا�ستعادة  و�أي�ضاً  الأميلويد،  لويحات 

القدرات المعرفية المفقودة.
كويلو،  كلاويدو  د.  �أو�ضح  وقد 
والم�ؤلف  والعلاج  ال�صيدلة  ق�سم  من 
"في  قائلًا:  الدرا�سة  لهذه  الرئي�سي 
�إعطاء  تمَّ   ،2017 عام  �أجريت  درا�سة 
الليثيوم  من  جداً  �صغيرة  جرعات 
تلك  من  المرات  بمئات  �أقل  بتركيز 
المطبقة في العيادة لعلاج ا�ضطرابات 

المزاج على المراحل الأولى من مر�ض 
الأميلويد لدى الفئران المعدلة وراثياً 
الزهايمر".  مر�ض  من  بنوع  لت�صاب 
الإيجابية،  النتائج  �شجعتهم  وحيث 
تطبيق  الأمريكيون  الباحثون  قرر 
المراحل  على  ذاتها  الليثيوم  تركيبة 
الفئران  في  المر�ض  من  اللاحقة 

المعدلة وراثياً.
الليثيوم  �أنّ  هذه  الدرا�سة  �أثبتت 
يحقق كذلك نتائج �إيجابية في المراحل 
الأكثر تقدماً من المر�ض، عندما تكون 
فعلياً  موجودة  الأميلويد  لويحات 
المعرفي.  التراجع  ويبد�أ  الدماغ  في 

بجرعات  يُ�ستخدم  الليثيوم  �أنّ  وحيث 
�صغيرة، فمن �ش�أن ذلك �أن يلغي �آثاره 

الجانبية غير المرغوبة.
واختتم د. كويلو قائلًا: "على الرغم 
من �أنه من غير المحتمل �أن يكون هذا 
العلاج فعالًا في علاج الآفات الدماغية 
المراحل  في  فيها  رجعة  لا  التي 
�إلا  الزهايمر،  لمر�ض  ال�سريرية 
للجرعات  يكون  �أن  المحتمل  من  �أنه 
�شكل  على  الليثيوم  من  ال�صغيرة 
في  ملمو�سة  مفيدة  �آثار  كب�وسلات 
من  المبكرة  ال�سريرية  قبل  المراحل 

المر�ض"، بح�سب "توب �سانتيه".

فقط ولي�س زيت ال�سمك الطبيعي، حيث 
ال�سمك  �أن تناول  العلماء يرون  ما زال 

مفيد للقلب وال�صحة لعامة.
الغذائية   "3 "�أوميغا  مكملات  هل 

مفيدة حقا لمر�ضى ال�سكري؟
حبوب �أوميغا 3 "لا تحمي القلب"

وقد اختير ع�شرة �آلاف �شخ�ص ب�شكل 
م�ستح�ضرات  بع�ضهم  تناول  ع�شوائي 
طعامهم  البقية  تناول  بينما  �أوميغا3- 

العادي لمدة �سنة على الأقل.
وتو�صل الباحثون �إلى �أن الذين تناولوا 
م�ستح�ضرات �أوميغا3- لمدة �أربع �سنوات 
ب�شكل  �وساء  �أثر ذلك على �صحتهم،  كان 

�سلبي �أو �إيجابي، في حده الأدنى.
ما هو �أوميغا3- ؟

الدهون  من  مجموعة  هو  �أوميغا3- 
التي تت�ضمن:

ALA حام�ض �ألفا لينولينيك*
و   EPA �إيكوزابينتايونيك  *حام�ض 
DHA )ديكوزاهيك�سانويك( الذي يح�صل 
عليه الج�سم من ALA لكنه موجود �أي�ضا 
كبد  زيت  وفي  ال�سمك،  وزيت  ال�سمك  في 

ال�سمك.

ال�صيدليات  من  عليه  الح�وصل  *يمكن 
بدون و�صفة طبية.

�أوميغا3-  على  �أنفق  الذي  المبلغ  قدر 
 25.6 بـ  العالم  م�ستوى  على   2018 عام 
لم�ؤ�س�سة  وفقا  ا�سترليني،  جنيه  مليار 

ال�صحة العامة في بريطانيا.
وقال الدكتور لي كوبر من كلية الطب 
التي  الدرا�سة  �إن  نوريت�ش  جامعة  في 
ت�ضيف  العالمية  ال�صحة  منظمة  مولتها 
م�ستح�ضرات  �أن  على  ال�سابقة  الأدلة  �إلى 
الفوائد  الم�ستهلكين  يمنح  لا  �أوميغا3- 

المرجوة.
بل وقال �إن الأدلة اظهرت �أنها قد تزيد 
البرو�ستاتا  ب�سرطان  الإ�صابة  فر�ص  من 

ب�شكل طفيف.
ولم يتو�صل 80 بحثا �أجري عام 2019 
فوائد  لأوميغا3-  �أن  على  دليل  �أي  �إلى 
من  الثاني  بالنوع  للم�صابين  �صحية 

مر�ض ال�سكري.
الأ�ضرار  الاعتبار  بعين  �أخذنا  و�إذا 
الناجمة عن المبالغة في كميات الا�سماك 
ف�إن  الغر�ض،  لهذا  ا�صطيادها  يتم  التي 
م�ستح�ضرات  ا�ستهلاك  في  الا�ستمرار 
المحبز  غير  من  لها،  تذكر  فائدة  لا 

الا�ستمرار في تناولها.
العامة  ال�صحة  م�ؤ�س�سة  وقالت 
مرتين  الأ�سماك  تناول  �إن  البريطانية 
الوجبات  �إحدى  تكون  بحيث  ا�سبوعيا، 
�أو  ال�سلمون  مثل  زيتية  ا�سماكاً  تت�ضمن 
التونا �أو الماكريل الطازج، يمد الج�سم 

بما يكفي من هذه الزيوت .
مواد  على  الأ�سماك  بع�ض  وتحتوي 
حال  في  �ضارة  تكون  قد  كيماوية 

ا�ستهلاكها بكميات كبيرة.
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العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من  �صفحة  الكريم  القارئ 
لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق  و�إجتماعيات  مفاكهات،  الى  �إ�ضافة  والابتكارات  والاكت�شافات 
الم�ساهمة  في  �صفحتك  من  تتمكن  موا�ضيع ومقترحات، حتى  لديك  من  ما  بكل  بالم�ساهمة  بادر  

لنا. ما هو مفيد  بكل 

من بائع الأقلام في ال�شوارع �إلى �صاحب 3 م�شاريع
ق�صة حقيقية: من جد وجد

طفل �أ�صاب فرخ بالخط�أ فهرع به �إلى الم�ست�شفى  فكان �سبب �شهرته 

فيرو�س 'كورونا' يفتك بنزلاء �سجن �صيني

عمرها 25 عاماً وتعي�ش كطفلة ر�ضيعة ...!!!

كان عبد الحليم العطار ال�وسري الجن�سية 
يحمل  وهو  بيروت  �شوارع  في  الأقلام  يبيع 
لقمة  لك�سب  محاولة  في  كتفه  على  �إبنته 

العي�ش ..
ولم يكن يتخيل �أن ال�وصرة التي التقت له 
وهو على هذا الحال �ستغير حياته ب�شكل لم 
يتخيله , وذلك بعد �أن لقيت انت�شاراً كبيراً 

ار�وسن”  “جي�وسر  الأي�سلندي  بد�أها  الانترنت  عبر  تبرعات  حملة  تبعتها  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  في 
ل�صالح عبد الحليم تحت �شعار: “دعونا نبحث عنه ون�شتري جميع الأقلام التي يحاول بيعها”

ال�شارع  الذي لاقته �وصرته , لكنه فوجئ ب�شخ�ص في  الإهتمام  العطار يعلم ما حدث ولا كم  لم يكن 
يناديه ويقول له �إن العالم �صار من�شغل بق�صته , وقد فاقت الحملة كافة التوقعات �إذ جمعت �أكثر من

191 �ألف دولار في غ�وضن �أربعة �أيام فقط، و�شارك فيها �أ�شخا�ص من 89 دولة
وعندما علم العطار بالأمر قال �إنه لا ي�صدق ما حدث وي�شعر وك�أنه في حلم ومن هنا تغيرت حياته كليا 
, ليبد�أ في عمل 3 م�شاريع من بينها مخبز ومحل للكباب ومطعم �صغير كما قام بتوظيف 16 �وسري من 

اللاجئين �أي�ضاً

بعد  المراهقة، وذلك  �سن  ل�سنوات في  واظبت عليها  باهظا لعادة  ثمنا  بريطانية  �سيدة  دفعت   -
ت�شخي�ص طبي خاطئ لحالتها كلفها "�أذنها".

وخ�ضعت �أنثيا �سميث )44 عاما(، لعملية جراحية لبتر �أذنها الي�سرى، بعد �أن علمت �أنها البقع 
التي ظهرت عليها ما هي �إلا �سرطان �أ�صابها ب�سبب "حمامات ال�شم�س".

ال�سرطان،  انت�شار  لوقف  �إ�ضافيتين  لعمليتين  خ�ضعت  كما  ا�صطناعية،  �أذنا  الآن  �أنثيا  وترتدي 
وتعاني م�شاكل �صحية عدة بعد �أن ق�ضت نحو 5 �سنوات ت�سير وراء ت�شخي�ص خاطئ.

وعانت ال�سيدة �سرطان الجلد منذ �سنوات، لكن الأطباء �أخط�أوا في ت�شخي�ص حالتها وخل�وصا �إلى 
�أن البقع على �أذنها ب�سيطة.

�أعوام، وعلى م�ض�ض قام طبيبي   4 "بعد  الأميركية:  "بيبول"  وقالت في ت�صريحات ن�شرتها مجلة 
بتحويلي �إلى جراح تجميل، بعدما غطت �أذني الخارجية طبقة �وسداء، و�أ�صبحت �أعاني نزيفا بها، 

وظل طبيبي مقتنعا ب�أن هذا مجرد بقع جلدية ب�سيطة".
و�أ�ضافت �أن طبيب التجميل هو من اكت�شف �إ�صابتها بال�سرطان بعد �أن �سحب عينة لتحليلها.

�أذني  بترت  ال�شم�س(.  )حمامات  ال�صباغة  �إدماني  بعد  الي�سرى  �أذني  فقدت  "لقد  �سميث:  وقالت 
ب�أكملها، ومن ثم تم التخل�ص من الأذن الو�سطى وجميع الغدد اللعابية من من جمجمتي".

و�ألقت باللوم على ا�ستخدامها  لدهانات الحماية من ال�شم�س ب�شكل مفرط، منذ �أن كانت في �سن 
14 عاما.

ويعد �سرطان الجلد �أكثر �أنواع ال�سرطان �شيوعا وفقا لجمعية ال�سرطان الأميركية، ويمكن �أن ينتقل 
ب�سرعة بين �أجزاء مختلفة من الج�سم

امر�أة بلا �أذن' بعد �سنوات 'العادة الخطيرة' والأخطاء الطبية

لالت�شانيما  �سي  ديريك  الهندي  الطفل  تحول 
الذي يبلغ من العمر 6 �سنوات �إلى بطل على مواقع 
و�ضحاها،  ع�شية  بين  ما  الاجتماعي  التوا�صل 
العديد  تداولها  التي  �وصرته  انت�شار  بعد  وذلك 
من الن�شطاء. و�أعادوا م�شاركتها �آلاف المرات عبر 
الإنترنت، وت�صدر دريك عناوين عدد من ال�صحف 
مم�سكاً  م�ست�شفى  مدخل  في  يقف  وهو  العالمية، 
الخط�أ  بطريق  �صدمه  بعدما  يده،  في  بكتكوت 

بدراجته في محاولة لإنقاذه.
�إن�ساني  �أن موقف  ولم يكن  الطفل الهندي يعلم 
كهذا �سيحوله �إلى نجم تُتداول �وصره وق�صته داخل 

بلده الهند وخارجها.
ده�س  البريطانية،  ميل  ديلي  �صحيفة  وبح�سب 
ميزورام  ولاية  يقيم في  الذي  ل�شانيما،  لا  ديريك 
دون  من  ال�صغيرة،  بدراجته  الهند،  �شرقي  �شمال 

ق�صد فرخ دجاج تعود ملكيته �إلى جاره.
وحمل الطفل الهندي فرخ الدجاج في قب�ضة يده 
�أقرب م�ست�شفى، حيث قدم كل المال  �إلى  وهرع به 
الم�ست�شفى،  لموظفي  روبيات   10 يملكه  الذي 

- �أعلنت ال�سلطات ال�صينية في مقاطعة 
انت�شر  "كورونا"  فيرو�س  �أن  �شاندونغ، 
ت�سجيل  تم  حيث  ت�شين"  "جين  �سجن  في 
بين  �إ�صابات  و7  نزلائه  بين  �إ�صابة   200

موظفيه.
"تف�شى  بيان:  في  ال�سلطات  وقالت 
ت�شين  جين  �سجن  في  كورونا  فيرو�س 
فبراير،   20 وحتى  �شاندونغ،  بمقاطعة 

تم ت�أكيد 207 حالات �إ�صابة".
و�أ�ضاف البيان �أنه تم �إجراء اختبارات لـ 
2077 �شخ�صا لهم علاقة بال�سجن، وت�أكد 
تم  وقد  موظفين،  و7  �سجين   200 �إ�صابة 

عزل الم�صابين و�إخ�ضاعهم للعلاج.
و�أو�ضحت حكومة المقاطعة �أنه في بداية ال�شهر 
الجاري ظهرت �أعرا�ض على الم�صابين مثل ال�سعال، 
هذه  ب�سبب  ال�سجن  في  الموظفين  �أحد  عزل  وبعد 
م�صاب،  �أنه  من  لاحق  وقت  في  والت�أكد  الأعرا�ض 
لكن  ال�سجن،  في  فحو�ص  �إجراء  ال�سلطات  قررت 
مدير  �إقالة  وتمت  مت�أخرة،  كانت  الخطوة  هذه 

حياة  �أمريكية  فتاة  تعي�ش 
فهي  الكلمة  بمعنى  الأطفال 
�أن  وترف�ض  الزمن  تتحدى 
الرغم  فعلى  عمرها،  تعي�ش 
 25 العمر  من  تبلغ  �أنها  من 
حياة  تف�ضل  �أنها  �إلا  عاماً 
الر�ضيعة بما تحمله  البالغة 
ما  وهو  وقيود،  مميزات  من 

يمثل حادثة غريبة.
 Paigey وتن�شر بايجي ميلر
تفا�صيل  من  الكثير   Miller
�صغيرة،  كطفلة  حياتها 
ولديها �سرير طفولي ت�ستيقظ 
بتغيير  وتقوم  �صباح  كل  فيه 
باللعب  تبد�أ  ثم  الحفا�ضات 

كعادتها اليومية.

على  بايجي  وتنفق 
�إ�سترليني  جنيه   230 من  �أكثر  الحفا�ضات 
الحجم  كبيرة  حفا�ضات  على  للح�وصل  �شهرياً 
اختارته  الذي  الحياة  نمط  على  للحفاظ  وذلك 
لنف�سها، كما اعتادت ن�شر �وصر حفا�ضاتها على 

�إن�ستقرام.
في حين تو�ضح بايجي �أنها بمجرد �أن �أ�صبحت 
الإنترنت  على  طرق  عن  البحث  بد�أت في  بالغة 
�أ�شخا�ص  هناك  كان  و�إذا  الطفلة  حياة  لتعي�ش 
الحياة  هذه  وف�ضلوا  العمر  في  التقدم  رف�وضا 

الب�سيطة.
كما �أكدت �أن �أ�سلوب حياة الر�ضيعة البالغة لا 
ي�ؤثر على حياتها العاطفية حيث كانت مخطوبة 
لمدة 5 �سنوات ل�شخ�ص لا ي�شاركها نف�س �أ�سلوب 

الحياة لكنه يدعمها فيما اختارته لنف�سهابابجي 
كان لديها نمط حياة طبيعي لفترة حيث كانت 
�أ�سلوب  اختارت  �أنها  �إلا  محتوى  كاتبة  تعمل 
�أن  �إلا   ،2018 حياة البالغة الر�ضيعة منذ عام 
عن  �أعلنت  لذلك  للغاية  مكلف  الحياة  �أ�سلوب 

طرق مختلفة لتمويل هذا الأ�سلوب.
تفعله  ما  على  متنوعة  التعليقات  وجاءت 
كانت  التعليقات  و�أغلب  حياتها،  في  بابجي 
فتاة  يدفع  عما  الجمهور  ت�ساءل  حيث  �سلبية 
طبيعية وجميلة لأن تعي�ش حياة طفلة ر�ضيعة 

وت�ستخدم حفا�ضات في �سن ال�شباب.
�أي حديث  �أنها تتجنب التعليق على  و�أ�ضافت 
مقتنعة تماماً بما  لأنها  به،  و�صفها  يتم  �سلبي 

تفعله وتحب نمط الحياة الذي اختارته

ال�صغير،  الحيوان  حياة  ينقذوا  �أن  منهم  وطلب 
ال�صغير  الطفل  �أخبروا  الم�ست�شفى  موظفي  �أن  �إلا 

با�ستحالة ذلك.
ومع ذلك ظن ديريك �سي لالت�شانيما �أن الم�شكلة 
و�أح�ضر  �أ�سرته  بيت  �إلى  فعاد  معه،  المال  كم  في 
معه نقوداً �أكثر 100 روبيات على �أمل �إنقاذ حياة 
الم�ست�شفى  في  الممر�ضة  ولكن  ال�صغير،  الفرخ 
الحياة  فارق  قد  الفرخ  �أن  ال�صغير  الطفل  �أخبرت 
باكياً،  المنزل  �إلى  عاد  حياته،  �إنقاذ  يمكن  ولا 
�أن  له  ي�شرحا  �أن  النهاية  في  والديه  على  وكان 
القيام  و�أنه لا يوجد �شيء يمكنهم  قد مات  الفرخ 

به في الم�ست�شفى.
للعائلة  �صديقا  �أن  �إلى  ال�صحيفة  و�أ�شارت 
مواقع  على  ل�شانيما  لا  ديريك  �وصرة  بن�شر  قام 
بق�صة  التعريف  بهدف  الاجتماعي،  التوا�صل 
في  ال�وصرة  ونالت  الم�ؤثرة،  ال�صغير  الطفل  هذا 
وقت وجيز �إعجاب عدد كبير من الأ�شخا�ص، فيما 
لفتته  على  بتكريمه  ال�صغير  الطفل  مدر�سة  قامت 

الإن�سانية

ال�سجن.
ارتفاع  ال�صينية،،  ال�سلطات  �أعلنت  وقد  هذا 
ح�صيلة الوفيات ب�سبب فيرو�س "كورونا" �إلى 2236 
7500 م�صاب  حالة، فيما تجاوز عدد الم�صابين  

خلال الـ24 �ساعة الما�ضية
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هذا  في  قدمتها  التي  الفنية 
المعر�ض عن اعمالي  التي قدمتها 
�سابقاً، والفرق فيها، ان في اعمالي 
واحد  وجه  يظهر  كان  ال�سابقة 
لوحاتي  في  فقط  واحدة  بملامح 
اعمال  �إلى  �إ�ضافةً   ،
فنية اخرى، اما الآن 
لوحاتي  في  اقدم 
وجه  في  ملمحين 
تظهر  كذلك  واحد، 
وجهين  اعمالي  في 
ووجوه  مت�شابهين، 
اللوحة،  في  مختلفة 
في  اي�ضاً  وعك�ست 
تظهر  وجوه  اللوحة 
مربعة  ا�شكال  فيها 
ومكعبة تظهر داخلها 
تمثل  �صغيرة  دوائر 
ملامح  واحد  اناً  في 
لوجه طفل  وا�شكال هند�سية  نراها 
في الكثير من المباني والمنازل في 
اي�ضا لوحة  ا�سمرا، وهناك  مدينة 
تظهر فيها ن�وسة يرق�صن في مرا�سم 
�شعبية لقومية التقرنية تعبر عن 
تعبر  ولوحة  والتناغم،  الفرح 
ا�سمرا  مدينة  ال�شهداء في  يوم  عن 

فهذا اليوم هو فريد عن 
الايام الاخرى ويختلف 
عن �سائر ايام ال�سنة ، 
ففي  خا�ص  ت�أثير  وله 
ذلك اليوم ينبعث ال�ض�ؤ 
من ال�شموع فقط والتي  
ي�شعلها ال�شعب  تخليداً 
لذكرى ال�شهداء، وهذه 
هذه  تعك�س  اللوحة 

الذكرى العظيمة.
المواد  وعن   
ومقا�س  الم�ستخدمة 
الفنان  يقول  اللوحات 

�سماندري، المواد  الم�ستخدمة في 
اللوحات هي من القما�ش والورق، 
من  ورق  بع�ضها   في  و�إ�ستخدمت 
ال�صحف ومواد اخرى لت�ضفي ال�شكل 
المطلوب في اللوحة، ، و�إعتمدنا 
وذلك  لوحاتنا،  �صغير في  مقا�س 
تجربة  لتقديم 
عن  مختلفة 
ال�سابقة  الاعمال 
هذا  ،وفي 
الذي  المعر�ض 
زميلي  مع  اقيمه 
هيرمون  الفنان 
الذي  تولدي، 
في  يقدم  بدوره 
جمال  لوحاته 
الار�ض والمكان في 
في  �إرترية  وطننا 
المناطق  مختلف 
�سم  ا لمو ا و

جمال محمد علي

      معر�ض ت�شكيلي  في قاعة ذي قاليري ب�شعار "جمال الإن�سان والمكان الإرتري" 
الت�شكليين  الفنانين  اقام 
وهيرمون  يو�سيف،  �سماندري 
تولدي، في الخام�س والع�شرون من 

�شهر فبراير حتى الثاني من مار�س 
الجاري معر�ض في الفن الت�شكيلي  
�شعار  تحت  غاليري،  ذي  بقاعة 
"جمال الإن�سان والمكان الإرتري"، 
تعك�س  لم�سات  اللوحات  ت�ضمنت 
جمال الإن�سان الإرتري في مختلف 
 ، والاثنية  العمرية  الفئات 
ت�ضمنت  ،كما  �إجتماعية  ومرا�سم 
اي�ضاً ر�وسم لاماكن مختلفة بع�ضها 
عند �شروق ال�شم�س وبع�ضها اثناء 
هطول الامطار وغيرها من ر�وسمات 

مبدعة.
الت�شكيلي  الفنان  ويقول    
المرة  هذه  يو�سيف،  �سماندري 
اقيم  التي  لي  بالن�سبة  التا�سعة 
هذا  وفي  ت�شكيلي،  معر�ض  فيها  
 ، لوحة  ع�شرون  قدمت  المعر�ض 
تظهر فيها ر�وسمات لوجوه اطفال 
عن  وتعبر  والجمال  البراءة  فيها 
لوحات  كذلك  والامل،  الم�ستقبل 
تمتاز  �شابة   وجوه  فيها  تظهر 
بما  الملامح،  وجمال  بالو�سامة 
الإرتري  الإن�سان  جمال  عن  يعبر 

في مختلف القوميات الإرترية.
عن  الحديث  الفنان في  وتابع    
الاعمال  تختلف  قائلًا،  اعماله 

�شعار  على  و�إتفقنا  والاوقات، 
في  نعر�ضه  لما  ن�سبةً  المعر�ض 

لوحاتنا. 
الت�شكيلي/  الفنان  وقال    
لوحاته  عن  تولدي  هيرمون 
التي قدمها في المعر�ض، �شاركت 
بع�شرون لوحة في هذا المعر�ض، 
ومجموع اللوحات التي قدمناها انا 
وزميلي هي اربعون لوحة، وتركز 
اللوحات التي اقدمها على الطبيعة 
الخلابة والجميلة التي ننعم بها في 
في  يجذبني  ما  اكثر  فهي  وطننا، 

اعمالي، ومن خلال اعمالي احاول 
هذا  لوحاتي، وفي  اعك�سها في  ان 
المعر�ض قدمت لوحات عن مناظر 
اثناء  النا�س   ون�شاط  طبيعية، 
الخريف،  ف�صل  في  الامطار  هطول 
وهم  فلاحين  فيها  ريفية  ومناطق 
و�شروق  حقولهم،  في  يعملوا 
ال�شم�س، و�إ�ستخدمت الوان مختلفة 
ترمز للجمال والامل وال�سلم ومنها 
اللون الا�صفر الذي ا�ستخدمه كثيراً 
في اعمالي، وهو اكثر الالوان الذي 
ال�سلم  روح  عن  يعبر  ان  يمكنه 
والتعاي�ش الذي نجده في وطننا، 
لذلك وقع �إختياري عليه ليمثل عن 

ما ارمز له في لوحاتي الفنية. 
يقول  الفنية  اعماله  وعن    
قبل  من  �شاركت  هيرمون،  الفنان 
العديد  مع  معر�ض  خم�سة  في 
في  �إ�شتركت  حيث  الفنانين،  من 
�شاركت  و  فنانيين    مع  بع�ضها 

ت�شكليين  فنانين  اربعة  مع  اي�ضاً 
، واقمت خم�سة معار�ض لوحدي، 
الت�شكيلية   المعار�ض  ومجموع 
ع�شرة  هي  الآن  حتى  قدمتها  التي 

معار�ض للفنون الت�شكيلية.
والأراء  المعر�ض  رواد  وعن     
لهم  قدمت  التي  والإقتراحات 
والفنان  هيرمون  الفنان  يقول 
عدد  ان  القول  يمكننا  �سماندري، 
الزوار للمعار�ض يتح�سن من عام 
لاخر، وقد لقينا الدعم والت�شجيع 

المعنوي منهم، 
و�إذا نظرنا لهذا 
الامر ب�شكل عام 
القول  يمكننا 
اننا ما زلنا في 
الطريق  بداية 
الفن  تذوق  في 
وجه  وعلى 
في  الخ�وص�ص 
الفن الت�شكيلي، 
�إلا ان اهم امر في 
هو  ال�ش�أن  هذا 
الفنانين  �إرادة 
لت�شكليين  ا

الذين ما زالو يقدموا ت�ضحيات في 
الرائع في  الفن  بهذا  التقدم  �سبيل 
بمنظور  للامر  نظرنا  وطننا.و�إذا 
خا�ص، ان اكثر ما يهمنا كفنانين 
هو ميولنا وحبنا لهذا المجال من 
في  عليه  نعتمد  لا  فنحنو   ، الفن 
مرتبطين  اننا  حيث  قوتنا،  ك�سب 
الاراء  اخرى.و  وواجبات  باعمال 
التي يقدمها لنا زوار المعر�ض هي 

العديد  فهناك  ومحفظة،  �إيجابية 
الخبرة  ذوي  من  الفنانين  من 
اراءهم  لنا  يقدموا   ، المجال  في 
ونقدهم بكل �صراحة، وفي كل عام 
ومعر�ض نقيمه نقدم تطور ملحوظ 
في اعمالنا التي نقدمها، لذلك هي 

مهمة في تقدمنا.
هيرمون  الفنان  تمنى  والختام 
الفن  ي�شهد  ،ان  و�سماندري 
الدعم  من  المذيد  الت�شكيلي 
الم�ؤ�س�سات  قبل  من  والرعاية 

اجل  من  والخا�صة  الحكومية 
الإرتقاء به، حتى لا ينح�صر دوره 
الزائرين  ابوابه للرواد  كفن يفتح 
�شراء  على  الإقبال  دون  فقط، 
الفنانيين  ت�ساعد  التي  اللوحات 
تغطية  في  الاقل  على  الت�شكليين 
النفقات التي تكفلوا بها في �إخراج 

وتقديم هذا الفن المبدع.

الفنان /�سماندري يو�سيفالفنان /هيرمون تولدي
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  قزائي قبر�إقزابهير

مرهاوي  عندي ماريام

�إعداد/�سليمان محمد �سعد

 تعريف المزارعين على الزراعة المائية
نظام  الزراعة  وزارة  تقدم 
وتربية  المائية  الزراعة 
للمزارعين  المائية  الأحياء 
لتغذية  الأعلاف  �إنتاج  لزيادة 
الأمن  و�ضمان  الحيوانات 
الزراعة  تعمل  الغذائي. 
المائية وتربية الأحياء المائية 
بالأغذية  الإمداد  تح�سين  على 
بديلة  طرق  خلال  من  المغذية 
في  منا�سب  حل  �أنه  ويعتقد 
الوقت المنا�سب لعجز الأعلاف 

الحيوانية الخ�ضراء.
الأعلاف  �سلامة  �ضمان  �إن 
للحيوانات �سي�ساعد على زيادة 
�إنتاج الألبان و�سيحدث تغييراً 
في تربية الما�شية.ويمكن �إنتاج 
الغذائية في  المواد  من  المزيد 
المائية  الزجاجية  البيوت 
خلال  من  م�ستدامة  بطريقة 
للمياه.  الحكيم  الا�ستخدام 
على  المائية  الزراعة  وت�ساعد 
وت�ساهم  �صحي  طعام  �إنتاج 
ا في حماية البيئة. ويمكن  �أي�ضً
في  المائية  الزراعة  ا�ستخدامم 
البيئة الح�ضرية لكونها ت�ساعد 

على زيادة الإنتاج الزراعي.
�إرتريا  مثل  للبلدان  وتعتبر 
�أ�سا�سي على  التي تعتمد ب�شكل 
زراعة الكفاف البعلي ، �إدخال 
الزراعة المائية وتربية الأحياء 
المائية بديلًا للنظام التقليدي 

وداعماً للإنتاج الزراعي.
و�سيلة  هي  المائية  الزراعة 
تربة  بدون  النباتات  لزراعة 
هو  المائي  الا�ستزراع  بينما 
ظروف  في  الأ�سماك  ا�ستزراع 
للرقابة  خا�ضعة  تدوير  �إعادة 
، وتعمل وزارة الزراعة جاهدة 
للمزارعين  النظم  هذه  لإدخال 
الأمن  �ضمان  في  فرق  لإحداث 
وللما�شية.  للب�شر  الغذائي 
زيارة  المزارعون على  وي�ضطر 
وزارة  في  مظاهرة  منطقة 
الزراعة ، التي تديرها مجموعة 
من المهنيين ال�شباب وذلك من 
اجل �أن يطلعوا التجربة ومن ثم 

يتبنوا تطبيقها.
قبر�إقزابهير،  قزائي  يعمل 
الابتكار  وحدة  في  ع�وض  وهو 
الزراعي التابعة لوزارة الزراعة 

، والذي در�س حماية النباتات 
في  الأعلاف  �إنتاج  مجال  في   ،
و�صفه  وفي  العر�ض.  منطقة 
قال:   ، الأعلاف  �إنتاج  لعملية 
لمدة  البذور  بنقع  نقوم  "�إننا 
24 �ساعة ثم ن�ضعها على ورقة 
بلا�ستيكية ون�سقيها ثلاث مرات 
يوميًا ، حيث تنمو جيداً خلال 
 25 12 يومًا حتى يبلغ طولها 
كعلف  ا�ستخدامها  ويمكن  �سم. 
�إكتمال  بعد  للحيوانات  مغذي 
كما  وجيزة  فترة  خلال  نموها 
التي  الطريقة  وبهذه  ذكرت. 
رايناه  يمكن للمزارعين �إنتاج 

الأعلاف بكل �سهولة. "
�إنتاج  �أن  قزائي  و�أ�ضاف 
دون  الظل  تحت  يتم  الأعلاف 
المبا�شرة،  ال�شم�س  �أ�شعة 
المائية  الزراعة  ب�أن  مو�ضحاً 
من  المزارعين  وتمكن  ب�سيطة 
ب�سهولة  الحيوان  علف  �إنتاج 
توجد  ب�سيطة  مواد  با�ستخدام 
يمكن  ت�صرفهم،حيث   تحت 
مواد  �أي  ا�ستخدام  للمزارعين 

يمكنها الاحتفاظ بالمياه.
�إلى  الزراعة  وزارة  وت�شير 
مزارعًا   70 زار حوالي  قد  انه  
الاو�سط  �أقليمي  مناطق  من 
المظاهرة  موقع  والجنوبي 
حر�صهم  معظمهم  �أكدوا  ،حيث 
على تبني الطريقة في �أرا�ضيهم 
التحديات  لمواجهة  الزراعية 
العثور  في  يواجهونها  التي 
على علف �أخ�ضر للحيوان خلال 

الموا�سم الجافة.
الرئي�سية  الفوائد  وحول 
مقابل  المائية  الأعلاف  لإنتاج 
الخ�ضراء  الأعلاف  �إنتاج 
بان  قزائي  قال  الأخرى، 

المائية  الاعلاف  �إ�ستخدام 
من  يزيد   الحيوانات  لتغذية  
�إنتاج الحليب بن�سبة 20 ٪. كما 
فر�ص  للمزارعين  �أي�ضا  يوفر 
لأن  والمياه  والمال  العمالة 
�إنتاج الأعلاف ي�ستهلك 5 ٪ فقط 
الزراعة  اللازمة في  المياه  من 
نفعاً  �أكثر  هو  وما  التقليدية. 
تدوير  �إعادة  يمكن   ، ذلك  من 
من  المزيد  لإنتاج  المياه 

العلف.
ومن �ضمن الم�ساعي الجارية 
ب�إنتاج  المزارعين  لتعريف 
الأعلاف في جميع �أنحاء البلاد 
، تخطط وزارة الزراعة لتوفير 
الإر�شاد  لوكلاء  التدريب 
ال�ست من  الاقاليم  الزراعي في 
البلاد. وبهذه الطريقة  �ستكون 
الوزارة قادرة على الو�وصل �إلى 

المزيد من المزارعين وتعليمهم 
لتغذية  الاعلاف  �إنتاج  كيفية 
الزراعة  خلال  من  الحيوانات 

المائية.
وقد ذكرت الوزارة �أن الأعلاف 
موقع  في  المنتجة  المائية 
على  اختبارها  تم  المظاهرة 
والخنازير  والأرانب  الدجاج 
نتائج  و�أظهرت  والخيول 
يوجد   ، لذلك  نتيجة  واعدة. 
المزارعين  من  �أكبر  عدد  الآن 
من  الأعلاف  ب�إنتاج  المهتمين 
لحل  الجديد  النظام  خلال 

م�شاكلهم في علف الحيوان.
المائية  الزراعة  تعتبر 
كجم   1 �أن  درجة  �إلى  �إنتاجية 
على  المزروعة  الحبوب  من 
يمكن  واحد  مربع  متر  م�ساحة 
�أن تنتج 10-7 كجم من العلف. 
المزارعين  بع�ض  �أو�ضح  وقد 
�إنهم  التجريبية  المجموعة  في 
واحدة  بقرة  ب�إطعام  يقومون 
الحبوب.  من  كجم   7 بحوالي 
من  كجم   1 �أن  ملاحظة  بعد 
الحبوب يمكن �أن ينتج ما ي�صل 
�إلى 10 كجم من العلف الأخ�ضر 
، مما  �إثار اهتمامهم بالزراعة 

المائية.
ومن حيث المحتوى الغذائي 
للأعلاف، قال قزائي  �أن الأعلاف 
من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي 
البيتا كاروتين ، والتي تمكن 
على  الح�وصل  من  الما�شية 
مع  ،وبالمقارنة  )�أ(  فيتامين 
البر�سيم  يمكن للأعلاف زيادة 
 .٪  3 بن�سبة  الحيوان  طاقة 
عالية  العلف  وتعتبرا�ست�ساغة 
ويمكن الح�وصل على المزيد من 
الإنزيمات من جذورها. غالبًا 
ال�شعير  با�ستخدام  يو�صى  ما 
العلف  لإنتاج  الرفيعة  والذرة 
على الرغم من �أنه يمكن ا�ستخدام 
ووفقًا  ا.  �أي�ضً الأخرى  الحبوب 
م�ؤخرًا  �صدر  الذي   للت�صريح 
العامة  العلاقات  وحدة  عن 
تمكنت   ، الزراعة  بوزارة 
الوزارة  في  الابتكار  مجموعة 
من  علف  �إنتاج  من  الآن  حتى 

ال�شعير والذرة.
ماريام  عندي  مرهاوي  وقال 
، ع�وض وحدة الابتكار الزراعي 

في وزارة الزراعة ، الذي در�س 
"�إننا   ، الزراعية  الهند�سة 
نتعامل الآن مع الزراعة المائية 
، التي ت�ضم الا�ستزراع المائي 
ويحتاج  المائية.  والزراعة 
مياه  �إلى  المائي  الا�ستزراع 
�إلى  تحتاج  والنباتات  نظيفة 
�إطلاق  يتم  مغذية،حيث  مواد 
تدخل في  التي  النظيفة  المياه 
تربية الأحياء المائية مع جميع 
العنا�صر الغذائية لا�ستخدامها 

في زراعة النباتات. "
�أن  �إلى  مرهاوي  و�أ�ضاف 
الغذائية  العنا�صر  معظم 
توجد  التربة  في  الموجودة 
ا في الا�ستزراع المائي على  �أي�ضً
الرغم من �أنه قد يتعين �إ�ضافة 
الغذائية  العنا�صر  بع�ض 
بذور  ت�ستخدم  كما  الدقيقة. 
المورينغا  وبذور  الح�شائ�ش 
حيز  وبعد    ، للأ�سماك  كعلف 
من الوقت يتحول علف الأ�سماك 
�إلى الأمونيا وتحولها البكتيريا 

�إلى المغذيات اللازمة.
الا�ستزراع  �أن  من  الرغم  على 
المناطق  في  �شائع  المائي 
�أن  يمكن  �أنه  �إلا   ، الح�ضرية 
يمار�سه المزارعون في المناطق 
ملتزمون  �أنهم  طالما  الريفية 
هذا  مثل  في  بالم�شاركة  تمامًا 
�إن  مرهاوي  قال  الن�شاط. 
الزراعة المائية اليوم في مرحلة 
التي  المواد  ومعظم  تجريبية 
ي�ستخدمونها معاد تدويرها ولا 
و�أ�ضاف  �أ�سا�سًا للنظام.  تهدف 
�أن وزارة الزراعة تعمل جاهدة 

لتزويدهم بالمعدات اللازمة.
الزراعة  مع  وبالمقارنة 
الزراعة  تتطلب  التقليدية 
المائية م�ساحة �صغيرة، حيث 
م�ساحة  في  ممار�ستها  يمكن 
التي  تللك  من  واقل  محددة 
التقليدية. للزراعة  تخ�ص�ص  

نباتات  �أربعة  تنمو  �أن  ويمكن 
المائية  الزراعة  با�ستخدام 
.وتتمثل فائدة الزراعة المائية 
النباتات  زراعة  �أنه يمكنك  في 
وزيادة  الرفوف  على  ر�أ�سياً 
الإنتاج �أربعة �أ�ضعاف ما يمكن 

زراعته بالطريقة التقليدية.
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�إعداد

ق�ضايا تنموية المهند�س ادري�س الامين
�إ�سبوعية  �صفحة 

الم�ستدامة  التنمية  م�سائل  تتناول 
مر�آة  تمثل  �أنها  كما  المتنوعة.  بمحاورها 

البنية  مفا�صل  ت�شهدها  التي  التطورات  تعك�س 
والثروة  والإت�صالات  الموا�صلات  مجالات  في  التحتية 

على  �سواء  التنموية  المحاور  من  وغيرها  والمعدنية  البحرية 
تهتم  �أي�ضاً  الدولي.  �أو  الإقليمي  �أو  المحلي  الم�ستوى 

للإن�سان  الكامنة  الطاقات  ب�إ�ستنها�ض  ال�صفحة 
الإرتري وحفزه للم�شاركة الفعالة في م�سيرة 

التنمية والتعمير الوطنية

عن�صراً  المر�أة  وثقاقة   وعي  م�ستوى  ي�شكل 
محورياً في التطور والبناء الح�ضاري لأي �أمة ومجتمع 
, كما تلعب م�ساهمتها الفعّالة ,دوراً عظيماً في تكوينه 
الان�سان  وحقوق  المواطنة  على  قائماً  مدنياً  مجتمعاً 
وبناءاً   . الان�سانية  والمبادئ  الاجتماعية  والعدالة 
مبد�أ  �أن  �إلى  الخبراء  ي�شير   , الركائز  هذه  على 
المعايير  �أحد  ي�شكل  المر�أة  و  الرجل  بين  الم�ساواة 
الكبرى وت�أ�شيرة الولوج �إلى عالم التح�ضر و التمدن. 
فهناك   , ال�ساطعة  الحقيقة  هذه  من  الرغم  وعلى 
�إجماع عالمي ب�أنه على الرغم من �إحراز بع�ض التقدم، 
م�ؤلم  ب�شكل  بطيئاً  زال  ما  الحقيقي  التغيير  �أن  �إلا 
العالم. وبالتالي  الن�ساء والفتيات في  لغالبية  بالن�سبة 
�شراكات  وبناء  قيام  و�ضرورة  �أهمية  بو�ضوح  تظهر 
بين مختلف الجهات ذات العلاقة والتي ت�ؤمن بم�ساواة 
الأدوار  توزيع  �إعادة  و�أن  الحياة  في  المر�أة  و  الرجل 
على  �أكبر  بفائدة  �سيعود  الم�شاركة  �أ�سا�س  على  بينهما 
الفر�صة  لهما  �سيتيح  �أنه  �إلى  بالإ�ضافة   , المجتمع 
الكافية لإكت�شاف قدراتهما و �إكت�ساب مهارات جديدة 
وتوظيفهما في القيام ب�أدوار متجددة مع الحفاظ على 
التوازن المن�شود في المجتمع. فما هي الأ�س�س التي تقوم 
التي  التحديات  هي  وما  ؟  الجيندر"   " م��سألة  عليها 
تواجهها �سواء على الم�ستوى العالمي �أو المحلي ؟ وكذلك 
ما هي ال�سبل الناجعة لإنزال الأ�س�س التي تقوم عليها 
�إلى �أر�ض الواقع ؟ وغيرها من الموا�ضيع ذات العلاقة 

�ستكون على متن �صفحتنا اليوم �إن�شاءالله .

يعد العام 2020 , عاماً محورياً للنهو�ض 
�أنحاء  جميع  الجن�سين في  بين  بالم�ساواة 
المحلي  الوطني  الم�ستوى  وعلى  العالم 
بتقييم  العالمي  المجتمع  يقوم  حيث   ,
التقدم المحرز في مجال حقوق المر�أة على 
�وضء الخم�سة والع�شرون عاماً التي م�ضت 
وذلك  بيجين  عمل  منهاج  اعتماد  منذ  منذ 
تقدمًا  الأكثر  الطريق  خارطة  باعتباره 
مكان,  كل  في  والفتيات  الن�ساء  لتمكين 
وال�سنة الخام�سة منذ �إعلان �أهداف التنمية 
الع�شرين  الذكرى  وكذلك  الم�ستدامة2030 
المر�أة  ب�ش�أن   1325 الأمن  مجل�س  لقرار 
لت�أ�سي�س  والعا�شرة  والأمن,  وال�سلام 
هيئة الأمم المتحدة للمر�أة , بالإ�ضافة �إلى 
الذكرى الأربعين لت�أ�سي�س الإتحاد الوطني 

للمر�أة الإرترية.
للمر�أة  العالمي  اليوم  احتفالات  وتتم 
هذه العام تحت �شعار �شعار " �أنا الم�ساواة 
بين الأجيال: �إعمال حقوق المر�أة " , وهي 
�إلى الجمع بين الأجيال القادمة من  تهدف 
ون�شطاء  والفتيات  الن�سائية  القيادات 
الاجتماعي  النوع  في  الم�ساواة  ونا�شطات 
مع المدافعين والمدافعات عن حقوق المر�أة 
و�أ�صحاب الر�ؤى الذين لعبوا دوراً �أ�سا�سياً 
�أكثر من  �إن�شاء منهاج عمل بيجين منذ  في 
عقدين. �أي �سيحتفل الحدث على الم�ستوى 
العالمي ب�صناع التغيير من جميع الأعمار 
ومختلف الأنواع الاجتماعية ويناق�ش كيف 
يمكنهم ب�شكل جماعي معالجة الأعمال غير 
المكتملة فيما يتعلق بتمكين جميع الن�ساء 

والفتيات في ال�سنوات القادمة .
الجيندر"   " ق�ضية  نحور  عرجنا  ما  واذا 
 , عام  ب�شكل  القول  فيمكننا   , بلادنا  في 
متعددة   ا�ستعمارية  بحقب  مرت  ارتريا  �أن 
الإثيوبي  الإ�ستعمار  في  �آخرها  تمثل 
ا�ستقلالها  البلاد  نالت  والذي  البغي�ض 
1991 م بعد حرب �ضرو�س  العام  عنه في 

من التذكير في هذه المنا�سبة , ب�أن المجتمع 
في  عقدها  التي  قمته  وعبر  توافق  الدولي 
عنها  و�أنبثقت   ,  2015 العام  من  �سبتمبر 
لعام  الم�ستدامة  التنمية  خطة  وثيقة 
�أهمية تحقيق الم�ساواة بين  2030 , على 
الجن�سين و�ضرورة تمكين الن�ساء والفتيات 
الهدف  في  ر�ؤيته  ن  و�ضمَّ  . المجتمع  في 
الخام�س من الأهداف ال�سبعة ع�شر للتنمية 
الم�ستدامة لعام 2030 . كما �أ�شار الخبراء 
الجن�سين  بين  الم�ساواة  تحقيق  �أن  �إلى 
وتمكين المر�أة والفتاة �وسف ي�سهم �إ�سهاماً 
�إحراز تقدم نحو تحقيق جميع  حا�سماً في 
الأهداف والغايات. و�أكدوا �أنه لا �سبيل �إلى 
وتحقيق  الب�شرية  الإمكانات  كامل  تحقيق 
التنمية الم�ستدامة , �إذا ظل ن�صف الب�شرية 
الإن�سان  حقوق  بكامل  التمتع  من  محروماً 
نتمكن  اذا لم  له وكذلك  الواجبة  والفر�ص 
مجالات  في  الجن�سين  بين  الفجوة  �سد  من 
الاقت�صادية  والموارد  الجيد  التعليم 
وتعزيز  ال�سيا�سية  الم�شاركة  وفر�ص 
بين  الم�ساواة  مجال  في  الم�ؤ�س�سات  دعم 
ال�صعيد  على  المر�أة  وتمكين  الجن�سين 
من  وغيرها  والوطني  والإقليمي  العالمي 
جميع  وعلى  المتاحة  التنموية  المجالات 

الم�ستويات .
ال�سطور  �أن نتجول معاً في  ب�أ�س من  ولا 
الخام�س  الهدف  ردهات  بين   , التالية 
 2030 لعام  الم�ستدامة  التنمية  �أهداف  من 
والمتعلق بتحقيق الم�ساواة بين الجن�سين 
والمت�ضمن  والفتيات,  الن�ساء  كل  وتمكين 

للأجندة التالية :
-1 الق�ضاء على جميع �أ�شكال التمييز �ضد 

جميع الن�ساء والفتيات في كل مكان
-2 الق�ضاء على جميع �أ�شكال العنف �ضد 
جميع الن�ساء والفتيات في المجالين العام 
بالب�شر  الاتجار  ذلك  في  بما  والخا�ص, 
�أنواع  من  ذلك  وغير  الجن�سي  والا�ستغلال 

الا�ستغلال
الممار�سات  جميع  على  الق�ضاء   3-
والزواج  الأطفال  زواج  قبيل  من  ال�ضارة 

المبكر والزواج الق�سري وت�شويه الأع�ضاء 
التنا�سلية للإناث

-4 الاعتراف ب�أعمال الرعاية غير مدفوعة 
الأجر والعمل المنزلي وتقديرها من خلال 
التحتية  والبنى  العامة  الخدمات  توفير 
الاجتماعية  الحماية  �سيا�سات  وو�ضع 
الأ�سرة  داخل  الم�س�ؤولية  تقا�سم  وتعزيز 
ذلك  يكون  ح�سبما  والعائلة  المعي�شية 

منا�سباً على ال�صعيد الوطني
-5 كفالة م�شاركة المر�أة م�شاركة كاملة 
لها  المتاحة  الفر�ص  وتكاف�ؤ  وفعالة 
للقيادة على قدم الم�ساواة مع الرجل على 
الحياة  في  القرار  �صنع  م�ستويات  جميع 

ال�سيا�سية والاقت�صادية والعامة
خدمات  على  الجميع  ح�وصل  �ضمان   6-
ال�صحة الجن�سية والإنجابية وعلى الحقوق 
وفقا  عليه  المتفق  النحو  على  الإنجابية 
لل�سكان  الدولي  الم�ؤتمر  عمل  لبرنامج 
والوثائق  بيجين  عمل  ومنهاج  والتنمية 
ويتم  ا�ستعرا�ضهما  لم�ؤتمرات  الختامية 
بها  المتعلقة  والأجندة  الأهداف  تلك  �إنزال 
عبر الو�سائل التالية على �سبيل المثال لا 

الح�صر :
المر�أة  لتخويل  ب�إ�صلاحات  القيام  �أ- 
الاقت�صادية  الموارد  في  مت�ساوية  حقوقاً 

وكذلك �إمكانية ح�وصلها على حق 
وغيرها  الأرا�ضي  في  والت�صّرف  الملكية 
المالية  الخدمات  وعلى  الممتلكات  من 

والميراث والموارد الطبيعية وفقًا 
للقوانين الوطنية.

التكنولوجيا  ا�ستخدام  تعزيز  ب- 
التمكينية وبخا�صة تكنولوجيا المعلومات 

والات�صالات من �أجل تعزيز تمكين
 المر�أة

وت�شريعات  �سليمة  �سيا�سات  اعتماد  ج- 
ال�سيا�سات  وتعزيز  للإنفاذ  قابلة 
القبيل  هذا  من  القائمة  والت�شريعات 
الجن�سين  بين  بالم�ساواة  للنهو�ض 
جميع  على  والفتيات  الن�ساء  كل  وتمكين 

الم�ستويات.

�سنوات  و�أثناء   . عاماً  لثلاثين  �إ�ستمرت 
الوطنية  التحرير  حركات  بذلت  التحرير 
جهوداً قوية ومقدرة لتمكين المر�أة وتعزيز 
دورها وم�شاركتها في المجتمع وثورته �ضد 
الفقرات  من  العديد  تْ  نَّ �سُ كما   . البغاة 
البرامج  من  العديد  ونفذت  القانونية 
المجتمعية الهادفة �إلى ت�ضييق الفجوة بين 
الريف والح�ضر وذلك لدعم م�شاركة المر�أة 
ذلك  ومن  وتمكينها.  العامة  الحياة  في 
و�وصل  ملاحظة  يمكننا  المثال  �سبيل  على 
المطلقات  الن�ساء  من  وا�سعة   �شريحة 
عبر  الأر�ض  حيازة  �إلى  والفقراء  والأرامل 
ن العديد  منحهن حقوق الملكية وهو ما مكَّ
من الن�ساء من الإعتماد على �أنف�سهن . �أي�ضاً 
متاحة  �أ�صبحت  التمويل  فر�ص  �أن  يلاحظ 
للعديد من الن�ساء وخا�صة م�سائل الإئتمان 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  القرو�ض  وبرنامج 
تمكين  لجهود  داعم  �أكبر  تعتبر  والتي 
حيث  الإرتري  الريف  في  وخا�صة  المر�أة 
ي�شكل الن�ساء الن�صف من عملائه . وكذلك 
نلاحظ في المدن وخا�صة في الإقليم الأو�سط 
هم  التجارية  الرخ�ص  �أ�صحاب  معظم  �أن 
في  الن�ساء  تتمتع  وكذلك   . الن�ساء  من 
العقود  �إبرام  في  الحقوق  بكامل  ارتريا 
الممتلكات  و�إدارة  التجارية  وال�صفقات 
وت�شغيل الم�ؤ�س�سات . وعلى الرغم من كل 
التحديات  �أن  �إلا  المقدرة  الإنجازات  تلك 
المحلي  فيمجتمعنا  المر�أة  تجابه  التي 
 " ما زالت كبيرة خا�صة في محاور مفهوم 
الذي  بال�شكل  تطبيقه  وكيفية  الجيندرية" 
يحفظ للمر�أة خ�وص�صيتها وكرامتها ودورها 
في المجتمع , وماهي الم�ساواة المق�وصدة 
ذلك  وغير  والمر�أة  الرجل  بين  والمطلوبة 
من المحاور المتعلقة بهذا المو�وضع والتي 
من ال�ضروري والحتمي رفع م�ستوى الوعي 
المحلية  المجتمعات  داخل  �وساء  حولها 
بها تحقيق  المناط  الر�سمية  المكونات  �أو 
تلك الم�ساوة , و�سن�أتي على ذلك في عدد 

منف�صل ان�شاءالله .
�أما الآن , فلا ب�أ�س عزيزي القارئ الكريم 

المر�أة وق�ضية الم�ساواة بين الأجيال
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بالمديرية,وهي  التعليم 
حيث  المدار�س  كل  في  تنظم 
بالمدر�سة  الان�شطة  هذه  تبد�أ 
مع  جنب  الى  جنباً  اولًا 
ثم  ومن  الاكاديمي  التعليم 
تتناف�س  كي  للمدرا�س  تتاح 
العام  نهاية  وفي  بينها  فيما 
طلابي  مهرجان  تنظيم  يتم 
عرزا  المديرية  حا�ضرة  في 
المدار�س  فيها  ,تتناف�س 
الفائزة في الثقافة والريا�ضة  
,وحتى  المختلفة  بانواعها 
تنجز ان�شطة هذه الوحدة في 
المدار�س ب�شكل جيد قمنا خلال 
ب�إختيار  الما�ضية  الاعوام 
ذوي  من  المعلمين  بع�ض 
الخبرة في الثقافة والريا�ضة 
تدريبية  دورة  لهم  وقدمنا 
بوا�سطة الخبراء ,وهاهم الآن 

يقومون بواجبهم في المدار�س 
على �أكمل وجه لإداركهم اهمية 
�أكت�شاف  في   الان�شطة  هذه 
الطلابية  المواهب  و�صقل 

و�إبرازها على ال�سطح.
تواجه  التي  التحديات  �أهم  ماهي 

م�سيرة التعليم في المديرية؟
التحديات التي تواجهنا في 
نعمل  ولكننا  كثيرة  التعليم 
على تجاوزها في مراحل  على 
�سبيل المثال كانت لدنيا بع�ض 

في حوار مع م��سؤول التعليم في مديرية عرزا
م�شاركة الإناث في العملية التعليمية بمديرية عرزا جيدة للغاية مقارنة بالمديريات الأخرى
�أدعو المواطنين للم�ساهمة في الحد من ظاهرة مقاطعة التعليم خا�صة في المرحلة الثانوية 

نبذة  تعطينا  ان  �أرجو  البدء  في 
بمديرية  التعليم  عن  تعريفية 
الم�ؤ�س�سات  عدد  حيث  عرزا,من 

التعليمية,والمعلمين,والطلاب ؟
عرزا  مديرية  تتمتع 
مقارنة  كبيرة  بم�ساحة 
الاخرى المكونة  بالمديريات 
ت�صل  حيث  الجنوبي  للإقليم 
�آلاف   10 حوالي  م�ساحتها 
الم�ؤ�س�سات  مربع,وعدد  متر 
فيها  المنت�شرة  التعليمية 
ي�صل الى 53 م�ؤ�س�سة تعليمية 
م�ؤ�س�سات  من   14 منها 
المدر�سي  قبل  التعليم 
و8  ابتدائية   مدر�سة  و29 
متو�سطة,ومدر�ستين  مدر�سة 
ثانويتين ,وفيما يتعلق بعدد 
الطلاب لدينا هذا العام  866 
طفل في م�ؤ�س�سات التعليم قبل 
طالب  المدر�سي,و12380 
وطالبة في المرحلة الإبتدائية 
في  وطالبة  طالبة  و5390 
المتو�سطة,1818  المرحلة 
المرحلة  في  وطالبة  طالب 
لدينا  عام  الثانوية,وب�شكل 
الدرا�سي  العام  هذا  في 
التعليمية  بالم�ؤ�س�سات 
طالب   20454 مامجموعه   
وطالبة ,اما عدد الموظفين في 
فرع وزارة التعليم بالمديرية  
في�صل الى 450 فرداً, 359 منهم 
هم من المعلمين العاملين في 
على  والحا�صلين  التدري�س 
�شهادة معهد المعلمين بمعهد 

اعداد المعلمين  ب�أ�سمرا وكذا 
من  والبكالوريو�س  الدبلوم 
والبقية  الجامعية  الكليات 
ال�ش�ؤون  في  العاملين  هم 
 15 الى   بالإ�ضافة  الإدارية 
والذين  المنطقة  �أبناء  من 
في  للعمل  المديرية  عينتهم 

التدري�س.
وماذا عن تعليم الكبار؟

هو  الكبار  تعليم  برنامج 
�أن  ننوي  التي  البرامج  �أحد 
نعمل على تنفيذها خلال هذا 
في  لنا  ت�أكد  ,حيث  العام 
في  �أجريناها  التي  الدرا�سة 
العام الما�ضي وجود �أكثر من 
4 �آلاف �شخ�ص  ممن لم يتمكنوا 
�أميتهم  محو  من  الآن  حتى 
برنامج  و�ضعنا  وبالتالي 
خلال  الأمية  من  لتخلي�صهم 

الأعوام الأربعة القادمة 
ن   و هز جا و ,

لفتح  الآن 
كثر  ا

من 

 1 5
نقطة 

الأمية  لمحو 
�إدارات  من   10 في 

المديرية  في  ال�وضاحي 
هذه  في  يدر�س  �أن  ونتوقع 
من  �أكثر  العام  هذا  المراكز 

700 فرد.
الم�صاحبة  الأن�شطة  تقيم  كيف 
الم�ؤ�س�سات  في  الاكاديمية  للدرا�سة 
بذلك  ونعني  بالمديرية  التعليمية 
والريا�ضية  الثقافية  الأن�شطة 

وال�صحية وغيرها ؟
عليها  ي�شرف  الان�شطة  هذه 
الثقافة  وحدة   م�س�ؤول 
وزارة  فرع  في  والريا�ضة 

تدر�س  التي  المدار�س 
من  المبنية  الف�وصل  في 
ولكن  المحلية  المواد 
الما�ضية  ال�سنوات  خلال 
�إ�ستطعنا �أن نغير بناءها 
ب�شكل حديث والآن تبقى 
مدار�س  �أربعة  فقط  لنا 
المحلية  بالمواد  مبنية 
هذه  تلحق  ان  و�أتمنى 
بالمدار�س  المدار�س 
الم�ستقبل  في  الأخرى 
ذلك  الى  القريب,�أ�ضف 
لدينا م�شكلة الموا�صلات  
والتي تعيق من توا�صلنا 
بالمدار�س التي توجد في 
المناطق النائية  و�أتمنى 

ان نجد لها حلولًا في القريب 
العاجل.

في  الإناث  م�شاركة  تقيم  كيف 
العملية التعليمية بالمديرية؟

ان  �إ�ستطيع 
بان  �أقول 

كة  ر م�شا
في  الإناث 
بمديرية  التعليمية  العملية 
مقارنة  للغاية  جيدة  عرزا 
الاخرى,ولكن  بالمديريات 
من  تتفاوت  الم�شاركة  هذه 
المرحلة  ففي  لأخرى   مرحلة 
ماقبل التعليم المدر�سي ت�صل 
وفي    52% الى  م�شاركتهن 
كانت  الابتدائية  المرحلة 
اعوام  اربعة  قبل  م�شاركتهن 
42.2 %ولكن في الوقت الحالي 
 %  46.2 الى  لت�صل  ارتفعت 
وفي المرحلة المتو�سطة كانت 
اعوام  اربعة  قبل  الم�شاركة 
الوقت الحالي  %34 ولكن في 
 43 الى  الم�شاركة  و�صلت  
%وفي المرحلة الثانوية كانت 
اربعة  قبل  م�شاركتهن  ن�سبة 
الوقت  ولكن في    30% اعوام 
الى  م�شاركتهن  و�صلت  الحالي 
ن�سبة %41,وهذا في اعتقادي 
انجاز كبير لم يتحقق ب�سهولة 
حملات  بعد  �أنجز  وانما 
توعوية كبيرة قمنا بتنظيمها 
لذا   ال�شركاء  مع  بالتعاون 
يجب المحافظة عليه  وزيادته 

�أكثر ف�أكثر.
كيف تقيم نتائج طلاب المديرية في 

بمدر�سة  الثانوية  ال�شهادة  امتحانات 
وار�ساي يك�آلو؟

مدر�ستين  لدينا  ا�سلفت  كما 
المديرية  في  ثانويتين 
مدر�سة  في  طلابنا  ,ونتائج 
بها  لاب�أ�س  يك�آلوا  وار�ساي 
ونتمنى ان تتح�سن اكثر فاكثر 

في الاعوام القادمة.
وماذا عن دور لجان الآباء في 

الدفع بالعملية التعليمية؟
بدورها  تقوم  الآباء  لجان 
المديرية  في  وجه  �أكمل  على 
التي   المدار�س  في  خا�صة 
الطريق  جانبي  على  توجد 
المديرية,حيث   ي�شق  الذي 
بفعالية  اللجان  هذه  ت�ساهم 
في الإجتماعات وتوفير البيئة 
وم�ساعدة  للمعلمين  الملائمة 
وغيرها  وتوجيههم  الطلاب 
لم�سيرة  الداعمة  الان�شطة  من 

التعليم في المديرية.
�أحدثه  الذي  التغيير  ماهو 

التعليم في هذه المديرية؟
التعليم كما نعلم عامل مهم 
التغيير  �إحداث  في  و�أ�سا�سي 
والإقت�صادي  الإجتماعي 
�ساهمت  المطلوب,وقد 
في  التعليمية  الم�ؤ�س�سات 
كبير  بدور  عرزا  مديرية 
رفعت  حيث  المجال  هذا  في 
ومكنت  المواطنين  وعي  من 
التخرج من  العديد منهم  من 
لينخرطوا  الجامعية  الكليات 
الحكومية  الم�ؤ�س�ساات  في 
�شعبهم  ويخدموا  بالمديرية 

ووطنهم.
كلمة �أخيرة تود �أن تقولها في نهاية 

هذا اللقاء؟
درجة وعي مجتمعنا بالتعليم 
تزداد عام �إثر �آخر وقد انعك�س 
ذلك �أيجاباً في تعاونه مع كل 
التعليم  لتطوير  الجهات  
الامام  الى  به  والنهو�ض 
الروح  تلك  ت�ستمر  ان  و�أتمنى 
نحقق  حتى  الاعوام  مقبل  في 
الاهداف المن�شودة, كما �أدعو 
المواطنين للم�ساهمة في الحد 
التعليم  مقاطعة  ظاهرة  من 
خا�صة في المرحلة الثانوية.

محمود عبدالله/�أبوكفاح

من  واحدة  عرزا  تعتبرمديرية 
التي  الجنوبي  الإقليم  مديريات 
التعليم  مجال  في  نوعية  طفرة  �شهدت 
الما�ضية  الا�ستقلال  �سنوات  خلال 
تبذلها  ظلت  التي  الجهود  بف�ضل 
منها  �إدراكاً  بالتعليم  للنهو�ض  الدولة 
التنموية  الأهداف  تحقيق  في  لأهميته 
التعليم  م�سيرة  على  المن�شودة,للتعرف 
كنا  الحالي  الوقت  في  عرزا  بمديرية 
قبرى  ت�سفاهويت  بالأ�ستاذ  �إلتقينا  قد 
قرقي�ش م��سؤول التعليم بالمديرية ف�إلى 

م�ضابط الحوار:
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�أداءه  اتالانتا  وا�صل 
الملفت  الهجومي 
خم�سة  بت�سجيله 
للمرة  �أكثر  �أو  �أهداف 
الخام�سة هذا المو�سم، 
باكت�ساحه  وذلك 
 7-2 ليت�شي  م�ضيفه 
�ضمن  الأحد  ام�س  اول 
ال�ساد�سة  المرحلة 
والع�شرين من الدوري 
القدم،  لكرة  الإيطالي 
منها  ت�أجل  التي 
ب�سبب  مباريات  �ست 
تف�شي فيرو�س كورونا 

�أتالانتا  فيها  ي�سجل  التي  المو�سم  هذا  الثالثة  المرة  وهي  الم�ستجد. 
في  �أكتوبر   27 في   7-1 �أودينيزي  على  تغلب  �أن  بعد  �أهداف،  �سبعة 
المرحلة  يناير في   25 -7�صفر في  تورينو  على  ثم  التا�سعة،  المرحلة 
�أربع  بين  ليت�شي  و�ضيفه  �أتالانتا  مباراة  وكانت  والع�شرين.  الحادية 
مباريات فقط تقام في موعدها، في حين �أرجئت ال�ست الأخرى، �أبرزها 
الختامية  والمباراة  ميلان،  �إنتر  و�ضيفه  اللقب  حامل  يوفنتو�س  بين 
ما دفع  ب�سبب تف�شي فيرو�س كورونا  �سمبدوريا وفيرونا  للمرحلة بين 
في  لا�سيما  البلاد  م�ستوى  على  احترازية  اجراءات  اتخاذ  �إلى  ال�سلطات 

مناطق ال�شمال.
مباراة   25 �سبعين في  الى  الأهداف  من  غلته  رفع  الذي  اتالانتا  وعزز 
حتى الآن، مركزه الرابع الم�ؤهل �إلى دوري �أبطال �أوروبا، بعد �أن رفع 

3 نقاط  بفارق  48 نقطة  �إلى  ر�صيده 
بدوره  فاز  الذي  الخام�س  روما  عن 
علما   ،4-3 كالياري  م�ضيفه  على 
في  مباراته  يخ�ض  لم  اتالانتا  �أن 
�سا�وسولو،  �ضد  الما�ضية  المرحلة 
كورونا.  فيرو�س  تف�شي  ب�سبب 
نحو  تتجه  المباراة  كانت  وبينما 
جزاء  ركلة  الحكم  احت�سب  نهايتها 
بيدرو  لها  انبرى  كالياري  ل�صالح 
بيدرو  لكن  الحار�س  لها  وت�صدى 
 .)89( ال�شباك  داخل  بر�أ�سية  اعادها 
وتجمد ر�صيد كالياري عند 32 نقطة 

في المركز الحادي ع�شر.
و فاز روما على م�ضيفه كالياري، 
الأحد،  ام�س  اول   ،)4-3( بنتيجة 
�ضمن مناف�سات الجولة 26 بالدوري 
�سردينيا  ملعب  وعلى  الإيطالي. 
الذئاب  رباعية  �أحرز  �أرينا، 
المهاجم الكرواتي نيكولا كالينيت�ش 
وجا�ستين  و41،   29 الدقيقتين  في 
64، وال�صربي  كلويفرت في الدقيقة 
 .81 الدقيقة  �ألك�ساندر كولاروف في 
�إلى  ر�صيده  روما  رفع  الفوز،  وبهذا 
45 نقطة في المركز الخام�س، بفارق 
3 نقاط عن المراكز الم�ؤهلة لدوري 
الأبطال، فيما تجمد ر�صيد كالياري 

عند 32 نقطة في المركز الـ11.
و�أعلنت رابطة دوري الدرجة الأولى 
الإيطالي لكرة القدم، اول ام�س الأحد، 
ت�أجيل مباراة �سامبدوريا مع فيرونا 
التي كانت مقررة غدا الاثنين، ب�سبب 
مخاوف من انت�شار فيرو�س كورونا. 
�إقامة المباراة في  البداية  وتقرر في 
قبل  دون ح�وضر م�شجعين،  جنوى، 
 13 �إلى  ت�أجيلها  الرابطة  تعلن  �أن 
ال�ساد�سة  المباراة  وهذه  �أيار.  مايو 
�أ�صل ع�شر مباريات في الجولة،  من 
يتقرر ت�أجيلها ب�سبب هذا الفيرو�س. 
ب�سبب فيرو�س  الوفيات  عدد  وارتفع 
وفقا   ،34 �إلى  �إيطاليا،  في  كورونا 
و�صل  بينما   ، م�س�ؤولون  �أعلنه  لما 

عدد الحالات الم�صابة �إلى 1694.

مان�ش�ستر يونايتد يف�شل في ت�ضييق الخناق على ت�شل�سي وتعثر توتنهام 
ت�ضييق  في  يونايتد  مان�ش�ستر  ف�شل 
باكتفائه  الرابع  ت�شل�سي  على  الخناق 
في   1-1 �إيفرتون  م�ضيفه  مع  بالتعادل 
الدوري  من  والع�شرين  الثامنة  المرحلة 
الأحد،  ام�س  اول  القدم  لكرة  الإنكليزي 
في  نقاط  ثلاث  بينهما  الفارق  ليبقى 
�أبطال  لدوري  م�ؤهل  مركز  نحو  ال�سباق 
 42 الى  ر�صيده  يونايتد  ورفع  �أوروبا. 
ت�شل�سي  خلف  نقاط  ثلاث  بفارق  نقطة، 
م�ضيفه  مع  تعادل   قد  كان  الذي   )45(
في  يونايتد  وف�شل   .2-2 بورنموث 
حققهما  اللذين  الفوزين  على  البناء 
ح�ساب  على  الما�ضيتين  المرحلتين  في 
الهدف  وتلقى  وواتفورد،  ت�شل�سي 
الافتتاحي بخط�أ فادح من حار�س مرماه 

الإ�سباني دافيد دي خيا.
مواجهة  3-2 في  ولفرهامبتون  �أمام  �أر�ضه  على  ب�سقوطه  ت�شل�سي،  اللندني  بجاره  اللحاق  توتنهام في  ف�شل  وبدوره، 
نجح  الفوز  وبهذا  �سانتو.  ا�سبيريتو  نونو  بورتو  في  ال�سابق  وم�ساعده  مورينيو  جوزيه  هما  برتغاليين  مدربين  بين 
ولفرهامبتون في التقدم الى المركز الخام�س على ح�ساب توتنهام بالذات )42 نقطة مقابل 40(. ،و ليرفع ر�صيده الى �ستة 

�أهداف في �آخر ثلاث مباريات لفريقه في مختلف الم�سابقات.
وفاز وولفرهامبتون، ا ول ام�س الأحد، على م�ضيفه توتنهام، بنتيجة 2-3، في الجولة 28 بالدوري الإنجليزي الممتاز. 
وبعد الهزيمة 1-2 �أمام ت�شيل�سي في الجولة الما�ضية، منح �ستيفن بيرجوين التقدم بهدف لفريق المدرب جوزيه مورينيو 
في الدقيقة 13 بعدما تابع كرة مرتدة من ديلي �آلي. وتقدم ولفرهامبتون �إلى المركز ال�ساد�س بر�صيد 42 نقطة من 28 

مباراة وبفارق الأهداف خلف مان�ش�ستر يونايتد، بينما تراجع توتنهام �إلى المركز ال�سابع بفارق نقطتين.

تنائج مباريات ال�سبت 29 فبراير
  الدوري الإنجليزي الممتاز

15:30  برايتون  0 : 1  كري�ستال بالا�س
18:01   نيوكا�سل يونايتد  0 : 0  بيرنلي

18:00  و�ست هام يونايتد  3 : 1  
�ساوثهامتون

18:00  بورنموث  2 : 2  ت�شيل�سي
20:30  واتفورد  3 : 0  ليفربول

 الدوري الإ�سباني الدرجة الأولى
15:00  �إيبار  3 : 0  ليفانتي

18:00  فالن�سيا 2 : 1 ريال بيتي�س
20:29 ليجاني�س 1 : 1 ديبورتيفو �ألافي�س

23:00  غرناطة  0 : 0  �سيلتا فيغو

A الدوري الإيطالي الدرجة
17:01 لات�سيو 2 : 0 بولونيا
22:48  نابولي 2 : 1 تورينو

تنائج مباريات الاحد 01  مار�	س
 الدوري الإنجليزي الممتاز

	�إيفرتون 1 : 1 مان�ش�ستر يونايتد 16:59
17:02  توتنهام هوت�سبير 2 : 3 

وولفرهامبتون

 الدوري الإ�سباني الدرجة الأولى
14:00	      �إ�شبيلية 3 : 2 �أو�سا�وسنا
	�أتلتيك بيلباو   1 : 0  فياريال 16:02
	�إ�سبانيول 1 : 1 �أتلتيكو مدريد 18:00
ريال مايوركا  0 : 1  خيتافي 	20:29

ريال مدريد  2 : 0 بر�شلونة	 	23:00

A الدوري الإيطالي الدرجة 
ليت�شي 2 : 7 �أتلانتا 	17:02
كالياري 3 : 4 روما 	20:01

ريال مدريد يح�سم الكلا�سيكو وي�ستعيد �صدارة الليغا من بر�شلونة 

عادت الحياة الى ريال مدريد بعد �أن 
على  بفوزه  الكلا�سيكو  مواجهة  ح�سم 
بر�شلونة حامل اللقب للمرة الأولى في 
ملعبه منذ 2014، وذلك بنتيجة -2�صفر 
ال�ساد�سة  المرحلة  في  الأحد  ام�س  اول 
الإ�سباني،  الدوري  من  والع�شرين 
التي  ال�صدارة  با�ستعادة  له  �سمح  ما 
لغريمه  الما�ضي  الأ�سبوع  عنها  تنازل 

الكاتالوني.
الى  بالفوز  الملكي  النادي  ويدين 
ال�شابين البرازيلي فيني�سيو�س جونيور 
وماريانو دياز اللذين �سجلا الهدفين، 
الأول في الدقيقة 71 والثاني في الدقيقة 
بعد  ال�ضائع  بدل  الوقت  من  الثانية 

خم�سين ثانية فقط على دخوله.
كاتالونيا  من  مدريد  �أتلتيكو  عاد  و 
الجريح  م�ضيفه  مع  مخيب  بتعادل 
�إ�سبانيول 1-1، ما ت�سبب بتنازله عن 
المركز  الى  وتراجعه  الثالث  المركز 
وخيتافي  �إ�شبيلية  ل�صالح  الخام�س 
�أو�سا�وسنا  على  ب�صعوبة  فازا  اللذين 
اول  -1�صفر  مايوركا  وريال   3-2
من  الـ26  المرحلة  في  الأحد  ام�س 
المدرب  فريق  وبدا  الإ�سباني.  الدوري 
عاجزا  �سيميوني  دييغو  الأرجنتيني 
�أنه  الرغم  على  الهجومية  الناحية  من 
المركز  في  قابعا  فريقا  يواجه  كان 
 25 في  هدفا   44 �شباكه  تلقت  الأخير 
�أتلتيكو  رفع  النقطة،  وبهذه  مباراة. 
حامل  ليفربول  على  فوز  من  القادم 
نهائي  ثمن  ذهاب  في  -1�صفر  اللقب 
في   3-1 فياريال  وعلى  الأبطال  دوري 

الدوري، ر�صيده الى 44 نقطة وتراجع 
بفارق  الثالث الى الخام�س  من المركز 
�إ�شبيلية،  المقبل  خ�صمه  عن  نقطتين 
�سكة  الى  عاد  الذي  عن خيتافي  ونقطة 
�أمام  تواليا  هزيمتين  بعد  الانت�صارات 
و�إ�شبيلية   )1-2( اللقب  بر�شلونة حامل 
)�صفر3-( وعمق جراح مايوركا الثامن 
لل�صربي  بهدف  عليه  بالفوز  ع�شر 

نيمانيا ماك�سيموفيت�ش )67(.
�سان�شي�س  "رامون  ملعب  وعلى 
المغربي  المهاجم  منح  بي�سخوان"، 
نقاط   3 �إ�شبيلية  الن�صيري  يو�سف 
الت�أهل  ثمينة في �سباقه لانتزاع بطاقة 
الى دوري ابطال اوروبا بت�سجيله هدف 
الوقت  في   3-2 �أو�سا�وسنا  على  الفوز 

بدل ال�ضائع من مباراة دراماتيكية.
وبدا �إ�شبيلية في طريقه لح�صد النقاط 
الأول  ال�شوط  �إنهائه  بعد  الثلاث 
متقدما بهدفين نظيفين، وتلقي حار�س 
بطاقة  هيريرا  �سيرخيو  �أو�سا�وسنا 
حمراء مبا�شرة في مطلع الثاني.  ورفع 
الدولي المغربي ر�صيده مع �إ�شبيلية الى 
�أربعة �أهداف منذ ان�ضمامه من ليغاني�س 
في يناير الما�ضي، منها هدف التعادل 
كلوج  الم�ضيف  �ضد   )1-1( الثمين 
الروماني في ذهاب دور الـ32 لـ"يوروبا 
ليغ"، والذي كان كافيا لت�أهل �إ�شبيلية 

بعد تعادل الفريقين �سلبا في الإياب.
وبعد  مامي�س"  "�سان  ملعب  وعلى 
الحكم  خلالها  رفع  متوترة  مباراة 
12 مرة م�شاركة بين  البطاقة ال�صفراء 
فوزه  بلباو  �أتلتيك  حقق  الفريقين، 

و�أتى  �أ�شهر،  ثلاثة  من  �أكثر  منذ  الأول 
بهدف  فياريال  ال�ضيف  ح�ساب  على 
جزاء  ركلة  من  غار�سيا  راوول  �سجله 
�أ�ضاع خلاله  لقاء  56، في  الدقيقة  في 
النادي البا�سكي ركلة جزاء �أخرى عبر 
بلباو  ورفع   .)66( وليام�س  �إينياكي 
المركز  نقطة في   34 الى  الأحد  ر�صيده 
العا�شر، في حين تجمد ر�صيد فياريال 
بتلقيه  الثامن  المركز  في   38 عند 
الهزيمة الثانية تواليا والعا�شرة هذا 

المو�سم.
الانت�صارات  �سكة  فالن�سيا  وا�ستعاد 
 2-1 بيتي�س  ريال  �ضيفه  على  بفوزه 
ال�ساد�سة  المرحلة  في  الما�ضي  ال�سبت 
والع�شرين من الدوري الإ�سباني في كرة 
القدم. وهو الفوز الأول لفالن�سيا بعد 
خم�س مباريات دون انت�صار في مختلف 
بعد  الدوري  في  والأول  الم�سابقات، 
في  موقعه  فعزز  وتعادل  خ�سارتين 
المركز ال�سابع بر�صيد 41 نقطة، فيما 
مني ريال بيتي�س بخ�سارته الثانية في 
يذق  لم  التي  الأخيرة  الأربع  مبارياته 
فيها طعم الفوز فتجمد ر�صيده عند 30 

نقطة في المركز الثالث ع�شر.
وا�ستعاد  فالن�سيا  حذو  �إيبار  وحذا 
تعادلين  بعد  الانت�صارات  نغمة 
نظيفة  بخما�سية  �آخرهما  وخ�سارتين 
ب�إكرامه  وذلك  بر�شلونة،  م�ضيفه  �أمام 
ليفانتي  �ضيفه  وفادة  نظيفة  بثلاثية 
المرحلة  في  مدريد  ريال  على  الفائز 
الما�ضية. و�سجل البرازيلي �شارل دياز 
�أوريانا  فابيان  والت�شيلي  و48(   27(
)84( ثلاثية �إيبار الذي �أهدر له �سيرجي 
�إنري�ش ركلة جزاء في الدقيقة 72. ورفع 
المركز  في  نقطة   27 �إلى  ر�صيده  �إيبار 
ال�ساد�س ع�شر مقابل 32 نقطة لليفانتي 
العا�شر. وتعادل ليغاني�س مع �ألافي�س 
 )59( كاريو  غيدو  للأرجنتيني  بهدف 
مارتينيز  بيريز  للوكا�س  هدف  مقابل 
�صفر- فيغو  �سلتا  مع  )47(، وغرناطة 

بلقاءات  المرحلة  وتختتم  �صفر. 
�إ�شبيلية مع او�سا�وسنا، و�أتلتيك بلباو 
�أتلتيكو  مع  و�إ�سبانيول  فياريال،  مع 
خيتافي،  مع  مايوركا  وريال  مدريد، 

وريال مدريد مع بر�شلونة.

فوز كا�سح �آخر لاتالانتا يعزز به مركزه الرابع 
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بات ثالث دراجي �إرتري يتربع على عر�ش الطواف الرواندي 

ناتنائيل ت�سفاظين ي�صنع الحدث بلقب تاريخي في طواف رواندا
الار�ض  �صاحب  الرواندي  للدراج 

موجي�شا  مويي�س  والجمهور 
بفارق 3 ثواني.

�أما المركز الثالث فكان 
الدراج  ن�صيب  من 
�أفريقي  الجنوب 

كينت ماين.
المركز  وذهب 
لناتنائيل  التا�سع 
بفارق  ت�سفاظين 
)39 ثانية( عن الفائز 

 ، الاول  بالمركز 
هينوك  تلاه 

ن  ها بر مل�ؤ

كز  لمر با
حل  و . �شر لعا ا

يماني  داويت 
ال�ساد�س ع�شر بفارق  بالمركز 

قرماي  وبنيام   ، ثانية(  و45  دقائق   3(
بالمركز )19( .

الارتري  فتبواءه   )24( المركز  �أما 

حا�ضرات  �إحدى  دقمحري  مدينة  تحولت 
والأحد  ال�سبت  يومي  الجنوبي  الاقليم 
الريا�ضة  لتن�شيط  �ساحة  الى  الما�ضيين 
لبطولة  �إ�ست�ضافتها  خلال  من   ، الن�سوية 
الخا�صة  الهوائية  للدراجات  العام  الاتحاد 

بالفئات الن�سوية.
في  منها  �أريد  التي  الوطنية  البطولة 
المقام الأول الى �إبراز �أهمية م�شاركة المر�أة 
الوعي في  ولن�شر   ، الريا�ضة  المناف�سات  في 
جميع الاقاليم ، خرجت بمكا�سب جمة ولبت 

الطموحات المو�ضوعة م�سبقا.
للدراجات  �سباق   ، ال�سبت  يوم  و�أقيم 
قادمة  فرق  �شاركت  لل�سيدات  الهوائية 
بلغ  وعن�سبا  والجنوبي  الأو�سط  �أقاليم  من 
عددها )6 فرق( بالا�ضافة الى الم�شاركات 

ب�صفة فردية.
الواعدة  حازت   ، الم�سجلة  النتائج  وفي 
قالانفحي  فريق  ع�ضوة  كيداني  د�سيت 
م�سافة  قطعت  �أن  بعد  الأول  المركز  على 
ال�سباق البري الممتد بين العا�صمة ا�سمرا 
قدره  زمني  ظرف  في  دقمحري  ومدينة 
)�ساعتين و20 دقيقة و6 ثواني( ، بمعدل 
ال�ساعة  في  كيلومتر(   36.2( ناهز  و�سطي 

مناف�سات  الأحد  �أم�س  �أول  توا�صلت 
بالاقليم  القدم  لكرة  الاولى  الدرجة  دوري 
الاو�سط من خلال �إقامة مواجهتين هامتين 

على ملعب ا�سمرا الدولي.
الأولى دارت بين فريق دندن  المواجهة 
جديد  من  المجد  �سكة  الى  للعودة  الطامح 
فريق  ومناف�سه   ، لمو�سمين  غياب  بعد 

عداقاحمو�س ال�صاعد الى م�صاف الكبار .
والاهداف  الامكانات  تباين  ورغم 
انتهى  الاول  ال�شوط  �أن  �إلا   ، المو�ضوعة 

�سلبي النتيجة.
دندن  فريق  خطف   ، الثاني  ال�شوط  وفي 
النقاط الثلاث الغالية بالهدف الذي �أحرزه 
الدقيقة  بحلول  يماني  �سادور  اللاعب 
الرابعة وال�سبعين ، لتنتهي المواجهة بفوز 

دندن بهدف نظيف.
بين  جمعت  اليوم  هذا  مواجهات  ثاني 
في  البطولة  لقب  حامل  البحرالاحمر  فريق 
التقليدي  غريمه  مع  الأخيرتين  الن�سختين 

فريق عدولي�س المتوهج بت�شكيلة جديدة.
�أربعة دقائق فقط كانت كافية لت�شهر 
ميدان  متو�سط  وجه  في  الحمراء  البطاقة 
المن�ضم  هبتي  مكئيل  عدولي�س  فريق 
عري�ضة  ب�أمال  عدولي�س  كتيبة  الى  حديثا 
في  المطلوب  والتوازن  التغيير  لتحقيق 
بين  العددي  النق�ص  ورغم  الو�سط.  خط 
�سائغة  لغمة  يكن  لم  عدولي�س  فريق  �أن 
ال�سبل  ب�شتى  الذي حاول  البحرالاحمر  �أمام 
�أتاه  حتى   ، المرمى  �شباك  الى  للو�صول 
الاول  ال�شوط  �إنت�صاف  مع  اليقين  الخبر 
بالهدف الذي �سجله اللاعب ناهوم تاد�سي 
من متابعة لتمريرة علي �سليمان ال�سحرية.

هذا و�سوف تتوا�صل مناف�سات البطولة 
ب�إقامة   ، المقبل  الخمي�س  يوم  العا�صمية 
قذاباندا  بين  الاولى  تجمع  مواجهات  ثلاث 
م�صنع  بين  الثانية  تقام  بينما  وباراديزو 
الثالثة ف�ستجمع  �أما   ، البيرة و�شركة �سمبل 

بين التحرير و�سقن للبناء.

بدوري الدرجة الاولى لكرة القدم بالاقليم الاو�سط 

البحر الأحمر ودندن يوا�صلان عزفهما المنفرد

ناتنائيل  الارتري  الدراج  ظفر 
ع�شر  الثانية  الن�سخة  بلقب  ت�سفاظين 
لطواف رواندا الدولي للدراجات الهوائية 
الأحد  �أم�س  �أول  فعالياته  �أختتمت  الذي 

)01 مار�س 2020(.
وكتب الدراج المنتمي لمنتخبنا والبالغ 
)20 عاما( �إ�سمه ب�أحرف من نور في �سجلات 
بدرجة  يحظى  الذي  للا�ستحقاق  الأبطال 

)2.1 ( في ت�صنيف الطوافات العالمية.
بحوزتها  البلاد  باتت   ، التتويج  بهذا 
الخا�صة  الالقاب  كعكة  من  الواحد  الربع 
الثانية  �شمعته  �أطفى  الذي  بالطواف 
دانئيل  الإنجاز  هذا  في  �سبقه  حيث   ، ع�شر 
�أن  قبل   ، 2010م  في  هيمانوت  تخلي 
يكمل الم�شوار المحترف العالمي مرهاوي 
الما�ضي  العام  في  اللقب  بنيله  قدو�س 

رفقة فريقه �أ�ستانا .
�أجمع  الذي  ت�سفاظين  ناتنائيل  وكان 
�أف�ضل فتراته  من  واحدة  ب�إنه في  البع�ض 
الزاهية على الاطلاق ، كان قاب قو�سين 
الغابون  طواف  لقب  نيل  من  �أدنى  �أو 
خ�سر  لكنه  الفائت  ال�شهر  مطلع  الدولي 

الرهان في �أخر الامتار ، ور�ضي بالو�صافة.
الذي  الدراج  كان  المرة  هذه  لكن 
مع  ق�صيرة  �إحترافية  تجربة  فترة  �أم�ضى 
 ، �سابقا  داتا  دايمن�شن  لفريق  الرديف 
�أكثر ت�صميما و�إلحاحا وحقق ما�سعى اليه 
ف�ضاء  في  بلامنازع  نجما  نف�سه  ون�صب 

الدراجة القارية.
و�إمكاناته  مجهوداته  ناتنائيل  و�سخر 
والم�ضامير  المرتفعات  ت�سلق  في  الهائلة 
بها  يعرف  التي  ال�سمة  وهي  ال�شاهقة 
تطويع  �أجل  من   ، الدولي  رواندا  طواف 
اللقب الغالي والظفر بالقمي�ص الأ�صفر .

جرت  التي  كان  المراحل  �أخر  وفي 
مان  كيغالي  الرواندية  العا�صمة  بداخل 
الا�سباني  الدراج  ن�صيب  الأول من  المركز 
مانويل جو�سيه دياز من فريق نيبو ديلكو 
الممتدة  الم�سافة  قطع  �أن  بعد  الفرن�سي 
ناهز  زمني  ظرف  في  كيلومتر(  لـ)89.3 
 ، ثانية(  و24  دقيقة  و33  )�ساعتين 
 34.9( عند  ا�ستقر  و�سطي  �سرعة  بمعدل 

كيلومتر( في ال�ساعة الواحدة.
المرحلة  هذه  في  الثاني  المركز  وذهب 

الواحدة.
وعاد المركز الثاني للمت�سابقة يوردانو�س 
ر�ؤ�سوم من فريق دندن ، �أما المركز الثالث 
الجنوبي  الاقليم  فريق  لع�ضوة  فذهب 

موناليزا �أر�أيا.
جرى  الذي  الأحد  يوم  �سباق  وفي  هذا 
نف�س  عادت   ، المدينة  داخل  بم�ضمار 
المت�سابقة د�سيت كيداني وح�صدت المركز 
ل�ستين  �إمتد  الذي  ال�سباق  منهية  الاول 
كيلومتر في ظرف زمني قدره )�ساعة واحدة 

و53 دقيقة و54 ثانية(.
دب�ساي  مو�سانا  الثاني  بالمركز  وتبعتها 
من فريق دندن بنف�س التوقيت ، �أما المركز 

الثالث فكان من ن�صيب بيتلهيم فظوم.
للنخبة  الاجمالي  النهائي  الترتيب  وفي 
23 عاما ، ظفرت  وللفئة العمرية لما دون 
على  الأول  المركز  على  كيداني  د�سيت 
ح�ساب الثانية مو�سانا دب�ساي ويوردانو�س 

ر�ؤ�سوم الثالثة في الترتيب.
للنا�شئين  العمرية  الفئة  ترتيب  في  �أما 
�ألت ال�صدارة للمت�سابقة بيتلهيم فظوم   ،
المركز  �أر�أيا �صاحبة  موناليزا  متفوقة على 
بالمركز  الفائزة  يافيت  وميلينا  الثاني 

الثالث.
ن�صّب فريق دندن   ، الفرق  ترتيب  وفي 
بلغ  زمني  بتوقيت  ال�صدارة  على  نف�سه 
، متبوعا بفريق   ) )12 �ساعة و42 دقيقة 
عراق الثاني في الترتيب وقالانفحي الحائز 

على المرتبة الثالثة .
متابعة  م��سؤولة  �أكدت   ، ال�سباق  عقب 
للدراجات  العام  بالاتحاد  الاناث  ��شؤون 
الهوائية ميريام هبتي ب�إن البطولة هدفها 
منها  يراد  الأولى   ، ثلاث  غايات  في  يندرج 
المن�شط  هذا  في  الاناث  م�شاركة  تكثيف 
بفئة  الخا�صة  المناف�سات  ��شأن  �شانه 
رقعة  تو�سيع  �أجل  من  وثانياً   ، الرجال 
الم�شاركة الن�سوية في كافة الاقاليم وعدم 
الإقت�صار في الاقليم الاو�سط فقط ، وثالثاً 
من �أجل جعلها قاعدة ا�ستعدادات القادمة 
التي  ال�سنوية  الافريقية  البطولة  �أهمها 
�ستجري في نهاية هذا ال�شهر بموري�شو�س.

ودعت الم��سؤولة كافة الجهات ال�شريكة 
لتقديم الدعم من �أجل م�ضاعفة الم�شاركة 
من  الدعوة  قدمت  الختام  وفي   ، الن�سوية 
�أجل  الوعي من  العمل في رفع  �أجل تكثيف 
خ�صو�صا  الن�سوية  الم�شاركة  هذه  �ضمان 
يتطلب  الهوائية  الدراجات  من�شط  وان 

من�صرفات عالية.
كيداني  د�سيت  بال�سباق  الفائزة  �أما 
باللقب  بالتتويج  فرحتها  �أكدت  فقد 
على  الفريق  لمدرب  �شكرها  مقدمة   ،
مثل  تنظيم  ب�إن  و�أبرزت   ، الانت�صار  هذا 
الن�سوية  الم�شاركة  يقوى  الأحداث  هذه 
ويدفعها الى الامام ، و�أو�صت بزيادة عدد 
ال�سيدات في  الم�شاركات الخا�صة بمنتخب 

الا�ستحقاقات الخارجية .

مخ�سب دب�ساي من فريق بايك �إيد بفارق 
7 دقائق و20 ثانية ، في حين نال المن�ضم 
تولدي  محاري  المنتخب  لت�شكيلة  حديثا 

المركز ال�ساد�س والع�شرين.
في  الم�سجلة  النتائج  هذه  �ضوء  على 
ناتنائيل ت�سفاظين  ، حافظ  جولة الختام 
والقمي�ص  العام  للترتيب  ريادته  على 
الجولة  بعد  عليه  حاز  الذي  الا�صفر 
زمني  توقيت  من  م�ستفيدا   ، الرابعة 
دقيقة  و13  �ساعة   23( قدره  �إجمالي 
�أكمل بها م�سافة المراحل  و01 ثانية( 
بلغ مداه )889  الذي  لل�سباق  الثمانية 

كيلومتر(.
�أقرب  عن  ناتنائيل  وتفوق 
مويي�س  الرواندي  مناف�سيه 
�أما   ، ثانية   54 بفارق  موجي�شا 
الدراج  عليه  فحاز  الثالث  المركز 
ال�سوي�سري باتريك �شيلينج بفارق 

دقيقة واحدة و32 ثانية.
الدراجين  مراكز  وجاءات 
 ، ال�شكل  هذا  على  الارتريين 
مل�ؤبرهان  هينوك  حاز  حيث 
وبنيام   ،  )10( المركز 
قرماي المركز الثالث 
وداويت   ، ع�شر 
المركز  يماني 
ع�شر  ال�سابع 
مخ�سب  و
ي  ب�سا د
المركز الحادي 
ين  لع�شر ا و
ي  ر محا و
المركز  تولدي 

ت�سفوم  و�سيراك   ، والع�شرين  الثالث 
المركز ال�سابع والع�شرين.

�إلى جانب ذلك �أ�ضاف المت�ألق ناتنائيل 
ت�سفاظين لقبا �أخراً بتتويجه بلقب �أف�ضل 
دراج �شاب متفوقا على الرواندي مويي�س 
�شرفية  جائزة  ناتنائيل  نال  كما  موجي�شا. 
الخا�ص  القمي�ص  على  بحيازته  �أخرى 

بلقب �أف�ضل دراج من القارة ال�سمراء.
للدراج  العقبة  �أ�سد  لقب  وذهب 
الإ�ستوني ريين تارامي من فريق دايركت 

�إنرجي بعد ح�صده 45 نقطة.

قفد  داويت  الوطني  منتخبنا  دراج  �أما 
لل�سرعة  �سباق  �أف�ضل  جائزة  على  حاز 

الق�صوى النهائية.
منتخبنا  نال   ، الفرق  �صعيد  على 
الفني  المدير  يقوده  الذي  الوطني 
الوطني �سام�سوم �سلمون ، بالمركز الثاني 
خلف فريق �أندروني جيو كاتولي الايطالي 
 69( قدره  زمني  توقيت  و�ضع  الذي 
متفوقا   ، و56ثانية(  و56دقيقة  �ساعة 
دقيقتين  بفارق  الوطني  منتخبنا  على 
الفرق  يتقدم  ماجعله  وهو  واحدة  وثانية 

والمنتخبات القادمة من القارة ال�سمراء.
بنجوم  الخا�صة  الانجازات  تقف  ولم 
ناتنائيل  فبات   ، الحد  هذا  عند  منتخبنا 
دراج  �أ�صغر  ثاني  ال�سباق  بهذا  بفوزه 

عاما   20( ناهز  بعمر  الحدث  بهذا  يفوز 
و283 يوم( ، هذا الى جانب كونه الدراج 
الوحيد الم�شارك مع منتخبنا الوطني يفوز 
ت�صنيف  في  درجة(   2.1( فئة  من  ب�سباق 

الطوافات العالمية.
رواندا  طواف  �أن  الى  الا�شارة  تجدر 
�أقيم في الفترة مابين  العام  الدولي لهذا 
 ) مار�س  من  الأول  ولغاية  فبراير   23(
 16 بم�شاركة  مراحل  ثمانية  مدار  على   ،
فريقا قاريا وعالميا ومنتخبات ، وتناف�س 
على ريادة الترتيب العام �أكثر من �سبعين 

دراج.

على هام�ش البطولة الوطنية الدراجات الهوائية الخا�صة بفئة ال�سيدات 

المت�سابقة الواعدة د�سيت كيداني تتلألأ في �سماء دقمحري 
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�إعداد/
عادل �صالح

ذكرت وكالة بلومبرغ، �أن مجموعة 
خلال  فقدوا  العالم  �أثرياء  �أغنى  من 
�أ�سبوع واحد 444 مليار دولار. و�أ�شارت 
الوكالة �إلى �أن الثروة الإجمالية لأغنى 
500 �شخ�ص في العالم، تقل�صت بواقع 
الانخفا�ض  ب�سبب  دولار  مليار   444
البور�صات  م�ؤ�شرات  في  الكبير 
العالمية، على خلفية انت�شار فيرو�س 

العثور على طائر منقر�ض عمره 46 �ألف عام....!!!!

اولاد م�ؤ�س�س �آبل يحرمون من ورث �أبيهم 

�أغنى �أثرياء العالم خ�سروا 444 مليارا ب�أ�سبوع 

عثر منقبون عن الأحافير 
ب�شكل  محفوظ  طائر  على 
�صقيعية،  تربة  في  جيد 
ملامحه  ظهرت  حيث 
وا�ضح،  ب�شكل  ومعالمه 
ري�شه  ب�سلامة  محتفظاً 
قبل  مات  وك�أنه  وج�سده. 
حقيقة  في  لكنه  �ساعات، 
الأمر فارق الحياة قبل 46 

�ألف عام.
عند  الأمر  بداية  في   
اكت�شاف هذا الطائر، كان 

الحياة  فارق  �أنه  البحث،  فريق  يظن 
�أنه  اكت�شفوا  لكنهم  قليلة،  �أيام  قبل 
طائر منقر�ض ي�شبه طائر القبرة، الذي 
الجليدي"،  "الطائر  ا�سم  عليه  يطلق 
الفترة  �إلى  الطائر  هذا  يعود  حيث 
الو�سطى من الع�صر الجليدي المت�أخر.

ميل"  "ديلي  ب�صحيفة  جاء  ما  وفق   
البريطانية، على موقعها الإلكتروني. 
جامعة  من  باحثين  قبل  من  ذلك  جاء 
ال�وسيدي  والمتحف  "�ستوكهولم" 
على  عملوا  الذين  الطبيعي،  للتاريخ 
تحليل الطائر المتجمد، حيث اعتبروا 
"القبرة"  طائر  ف�صيل  من  الطائر  هذا 
وهي �أنثى تجولت في الأر�ض قبل �آلاف 
 49  – حوالي)44  يبلغ  بوزن  ال�سنين، 
مجموعة  �إلى  ينتمي  �أنه  كما   ، كلغ( 

م�ؤ�س�س �شركة  �أرملة  لا تخطط 
باول  لورين  جوبز،  �ستيف  �آبل 
جوبز، لترك ميراث قدره مليارات 
الدولارات الذي ح�صلت عليه بعد 

وفاة زوجها، للأطفال.
وترى لورين باول جوبز، �أنه 
هائلة  ثروة  تجميع  الخط�أ  من 
كما  واحدة،  عائلة  �أيدي  في 
التا�سع  القرن  في  روكفلر  فعل 
م�ساعدة  الأرملة،  وتريد  ع�شر، 
خلال  من  الدخل  محدودي 
�صحيفة  بح�سب  الخيري،  العمل 

"بيزن�س �إن�سايدر".
وقالت لورين: "�ستنتهي الثروة مع انتهاء حياتي �إن ع�شت مطولا"، و�أ�ضافت 
ويدعمونه.  والدهم  من ميراث  موقفها  يعلمون  الأطفال  �أن  باول جوبز  لورين 
في  ت�ستثمر  التي  الخيرية،  �إيمر�وسن  جمعية  جوبز  باول  لورين  و�أ�س�ست 
الأموال  من  �أكبر  كمية  قدمت  وقد   2004 عام  والثقافية  التعليمية  الم�شاريع 
للجمعية بعد وفاة زوجها. في الوقت نف�سه، لم تن�ضم �أرملة م�ؤ�س�س �شركة "�آبل" 
لإعطاء  �أع�ضا�ؤها  يخطط  التي   ،"The Giving Pledge" الخيرية  الحركة  �إلى 
مايكرو�وسفت  �شركة  م�ؤ�س�س  ويعد  الموت.  بعد  الخيرية  للجمعيات  ثروتهم 
مارك  في�سبوك  وم�ؤ�س�س  بوفيت  وارين  والم�ستثمر  ميليندا  وزوجته  غيت�س  بيل 
زوكربيرغ وفلاديمير بوتانين، �أحد مالكي نوريل�سك نيكل و�أغنى رجل في رو�سيا 

من م�ؤيدي هذه الحركة.

بالاهتمام  �أ�صدقاء  اكت�ساب  يمكنك   -
مما  بكثير  �أكثر  �شهرين  في  بالآخرين 
الآخرين  جعل  بمحاولة  اكت�سابه  يمكنك 

يهتمون بك في عامين.)برنارد ملزر(
في  بالمال  يحتفظ  �أن  الحكيم  على   -

عقله، لا في قلبه.)جوناثان �سويفت(
- بقا�ؤك قوياً رغم ال�صعوبات ، يجعلك 

�أكثر قوة.)يوهان فولفغانغ فون غوته(
�إليك  نقل  ومن  بك,  نّم  لك  نّم  من   -
نقل عنك, ومن �إذا �أر�ضيته فقال مالي�س 
فيك, كذلك �إذا �أغ�ضبته قال فيك مالي�س 

فيك.)محمد بن �إدري�س ال�شافعي(
�آخر  من  �أف�ضل  ما  طريق  كان  �إذا   -

فت�أكد �أنه طريق الطبيعة.)�أر�سطو(
من  �شيئا  ينتظر  لا  من  جدا  ال�سعيد   -

�أحد.)�أني�س من�صور(
ت�ضحية. بدون  عطاء  هناك  لي�س   -

)هنري جيم�س(
- لا تخ�شى �آراء الآخرين ، فهي �أفكارهم 

ولي�س واقعك.)ت�شارلي ت�شابلن(
- كل �شيء تحلم به، وتتوق اليه ب�شدة، 
للح�صول  وتعمل  ب�إخلا�ص،  به  وتعتقد 
يتحقق.)�أنتوني  �سوف  محالة  لا  عليه 

روبنز(
- �أحيانا يحتاج المرء �أن ي�سلم نف�سه لمن 

يح�سن تدبيرها.)فاتحة مر�شيد(
ما  تنتهي  لا  تنتهي،  التي  الحكايات   -

دامت قابلة لأن تُروى!)ر�ضوى عا�شور(
في  يتحكم  الما�ضي  في  يتحكم  من   -
يتحكم  الحا�ضر  في  يتحكم  ومن  الم�ستقبل، 

في الما�ضي.)جورج �أورويل(
ال�سطر  على  النهاية  نقطة  ل�ست   -
كلمة  �أنت   .. �سابقة  �صفحة  فى  الاخير 
نادرة على �سطر جديد في �صفحة جديدة 

بي�ضاء.)غادة ال�سمان(
خليط  الجيد  والقلب  الجيد  العقل   -

�سحري للنجاح.)نيل�سون مانديلا(
وال�شر  العلم،  هو  الوحيد  الخير   -

الوحيد هو الجهل.)�سقراط(
- اذا كانت المر�أة الجميلة جوهرة فالمر�أة 

الفا�ضلة كنز.)عبا�س محمود العقاد(
�إلى  �إلا  ي�ؤدي  لا  الم�ستقيم  الطريق   -

الهدف.)�أندريه جيد(
- من لا يجد في نف�سه ال�شجاعة الكافية 
حياته. في  �شيئاً  يحقق  لن   ، للمخاطرة 

)محمد علي كلاي(
وجود   ، الحياة  في  الأمور  �أ�صعب  من   -
بها. النطق  ت�ستطيع  لا  قلبك  في  كلمات 

)جيم�س �إيرل جونز(
نا  - في الكُتبِ لا نجدُ �شيئا �آخر �سوى �أنف�سِ
دائما  الأمرُ  هذا  يمنحنا  غريبٍ  وب�شكلٍ   ،
عبقري. الم�ؤلفَ  �إن  فنقول  هائلة  �سعادةً 

)توما�س مان(

في مثل هذا اليوم
ت�أ�سي�س لجنة الد�ستور ر�سمياً في ارتريا. 1994م:-  - في الثالث من مار�س عام 

لجزيرة  العثماني   - الرو�سي  الح�صار  1799م:-  عام  مار�س  من  الثالث  في   -
الفرن�سية. الحامية  با�ست�سلام  ينتهي  كورفو 

1845م:-  بعد طرد ال�سمينول، فلوريدا تن�ضم �إلى  - في الثالث من مار�س عام 
.27 الولايات المتحدة تحت ا�سم فلوريدا كولاية رقم 

ال�سلطان  بين  �سلام  معاهدة  توقيع  1853م:-  عام  مار�س  من  الثالث  في   -
الثاني.  دانيلو  والأمير  العثماني 

�سرية  رو�سية   - فرن�سية  معاهدة  توقيع  1859م:-  عام  مار�س  من  الثالث  في   -
وفرن�سا. النم�سا  بين  لرو�سيا في حالة الحرب  الطوعي  تن�ص على الحياد 

ا�سبانية - فرن�سية حول طنجة.  1928م:- اتفاقية  الثالث من مار�س عام  - في 
�شانغهاي.  الياباني يحتل  1932م:- الجي�ش  الثالث من مار�س عام  - في 

اليابانية  القوات  بين  بحرية  معركة  1943م:-  عام  مار�س  من  الثالث  في   -
ب�سمارك. �أرخبيل  في  والأمريكية 

بيغوڤتي�ش  عزت  علي  البو�سني  الرئي�س  1992م:-  عام  مار�س  من  الثالث  في   -
والهر�سك.  البو�سنة  ب�إ�ستقلال  الا�ستفتاء  اجراء   بعد  يعلن 

�صفحتكم  مواد  لتنويع  منا  "�سعياً  اليوم  هذا  مثل  عمود"في  القارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  �أرائكم  عن  بالإبلاغ  �إلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المف�ضلة 
مهمة. وطنية  �أحداث  من  ترونه  ما  �إر�سال  وكذلك  بال�صحيفة  عندنا 

جيم�س واط
)1736 – 1819م( 

من  للب�شرية  ماقدموا  بمجموع  النا�س  قي�س  اذا 
اعمال مفيدة لكان جيم�س واط في طليعة من ي�أتي 

ذكرهم بهذا الخ�صو�ص.
ب�أ�سكتلندا  "غرينوك"  مدينة  في  واط  جيم�س  م ولد  عا

1736م، وكان ابوه �صانع قوالب وتاجر �شمع يتعاطى هذه التجارة مع ال�سفن في 
غرينوك، ويعمل كذلك في بناء ال�سفن. لقد منح واط العالم �أهم �إختراع وهو المحرك 
البخاري المكثف عام 1757م. عين واط �صانع �أدوات علمية في جامعة غلا�سكو حيث 
در�س الطاقة الميكانيكية المتحملة للبخار. وفيما هو يعمل في �إ�صلاح محرك بخاري عام 
1764م، خطرت له الفكرة التي ذاعت ب�سببها �شهرته في العالم، وهي كيفية تكثيف 
البخار تكثيفا مف�صلا. وعقد �شراكة مع ماثيو بولتون، وهو مهند�س �إنجليزي، ومعا 

�أ�س�سا م�صنعا لإنتاج �إختراعات واط. 
1819م،  �أغ�سط�س عام  التا�سع ع�شر من  �أ�صدقاء واط بعد وفاته في  �أحد  كتب 
البلاد من  التي جنتها  الفوائد  �أنه ي�صعب تقدير قيمة  برمنغهام  بلدة  بالقرب من 
�إختراعاته.فقد ت�ضاعفت و�سائل راحة ال�شعب و�أتيح للجميع �أن ينعموا في مختلف 

�أرجاء العالم بالمواد الكفيلة بتحقيق الثروة. 
كان واط نف�سه رجلًا فقيراً �أقام �شركة مع �أحد الر�أ�سماليين، �أن�ش�أت م�صنعاً بالقرب 
من برمنغهام ل�صنع المحركات التي �أ�صبحت في نهاية القرن الثامن ع�شر رائجة رواج 

الطواحين الهوائية.

 - رمزي:- ن�سبة �إلى الرمز. وهو الإيماء والإ�شارة باليد �أو العين.
- رميح:- ت�صغير رمح.

- رميز:- ت�صغير رمز او العلامة المميزة.
- رمي�ض:- �شدة الحر او حرقة القيظ او المطر بعد الخريف.

- رنان:- الماء القليل.
- رنيم:- الطرب او الغناء الح�سن.

- رهاب:- ال�سهم الرقيق من ن�صال ال�سهام.
- رهيب:- المخيف او المفزع.

- رهيد:- الناعم او الجميل او الأنيق.
- رهيف:- الرقيق او �صاحب القد الجميل او اللطيف.

في �سطور

من اقوال العظماء

الا�سماء ومعانيها

�أقوال م�أثورة
كورونا.

تعر�ض  للوكالة،  ووفقا 
�شركة  رئي�س  الخ�سائر  لأكبر 
بيزو�س"   "جيف   )Amazon(
وم�ؤ�س�س �شركة "مايكرو�وسفت" 
عام  ومدير  غيت�س،  بيل 
الفرن�سية    )LVMH( مجموعة 
بلغ  حيث  �أرنو"،  "برنارد 
 30 حوالي  خ�سائرهم  �إجمالي 
رئي�س  وخ�سر  دولار.  مليار 
مو�سك"،  "�إيلون  "ت�سلا"  �شركة 
ت�صنيف  في   25 المرتبة  يحتل  الذي 
مليارات  ت�سعة  العالم  �أغنياء  �أغنى 
دولار هذا الأ�سبوع بعد انخفا�ض �سعر 

�أ�سهم ال�شركة.
�ستريت  "وول  ل�صحيفة  ووفقا 
الحالي،  الأ�سبوع  �أ�صبح  جورنال"، 
الأ��وسأ بالن�سبة ل�وسق الأ�سهم الأمريكية 

منذ الأزمة المالية لعام 2008.

را�سلونا على هذا العنوان: وزارة الإعلام ا�سمرا �ص.ب 247 جريدة ارتريا الحديثة منوعات

م�شتركاً  �سلفاً  كانت  التي  الأ�صناف  من 
�أحدهما  الف�صيل،  هذا  من  لنوعين 
�سهول  في  وواحد  �سيبيريا  في  يعي�ش 

منغوليا.
�أن  العلماء  قدر  البحث،  ووفق 
46 الف  الطائر المنقر�ض قد مات قبل 
احتفظت  ال�صقيعية  التربة  لكن  عام، 
�شمال  منطقة  في  وجد  حيث  جيداً،  به 

�شرق �سيبريا في رو�سيا.
متعدد  بالري�ش  الطائر  هذا  ويتميز 
�آلاف  مرور  من  الرغم  فعلى  الألوان، 
يحتفظ  �أن  ا�ستطاع  �أنه  �إلا  ال�سنين 
بهذه الألوان. كما �أنه لم يموت نتيجة 
لحادث عنف �أو هجوم، حيث تبين �أنه 
�ساعد  ما  وهذا  طبيعية.  بحالة  مات 
للغاية  طبيعية  بحالته  وجوده  على 

دون تحلل.


