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رؤساء الاتحاد الافريقي وبولندا يهنئون بعيد الاستقلال
الافريقي  الاتحاد  رؤساء  بعث 
وبولندا برسالة تهنئة بمناسبة الذكرى 

الرابعة والثلاثين للاستقلال.
الافريقي  الاتحاد  رئيس  واعرب 
بولندا  ورئيس  يوسف  علي  محمود 
 ، التهنئة  رسالة  في  دودا  اندريي 
اسياس  للرئيس  الصحة  بموفور 
لارتريا  والازدهار  والسلام  افروقي 

وشعبها.
الافريقي  الاتحاد  رئيس  وقال 
السيد/ محمود علي يوسف ، ان يوم 
الرابع والعشرين من مايو التاريخي 
التحرري  النضال  لانتصار  رمزا  ليس 
رمز   هو  بل   ، وحسب  لارتريا 
ومعجزة الصمود والبطولات والروح 
التي لا تنكسر لشعبها، وذلك له قوة 

تثقيف لافريقيا والعالم.

الوزير عثمان صالح يلتقى 
بوزير الخارجية الهندي

التقى وزير الشؤون الخارجية السيد/عثمان صالح في الاول من يونيو بوزير خارجية 

جمهورية الهند الدكتور/جاي شانكار في دلهي.

وبحث الجانبان خلال اللقاء سبل تعزيز العلاقات الثنائية بين إريتريا والهند بشكل 

عام والتعاون في قطاعات الصحة والتعليم والتجارة والاستثمار بشكل خاص.

وناقشا أيضًا الوضع الراهن في منطقة القرن الأفريقي ومنطقة البحر الأحمر والمحيط 

الهندي.

حضر اللقاء سفير إريتريا لدى الهند السيد/ آلم ظهاي.

العميد/  الغربية  القيادة  قائد  عقد 
ايوب فسهايي ) حليباي( سمناراٍ لعمال 
الدفاع  قوات  ومنتسبي  العام  القطاع 
حول الاوضاع الراهنة ، وذلك في التاسع 
بمدينة  المنصرم  مايو  من  والعشرين 

اغردات.
السمنار  في   ، ايوب  العميد/  وقدم 
الوطني  الاتحاد  فرع  نظمه  الذي 

للشباب والطلبة ، في اقليم القاش بركة 
السياسي  النضال  عن  موسعا  توضيحا   ،
والمؤامرات  الإريتري،  للشعب  والمسلح 
والثمن  ضده،  حيكت  التى  والدسائس 
تم  التي  والقيم  دفعه،  على  أجبر  الذي 
تنميتها، وذكّر بضرزرو تعزيز دور كافة 
عمال المؤسسات الحكومية في محيطهم.

الى  الشباب  أيوب  العميد/  ودعا 

توفرها  التي  الفرص  من  الاستفادة 
الحكومة لرفع مستوى وعيهم والوصول 

إلى أعلى مستوى تعليمى ومهني.
الى   المشاركون  دعا   ، جانبهم  من 
الدفع بالسمنارات المماثلة حول القضايا 
لها من  ، لما  الراهنة  الإقليمية والدولية 

أهمية في توجيه الأجيال الجديدة.

قائد القيادة الغربية يعقد سمنار في اغوردات

ساعد طلاب الصف الحادي عشر في مدرسة سمأتات ، الذين سيتوجهون الى ساوا هذا 

العام، عمال وحدة النظافة  في مديرية قجرت بالاقليم الاوسط.

واوضح مسؤول لجنة التعليم السيد/ يوناس قبرماريام انه تم تنظيم حملة النظافة 

وحي  الزراعة  وزارة  محيط  شملت  وطالبة  طالب  الفي  من  اكثر  بمشاركة  الاحد  يوم 

ستانت أوتو وطريق قجرت قودايف اكسبو.

واشار الطلاب الى العمل الشاق الذي تقوم به الأمهات العاملات في نظافة الطرقات 

يوميا ودعو كافة فئات المجتمع على التخلص من النفايات المنزلية بشكل سليم.

وشكرت مسؤولة نقطة النظافة في قجرت السيدة /أمتي كحساي ، الطلاب على دعمهم 

العملي وحثت المدارس الأخرى والمؤسسات الحكومية على اتخاذ مبادرات مماثلة.

وقدمت لـ 115 من الامهات العاملات اغطية راس اشتراها الطلاب تعبيراعًن تقديرهم.

طلاب الصف الحادي عشر بمدرسة سمأتات 
يساعدون بحملة نظافة في قجرت

تطور الخدمات التعليمية في فرو
شهدت مديرية فرو ازدياد ملحوظ في 

عدد وانتشار المدارس.
المدارس  إحصاءات  مسؤول  واوضح 
الاستاذ عسي أحمد لوكالةالانباء الإرترية” 
الاستقلال  قبل  المدارس  عدد  ان  إيرينا” 
وزولا  فورو  في  ابتدائية  مدارس   3 كانت 
 28 الى  حاليا  ليصل  العدد  وزاد   ، وأفتا 

مدرسة حتى المستوى الثانوي.
واشار الى قيامهم باعمال جادة لايصال 

  ، النائية  المناطق  الى  التعليمية  الخدمات 
مشيرا إلى أن التغطية التعليمية وصلت إلى 
98 بالمائة على مستوى إدارات الضواحي.

وحول مشاركة الطلاب اشار الى إزدياد  
العدد بنسبة 95 % في المرحلة الابتدائية، 
 % و50.5  المتوسطة،  المرحلة  في  و48 % 
في المرحلة الثانوية، وذلك بزيادة نصل تل 

%92 على المستوى العام.
الاستاذ/  الكبار  تعليم  مسؤول  وقال 

الأمية  محو  مراكز  عدد  إن  علي  جمال 
ارتفع من ثلاثة مراكز قبل الاستقلال إلى 
محو  نسبة  ارتفاع  إلى  أدى  ما  مركزاً،   46

الأمية.
لإعادة  نقاط  ست  اقامة  الى  واشار 
الالتحاق  سن  تخطوا  الذين  الأطفال 
برنامج  خلال  من  المدارس  إلى  بالمدرسة 

عريوت.
استمرار   ، التعليم  مسؤولو  وذكر 
بالعملية  الارتقاء  أجل  من  الجهودا 

التعليمية.
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دعا مدير  مدينة حقات المواطنين الى 
إجراء حملات نفير جماعي لضمان صحة 
الناجمة عن  السكان ومكافحة الأمراض 

نقص النظافة البيئية والصحية.
عقده  الذي  السمنار  في  ذلك  جاء 
التاسع  في  حقات  مدينة  في  للمواطين 

والعشرين من مايو المنصرم.
نظرأب  السيد/  المدينة  مدير  واوضح 
رفع  هو  الرئيسي  الهدف  ان  برختأب 
تنظيم  خلال  من  العام  الوعي  مستوى 
حملات وإلقاء محاضرات تركز على نقص 

الصرف الصحي وحماية البيئة.
يمكن  المجتمع  صحة  ان  الى  واشار 
ضمانها من خلال زيادة الوعي والمعرفة 
لدى السكان بشأن الأمراض المعدية وغير 

المعدية التى تنتج عن نقص النظافة.
اقترحات  جانبهم  من  السكان  وقدم   
السمنار  وجدوا  انهم  خاصة  لاستمرارها 
 ، صحتهم  وضمان  مراقبة  في  مفيداً 

منها  والتخلص  القمامة  جمع  وضرورة 
المدينة،   أنحاء  جميع  في  صحيح  بشكل 
المدرة  الأنشطة  استمرار  يجب  كما 

للدخل بطريقة منظمة.
بمبادرة  الإشادة  تم  ذلك  غضون  في 
اتخذها سكان خمس قرى تابعة لمديرية 

مندفرا بتنظيم نفير نظافة بيئية.
قرى  في  المبذولة  الجهود  وبفضل 
فنيع،  وعدي  وشحا،   ، مخرم  ارقيت 
عائلة  كل  قامت  وبراخ،  قنت،  ودندير 
خالية  نفسها  وأعلنت  الحمامات  ببناء 
من قضاء الحاجة في الخلاء في الـ27 من 

مايو المنصرم.
وافاد مسؤول إدارة الخدمات الصحية 
والمالية في المديرية السيد/ برهي كداني، 
 15 في  قرية   63 أصل  من  قرية   58 أن 
التبرز  من  خلوها  اعلنت  ضاحية  إدارة 
في العراء  وساعدت بذلك تنظيف البيئة 

المحيطة بها.

الإداريين  للمدراء  دورة  تقديم  تم 
والاعيان في مديرية امني حيلي حول سبل 
والتقنيات  الاجتماعي  التأهيل  إعادة 
التي يجب على المجتمع اتباعها في رعاية 

الأشخاص ذوي الإعاقة وكبار السن .

العمل  وزارة  فرع  مسؤول  واوضح 
هبتي  السيد/  الاجتماعية  والرعاية 
فرع  نظمه  التدريب  ان  أبرها  ماريام 
في  الاجتماعية  والرعاية  العمل  وزارة 
المواطنين  تمكين  بهدف  الجنوبي  الاقليم 

ذوي الإعاقات الجسدية والعقلية وكبار 
التأهيل  السن من تلقي خدمات إعادة 

دون عزلهم عن عائلاتهم وذويهم.
الاقليم  في  الاجتماعيات  خبير  واشار 
ان  الى  إسحاق  كبروم  السيد/  الجنوبي 

المباشر  التواصل  على  القائم  الإصلاح 
أن  شأنها  من  استراتيجية  هو  بذويهم 
تمهد الطريق أمام الأشخاص ذوي الإعاقة 
وكبار السن للعيش مع مجتمعاتهم برفع 

وعي العائلات المعنية والمجتمع ككل.
حيلي  امني  مديرية  مديرة  واكدت 
بدورها  فقادو  ترحاس  السيدة/  المكلفة 
بشكل جدي  المديرية ستعمل  إدارة  ان 

القائمة  التأهيل  إعادة  برامج  تنفيذ  على 
كل  في  المباشر  الاجتماعي  التواصل  على 
مساهمتها في  الى  نظرا  المحلية  الإدارات 
وتحفيز  المختلفة  الاعاقات  ذوي  تمكين 
التي  والانتاجية  الذات  على  الاعتماد 
الفرص  وانتظار  الاتكالية  من  تحررهم 

والخدمات دون المشاركة فيها.

مدير مدينة حقات يدعو المواطنين الى 
تنفيذ حملات اصحاح بيئة دورية

دورة حول التأهيل الاجتماعي للمدراء الإداريين والأعيان في امني حيلي

لشباب  الوطني  الاتحاد  فرع  خرج 

الطلاب  الاوسط  بالاقليم  ارتريا  وطلبة 

العلوم  حول  تثقيفية  دورة  تلقوا  الذين 

 3,836 من  أكثر  فيها  شارك  الاجتماعية 

طالبًا %60 منهم من الطالبات من طلاب 

وذلك   ، والثانوية  المتوسطة  المرحلتين 

بمارس اقيمت يوم  الحادي والثلاثين من 

مايو المنصرم بقاعة سينما روما.

الوطن  مفاهيم  الدورة  وشملت 

الوطنية،  والخدمة  والشباب  الوطنية، 

وتكنولوجيا  الوطني،  الميثاق  وأركان 

الأيديولوجية،  ومعنى  المعلومات، 

والدين  والفلسفة  السياسية  والمفاهيم 

الشباب  اتحاد  تاريخ  الى  بالاضافة 

ومسيرته الوطنية.

وقال مسؤول الفرع السيد/ سامسوم 

جميع  مع  يعمل  الاتحاد  ان  كفلي 

لتعزيز  والجبهة  الحكومية  المؤسسات 

تنظيمات الشباب والطلبة من خلال رفع 

مستوى الوعي لديهم.

أحمدين  صالح  الاتحاد  رئيس  وحث 

مؤثر  دور  لهم  يكون  أن  على  المتدربين 

التدريب  من  مستفيدين  أقرانهم  بين 

الذي تلقوه.

والمعلمين  للطلبة  الجوائز  تقديم  وتم 

دراستهم  في  المتفوقين  المتميزين 

الأكاديمية.

جهود لمكافحة الجريمة في تسني
في  عقد  الذي  التشاوري  الاجتماع  دعا 

مديرية تسني لمحاربة الجريمة والمخالفات ، 

الى تعزيز المشاركة الشعبية واصحاب المرافق 

الخدمية.

واوضح قائد مركز شرطة المديرية النقيب/

عبد النور شريف، لدى لقائه اصحاب المرافق 

الخدمية في مدينة تسني تسجيل 333 جريمة 

على  مروري  حادث  و90  مخالفة  و730 

مستوى المديرية العام الماضي.

وقال إن الحوادث المرورية تسببت في مصرع خمسة أشخاص وإصابة 76 آخرين 

وأضرار مادية تقدر بأكثر من 1.8 مليون نقفة.

ودعا النقيب/عبد النور شريف الى توظيف عمال يتمتعون باليقظة والكفاءة ، وان 

يقوم أصحاب المؤسسات والوكلاء على بالرقابة والمتابعة اللازمة لتصحيح اوجه القصور 

في مؤسساتهم.

المرافق  تكون  ان  امكانية   ، قبرإييسوس  سيوم  السيد/  تسني  مديرية  مدير  وذكر 

الخدمية ملاذاً للمجرمين ، مالم تنفذ التعليمات المقدمة لها بشكل كامل والتعاون مع 

الشرطة. داعيا الى تعزيز تعاون المجتمع مع الشرطة لضمان الامن والسلم.

من جانبهم، أكد المشاركون على تعزيز تعاونهم مع الشرطة.

الشعبية  الجبهة  أجرى أعضاء مكتب 

للديمقراطية والعدالة في الاقليم الجنوبي  

جولة تفقدية مدتها ثلاثة أيام في المواقع 

شمال  اقليم  في  والتنموية  التاريخية 

البحر الأحمر.

تنظيمها في  تم  التي  الجولة  وشملت 

الفترة ما بين الـ30 من مايو وحتى الاول 

من يونيو مشاهدة تقدم برامج التنمية 

سد  وزيارة  التاريخ،  على  والتعرف 

مكعب  متر  مليون   50 بسعة  قحتيلاي 

 ،%  98 بنسبة  اكتمل  والذي  المياه  من 

بناءه  تم  الذي  الدولي  مصوع  ومطار 

بالقدرات المحلية كلياً، ومصنع البلاستيك 

والخزانات، وميناء مصوع كما قدم لهم 

شرحًا  والمهنيون  التنفيذيون  المدراء 

المستقبلية  والخطط  للأهداف  شاملًا 

المتعلقة بتلك البرامج التنموية الوطنية.

إلى  بالقارب  برحلة  المشاركون  وقام 

جزيرة ديسي والقاعدة البحرية في قدم  

البحر  متحف شمال  زيارة  الى  بالاضافة 

أثناء  طوالوت  ونصب  الإقليمي  الأحمر 

الرحلة.

السيد/  قندع  مديرية  مدير  وقدم 

شهداء  مقبرة  زيارة  عند  يحيى  عمر 

قندع إيجازًا عن المنطقة والبطولة التي 

المسلح  الكفاح  في  قندع  جبهة  شهدتها 

الارتري.

في  الجبهة  سكرتيرة  واشادت 

نقوسي  امتي  السيدة/  الجنوبي  الاقليم 

قيادة  قبل  من  قدمت  التي  بالمساهمة 

الجوية  القوات  البحرية وقيادة  القوات 

الى  هدفت  التي  التنويرية  الجولة  في 

الشباب  من  الجديد  الجيل  تعريف 

شتى  في  البلاد  تحرزه  التي  التقدم  الى 

بشكل  والتنمية  عام  بشكل  المجالات 

خاص.

انهم  خاصةً  فخرهم  عن  الزوار  وعبر 

بالقدرات  تنفذ  التي  البرامج  أن  وجدوا 

وأعطتهم  توقعاتهم  تتجاوز  الذاتية 

في  مساهمتهم  لتعزيز  والقوة  الدافع 

المهمة الوطنية التي يشاركون فيها.

اعضاء مكتب الجبهة الشعبية للديمقراطية والعدالة في 
الاقليم الجنوبي يتفقدون المناطق التاريخية والمشاريع التنموية

تنظيم دورة في العلوم الاجتماعية لطلاب 
مدارس الاقليم الاوسط المتوسطة والثانوية
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غوتيريش يدعو للاعتراف بالمظالم 
التاريخية المرتكبة في أفريقيا

للأمم  العام  الأمين  أكد 

غوتيريش  أنطونيو  المتحدة 

ضرورة  على  الماضية  الجمعة 

التاريخية  بالمظالم  الاعتراف 

وتجارة  الاستعباد  عن  الناجمة 

الرقيق عبر الأطلسي والاستعمار 

العدالة  تحقيق  أجل  من 

أصل  من  والمنحدرين  للأفارقة 

أفريقي.

سلسلة  افتتاح  في  غوتيريش  وشدد 

الحوار الأفريقي لعام 2025 على أهمية 

العمل على معالجة المظالم التي تعرضّ 

تعويضية  أطر  خلال  من  الأفارقة  لها 

شاملة.

ارتكبتها  التي  الأخطاء  أن  واعتبر 

البرتغال  بلده  بينها  -من  عديدة  بلدان 

لافتا  اليوم”،  عالمنا  “تشويه  في  تستمر 

إلى أن إنهاء الاستعمار “لم يحرر البلدان 

الأفريقية والمنحدرين من أصل أفريقي 

من الهياكل والتحيزات الاستغلالية التي 

أدت إلى تحديات دائمة في واقع ما بعد 

الاستقلال”.

وأشار غوتيريش إلى أن أطر العدالة 

التعويضية “حاسمة لمعالجة الأخطاء 

اليوم  تحديات  ومواجهة  التاريخية 

الجميع”،  وكرامة  حقوق  وضمان 

ودعا إلى نهج شامل لتحقيق المساءلة 

واستخراج  العنصرية  عن  والتعويض 

الموارد الأفريقية.

عالمية  بـ”شراكات  طالب  كما 

تشمل  العالمية  الحوكمة  لإصلاح 

الأمن  مجلس  في  دائما  أفريقيا  تمثيلا 

الدولي”، وأشار إلى الحاجة لشراكات من 

أجل السلام قائمة على العدالة والقانون 

وأكد  المستدامة،  التنمية  ودفع  الدولي 

وإصلاح  الديون  معالجة  ضرورة  على 

الهيكل المالي الدولي.

المتحدة  الولايات  رفعت 

قد  كانت  التي  العقوبات 

عقب  الغابون  على  فرضتها 

البلاد  الذي شهدته  الانقلاب 

بعد  ذلك  وجاء   ،2023 عام 

في  الواقعة  الدولة  إجراء 

انتخابات  إفريقيا  وسط 

رئاسية.

باسم  متحدث  وقال 

الخارجية  وزير  إن  الأمريكية  الخارجية 

له  وأكد  الكونغرس  “أبلغ  روبيو  ماركو 

أن حكومة منتخبة ديمقراطيا قد تولت 

السلطة في الغابون”.

أنه  إلى  الأمريكي  المتحدث  وأشار 

التي  العقوبات  “رفعت  لذلك  نتيجة 

فرضت عام 2023”.

ويلزم القانون الأمريكي وزارة الخارجية 

بوقف المساعدات عن الدول التي يتولى 

من  الرغم  على  السلطة،  فيها  الجيش 

أن واشنطن قد غضت النظر أحيانا عن 

هذه القاعدة مع بعض شركائها.

في  عزل  قد  الغابوني  الجيش  وكان 

أغسطس 2023 الرئيس علي بونغو الذي 

بالنفط  الغنية  الدولة  عائلته  حكمت 

لأكثر من نصف قرن.

لكن قائد الانقلاب الجنرال بريس 

إلى  البلاد  بإعادة  نغيما وعد  أوليغي 

الحكم المدني في غضون عامين.

الجنرال بريس أوليغي نغيما  وفاز 

في الانتخابات الرئاسية التي جرت في 

12 أبريل بعد حصوله على 94,85% 

من الأصوات.

إلى  الدوليون  المراقبون  يشر  ولم 

كما  جسيمة،  مخالفات  أي  حصول 

العقوبات  أيضا  الإفريقي  الاتحاد  رفع 

عن الغابون.

ولم تكن الغابون في يوم من الأيام من 

مساعدات  تتلقى  التي  الرئيسة  الدول 

أمريكية، كما أن الرئيس دونالد ترامب 

كبير  بشكل  الخارجية  المساعدات  قلص 

منذ عودته إلى البيت الأبيض.

وزير خارجية بلجيكا: 
ما يحدث بغزة تهجير 
وليس دفاعا عن النفس

نائب  قال 

الوزراء  رئيس 

الخارجية  وزير 

لبلجيكي  ا

بريفو،  ماكسيم 

قررت  بلاده  إن 

رفع حدة لهجتها 

إسرائيل،  مع 

ما  أن  إلى  مشيرا 

“ليس  غزة  قطاع  في  عسكريا  يحصل 

مرتبطا بالدفاع المشروع عن النفس”.

وأعرب بريفو -في لقاء مع الجزيرة- 

رئيس  على  الضغوط  بأن  قناعته  عن 

الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو “لا 

تنجح لأن الولايات المتحدة تدعمه في 

كثير من الأحيان”.

دول  مع  تنسق  بلاده  أن  وكشف 

غزة  إلى  المساعدات  لإيصال  أوروبية 

بشكل كافٍ، متهما إسرائيل بالتسبب 

في مجاعة بغزة.

“ضغطت  بلجيكا  أن  إلى  ولفت 

الأوروبي  الاتحاد  يتخذ  أن  أجل  من 

إجراءات بشأن الشراكة مع إسرائيل”.

العملية  وتيرة  تصاعد  من  وحذر 

غزة،  على  الإسرائيلية  العسكرية 

أن  يجب  الذي  ما  أدري  “لا  متسائلا 

نراه بعد التهجير والانتهاكات للتحذير 

وأكد  غزة”،  قطاع  في  يجري  مما 

معاداة  “حجة  أن  نفسه  الوقت  في 

كل  في  تُستَخدم  ألا  يجب  السامية 

وقت بطريقة مضللة”.

حكومة  أعلنت  متصل  صعيد  على 

إيطاليا،  شمالي  إميليا-رومانيا  إقليم 

اول امس الأحد، قطع جميع العلاقات 

الرسمية مع الحكومة الإسرائيلية على 

ينتهجها  التي  الإبادة  حرب  خلفية 

قطاع  في  الإسرائيلي  الاحتلال  جيش 

إيطالي  إقليم  ثاني  بذلك  ليكون  غزة، 

إقليم  بعد  الخطة  هذه  على  يُقدِم 

بوليا.

الإيطالية  الأنباء  وكالة  وذكرت 

الإقليم  حكومة  رئيس  أن  “أنسا” 

رسالة  في  دعا  باسكال،  دي  ميشيل 

إلى  الإقليمية  السلطات  إلى  بعثها 

الأشخاص  كافة  مع  العلاقات  “قطع 

إسرائيل،  لحكومة  التابعة  والهياكل 

التي لم تظهر بوضوح وصراحة رغبتها 

في وقف المذبحة المستمرة، حتى يتم 

استعادة احترام القانون الدولي”.

غينيا تسحب 129 تصريحا للتنقيب 
في إطار الرقابة على الموارد المعدنية

الغابون : الولايات المتحدة ترفع العقوبات

غينيا،  العسكرية في  الحكومة  أعلنت 

 129 إلغاء  أفريقيا،  غرب  في  الواقعة 

ضمن  المعادن  عن  للتنقيب  تصريحا 

مواردها  على  الرقابة  لتشديد  جهودها 

الطبيعية الحيوية وتحسين إدارة الأصول 

المعدنية في البلاد.

وأكد مسؤول رفيع في وزارة المناجم أن 

القرار يهدف إلى تحرير 

المستغلة،  غير  الموارد 

جديدة  فرصا  يتيح  ما 

للمستثمرين الآخرين.

الوزارة  أن  وأضاف 

نظام  برقمنة  قامت 

التصاريح،  إصدار 

متابعة  يسهل  مما 

والسيطرة  العمليات 

عليها بشكل أفضل.

معظم  أن  آخر،  مسؤول  وأوضح 

التصاريح التي تم إلغاؤها كانت خاصة 

وأن  الذهب،  عن  التنقيب  بعمليات 

هذه المناجم عادت إلى ملكية الدولة.

سلسلة  ضمن  الإجراء  هذا  ويأتي 

الأسابيع  خلال  غينيا  اتخذتها  خطوات 

ترخيص   51 سحبت  حيث  الماضية، 

العمل  يبدأ  لم  أو  مستغلة  غير  تعدين 

عن  التنقيب  تصاريح  شملت  بعد،  بها 

الذهب والألماس والجرافيت والحديد.

تجدر الإشارة إلى أن غينيا تمتلك أكبر 

العالم،  في  البوكسيت  خام  احتياطيات 

في  المستخدمة  الأساسية  المادة  وهي 

لاعبا  الصين  وتُعتبر  الألومنيوم،  إنتاج 

رئيسيا في قطاع التعدين هناك.

تعكس هذه الخطوة توجه الحكومة 

العسكرية في غينيا نحو تعزيز سيطرتها 

ظل  في  الطبيعية،  البلاد  موارد  على 

التي  والاقتصادية  السياسية  التغيرات 

تشهدها المنطقة.
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الخدمات الصحية بمديرية ماي عيني

عادل صالح ادريس 
تصوير/ ابيل برخت

متابعة التطعيم للأطفال

الخدمات  عن  حدثنا  البدء  في 

الصحية بالمديرية؟

بالمديرية  الصحية  الخدمات  تشمل 

على مستشفى مجتمعي واحد ومركز 

صحي واحد. بالإضافة إلى ذلك، يصل 

الصحية  المؤسسات  الناشطين في  عدد 

 52 إلى  البعيدة  القرى  في  المتواجدة 

متطوعا في متابعة انتشار مرض الملاريا، 

الأم  صحة  متابعة  في  متطوعا  و12 

متابعين  صحيين  ممثلين  و7  والطفل، 

المتطوعين  يلعب  كما  السل.  لمرض 

الصحيين المذكورين أعلاه دورا مهما في 

بالنسبة  الأمراض.  السيطرة على هذه 

للكادر الصحي يصل عددهم إجماليا 

إلى 69 كادر صحي. بالإضافة إلى ذلك، 

بدور  تقومان  إسعاف  سيارتي  توجد 

فعال في إحالة المرضى إلى المستشفيات 

للعلاج.

في  المقدمة  الصحية  الخدمات  ما 

المؤسسات الصحية؟

المقدمة  الصحية  الخدمات  تشمل 

المترددين،  المرضى  خدمات  على 

والطفل،  الأم  صحة  متابعة  خدمات 

وحدة  الملاريا،  مرض  متابعة  وحدة 

متابعة  وحدة  السل،  مرض  متابعة 

المرضى المصابين بفيروس نقص المناعة 

والإيدز،   )HIV( المكتسبة  البشرية 

وحدة  والتثقيف،  التوعية  وحدة 

الإصحاح البيئي. 

ما الجهود التي تقوم به المؤسسات 

الصحية لمتابعة صحة الأم والطفل ؟

 تشمل تلك الخدمات على خدمات 

،خدمات  الحوامل  النساء  متابعة 

ويتم   ، التطعيم،  خدمات  التوليد، 

منتظم  بشكل  الخدمات  تلك  تقديم 

يوميا في مستشفى ماي عيني في حين 

يتم تقديم نفس الخدمات كل شهرين 

المتبقية  التسع  المستوصفات  في 

الموجودة في المناطق البعيدة . أود أن 

لدينا 12 متطوعا صحيا  ان  أذكر هنا 

الذين  للمديرية  التابعة  القرى  في 

ينشطون في متابعة صحة الأم والطفل، 

في  المتطوعين  هؤلاء  يشارك  حيث 

الاطفال  على  الكشف  مثل  أنشطة 

الرضع منخفضي الوزن، وإحالة النساء 

الحوامل في وقت مبكر إلى المؤسسات 

الصحية وتشجيعهن على الولادة فيها.

 ماتقييمكم لخدمات ماقبل الولادة 

في المؤسسات الصحية سابقا وحاليا؟

ماقبل  خدمات  نسبة  أنخفضت 

بالمئة   4 إلى  2024م  عام  في  الولادة 

كانت  حيث  2023م،  بعام  مقارنة 

ويعود  بالمئة،   )61-65( مابين  نسبته 

الوعي  لإنخفاض  ذلك،  في  السبب 

لدى النساء الحوامل. من جانبنا نقوم 

بمجهود كبير في تنظيم حملات التوعية 

وأوصي  الحوامل،  النساء  وعي  لزيادة 

متابعة  الحوامل  الأمهات  جميع 

الحمل المبكر لضمان صحتهن وصحة 

الأولى  الثلاثة  الأشهر  وفي  أطفالهن، 

متابعة  نسبة  بلغت  2025م  عام  من 

ذلك  ومع   ،66% إلى  الحوامل  النساء 

الجهود  من  المزيد  بذل  إلى  نحتاج 

لرفع نسبة وعيهن لمتابعتهن لحالتهن 

الصحية في المؤسسات الصحية.

تقوم  التي  للدور  تقييمكم  ما 

المؤسسات  في  التوليد  خدمات  بها 

الصحية؟

نسبة  إرتفعت  2024م  عام  في 

المؤسسات  في  يلدن  اللائي  النساء 

بعام  مقارنة  بالمئة   3.4 إلى  الصحية 

لعبت  ذلك،  إلى  بالإضافة  2023م. 

الحوامل  النساء  انتظار  غرف  إفتتاح 

بالمؤسسات الصحية الثلاثة دورا مهما 

ووصلت  الصحية،  حالتهن  متابعة  في 

الى  الصحية  لحالتهن  متابعتهن  نسبة 

25 بالمئة من إجمالي النساء الحوامل.

عام  من  الأولى  الثلاثة  الأشهر  في 

2025م، وصلت نسبة خدمات التوليد 

بالمؤسسات الصحية إلى 65 بالمئة، أي 

السابق،  العام  عن  بالمئة   15 بزيادة 

ومع ذلك نحتاج إلى بذل مجهود كبير 

نسبة  إلى  للوصول  كلل  بدون  للعمل 

.”100%

اللقاحات  ما تقييمكم لبرامج منح 

للاطفال بالمديرية؟

بالمديرية  التغطية  نسبة  بلغت 

وفي  بالمئة،   7.5 إلى  2024م  عام  في 

الأشهر الثلاثة الأولى من عام 2025م، 

حوالي  التطعيم  تغطية  معدل  وصل 

به،  أود أن أوصي  أمر آخر  بالمئة.   68

التطعيم  خدمات  أن  من  وبالرغم 

تسير على النحو المطلوب إلا أن هناك 

الأمهات،  لدى  )أ(  لفيتامين  نسيان 

لأخذ  بالوقت  بالإلتزام  أنصحهن  لذا 

على  والحصول  لفيتامين)أ(،  أطفالهن 

التطعيمات بشكل منتظم.

ماذا عن معدل انتشار مرض الملاريا 

بالمديرية؟

معدل  انخفاض  تم  عام 2024م  في 

نسبة مرض الملاريا إلى 11 بالمئة، مما 

منتشرا  كان  الملاريا  مرض  بأن  يشير 

على  2023م.  عام  في  ملحوظ  بشكل 

عمل  فريق  إنشاء  تم  الاساس،  هذا 

توعية  في عام 2024م لإجراء حملات 

الملاريا  مرض  إنتشار  ومتابعة  مكثفة 

فيها،  تنتشر  التي  القرى  جميع  في 

وذلك بإقامة حملات الإصحاح البيئي 

بشكل منتظم مرة كل اسبوع، وكذلك 

الناموسية  إستخدام  كيفية  في  أيضا 

بشكل صحيح للسكان، ورش المبيدات 

الحشرية التي ينتشر فيها البعوض في 

المنازل. لهذا السبب، انخفضت نسبة 

2024م.  عام  في  الملاريا  مرض  انتشار 

ممثلي  وجود  لعب  ذلك،  على  علاوة 

في  الملاريا  لمرض  المتابعين  الصحة 

أنشطة  في  مهمًا  دوراً  القرى  معظم 

مكافحة مرض الملاريا. 

غير  الامراض  وجود  عن  حدثنا 

المعدية بالمديرية؟

تشخيص  إجراء   يتم  عام،  بشكل 

وعلاج ومتابعة للأمراض غير المعدية، 

والكشف المبكر عنها وكيفية علاجها. 

قياس  إجراء  يتم  ذلك،  إلى  أضف 

ومستوى  الجسم  ووزن  الدم  ضغط 

منتظم   بشكل  الدم   في  السكر  نسبة 

ويومي. نقوم بدورنا في متابعة جميع 

المصابين بالأمراض المزمنة غير المعدية 

للمصابين  الأدوية   وصرف  بإنتظام، 

شهريا.  منتظم  بشكل  الأمراض  بتلك 

إجراء  في  أيضا  بدورنا  نقوم  حيث 

حملات التوعية للسكان بسبب زيادة 

نسبة هذه الأمراض.

بفيروس  مصابين  مرضى  يوجد  هل 

نقص المناعة المكتسبة)HIV( والايدز 

بالمديرية؟

إجراء  يتم  المرض،  هذا  بخصوص 

للمرضى  والمتابعة  والعلاج  التشخيص 

المناعة  نقص  بفيروس  المصابين 

خلال  والإيدز.   )HIV( المكتسبة 

العشر السنوات الماضية لم يتم تسجيل 

يعد  المرض  وهذا  أي حالات جديدة، 

مثالا على عدم انتشاره بين السكان.

هذه  في  البيئي  الاصحاح  عن  ماذا 

المديرية؟

التابعة لهذه  القرى  أعلنت جميع   

في  التبرز  من  خالية  بأنها  المديرية 

العراء بنسبة 100 بالمئة، و يتم إجراء 

والمتابعة  مستمرة  توعية  حملات 

لضمان  المهام  لجنة  مستوى  على 

يتم  أخرى،  جهة  من  إستمراريتها. 

كل  دورية  تفتيش  عمليات  إجراء 

مثل  الخدمات  لمقدمي  أشهر  ثلاثة 

المطاعم والمحلات التجارية للتأكد من 

ان لديهم دورات مياه.

إلى جانب ماسبق هناك مراقبة تقوم 

وجود  عدم  لضمان  المدينة  إدارة  بها 

سلع منتهية الصلاحية تباع للمواطنين 

في المحلات التجارية وفرض العقوبات 

بحوزته  العثور  يتم  من  على  المناسبة 

على سلع إستهلاكية منتهية الصلاحية.

كشف المرضى المترددين

قسم الصيدلة

قسم التحاليل المختبرية بمستشفى ماي عيني المجتمعي

الدكتور/ فقري ماريام هيلي

تعتبر مديرية ماي-عيني إحدى المديريات الـ12 التابعة للإقليم الجنوبي، تقع على بعد 78 كيلو مترات غرب العاصمة اسمرا، يعتمد أغلبية سكانها على الزراعة والرعي والتجارة.  تضم هذه المديرية 
14 ادارة ضاحية و62 قرية. بسبب موقعها الجغرافي يمكن لبعض الأمراض في الإنتشار بكل سهولة نذكر على سبيل المثال مرض الملاريا.  قمنا بزيارة عمل للمديرية لمعرفة أهم الأنشطة التي تقوم 
بها الخدمات الصحية وذلك بإجراء حوار تعريفي مع ممثل مسؤول فرع الصحة الدكتور/ فقري ماريام هيلي، ليحدثنا عن نسبة إنتشار الخدمات الصحية بالمديرية والصعوبات التي  تواجهها، فإلى 

مضابط الحوار:- 
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الكاتب والمؤرخ/ ألم سقد تسفاي :-

آمل أن أرى التأريخ الإرتري والسرد الإرتري يأخذان 
مكانهما اللائق في تاريخ القرن الأفريقي وأفريقيا والعالم

ترجمة/ جمال محمد 
علي

من صحيفة إرتريا بروفايل

لإرتريا  والتاريخي  الأدبي  المشهد  يتشكل 

وأبرزهم   الكتاب،  مساهمات  بفضل  بعمق 

تتشابك  التي  الشخصية  تسفاي،  سِقد  ألم 

والمؤرخ  الشهير  الكاتب  أدوار  بين  حياتها 

تُبرز  الحرية.  أجل  من  والمناضل  المتفاني 

قلب  إلى  القانونية  الدراسات  من  رحلته 

الجبهة الشعبية لتحرير إرتريا التزامًا عميقًا 

الرؤية  المصير. هذه  تقرير  إلى  أمته  بسعي 

نضال  بوتقة  في  تشكلت  التي  المتميزة، 

على  تُضفي  الاستقلال،  أجل  من  إرتريا 

ومنظوراً  أصالةً  والتاريخية  الأدبية  أعماله 

ألم سِقد  لا مثيل لهما. بصفته مؤرخًا، وثّق 

إلى  الفِدرالي  الاتحاد  من  إرتريا  مسار  بدقة 

محوريةً  إرتريةً  سردياتٍ  مقدمًا  الاستقلال، 

تتحدى التفسيرات الخارجية. يمتد تأثيره إلى 

مثل  سلّطت مسرحياته،  الأدب، حيث  عالم 

مسرحيته الرائدة “ إتي كالئ كُنات - الحرب 

المتعددة  التجارب  على  الضوء  الأخرى”، 

تاريخية  فترات  خلال  للإرتريين  الجوانب 

ثقافي  كصوت  مكانته  رسّخ  مما  محورية، 

رئيسي.

في هذه الأسئلة والأجوبة الُمنيرة، نتعمق 

إصداره  عن  تسفاي  سِقد  ألم  رؤى  في 

للحرية  أفريقيا  شعب  “سَعي  الأخير  كتابه 

الواسعة  خبرته  إلى  وبالاستناد  والعدالة”. 

كمشارك ومؤرخ للتاريخ الإرتري، نستكشف 

المواضيع والرسائل الرئيسية الُمضمنة في هذا 

العمل الجديد.

الشعب  “سَعي  الجديد  كتابك  يتناول 

موضوعًا  والعدالة”  الحرية  نحو  الأفريقي 

الرئيسية  الجوانب  هي  ما  الأهمية.  بالغ 

الكتاب،  في  تستكشفها  التي  المسعى  لهذا 

تأمل أن يستخلصها  التي  الرسالة  وما هي 

القراء؟

إلى  الإشارة  أستطيع  أنني  أعتقد  لا 

برمته.  الموضوع  من  رئيسية”  “جوانب 

كتُّاب  قبل  من  قليلة  محاولات  باستثناء 

التاريخ  يُصوّر  الذي  السرد  فإن  مختلفين، 

إلى  خاليًا  كان  العالمي  الأدب  في  الإرتري 

والمصادر  الإرترية  الأصوات  من  كبير  حد 

لا  كان  لذا،  الجماعية.  والذاكرة  التاريخية 

بد من إعادة سرد القصة برمتها من منظور 

مفروضة.  لرواية  المتلقي  الطرف  إرتريا، 

لكن هذا لا يتم بمعزل عن الرواية الإثيوبية 

منحها  الذي  الدولي  الدعم  وعن  الأوسع، 

مكانة لا تُضاهى.

وبناء على ذلك، يقوم هذا الكتاب بتحليل 

إريتريا  مصير  حددت  عمليات  ثلاث 

الديناميكيات   -  1941-1962 الفترة  في 

وإثيوبيا،  إرتريا،  تقودها  التي  الدولية 

 - المتحدة  والمملكة  المتحدة  والولايات 

بأقصى قدر من الموضوعية التي تسمح بها 

الموارد المتاحة.

أوضح  فهم  إلى  القراء  يتوصل  أن  آمل 

الاستقلال  حرب  إلى  أدت  التي  للأحداث 

الإرترية، والسعي المصاحب لها إلى الحرية 

والعدالة المنهوبة.

بعد مشاركتك العميقة في نضال تحرير 

إرتريا، كيف أثرت تجربتك الشخصية على 

التاريخ  عن  الكتابة  في  ونهجك  منظورك 

والهوية الإرترية؟

إلى   ينصب  اهتمامي  بدأ  الواقع،  في 

تاريخهم  بملكية  الإرتريين  مطالبة  ضرورة 

التحرري  النضال  المباشرة في  قبل مشاركتي 

الإرتري. خلال دراستي في جامعات مختلفة 

القرن  سبعينيات  وأوائل  ستينيات  في 

الماضي، أدركتُ أن الإرتريين كانوا يسمحون 

يستطيعون  لا  بطريقة  بتعريفهم  للآخرين 

هم تعريف أنفسهم بها، ورغم أنني كتبتُ 

أن  إلا  الإرتري،  التاريخ  تناولتا  أطروحتين 

من  تُكّنني  لم  المتاحة  والمصادر  خبرتي 

معالجة المشكلة بفعالية.

عززت   المسلح  الكفاح  في  مشاركتي 

فهم  أُسيء  عندما  خاصةً  السابقة،  قناعتي 

كفاحنا المسلح ووُصف بأنه حركة انفصالية 

كان  تستحقه.  الذي  التقدير  تستحق  لا 

في  الصراع.  محور  الإرترية  والهوية  التاريخ 

الفرصة  لي  أُتيحت  و١٩٩٧،   ،١٩٨٧ عامي 

فيه  والبحث  الإرتري  التاريخ  لدراسة 

الثورية  تجربتي  ساعدتني  عنه.  والكتابة 

الرواية  وفهم  المهمة  القضايا  تحديد  على 

الإرترية بشكل أوضح.

بأنها  الأدبية  أعمالك  تُوصف  ما  غالبًا 

وتراثها  الغني  إرتريا  تاريخ  في  متجذرة 

التي  التراث  هذا  جوانب  هي  ما  الثقافي. 

تجدها أكثر إثارةً للاستكشاف في كتاباتك؟

في  العيش  على  إرتريا  شعب  قدرة  إن 

وئام وتسامح متبادل، رغم تنوعهم الديني 

الجانب  رأيي،  في  ، هي،  والعرقي  واللغوي 

من  بدءًا  إرتريا.  شخصية  في  إقناعًا  الأكثر 

على  البلاد  لتقسيم  البريطانية  المحاولة 

المماثلة  التجارب  إلى  ووصولًا  دينية،  أسس 

اللاحقة، رفض الشعب باستمرار الانجرار إلى 

صراعات ومشاعر ضغينة ليست من صنعه.

الإرتري  المجتمع  استراتيجية  أن  كما 

الداخلية  النزاعات  حل  في  التقليدية 

ساعدتهم على الحفاظ على علاقات متوازنة. 

ويعود بقاء الهوية الإرترية، إلى حد كبير، إلى 

هذه السمة، بل إلى روح المجتمع الإرتري.

هل يمكنك أن تشرح بالتفصيل العملية 

الدقة  من  والتأكد  للبحث  بها  قمت  التي 

التاريخية والحساسية الثقافية في رواياتك؟

لقد قضيت عدة أشهر في فحص المصادر 

إرتريا،  دراسات  مركز  في  المتاحة  الأولية 

السياسية  والخطابات  الصحفية  والمقالات 

من تلك الفترة؛ والحكومة الإرترية، والوثائق 

والملفات الخاصة بالمحكمة العليا؛ والوثائق 

الأمم  ووثائق  و”الفيدرالية”،  الإثيوبية، 

إلى  وما  والأمريكية،  والبريطانية،  المتحدة، 

ذلك.

ونيويورك  ولندن  أبابا  أديس  إلى  سافرتُ 

محاولةٍ  وفي  المقابلات.  وإجراء  للتوثيق 

الإرتري،  المجتمع  شرائح  مختلف  لتمثيل 

حرصتُ على مراعاة التنوع في مجتمعنا قدر 

شخصيات  مع  المقابلات  وكانت  الإمكان. 

لا  الأهمية.  بالغة  الفترة  تلك  من  بارزة 

بثقةٍ  يدّعي  أن  تاريخي  كتاب  لأي  يمكن 

إلى  القراء  يُرشدني  أن  آمل  والدقة.  الكمال 

مواطن الضعف والدقة التي يُمكن تحديدها 

وتصحيحها.

إلى جانب التاريخ، تتناول كتاباتك أيضًا 

المشهد الاجتماعي والسياسي لإرتريا والقرن 

المعاصرة  القضايا  بعض  هي  ما  الأفريقي. 

أعمالك  في  تناولها  أن  ترى  التي  الرئيسية 

الأدبية أمرٌ بالغ الأهمية؟

العالم  حول  مكانٍ  كل  في  شحيحٌ  السلام 

استثناءً.  ليست  ومنطقتنا  الأيام،  هذه 

أعتقد أن العوامل التي تُوحّد شعوب القرن 

الأفريقي تفوق بكثير القضايا التي تُفرقّهم. 

عن  يبتعدان  والأدب  التاريخ  أرى  أن  أودّ 

سياسات التطرف والتعصب التي سادت في 

الحوار  الماضي، ليساهما في تهيئة مناخٍ من 

والاحترام المتبادل.

ما  أعمالك،  على  الجدد  للقراء  بالنسبة 

بداية  كنقطة  بها  توصي  التي  كتبك  هي 

لفهم تاريخ وثقافة إرتريا، ولماذا؟

اهتمام  على  كبير  حد  إلى  هذا  يعتمد 

القارئ. بالنسبة لقراء التقرينية، يُعد كتاب 

“ودي حدرا” بداية جيدة، فهو مُسلٍّ أيضًا. 

الخنادق”،  في  “أسبوعان  كتاب  يُعد  كما 

مقدمة  والإنجليزية،  التقرينية  باللغتين 

“ينور  كتاب  أن  كما  الآخرى.  لكتبي  جيدة 

النبي مهدر” لتسفاي قبرآب، والذي ترجمته 

إلى الإنجليزية، يُفي بالغرض على نحوٍ فعال، 

مجلداتي  قراءة  ذلك  بعد  للقراء  ويمكن 

“سَعي  وكتاب  التقرينيا  تاريخ  عن  الثلاثة 

بسهولة  والعدالة”  للحرية  أفريقيا  شعب 

أكبر.

الإرتري  الأدب  تطور  إلى  بالنظر 

ما  الاستقلال،  منذ  التاريخية  والدراسات 

تجده  الذي  الناشئ  والمنظور  الأصوات 

جديراً بالملاحظة بشكل خاص؟

إرتريين، وكثير  كُتّابًا  من المشجع أن نرى 

لكن  كتبًا.  ينشرون  العمر،  مقتبل  في  منهم 

نشر الكتب ليس بحد ذاته دليلًا على التقدم 

في الدراسات الأدبية والتاريخية. فلكي يزدهر 

الأدب، لا بد من توسيع نطاقه؛ فهو بحاجة 

واستكشاف  الاجتماعية  القضايا  دراسة  إلى 

ثراء شعبنا وثقافاته وتقاليده المتنوعة.

على الكُتّاب أن يدركوا أن القراءة والبحث 

هناك  الأدبي.  للنجاح  أساسيان  شرطان 

العديد  الجانب لدى  ضعف واضح في هذا 

الحديثة،  البحثية  الأعمال  تُعدّ  كُتّابنا.  من 

مثل كتاب “عونا وبسكديرا” لنظرآب أزازي، 

)“دينقت أب عقامت”،” حادثة في  وكتاب 

وكتاب  شاباي؛  مكونن  للراحل  عقامت”( 

“سالينا 77” لقرما آلم  تكِئ، من بين الكتب 

العميقة  بتفاصيلها  تيّزت  التي  القليلة 

والتحقيق الُمعمّق فيها.

كتّابنا  لكن  شعرائنا.  أصوات  أنسى  لا  أنا 

تكون  أن  أردنا  إذا  التقدير  إلى  بحاجة 

“جديرة  الناشئة”  والرؤى  “الأصوات 

بالملاحظة”.

إرتريا،  لتاريخ  ومؤرخًا  مشاركًا  باعتبارك 

ما هي آمالك وتطلعاتك لمستقبل المجتمع 

الأفريقي  السياق  في  ومكانته  الإرتري 

الأوسع؟

أن  بالتاريخ،  يتعلق  فيما  وخاصةً  آمل، 

أرى التأريخ الإرتري والسرد الإرتري يأخذان 

الأفريقي  القرن  تاريخ  في  اللائق  مكانهما 

وأفريقيا والعالم. لقد ركزتُ فقط على فترة 

على  وللحصول  إرتريا.  تاريخ  من  واحدة 

تاريخ شامل لإرتريا ، لا بد من ظهور المزيد 

على  وتشجيعهم  والباحثين،  الكُتّاب  من 

دراسة المراحل الأولى وما تلاها من تاريخنا. 

تتلك إرتريا تاريخ فريد ينتظر أن يُروى.

غلاف كتاب سعي الشعب 
الأفريقي نحو الحرية والعدالة

الكاتب والمؤرخ / 
ألم سقد تسفاي

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  الثلاثاء  03 / 06/ 2025  	   السنة الرابعة والثلاثون             العدد )158( 	
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إعداد/

أبو الدرس قضايا تنموية 
الوالدين... حقهم في قطف ثمار زرعهم

إن الوالدان المسنان طاقة وثروة تنموية لا يستهان بها متى ما أحسن استغلالها واستثمارها. ومن البديهي أن يكون لكل مسن ظروفه وأوضاعه وإمكاناته وقدراته وحاجاته الخاصة التي تحدد الطريقة المثلى للتعامل 
معه. ولا يفوتنا حقيقة أن مجرد شعور الأبوان المسنان بالبطالة والعجز والاعتماد على الآخرين , يشكل العامل الرئيسي في تردى أوضاعهم في الكثير من المجتمعات والدول . لهذا من المهم أن ننظر إليهم على أنهم عطاء 
ونشاط متجدد لا يتوقف وذلك حتى لا يصابوا بالكثير من الأمراض الجسدية والنفسية. فعلى سبيل المثال لابد أن ينظر لحالة تقاعد المسن عن العمل الرسمي بإعتبارها مرحلة إيجابية نشطة جديدة في حياته,  تحرره من 
قيود والتزامات العمل والوظيفة, وتطلق قدراته وطاقاته وإمكاناته التي ينبغي العناية بها , بما يعود عليه وعلى أسرته ومجتمعه بالنفع والفائدة .والوسيلة المثلى لذلك تتم من خلال توفير الأطر الأساسية العامة المناسبة 
التي تبنى عليها خطط الرعاية المتكاملة لهم لكي يستمروا في عطائهم والقيام بدورهم المطلوب وبما يناسب ظروفهم وأوضاعهم . فما هي السبل المثلى  لرعاية الوالدين في الأسرة و المجتمع ؟ وما هي العقبات و التحديات 

؟ وغير ذلك من المحاور ذات الصلة سنحلق معها في صفحة اليوم انشاءالله .

من  الاول  في  الدولي  المجتمع  احتفل 

العالمي  ياليوم  الجاري2025,  يونيو 

العناية   “ شعار  تحت  للوالدين 

التركيز  المناسبة  بهذه  ويتم  بالوالدين”. 

على حقيقة جوهرية لا تحظى بالتقدير 

أن  وهي  الأحيان,  من  كثير  في  الكافي 

ومقدمو  فالآباء  مكتسبة.  مهارة  التربية 

والموارد  الوقت  إلى  حاجة  في  الرعاية, 

والدعم المناسب لتربية أطفالهم في بيئة 

داعمة وإيجابية. وفي إطار احتفال هذا 

اليونيسف, شهر  العام, أطلقت منظمة 

التربية لعام 2025, وذلك لتسليط الضوء 

الرعاية  مقدمي  تزويد  أهمية  على   ,

يحتاجونها.  التي  والأدوات  بالمعرفة 

شهراً  تستمر  التي  الحملة,  وتضمنت 

الأفراح  عن  مؤثرة  قصصاً  كاملًا, 

الوالدين,  يتلقاها  التي  والتحديات 

إضافة إلى نصائح وموارد عملية في مجال 

أكبر  تقديم دعم  إلى  تدعو  التربية. كما 

لمقدمي الرعاية من خلال برامج التربية.

الوالدين  بر  الخبراء الى أن  يشير  عموماً 

معناه طاعتهما وإظهار الحب والاحترام 

الخيرات  وفعل  ومساعدتهما   , لهما 

منزلة  للوالدين  الله  جعل  وقد  لهما, 

برهما  منزلة, فجعل  تعادلها  لا  عظيمة 

رضاهما  على  والعمل  إليهما  والإحسان 

فرض عظيم, بكل وسيلة ممكنة بالجهد 

والمال والحديث معهما.

عموماً هناك عدّة أمور يشير العلماء 

من  الإنسان  تمكن  أنها  على  والخبراء 

تسهم  وراسخة  متينة  علاقات  خلق 

وبالتالي  الأسر  استقرار  في  كبيراً  إسهاماً 

والطمأنينة  والإستقرار  الأمن  استباب 

في الأسرة ومن ثم فرش الأرضية الملائمة 

. ولذا سأذكر  الدولة و المجتمع  لتنمية 

عزيزي القارئ في السطور التالية بعضها 

على سبيل المثال لا الحصر:

لهما  ويقدّم  والديه,  يطيع  أن    1-

الطاعة إن لم يكن في أمرهما أيّ معصية 

الله  صلّى  للنبيّ  أو  وجلّ  عزّ  للخالق 

عليه وسلّم, ويبتعد عن معصيتهما, إلا 

في حالة الزّوجة لأنّها تقدّم طاعة زوجها 

على طاعة والديها.

خلال  من  والديه,  إلى  يحسن  أن   2-

أقواله وأفعاله, وفي كلّ شكل من أشكال 

الإحسان المعروفة.

-3 أن يخفض جناحه لوالديه, ويتذلل 

لهما, ويتواضع في تعامله معهما.

وأن  يهينهما,  أو  يزجرهما  لا  أن   4-

الكلام معهما, ويحذر من  يتلطف عند 

رفع صوته فوق صوتهما أو نهرهما عن 

شيء ما.

طريق  عن  لحديثهما,  يصغي  أن   5-

أثناء حديثهما,  البصريّ معهما  التواصل 

أو  الحديث  في  مقاطعتهما  وعدم 

منازعتهما, والحذر من تكذيبهما أو ردّ 

حديثهما.

أوامرهما  من  يتأفّف  لا  أن   6-

وطلباتهما ولا يضجر منهما وأن يقابلهما 

بوجه بشوش وترحاب, وأن لا يعبس في 

وجههما أو يتجهّم لهما.

لهما.  ويتودّد  إليهما  يتحبّب  أن   7-

ويقبّل  عليهما  بالسلام  هو  يبدء  فمثلًا 

يديهما ويوسع لهما في المجالس ولا يأكل 

شيئاً من الطعام قبلهما ويمشي خلفهما 

في النّهار وأمامهما في الليل, و أن يحترم 

وجودهما في المجلس عن طريق تعديل 

جلسته وأن يبتعد عن كلّ ما يمكن أن 

يشعرهما بالإهانة.

تقديمه  عن  عليهما  يتمنّن  لا  أن   8-

يعدّ  لهما, لأنّ هذا  أو خدمة  ما  لعمل 

حقّ  يقدّم  أن  الأخلاق  مساوئ  من 

عليها,  ويعطف  إليها,  ويحسن  الأم, 

ويزيد من تقديرها له أن يساعدهما في 

أعمالهما, فإنّه ليس من حسن الأخلاق 

وهما  والديه  على  الابن  يتفرّج  أن 

يقومان بالأعمال.

أو  نومهما،  أثناء  يزعجهما  لا  أن   9-

لا  وأن  شديدا  صوتاً  أو  جلبةً  يحدث 

ويحلّ  أمامهما,  الشّجار  أو  الجدل  يثير 

مشاكل بيته وإخوته بعيداً عنهما, حتى 

لا يؤذيهما و أن يسرع في تلبية ندائهما, 

سواءً أكان مشغولاً أم لا.

-10 أن يعمل على التّوفيق والإصلاح 

بين والديه, ويقربّ وجهات نظرهما من 

بعضهما البعض حال اختلافهما في أمر ما 

وأن يستأذن عند الدّخول عليهما, لأنّهما 

يطلع  أن  يرغبان  لا  وضع  في  كانا  ربّما 

برأيهما,  يستنير  أن  أحد  فيه  عليهما 

ويأخذ بمشورتهما في جميع أمور الحياة .

أما في السطور التالية, فلا بأس عزيزي 

القارئ من أن نتمعن في أهم الأهداف 

رعاية  مجال  في  الخبراء  صاغها  التي 

الكبار في السن وخاصة الوالدين:

-1 التوعية بأهمية الرعاية الوقائية و 

العلاجية لكبار السن

و  الصحية  الخدمات  تعزيز   2-

الوقائية من الأمراض وتوفير التكنولوجيا 

الملائمة لذلك والتأهيل

رعاية  مجال  الموظفين في  تدريب   3-

كبار السن 

لتلبية  اللازمة  المرافق  توفير   4-

العجزة  كدور   , السن  كبار  إحتياجات 

لمن لا عائل لهم على سبيل المثال  

و  الحكومية  غير  المنظمات  حث   5-

الأسر على تقديم الدعم للمسنين لإتباع 

اسلوب صحي جيد

-6 التعاون بين المؤسسات الحكومية 

والأسر والأفراد لتوفير بيئة جيدة لصحة 

ورفاهية المسنين

في  خاص  وبشكل  الخبراء  ويلاحظ 

الشرائع  أن   , الوالدين  رعاية  مجال 

السماوية وعاداتنا وتقاليدنا التي نشأنا 

على  التركيز  ضرورة  علينا  تحتم  علينا 

إليهما  والإحسان  برهّما  إلى  المسارعة 

والجد  معهما  التعامل  فن  وإتقان 

أقاربهما  وصلة  صلتهما  في  والإجتهاد 

إليهما  السرور  وإدخال  وأصدقاءهما 

إلى  بالإضافة  رضاهما  على  والحرص 

نفسك  تحبه  ما  على  محبتهما  تقديم 

مطالبهما  تحقيق  في  والإسراع  وتهواه 

قولاً  وأذيتهما  مضايقتهما  من  والحذر 

وفعلًا بالإضافة إلى وصل أهل ودهما.

المجتمع  أن  بالذكر  الجدير  ومن 

الضوء على حالة  بدأ في تسليط  الدولي 

الدولية  فيينا  السن في خطة عمل  كبار 

في  إعتمادها  تم  والتي  للشيخوخة, 

عام  في  للشيخوخة  العالمية  الجمعية 

المتحدة  الأمم  أصدرت  كما   .  1982

إلى  تسعى  التي  الوثائق  من  العديد 

الأهداف  وتحديد  المبادئ  تقديم 

والسياسات الكفيلة برعاية المسنين ومن 

أهمها :

-1 تقديم الدعم إلى البلدان في وضع 

الأهداف الوطنية بشأن الشيخوخة

المسنين  لإدماج  الدعم  توليد   2-

الوطنية  الإنمائية  والبرامج  الخطط  في 

والدولية

المجتمعية  للبرامج  الدعم  توليد   3-

لرعاية ومشاركة كبار السن

لعدة  الشاملة  البحوث  تحسين   4-

ذلك  في  بما  الشيخوخة  بشأن  بلدان 

المواءمة بين المصطلحات والمنهجيات

في  الشيخوخة  عن  بند  إدراج   5-

ذات  الدولية  والاجتماعات  الأحداث 

الصلة

-6 إنشاء شبكة عالمية للمتطوعين من 

كبار السن من أجل التنمية الاجتماعية 

والاقتصادية

التعاون  توثيق  زيادة  تيسير   7-

المعنية  الحكومية  غير  المنظمات  بين 

بالشيخوخة

التعاون  توثيق  زيادة  تيسير   8-

المعنية  الحكومية  المنظمات  بين  فيما 

بالشيخوخة

ومنذ ذلك الحين ازداد تعزيز التفهم 

اللازمة  الأساسية  للاحتياجات  الدولي 

لرفاه كبار السن كالاستقلالية والمشاركة 

والكرامة  الذات  وتحقيق  والرعاية 

المتعلقة بهم .
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إنعقاد اعمال الجمعية العمومية لإتحاد كرة القدم .. والمصادقة على دستور جديد

عقد الاتحاد العام لكرة القدم جمعيته 
الكونفدرالية  بقاعة  الاعتيادية  العمومية 
تقدمه  رسمى  بحضور  للعمال  الوطنية 
والرياضة  الثقافة  مفوضية  مفوض 
سلمون  والعقيد  تخلى  زمدى  السفير 
العامة  الاتحادات  متابعة  مسؤول  سيوم 
واللجنتين الاولمبية والباراولمبية بالمفوضية 
العام  بالاتحاد  التنفيذية  اللجنة  واعضاء 
القدم  لكرة  الدولي  الإتحاد  عن  وممثلين 
القدم  لكرة  الافريقي  الاتحاد   ، )فيفا( 
لدول شرق  القدم  كرة  وإتحاد   ،  ) )كاف 
ورؤساء   ، )سيكافا(  افريقيا  ووسط 
الاتحادات الاقليمية ومسؤولى العديد من 
الضيوف  من  وغيرهم  العامة  الاتحادات 

المدعوين.
وفي كلمته الافتتاحية للاعمال الجمعية 
بان  تخلى  زمدى  السفير  اكد   ، العمومية 
التئام هو اجراء تقييم عملى  الهدف من 
ظلت  التى  والانشطة  المهام  من  للعديد 
تنفذ بالتعرف على مكامن القوة للحفاظ 
والتغلب  القصور  اوجه  ومعالجة  عليها 
الاراء  اهمية  مؤكداً   ، التحديات  على 
فى  المشاركين  من  تقدم  التى  والتوصيات 
بالمستوى  للارتقاء  العمومية  الجمعية 
وفروع  اقسام  مختلف  لاعطاءات  العام 
الارتقاء  كيفية  ومناقشة   ، العام  الاتحاد 

بالمستوى العام لكرة القدم.
واشار السفير زمدى بان ما تحقق من 
اداء ومستوى كبيرين فى المباراتين الوديتين 
فى  القدم  لكرة  الاول  الوطنى  لمنتخبنا 
إلى  يدعو  شئ  النيجرى  نظيره  مواجهة 
المنجزات  من  مزيد  إلى  والتطلع  التفاؤل 

فى مقبل المشاركات.
رئيس الاتحاد العام لكرة القدم السيد 
باولوس ولدى هيمانوت اشار فى كلمته إلى 
نفذت  التى  والانشطة  المهام  من  العديد 
عبر اتحاده من تنظيم العديد من الدورات 
الحكام،  ومراقبى  للحكام  التدريبية 
الاندية،تنظيم  بطولة  منافسات  وتنظيم 
المواهب  اصحاب  لاكتشاف  برنامج 

الواعدة دون 
 15 الـ 

عاما.
بعد  و

بان  اشار  ان 
للاتحاد  المالية  الموازنة  من  الاكبر  القسم 
المنافسات  للجنتى  خصص  قد  العام 
المهام  لكثافة  نظرا  الفنية  والشؤون 
تنفذيها  تم  التى  والمنافسات  والانشطة 
2024- بالعامين  اللجتين  هاتين  بواسطة 

بان  ليؤكد  باولوس  السيد  عاد   ،   2025
واحد  كان  العمل  ترخيص  اعطاء  قسم 
العديد  بتنظيم  قامت  التى  الاقسام  من 
اللوائح  التاهيلية،واعداد  الدورات  من 
لفئتى  المنشط  بمزوالة  الخاصة  والقوانين 
الانضباطية  الجوانب  فى  والاناث  الذكور 

والتنظيمية.
تنظيم  بان  الاتحاد  رئيس  واوضح 
العديد من الدورات التدريبية والتاهيلية 
من خلال التعريف بالعديد من القوانين 
 ، الدولى  الاتحاد  بواسطة  المستحدثة 
للحكم  البدنية  اللياقة  اختبارات  اجراء 
40 حكما  من  اكثر  مشاركة  الدوليين،وان 
فى الاشراف التحكيمي وتمكنهم من تقديم 
اداء ومستوى كبيرين يشير إلى ذلك الدور 
من  العديد  من  من  بذل  الذى  الضخم 

الجهات بالاتحاد.
المواهب  اكتشاف  بان  أشار  ان  وبعد 
بطولة  وتنظيم  الواعدة،  والخامات 
لتطوير  مسودة  للاناث،واعداد  الاندية 

المهام  من  تعد  النسوية  كرة  منافسات 
برامج  فى  الاولويات  لها  اعطيت  التى 
الرقى  بهدف  المقبلة  الفترة  فى  الاتحاد 
الذكور  فئة  ليس فى  القدم  كرة  وتطويرة 

فحسب وبل وفى فئة الاناث.
وشهد الإجتماعات تقديم لجان الإتحاد 
الماضي  للعام  تقاريرها  القدم  لكرة  العام 
وشئ من العام الحالي ، وجاءات أغلبيتها 

على النحو التالي :- 
لجنة المنافسات :

على  المنافسات  لجنة  تقرير  تركز 
المباريات  تنظيم دورات تدريبية لمراقبى 
والحكام،29 من مراقبى المباريات ،31 من 
مراقبى الحكام،التعرف على المهام وادوار 
والحكام،والتعرف  المباريات  مراقبى 
التى  واللوائح  القوانين  من  العديد  على 
الدولى  الاتحادين  بواسطة  تعديلها  تم 

والافريقيى
فئة  فى  الواعدة  المواهب  اكتشاف 
الثامن  من  الفترة  والاشبال  الناشئين 
التاسع  وحتى  يوليو  شهر  من  والعشرين 
من اغسطس لعام 2024م، بمشاركة ستة 
الاقليميى  والتاهيلى  التدريب  مراكز  من 

فى كل من اسمرا وكرن.
بهدف التعرف على القدرات،الكفاءات 
والمهارات، فى سبيل ثقل مواهبها وتقييم 
من  الدورة  وتطور  رقى  مستوى 
كافة الجوانب بما يمكن من وجود 
مواهب واعدة يكون فى مقدرها 
الوطني  المنتخب  عن  الزود 
البيانات  وإعداد   ، القدم  لكرة 
اللجنة  اعضاء  بيانات   ، الحكام 
المدربين،  التنفيذية،المراقبين، 

بيانات لاعبى الفرق، للحكام.
لجنة الشؤون الفنية:

لجنة  تقرير  تطرق  جهته  من 
جوانب  على  الفنية  الشؤون 
خلال  من  الاناث  فئة  منافسات 

د  جو و

تيجية  ا ستر ا
مراكز   8 انشاء  سنوات،  اربعة  لمدة 
من  العديد  فى  للاناث  متقدمة  تدريب 
ارتريا بمشاركة 25 من  الامكان فى عموم 
المراكز،انشاء 13  الاناث فى كل مركز من 
لاكتساف  والاشبال  الناشئين  تاهيل  مركز 
 25 بمشاركة  الواعدة  والخامات  المواهب 
من الذكور والاناث فى كل مركز من المراكز 
المذكورة، بالاضافة إلى ادخال برامج تاهيل 
الاشبال والناشئين من عمر الـ 6 وحتى الـ 
الاعدادية  التمارين  باجراء  للفئتين،   12

والدورات فى العطل الاسبوعية.
متقدمة  تدريبية  دورات  وتنظيم 
 C للمدربين للحصول على رخص الفئتين
D –  التى يمنحه الاتحاد الافريقيى للعبة، 
اكتشاف المواهب الواعدة والخامات من 
 15 الـ  دون  لما  منافسات  تنظيم  خلال 
عاما من الفئتين فى اسمرا وكرن ، وتنظيم 
التاهيل   ، منافسات كرة القدم الشاطئية 
والانشطة  المهام  من  وغيرها   ، والتعليم 
الفنية  الشؤون  لجنة  بواسطة  نفذت 

بالاتحاد العام لكرة القدم.
التدريب  مراكز  من  عدد  وانشاء 
الخطة  ارتريا،  عموم  فى  والتاهيل 
القدم  كرة  لتطوير  الاستراتيجية 
القدم  كرة  لاندية  ارتريا  النسوية،بطولة 
النسوية هذه المهام والانشطة تم التطرق 
اليها بمزيد من التوضيح وفى التفصيل فى 
التقارير الذى تم اعاده تحت عنوان كرة 

القدم النسوية.
لجنة الشؤون التحكيمية:

التحكيمية  الشؤون  لجنة  تقرير  وركز 
التدريبية  الدورات  مختلف  تنظيم  على 
الاشبال  من  المبتدئين  للحكام  والتاهيلية 
عاما،والحكام  العشرين  ودون  والناشئين 
والاولى  الثانية  الدرجتين  الفئات  فى 
اللياقة  الاختبارات  واجراء   ، والفدراليين 
الحكام  الدوليين،واختيار  للحكام  البدنية 
المشاركين فى ادارة العديد من الاستحقاقات 

الكروية سواء كانت على الصعيد الوطنى 
العديد  وعقد  القارى،  ت  الاقليمى   ،
للتعريف  والاجتماعات  السمنارات  من 
بالقوانين المستحدثة ومعالجة كافة اوجه 
من  العديد  ادارة  فى  تظهر  التى  القصور 

المنافسات الوطنية وغيرها.
قسم اصدار الرخص للاندية 

إصدار  قسم  تقرير  سلط  جهته  من 
مختلف  تنظيم  على  الأندية  تراخيص 
الرخص  امتلاك  اهمية  عن  الدورات 
وصول  مستوى  تقييم  للاندية،  بالنسبة 
فرق الدرجة الاولى إلى مستوى الاندية ما 
بحوذته من موارد من كافة الصعد،واعداد 
واللوائح  القوانين  مسودات  م  العديد 
المنظمة للاندية قيد الانشاء بفئتى الذكور 

والاناث.
الجمعية  اعمال  من  الثانية  الفترة  في 
دستور  مسودة  تقديم  تم  العمومية 
بمايتماشى   ، العمومية  للجمعية  محسنة 
مع تطلعات الإتحاد وأهداف المستقبلية ، 
حيث عملت اللجنة المكلفة والتي بدأت 
عملها في عام 2019م إلى صياغة مسودة 
ومضامين  خبرات  على  بناءا  جديدة 
لدساتير الرياضة للدول المشابهة لثقافاتنا 
بعض  إضافة  وتم   ، الجوار  دول  ومن 
للإتحاد  التنفيذية  اللجان  في  التعديلات 
في  والنصوص  القوانين  بعض  تعديل  وتم 
على  المسودة  عرض  يتم  أن  قبل   ، المواد 
 ، عليها  للتصويت  العمومية  الجمعية 
نالت  أن  بعض  بنجاح  الماصدقة  وتمت 
أصوات   73 أصل  من  المطلوبة  الأصوات 
لكرة  العمومية  الجمعية  أصوات  هي 

القدم في البلاد.
ممثلي  أمام  المجال  أتيح   ، ذلك  عقب 
الإتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( والاتحاد 
الافريقي لكرة القدم وسيكافا ، أبيجائيل 
التوالي  على  جيتشو  وأوكا  مكائيل  هيلي 
لتقديم كلمتهما ، حيث أشارا إلى وقوف 
إلى  والقارية  الدولية  الرياضية  الاتحادات 
جانب الإتحاد العام لكرة القدم في سبيل 
تطوير نشاطاته ونشر كرة القدم في البلاد 

على مستوى أوسع.
سيوم  سلمون  العقيد  ألقى  الختام  في 
العامة  الاتحادات  متابعة  مسؤول 
واللجنتين الاولمبية والباراولمبية بالمفوضية 
أعمال  نجاح  فيها  ثمن   ، ختامية  كلمة 
أهدافه  بلوغ  في  العمومية  الجمعية 
المنشودة ، وشكر كافة الجهات المشاركة 
في سبيل إنجاح أعمال الجمعية العمومية 
العمل  إستكمال  ضرورة  إلى  موصياً   ،
الإتحاد  الجاري لإجراء تحسينا في دستور 
بشكل  المستقبل  في  مصلحته  بمايخدم 

مستمر .

لضمان تحسين القوانين المعمول بها حالياً
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في مثل 
هذا

 اليوم

- في الثالث من يونيو عام 708 - صك أول نقود فضية في اليابان.

- في الثالث من يونيو عام 1859 - ساعة بيغ بن في لندن تبدأ عملها وذلك في عهد الملكة فيكتوريا.

- في الثالث من يونيو عام 1917 - الإعلان عن استقلال ألبانيا.

- في الثالث من يونيو عام 1944 - شارل ديغول يتولى رئاسة وزراء فرنسا.

- في الثالث من يونيو عام 1957 - المجلس الاقتصادي لجامعة الدول العربية يوافق على إنشاء الوحدة الاقتصادية بين دول الجامعة.

- في الثالث من يونيو عام 1959 - الإعلان عن استقلال سنغافورة.

- في الثالث من يونيو عام 2017 - تتويج ريال مدريد بلقب دوري أبطال أوروبا 2017 للمرة الثانية على التوالي و12 في تاريخه بفوزه على يوفنتوس 

4–1 في النهائي.

دنفر “رئيس السعادة”.. كلب يُبهج القلوب في شركة هندية
تشهد أماكن العمل الصديقة للحيوانات الأليفة انتشارا متزايدا 
سياسات  تبنّي  في  الشركات  من  العديد  بدأت  إذ  العالم،  حول 
النفسية  للفوائد  إدراكا  المكاتب،  إلى  الحيوانات  بجلب  تسمح 
والاجتماعية التي توفرها، مثل تقليل التوتر، وتعزيز التفاعل بين 

الموظفين، ورفع الروح المعنوية.
وقد تبنّت شركات كبرى مثل “أمازون” و”غوغل” هذا التوجّه 
منذ سنوات، مدفوعة بأبحاث تُظهر أن وجود الحيوانات في بيئة 

العمل يساهم أيضا في زيادة الإنتاجية.
وفي خطوة مبتكرة ولافتة، جذبت شركة ناشئة مقرها مدينة 
إعلانها توظيف كلب  بعد  الجمهور  اهتمام  الهندية  آباد  حيدر 

من نوع “غولدن ريتريفر” في منصب “رئيس قسم السعادة”.

الشركة، التي تحمل اسم Harvesting Robotics والمتخصصة 
الزراعة  لدعم  بالليزر  الضارة  الأعشاب  إزالة  حلول  تطوير  في 
المستدامة، أعلنت عبر منشور لطيف على منصة “لينكد إن” عن 

انضمام الكلب “دنفر” إلى فريقها.
المنشور: “تعرفوا  أريباكا، في  المشارك، راهول  المؤسس  وكتب 
على أحدث موظف لدينا، دنفر – رئيس السعادة. لا يبرمج، ولا 
يهتم، فقط يحضر يوميا، يسرق القلوب، وينشر الطاقة الإيجابية. 
وبالمناسبة، أصبحنا رسميا شركة صديقة للحيوانات الأليفة. أفضل 

قرار اتخذناه. وللعلم: لديه أفضل امتيازات في الشركة”.
وسرعان ما لقي المنشور تفاعلًا واسعًا، محققًا أكثر من 11 ألف 
ووصفتها  بالفكرة،  أشادت  التي  التعليقات  ومئات  مشاهدة، 

بأنها “الأجمل لهذا اليوم”.
بين  العلاقة  في  البحث  “معهد  عن  الصادرة  الأبحاث  تؤكد 
في  الموظفين  من  بالمئة   87 أن   )HABRI( والحيوان”  الإنسان 
بيئات عمل صديقة للحيوانات الأليفة يشعرون بولاء أكبر تجاه 
من  بمزيد  يشعرون  بأنهم  منهم  بالمئة   91 أفاد  بينما  شركتهم، 

التفاعل والانخراط في العمل.

الفراغ ليس راحة ، بل حفرة خفية تتسرب إليها الأحلام حتى تذبل، ويضيع فيها الوقت كما يضيع الماء في الرمال..

لا تترك نفسك أسيراً له، فهو كالسكون قبل العاصفة، يخدعك بهدوئه، لكنه يمزقك بصمته..

حين لا تجد ما يشغلك، يشغلك الفراغ بأفكار لا تخدمك، وذكريات لا تواسيك، وتخيلات تبني قصورًا على الهواء..

إجعل وقتك معمورًا بشيء، أي شيء يضيف إليك أو يُضيء طريقك..

إقرأ، تعلم، اكتب، ارسم، تكلّم، مارس الرياضة، لكن لا تقف.. الحركة حياة، والإنشغال الذكي وقاية من السقوط في هاوية الكسل والملل..

ليس المطلوب أن تكون مشغولًا طوال الوقت، بل أن تكون حاضًرا مع ذاتك، صانعًا لأيامك لا تابعًا لها..

الفراغ لا يرحم من يفرّغ له قلبه، فاملأه أنت بما تحب قبل أن يملأك هو بما لا يُحتمل..

إخلق لنفسك سببًا لتنهض، مشروعًا صغيراً، عادة جميلة، أو حلمًا تؤمن به..

وتذكّر، إن لم تشغل وقتك بما ينفع، شغلك بما يضر..

رسائل 
من 

الحياة

حكمة 
اليوم

عروس تدهش الحضور في زفافها.. وصلت بسيارة دفن الموتى
الاجتماعي،  التواصل  مواقع  على  واسعا  جدلا  أثار  مشهد  في 

لكن  جنازة،  بسيارة  زفافها  حفل  إلى  برازيلية  عروس  وصلت 

المفاجأة كانت في السبب وراء هذا القرار الغريب.

دانييلا سينيور، البالغة من العمر 33 عاما، صدمت الحضور 

كنيسة  إلى  الموتى  نقل  بسيارة  وصلت  عندما  زفافها  حفل  في 

من  تزوجت  حيث  البرازيل،  في  باولو  ساو  مدينة  من  بالقرب 

شريك حياتها أبولو سكاريت، البالغ من العمر 31 عاما.

في  الجميع  “تفاجأ  محلية:  إعلام  لوسائل  دانييلا  وقالت 

البداية، لكننا شرحنا القصة خلال تبادل عهود الزواج، وعندها 

فهم المدعوون المغزى من وصولي بهذه الطريقة”.

وتعود تفاصيل القصة إلى أبريل 2023، عندما التقت دانييلا 

عليها  كان يشرف  جنازة  مراسم  الأولى خلال  للمرة  بسكاريت 

بصفته مديرا لمكتب دفن الموتى.

ومنذ تلك اللحظة، أُعجبت به بشدة لدرجة أنها بدأت تحضر 

مراسم جنازات أخرى من تنظيمه على أمل رؤيته.

يلاحظ  حتى  عام  من  أكثر  الأمر  استغرق  محاولاتها،  ورغم 

الاثنان  وبدأ  أخيرا  انطلقت  الشرارة  لكن  وجودها،  سكاريت 

المواعدة في صيف العام الماضي قبل أن يتوجا علاقتهما بالزواج.

أحيانا  الفقيد  عائلة  أحتضن  “كنت  مازحة:  دانييلا  وأضافت 

لمجرد أن أراه. لكنه لم يكن دائما هناك. كان منشغلا جدا بعمله 

ولم ينتبه لي”.

الواسعة  الفعل  فأعرب عن دهشته من ردود  أما سكاريت، 

التي حصدتها لفتة العروس الغريبة، مضيفا: “لم نتوقع كل هذا 

الاهتمام. لقد قررنا استخدام سيارة الجنازة التابعة لشركتي لأنها 

جزء من قصتنا، ومن خلالها بدأ حبنا”.

سر النجاح في الحياة أن تواجه 
مصاعبها بثبات الطير في ثورة العاصفة
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