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لقا تنويري باهداف جمعية 
الاعاقة الذهنية في اغردات

للاعاقة  الوطنية  الجمعية  عقدت 
باهدافها  للتعريف  اجتماعا  الذهنية 
في  ذهنيا  المعاقين  رعاية  سبل  وتصحيح 
مدينة اغردات في التاسع والعشرين من 

يوليو.
واوضح رئيس فرع الجمعية في اقليم 
القاش -بركة السيد/ تخلزقي تسفاماريام 
، وجود 984  قدمه  الذي  التوضيح  ، في 
منهم   60% الاقليم،  مستوى  على  عضو 
تعمل  الجمعية  ان   “ وقال  اغردات،  في 
العزل  لتخفيف  الشركاء  مع  بالتعاون 
الذي يواجهه المصابون بالاعاقة الذهنية.

انجلو  السيد/  الجمعية  عضو  وذكر 
للجمعية  الاساسي  الهدف  ان  اباتو 

القيام بانشطة التوعية ، وايجاد المعاقين 
المعاقين  لتشجيع  المجتمع  داعيا  للدعم، 
للاستفادة  الجمعية  الى  للانضمام  ذهنيا 

من فوائدها.
اماكن  لارساء  المجتمعون  وطالب 
ذهنيا  للمعاقين  وترفيهية  تعليمية 

والقيام بالدعم العيني التشجيعي.
وقال مسؤول الخدمات الاجتماعية في 
حسن  عبدالله  السيد/  اغردات  مديرية 
والمعنوي  العيني  العون  تقديم  ان   ،
النمو  و  الذهنية  بالاعاقة  للمصابين 
ويتطلب  عامة،  مسؤولية   ، الجسدي 

الجهد لجعلهم منتجين.

مدرسة حلاي الفنية تخرج دفعة من طلابها 
حلاي  مدرسة  خرجت 

الثاني  في  اسمرا  في  الفنية 

طالب   24   ، يوليو  من 

دراسة  بعد  وطالبة 

لسنتين في صيانة  استمرت 

الحواسيب.

المدرسة  مدير  واوضح 

الاستاذ/ راقوئيل تخلي ، ان 

الحكومة ادخلت المعدات 

التعليم  وادوات  الحديثة 

في المدرسة لتقديم خدمات 

في  للطلاب  جيدة  تعليم 

مجالي الخراطة وصيانة الحواسيب. وذكر 

المدير العام لقسم التعليم الفني والمهني 

في وزارة التعليم السيد/ تسفاي سيوم ،  

للطلاب  المدرسة  لاستقبال  برنامج  جود 

ادخال  مع   2024 سبتمبر  شهر  من 

معدات حديثة.

وتعهدت ممثلة الخريجين على العمل 

المتفاني لخدمة الوطن في مسيرة الاعمار.

السفير الم ظهاي يقدم  أوراق 
اعتماده لرئيس جزر المالديف

سلم سفير إرتريا لدى الهند الم ظهاي 

لدى  مقيم  غير  سفيرا   اعتماده  أوراق 

محمد  الرئيس  إلى  المالديف  جمهورية 

مويزو في  الاول من يوليو .

 نقل السفير  الم تحيات الرئيس أسياس 

محمد  للرئيس  تمنياته  وأطيب  أفورقي 

استعداده   عن  وعبر  المالديف.،  وشعب 

لتطوير العلاقات الثنائية بين  البلدين. 

من جانبه قال الرئيس محمد إن إرتريا 

وجزر المالديف تتمتعان بعلاقات جديرة 

بالثناء منذ توقيع اتفاقية إقامة علاقات 

 .2021 بينهماعام  رسمية  دبلوماسية 

موفور  افورقي   اسياس  للرئيس   وتمنى 

ارتريا الازدهر  الصحة والعافية ولشعب 

اداء   في  التوفيق   ظهاي  الم  وللسفير   ،

مهامه.

حملات صيانة وتنظيف  بمستشفى قندع
الإقليمي  قندع   مستشفى  ساحة   في  العام  والإصلاح  التنظيف  حملات  نظمت 

المرجعي بمشاركة السكان والجيش الشعبي.
وأشار عضو الجيش الشعبي السيد/ استيفانوس عقباميكائيل،  أن الأنشطة شملت 
استبدال الأنابيب القديمة باخرى حديثة ، وأن 75 %من العمل امكن إنجازه بالفعل، 

موضحا مواصلة العمل بصورة منتظمة اكثر  .
وقال  رئيس الإدارة والمالية بالمستشفى السيد/ كستي كحساي ، إن  أنابيب المياه 
القديمة  كان له تأثير سلبي على أنشطتهم اليومية، موضحا وضع برنامج لصيانة دورات 

المياه مستقبلا.

الرئيس اسياس أفورقي يهنئ 
الرئيس الصومالي بالعيد الوطني

بعث الرئيس اسياس افورقي برقية تهنئة لرئيس جمهورية الصومال الفدرالية حسن شيخ محمود بمناسبة اليوم الوطني.

العلاقات  كافة جوانب  وتوسيع  للدفع  القائم  الاستعداد  ، على  العزيزة  المناسبة  بهذه  برقيته  في  افورقي  اسياس  الرئيس  واكد 

والتعاون الثنائي الموجود بين البلدين والشعبين الشقيقين والسلام والاستقرار الاقليمي.

واعرب الرئيس اسياس افورقي عن تمنياته  للرئيس حسن شيخ محمود  موفور الصحة والتوفيق في عمله والسلام والازدهار لشعب 

جمهورية الصومال الفدرالية.

يتم احياء اليوم الوطني لجمهورية الصومال الاتحادية في الاول من يوليو كل عام .

سكان  شهاتي يساعدون اسر الشهداء بزراعة حقولهم
أفادت وكالة الأنباء “ ارينا” بأن سكان 

قامت  شمبقو  مديرية  في  شهاتي  ادارة 

بزراعة حقول 26 أسرة من أسر الشهداء.  

المساعدات  ضمن  المبادرات  هذه  تأتي 

المواطنون   يقدمها  التي  والعينية  المالية 

وموظفو الحكومة، مشيرين الى مواصلة 

المهام حتى جمع المحصول.

إن   “ الحملة  في  المشاركون  وقال 

 ، وطني  واجب  الشهداء  أسر  مساعدة 

الحملات  هذه  بمثل  للدفع  مناشدين 

بقوة في كافة ارجاء البلاد.”

وقالت أسر الشهداء إنها تعيش حياة 

جيدة بفضل الدعم المستمر من المواطنين 

والحكومة، كما استطاعوا زراعة حقولهم 

في اوانها بفضل الدعم المقدم.
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الشباب الإرتري فخر إفريقيا!
سباق  منافسي  أفضل  يعتبرأحد  الذي  قرماي  بنيام  الإرتري   تصدرالشاب 
الدراجات في العالم، عناوين الأخبار  الأثنين الماضي بعد فوزه التاريخي الأول في 

المرحلة الثالثة من سباق فرنسا للدراجات 230.8  كيلومتر.
وكما هو معروف فإن المنافسات  الرياضية الحديثة لها تاريخ طويل نسبياً 
في إرتريا مقارنة بمنطقتنا والقارة.فقد  تعرف الشعب الإرتري  على الرياضات 
الحديثة في الربع الأول من القرن العشرين. ومنذ ذلك الحين أصبحت الرياضة 
جزءا من ثقافة الشباب الإرتري.فإذا رجعنا للتأريخ تنافس الشباب الإرتري في 
مختلف الألعاب الرياضية، وخاصة سباق الدراجات  الهوائية وألعاب القوى، 
كفاءته   والإقليمية  العالمية  المنافسات  تلك  في  الاستعمارية،وأظهر  الفترة  منذ 
بجدارة حتى أصبح فخراً ليس لوطنه  الأم فحسب بل حتى بالنسبة  للقارة 

الإفريقية.
ولا نستطيع أن نقول إن مثل هذا النشاط الرياضي ذو التأريخ الطويل في 
إرتريا قد تقدم بالقدر الذي نطمح إليه ، لكونه تضرر بسبب حرب التحرير 
ومع  الاستقلال.  بعد  استمرت  التي  العالمية  والمؤامرات   والعداوات  الطويلة 
تأصيل   من  الإرتري  الشباب  يتوقف  لم  العصيب،  الواقع  هذا  في  حتى  ذلك، 
المنافسات  مختلف  في  مشاركته   أثناء  متكرر  بشكل  وبلده   شعبه   مجد 
إرتريا  الموارد والتحديات، لم يصعب على  الدولية. ورغم محدودية  الرياضية 
أن تنتج شبابا متميزين يحصدون إنتصارات باهرة. ومن الشائع رؤية النجوم 
الإرتريين يهيمنون على بطولة عموم أفريقيا لسباق الدراجات في كل عام، و 
أصبحوا منافسين مشهورين ليس فقط على مستوى القارة بل  على مستوى 

الساحة العالمية.
والفخر  الفرح  عن  فضلًا  الواعدة،  والتوجهات  المشرقة  الإنجازات  إن هذه 
وتعزيز  لتوسيع  كمجتمع  عاتقنا  على  مسؤولية  تضع  تخلقها،  التي  بالهوية 
لأمر  إنه  الموارد.  تعبئة  خلال  من  شبابنا  لدى  المتوفرة  والمهارات  المواهب 
المجالات  تقدم جميع  لتكثيف جهودنا لضمان  الوطني  الحماس  يشجع على 
الرياضية بالتساوي والوصول إلى المستوى الذي نطمح إليه. إن بطولة الشباب 
الواعد. لذا  الإرتري ماضياً وحاضراً، تعتبر مؤشر على تميز شبابنا ومستقبلهم 
يجب على كافة الهيئات الحكومية، وأيضًا العائلات والمدارس وقوات الدفاع 
الثروة  والأشخاص ذوي  المجتمعية  واللجان  الوطنية  والجمعيات  والمؤسسات 
والمجتمع بأكمله ، أن يشجعوا شبابنا على السير على خطى إخوانهم وأخواتهم 
الشعب  إلى  تهانينا  والمعنوية.  المادية  إسهاماتهم  تعزيز  خلال  من  النجوم 
النضالية في  الذي اعتاد على إنتاج الأبطال عبر مسيرته  الإرتري المنتصر دوماً 
كافة المجالات ،وكذلك  التحية لشباب إرتريا المنتصرين الذين يجعلون البلاد 

والقارة فخورة بهم.
هيئة قسم الصحافة

موظفو شمال البحر الاحمر   يساعدون أسر الشهداء في قلعلو

عواصف رعدية وثلوج تعصف بدول أوروبية

“يونيسف”: العنف المسلح يجبر طفل 
كل دقيقة على النزوح فى هايتى

قام أعضاء وزارة التعليم في مديرية مصوع ومكتب اقليم شمال البحر الاحمر بتوزيع 42 ألف نقفة على سبعة أسر شهداء بضاحية 

بردولي في مديرية قلعلو.

ووجه مسئول مكتب العمل والرعاية  الاجتماعية بالمديرية الشاب /محمد عبده الشكر لأعضاء وزارة التعليم على مبادرتهم.

عددا  وثلوج،  رعدية  عواصم  ضربت 

قطع  إلى  أدى  ما  الأوروبية،  الدول  من 

سكنية  بمناطق  وأضرار  رئيسية  طرق 

وتدمير حقول زراعية.

ثلجية  عاصفة  ضربت  بولندا،  ففى 

ثم  البلاد،  جنوب  في  الواقعة  زاكوباني 

وقطعتها؛  الطرق  الذائبة  الثلوج  غمرت 

التدخل.  على  الإطفاء  رجال  أجبر  مما 

يربط  الذي  الرئيسي  الطريق  وظل 

ساعات،  لعدة  مغلقًا  بكراكوف  المنطقة 

يورونيوز  شبكة  ذكرت  حسبما  وذلك 

الإخبارية.

وفي النمسا، سقطت حبات البرد على 

شمال  في  ورابولز  والدكيرشن  مدينتي 

مما  المنطقة؛  عاصفة  وضربت  البلاد، 

الأسطح  تغطية  على  الإنقاذ  رجال  أجبر 

إعلان  وتم  الثانية.  للمرة  المباني  وتأمين 

كلتا المدينتين منطقتي كوارث.

مدينة  تعرضت  سلوفينيا،  وفي 

البلاد  شرق  في  الواقعة  دولينيسكا 

ودمرت  إيطاليا.  من  قادمة  لعواصف 

شدة الأمطار الحقول المزروعة وألحقت 

والمباني  بالمنازل  أضرارا  برد  عاصفة 

الأخرى.

المتحدة  الأمم  لمنظمة  تقرير  قال 

للطفولة يونيسف، إنه زاد عدد الأطفال 

تقدر  بنسبة  هايتي  في  داخليا  النازحين 

طفلا  يعادل  ما  أى  مارس،  منذ  بـ60% 

واحدا كل دقيقة، نتيجة عنف الجماعات 

أن  اليونيسف  منظمة  وتقدر  المسلحة، 

ما يقرب من 600 ألف شخص، أكثر من 

نازحين  أصبحوا  الأطفال،  من  نصفهم 

داخليا في هايتي ويحتاجون بشكل عاجل 

للمساعدة.

راسل  كاثرين  قالت  جانبها،  ومن 

إن  اليونيسف  لمنظمة  التنفيذية  المديرة 

من  يعانون  زالوا  ما  هايتي  في  الأطفال 

المروع  العنف  منها  متعددة  مخاطر 

والمستويات الهائلة من النزوح، وأضافت 

أن “الكارثة الإنسانية التي تتكشف أمام 

أعيننا تخلف أثرا مدمرا على الأطفال، إن 

لبيئة  بشدة  يحتاجون  النازحين  الأطفال 

آمنة توفر الحماية”.

المتحدة  الأمم  منظمة  وحذرت 

الأطفال  أن  من  )اليونيسف(  للطفولة 

يتعرضون  هايتي  في  النازحين  والكبار 

الاعتداء  فيه  بما  للعنف  متزايدة  لمخاطر 

الجنسي- والاستغلال والإساءة والانفصال 

في  انقطاعا  يواجهون  كما  أسرهم،  عن 

الوصول إلى الخدمات مثل الأماكن الآمنة 

والرعاية الصحية والمياه النظيفة والصرف 

الصحي.

وأضافت يونيسف، أن ظروف النظافة 

المؤقتة  والتجمعات  المخيمات  السيئة في 

بما  بالأمراض-  الإصابة  مخاطر  من  تريد 

فيها الكوليرا- فيما أجبرت العوائق المالية، 

منهم  الكثيرين  المستمر،  العنف  بسبب 

على ترك المدرسة.

سنوات  إن  اليونيسف،  وقالت 

الاضطراب السياسي والظروف الاقتصادية 

المسلحة.  الجماعات  نمو  غذت  الصعبة، 

أو  للبقاء  الأخرى  السبل  غياب  وفي 

متزايد  بشكل  الأطفال  يُجبر  الحماية، 

على الانضمام إلى تلك الجماعات بما يعد 

انتهاكا واضحا لحقوقهم وللقانون الدولي.

حاكم القاش - بركة يبحث مع مدراء المديريات 
واصحاب البساتين الاستخدام  الامثل للاراضي الزراعية

صرح  حاكم اقليم القاش- بركة  سعادة السفير  /محمود علي حروي بأنه سيتم إجراء دراسة للتأكد من أن الأراضي المخصصة 

للزراعة المطرية وتطوير الزراعة المروية.

الـ 29 يونيو في مديرية اغردات  لمدراء المديريات  والمزارعين  التصريحات خلال اجتماع عقده  في  السفير محمود بهذه  أدلى 

والبستانيين من مديريات تسني وأغردات ودقي وفورتو ساوا وهيكوتا.

وقال إن الهدف من الدراسة هو التأكد من عدم وجود هدر للأراضي، مضيفا أنه وفقا لنتائج الدراسة، إذا كانت هناك أرض لم يتم 

تطويرها، فسيتم إعادة الأرض و توزيعها على المنتجين.

وحث السفير محمود المزارعين على الجدية في أنشطتهم، قائلا إنه سيتم تشجيع المزارعين الذين يبذلون جهودا كبيرة في الزراعة 

المطرية وتطوير الري وتربية الماشية ويدفعون الضرائب في الوقت المحدد.

وأوضح المدير العام لقسم الإيرادات الداخلية السيد/ يوهنس إسحاق إجراءات وقواعد توزيع الضرائب، مشيرا الى الضرائب تجمع 

وفق المستندات المقدمة والدخل ، لذلك من الضروري رفع وعي دافعي الضرائب. 

يستمر على مختلف  أن  ويجب  مهم  أمر  وإجراءاته  وقواعده  الضرائب  توزيع  التثقيف حول  أن  المشاركون  ذكر  جانبهم،  من 

المستويات، مؤكدين جاهزيتهم لدفع الضرائب في الوقت المحدد.

تبرع اعضاء شركة 

للانشاءات  بدهو 

يونيو  العامة في 29 

دم  وحدة  ب44 

بهدف انقاذ الحياة.

منسق  واوضح 

السيد/  البرنامج 

الله  عبد  ياسين 

تتبرع  الشركة  ان 

بشكل  مرات   3

  ، سنويا  جماعي 

ثقافة  لترسيخ  داعيا 

سواء  بالدم  التبرع 

شكل  على  كان 

فردي  او  جماعي 

لاهميته  ادراكا 

الكبيرة في انقاذ الحياة.

وقال المتبرعون ان التبرع بالدم يساعد 

الذاتية  الصحة  على  التعرف  على  ايضاً 

مواصلة  مؤكدين  كثيرة،  فوائد  له  لما   ،

التبرع بهدف انقاذ الحياة.

أعضاء شركة بدهو للإنشاءات يتبرعون بـدمهم 
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الرئيس الصومالى ينفى وجود أية محادثات مع المليشيات الإرهابية
شيخ  حسن  الصومالى  الرئيس  نفى 

محمود، وجود أى محادثات بين الحكومة 

الفيدرالية والمليشيات الإرهابية.

الصومالية  الأنباء  وكالة  وذكرت 

“صونا”، اول امس الثلاثاء، أن ذلك جاء 

الصومالى  الرئيس  ألقاه  خطاب  خلال 

الـ64  الاستقلال  ذكرى  إحياء  بمناسبة 

للبلاد.

“لا  الصومالى:  الرئيس  وقال 

المليشيات  مع  مفاوضات  توجد 

الشعب  وعلى  الإرهابية 

تفتح  لن  يطمئن،   أن  الصومالى 

ولا  المحادثات  باب  الحكومة 

صحة لهذه المعلومات التى يتم 

تدولها”.

بعد  الصومالي  الرئيس  تصريح  يأتي 

لإجراء  خطة  حول  أنباء  ترددت  أن 

مفاوضات مع المليشيات الإرهابية.

 تشاد : تصفية 70 إرهابيا 
ينتمون لجماعة بوكو حرام 

عن  تشاد  جيش  أعلن 

ينتمون  إرهابيا”   70“ قتل 

حرام”  “بوكو  لجماعة 

معسكرات  خمسة  وتدمير 

في  للمسلحين  وقاعدة 

منطقة بحيرة تشاد في إطار 

عملية “ليك سانتي 2”.

العامة  الأركان  لهيئة  لبيان  ووفقا 

العملية  نفذ  فقد  التشادي،   للجيش 

من  “كوماندوز”  مجموعة  العسكرية 

قوة التدخل السريع، وهي وحدة النخبة 

الإعلان  وتم  مؤخرا  إنشاؤها  جرى  التي 

عنها لأول مرة.

سانتي  “ليك  عملية  أن  البيان  وذكر 

2”، التي أطلقتها في أبريل الماضي القوة 

جنودا  تضم  )التي  الجنسيات  متعددة 

من نيجيريا والنيجر وتشاد والكاميرون(، 

أسفرت عن استسلام العديد من العناصر 

المسلحة واعتقال وفرار آخرين وتفكيك 

جماعة  لعناصر  معسكرات  خمسة 

“بوكو حرام” أقيمت في جزر صغيرة عبر 

ببحيرة  والنيجيرية  الكاميرونية  الأراضي 

تشاد وتدمير 8 مركبات مفخخة.

النطاق  واسع  الهجوم  أن  إلى  وأشار 

بدعم  النيجيري،  الجيش  به  قام  الذي 

“بوكو  عناصر  ضد  المشتركة،  القوة  من 

حرام” في ولاية “بورنو” المطلة على بحيرة 

تشاد دفع الفصائل التابعة لحركة “بوكو 

حرام” إلى التقهقر نحو الأراضي التشادية 

“الكوماندوز”  لهم وحدة  حيث وجهت 

التشادية  السريع  التدخل  لقوة  التابعة 

“ضربة قاصمة”.

جدير بالذكر أن قوة التدخل السريع 

للجيش  تابعة  جديدة  نخبة  قوة  هي 

الشاب،  الجنرال  ويقودها  التشادي، 

عثمان ديكي، المقرب من الرئيس محمد 

توليه  منذ  يسعى،  الذي  ديبي  إدريس 

الأمني  الجهاز  بناء  إعادة  إلى  السلطة، 

بهدوء.

العنف المسلح يفاقم الأزمة الإنسانية فى موزمبيق

قال تقرير دولي في موقع الأمم المتحدة 

الإنساني، إن ارتفاع وتيرة الهجمات التي 

يشنها المسلحين في شمال موزمبيق يؤدي 

إلى تفاقم الأزمة الإنسانية وأزمة النزوح، 

التطرف  لتوسيع  بؤرة  بإنشاء  يهدد  مما 

في  الإنسانية  والمعاناة  النزوح  ونشر 

جميع أنحاء المنطقة.

الدولي،  التقرير  ووفق 

أكثر من 70 ألف  أنه نزح 

أعمال  اندلاع  منذ  شخص 

فبراير  في  الأخيرة  العنف 

عدد  إجمالي  ليصل   ،2024

النازحين بسبب التمرد إلى 

حوالي مليون شخص، لافتا 

تقودها جماعات  التي  الهجمات  أن  إلي 

في  بما  وحشية،  بأعمال  تقوم  مسلحة 

الرؤوس والاختطاف والعنف  ذلك قطع 

الجنسي والحرق والضرب.

يكون  قد  الوضع  أن  التقرير،  وأضاف 

ومن  بكثير  أسوأ  يصبح  أن  وشك  على 

تنمية  مجموعة  قوات  تغادر  أن  المقرر 

يوليو  نهاية  بحلول  أفريقيا  دول جنوب 

2024، مع تمديد جنوب أفريقيا وتنزانيا 

لمهمتهما حتى نهاية عام 2024 وإرسال 

رواندا 2000 جندي إضافي في اتفاق ثنائي 

مع حكومة موزمبيق.

وأشار التقرير، إلى أنه يكافح النازحون 

الجديدة  الهجمات  من  الفارون  داخليا 

بعضهم نزح عدة مرات من أجل البقاء 

ولديهم وصول محدود  الحياة  قيد  على 

ومع  وأنه  الإنسانية،  المساعدات  إلى 

رحيل هذه القوات، من المرجح أن يجد 

أنفسهم في  المدنيون في شمال موزمبيق 

وضع أكثر خطورة.

رئيس الجابون السابق علي بونجو ينهي إضرابه عن الطعام
علي  السابق  الجابون  رئيس  أنهى 

بدأه  الذي  الطعام،  عن  إضرابه  بونجو، 

على  احتجاجا  الماضي؛  مايو   14 منذ 

“سيلفيا”  زوجته  تتلقاها  التي  المعاملة 

وابنهما نور الدين، في السجن.

الاثنين  الدولي”،  “فرنسا  راديو  وذكر 

الماضي، أن “بونجو فقد وزنه وتدهورت 

أحد  استدعاء  وتم  الحركة  على  قدرته 

الطبيعي  العلاج  أخصائيي 

السابقين لتقديم الرعاية له”.

قد  السابق  الرئيس  أن  يذكر   

الإقامة  قيد  البداية  في  وُضع 

الجبرية ولاحقا أخلي سبيله، لكن 

نور  ونجله  زوجته  اعتقال  تم 

الدين على ذمة التحقيق في قضية 

احتيال.

جنوب أفريقيا: المعارضة تحصل على 12 
حقيبة وزارية فى الحكومة الجديدة

في  المعارضة  أحزاب  منح  أنه  الأحد،  رامافوزا،  سيريل  إفريقيا  جنوب  رئيس  أعلن 

ائتلافه الحكومي الجديد 12 وزارة من أصل 32.

وبحسب موقع الشرق الإخبارى، حصل التحالف الديمقراطي، أكبر أحزاب المعارضة، 

على 6 وزارات، من بينها التعليم، والأشغال العامة، والبيئة، بينما كانت 6 وزارات أخرى 

من نصيب أحزاب أصغر.

مثل  رئيسية  حقائب  بينها  وزارة،  بـ20  الإفريقي  الوطني  المؤتمر  حزب  وسيحتفظ 

المالية، والشؤون الخارجية، والطاقة، والدفاع.

ارتفاع حصيلة ضحايا تفجيرات شمال شرق نيجيريا 
إلى 130 قتيلا ومصابا

التفجيرات  ضحايا  حصيلة  ارتفعت 

“بورنو”  ولاية  في  مؤخرا،  وقعت،  التي 

قتيلا   130 إلى  نيجيريا  شرقي  شمال 

ومصابا.

نيوز”  سي  بي  “إيه  شبكة  ونقلت 

تقارير  عن  الماضي  الاثنين  الأمريكية 

“إن  قولها  نيجيريا  في  ومصادر  إعلامية 

التفجيرات  سلسلة  ضحايا  حصيلة 

 100 من  وأكثر  قتيلا   30 إلى  ارتفعت 

مصاب”.

تينوبو،  بولا  النيجيري  الرئيس  وأدان 

أعمال  بأنها  ووصفها  بشدة  الهجمات 

تظهر  يائسة  إرهابية 

على  المتزايد  الضغط 

بالإضافة  الإرهابيين 

الذي  النجاح  إلى 

التصدي  في  تحقق 

لهم.

تتخذ  إدارته  “إن  تينوبو  وقال 

سلامة  لتأمين  اللازمة  الإجراءات 

جميع  بتقديم  تعهد  كما  المواطنين”، 

إلى  الهجمات  هذه  تنفيذ  في  المتورطين 

العدالة.

بولاية  الطوارئ  إدارة  هيئة  وكانت 

نيجيريا  شرق  شمال  الواقعة  “بورنو” 

انتحاريين  أن  أعلنت في وقت سابق  قد 

هاجموا حفل زفاف وجنازة ومستشفى 

سقوط  عن  أسفر  مما  “جوزا”  بلدة  في 

عدد من الضحايا بين قتيل وجريح.

تجوال  الجيش فرض حظر  أعلن  وقد 

بالمنطقة في أعقاب هذه الهجمات التي 

حتى  عنها  مسئوليتها  جهة  أي  تعلن  لم 

الآن.

مسلحا  تمردا  “بورنو”  ولاية  وتشهد 

آلاف  مقتل  في  تسبب  عاما   15 منذ 

الآخرين..  الملايين  وتشريد  الأشخاص 

قد  النيجيري  الجيش  أن  الرغم  وعلى 

إلا  المسلحين  قدرات  تقليص  من  تمكن 

دموية  هجمات  ينفذون  زالوا  ما  أنهم 

ضد المدنيين وأهداف أمنية.

أكثر  من  حرام”  “بوكو  جماعة  وتعد 

ولاية  في  نشاطا  المسلحة  الجماعات 

“بورنو” الواقعة شمال شرق نيجيريا.
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كلبة ذات 6 أرجل تستمتع 
بالبحر مع أصحابها بعد 

عملية جراحية غيرت حياتها
و  يبد

الكلبة  أن 

ذات الستة 

التي  أرجل 

عليها  عُثر 

فترة  منذ 

موقف  في 

ت  ا ر سيا

بر  سو

ماركت جنوب ويلز، 

تستمتع بالحياة على 

شاطئ البحر بعد أن 

تبنتها عائلة، فحسب 

ما نشره موقع “ديلي 

البريطانى،  ميل” 

الكلبة  وجدت 

أرييل، منزلها الجديد 

جنوب  بيمبروك،  في 

تبنتها  أن  بعد  ويلز، 

ويبستر،  ماري  إيما 

بيرد،  عامًا، وأولي   50

بتعليم  يقومان  زوجان  وهما  عامًا،   40

ذوي  للأشخاص  الأمواج  ركوب  رياضة 

الإعاقة.

العام الماضي مع طرفين  الكلبة  ولدت 

بعملية  لكن  ظهرها،  على  إضافيين 

جراحية تم دمجهما معًا  ليشبهان ذيل 

حورية البحر، ومن هنا جاء الاسم الذي 

 Fenton Vets موظفو  عليها  أطلقه 

.The Little Mermaid المستوحى من

وحسب التقرير، فقد الأصحاب الجدد 

الذين لديهم   - الـ 6 أرجل  للكلبة ذات 

طفلان - كلبهم بيبين من نوع لابرادور/

الألماني قصير الشعر البالغ من العمر 13 

عامًا، في مارس، وتقدموا بطلب إلى مركز 

الإنقاذ المحلي الخاص بهم لمعرفة ما إذا 

كان لديهم أي كلاب للتبني.

نجاحًا  أرييل  حققت  أشهر،  وبعد 

كبيراً مع أصحابها الجدد الذين أخذوها 

لـ”بي  قالا  الأمواج، حيث  لدروس ركوب 

تروا مدى حماستها  أن  “يجب  بي سي”: 

عن  ناهيك  مقودها،  نخرج  عندما 

الطريقة التي تجري بها على الرمال”.

وتصدرت أرييل عناوين الأخبار عندما 

كانت تبلغ من العمر 11 أسبوعًا عندما 

سيارات  موقف  في  عنها  التخلي  تم 

أكتوبر  في  بيمبروكشاير  بلدة  في   B&M

الكلاب  مأمور  عليها  عثر  حيث  الماضي، 

التابع للمجلس في الخريف الماضي، وقد 

منزعجة،  وكانت  السبل  بها  تقطعت 

Greenacres Res- إلى نقلها  تم   حينها 

هافرفوردويست،  من  بالقرب   cue

بيمبروكشاير، الذي وجد لها أسرة حاضنة 

قبل أن يطلق المناشدات لجمع التبرعات 

لتمويل الجراحة التحويلية الخاصة بها.

إسترليني،  جنيه   15000 جمع  مع 

لإزالة  لجراحة  آرييل  الكلبة  خضعت 

أطرافها الإضافية، كما قوبل النداء بمئات 

الأشخاص الراغبين في تبني الجرو، وبعد 

في  لها  أجريت  التي  الجراحية  العملية 

يناير، تم تبنيها أخيراً في أبريل، حيث قال 

نعلن  أن  للغاية  “يسعدنا  الإنقاذ:  مركز 

أن أرييل قد تم تبنيها رسميًا”.

بدأت هذه القصة المذهلة في سبتمبر 

2023 عندما تم اكتشاف جرو صغير ذو 

ستة أرجل مهجوراً في موقف للسيارات، 

وروحها  آرييل  مرونة  استحوذت  ولقد 

على اهتمام الناس في جميع أنحاء العالم، 

إلى  الإعلامية  التغطية  وصلت  حيث 

أستراليا.

رحلة  في  آرييل  كانت  اكتشافها،  منذ 

زيارات  من  بالعديد  مليئة  رائعة، 

المسح،  وعمليات  البيطري،  الطبيب 

والإحالات  الجراحية،  والعمليات 

الطبيعي،  العلاج  وجلسات  المتخصصة، 

والظهور الإعلامي في الراديو والتلفزيون 

والصحف.

حصل على تعويض بـ300 ألف دولار بسبب خطأ 
تقنية التعرف على الوجه

ديترويت  مدينة  سلطات  وافقت 

الأميركية على دفع 300 ألف دولار لرجل 

أن  بعد  متجر،  من  بالسرقة  خطأً  اتُهم 

على  التعرف  تقنية  الشرطة  استخدمت 

كيفية  تغيير  على  وافقت  كما  الوجه، 

استخدام الشرطة لهذه التكنولوجيا، لحل 

الجرائم.

روبرت  اعتقلت  الشرطة  وكانت 

قامت  عندما   ،2020 عام  في  ويليامز، 

قيادة  رخصة   صورة  بفحص  بالصدفة، 

أنها تتطابق مع هوية  سيارته، ووجدت 

وهو  المراقبة  كاميرات  التقطته  رجل 

في  شينولا  ساعات  متجر  سرقة  بصدد 

أمام  عليه  القبض  تم  وقد   .2018 عام 

حديقتهم  في  الصغيرتين  وابنتيه  زوجته 

الأمامية في )ضاحية فارمنجتون هيلز في 

ديترويت(.

نقل  حسبما  السلطات،  وأوضحت 

توصلت  أنها   Furtune.com موقع 

رفعها  قضائية  دعوى  بشأن  لتسوية 

أصل  من  أميركي  وهو  ويليامز،  روبرت 

طريق  عن  عليه  القبض  تم  إفريقي، 

الخطأ؛ بسبب مطابقة وجه زائفة، تنص 

على دفع 300 ألف دولار.

ووصف اتحاد الحريات المدنية 

من  واحد  بأنه  الاتفاق  الأميركي، 

تَُكن  لن  التي  الأسس  أقوى 

الشرطة من إجراء الاعتقالات بناء 

الوجه  على  “التعرف  تقنية  على 

فقط؛ بل عن طريق جملة من الإجراءات 

التي تجعل نسبة الخطأ منعدمة تقريباً”.

“نحن  للصحافيين:  ويليامز  وقال 

متحمسون للغاية لأنه من الآن فصاعداً 

سيكون هناك المزيد من الضمانات بشأن 

أن  ونأمل  التكنولوجيا،  هذه  استخدام 

نعيش في عالم أفضل بسببها، على الرغم 

ألا  يفعلوه هو  أن  منهم  نود  ما  أن  من 

يتم استخدامها على الإطلاق”.

واحتُجز ويليامز، في السجن لأكثر من 

المحكمة  نفسه في  ودافع عن  24 ساعة 

قبل إسقاط التهم في النهاية، وفقاً لاتحاد 

الحريات المدنية الأميركي، الذي يقول إن 

تقنية التعرف على الوجه معيبة ومتحيزة 

عنصرياً، مشيراً إلى أن هناك معدل أعلى 

من المطابقات الكاذبة للأشخاص السود.

وذكر فيل مايور، وهو محامي وعضو 

دليل  على  الحصول  “يمكنهم  الاتحاد: 

يمكنهم  ذلك  وبعد  الوجه،  للتعرف على 

على  الشرطة  بعمل  والقيام  الخروج 

الطراز القديم ومعرفة ما إذا كان هناك 

الشخص  بأن  للاعتقاد  سبب  أي  بالفعل 

ارتكب  ربما  عليه..  التعرف  تم  الذي 

جريمة”، وفق ما نقلته “فوكس نيوز”.

وايت،  جيمس  الشرطة  قائد  وأعلن 

الماضي،  أغسطس  في  جديدة  سياسات 

مستمرة،  تزال  لا  الدعوى  كانت  بينما 

جاء  الوجه.  على  التعرف  تقنية  بشأن 

ذلك بعد أن قالت امرأة حامل في شهرها 

الثامن إنها اتُهمت خطأً بسرقة سيارة.

إنه  الوقت،  ذلك  في  وايت  وقال 

يجب أن تكون هناك أدلة أخرى خارج 

الشرطة  تعتقد  حتى  التكنولوجيا  نطاق 

والقدرة  “الوسائل  لديه  به  المشتبه  أن 

والفرصة لارتكاب الجريمة”.

وفق  ويليامز،  مع  الاتفاق  وينص 

الموقع الأميركي، على أن شرطة ديترويت 

الفترة من  الحالات في  وتنظر في  ستعود 

فيها  تم  التي   2023 عام  إلى   2017 عام 

الوجه.  على  التعرف  تقنية  استخدام 

علمت  إذا  العام  المدعي  إخطار  وسيتم 

أدلة  دون  تم  الاعتقال  أن  الشرطة 

مستقلة.

يتم  “عندما  أنه  على  ويليامز  وشدد 

التهم  وتوجيه  ما،  شخص  على  القبض 

الوجه  التعرف على  بناءً على مسح  إليه 

فإنه  الأمني،  الفريق  تشكيلة  ونتيجة 

للاعتراف  كبيرة  ضغوطاً  يواجه  ما  غالباً 

بالذنب”.

 طلب موت رحيم فحكم عليه السجن 35 عاماً ..!
بـ”لصّ  ملقّب  أسترالي  على  حُكم 

الدراجة” لسرقته مصارف خلال العقدين 

الماضيين، بالسجن 35 عاماً، الاثنين، رغم 

في  بالسرطان  مصاب  بأنه  تفيد  تقارير 

مرحلة متقدمة، ويسعى إلى طلب منحه 

الحق في الموت الرحيم.

العليا  المحكمة  من  وثائق  وأظهرت 

ألين  كيم  أن  أديليد،  في  أستراليا  لجنوب 

بارسونز )73 عاماً(، اعترف بسلسلة من 

تهم السرقة مع أسباب مشددة للعقوبة.

الدراجة”  “لص  لقب  بارسونز،  ونال 

لكونه كان يهرب من بعض المواقع التي 

دراجة  على  فيها  سطو  عمليات  نفذ 

أن  القضائية  الوثائق  وأظهرت  هوائية، 

القاضية ساندي ماكدونالد حكمت عليه 

بالسجن 35 عاماً، مع اشتراط أن يقبع في 

السجن فترة لا تقل عن 28 عاماً قبل أن 

يصبح مؤهلًا، للإفراج المشروط.

الأسبوع  بارسونز،  محامو  وكشف 

الماضي، أنه كان 

يسعى للحصول 

في  الحق  على 

على  المساعدة 

طوعاً،  الموت 

محضر  وفق 

الاستماع  جلسة 

حصلت  الذي 

“فرانس  وكالة 

على  برس” 

نسخة منه.

على  السطو  عمليات  بارسونز،  ونفذ 

 ،2014 عام  حتى  الزمن  من  عقد  مدى 

ويضع  بندقية  يستخدم  كان  ما  وغالباً 

لإخفاء  نارية  دراجة  خوذة  أو  قناعاً 

والتلفزيون  الإذاعة  هيئة  وفق  وجهه، 

.)ABC العامة في أستراليا )ايه بي سي

نجح  فإنه  المعلومات،  وبحسب 

ألف   350 عن  يزيد  ما  على  السطو  في 

ألف دولار أميركي(،  دولار أسترالي )230 

ويعاني حالياً من مرض سرطاني في مرحلة 

ساندي  القاضية  عن  ونُقل  متقدمة، 

“سلوكك  لبارسونز:  قولها  ماكدونالد 

يستحق الشجب أخلاقياً”.

إن  القاضية  قالت  ورد،  ما  وبحسب 

حياته  خلال  بالسرطان  أصيب  بارسونز 

كرجل  عاماً   33 استمرت  التي  المهنية 

إطفاء، مضيفة: “تشخيصك الطبي سيئ- 

وسوف توت في السجن”.
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إعداد / هاجر حامد

لجمالك

الأسرة
إتيكيت

لياقة

همسة 
في أذنك

وصفات البصل للشعر 
و خلطات إزالة 

رائحته من الشعر

فوائد البصل للشعر
 

فروة  في  الدمويّة  الدورة  ينشّط 

لغناه  نظراً  نموّه،  ويحفّز  الرأس، 

ويوسّع  الشعر،  يقوّي  بالكبريت. 

من  يقي  كما  بصيلاته،  مسام 

التهابات في فروة الرأس.

وصفات من البصل لمنع 
تساقط الشعر 

ماء البصل

البصل  من  كبيرتين  ثمرتين  قطّعي 

دون إزالة القشرة.

من  لتر  في  المقطع  البصل  اغلي   

الماء لمدّة عشر دقائق.

 صفّي الماء، ثمّ دلّكي شعرك وفروة 

رأسك به. 

ثلاث  مدّة  الماء على شعركِ  اتركي 

ثمّ اغسلي شعركِ  أربع ساعات،  إلى 

جيداً.

للتخلّص من رائحة 
البصل من الشعر 

في  البقدونس  من  حزمة  ضعي 

الماء  من  اللتر  ونصف  لتر  فيه  وعاء 

الوعاء، واتركي منقوع  المغلي. غطّي 

دقيقة.  عشرين  لمدّة  البقدونس 

إليه  أضيفي  ثمّ  جيداً،  الماء  صفّي 

كوباً من الخلّ. اغسلي شعركِ بالماء 

والخل، لتتخلصي من رائحة البصل.

الحمية المضادة 
للالتهاب

Anti-in- للالتهاب  المضادة  )الحمية 
نظام  أو  حمية  هي   :)flammatory diet
الالتهابات  تقلل  أطعمة  من  يتكون  غذائي 
في الجسم، وتتضمن تبديل الأطعمة الغنية 
غنية  بأطعمة  المكررة  والمواد  بالسكر 

بالمغذيات.
الأطعمة التي يجب تناولها ضمن 

الحمية المضادة للالتهاب
الأسماك

حيث أنها غنية بالأوميجا 3، الذي يقلل 
C )C-reactive pro-  من البروتين التفاعلي

tein، الانترلوكين interleukin-6( 6(، وهي 
بروتينات التهابية موجودة في الجسم.

على  جرام   115  -  85 بتناول  ينصح 
مثل  الأسماك،  من  الأسبوع  في  مرتين  الأقل 

السلمون أو التونة أو السردين.
الخضار والفواكه

كوبين  إلى  كوب  نصف  الأقل  على  تناول 
من الفواكه، وكوبين إلى ثلاثة من الخضروات 

في كل وجبة.
البقوليات

تناول على الأقل كوب واحد من البقوليات 
الكلى  فاصولياء  مثل  الأسبوع،  في  مرتين 
والحمص،  الحمراء،  أو  السوداء  أو  البيضاء 

والعدس.
زيت الزيتون

تناول ملعقتين إلى ثلاث من زيت الزيتون 
الطازج يوميا، سواءا لوحده أو مع الأطعمة.

الألياف
 ،C التفاعلي  البروتين  من  الألياف  تقلل 
يعتقد أن الحصول على الألياف من مصادرها 
الطبيعية في الأطعمة يقلل بشكل أكبر من 
الالتهابات من الحصول عليها من المكملات 
الغذائية، كما أن الخضروات والفواكه الغنية 
بالكاروتينات )carotenoids(، وهي صبغة 
مضادة للأكسدة تعطي هذه الأطعمة لونها، 
الفواكه،  وبعض  الحلو  والفلفل  الجزر  مثل 

التي  للألياف  ممتاز  مصدر  هي 
.C تقلل نت البروتين التفاعلي

)Nightshades( الباذنجانيات
مثل  الباذنجانية،  الخضروات 
والبطاطا  والطماطم  الباذنجان 
أنها قد تزيد من  والفلفل، يعتقد 
الالتهابية،  الأمراض  بعض  أعراض 
 ،)arthritis( مثل التهاب المفاصل
كافية  علمية  أدلة  يوجد  لا  لكن 

تدعم هذه النظرية.
قلل من الملح

حول  متضاربة  تقارير  هنالك 
الذين  الأشخاص  على  الملح  ضرر 
لكن  التهابية،  أمراض  من  يعانون 
يسبب  الملح  أن  المعروف  من 
من  يرفع  مما  السوائل،  احتباس 
أن  إلى  بالإضافة  الدم،  ضغط 
corti- القشرية  )الستيرويدات 

costeroids(، المستخدمة في علاج 
الالتهابية،  الأمراض  من  العديد 
الجسم  احتفاظ  من  تزيد 
بالصوديوم، بالتالي تزيد من الآثار 

الضارة للملح.
النشويات

هنالك بعض الأدلة العلمية التي 
التي  الغذائية  الأنظمة  أن  تقول 
تحتوي على الكثير من النشويات، 
مصادر  من  كانت  وإن  حتى 
زيادة حدة  إلى  تؤدي  قد  مفيدة، 
بالتقليل  ينصح  لذلك  الالتهابات، 
الخبز  وبالأخص  النشويات  من 
والأطعمة  البيضاء،  والمعكرونة 
glu- الجلوتين  على  تحتوي  )التي 

ten(، وغيرها.
السكريات

أن  الدراسات  بعض  أظهرت 
عالية  الأطعمة  من  الكثير  تناول 
 Glycemic( السكري  المؤشر 
سرعة  زيادة  إلى  يؤدي   )index
هذه  تشمل  الالتهابات.  حدوث 
والنشويات  السكر،  الأطعمة 
الموجودة  تلك  مثل  المكررة 
والحلويات،  الأبيض  الخبز  في 
المصنعة،  الخفيفة  والوجبات 

والمشروبات الغازية وغيرها.
الإفراط في تناول الكحول

مدرسة قوحيتو الابتدائية 
تكرم طلابها المتفوقين

تعتبر نهاية العام الدارسي من 

لانها  للطلاب  شوقا  الايام  اكثر 

اجازة  ان  لهم  بالنسبة  تعنى 

طويلة ستأتي بعدها ولذلك تجد 

لانهاء  وسرور  فرح  في  الجميع 

وهذا  الطويل،  الدراسي  العام 

موعد  على  الطلاب  كان  العام 

الدراسي  العام  إنتهاء  مراسم  مع 

شملت  والتى   ،  2024  /  2023

المتفوقين  على  الجوائز  توزيع 

لنيل  جهودهم  على  تقديراً 

الدرجات العليا وفي الوقت نفسه 

في  الشريف  التنافس  روح  خلق 

اوساط الطلاب.

برامج  في  المدارس  ولمشاركة 

الى  ذهبنا  الدراسي  العام  نهاية 

كلا من مدرسة قوحيتو الابتدائية 

ومدرستة حربيناتات الاعدادية وسمأتات 

الثانوية والتقينا خلالها بعدد من الطلاب 

اجريناه  الذي  اللقاء  نورد  واليوم  واولياء 

امور  واولياء  الطلاب  من  عدد  مع 

الطالبة  والد  بينهم  من  وكان  المتفوقين، 

هوسانا إرمياس  .

اولى اللقاءات كانت مع الطالبة هوسانا 

بمدرسة  الثاني  الصف  في  طالبة  ارمياس 

زبان  حي  في  وتسكن  الإبتدائية  قوحيتو 

 ، الأولى  المرتبة  على  ،والحاصلة  سنقي 

قالت معبرة  عن فرحتها بنيل هذا المركز 

اوقات مذاكرتها ما ساعدها  انها تنظم   :

المدرسية  الواجبات  تراكم  عدم  على 

لمراجعة  كافي  وقت  لديها  تكون  وبالتالي 

الاسبوع  في  ثم  اليوم  في  مادرسته  جميع 

،واكدت انها تقوم بمساعدة زملائها ممن 

حتى  الدروس  فهم  في  مشاكل  لديهم 

يستطيعوا مواكبة الاستاذ اثناء الدراسة.

عن  فتحدث  هوسانا  والد  اما 

قائلا”  لابنته  بها  يقوم  التى  الاسهامات 

ابناءهم  مساعدة  في  مهم  دور  للأسرة 

يجب على  ،ولذلك  الدراسي  التفوق  على 

ولي الأمر ان ينتبهوا الى واجبات اطفالهم 

ودروسهم يومياً بدون كلل ، ويقوم بعد 

كان  كيف  عن  سؤاله  المنزل  الى  عودته 

من  باموره  والإهتمام  الدراسي،  يومه 

،وتهيئة  ومشرب  ومأكل  ملبس  نظافة 

الدراسة  يساعدهم على  لهم  مريحاً  جواً 

من  وماتلقوه   ، المنزلية  واجباتهم  حل 

ومساعدتهم  معهم  مراجعتها  ثم  دروس 

في المسائل التي لم يفهموها، اظن ان كل 

الأمور مهمة و يجب على كل ولي  هذه 

نهاية  لأنه في  ملل.  بدون  بها  القيام  امر 

المطاف ستكون نتائجة مذهلة وجيدة .

كيف كان تنظيم اوقات ابنتك؟ 

 ، وقتها  ادارة  في  موهبة  لديها  ابنتي 

واظن  ايضاً.  فيها  تتهاون  ولا  واجباتها  و 

انها هبة عظيمة كون طفلك لايحتاج الى 

تدخلك كثيراً، لأن هناك بعض الأسر التي 

تعاني من إدارة اطفالها  لاوقاتهم .

من كان يقوم بمساعدتها في الدراسة؟

انا  كوني  المنزل  في  تساعدها  والدتها 

لي  يتسني  ولا  العمل  في  الوقت  طوال 

الوقت لكي اساعدها في واجباتها ، وايضاً 

هناك اختها الكبيرة والتي تعتبرها قدوتها 

ايضاً  وهذا  دراستها  في  جداً  ذكية  لأنها 

عامل مساعد كبير وحافظ كبيراً جداً على 

تحقيق النجاح.

كلمة اخيرة تود قولها لأولياء في كيفية 

تربية اطفالهم تربية صحيحة وناجحة؟

إن العائلة هي بمثابة مؤسسة ، مصير 

إن   . بالوالدين  مرتبط  او فشلها  نجاحها 

كان اساس العلاقة بينهما قوي مبني على 

التفاهم والحب والإهتمام فطبع الأطفال  

رائعاً. وإن كان اساس العائلة مبني على 

فهذا  والمشاجرة  التفاهم  وعدم  المشاكل 

الأطفال  نفوس  في  سلباً  يؤثر  كبير  عامل 

الدراسة،  في  فشلهم  الى  يؤدي  وبالتالي 

التي  بالطريقة  وبالتالي لا يصبح اطفالك 

كنت تحلم . 

-4 الأخضر

منذ العصور الوسطى، لم يتم ربط 

الأزياء،  يخص  فيما  الأخضر،  اللون 

للغاية  مهما  ظل  بينما  معين،  بمعنى 

في الرمزية الدينية، لكنه تحول ليكون 

عصر  خلال  الشباب  إطلالات  بطل 

حتى  وتألقه،  لحيويته  نظرا  النهضة، 

الاستخدامات  متعدد  اليوم  أصبح 

أي  في  ارتداؤه  ويمكن  يصدق،  لا  بشكل 

مناسبة طالما اختيرت الدرجة اللائقة.

ارتداء  يفضل  المثال،  سبيل  وعلى 

الدرجات الفاتحة من الأخضر مثل الفستق 

والنعناع، على الفساتين أو على البنطلونات 

بالنهار،  العمل  لإطلالات  السترات  على  أو 

الداكنة  الدرجات  اختيار  يمكن  المساء،  وفي 

مخملي،  فستان  على  الأخضر  الزمرد  مثل 

والقماش الذي يبرز التألق الطبيعي للون.

الألوان )الجزء الثالث(
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إعداد/

أبو الدرس

الولوج إلى أعماق بحرية جديدة
من  القلب  مركز  في  المحيطات  تقع 

ببعضهم  شعوبه  توصل  الأرض,  كوكب 

البعض وتشكل متنفساً ورئات له حيث 

نحتاجه  الذي  بالأكسجين  تمدنا  أنها 

للتنفس , بالإضافة إلى أنها تمثل المصدر 

وعلى   . الأدوية  و  للأغذية  الرئيسي 

إلا   , الأهمية  من  القدر  من هذا  الرغم 

المخلفات  من  بالعديد  تعج  نجدها  أننا 

والملوثات و خاصة البلاستيكية منها , مما 

يشكل خطراً داهمًا على الحياة في اعماق 

البحار و سواحلها . ويفاقم من مشكلة 

تزايد حموضة المحيطات, ويشكل بالتالي 

ضغوطاً متزايدة على المحيطات ومواردها 

 . النضوب  و  التدهور  إلى  بها  ويؤدي 

في  الخطر  ناقوس  دق  إلى  استدعى  مما 

الهائل من  الكم  بشأن  الأخيرة  السنوات 

السلاحف  و  الثديات  و  الطيور  أعداد 

البحرية و المخلوقات الأخرى الذي قتلته 

تفسد  والتي  البلاسنيكية  المخلفات  تلك 

لذا   . للمحيطات  البيئية  المنظومة  أيضاً 

لابد من تحسين مسألة إدارة المحيطات 

من  بحمايتها  نتعهد  ودعونا  ومواردها 

وروعتها  على جمالها  والحفاظ  التدهور 

نضمن  حتى  والقادمة،  الحالية  للأجيال 

بكل  الأرض  كوكب  على  الحياة  استمرار 

تنوعها وغناها.

إحتفلت البشرية في الثامن من يونيو 

الحالي  للعام  للمحيطات  العالمي  باليوم 

أجل  من  العمل  تحفيز  شعار”   2024

محيطنا ومناخنا” . وذلك لتسليط الضوء 

والتأكيد على العلاقة الوثيقة بين الحفاظ 

المحيطات,  في  البحرية  الموائل  على 

وجهود مكافحة التغير المناخي. بالإضافة 

إلى تسليط الضوء على أهمية المحيطات 

البيئية  بالتحديات  والتوعية  حياتنا,  في 

بأثر  الجمهور  توعية  أي   , تواجهها  التي 

ومن  المحيطات,  في  البشرية  الأنشطة 

, في سبيل حماية  ثم خلق حِراك عالمي 

وتوحيدها  الجهود  وتعبئة  المحيطات 

المستدامة  الإدارة  مسألة  لتحقيق 

ليست  فالمحيطات  العالم.  لمحيطات 

مجرد مسطحات مائية شاسعة, بل هي 

للعديد  الحياة  ومصدر  الكوكب  نبض 

من الكائنات الحية, بما في ذلك الإنسان. 

وتدعم  الغذاء  وتوفر  المناخ,  تنظم  إنها 

والفنون. الثقافات  وتلهم  الاقتصادات 

العالمي للمحيطات,  اليوم  لذا ففي هذا 

أعيننا  نصب  العام  هذا  موضوع  لنضَع 

الرامي  العمل  في  جديدة  أغواراً  ولنسبُ 

إلى حماية محيطاتنا.

الدولية  والجهات  الخباء  ويشير 

البشرية  استدامة  أن  إلى   , الصلة  ذات 

تعتمد   , الحياة  أشكال  سائر  واستمرار 

لكننا    . المحيطات  على  مُطلقاً  اعتماداً 

يقارب  ما  إلا  ذلك  رغم  نستكشف  لم 

%10 فقط من هذا العالم. إن ما نعرفه 

إلا قطرة من غيث  ليس  المحيطات  عن 

ترامي  إلى  نظراً  تكتنزها  التي  المعارف 

عواقب  أنّ  أيضاً  نعلم  لكننا  أطرافها, 

أفعالنا لم تبق ولم تذر. ثّمة حاجة ملحة 

إلى إعادة النظر في علاقتنا بالمحيط, فإنّ 

ما بذلناه من جهود لم يُسفر حتى الآن 

إننا  المحيطات.  أغوار سطح  إلا عن سب 

بحاجة إلى الولوج إلى أعماق جديدة إن 

أردنا حشد زخم عالمي واسع النطاق من 

أجل المحيطات.

ومن الجدير بالذكر ان السيد انطونيو 

غوتيريش , السكرتير العام للأمم المتحدة 

قائلًا  المناسبة  بهذه  رسالته  في  ذكر  قد 

الحياة  أشكال  كلَّ  المحيطات  تغذّي   “

محيطاتنا  لكن  وتعزّزها.  الأرض  على 

ذلك  على  يُلامُ  أحد  ولا  مأزق.  في  اليوم 

ارتفاع  في  يتسبّب  المناخ  فتغيّر  سوانا. 

وجود  ويهدِد  البحار  سطح  مستوى 

وسكان  النامية  الصغيرة  الجزرية  الدول 

المناطق الساحلية ذاته, وأن درجة حرارة 

قياسية  مستويات  بلغت  التي  البحار 

تؤثر  قصوى  جوية  ظواهر  إلى  تفضي 

علينا جميعاً, وتحمّض المحيطات , يدمر 

الشعاب المرجانية ويفكّك حلقةً حيوية 

ويهدّد  الغذائية  السلسلة  حلقات  من 

والتنمية  المحلية,  والاقتصاداتِ  السياحة 

وممارسات  المستدامة  غير  الساحلية 

قاع  في  التعدين  وأنشطة  المفرط  الصيد 

التلوث  ومستويات  العميقة  البحار 

المتزايدة بلا حسيب ولا رقيب والنفايات 

فادحة  أضراراً  تلحق جميعاً  البلاستيكية 

كافة  في  البحرية  الإيكولوجية  بالنظُم 

أنحاء العالم”. وأكد السيد غوتيريش أنه 

بصيصٌ  لنا  يلوح  كله,  ذلك  خضم  في   “

من الأمل” .

وبلغة الأرقام لا بأس من أن نستعرض 

البينات  من  البعض  التالية  السطور  في 

عن  عامة  صورة  لأعطاءنا  الرقمية 

المحيطات:

-1 تنتج المحيطات ما لا يقل عن 50% 

من الأكسجين على الأرض.

-2 المحيطات هي مفاتيح للاقتصادات 

وبخاصة مع تقدير عمل زهاء 40 مليون 

نسمة من سكان العالم مع حلول 2030 

في الصناعات المعتمدة على المحيطات.

-3 تمتص المحيطات %30 من انبعاثات 

عن  الصادر  الكربون  أكسيد  ثاني  غاز 

البشر, مما يحد من آثار الاحترار العالمي.

أكثر  المحيطات  من  البشرية  تأخذ   4-

استنفاد  مع  خاصة  تعويضه,  يمكن  مما 

الكبيرة,  السمكية  التجمعات  من   90٪

المرجانية.  الشعاب  من   50٪ وتدمير 

العمل  إلى  يحتاج  الأمر  فهذا  وبالتالي 

معاً لتحقيق توازن جديد مع المحيطات 

والعمل  منافعها,  استنفاذ  من  للحد 

معايش  وتجديد  حيويتها  استعادة  على 

الكائنات فيها.

وحتمًا لا يفوتتنا التذكير بأنه في العام 

للأمم  العامة  الجمعيةُ  اعتمدت  الماضي, 

المتحدة الاتفاقَ التاريخي المبم في إطار 

البحار  لقانون  المتحدة  الأمم  اتفاقية 

البحري  البيولوجي  التنوع  حفظ  بشأن 

الولاية  الواقعة خارج حدود  المناطق  في 

مستدام.  نحو  على  واستخدامِه  الوطنية 

الجديدة  المعاهدات  وهو يعد من أهم 

المحيطات  حوكمة  بشأن  أُبرمت  التي 

منذ عقود. بالإضافة إلى ذلك أن هنالك 

ثمة عملية جارية لوضع معاهدة ملزمِة 

بالمواد  التلوث  إنهاء  أجل  من  قانوناً 

أخرى  فرصةً  تهيئ  وهي  البلاستيكية, 

جميعاً  نتقاسمه  الذي  الهدف  لتعزيز 

الفتوى  أن  كما  محيطاتنا.  حماية  وهو 

لقانون  الدولية  المحكمةُ  أصدرتها  التي 

إنجازاً  تشكّل  الأخيرة,  الآونة  في  البحار 

اتخاذ  إلى  فيها  الدول  دُعيت  إذ  آخر. 

التدابير للحدّ من التلوث البحري الناجم 

ومكافحته  الدفيئة  غازات  انبعاثات  عن 

مؤتمرُ  أن  إلى  بالإضافة  وقوعه.  ومنع 

القمة المعني بالمستقبل المتوخى عقده في 

هذا العام, ومؤتمرُ الأمم المتحدة المعني 

بالمحيط المزمع عقده في فرنسا في العام 

لإعلان  أخريين  فرصتين  يمثلان  المقبل, 

إصلاح  شأنه  من  الذي  بالعمل  الالتزام 

والساحلية  البحرية  الإيكولوجية  نظُمنا 

انطونيو  السيد  الثمينة وحمايتها. وختم 

غوتيريش , السكرتير العام للأمم المتحدة 

رسالته بمناسبة اليوم العالمي للمحيطات 

الأوان  آن  لقد   “  ,  ً قائلا  الحالي  للعام 

لكي تتضافر جهود الحكومات والشركات 

والمجتمعات  والعلماء  والمستثمرين 

المحلية من أجل الدفاع عن محيطاتنا” .

أما في السطور التالية فلا بأس عزيزي 

القارئ الكريم من أن نتجول بين دفتي 

بها  تغمرنا  التي  الجمة  الفوائد  محيط 

البحار والمحيطات :

تلعب  حيث   , المناخ  تنظيم   1-

مناخ  تنظيم  في  حيويًا  دوراً  المحيطات 

أكسيد  ثاني  امتصاص  خلال  من  الأرض 

التيارات  وتوليد  وتخزينه  الكربون 

البحرية وتنظيم درجات الحرارة.

-2 دعم الحياة, حيث توفر المحيطات 

من  نوع   200,000 من  لأكثر  موطناً 

الكائنات الحية, بما في ذلك الأسماك التي 

حول  الأشخاص  لمليارات  الغذاء  توفر 

العالم.

تُنتج  حيث  الأكسجين,  إنتاج   3-

الأكسجين  نصف  من  أكثر  المحيطات 

ضرورية  يجعلها  مما  نتنفسه,  الذي 

للحياة على الأرض.

تُساعد  حيث  السواحل,  حماية   4-

تآكل  من  سواحلنا  حماية  في  المحيطات 

فرصاً  توفر  أنها  كما  والعواصف.  التربة 

للترفيه والسياحة.

التي  والمخاطر  التهديدات  عن  أما 

فكثيرة  والمحيطات  البحار  تواجهها 

السطور  في  بعضها  نذكر  أن  ويمكننا 

التالية على سبيل المثال لا الحصر:

ارتفاع  يؤدي  حيث   , المناخ  تغير   1-

تآكل  إلى  المحيطات  حرارة  درجات 

حموضة  وزيادة  المرجانية  الشعاب 

المحيط, بالإضافة إلى تغيير أنماط التيارات 

البحرية.

المحيطات  تتُلوث  حيث   , التلوث   2-

الكيميائية,  والمواد  البلاستيك  بمخلفات 

 , الصحي  الصرف  مياه  إلى  بالإضافة 

بصحة  ويضر  البحرية  الحياة  يهدد  مما 

الإنسان.

-3 الصيد الجائر , حيث يؤدي الصيد 

الأسماك,  مخزون  استنزاف  إلى  الجائر 

وتهديد التنوع البيولوجي البحري.

أنه معاً  اليوم نقول  وفي ختام صفحة 

وفعالة  جادة  خطوات  اتخاذ  يمكننا 

صحتها  وضمان  المحيطات  لحماية 

في  نذكر  القادمة.  للأجيال  واستدامتها 

السطور التالية بعض مما يمكن أن يكون 

حلولاً ناجعة:

وذلك  الكربون,  انبعاثات  تقليل   1-

للمساعدة في مكافحة تغير المناخ. حيث 

يجب علينا تقليل انبعاثات الكربون من 

خلال استخدام مصادر الطاقة المتجددة 

وتحسين كفاءة الطاقة.

-2 تقليل استخدام البلاستيك , حيث 

للبلاستيك  استخدامنا  تقليل  يجب علينا 

من  للحد  الاستهلاكية  عاداتنا  وتغيير 

التلوث البلاستيكي للمحيطات.

-3 دعم الصيد المستدام , حيث يجب 

المستدامة  الصيد  ممارسات  دعم  علينا 

وتضمن  الأسماك  مخزون  تحمي  التي   ,

بقاء النظم البيئية البحرية.

يجب  حيث   , والتثقيف  التوعية   4-

المحيطات  بأهمية  الوعي  نشر  علينا 

وتعزيز  تواجهها  التي  والتهديدات 

المشاركة المجتمعية في حمايتها.
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سقن للبناء والتامينات يتجاوزان فريقا 
قوداييف وبريخ على الترتيب

صلت  ا تو

أمس  أول 

بطولة  الثلاثاء 

الاوسط  الاقليم 

القدم  لكرة 

من  للسيدات 

مواجهتين  خلال 

إستاد  إحتضنهما 

أسمرا الدولي.

في  وتقابل 

المباراة الاولى فريقا سقن للبناء وقوداييف 

وانتهت المواجهة لمصلحة فريق سقن بثلاثة 

أهداف نظيفة.

قسانت  من  كل  سقن  ثلاثية  وسجلت 

محاري  وداناييت   ،  33 بالدقيقة  محاري 

بالدقيقة 63 وفيونا قرقيش بالدقيقة 69 .

وفازت اللاعبة داناييت محاري من فريق 

سقن بجائزة أفضل لاعبة في البطولة.

ثاني مواجهات هذا اليوم دارت رحاها بين 

لمصلحة  وانتهت   ، وبريخ  التأمينات  فريقا 

فريق التأمينات بأربعة أهداف دون رد.

فريق  من  المخضرمة  اللاعبة  ونالت 

أفضل  جائزة  على  تولدي  مارتا  التأمينات 

لاعبة بالمباراة.

إلى ذلك تتواصل منافسات بطولة الاقليم 

بإستاد  الخميس  اليوم  القدم  لكرة  الاوسط 

مواجهات  ثلاث  خلال  من  الدولي  اسمرا 

تجمع الاولى بين عدوليس وسقن للبناء ، أما 

الثانية فستكون بين مصنع البيرة وقزاباندا ، 

في حين تقام الثالثة بين التحرير وماي تمناي.

أكمل الدراج الارتري العالمي بنيما قرماي 
للدراجات  الدولي  فرنسا  طواف  في  ألقه 
التي  الخامسة  المرحلة  بوابة  ، من  الهوائية 
أكدت على تفوقه وشهدت صعوده لمنصات 

التتويج للمرة الأولى في تاريخه.
 177.4( لمسافة  إمتدت  التي  المرحلة 
الى  مارين  دي  جين  سانت  من  كيلومتر( 
البريطاني  الدراج  حسم   ، فالباس  سانت 
الرقم  محطمًا   ، كافنديش  مارك  المخضرم 

القياسي العالمي لهذا السباق.
السباق في ظرف  كافنديش  مارك  وأنهى 
و46  دقائق  و08  ساعات   4( قدره  زمني 
عند  استقر  وسطي  سرعة  بمعدل   ، ثانية( 
لينفرد   ، الواحدة  الساعة  في  كيلومتر   42.7
بمراحل  الفوز  مرات  لعدد  القياسي  بالرقم 

طواف فرنسا والذي بلغ )35 مرحلة(.
أما نجم منتخبنا الوطني 
مارتشي  إنتر  فريق  وعضو 
بنيام قرماي فأنهى المرحلة 
بنفس  التاسع  المركز  في 
مع  الزمني  التوقيت 

صاحب الصدارة .
خطف   ، النتيجة  بهذه 
 24( الشاب  الارتري  النجم 
الأخضر  القميص   ، عاما( 
النقاطي  بالرصيد  الخاص 
 ، الدولي  فرنسا  طواف  في 
نقطة(   102( بلغ  بعدما 
من  الخامسة  المرحلة  في 

الطواف.
الصعود  هذا  ويعد 
الأول لبنيام قرماي لمنصات 

ليكمل   ، الدولي  فرنسا  طواف  في  التتويج 
بذلك الثنائية الارترية في هذا المحفل بعدما 
كان قد حقق دانئيل تخلي هيمانوت نفس 
الإنجاز مع القميص المرقط بالاحمر والابيض 

الخاص بأسد العقبة.
وكان قد تصدر إنجاز الدراج بنيام قرماي 
 ، التاريخي  البلجيكي  انترمارشي  فريق  عضو 
عناوين الأخبار بفوزه بالمركز الاول المستحق 
في المرحلة الثالثة من سباق فرنسا للدراجات 

بنسخته الحادية عشر بعد المائة. 
وقالت محطة بي بي سي الرياضية لقد بدأ 
بنيام قرماي ثورة في رياضة سباق الدراجات 
، مشيرة إلى أنه أحد الأفارقة القلائل الذين 
السباقات  في  العالمي  الطواف  في  شاركوا 
الدولية للدراجات الذي يهيمن عليه البيض، 
ادلى  التي  باقواله  مصحوبا  تقريرا  ونشرت 

بها لوسائل الاعلام خلال المرحلة الثالثة من 
طواف فرنسا للدراجات.

إن  قائلة  الرياضية  سي  بي  بي  واضافت 
أداء الدراج البالغ من العمر 24 عامًا حتى 
وأن   ، المستقبل مذهلة  وإمكانياته في  الآن 
إنتاج  يمكنها  لا  أفريقيا  أن  تظهر  إنجازاته 
منافسين فحسب، بل أيضًا فائزين في رياضة 

ظلت محتكرة بالقلة. 
بعنوان  تحليل  في   ،24 فرانس  وذكرت 
بمرحلة  يفوز  إفريقي  أول  قرماي،  “بنيام 
حصول  إن  للدراجات،  فرنسا  طواف  في 
أفضل  على  متفوقا  الأول  المركز  على  بنيام 
وفوزا  كبيرا  إنجازا  كان  العالم  متسابقي 

لأفريقيا والأفارقة.
عن  نقلا   NBC NEWS شبكة وأفادت 
مقال نشرته وكالة أسوشيتد برس يقارن بين 

وبوغاشا،  كافانديش 
غرماي  بنيام  أن 
التاريخ  صنع  الذي 
في  بانتصاره  سابقًا 
كتب  ايطاليا،  طواف 
جديدًا  فصلًا  أيضًا 
التاريخ في طواف  في 

فرنسا للدراجات.
قالت  جانبها  من 
بنيام  ان  رويترز 
حصل  الذي  قرماي 
أول  لقب  على 
يفوز  أسود  أفريقي 
طواف  في  بمرحلة 
على   ،2022 ايطاليا 
خطى اثنين من بيض 
أفريقيا  جنوب 

حقق  بمرحلة.  الفوز  لهما  سبق  اللذين 
يوم  للدراجات  فرنسا  طواف  في  الفوز 
الاول من يوليو مثبتا قدرته على تحقيق 

الانتصار في مراحل اخرى في المستقبل.
الاعلامية  بلومبرج  واستشهدت وسيلة 
في  السابقة  قرماي  بنيام  بانتصارات 
بلجيكا وسويسرا وإيطاليا وقالت إنه كرر 

فوزه بمرحلة في طواف ايطاليا .
الإتحاد  رئيس  فكي  موسى  وأشاد 
حققه  الذي   الرفيع  بالإنجاز   الافريقي 
بإن  مؤكداً   ، السمراء  لقارة  قرماي  بنيام 
مصدر  سيكون  الشخصي  الانتصار  هذا 
في  الافريقية  القارة  بلدان  لجميع  إلهام 

لعبة الدراجات الهوائية.
لعبة  في  التاريخي  النجم  وأدلى 

قرماي  بنيام  الافريقية  الهوائية  الدراجات 
عقب تتويجه بلقب المرحلة الثالثة جاءات 
أنا  وقتي،  حان  لقد   “  -: التالي  النحو  على 
استهداف  هي  خطتنا  كانت  للغاية.  سعيد 
له  إما   ، ثيجسن  جربن  مع  المرحلة   هده 
في  نفسي  وجدت  النهاية،  في  أخيراً،  لي.  أو 
مكان جيد وشعرت أنني أستطيع فوز، لذا 
أمر ضخم لأن  إنه  بنفسي.  بالمحاولة  قمت 
الفوز  يعني  فرنسا  الفوز بمرحلة في طواف 
المجالي  هذا  في  الاختصاصيين  أفضل  أمام 
على مستوى العالم. هذا الفوز يعني الكثير 
طويلًا  انتظر  الذي  ولفريقي  لي،  بالنسبة 
لأفريقيا  وأيضاً  ولبلدي،  ما،  بمرحلة  للفوز 
داخلي،  في  ولكن  أبدًا،  أبكي  لا  أنا  بأكملها. 

نعم، ليس لدي أي كلمات”.

في دور الثمانية ببطولة أوروبا لكرةالقدم 2024 المقامة حاليا بألمانيا

تركيا تهزم النمسا وتتأهل لربع نهائي “يورو 2024”..وهولندا 
إلى ربع النهائي بسهولة

أولهما  جاء  هدفين  ديميرال  ميريه  سجل 
بعد ثوان من صافرة البداية ليقود تركيا إلى 
الفوز 1-2 على النمسا يوم الثلاثاء والتأهل 
للقاء هولندا في دور الثمانية ببطولة أوروبا 

لكرةالقدم 2024 المقامة حاليا بألمانيا.
وتفوقت النمسا في الاستحواذ على الكرة 
في  تفوقت  كما  المباراة  فترات  أغلب  في 
تركيا  لكن  والتسديدات  الهجومي  الجانب 
كانت الأكثر استغلالا للفرص وحافظت على 
الهجومي  الضغط  أمام  بالصمود  تقدمها 
من  الأخيرة  الدقائق  في  للنمسا  الشرس 

المباراة التي أقيمت في لايبزيغ.
ركنيتين  ركلتين  إثر  تركيا  هدفا  وجاء 
ديميرال  ميريه  وسجلهما  جولر،  أردا  من 
النمسا  ردت  ثم  و59،  الأولى  الدقيقتين  في 
غريغوريتش  ميخائيل  سجله  وحيد  بهدف 

في الدقيقة 66.
وتلتقي تركيا في دور الثمانية يوم السبت 
تأهلت  التي  هولندا  مع  برلين  في  المقبل 
بالفوز -3صفر على رومانيا في وقت سابق 

من يوم الثلاثاء.
المنتخب  وصل 
لربع  الهولندي 
كأس  بطولة  نهائي 
“يورو  أوروبا 
بعد   ،”2024
انتصاره على نظيره 
بنتيجة  الروماني 

0-3، مساء الثلاثاء، في مباراة دور الـ16 من 
البطولة المقامة في ألمانيا.

وعانى منتخب رومانيا أمام سرعة وتنظيم 
التي سيطر نجومها  الهولندية”،  “الطواحين 

على اللقاء منذ انطلاقه.
وسجل للمنتخب الهولندي كودي غاكبو، 

بتسديدة رائعة، في الدقيقة 20.
مالين  دونيل  أضاف  الثاني،  الشوط  وفي 
الهدف الثاني في الدقيقة 83، وحسم التأهل، 
الهدف  صاحب  غاكبو  من  تمريرة  مستغلا 
ثالث،  بهدف  النتيجة  مالين  وعزز  الأول. 
بعد مجهود فردي من منتصف الملعب، في 

الدقيقة 93.
نجم  “الطواحين”  من  اللقاء  في  وتألق 
ليفربول الإنجليزي، كودي غاكبو، الذي عانى 
كثيرا ولاقى انتقادات من جماهير “الريدز” 
الإنجليزي  الدوري  في  الماضي  الموسم  خلال 

الممتاز.
الهولندي  المنتخب  عاد  الانتصار،  وبهذا 
عن  غياب  بعد  “يورو”،  بطولة  نهائي  لربع 
بطولة  منذ  كاملة،  عاما  لـ16  الدور  هذا 

“يورو 2008” في سويسرا والنمسا.
وسيواجه المنتخب الهولندي في ربع نهائي 
لقاء  من  الفائز  المقبل،  السبت  “اليورو”، 

النمسا وتركيا، والذي سيقام لاحقا الثلاثاء.

أصداء واسعة لإنجازه التاريخي

الدراج الارتري بنيام قرماي يكمل إنجازه ويرتدي القميص الاخضر

إستكمال بطولة كرة القدم النسوية
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المضي قدمًا بالمبادئ الخمسة 
للتعايش السلمي والبناء المشترك 

لمجتمع ذي مستقبل مشترك للبشرية
السفير /لي شيانغ  -  سفير جمهورية 

الصين  الشعبية لدى ارتريا

الخمسة  للمبادئ  السبعين  الذكرى  العام  هذا  يصادف 
جين  شي  الرئيس  ألقى  يونيو،   28 في  السلمي.  للتعايش 
السبعين  الذكرى  بمناسبة  المؤتمر  في  مهمًا  خطابًا  بينغ 
للمبادئ الخمسة للتعايش السلمي، مشيراً إلى أن الاحتفال 
السلمي  للتعايش  الخمسة  للمبادئ  السبعين  بالذكرى 
السلمي.  للتعايش  الخمسة  المبادئ  تعزيز  حول  يدور 
ذي  مجتمع  لبناء  والتكاتف  الجديدة،  الظروف  ظل  وفي 
مستقبل مشترك للبشرية، وتوفير قوة دافعة قوية لتقدم 

وأفريقيا  آسيا  في  الوطني  والتحرر  الاستقلال  ازدهر  الثانية،  العالمية  الحرب  أعقاب  في  الإنسانية.  الحضارة 
وأمريكا اللاتينية، وكانت الدول المستقلة حديثا حريصة على إقامة علاقات دولية على أساس المساواة. 

قبل سبعين عاما، طرح رئيس مجلس الدولة تشو إن لاي لأول مرة المبادئ الخمسة للتعايش السلمي، وهي 
الداخلية  الشؤون  في  التدخل  وعدم  المتبادل،  الاعتداء  وعدم  الإقليمية،  والسلامة  للسيادة  المتبادل  الاحترام 

للآخر، والمساواة والمنفعة المتبادلة. والتعايش السلمي الذي نشأ في ظل هذه الخلفية التاريخية
. إن المبادئ الخمسة للتعايش السلمي، التي تعتمد على حكمة الشرق وتستجيب لمفاهيم العصر، حظيت 
باعتراف ودعم دولي واسع النطاق منذ طرحها لأول مرة. وعلى مدى السنوات السبعين الماضية، توسعت بالمعايير 
العلاقات  توجه  التي  الأساسية  المبادئ  إلى  المختلفة  الاجتماعية  النظم  ذات  البلدان  بين  العلاقات  توجه  التي 

الدولية العامة، ومن النطاق الثنائي إلى النطاق المتعدد الأطراف. 
الدولي، وهي قابلة للتطبيق على  للقانون  الدولية ومبادئ أساسية  لقد أصبحت قواعد أساسية للعلاقات 
نطاق واسع. على مدى السنوات السبعين الماضية، أثبتت المبادئ الخمسة للتعايش السلمي مرارا وتكرارا أن 
تعزيز التضامن والتعاون وتعزيز التواصل والتفاهم هو وسيلة فعالة لجميع البلدان لمواجهة التحديات وخلق 
مستقبل مشترك. صرح الرئيس شي جين بينغ رسميًا بأن “الصين مدافع نشط وممارس حازم للمبادئ الخمسة 
للتعايش السلمي. وقد تمت كتابة المبادئ الخمسة للتعايش السلمي في دستور الصين منذ فترة طويلة. وهي 
حجر الأساس لسياسة الصين الخارجية المستقلة السلمية. “ على مدار السبعين عامًا الماضية، أصرت الصين 
على تطوير الصداقة والتعاون مع جميع دول العالم على أساس المبادئ الخمسة للتعايش السلمي، ولعبت دورًا 
السلمية،  التنمية  بمفهوم  دائما  الصين  التزمت  لقد  الإنساني.  والتقدم  العالمي  السلام  قضية  تعزيز  في  مهمًا 
خارجية  سياسة  اتبعت  الجديدة،  الصين  تأسيس  منذ  العالمي.  للسلام  بانية  بكونها  راسخا  التزاما  وتلتزم 
سلمية مستقلة والتزمت بطريق التنمية السلمية. ولم تشن الصين حربا قط، ولم تغزو شبرا واحدا من أراضي 
دولة أخرى، ولم تشارك في حروب بالوكالة، ولم تنضم أو تشكل أي كتلة عسكرية، وتتمتع بأفضل 
سجل في قضايا السلام والأمن في العالم. إن الصين هي الدولة الوحيدة في العالم التي أدرجت عبارة “التمسك 
بطريق التنمية السلمية” في دستورها، وهي أيضا الدولة الوحيدة من القوى النووية التي تعهدت بألا تكون 
الدولية.  العدالة  التعددية الحقيقية ودعمت  النووية. لقد مارست الصين دائما  أول من يستخدم الأسلحة 
وفي الشؤون الدولية، تقف الصين إلى جانب العدالة، وتلتزم بالمساواة في السيادة، وتعارض التدخل في الشؤون 
التنافس  الداخلية والهيمنة وسياسات القوة؛ يقف إلى جانب الحق، ويلتزم بالموضوعية والعدالة، ويعارض 
القوة  استخدام  وتعارض  السياسية،  بالتسوية  وتتمسك  السلام،  جانب  إلى  تقف  والتكاتف؛  الجيوسياسي 
والعقوبات الأحادية الجانب. وفي قضايا مثل الأزمة الأوكرانية والصراع الإسرائيلي الفلسطيني، كانت الصين 
دائما قوة للسلام والعدالة من خلال التمسك بموقف موضوعي وعادل وتعزيز السلام والمفاوضات. لقد التزمت 
الحوكمة  تحسين  وعززت  المشتركة،  والمنافع  المشتركة  والمساهمة  المكثف  التشاور  بمبدأ  دائما  الصين 
العالمية. منذ بداية العصر الجديد، طرحت الصين مفاهيم مهمة ومبادرات كبرى مثل بناء نوع جديد من 
العلاقات الدولية، وبناء مجتمع ذي مستقبل مشترك للبشرية، ومناصرة القيم المشتركة للإنسانية، ومبادرة 
دلالة  أعطت  التي  العالمية،  الحضارة  ومبادرة  العالمي،  الأمن  ومبادرة  العالمية،  التنمية  .مبادرة  والطريق  الحزام 
جديدة للمبادئ الخمسة للتعايش السلمي، وضخت طاقة إيجابية في عالم غير مستقر وغير مؤكد. وتقود 
الصين المجتمع الدولي في تعزيز المساواة والمنفعة المتبادلة والتعاون المربح للجانبين، وتتعاون مع الجميع مع 
جميع الأطراف لتعزيز التعددية القطبية المتساوية والمنظمة والعولمة الاقتصادية الشاملة، والمساهمة في 

حلولها وقوتها لتحسين الحوكمة العالمية وحل تحديات التنمية البشرية.
إن الصين وإريتريا عضوان في مجموعة أصدقاء الدفاع عن ميثاق الأمم المتحدة. وتعكس المبادئ الخمسة 
تطور  في  العصر  اتجاه  مع  وتتوافق  المتحدة،  الأمم  ميثاق  ومبادئ  مقاصد  كامل  بشكل  السلمي  للتعايش 
هو  الخير  تحقيق  إلى  الطريق  العالم.  أنحاء  جميع  في  للشعوب  الأساسية  المصالح  وتلبي  الدولية  العلاقات 
مواكبة العصر. وستواصل الصين العمل مع إريتريا لدعم وتعزيز المبادئ الخمسة للتعايش السلمي، وتحمل 
وبناء  إشراقا،  وأكثر  أفضل  مستقبل  نحو  العالم  ودفع  التحديات،  لمواجهة  والتكاتف  العصر،  مسؤوليات 

مجتمع مشترك لصالح  البشرية. جمعاء .

في مثل هذا اليوم
- في الرابع من يوليو عام 1636 - تأسيس مدينة بروفيدنس عاصمة ولاية 

رود آيلاند.

- في الرابع من يوليو عام 1837 - تدشين أول خط للسكة الحديدية طويلة 

المدى في العالم يربط بين برمينغهام وليفربول بإنجلترا.

- في الرابع من يوليو عام 1886 - إقامة تمثال الحرية في ولاية نيويورك.

- في الرابع من يوليو عام 1918 - تتويج السلطان محمد السادس على عرش 

الدولة العثمانية خلفًا لأخيه محمد الخامس رشاد.

- في الرابع من يوليو عام 1953 - افتتاح إذاعة صوت العرب في القاهرة.

- في الرابع من يوليو عام 1993 - منتخب الأرجنتين لكرة القدم يفوز على 

نظيره المكسيكي ويحرز كأس كوبا أمريكا كما فازمنتخب تشيلي  على نظيره 

الأرجنتيني عام 2004 2015-   ببطولة كوبا أمريكا .

- في الرابع من يوليو عام 1997 - نزول المسبار الفضائي »باث فايندر« على 

سطح كوكب المريخ.

- في الرابع من يوليو عام 2004 - بداية العمل في برج الحرية الذي سيحل 

مكان برجي مركز التجارة العالمي في مدينة نيويورك.

- في الرابع من يوليو عام 2004 -منتخب اليونان لكرة القدم يفوز على نظيره 

البرتغالي بهدف مقابل صفر ويتوج بطلًا لكأس أوروبا.

- في الرابع من يوليو عام 2004 2013- - افتتاح لندن أري، وهي أكبر مزرعة 

رياح بحرية في العالم.

الرابع من يوليو عام 2004 2020- - عدد الإصابات المؤكدة بجائحة  - في 

كورونا يتخطّى حاجز 11 مليون شخص حول العالم، من بينهم أكثر من 523 

ألف حالة وفاة وحوالي خمسة ملايين و830 ألف حالة تماثلت للشفاء.

حكمة اليوم
لا تستهن بالبسيط الذي يصيب سمعتك، إذ 

كم من حصاة صغيرة حطمت زجاجاً كبيراً

مشرد يعيد ألفي يورو عثر عليها ..!! 
أعاد رجل مشّرد يتردد إلى 

المركزية،  أمستردام  محطة 

نحو  على  تحتوي  محفظة 

داخل  عليها  عثر  يورو  ألفي 

الشرطة  بحسب  قطار، 

على  كافأته  التي  المحلية 

تصّرفه النبيل.

وقد عثر هاجر العلي )33 

شهرا،   18 منذ  المشّرد  عاما( 

على المحفظة خلال جمعه عبوات بلاستيكية يستبدلها لقاء مبالغ مالية.

وقالت الشرطة “كان في المحفظة نحو ألفي يورو، لكنّها لم تكن تحتوي للأسف على 

أوراق ثبوتية أو أي مستند للاتصال بصاحبها”.

وأضافت “بما أننا نؤمن بضرورة مكافأة الشخص عن نبله، حصل العلي على جائزة 

)الإبهام الفضي( التي نمنحها أحيانا للمواطنين، مع هدية بقيمة 50 يورو”.

وفي حال لم يتقدم أحد للمطالبة بالمحفظة ومحتواها، فسيُعطى المبلغ لهاجر.

وقال العلي في مقطع فيديو عرضه موقع “دي ستنتور” الإعلامي المحلي “مهما يكن 

الغرض الذي أعثر عليه، دائما ما أعيده”، مضيفا “ربما يملك صاحب الغرض شركة وقد 

يعرض علّي وظيفة فيها، أو مكانا لأعيش فيه”.
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