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الرئي�س ا�شيا�س افورقي يبحث مع  ولي عهد اأبوظبي مجالات التعاون والق�شايا ذات الاهتمام الم�شترك

�إ�سيا�س  �لرئي�س  فخامة  �لتقى 
�فورقي �لذي يقوم  حاليا بزيارة 
�لإمار�ت  دولة  �إلى  ر�سمية  عمل 
�لعربية �لمتحدة، بولي عهد �إمارة  
�أبوظبي نائب �لقائد �لأعلى للقو�ت  
�لإمار�تية  �لم�سلحة �ل�سيخ محمد 

بن ز�يد �آل نهيان.
�لتعاون  علاقات  �للقاء  تناول 
ودولة  �رتريا  بين  و�ل�سد�قة 
و�سبل  �لمتحدة  �لعربية  �لإمار�ت 

دعمها وتطويرها بما يخدم م�سلحة 
�لبلدين و�ل�سعبين �ل�سديقين

�إ�سيا�س  �لرئي�س  ��ستعر�س  وقد 
ز�يد  بن  محمد  و�ل�سيخ  �فورقي 
بين  �لقائمة  �لتعاون  مجالت 
�سبل  عن  �لبحث  وتم  �لبلدين 
�ل�سيا�سية  �لمجالت  في  تطويرها 
وغيرها  و�لتنموية  و�لقت�سادية 
للتطور�ت  تطرقهم   جانب   �إلى   ،
ذ�ت  و�لق�سايا  و�لدولية  �لإقليمية 

�لهتمام �لم�سترك.
ح�ضر �للقاء عدد من  �لم�سوؤولين 

من كلا �لجانبين.
�لرئي�س  �أن    بالذكر  �لجدير 
�إ�سيا�س �أفورقي كان  قد توجه �إلى 
دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة في  
�لثاني من يناير �لجاري  في زيارة 

عمل ر�سمية  ت�ستغرقُ ثلاثة �أيام.

تنفيذ برامج تنموية فعالة في 
اإقليم �شمال البحر الاأحمر

�أعلنت حاكمة  �إقليم �سمال �لبحر 
�لأحمر �ل�سيدة/ ظقريد� ولدقرقي�س 
في �لجتماع  �لذي عقد بهدف تقييم  
 2016 �لعام  بالإقليم في  �لأن�سطة  
نفذت  �لتي  �لتنمية  بر�مج  باأن   ،
�لعام �لما�سي كانت نتاجا  للعمل 
�لجماعي  �لموحد  و�لمن�سق ،كما  
�أنها عك�ست قدرة �لأرتريين حكومة 
و�سعبا في �إنجاز �أعمال �أكثر من هذ� 

بكثير متى ما تم تن�سيقها .
في  قدم  �لذي  �لتقرير  �أ�سار  و 
بالإقليم  �لمز�رع  �أن   �إلى  �لجتماع 
قد بلغت م�ستويات �لإثمار و�لإنتاج 
�أظهرت  �لدر��سات   �أن  كما   ،
�لفو�كه   لتنمية  م�سجعة  نتائج 
مناطق   في  �لو�قعة  �لب�ساتين  في 

�لمناخات �لمعتدلة . 
�أن�سطة  تنفيذ   �لتقرير  �أكد  كما 
�لطرق  �سيانة  مجال  في  فاعلة 
�لتحويلية  و�لقنو�ت  و�لمجاري 
وحماية  �لمياه  وحفظ  و�لحفائر 
�لمياه   م�ساريع  و�إر�ساء  �لتربة 
وغيرها ، كما تم  �لنتهاء من بناء 
�ير�فالي  في  �ل�سحية  �لموؤ�س�سات  
�أعمال  ت�سير  وكذلك   ، و�مباتكال 
بادن  في  �ل�سحي  للمركز  �لت�سييد 

وعيادة عيلابابو ب�سكل جيد.
وفي مجال �لتعليم، نفذت خلال 

ناجحة  �أن�سطة  �لما�سي  �لعام 
لبناء وتو�سيع و�سيانة �لمد�ر�س، 
قرى  في  �إبتد�ئية   مد�ر�س   وبناء 
�لرحل ورفع م�ستوى  عدد كبير من 
�لمرحلة  �إلى  �لبتدئية   �لمد�ر�س 

�لمتو�سطة.
�لجتماع  ناق�س  كما 
�أو�سى  �لتقرير�لمقدم،و�لذي 
�لنباتي  �لغطاء  حماية  ب�ضرورة 
من �لزو�ل �أو�إقتلاع  �ل�سجارو�لدفع 
�لخالية   �لمو�قد  �إدخال  بثقافة  
في   و�لقت�سادية  �لدخان   من 
جرت  كما   ، للحطب  ��ستهلاكها  
�لجيدة  �لأنو�ع  لمعرفة   در��سات 
�إلى   تقديمها  تم  و�لتي  �لبقار  من 
�لقرو�س  برنامج  �لمز�رعين �سمن 
في  �ل�سعبية  �لم�ساركة  وتعزيز 

�لتنمية �لريفية.
�ل�سيدة  �لإقليم  حاكمة  وقالت 
�لكلمة  في  قرقي�س  ولد  ظقريد�   /
�لموؤ�س�سات  على  باأن  �لختامية 
�لد�ري  �أد�ئها   تقوية   �لإقليم  في 
و�لتنظيمي لتنفيذ  �أعمال م�سوؤولة 
و�لمحا�سبة   �لم�ساءلة  على  ترتكز 
درجة  ورفع   ،2017 �لعام  في 
��ستثمارها  في مجال تطوير �لقوى  
�لب�ضرية  �لتي عندها خا�سة قطاع 

�ل�سباب.

معهد اإ�شماب يخرج 482 طالبا

قام  معهد )�إ�سماب ( �لعالي  للتعليم 
 482 بتخريج   و�لإ�ست�سارة  و�لتاأهيل 
من طلابه بدرجة �لدبلوم في  �لحادي 
و�لثلاين من دي�سمبر �لمن�ضرم  ، هذ� 
ويخرج �لمعهد �لدفعة  �لعا�ضرة  منذ 

تاأ�سي�سه .
تخ�س�سات   عدة  �لخريجون  يحمل 
�لمعلومات  وتقانة  �لمحا�سبة   : في 
�لنجليزية  و�للغة  و�لت�سالت 
و�إد�رة  و�لتربية  و�لتجارة  و�لقانون 
و�إلد�رة  �ل�سكرتارية  وعلوم  �لأعمال 

و�لم�ضرح وغيرها .
�لدكتور  �لمعهد  مدير  �أو�سح  و 
ت�سفاي هيلي في �لكلمة �لتي �ألقاها في 
�لمنا�سبة باأن �لمعهد خرج في �ل�سنو�ت 

�لع�ضر �لما�سية   3656من �لطلاب ، 
�إلى  �إ�سافة   ، �لناث  من  منهم   75%
تقديم للدور�ت �لتاأهيلية �لق�سيرة لـ 
2420 من عمال �لموؤ�س�سات �لحكومية 
�لمختلفة وتقديم خدمات �ل�ست�سارة لـ 
23 من �لموؤ�س�سات، كما �أنه يعمل على 
�لتطور  بجهود  للدفع  �لأولوية  منح 

�لجتماعي و�لقت�سادي.
�أن  �إلى  �لخريجين  ممثل  �أ�سار  و 
في  يجري   �لذي  �لكبير  �ل�ستثمار 
�لتغيير  مدى      يعك�س   �لتعليم 
في  فيه   �سيحدث   �لذي  �لأيجابي  
باأن  موؤكد�   ، �لم�ستقبل  في  بلادنا 
�لدر��سة �لتي تلقوها لها  �أهمية كبرى 

في حياتهم �لم�ستقبلية.

��سماب �لخا�س  هذ� وقد حاز معهد 
�لعام  في  �لتعليمي  عمله  بد�أ  �لذي 
تعليمية  كموؤ�س�سة  �لإعتر�ف   ،2005
عليا من قبل مفو�سية �لتعليم �لعالي 
بتقديم   ويقوم   ،  2014 �لعام  في 
�لمجالت  من   ثمان  في   �لدر��سة 

�لعلمية .

اجتماعات تقيمية لل�شباب في الجنوبي و�شمال البحر الاأحمر  
من  كل  في  �جتماعات  عقدت 
�لأحمر  �لبحر  �سمال  �إقليمي 
تقييم  بهدف   ، و�لجنوبي 
�ل�سباب  �إلى  �لموجهة  �لبر�مج 
قدر�تهم  �كت�ساف  و�أهمية  عامة 
وميولهم  �لمبكرة   ب�سفة خا�سة 
يلعبه  �أن  يمكن  �لذي  و�لدور 

�ل�ضركاء في ذلك .
�لجتماعان  قام   وقد  هذ� 
مدينتي  من  كل  في  �لمنعقد�ن 
م�سوع و�سنعفي بتقييم  �لبر�مج 
في  �ل�سباب  لم�سلحة  �لمنفذة   
�لتنظيمية  �لمجالت  جميع  
و�ل�سيا�سية و�ل�سحية و�لثقافية 
و�لتعليمية  و�لجتماعية 

و�لريا�سية وغيرها .
�لتحاد  م�سوؤول  �أو�سح  كما  

في  و�لطلبة  لل�سباب  �لوطني 
�إقليم �سمال �لبحر �لأحمر �ل�سيد 
/ �إدري�س عثمان باأن �لعمل يجري 
�ل�سباب   لتاأهيل  �لأولوية  لمنح 
و�لمعرفة  بالعلم  وت�سليحهم  
فيهم  �لمناف�سة  روح  و�إيقاظ   
و�إتاحة  �أندية  في  وتنظيمهم 
للتعرف  لهم  �لمختلفة  �لمهن 
على هو�ياتهم وميولهم �لمبكرة  
وبالتالي م�ساعدتهم  للا�ستفادة 

من  ذلك .
رئي�س  نائب  دعا  جانبه  من   
لل�سباب  �لوطني  �لتحاد 
برهي  /عقباي  �ل�سيد  و�لطلبة 
�ل�سباب �إلى �ل�ستفادة �لمثلى من 
لخدمة   و�لتاأهيل  �لتعليم  فر�س 

م�ستقبلهم �لم�ضرق. 
في  عقد  �لذي  �لجتماع  وفي 
مدينة �سنعفي بالإقليم �لجنوبي 
�أو�سح عن تنفيذ جميع �لبر�مج 
�لمو�سوعة لرفع قدر�ت �ل�سباب 
ودعم  �لكبير  للتن�سيق  نتيجة 
و�لجبهة  �لحكومة  موؤ�س�سات 

للبرنامج . 
قدعقدت  �أنه  بالذكر  �لجدير 
مماثلة  تقييمية  �جتماعات  
�لوطني  �لتحاد  فرع  قبل   من 
لل�سباب و�لطلبة في كل من  �ساو� 
وموؤ�س�سات �لتعليم �لعالي وفرع 

مديرية �رعتا.
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تمديد حالة الطوارئ بتركيا للمرة الثالثة ا�شتجواب ثانٍ و�شيك مع نتنياهو ب�شبهات ف�شاد 
�إ�ضر�ئيلية  �إعلام  و�سائل  رجحت 
بنيامين  �لوزر�ء  رئي�س  يخ�سع  �أن 
نتنياهو ل�ستجو�ب ثانٍ حول �سبهات 
تحقيق  جل�سة  �أول  بعد  ف�ساد، 
بالقد�س  �إقامته  مقر  في  �أم�س  معه 

�لغربية.
للجل�سة  موعد�  �إذ�عة  تحدد  ولم 
تحقق  �أن  رجحت  ولكنها  �لثانية، 
�لم�ستبه  نتنياهو  مع  قريبا  �ل�ضرطة 
ثمينة  وهد�يا  "منفعة  تلقى  �أنه  في 
يخالف  بما  �أثرياء  �أعمال  رجال  من 

�لقانون".
من  كبار  محققين  ثلاثة  وكانت 
وحدة تابعة لل�ضرطة ومتخ�س�سة في 
جل�سة  �أول  �نهو�  قد  �لف�ساد  مكافحة 
تحقيق ��ستمرت ثلاث �ساعات، حول 
و�أفر�د  نتنياهو  بتلقي  تتعلق  تهم 
�لثمن من رجلي  عائلته هد�يا غالية 

�أعمال �إ�ضر�ئيلي و�أجنبي.
طي  ظلت  �أخرى  ق�سية  وهناك 
�لكتمان �ل�سديد، ولم يتم �لك�سف عن 
�إلى  �لموجهة  �لتهم  وطبيعة  فحو�ها 

نتنياهو.

�لإعلام،  و�سائل  ووفق 
تلقى  نتنياهو  فاإن 
ع�ضر�ت  بقيمة  هد�يا 
من  �لدولر�ت  �آلف 
لهما  �أعمال  رجلي 

�إ�ضر�ئيل،  في  �قت�سادية  م�سالح 
�أجنبي.  و�لآخر  �إ�ضر�ئيلي  �أحدهما 
يوؤكد  لم  �لق�سائي  �لم�ست�سار  لكن 
لأنه لم  ر�ساوى،  �إطار  تاأتي في  �أنها 
�أي  مقابلها  تلقيا  �أنهما  بعدُ  يثبت 

ت�سهيلات.
وكان �لم�ست�سار �لقانوني للحكومة 
�أن  ر�سميا  �أعلن  مندلبليط  �أبيحاي 
�لأدلة -�لتي تم جمعها خلال �لتحقيق 
�لذي بد�أ بهذه �لق�سية يوم 10 يوليو 
على  �لم�سادقة  ��ستدعت  �لما�سي- 
طائلة  تحت  نتنياهو  مع  �لتحقيق 
هذه  في  �لفح�س  فتحول  �لإنذ�ر، 

�لق�سية �إلى تحقيق.
عن  �لك�سف  مندلبليط  ورف�س 
طبيعة  "�إن  وقال  �لتحقيق،  تفا�سيل 
�لمرحلة  هذه  في  تمنعنا  �لتحقيق 
�لتحقيق  تفا�سيل  عن  �لك�سف  من 

�لجاري، ولكننا �سندر�س ن�ضر �لمزيد 
من �لمعلومات بين �لحين و�لآخر بناء 

على �لتطور�ت".
و�أ�سار �إلى �أن �ل�ضرطة بحثت �سل�سلة 
طويلة من �لدعاء�ت حول قيام رئي�س 
�لحكومة بارتكاب مخالفات في مجال 

�ل�ستقامة.
وفي �لوقت نف�سه، �أعلن �لم�ست�سار 
�لقانوني �إغلاق �لملفات في �سبع ق�سايا 
�أخرى تم فح�س �ل�سبهات حولها. غير 
�أن نتنياهو يوؤكد �أنه ل �سيء يدينه، 
عدم  �إلى  و�ل�سحافة  �لمعار�سة  ودعا 
�ل�ستعجال و�لحتفال لأنه لي�س هناك 

�سيء �سده.
�لإ�ضر�ئيلي  �لقانون  �أن  �إلى  يُ�سار 
في  -بما  بالحكومة  ع�سو  �أي  يجبر 
�إذ�  �ل�ستقالة  على  رئي�سها-  ذلك 

وجهت �إليه ر�سميا تهمة ف�ساد.

�ول  م�ساء  �لتركي  �لبرلمان  و�فق 
رئا�سة  مقترح  على  �لثلاثاء  �م�س 
في  �لطو�رئ  حالة  تمديد  �لوزر�ء 
�لبلاد لمدة ثلاثة �أ�سهر، وذلك للمرة 
�لمحاولة  منذ  �لتو�لي  على  �لثالثة 
�لفا�سلة في منت�سف يوليو  �لنقلابية 

�لما�سي.
بعد  �لطو�رئ  حالة  تمديد  وياأتي 
ثلاثة �أيام على �لعتد�ء �لذي ��ستهدف 
ملهى ليليا في �إ�سطنبول �أثناء �لحتفال 
 39 خلف  �لجديد، مما  �لعام  بحلول 
قتيلا وع�ضر�ت �لجرحى، وقد �عتقلت 
�ل�سلطات �لتركية حتى �لآن 16 �سخ�سا 

للا�ستباه فيهم ب�سلتهم بالهجوم.
هوية  ب�ساأن  �لغمو�س  �زد�د  وقد 
�لم�ستبه فيه �لذي ن�ضرت و�سائل �إعلام 
و�سائل  نقلت  حيث  �سوره،  تركية 
�أن �ل�سلطات �لقرغيزية  �إعلام رو�سية 
بما  له  �سلة  ل  �أن  وتبين  ��ستجوبته 

جرى في �إ�سطنبول.
ن�ضرت  تركية  �إعلام  و�سائل  وكانت 
�سورة من ي�ستبه فيه باأنه �أطلق �لنار 
�سهير  ليلي  ملهى  في  ع�سو�ئي  ب�سكل 
رئي�س  �عتبر  حين  في  باإ�سطنبول، 
�أن  يلدرم  علي  بن  �لتركي  �لوزر�ء 

�أمن  للهجوم جذور� عرقية وي�ستهدف 
و�سلام �لمجتمع.

�لتركية  دوغان  وكالة  ون�ضرت 
يظهر  م�سور�  �ضريطا  للاأنباء 
�سور�  يلتقط  "وهو  "�لمهاجم  فيه 
�ساحة  في  يت�سكع  كان  بينما  لنف�سه 
قلب  في  �ل�سهيرة  �ل�سياحية  تق�سيم 

�إ�سطنبول.
في  منزل  �لأمن  قو�ت  ود�همت 
�إ�سطنبول بعد تلقيها بلاغا عن �ختباء 
�لأمر  يتاأكد  ولم  فيه،  �لهجوم  منفذ 

ر�سميا بعد.
�سبابية  هناك  �إن  �لنباء،  وقالت 
ل  و�إنه  �لمعلومات،  في  وت�ساربا 
�أي  ب�ساأن  ر�سمية  ت�ضريحات  توجد 
جرى  ما  بخ�سو�س  جديدة  تفا�سيل 
�ل�سور  �أن  و�أو�سح  �إ�سطنبول.  في 
�لتي ن�ضرت لل�سخ�س كانت عبارة عن 
ت�ضريبات من �لأمن �لتركي �إلى وكالة 
بقية  على  وزعتها  �لتي  �لأنا�سول 
�لوكالت، موؤكد� �أن �ل�ضرطة �لتركية 
للو�سول  محاولة  في  �لزمن  ت�سابق 
تدل  �أن  يمكنها  خيط  �أطر�ف  �أي  �إلى 

على منفذ هذ� �لهجوم.

غوتيري�س ينتقد اإغلاق حدود الدول اأمام اللاجئين 

 ا�شتقالة �شفير بريطانيا لدى الاتحاد الاأوروبي

م�شلحون يقتحمون �شجنا في جنوب  اعادة انتخاب بول راين رئي�شا لمجل�س النواب الاميركي
الفلبين ويحررون اأكثر من 150 �شجينا

للاأمم  �لجديد  �لعام  �لأمين  �نتقد 
قيام  غوتيري�س  �أنطونيو  �لمتحدة 
بع�س �لدول �لأع�ساء في �لأمم �لمتحدة 
�للاجئين  �أمام  حدودها  باإغلاق 
بلادهم، في  �لعنف في  من  و�لفارين 
في  �حتجاجات  فيه  �ندلعت  وقت 
�ساحل  من  وفاة لجئة  عقب  �إيطاليا 
�أفغاني  �لعاج تز�منا مع وفاة لجئ 

على �لحدود �ليونانية �لتركية.
وعقد غوتيري�س �ول �م�س �لثلاثاء 
�أول �جتماعاته مع كبار موظفيه د�خل 
�لدولية  للمنظمة  �لرئي�سي  �لمقر 
فيها  �إليهم  وتحدث  نيويورك،  في 
�لمتمثلة  �لر�هنة  �لتحديات  ب�ساأن 
بالعالم  �ل�ضر�عات  في ت�ساعف عدد 
وتر�بطها في ظل ما �سماه عدم �حتر�م 

�لقانون �لإن�ساني �لدولي.
"�لعالم  �إن  �لجتماع  �أثناء  وقال 
وترتبط  �ل�ضر�عات  فيه  تت�ساعف 
�لجديدة،  �لدولي  �لإرهاب  بظاهرة 
�لقانون  فيها  يحترم  ل  �ضر�عات 

�لإن�ساني �لدولي".
�أو�ساعا  "نرى  غوتيري�س  و�أ�ساف 
و��سعة  �نتهاكات  فيها  ترتكب 
�لنطاق لحقوق �لإن�سان، حتى قانون 
�للاجئين لم تعد درجة �حتر�مه كما 

كانت قبل ب�سع �سنو�ت".

"�أتذكر عندما كانت �لحدود  وتابع 
مفتوحة ب�سكل كبير، �أما �لآن فالحدود 
�أن  من  �لنا�س  يحرم  فيما  �أغلقت، 
يكونو� لجئين في مناطق مختلفة من 

�لعالم".
�لم�ساو�ة  �نعد�م  �أن  �إلى  و�أ�سار 
ظل  في  �لعالم  في  كبير  ب�سكل  تز�يد 
و�لإعلام،  �لتو��سل  و�سائل  تطور 
ب�سهولة  يثير  �لو�سع  هذ�  �أن  موؤكد� 
لي�سبح  و�لتمرد،  �لغ�سب  م�ساعر 
و�ل�ضر�ع،  �ل�ستقر�ر  لنعد�م  عاملا 

وفق تعبيره.
على  كلمته  في  �لعام  �لأمين  و�سدد 
قيمة �لتعددية، و�أن �لحلول �لدولية 
�لم�ساكل  بحل  �لكفيلة  �لوحيدة  هي 

هي  �لمتحدة  �لأمم  و�أن  �لعالمية، 
حجر �لأ�سا�س لهذ� �لنهج �لتعددي.

ياأتي هذ� في وقت �أعلنت فيه �ل�ضرطة 
�لإيطالية �لثلاثاء تفريق �حتجاجات 
مركز  بجو�ر  �ندلعت  �سغب  و�أعمال 
مدينة  محيط  في  "كونيتا"  �للجوء 
خلفية  على  وذلك  )�سمال(،  �لبندقية 

وفاة لجئة من �ساحل �لعاج.
 24 �سولي  "�إيل  �سحيفة  وذكرت 
وفاة  "حادثة  �أن  �لإيطالية  �أوري" 
م�ساعر  �أججت  عاما(   25( لجئة 
و�سط  �لمركز،  نزلء  لدى  �لغ�سب 
في  �لم�ست�سفى  بتباطوؤ  �تهامات 
�لح�سور و�إ�سعافها، �لأمر �لذي نفته 

�ل�سلطات �لطبية".
كما �أفاد م�سدر في �ل�ضرطة �لمحلية 
مهاجر  على  بالعثور  �ليونانية 
�أفغاني )20 عاما( ميتا ل�سدة �ل�سقيع 
�ليونان  �سمال  �لثلاثاء في  �م�س  �ول 
�ساعات من عبوره �لحدود  بعد ب�سع 

�ليونانية �لتركية مع مو�طن له.
عبر�  �ل�سابين  �أن  �لم�سدر  و�أو�سح 
نهر  �لثنين  من  متاأخر  وقت  في 
تركيا  بين  يف�سل  �لذي  �إيفرو�س 
قرب  �لحقول  في  ناما  ثم  و�ليونان 
�نخف�ست  حيث  ديديموتي�سو،  قرية 

�لحر�رة �إلى 13 درجة دون �ل�سفر.

�لتحاد  لدى  بريطانيا  �سفير  �أعلن 
روجرز،  �إيفان  �سير  �لأوروبي، 
�م�س  �ول  من�سبه،  من  ��ستقالته 
قبل  متوقع،  غير  ب�سكل  �لثلاثاء، 

�لثلاثاء  �م�س  �ول  �أعيد 
�لجمهوري  �لرئي�س  �نتخاب 
�لميركي  �لنو�ب  لمجل�س 
دون  من  من�سبه  في  ر�ين  بول 
موقعه  يوؤكد  ما  مفاجات، 

�لقوي في �لكونغر�س.
 239 تاييد  ر�ين  وحاز 
�سوتو�   189 مقابل  ع�سو� 
للديموقر�طية نان�سي بيلوزي. 

و�سجل �سبه �جماع جمهوري عليه.
�لرئي�س في  نائب  مر�سحا لمن�سب  كان  �لليبر�لية  �ل�سديد  عاما(   46( ور�ين 

2012 وبات رئي�سا لمجل�س �لنو�ب في �كتوبر 2015.
�ستكون  ماكونل،  ميت�س  �ل�سيوخ  �لجمهورية في مجل�س  �لغالبية  زعيم  ومع 
مهمة ر�ين تطبيق �لبرنامج �لت�ضريعي �ل�سخم للمحافظين بعدما كانو� ��سطدمو� 

بالرئي�س بار�ك �وباما.
ناأى  فقد  م�ستقرة.  تر�مب  دونالد  �لمنتخب  بالرئي�س  ر�ين  علاقة  تكن  ولم 
بنف�سه عن مو�قف تر�مب خلال حملته �لنتخابية و��سفا بع�س ت�ضريحاته بانها 

"عن�ضرية".
لكن فوز تر�مب حول �لخ�سومة �لى تقارب، فوعد� بتن�سيق مثمر وخ�سو�سا 
للغاء برنامج "�وباماكير" للرعاية �ل�سحية ولخف�س �ل�ضر�ئب في �سكل كبير.

مقعد�   241( �لجديد  �لنو�ب  مجل�س  في  قوية  بغالبية  �لجمهوريون  ويتمتع 
مقابل 194 للديموقر�طيين( وكذلك في مجل�س �ل�سيوخ )52 جمهوريا مقابل 48 

ديموقر�طيا(.

جنوب  في  �سجنا  �قتحمو�  بمتمردين  مرتبطين  م�سلحين  �إن  �ل�ضرطة  قالت 
�أكثر  �لأربعاء وقتلو� حار�سا وحررو�  �م�س  �ساعة مبكرة من �سباح  �لفلبين في 

من 150 �سجينا.
�آ�سيا منذ عقود حركات تمرد ي�سنها في  وي�سهد �لبلد �لو�قع في جنوب �ضرق 
جزره �لجنوبية وي�سعى �لرئي�س رودريجو دوتيرتي لإحلال �ل�سلام بوجه عام 

في �لبلد.
�إن �لم�سلحين فتحو�  �إذ�عية محلية  وقال مدير �ل�سجن بيتر بونجات لمحطة 
في  كيد�باو�ن  مدينة  في  كوتاباتو  نورث  منطقة  �سجن  في  �لحر��س  على  �لنار 

حو�لي �ل�ساعة �لو�حدة �سباحا )1700 بتوقيت جرينت�س(.
و�أ�ساف �أن 158 من بين �ل�سجناء �لبالغ عددهم �إجمال 1511 تمكنو� من �لفر�ر 

وتم �إلقاء �لقب�س على �أربعة منهم مجدد�.
وقال بونجات "كان �لأمر مدبر� ب�سكل جيد... �أطلقنا عملية مطاردة."

وتابع يقول �إنه بناء على �لمعلومات �لأولية فاإن قائد �لمتمردين ينتمي �إلى 
جبهة مورو �لإ�سلامية للتحرير.

�أكبر جماعة متمردة  2014 �تفاق �سلام مع �لجبهة  كانت �لحكومة وقعت في 
�إ�سلامية لكن ��ستباكات ما ز�لت تحدث مع جماعات �أ�سغر.

�لوزر�ء  رئي�سة  بدء  من  �أ�سهر  ب�سعة 
�لر�سمية في  �لمفاو�سات  ماي  تيريز� 

�ساأن خروج بريطانيا من �لتحاد.
و�أقرّت وز�رة �لخارجية �لبريطانية 
�ول �م�س �لثلاثاء في بيان، �سحة نباأ 
��ستقالة روجرز �لذي كان من �لمنتظر 
�أن يتبنّى دورً� مهماً في عملية خروج 

بريطانيا من �لتحاد.
)فاينان�سال  �سحيفة  وقالت 
موظفيه  �أبلغ  روجرز  �إن  تايمز( 
من  �سي�ستقيل  �أنه  �لثلاثاء  �م�س  �ول 
عن  �ل�سحيفة  ونقلت  مبكرً�.  من�سبه 
�أ�سخا�س �طلعو� على مذكرته لطاقمه 

�لدبلوما�سي �أنه لم يعط �أ�سباباً. 
�ستبد�أ  �أنها  �أعلنت  ماي  وكانت 
محادثات ر�سمية للخروج من �لتحاد 
�لأوروبي مع بقية �لدول �لأع�ساء في 

�لتحاد في نهاية مار�س �لمقبل.
�سي(،  بي  )بي  تلفزيون  وبح�سب 
كان من �لمتوقع �أن يلعب روجرز دورً� 
)بريك�ست(،  مفاو�سات  في  �أ�سا�سياً 
على  �سوتت  قد  بريطانيا  وكانت 
في  �لأوروبي  �لتحاد  من  �لن�سحاب 
يونيو   23 في  جرى  �لذي  �ل�ستفتاء 

�لما�سي.
وكان روجرز قال في �أحد �جتماعات 
�لتحاد �لأوروبي في دي�سمبر �لما�سي، 
من  بريطانيا  خروج  محادثات  �إنّ 
�لتحاد قد ت�ستغرق 10 �أعو�م، �لأمر 
�لذي �أحدث �سخطاً لدى �لبريطانيين 

�لمطالبين بت�ضريع عملية �لخروج.
�لوزر�ء  رئي�س  �أن  �إلى  ي�سار 
كاميرون،  ديفيد  �ل�سابق  �لبريطاني 
�أحد  هو  روجرز  �ل�سير  عيّن  كان 
في  خبرة  بريطانيا  دبلوما�سيي  �أكثر 
�لمن�سب  في  �لأوروبي  �لتحاد  �سوؤون 
في  �لتحاد  لدى  �لمهم  �لدبلوما�سي 
�أن  �لمقرر  من  وكان   ،2013 �لعام 
ينهي �لأخير مهامه في نوفمبر �لعام 

�لحالي.
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وزير الداخلية الجزائري: 
ن�شيطر على الو�شع في بجاية 

مو�شكو تعلن ا�شت�شافة اجتماع 
لـ»فتح« و»حما�س« منت�شف ال�شهر تلقى �لرئي�س �للبناني مي�سال 

�لعاهل  من  خطية  ر�سالة  عون 
�لثاني  عبد�لله  �لملك  �لأردني 
�لم�ساركة  �لى  دعوة  ت�سمنت 
�لقمة  لموؤتمر   28 �لدورة  في 
�لعربية �لذي ي�ست�سيفه �لأردن 
حملها  �لمقبل  مار�س   29 في 
�لوزر�ء  رئي�س  نائب  �إليه 
نا�ضر  �لأردني  �لخارجية  وزير 

جودة.
و�أكد �لملك �لأردني في ر�سالته 
عون  �إلى  جودة  �سلمها  �لتي 

جبر�ن  �لخارجية  وزير  ح�سور  في 
�سخ�سياً  عون  م�ساركة  �أن  با�سيل 
�لأثر  عظيم  لها  »�سيكون  �لقمة  في 
�ستتمخ�س  وما  �أعمالها  �إنجاح  في 
مهمة،  وتو�سيات  قر�ر�ت  من  عنه 
حكمة  من  به  تتمتعون  ما  �لى  نظرً� 

قال وزير �لد�خلية �لجز�ئري نور 
�ل�سامن  �لدولة هي  �إن  بدوي  �لدين 
�لوحيد للقدرة �ل�ضر�ئية للمو�طنين 
�لأمنية  �ل�سلطات  و�إن  �لجز�ئريين، 
ولية  في  �لو�سع  على  ت�سيطر 
�أعقاب  �ضرق �لعا�سمة، في  "بجاية" 
�إ�ضر�ب  مع  تر�فقت  �حتجاجات 
للتجار في وليتي �لبويرة وبجاية، 
�لتي  �ل�ضريبية  بالزياد�ت  تنديد� 

ت�سمنها قانون �لمالية �لجديد.
وفي �أول تعليق له، توعد �لوزير 
�لم�سا�س بالممتلكات  كل من يحاول 
�أمامه  �سيجد  باأنه  و�لخا�سة  �لعامة 
بموؤ�س�ساتها  �لجز�ئرية  �لدولة 

وقو�نينها وعد�لتها بالمر�ساد.
و�أ�ساف �لوزير �أن محاولة �لبع�س 
�لأحيان  من  كثير  في  �آر�ئهم  فر�س 
فر�س  ومحاولة  عنيفة،  باأ�ساليب 
طرق  هي  �لتجارية  �لمحال  �إغلاق 

غير ح�سارية، وفق تعبيره.
خ�س�ست  �لحكومة  �أن  و�أو�سح 
في  دولر  مليار�ت   10 عن  يزيد  ما 
على  �لد�ئم  للحفاظ   2017 مو�زنة 

�لدعم �لموجه للمو�طن.
وتجددت �لمو�جهات بين محتجين 
وقو�ت �ل�ضرطة بولية بجاية �ضرقي 

�لجز�ئر لليوم �لثاني على �لتو�لي.
و�أ�سارت م�سادر �إعلامية �إلى تدخل 
با�ستخد�م  �ل�سغب  مكافحة  قو�ت 
�لغاز �لم�سيل للدموع، كما تحدثت 
�لمحتجين  من  جرحى  �سقوط  عن 

ورجال �لأمن.
�أن  �إعلامية  م�سادر  و�أكدت 
غالبيتهم  محتجين  بين  مو�جهات 
�ل�سغب  مكافحة  وقو�ت  �ل�سباب  من 
�ندلعت مجدد� �لثلاثاء بمناطق عدة 

من ولية بجاية.
�ل�سغب  �أحد�ث  �أن  �إلى  و�أ�سارت 
و�سيدي  �أقبو  مدينتي  �إلى  �نتقلت 
عي�س، حيث قام �لمحتجون بتخريب 
مقار �ضركات ومبان �إد�رية، وفق ما 

نقلت وكالة �ل�سحافة �لألمانية.
�لر�بطة  طالبت  جهتها،  من 
�لجز�ئرية للدفاع عن حقوق �لإن�سان 
بـ"توخي �لحذر وعدم �لنجر�ر ور�ء 
�لنف�س  وب�سبط  �لفتنة  مخططات 

لتفادي �لنزلق".
حقوقية  منظمة  �أبرز  و�أ�سافت 
�أن  لها  بيان  في  م�ستقلة  جز�ئرية 
"�لفو�سى ل تخدم �إل قوى �ل�ستبد�د 
ما  وفق  للديمقر�طية"،  �لمعادية 

�أفادت وكالة �لأنا�سول.
�أن  �لحقوقية  �لر�بطة  و�أكدت 
حلول  باإيجاد  مطالبة  "�لحكومة 
�نهيار  بعد  �لأو�ساع  لتهدئة  عاجلة 
و�ل�سيا�سات  �ل�ضر�ئية  �لقدرة 
للتهمي�س  �لمكر�سة  �ل�سعبوية 
على  �لمفرو�سة  و�لإق�ساء  و�لتفقير 

و�سائل  �أفادت 
فل�سطينية  �إعلام 
ورو�سية باأن مو�سكو 
�ست�ست�سيف �جتماعاً 
لممثلين عن حركتي 
و»حما�س«  »فتح« 
يناير  منت�سف 
�إطار  في  �لجاري 
حو�ر�ت  �إلى  �لعودة 
 10 بعد  �لم�سالحة 
�سنو�ت من �لنق�سام 

�ل�سيا�سي.
�لرو�سية  »تا�س«  وكالة  وقالت 
�لر�سمية �إن »�لجتماع ياأتي في �إطار 
م�ساعي تحقيق �لم�سالحة بين �أكبر 
حركتين على �ل�ساحة �لفل�سطينية، 
باري�س  موؤتمر  مع  تز�مناً  وذلك 
�لفل�سطينيين  بين  لل�سلام  �لدولي 
في  يعقد  و�لذي  و�لإ�ضر�ئيليين« 

�لفترة ذ�تها.
وقالت وكالة »�سما« �لفل�سطينية 
�ل�ضرق  �إلى  �لرو�سي  �لمبعوث  �إن 
ميخائيل  و�أفريقيا  �لأو�سط 
بوغد�نوف، قال في يونيو �لما�سي، 
�لفل�سطينيين  بين  �لنق�سام  �إن 
�لتقدم  يعرقل  �آخر  �سلبي  »عامل 

نحو �ل�سلام«.
و�أو�سح بوغد�نوف �أن بلاده تعمل 
على تحقيق �لم�سالحة »حتى يتمكن 
محادثات  �إجر�ء  من  �لفل�سطينيون 
عبر وفد موحد«، �لأمر �لذي و�سفه 
ولم  �لأولوية«.  ذ�ت  »�لمهمة  بـ 
قبل  من  ر�سمي  تعليق  �أي  ي�سدر 

»فتح« �أو »حما�س« حتى �لآن.
وكانت فرن�سا �قترحت مطلع �لعام 
لل�سلام  موؤتمر دولي  �لما�سي، عقد 
و�لإ�ضر�ئيليين،  �لفل�سطينيين  بين 
وحددت،  دولة،   70 بم�ساركة 
�لما�سي  دي�سمبر  منت�سف  لحقاً، 
�لموعد  توؤجل  �أن  قبل  له،  موعدً� 

�إلى منت�سف يناير �لجاري.

و��سعة«.
�إيماننا  من  »�نطلاقاً  و�أ�ساف: 
�لعمل  تعزيز  باأهمية  �لر��سخ 
وحر�سنا  �لم�سترك،  �لعربي 
وفخامتكم على دعم كل ما من �ساأنه 
�أمنها  و�سون  �لعربية،  �أمتنا  رفعة 

�لفئات  رقاب 
مة  و لمحر �
من  و�لكادحة 
�ل�سعب �لجز�ئري".

�ل�سلم  مجتمع  حركة  رئي�س  �أما 
عبد  �لبلاد(  في  �إ�سلامي  حزب  )�أكبر 
�إلى  �ل�سلطات  فدعا  مقري  �لرز�ق 
فتح �لحو�ر وعدم �لنفر�د بالقر�ر�ت 
لمو�جهة �لأزمة �لقت�سادية.و�أ�ساف 
في بيان ن�ضره على �سفحته �لر�سمية 
على في�سبوك م�ساء �لثنين �لما�سي 
�أن  �أخرى  جهة  من  �لجميع  "وليعلم 
�لممتلكات  على  و�لعتد�ء  �لتخريب 
في �لحتجاجات ل يخدم �إل �ل�سلطة 
عن  �لحتجاج  خرج  و�إذ�  �لحاكمة، 
�إطاره �ل�سلمي �نقلب �إلى �سده وتحول 

�إلى �أد�ة هدم ولي�س بناء".
و�أقر قانون �لمو�زنة�لعامة �لمثير 
�لجديدة  �لمالية  لل�سنة  للجدل 
�لر�سم  منها  �ل�ضر�ئب،  في  زياد�ت 
تعبئة  وعلى  �لم�سافة،  �لقيمة  على 
�لجو�ل  للهاتف  �لمكالمات  ر�سيد 
و�لأجهزة  �لجو�ل،  و�لإنترنت 
و�لتبغ  و�ل�سجائر  �لكهرومنزلية 

ب�سفة عامة و�لوقود.

�رجاأت �لمحكمة �لبتد�ئية 
�م�س  �ول  بالرباط، 
محاكمة  مجدد�  �لثلاثاء، 
�لمغاربة  �ل�سحافيين  نفيب 
�سحيفة  ومدير  ونا�ضر   ،
�لبقالي،  �لله  عبد  �لعلم، 
�لجاري،  يناير  من   17 �إلى 

وذلك بعد رف�سها جميع �لطلبات �لتي تقدم بها دفاع �لمتهم.
وح�سب ما �أفاد به �لناطق �لر�سمي با�سم حزب �ل�ستقلال، عادل بنحمزة، 
�لدفاع  "مد  رف�س  �أنه  �إلى  م�سير�  �لدفاع،  طلبات  جميع  رف�س  �لقا�سي  فاإن 
بالحكم �لعار�س ورف�س تقديم تعليل للرف�س ومنح �لدفاع مهلة للتخابر مع 

�لبقالي للتقرير هل �ست�ستمر �لهيئة �أم تن�سحب".
و�أ�سار بنحمزة، في تدوينة على ح�سابه بموقع �لتو��سل �لجتماعي "في�سبوك 
"، �إلى �أن �لقا�سي �عتبر �أن "�لق�سية جاهزة"، كما و�سف �لجل�سة باأنها "�إجهاز 

على �لمحاكمة �لعادلة"، على حد تعبيره.
يذكر �أن دفاع �لبقالي، طالب باإح�سار كل من رئي�س �لحكومة، عبد �لإله �بن 
كير�ن، ورئي�س �لمجل�س �لأعلى للح�سابات، �إدري�س جطو، ووزير �لد�خلية، 
�لعلي  عبد  و�لتنمية،  �لعد�لة  لحزب  �لعامة  �لأمانة  وع�سو  ح�ساد،  محمد 
حامي �لدين، و�لأمين �لعام لحزب �ل�ستقلال، حميد �سباط، و�لأمين �لعام 

لحزب �لتقدم و�ل�ستر�كية، نبيل بنعبد �لله، للاإدلء ب�سهادتهم في �لق�سية.
�لق�ساء على خلفية ن�ضره لمقال ير�سد حجم  �أمام  �لبقالي يتابع  �أن  يذكر 
�لغرفة  �لم�ست�سارين")  مجل�س  �نتخابات  عملية  �ساب  �لذي  �لمالي  "�لف�ساد 
�لد�خلية، محمد ح�ساد، رفع دعوى ق�سائية �سده  �لثانية بعدما قرر وزير 

بناء على ما ن�ضر.

العبادي: جهات توظف الدماء في ال�شراع ال�شيا�شي 
�تهم رئي�س �لوزر�ء �لعر�قي حيدر 
با�ستخد�م  ي�سمها  لم  جهات  �لعبادي 
�ل�سيا�سي  �ل�ضر�ع  في  �لأبرياء  دماء 
�لثنين  �ضرب  �لذي  �لتفجير  بعد 
و�أوقع  �ل�سدر في بغد�د  �لما�سي حي 

نحو �أربعين قتيلا.
�سحفي  موؤتمر  في  �لعبادي  وقال 
�أ�سبوعي ببغد�د �إن على �لجهات -�لتي 
�أن  م�سلحة-  ف�سائل  لديها  �إن  قال 
تقدم ما لديها من معلومات للاأجهزة 

�لأمنية بدل �لتحري�س عليها.
وتحدث �لعبادي عن �أكاذيب ب�ساأن 
تد�ولتها  ولكن  تحدث  لم  تفجير�ت 
و�سائل �إعلام ومو�قع تو��سل �جتماعي 
وقع  �لذي  �لتفجير  بعيد  عر�قية 
�لثنين �لما�سي في حي �ل�سدر وتبناه 

تنظيم �لدولة 
�لإ�سلامية.

�إن  وقال 
جهات  هناك 
هذ�  ت�سخم 
 ، �سع لو �
�سفها  و و
طابور  باأنها 
تبث  خام�س 
بين  �لذعر 
 ، طنين � لمو �
ف  �سا �أ و

�لأحد�ث  ي�سخمون  ممن  �لبع�س  �أن 
�إ�سقاطه  و�إن  �سخ�سيا،  ي�ستهدفونه 
يكون ب�سحب �لثقة منه في �لبرلمان.

كما قال رئي�س �لوزر�ء �لعر�قي �إن 
�إ�سقاطه ل يكون بهذه �لطريقة في وقت 
يقاتل فيه �لعر�قيون عدو� �ضر�سا، في 

�إ�سارة �إلى تنظيم �لدولة.
عن  �لعبادي  عبر  �أخرى،  جهة  من 
�لمرتقبة  �لزيارة  ت�سهم  �أن  في  �أمله 
علي  بن  �لتركي  �لوزر�ء  لرئي�س 
�لعلاقة  توطيد  في  بغد�د  �إلى  يلدرم 
�لمتبادل  و�لحتر�م  �لبلدين  بين 

ل�سيادتهما.

�سعوبنا  م�ستقبل  وتاأمين 
وتطلعاتها  �آمالها  وتحقيق 
�لمن�سودة، وتج�سيدً� لروؤيتنا 
ق�سايانا  خدمة  في  �لم�ستركة 
�لتي  �لتحديات  ومو�جهة 
�لعربي،  عالمنا  ي�سهدها 
�إطار  في  لها  �لحلول  و�إيجاد 
وبالإ�ستناد  �لعربي،  �لبيت 
�إلى مبادئ �لت�سامن و�لتعاون 
و�لم�سير �لم�سترك �لتي ن�سعى 
تر�سيخها  �إلى  وفخامتكم 
ثقة  على  فاإنني  بها،  و�لعمل 
جانب  �إلى  م�ساركتكم،  باأن  تامة 
�لأفا�سل،  �لعرب  �لقادة  �إخو�نكم 
�ستثري حو�رنا وت�ساهم بكل فاعلية 
في �إتمام �أعمال قمتنا، وبما ينعك�س 
�لعربية  �أمتنا  حا�ضر  على  �إيجابياً 

وم�ستقبلها«.

 ارجاء محاكمة نقيب ال�شحافيين المغاربة 
الى 17 يناير
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علوم وتكنولوجيا
اأف�شل 8 اختراعات قابلة للارتداء ظهرت العام الما�شي

�ساعتك  �ن  يوماً  يتخيل  كان  من 
يوم  في  حياتك  تنقذ  قد  �ل�سخ�سية 
بالرد  تقوم  حتى  �أو  �لأيام؟  من 
�أو  لك؟  وتقروؤه  �لو�رد  بريدك  على 
في  �لأن�سولين  جرعات  في  تتحكم 
ج�سمك؟ وغيرهم من ع�ضر�ت �لفو�ئد 
�أي�ساً  و�لمهمة  بالأ�سا�س  �لترفيهية 

في �أحيانٍ �أخرى.
�سغيرة  �ختر�عات   8 �أف�سل  �إليك 

قابلة للارتد�ء ظهرت في 2015:
بال�شرورة:  الاأف�شل  لي�س  ثمناً  الاأغلى   -1

�شاعة اآبل الذكية
ر�أ�س  على  ياأتي  �لذي  �لختر�ع   

تميزً�  �أكثرهم  يعتبر  لأنه  �أقر�نه، 
�لأول من نوعه على  و�أنه  بل  ودقة، 
�ل�سكل  غريب  يبدو  ل  �لذي  �لطلاق 
مع�سمك،  على  ترتديه  حينما 
�لتكنولوجيا  بين  �لجمع  فا�ستطاع 
�لن�سيابي  و�ل�سكل  �لمتقدمة 

�لجميل.
و�لمال  �آبل،  محبي  من  كنت  فاذ� 
ل يعتبر م�سكلة كبيرة بالن�سبة لك، 
�لذي  �لجهاز  هذ�  و��ستري  تفكر  فلا 
رفاهية  �أكثر  خيار�ت  لك  �سيقدم 

بكثير.
ولكننا ل ن�ستطيع �أن نجزم �أن هذ� 
�لطلاق  على  �لأف�سل  هو  �لإختر�ع 
للارتد�ء  �لقابلة  �لتكنولوجيا  في 
حتى و�ن �تفقنا �أنه �أح�سن �ل�ساعات 
�سعره  فارتفاع  �لجديدة،  �لذكية 
�أغلب  عند  يجعله  فيه  مبالغ  ب�سكل 

�لم�ستهلكين رفاهية ل حاجة لها.
�لذكية  بال�ساعات  فمقارنة 
�لجديدة ذ�ت �لطار �لجلدي �لأنيق، 
�لفولذ  من  �لم�سنوعة  ومكوناتها 
�آبل  �ساعة  فان  لل�سد�أ،  �لمقاوم 
و�لمطاط  �لألومنيوم  من  �لم�سنوعة 
�ل�سعر.  في  حقيقية  مبالغة  تعتبر 
�ساعة  على  تح�سل  �أن  �أردت  �ذ�  و 
�لأخرى،  �ل�ساعات  بمو��سفات  �آبل 
�سيكون  تقدير  �أقل  على  ف�سعرها 

.650$
عك�س  على  معقدة  تعتبر  �ل�ساعة 
د�ئما  تتميز  �لتي  �آبل  منتجات  كل 
�لأ�سا�سية،  وظائفها  �إدر�ك  ب�سهولة 
باللم�س،  تعمل  بالطبع  ف�سا�ستها 

وبها زر دو�ر رقمي في جانبها.
�لأخرى  �لأزر�ر  �إلى  بالإ�سافة 
على  تحتوي  �ل�سا�سة  فاإن  �لجانبية 
�لقوة  لتقدير  للم�س  ح�سا�سات 
�لمطبقة على �ل�سا�سة وبالتالي تنفيذ 

�أو�مر مختلفة.
�ل�ساعة يتر�وح �سعرها بين 349$ 

قطر  ح�سب  على  و399$ 
�ل�سا�سة.

�شاعتك  ترعاك  اأن   .2
اللياقة  مراقب  الذكية: 

البدنية فيت بيت ات�س اآر
 Fitbit Charge HR
ربما يكون �أحد منتجاتنا 
�لمف�سلة، فبمقابل 150$ 
على  قادر�  �ستكون  فقط 
يدك  في  �متلاكجهاز 
�لبدنية  لياقتك  ير�قب 

با�ستمر�ر.

اإعداد

نورة عثمان محمد

.2015
تقتحم  للغاية،  �أنيق  بت�سميم 
مع  �لذكية  �ل�ساعات  مجال  هو�وي 
من  تحتاجه  ما  كل  لك  توفر  �ساعة 
ولكن  للارتد�ء،  قابلة  تكنولوجيا 

ب�سكل �ساعة عادية فخمة.
�ل�ساعة �لتي �ستكون منا�سبة 
لك تماماً �ذ� كنت ممن يحبون 
�رتد�ء �لملاب�س �لر�سمية �أغلب 
لك  منا�سبة  و�ستكون  �لوقت، 
يحبون  ممن  كنت  �ذ�  تماما 

ممار�سة �لريا�سة.
�ضركة هو�وي تفادت �أخطاء 
م�سممو  فيها  وقع  كثيرة 
�أهمهم  من  �لذكية  �ل�ساعات 
وجودة  �لبطارية،  عمر 

�ل�سا�سة �ل�سغيرة.
ب�سعر  �لأ�سو�ق  في  متاحة  �ل�ساعة 
في  �يجادها  ت�ستطيع  ولكن   350$

�أماكن معينة ب�سعر $300 فقط.
8- فائز عام 2015: نظارة �شام�شونج جير 

في اى للواقع الافترا�شي
 عندما نذكر �لتكنولوجيا �لقابلة 
تتخيل  �لأغلب  على  فاأنت  للارتد�ء، 
�ل�ساعات �لذكية �أو مر�قبات �للياقة 
�لنب�سات  �أجهزة  حتى  �أو  �لبدنية، 

�لتي ت�ساعد على �ل�سترخاء.
كل  بين  �لم�سترك  �لعامل  ولكن 
�لمتعة  بجانب  �لختر�عات  تلك 
و�لرفاهية بالطبع، �أنهم يظلون غير 

�ضروريين بالن�سبة لمعظمنا.
�لإفتر��سي  �سام�سونج  عالم  ولكن 
مع  �سام�سونج  �ضركة  طورته  �لذي 
�ضركة �أوكيولو�س )�ل�ضركة 
لتكنولوجيا  �لأمريكية 
هو  �لفتر��سي(  �لو�قع 

�سيئ مختلف تماماً.
فالأكيد �أن هذه �لتجربة 
فانك  يوما  بها  مررت  �ن 
تكر�رها.  �ستريد  حتما 

مرة كل يوم على �لأقل!
�لتي  �لنظارة �لمده�سة 
تعمل على هاتف �سا�سمونج نوت 4، 
 ،4k بدقة  درجة   360 روؤية  تعطيك 
مده�سة  تجربة  �إلى  �ستاأخذك  و�لتي 
لعب  �أو حتى في  �لأفلام  م�ساهدة  في 

�لألعاب �لتي تدعم هذه �لخا�سية.
لم  �لأبعاد  ثلاثي  فيلم  فلم�ساهدة 
�ل�سينما  �إلى  تذهب  �أن  عليك  يعد 
�سع  فقط  �إنما  لذلك،  �لمخ�س�سة 
و��ستمتع  �لنظارة  في  �لهاتف 
�لألعاب  �لعب  �أو  �لفيلم.  بم�ساهدة 
�لتي  �ل�سخ�سية  وكاأنك  �لمدعومة 

تتحرك في �لهاتف.
�لنظارة  هذه  فاإن  �لحظ  ل�سوء 
وما   4 نوت  �سام�سونج  على  تعمل 
تلاه من �أجهزة، ول تعمل على �أجهزة 

�سام�سونج �لقديمة.
ولكن �ضركة �أوكيولو�س من �لمتوقع 
�أن تقوم بتطوير �أجهزة �أخرى م�سابهة 
للبلاي �ستي�سن 4 و �لهو�تف �لنقالة 

�لأخرى في منت�سف عام 2016.

�كت�شف بع�ض �لعلماء �أن توجيه 
�إلى  �لكهرباء  من  �شغيرة  هز�ت 
دماغ �لإن�شان، وعلى وجه �لتحديد 
�لتحفيز  نب�شات  بع�ض  مرور  بعد 
يمكنها  �لجمجمة  عبر  �لمغناطي�شى 

�إحياء بع�ض �لذكريات �لأخيرة.
 engadget موقع  ن�شره  لما  ووفقًا 
�لأمريكى، فكان �لعلماء يعتقدون 
يمكن  �أنه  �لما�شية  �لفترة  طو�ل 
للإن�شان �لحتفاظ بالذكريات فى 
�لع�شبية  �لخليا  كانت  �إذ�  دماغه 
�لوقت،  طو�ل  ن�شطة  �ل�شلة  ذ�ت 
لكن هذ� على ما يبدو غير �شحيح 
فى كل �لحالت وفقًا لهذه �لنتائج 

�لأخيرة.
يمكن  �أنه  �إلى  �لعلماء  و�أ�شار 
ذكرياته  يبطئ  �أن  �لإن�شان  لعقل 
�إلى  و�شولً  �لقريب  �لمدى  على 
هذه  تكون  بينما  "�ل�شبات"  حالة 
ل  ولكن  �لخلفية،  فى  �لذكريات 
عند  للعودة  ��شتعد�د  على  تز�ل 
�ل�شرورة، وهو �لأمر �لذى يحتاج 
مرة  ل�شترجاعها  �لنب�شات  لتلك 

�أخرى.
ول يمكن حتى �لآن تطبيق هذ� 
طويلة  �لذكريات  على  �لأ�شلوب 
تقنيات  �إلى  تحتاج  فربما  �لأجل، 
�لمتوقع  من  فلي�ض  لذلك  مختلفة، 
�أن تتمكن هذه �لطريقة من �إعادة 
�لذكريات �لخا�شة بمرحلة �لطفولة 

على �شبيل �لمثال.
�أن تح�شن هذه  ومع ذلك، ينبغى 
�لنتائج طريقة فهمنا لكيفية عمل 
�لدماغ، فمن �لو��شح �أن �لذ�كرة 
�لب�شرية �أكثر تعقيدً� مما كنا نظن، 
فر�شة  يتيح  �لأمر  هذ�  �أن  كما 
وغيره،  �لزهايمر  مر�ض  لعلج 
حيث يمكن ��شتعادة �لذكريات فى 
�لمدى �لق�شير و�لتى يمكن �أن تح�شن 

�إلى حد كبير حياة �لمري�ض.

م�سبوق  غير  ب�سكل  �سغير  بحجم 
�ضربات  معدل  عن  �لجهاز  �سيخبرك 
قلبك، �أو عدد �لخطو�ت �لتي م�سيتها 
�لحر�رية  �ل�سعر�ت  عدد  �ليوم،  في 
�لتي تم حرقها وغيرها من �لبيانات 
حالتك  عن  �سيئ  كل  �ستخبرك  �لتي 

�لبدنية.
فهو  مكان،  �أي  ينا�سب  �لجهاز 
�إلى  للذهاب  �ليومية  رحلتك  ينا�سب 
عملك، �أو �سالة �لألعاب �لريا�سية، 

�أو حتى نزهتك �لليلية على �لأقد�م.
�سيخبرك  �لجهاز  �أن  تن�س  ل  و 

�لوقت متى �حتجت �إلى ذلك.
3- ثينك: غير مزاجك بمجرد اأن ت�شع 

هذا الجهاز على راأ�شك
�أو بب�ساطة �لجهاز �لأكثر تفردً� 
فالجهاز  �أجهزة،  �لثمانية  بين 

يقوم  جبهتك  على  ترتديه  �لتي 
للدماغ  �سغيرة  نب�سات  بار�سال 
بالهدوء  �إما  �ح�سا�ساً  لتعطيك 

و�ل�سترخاء �أو بالن�ساط.
تخيل �سهولة �أن تح�سل على بع�سٍ 
من �لر�حة في يوم عمل ع�سيب، كل 
�لجهاز  ت�سل  �أن  هو  فعله  عليك  ما 
�لبلوتوث  طريق  عن  �لنقال  بهاتفك 
وت�سغل �لتطبيق ليبد�أ �لجهاز بالعمل 

من نف�سه.
�أن  تماماً  نعدك  �أن  ن�ستطيع  ل 
�لجهاز �سيعطي �لتاأثير �لذي تتخيله 
�أثبت نجاحه  �أنه  �لرغم  معك، فعلى 
بع�س  �أن  �إل  �لم�ستخدمين  معظم  مع 
ماهو  �لجهاز  باأن  جاءت  �لتعليقات 
ل  �لذي  �لأمر  كبير،  نف�سي  وهم  �إل 
يتفق معه فريق �لتحرير بعد تجربة 

�لجهاز.
ل�سوء �لحظ، فان هذ� �لجهاز متاح 
لنظام ت�سغيل �آي �أو ��س فقط حاليا، 
ولكن هناك توقعات باأن تطلق ن�سخة 

منه لأندرويد بحلول �لعام �لجديد.
�لجهاز يباع حاليا ب$199 �أي �أقل 

بمائة دولر عن وقت �طلاقه.
 360 موتو  الذكية:  موتورولا  �شاعة   -4

)الجيل الثاني(
�لأنيق،  ت�سميمها  �لى  بالإ�سافة 

كل  بعمل  تقوم  فهي 
�ساعة  من  تحتاجه  ما 
 ،300$ وبمقابل  ذكية 
ت�ستطيع  خلالها  فمن 
�ر�سال  مكالمات،  عمل 
حتى  �أو  ن�سية،  ر�سائل 
قلبك  دقات  مر�قبة 
�سالة  وجودك في  خلال 

�لتمارين �لريا�سية.
تح�سينات  ��سافة  تم 

هامة للجيل �لثاني منها فيما يتعلق 
�ل�سا�سة  وو�سوح  �لبطارية،  بعمر 

ودقتها.
5- مووف ناو: مدرب �شخ�شي خ�شو�شي في 

يدك دائماً
�سيقوم  �أ�سهر  ل�ستة  تدوم  ببطارية 
�لخا�سة  �لبدنية  �للياقة  متعقب 
�أ�سلوب  عن  �سيئ  كل  باخبارك  بك 

حياتك.
�أي  وبين  بينه  �لفرق  ما  ولكن   

لياقة  متعقب 
�آخر؟

�لجهاز  هذ� 
�لمده�س ل ير�سد 
فقط  حركتك 
ويخبرك بها، بل 
�نه يعمل كمدربك 

�ل�سخ�سي �أي�سا!
�ر�ساد�ت  بار�سال  �سيقوم  حيث 
�لنقال  هاتفك  لك عن طريق  �سوتية 
�لمنا�سبة  �لتمارين  باأف�سل  ليخبرك 
�لتمرن،  �أثناء  معك  و�سيتحدث  لك، 
بل �نك لو قررت �لتوقف عن ممار�سة 
�سيبد�أ  �لجهاز  فان  لفترة،  �لريا�سة 

بحثك على �لعودة مرة �أخرى.
�لمده�س  �ل�سخ�سي  �لمدرب  هذ� 
و�لأتربة  و�ل�سد�أ  للماء  �لمقاوم 
�سيكلفك $80 فقط، وت�ستطيع �رتد�ئه 

في مع�سمك �أو عند كاحلك.
اآبل:  تقليد  من  تمل  لا  التي  �شام�شونج   -6

�شاعة �شام�شونج جير ا�س2
�ساعة �سا�سمونج �لذكية �أو متو�سطة 
�لذكاء قد تكون ميزتها �لأ�سا�سية �أو 
على  للعمل  ت�سلح  �أنها  �لوحيدة 
�أن  �إل  �لحالية،  �أندرويد  �أجهزة  كل 
من  �لمقلد  و�سبه  �لمتو�سط  ت�سميمها 
�ساعة �آبل �لذكية، و�فتقارها للكثير 

من �لوظائف 
�سية  �سا لأ �
عمل  مثل 
ل  و جد
عيد  � للمو
تقويم  �أو 
ك  كير لتذ

بالأ�سياء �لمهمة، جعلها تكون 
�سام�سونج  من  محاولة  مجرد 
ولكنها  �لمجال،  هذ�  لقتحام 
�إلى  بحاجة  تظل مجرد محاولة 

�لكثير من �لعمل و�لتطوير.
�شاعة  به:  ي�شتهان  لا  مناف�س   -7

هواوي
قد  �لتي  �لمده�سة  �ل�ساعة 
على  �لمناف�سين  �أهم  �أحد  تكون 
لعام  ذكية  �ساعة  �أف�سل  لقب 

العقل الب�شرى 
يمكنه ا�شتعادة 

بع�س الذكريات 
المفقودة
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اإعداد: 
جمعية �شالح  - اأم فريد

ا�سرار ر�سوم الاطفالغذاء الطفل في ال�ضهر ال�ضاد�س: اأنواع الاطعمة وطريقة تح�ضيرها
تغذية �لطفل من �لأمور �لتي قد 
تقلق �لأمّهات وخ�سو�ساً بال�سهور 
�لكثير  لهذ�   ، �لولدة  من  �لأولى 
كيفيّة  عن  يت�ساءلن  �لأمّهات  من 
�لأغذية  هي  ،وما  �لطّفل  تغذية 
�لطّفل  تعطي  و�لتي  �لمنا�سبة 
يحتاجها  قد  �لتي  �لعنا�ضر 
،خ�سو�ساً في �ل�سّهر �ل�ساد�س من 
�لمدعمة  للاأغذية  فيحتاج  عمره 
للحليب �لذي قد ياأخذه من �أمه �أو 
�لحليب �ل�سناعي ، فتغذية �لطفل 

في هذ� �لعمر ت�ساعد في �إكتمال نموّه 
�لعمر  هذ�  في  يبد�أ  �أنّه  ،خ�سو�ساً 
بالجلو�س وتحريك �ليدين و�لرّجلين 
�أع�سابه  باإ�ستخد�م  ،فيبد�أ  و�لإم�ساك 
كافية  غير  �لرّ�ساعة  ت�سبح  ،لهذ� 
ل�سد حاجاته فنحتاج دعمها ببع�س 
�سنذكر  لهذ�   ، �لغذ�ئيّة  �لعنا�ضر 
�لآن لكم كيفيّة تغذية �لطفل في هذ� 
يجب  �لتي  �لإجر�ء�ت  و�أهم  �لعمر 

�أخذها بالإعتبار . 
�ل�سّكر  �أو  �لملح  �إ�ستخد�م  عدم   .1
�لعمر  هذ�  �لطفل في  �لعمر   هذ�  في 
للملح  يحتاج  ل  فهو  مذ�قه  يميّز  ل 
و�ل�سكر  للملح  فو�سعك   ، و�ل�سّكر 
وهو �أقل من عمر �ل�سّنة �أنت تكونين 

قد تعرّ�سين طفلك للمر�س . 
تغذية  في  �سيء  �أهم   : �ل�سّلق   .2
طريقة  هو  �لعمر  هذ�  في  �لطفل 
�إعتماد  يجب  لهذ�  �لطعام  تح�سير 
فنحافظ   ، للخ�سار  �ل�سّلق  طريقة 
على بقاء �لقيمة �لغذ�ئيّة �لموجودة 
في �لخ�سار ، في�ستفيد منها �لطفل .

 3. �لقرع : من �أهم �لأطعمة �لمفيدة 
�لغذ�ئيّة  �لعنا�ضر  تحوي  و�لتي 
�لتي يحتاجها �لطفل في هذ� �لعمر ، 
فعند طبخه يكون طري ويمكن هر�سه 
فيحوي  للطفل ،  و�إطعامه  بال�سوكه 
قيمة غذ�ئية عالية لهذ� يجب �إطعامه 
كاإفطار  �لقرع  من  �ليوم  في  مرّتين 

وع�ساء للطفل .
 4. ��ستخد�م �ل�سيريلاك في �لمرحلة 
�ل�ضريلاك  �لطفل  �إطعام   : �لثانية 
بالإ�سافة  يوم  كل  غد�ء  كوجبة 
ي�سد  �لطفل  تجعل  �لقرع  لوجبات 

�لغذ�ئية ، فالحليب وحده  حاجاته 
غير كافي . 

5. في حالة �سعور �لطّفل بالجوع 
�إر�ساعه  يجب  �لوجبات  بين 
ل  فالطفل  �لطبيعية   بالرّ�ساعة 
مرّة  كل  ففي   ، �لحليب  عن  ي�ستغني 
�إر�ساعه  يجب  بالجوع  بها  ي�سعر 

�لحليب 
 6. يجب �لإ�ستمر�ر في هذه �لوجبات 
لمدّة �أ�سبوعين لكي يتعوّد �لطفل على 
مو�عيد �لوجبات ويتقبّلها ، ويتعوّد 
غير  و�لأكلات  �لوجبات  تناول  على 

�لحليب .
على  تعويده  في  �لبدء  بعد   .7  
من  نوع  باأ�ستخد�م  نبد�أ  �لقرع 
�لتي  كالجزر  �لأخرى  �لخ�ضر�و�ت 
تحوي �لعديد من �لعنا�ضر �لغذ�ئيّة 
�لهامّة للطفل  عند ذلك �سيعتاد �لطفل 
تدريجيّاً على تناول �لأطعمة ، ولكن 
يجب عدم �إفر�ط �لأم في �إطعام �لطفل 
من  يعاني  �لطفل  يجعل  فالإفر�ط   ،
�لتلبّك �لمعوي وغيرها ، لهذ� كوني 
حري�سة في �إختيار �لأطعمة وطريقة 

�لإطعام للطفل .

تفوق  نف�سية  له  �لطفل 
في  �لبالغ  �لن�سان  نف�سية 
�لح�سا�سية و�ل�سعور ويعبر 
ل  �أو  �ر�دي  ب�سكل  عنها 
يعبر  و�سيلة  و�أكثر  �ر�دي 

�لر�سم  هو   .. �سعوره  عن  .. بها 
بع�س  �لم  عزيزتي  و�ليك 

�أ�ضر�ر ر�سوم �لطفل ... 
لفرد  �لطفل  ر�سم  عند   *
�سورة  في  عائلته  �أفر�د  من 
�سيئة مثل �لوح�س على �سبيل 
له موقف  فهو يحمل  �لمثال 
�سئ �أو خبرة غير مر�سية له 

وعليك  .. من خوف �أو ��ستفز�ز �أو ما �لى ذلك  هنا .. 
�أن تحاولي �ل�سلاح بين طفلك وبين هذ� �ل�سخ�س ول �سيما لو كان �لب .. 

* عندما ير�سم �لطفل نف�سه بحجم �سغير بخلاف باقي �سخ�سيات �للوحة .. فانه 
يرى نف�سه �سغير .. غير و�ثق من نف�سه ومن قدر�ته �ل�سخ�سية .. فعليك  في هذه 

�لحالة �أن تعززي ثقته بنف�سه وتقوي �سخ�سيته.. 
ير�سم   .. �لب  بعك�س  مت�سخمه  �لم  �سورة  عائلته وتجدي  �لطفل  ير�سم  عندما   *
�سخ�سيته �سغيره فاءن هذ� �لطفل يرى ب�سكل و��سح �سيطرة �سخ�سية �أمه وت�سلطها على 
و�لده .. �أو �أنه يرى �أمه هي �لم�سيطرة في �لمنزل و�ساآلة دور �لأب في تربية �لأبناء 
�أو تربيتهم .. فعليك  في هذه �لحاله �ن تفهمي طفلك ب�سكل غير مبا�ضر دور �لأب ودور 

�لأم وتعزيز مكانة �لأب عنده .. 
* عند ر�سم �لطفل نف�سه بحجم كبير عك�س �ل�سخ�سيات �لأخرى .. �أو رقبته طويلة 
فاءن طفلك يعتز بنف�سه ب�سكل خا�س .. و�لم�سكله بالطبع في �لعائلة .. لأن عائلة 
تدفعه   .. و�سخ�سيته  تفوق حجمه  كبيرة  مكانة  �لوقات  بع�س  له في  تعطي  �لطفل 
�لى �لعتز�ز بنف�سه لدرجة �لغرور .. فعليك  عزيزتي �لم �لنتباه لهذ� �لأمر حتى ل 

ي�ستمر في �سخ�سية طفلك .. 
�أو تحنو عليه ب�سكل متكرر ..  * عندما ير�سم �لطفل حيو�ن �سغير و�أمه تحت�سنه 
فاءن طفلك يفتقر �لى حنان �لأمومة ويحتاج ح�سنك و�إهتمامك ودفئك .. فاأ�سبعي رغبته 

حتى ل ـوؤثر عليه بال�سلب عند �لكبر .. 
�يجابية  ��ضر�ر  هناك   ،،، �سلبية  �لأطفال  ر�سوم  �أ�ضر�ر  كل  لي�ست  وبالتاأكيد   **
كالطموح في �لعمل عند ر�سم نف�سه طبيب �أو مهند�س معماري ،، وحب �لوطن و�لدفاع 
عن �لوطن عند ر�سم �لدبابات و�لحروب ب�سجاعه ،، ور�سم �لفتيات للورود و�لأزهار 

و�لفر��سات .. فهذ� يعبر عن �سفاء ور�حة في �لنف�س . 
امور مهمه  لا�شتمرار الحب والود بين الزوجين  

تعبّر �لحياة �لزوجية 
بين  �ل�ضر�كة  عن 
يجب  و�لتي  �لزوجين 
وعطاء  �أخذً�  تكون  �أن 
�لحب  ي�ستمر  حتى 
فعلى  بينهما،  و�لود 
تقدير  �لزوجين  من  كل 
حقه  ه�سم  وعدم  �لآخر 
،فنادرً�  ف�سله  �إنكار  �أو 
دون  يعطي  من  تجد  ما 
�لأقل  على  �أو  ينتظر  �أن 
و�لتقدير،  �ل�سكر  يجد 
بالتحفيز  ي�سعر  حتى 
�لذي من �ساأنه �أن يجعل 
في  م�ستمر  �لطرفين  كلا 
�لعطاء. وهناك عدد من 

�لمكافاآت ما تلعب �أدو�رً� مهمة جدً� في 
�لرجل  بين  �لعلاقة  وتجديد  �إنعا�س 

وزوجته مثل:
فالتربيت  �لظهر:  على  �لتربيت 

فوائد التمر العلاجيّة والوقائيّة يحرق الدهون في الج�شم اأو ال�شعور بالاإمتلاء وال�شبع ويعمل على اإنقا�س 
من  كبيرة  ن�شبة  على  لاإحتوائه  الدم  فُقر  حالات  يُعالج  للج�شم.  كامل  غذاء  يعتبر  والتخ�شي�س.  الوزن 
الحديد. يُعالج حالات الاإم�شاك، ويُقلل من الاإ�شابة فيها، ويُعتبر ملين للمعدة. يحمي الج�شم من الاإ�شابة 
دّ  بمر�س الروماتيزم والتخفيف من اآلامه واأعرا�شه. يُحافظ التمر على مُعدل ال�شُكر الطبيعيّ في الدم. يمَم
الِج�شم بالطاقة اللازمة والحيوية والن�شاط. يُعتبر مُدرّاً طبيعياً للبول ومُليّناً للمعدة اأي�شاً. يُ�شهل مرحلة 
الحمل والولادة لدى المراأه الحامل. يُقوي القُدرات الجن�شية لدى الرجال ويعالج ال�شعف الجن�شيّ. يقي 
من الاإ�شابة ببع�س اأمرا�س ال�شرطانات مثل �شرطان القولون و�شرطان الِمعدة. يُعتبر م�شاداً للالتهابات مثل 
زيد من اإدرارحليب الاأُم وذلك بتناول حبات مُفردة من  التهابات ال�شرايين والالتهابات المعدية والمعوية. يَم
لل�شعر  التمر  نواة  خلطة  والديدان.  البكتيريا  من  الج�شم  يخلّ�س  حبات.  �شبع  اأو  حبات  ثلاث  مثلًا  التمر 
�شاقُط ال�شعر ويعمل على تكثيفه ويقويه، يزيد من طول ال�شعر بعد تناول التمر في  يُعالج التمر حالات تَم

وقت ق�شير وقيا�شي. 
المكوّنات :

زيت  ملاعق  خم�س  جيداً.  من�شفة  التمر  نواة  من  خم�س 
زيتون. ملعقة من مطحون حبة البركة. طريقة التح�شير 
الخليط  ن�شع  الزيتون.  زيت  مع  جيداً  المكونات  نخلط 
بتحريك  ونقوم  ومعتدله  مظلمة  منطقة  في  المتجان�س 
بتدليك  نقوم  اأيام.  اأربعة  لمدّة  اليوم  في  مرتين  الخليط 
فروة الراأ�س وال�شعر لمدّة خم�س دقائق في اليوم مرّتين في 
ال�شباح والم�شاء. نغطّي ال�شعر لمدّة ع�شر دقائق، ثمّ نقوم 

بغ�شلة بماء فاتر مع ال�شامبو.

للتمور فو�ئد لتح�سي

من  خفيفة  ب�ضربات  �لظهر  على 
يعتبر  �لرقبة  باتجاه  �لظهر  منت�سف 
�لمر�أة  على  تدخل  �لتي  �لمكافاآت  من 
�لزوج  قيام  ،عند  و�ل�سعادة  �لبهجة 
�لمو�قف  باأحد  قيامها  �أثناء  بها 
�لجميلة �أو �لت�ضرفات �للطيفة ،حيث 
�لعطاء  من  �لمزيد  على  يحفزها 

و�لت�سحية.
�لزوجين  �أحد  �بت�سامة  �لبت�سامة: 
�نطباعًا  �لآخر  يعطي  �لآخر  وجه  في 
بالتقدير و�لهتمام، خا�سة �إن �أ�سيفت 
يد  لم�سة  �لجميلة  �لبت�سامة  هذه  �إلى 
و�لمتنان  �لفرح  عن  تعبيًر�  ناعمة 

�لذي قام به �أحد �لطرفين.
في  توؤثر  �لطيبة  �لكلمة  �ل�سكر: 
�إيجابيًا كبيًر�،  نفو�س �لأزو�ج تاأثيًر� 
�لب�سيطة  �لهدية  بمثابة  تعتبر  �إذ 
و�لثمينة في نف�س �لوقت، ويمكن لكل 
�لآخر  �إهد�ء  �لحبيبين  �لزوجين  من 

تلك �لهدية �لب�سيطة من �آن لآخر.
�لتقدير: �لمدح و�لتقدير من �لزوج 
لزوجته علنًا و�أمام �لأطفال و�لمقربين 
من �لأهل و�لأ�سدقاء، من �لأ�سياء �لتي 
�إذ� كان ب�سوت  �لزوجة خا�سة  ت�سعد 
فبهذ�  �لجميع،  �أمام  وم�سموع  عال 
تتمكن �لزوجة من �سماعه ومدحه لها 
وفرحة  �سعيدة  يجعلها  مما  علانية، 

بتقدير زوجها لها. 

 فوائد مده�سة للفو�سار

يتمتع �لفو�سار بـ4 خ�سائ�س تر�سحه ليكون �أحد �لأطعمة �لمفيدة.
�لم�سدر: خا�س – �إرم نيوز

يعتقد �لعديد من �لنا�س �أن �لفو�سار من �لماأكولت غير �ل�سحية، ولكن 
�لعك�س هو �ل�سحيح، �إذ يتمتع �لفو�سار بـ4 خ�سائ�س تر�سحه ليكون �أحد 

�لأطعمة �لمفيدة.

ي�شاعد على اله�شم

يعمل �لفو�سار على تح�سين عملية �له�سم، لأنه من �لذرة، و�لذرة من 
�لحبوب �لكاملة �لمفيدة جد�.

حركة الاأمعاء

ينظم �لفو�سار حركة �لأمعاء باعتباره م�سدر� للاألياف.

يقي من الاأمرا�س

يقلل �لفو�سار من خطر �لإ�سابة بالبو��سير و�ضرطان �لقولون، ويخف�س 
�لكول�سترول لحتو�ئه على م�ساد�ت �لأك�سدة �لتي تمنع ت�ضرب �لدهون �إلى 

�ل�ضر�يين.

لل�شيخوخة والوزن
فقد�ن  على  ي�ساعد  �أنه  كما  �ل�سيخوخة،  محاربة  على  �لفو�سار  يعمل 

�لوزن لحتو�ئه على ن�سبة كبيرة من �لألياف.
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تقرير عن �ضلح بين قبيلتي عد �ضيخ وبلين بيت قبرو
في �لخام�س و�لع�ضرين من نوفمير 
�ل�ساحل  قبائل  ممثلو  تجمع   2016
�ل24 وجموع غفيرة من �سكان مدينة 
�فعبت باقليم �سمال �لبحر �لحمر،في 
منزل  �أمام  كبيرة  منا�سبات  قاعة 
�ل�سيخ محمد �سيخ عامر �لذي تولى 
�لخلافة �لدينية و �لد�رية لقبيلة �أل 
�ل�سيخ �و عد �سيخ موؤخر�أ. ول بد �ن 
هذ�  لوجود  تعجبو�  �ل�سبيل  عابري 
�كبر  لنهم  �لنا�س  من  �لكبير  �لكم 
�جتماعية.  �و  دينية  منا�سبة  �ي  من 
�ما�لمنا�سبة فكانت �جر�ء �سلح بين 
�أل �ل�سيخ "عد �سيخ" وبلين بين قبرو 
كرن في  من  كبير  بعدد  قدمو�  �لذين 
�آل  من  �سيدة  مقتل  بعد  وذلك  حافلة 
�ل�سيخ كانت في طريقها �لى �ل�سود�ن 
عندما �نقلبت بها �سيارة يقودها �حد 
�لخر  هو  قتل  حيث  �لبلين  رجال 
�خذ  �ن  وبعد  عبد�لقادرعلي  يدعى 
كنتيباي  تحدث  مو�قعهم  �لح�سور 
�لبلين  ح�سن محمد  قائلًا " ح�ضرنا 
�لى  �فعبت �ليوم بهدف �ل�ستماع �لى 
�لقتيلة و�سماع مايتوجب علينا  �هل 
�ل�سحية.. دفعه من تعوي�س لذوي 

نحن �ذً� تحت �إمرتكم و تحت طلبكم 
هذ�، لتطلبو منا ما ت�ساوؤون ح�سب 

عرفكم و�سو�لفكم �لمحلية."
�ع�ساء  �حد  كنتيباي   على   ورد 
عد  بقوله"�ن  �ل�ساحل  قبائل  لجنة  
�سيخ يرحبون بكم وكذ� بقية �لقبائل 
�لطرفين  من  طلب  ثم  ومن  هنا."  
�ل�سامنين  بطاقات  و�رقام  ��سماء 
من �لجهتين.وتم ت�سجيل ذلك.وهنا 
�تجهت �لنظار �لى �أل �ل�سيخ لمعرفة 
مقد�ر  معرفة  و�ي�ساً  �سيقولونه،  ما 
يتاأخر  ولم  �سي�سمونها  �لتي  �لدية 
ذلك �ذ نه�س �ل�سيد /ح�سن �سيخ عمر 
قال  حيث  �ل�سيخ  �آل  باإ�سم  وتحدث 

ق�ساء  ماجرى  "�ن 
وقدر فنحن لم نتوقع 
�لطرف  ول  ماحدث 
منا  �سيدة  �لأخر. 
�لى  م�سافرة  كانت 
كانو  وهم  �ل�سود�ن 
كل  وفي  ينقلونها 
�لحو�ل نحن ر��سين 
بق�ساء �لله وقدره.. 
�لبلين  من  �لخوة 
بادرو� بالمجئ �إلينا 
�تممنامر��سم  عندما 
�لدفن في ت�سني وهم 
�لدقيق  يحملون 
و  و�ل�سكرو�لبن 
نقدً�.  نقفة  10�لف 
قمنا  جانبنا   ومن 
بتعزيتهم في كرن كما 
على  و�ياهم  �تفقنا 
�أفعبت  �لى  �لح�سور 
�لتاأريخ،  هذ�  في 
�لحكم  �إ�سد�ر  ليتم 

وهاهم  �ل�ساحل  قبائل  عرف  ح�سب 
بينا  لي�س  �لو�قع  و�سلو�..وفي 
و  �لخوة  �إل  �لبلين  من   و�خوتنا 
�لمحبة و طيب �لمعاملة بين جارين 
�سلام  في  جنب  �لى  جنباً  �سيع�سون 

و�حتر�م متبادل.
�للجنة �لتي ت�سم زعماء �لقبائل في 
�ل�ساحل و�لمناط بها �تخاذ �لقر�ر�ت 
في مثل هذه �لمور قدمت ر�أيها بالقول 
لدينا هنا في قبائل �ل�ساحل قو�نين 
�لق�سايا  كل  ت�سمل  مو�د  لها  عرفية 
�لقتل  و�لحو�دث و�لنز�عات وجر�ئم 
هذ�  ق�سد.  بغير  �أو  بالعمد  و�لأذية 
1958 ولز�ل  �أقر عام  �لقانون �لذي 
�لق�سية  هذه  ومثل  �لمفعول.  �ساري 
نية  فيها  تتوفر  �ليوم  �أمامنا  �لتي 
بالخطاأ  قتل  ق�سية  �أنها  �سيئة  غير 

تعوي�س  دفع  تتطلب  ق�سية  وتلك 
�ل  هم  �لذي  �لمتوؤذي  للطرف  �أودية 
كان  �سو�ء  �لحالة  هذه  في  �ل�سيخ 
ذلك �لأذى ت�سبب فيه ب�ضر �أو حيو�ن 
و�لطرفين  مثلًا..  �لثور  �أو  كالجمل 
هنا بارك �لله فيهم. غير متنازعين 
لذلك  منهم  �سمعنا  كما  متفقين  بل 
�لتعوي�س  بمقد�ر  �لنطق  فقط  يبقى 

�أو �لدية ح�سب �لقو�نين �لعرقية.
�للجنة   من  �أخر  ع�سو  و�أ�ساف 
لم  �لفائت  �لتاريخ  كل  "في  قائلًا: 
تحدث م�سكلة �أو عد�وة بين �لجارين 
�لبلين و�أهل �ل�ساحل ولو كان �سيء 
من هذ� ل�سمعنا عنه في �لحكاوي �أو 
لقر�أناه في �لكتب �أو لحظنا وجوده 
�لطرفين تجاه  نو�يا وممار�سات  في 

بع�سهم �لبع�س".

يقره  ما  �للجنة  قدمت  ذلك  بعد 
حادث  حالة  في  �لعرفي  �لقانون 
من  �لبلين  على  �أن  وهو  �ل�سيارة 
بيت قبرو دفع تعوي�س لأهل �ل�سيدة 
وقدره  �ل�سيخ  �آل  من  �لمتوفاة 
ع�ضر  و�أربعة  مائة  "خم�سة   514200
�لفور  وعلى  نقفة"  ومئتين  �ألف 
هذ�  دفع  على  �لبلين  جانب  و�أفق 

�لتعوي�س.
�لتي توؤكد على  �ل�سارة   �لمفاجاأة 
�سعبنا  لدى  �لطيبة  �لت�سامح  روح 
بين  �لطيبة  �لع�ضرة  ت�سمن  �لتي 
�لناطق  قام  حين  جاءت  �لبلاد  �هل 
با�سم عد �سيخ ح�سن �سيخ عمر ليعلن 
�مام �لملاأ تنازل عد �سيخ عن �لدية 
بكاملها قائلا �ن ما حدث كان ق�ساء 
وقدرً� وليطلبون �سئ كتعوي�س لوفاة 
�ل�سيدة عد� �ن يدعو �لجميع 

لها بالرحمة و�لمغفرة.
بانهم  �لبلين  جانب  ورد 
يتقدمون بال�سكر و�لعرفان 
ولقبائل  �ول  �ل�سيخ  لآل 
عن  معربين  ثانياً  �ل�ساحل 
�لموقف  هذ�  بان  �عتقادهم 
لي�س  �ل�سيخ  �آل  من  �لنبيل 
بجديد بل هو �متد�د لل�سخاء 
وكرم �جد�د �آل �سيخ خا�سة 

وقبائل �ل�ساحل عامة.
وفي �لختام تحدث ممثلي 
�ن  عن  و�لبلين  �ل�ساحل 
�لدين  �هل  حامد  �سيخ  �آل 
�لزمن  �سالف  من  و�لخير 
وهم كذلك �لآن م�سيدين بهذ� 
قائلين  �لتاأريخي  �لموقف 
جو�ر  لعلاقة  يوؤ�س�س  �نه 
بين  م�ستمر  وت�سامح  طيبة 
�لطرفين �ل�ساحل و�لبلين.

تقرير/عمر محمد ادري�س - افعبت
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اأهمية ت�سجيع الإ�ستثمار في تربية الأرانب من اأجل توفير المزيد من اللحوم البي�ساء المفيدة ل�سحة الإن�سان

تربية  في  الاإ�شتثمار  ت�شجع  الزراعة  وزارة 
الاأرانب

بتنمية  �لإن�سان  معرفة  كانت  و�إذ� 
�لأر�نب في �لعالم لها تاريخ طويل، 
لكن يذكر �أن عدد من �لأر�نب تم  جلبها 
�إلى منطقة بلاجو بدعوى �إجر�ء تجارب 
لعلاجات معينة.في عام 1903م. �أما 
تم  فقد  �لم�سلح  �لكفاح   مرحلة  في 
تربية بع�سا من �لأر�نب في منطقة نقفة 
وماي عيني، �سمن جهود تربية بع�س 
�لخلفية،  �لخطوط  في  �لحيو�نات 
�إنطلاقا من مبد�أ �لإعتماد على �لذ�ت. 
وقد و�سلت �أعد�دها في �لموقعين نحو 
�أثناء  منها  �لإ�ستفادة  �أرنب تمت   600
�لحاجة، �إل �أن ن�سبة �لتو�سع في هذ� 
�لن�ساط ل تز�ل محدودة. وكما يوؤكد 
بوز�رة  و�لجلود  �للحوم  تنمية  ق�سم 
في  تتم  �لأر�نب  تربية  فاإن  �لزر�عة، 
منه  وينتج  �لعالم،  �أرجاء  مختلف 
�ن  باإمكانها   �لأرنب  و�ن  �لملايين، 
تلد دفعة و�حدة حتى 14 و15 ر��سا، 
�أما  �لجيد.  �لنوع  كان  �إذ�  وخا�سة 
 12 �لى   8 بين  ما  ولدتها  متو�سط 
ر�أ�سا. و�أنه يتم تز�وجها بعد 6 �أ�سهر. 

وفي �سهرين ت�سع مولودها.  
في  �لزر�عة  وز�رة  بد�أت  وقد 
في  للاإ�ستثمار  �لمز�رعين  ت�سجيع 
تحقيق  بهدف  وذلك  �لأر�نب.  تنمية 
�للحوم  مختلف  من  �لذ�تي  �لإكتفاء 
�لنو�ع  على  وح�سولهم  للمو�طنين، 
�لمميزة من  �للحوم، وتوفير خيار�ت 
لحم  �أن  حيث  للمو�طنين.  منها  عدة 
�لحيو�نات  لحوم  عن  يتميز  �لأرنب 
�لأخرى، بالإ�سافة �لى تكاثرها ب�سكل 

ل  �لمرحلة  باأن  �لمربين،  من  �لكثير 
�لأرباح، �ل  ز�لت مبكرة للحديث عن 
�أن ما تم �لح�سول عليه من دخل يعتبر 

موؤ�ضر� مب�ضر� بم�ستقبل و�عد.  
نعي�س  �لتي  �لمرحلة  هذه  وفي 
�لعالم على  �سعوب  يتغذ� معظم  فيها 
من  و�ل�ساحمة،  �لحمر�ء،  �للحوم 
�بقار و�أغنام، وغيرها من �لبهائم. �إل 
�أن �لإقبال على �أكل �للحوم �لبي�ساء من 
و�لأ�سماك،  و�لنعام،  �لدجاج،  قبيل 
يت�ساعف  �أخذ  �سابهها،  وما  و�لأر�نب 
لحوم  و�ن  �سيما  ل  �آخر.  �ثر  يوما 
ن�سبة  فيها  تتدنى  و�لأر�نب  �لأ�سماك 
بمحتو�ها  غنية  �نها  كما  �ل�سحوم، 
�لغذ�ئي، من بروتين، و�لكال�سيوم، 
و�لفو�سفورت. في حين تقل فيه ن�سب 

كالورن، و�ل�سوديوم. 
تربية الاأرانب في اإفريقيا

�لأر�نب  لحوم  من  �لإ�ستفادة  �إن 
يجذب  �أ�سبح  كغذ�ء،  �إفريقيا  في 

�إزد�د  وبالتالي  �لنا�س،  �لكثيرمن 
لدينا  �لإطار  هذ�  وفي  عليه.  �لطلب 

�لكثير من �لم�ستثمرين من تنبهو� لهذ� 
تربية  فقررو�  �لإ�ستثماري،  �لحر�ك  
�نطلق  وقد  فيها،  و�لإ�ستثمار  �لأر�نب 
بع�سهم من �ل�سفر تقريبا، وعمل بجد 
للتغلب علي �لم�ساعب حتى �لو�سول 
يمكن  هذ�  وفي  �لمن�سود.  �لهدف  �إلى 
لنماذج  جهود  �بر�ز  �لى  �لتطرق 
ناجحة في ��ستثمار تنمية  �لأر�نب في 

�إفريقيا. 
�لمز�رع/ �دوتي بروون، من غانا، 
تربية  مجال  في  �لم�ستثمرين  و�أحد 
�أدوتي،  �لأر�نب، حيث توجه �ل�سيد/ 
 2002 عام  في  �لأر�نب  تربية  �إلى 
�أخرى كان ي�سغلها  �أعمال  متخليا عن 
ثلاث  ب�ضر�ء  م�سو�ره  وبد�أ  قبل.  من 
ذكر. بمبلغ  و�حد  و�رنب  �إناث  �أر�نب 
لبلاده.  �لمحلية  �لعملة  �سدي�س   10
�لمز�رع  يمتلك  �لمرحلة  هذه  وفي 
�آلآف �رنب. ويقوم   3 �أكثر من  بروون 
�لأ�سبوع  في  �رنب   500 نحو  ببيع 
ب�سعر 20 من �لعملة �لمحلية. علاوة 
على ذلك فاإن �لمز�ع بروون، يعتبر 
�حد �لمد�فعين عن �أن لحوم 
�أف�سل  من  هو  �لأر�نب 
غذ�ء  في  غيره  من 
وهو  �لإن�سان، 
�لن�سطين  �أحد 
توعية  في 

�لمطو�طنين 
به  يتميز  بما 
ل  �لأرنب.  لحم 
منهم،  �ل�سباب  �سيما 
في  �لإ�ستثمار  يمثل  �ذ 
تربية �لأر�نب، يوؤمن دخلا ثابتا 
لهم. ويقدم ن�سائحه وتجربته للكثير 
من �ل�سباب ممن يتو�سم فيهم �لن�ساط 
و�لجدية. كما يقدم لز�ئري مزرعته من 
�لأجانب،  �لزو�ر  من  �أو  �لوطن  �بناء 

يقدم لهم لحم �لأر�نب، حتى يتذوقو� 
طعمه ويعرفو� لذته.

�أما �لمز�رع �لكيني �ل�سيد/ مو�س�س 
�أكبر  �أحد  يعتبر  �لذي  موتو�أ، 
�لأر�نب  تربية  مجال  في  �لم�ستثمرين 
عليه  يطلق  �أ�سبح  حتى  �إفريقيا،  في 
�ل�سيد/  لقب،  �لأحيان  من  كثير  في 
من  ينحدر  مو�س�س،  �ل�سيد/  ر�بيت، 
��ضرة فقيرة، ون�سبة للفاقة �لتي كانت 
تعاني منه �لأ�ضرة لم تتمكن من تعليم 
على  �لعارمة  لرغبتهم  خلافا  �إبنها، 
كان  �لتعليم  من  حرم  وعندما  ذلك. 
يحلم �أن يعمل �ضرطيا، لكن للاأ�سف لم 
�ن  �أحلامه في  يتمكن حتى من تحقيق 
عمل  فترة  بعد  �نه  �إل  �ضرطيا.  يكون 
كرجل �أمن في مكتب �لنائب �لعام لمدة 
خم�سة �أعو�م �ضرح بعدها عن �لعمل. 
منه  يوؤمن  يبحث  عن عمل  وفيما هو 
قوة يومه. حينها كانت قد بد�أ �ن�سطة 
وتربية  �لخ�ضر�ء،  �لبيوت  تنمية 
تلك  في  يجد  لم  �نه  �لأ  �لأ�سماك. 
�لأن�سطة �أرباحا منا�سبة. لذ� �سعى �لى 
�لبحث عن ن�ساط �آخر ربما يكون �كثر 
ربحا. وبعد فترة �طلع على معلومات 
عن تربية �لأر�نب، عبر �سبكة �لتو��سل 
�أن ح�سل  وبعد  �لإنترنت،  �لإجتماعي 
طريقة  حول  منا�سبة  معلومات  على 
�لمرجوة،  و�لفو�ئد  �لأر�نب  تربية 
�لإنطلاق في هذه �لم�سمار، وبد�أ  قرر 

ن�ساطة بعدد �ست من �لأر�نب. 
بد�أ  �لذي  مو�س�س،  �لمز�رع/ 
نجده  �لأر�نب  من  ب�ست  ��ستثماره 
�ليوم، �أ�سبح قادر� على �إمد�د  �ل�سوق 
�لأر�نب،  لحوم  من  كبيرة  بكميات 
وجني  �سهريا،  �أرنب  �لفي  بمعدل 
�أرباح منا�سبة من هذه �لعرو�س. لقد 
للمز�رع/  �لإ�ستثماري  �لن�ساط  جذب 
�لم�ستثمرين،  من  �لكثير  مو�س�س، 
يح�سل  �لذي  و�لت�سجيع  �لدعم  وكان 
م�ساعد�  عاملا  �لم�ستثمرين  من  عليه 
�لإ�ستثمار،  هذ�  في  بالتو�سع  للتفكير 
عملية  في  ع�ضرية  �أ�ساليب  و�إدخال 
تربية �لأر�نب، لذ� يعمل في ��ست�سلاح 
نحو  لتنمية  هيكتار�ت   5 م�ساحة 
على  يعمل  وبالتالي  �أرنب.  �لآف   3
�لمجاورة،  �لدول  �أ�سو�ق  في  �لتو�سع 
حتى �فتتح محلات لبيع لحوم �لأر�نب 

في كل من يوغند� وتنز�نيا.
ت�سال�س  �لكيني/  �لمز�رع  كذلك 
كان  عمل  عن  �أبعد  �أن  وبعد  كامو، 
عمل  �أي  عن  يبحث  و�أخذ  ي�سغله، 
وعبر  ولأ�ضرته،  لنف�سه  �لقوت  يوؤمن 
هذ� �لبحث �ختار �لإ�ستثمار في تربية 
�لن�ساط  هذ�  �لعمل في  وبد�أ  �لأر�نب، 
في عام 2004م باإمكانات محدودة، �إل 
�أنه تعر�س لخ�سائر في بد�ية  �لم�سو�ر 
بهن.  �لبدء  قرر  �لتي  �لأر�نب  بموت 
�لتي  �لكبوة  لهذه  ي�ست�سلم  لم  لكنه 
وتعامل  �لطريق.  بد�ية  في  و�جهته 
عاديا،  �أمر�  باعتباره  �لحادث  مع 
وبالتالي قرر مو��سلة �لطريق و�لبد�أ 
معمقة  در��سة  �جر�ء  بعد  جديد  من 
نتائج  حقق  وبالفعل  �لمو�سوع.  عن 
�يجابية مقدرة، ماحفزه �لى �أن يعمل 
د�ره  و��سعة من  �جز�ء  على تخ�سي�س 
بكل  تحرك  ولأنه  �لأر�نب.  لتربيبة 
ثقة من �أنه �سينجح ��سبح �ليوم و�حد 
في  �لأر�نب  للحم  �لمنتجين  �كبر  من 
ت�سال�س،  �لمز�رع/  فاإن  لذ�  �لعالم.  
لهم  ممن  �لكثير  ت�سجيع  على  يعمل 
�لإ�ستثمار في هذ� �لجانب،  رغبة في  
من  عدد  ب�سيطة  باأ�سعار  لهم  ويقدم 
دعما  تكون  لكي  مزرعته  من  �لأر�نب  
يعر�س  كما  �لم�سو�ر.  بد�ية  في  لهم 
كميات من �للحوم في �ل�سوق �لمحلية، 
ويو�سح باأن ��ستقماره في هذ� �لجانب 
قد مكنه من قيادة حياته ب�سكل جيد، 
كل  منا�سبا  مبلغا  يوفر  و�أ�سبح  بل 

�سهر.  

ت�شتهلك لحوم الاأرانب الاأهلية والبرية في معظم بلدان العالم. حيث ت�شتهلك 
اأو  الوردية  اللحوم  �شمن  الارانب  لحوم  وتندرج  �شنويا،  الكيلوقرامات  ملايين  منها 
وب�شهولة،  جيد  ب�شكل  لله�شم  وقابلة  جدا  ناعمة  الع�شلية  األيافها  تكون  حيث  البي�شاء 
وتحتوي هذه اللحوم على كميات قليلة من الدهن ولكنها غنية بالكرياتينين، كما يت�شف 
طعمه  يميل  الذي  البري  الاأرنب  لحم  بعك�س  ومميز  حلو  بطعم  الداجن  الاأرنب  لحم 
للمالح، ويف�شل ا�شتهلاك لحوم الاأرانب عندما تكون بعمر  6-9 اأ�شهر اإذ تكون لحومها 
في هذه ال�شن طرية و�شهلة اله�شم، وهذه ناحية هامة ينبغي الاإنتباه اإليها عند ا�شتهلاك 

لحم الاأرنب.
ولعل الكثير من الم�شتثمرين لا يدركون اأن تربية الاأرانب تعتبر ا�شتثمارا مربحا. 
اأن الاإ�شتفادة من لحم الاأرانب لم تكن معروفة ب�شكل وا�شع كما هو  وعلى  الرغم من 
الاأرانب،  لتربية  التجارية  األاأرباح  اأن  اإلا  �شابهها.  وما  والدجاج  البقر  لحوم  في  الحال 
اأن حملات التوعية التي  اأ�شبحت جلية للم�شتثمرين. حيث توؤكد العديد من الابحاث 
بذلت للتعريف بلحوم الاأرانب وفوائده ومدى كونه �شحيا. كانت لها اآثار اإيجابية، حيث 
ب�شكل  ارباحها  ت�شاعفت  وبالتالي  الوقت،  مع  يتزايد  الاأرانب  الاإقبال على لحوم  اأخذ 
كبير. وهكذا و�شلت كميات لحوم الاأرانب الم�شتهلكة ت�شل الى 700 مليون اأرنب، ويوزع 
لحومها الى مختلف المناطق والبلدان حول العالم. وفي هذا تنتج ال�شين نحو 30% من 
الاإنتاج العالمي للاأرانب، لتحتل مقدمة الدول التي تنتج وت�شدر لحوم الاأرانب. تليها 

كل من فرن�شا، واإيطاليا، وا�شبانيا.

محمد علي حميدة
كبيرة  �أعد�د  تو�جد  و�إمكانية  و��سع، 
وبالتالي  محدودة،  م�ساحة  في  منها 
�إمد�د �ل�سوق بكميات وفيرة من لحوم 
ونتيجة  منا�سبة.  وبا�سعار  �لأر�نب، 
عام  تاأ�س�ست  و�لت�سجيع   �لدعم  لهذ� 
2014 جمعية �لمر�أة للتجارة �لزر�عية 
�لإرترية لتربية �لأر�نب. و�لتي �سمت 
نحو 11  ع�سو�، ل�سيما من عمل منهن 
في منطقة جمبرتي. لت�سل �ليوم �أعد�د 
تربية  في  ين�سطون  ممن  �لمز�رعين 
�أكثر  �لى  �لمناطق  مختلف  في  �لأر�نب 
وز�رة  تقوم  هذ�  وفي  مربيا،   60 من 

�لفني  و�جبها  باأد�ء  �لزر�عة 
و�لتوعوي للم�ستثمرين.

�لكثير  توؤكده  وكما 
من ع�سو�ت جمعية 

�لأر�نب،  مربي 
تكن  لم  �أنه 
�أي  لدى 
�أدنى  منهن 
فة  معر

بكيفية 
مل  لتعا �

مع 
 ، نب � ر لأ �

وبعد  لكن 
ح�سلن  �أن 

�لمعلومات  على 
ور�س  عبر  �ل�ضرورية 

عمل نظمتها وز�رة �لزر�عة، 
من  �لكثير  معرفة  بالإمكان  �أ�سبح 

�لجميع  �نطلق   وعليه  �لجو�نب، 
�لذي  �لنجاح  و�أن  ثقة،  بكل  للعمل 
�لوعي. وي�سير  تحقق يوؤكد مدى هذ� 
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زر�عة و�إقت�صاد
/ �أبوبكر �صائغ

�إعد�د

لحملة  دعماً  ال�شفحة،  هذه  نورد  الكريم،  القارئ 
الاعمار الوطني وبرنامج الاأمن الغذائي في اإطار �شيا�شة 
الاإعتماد على الذات، التي اأثبتت نجاحها رغم الاإمكانات 
اإ�شتجداء  من  اإرتريا  حمت  بالنتيجة  والتي  المحدودة، 
عدة  في  حادث  هو  كما  الاأجنبية،  والمعونة  الاإغاثات 

بلدان.
تثري بها هذه ال�شفحة، وبالتالي تدعم حملتنا لن�شر 
الوعي الزراعي، بما يعود بالفائدة على مزارعنا ووطننا 

باإتباع اأحدث الاأ�شاليب الزراعية.

لحملة  دعماً  ال�شفحة،  هذه  نورد  الكريم،  القارئ 
الاعمار الوطني وبرنامج الاأمن الغذائي في اإطار �شيا�شة 
الاإعتماد على الذات، التي اأثبتت نجاحها رغم الاإمكانات 
اإ�شتجداء  من  اإرتريا  حمت  بالنتيجة  والتي  المحدودة، 
عدة  في  حادث  هو  كما  الاأجنبية،  والمعونة  الاإغاثات 

بلدان.
تثري بها هذه ال�شفحة، وبالتالي تدعم حملتنا لن�شر 
الوعي الزراعي، بما يعود بالفائدة على مزارعنا ووطننا 

باإتباع اأحدث الاأ�شاليب الزراعية.

�لنمو  طور  باأنه  عامة  ب�سفة  �لن�سج  يعرف 
�لذى تكتمل فيه �لثمار وت�سبح �سالحة للقطف 
�لوظائف  �د�ء  في  �ل�ستمر�ر  يمكنها  بحيث 
�لف�سيولوجية �لمختلفة دون �لحاجة �إلو وجود 
�أحجمها  �لثمار  تبلغ  �أن  فبعد  �ل�سجار  على  ها 

�لطبيعية وتاأخذ �أ�سكلها �لنهائية
تبد�أ  �لخارجي  �لظاهرى  تكوينها  ويكتمل 
�لكميائي  تكوينها  �كتمال  عمليات  �لثمار 
و�لد�خلى وذلك عن طريق مجموعة من �لعمليات 
�إلى  توؤدى  �لهامة  و�لحيوية  �لف�سيولوجية 
�سلاحيتها للقطف و�لكل وت�سمي هذه �لعمليات 
�لعمليات  تق�سيم  ويمكن  �لن�سج  بعمليات 
�لمختلفة �لتى تحدث لثمار �لفاكهة عند ن�سجها 

�إلى مجموعتين :
�لولى :وت�سمى بعمليات �لن�سج �لب�ستانى

�لن�سج  بعمليات  وت�سمى   : و�لثانية 
�لف�سيولوجى

�لن�سج �لب�ستاني:
�كتمل  للثمار  �لطبيعي  �لحجم  يكون  وفيه   
و�لمو�د  �لكربوهيدر�ت  وتر�كم  �سكلها  وكذلك 

�لع�سوية و�لغير �لع�سوية �لأخرى.
وتمتلئ �لخلايا بالمو�د و�لمحتويات �لمختلفة 
بعمليات  ت�سمي  �لعمليات  من  مجموعة  خلال 
�لعمليات  حدوث  و�أثناء  �لب�ستاني،  �لن�سج 
�لب�ستاني   �لن�سج  في  �لثمار  تتدرج  �لمذكورة 
من درجة �إلي �أخري حتى ت�سل �إلي درجة �لن�سج 
�لأخيرة و�لتي تعرف بمرحلة �لن�سج �لب�ستاني 

�أي درجة �لن�سج �لتي يمكن فيها قطف �لثمار.
خ�سائ�سها  وتكت�سب  ن�سجها  يكتمل  بحيث 
�لأ�سجار  عن  بعيد�  قطفها  بعد  �لممتازة  �لأكلية 
ويمكن ت�سمية مرحلة �لن�سج �لب�ستاني بالبلوغ 
�لن�سج  مرحلة  �أو  للثمرة  �لخ�ضري  �لن�سج  �أو 
�سالحة  �لثمار  بع�س  وتكون  للقطف  �لمنا�سبة 
للاأكل مبا�ضرة بعد بلوغ هذه �لمرحلة من �لن�سج 
�أو تكون للقطف ولكنها غير  مثل ثمار �لمو�لح 
�سالحة للاأكل نظر� لعدم ظهور �ألو�نها �لمميزة 
�لر�ئحة  �كت�سابها  وعدم  �أن�سجتها  و�سلابة 
�لفوكادو  ثمار  مثل  �لمميزة  و�لنكهة  و�لطعم 
�لن�سج  ويحدث  و�لموز  و�لكمثري  و�لتفاح 
ذلك  ومن  درجات  عدة  علي  تدريجيا  �لب�ستاني 
ن�سج  درجات  �لثمار  من  ثمرة  لكل  �أن  يت�سح 
ب�ستاني  ن�سج  مرحلة  لها  يكون  بينما  عديدة 

و�حدة.
ول يتم ن�سج �لثمار ب�ستانيا �إل على �لأ�سجار 
بحيث لو قطفت �لثمار قبل حدوثه ل يتم ن�سج 
درجة  وتتوقف  �لإطلاق  علي  �عتياديا  �لثمار 
�لن�سج �لمنا�سبة للقطف علي طريقة تد�ول �لثمار 
بعد �لقطف ،معناه لو قطفت �لثمار لتخزينها 
فترة طويلة فيجب قطف �لثمار في فتر�ت ن�سج 
فيجب  للا�ستهلاك  �لثمار  قطفت  لو  �أم  مبكرة 
وبو�سول  �لب�ستاني  �لن�سج  بلوغ  عند  قطفها 
منتج  مهمة  تعتبر  �لب�ستاني  للن�سج  �لثمار 

�لفاكهة منتهية عند هذ� �لحد.
�لن�سج �لف�سيولوجي :

توؤدي  ف�سيولوجية  تغير�  عدة  فيه  تحدث   
�لثمار للاأكل و�كت�ساب خ�سائ�سها  �إلي �سلاحية 
ويتحول  �لن�سا  يقل  حيث  �لمميزة  �لأكلية 
�إلي  ذ�ئبة  �لغير  �لبكتينات  وتتحول  �سكر  �إلي 

بكتينات ذ�ئبة.
وتقل  �لقاب�سة  �لمو�د  وتتحلل  وتختفي 
�لثمار  وتلين  �ل�سكر  مع  وتتو�زن  �لحمو�سة 
نكهتها  وتتميز  و�لطعم  �لحلاوة  وتكت�سب 
هذه  وفى  �لأخ�ضر  �للون  ويختفي  ور�ئحتها 
بحدوث  فجاأة  �لتنف�س  �ضرعة  ترتفع  �لحالة 
�لعمليات  هذه  و�أثناء  �لكلايمكتريك  ظاهرة 
تتدرج �لثمار في �لن�سج �لف�سيولوجي من درجة 

�إلى �أخرى حتى ت�سل �لثمار �إلى مرحلة �لأكل �أو 
تتح�سن �لخ�سائ�س �لأكلية للثمرة فاإذ� حدثت هذه 
ت�سمى  �لأ�سجار  عن  بعيد�  �لقطف  بعد  �لمرحلة 
�لمرحلة  هذه  حدثت  �إذ�  �أما  �لت�سوية  بمرحلة 
�لب�ستاني  �لن�سج  فت�سمى بمرحلة  �لأ�سجار  على 
�لف�سيولوجي  �لن�سج  ي�سمى  ذلك  �لمتقدم وعلى 
�لمنا�سبة  �لن�سج  مرحلة  �أو  �لثمري  بالن�سج 
ن�سجها  طبيعة  �لثمار في  �أنو�ع  وتختلف  للاأكل 
تختزل  ل  �لتي  �لثمار  حالة  ففي  ف�سيولوجيا 
�لن�سا عند ن�سجها مثل �لمو�لح فيحدث �لن�سج 
ففي  بقليل  بعده  �أو  �لب�ستاني  مع  �لف�سيولوجي 
و�لأكل  للقطف  �سالحة  ثمار  ت�سمى  �لحالة  هذه 

معا.
تن�سج  ل  فالثمار  �لزبدية  حالة  في  بينما 
من  لبد  وبالتالي  �لأ�سجار  على  ف�سيولوجيا 
تن�سج  حيث  معينة  فترة  وتركها  �لثمار  قطف 
ف�سيولوجيا وت�سبح �سالحة للاأكل  وهناك عدة 

�لن�سج وفيها  تغير�ت قد تحدث للثمار ما بعد 
يزد�د لين �لثمار ويف�سد طعمها وت�سمى بتغير�ت 
حدوث  �أي  �لأولى  �لحالة  وفى  �لن�سج  بعد  ما 
�لأ�سجار  عن  بعيد�  �لف�سيولوجية  �لتغير�ت 
بمعدل كبير ت�سمى بتغير�ت ما بعد �لت�سوية �أو   
نا�سجة  �لغير  �لثمار   OVER RIPEENING
ت�سمى �لثمار بهذ� �ل�سم عندما تكون غير �سالحة 

للاأكل �أو ذ�ت خ�سائ�س �أكلية غير جيدة ب�سبب :
ب�ستانيا  نا�سجة  �لثمار  تكون  عندما    1-

ولكنها غير نا�سجة ف�سيولوجيا
-2 �أو عند قطف �لثمار و�إن�ساجها �سناعيا قبل 
حدوث �لن�سج �لب�ستاني " ظاهرة �لكلايمكتريك"

هي عبارة عن �رتفاع مفاجئ في �ضرعة �لتنف�س 
نتيجة  لحدوث تغير ما في  بروتوبلازم �لخلايا 

وتحدث في مرحلة ن�سج �لخلايا .
اأطوار النمو:

-1 طور �نق�سام �لخلايا                                             
-2 طور كبر �لخلايا

-3 طور ن�سج �لخلايا                                
-4 طور �لتدهور

التغيرات التي تحدث اإثناء ن�شج الثمار:
وف�سيولوجية  طبيعية  تغير�ت  عدة  تحدث 

�أثناء ن�سج �لثمار من �لتغير�ت �لطبيعية :
�لطعم  و�كت�سابها  �لثمار  �أن�سجة  ليونة   1-
عند  فمثلا  �لمميزة  و�لنكهة  و�للون  و�لر�ئحة 
ن�سج ثمار �لموز ت�ستدير �لأ�سابع و�سول �لثمرة 

للحجم �لمنا�سب
تحويل  �لف�سيولوجية  �لتغير�ت  �أهم  ومن 
�إلى  ذ�ئبة  �لغير  �لبكتينات  و  �سكر  �إلى  �لن�سا 
�لحمو�سة  ن�سبة  و�نخفا�س  ذ�ئبة  بكتينات 

و�ختفاء �لقاب�سة وظهور �لر�ئحة �لمميزة.
علامات الن�شج :

من  �لأيام  عدد  بح�ساب  وذلك  �لثمار  -1عمر 
�لقطف  وقت  �إلي  �لكامل  �لتزهير  وقت  �إلي  وقت 
ويتخذ هذ� كمقيا�س لن�سج كثير من �لفو�كه فمثلا 
تن�سج ثمار �لتفاح بعد �لتزهير �لكامل ب 125 
150- يوم و�لمانجو و�لخوخ بعد 133-93 يوم 

وهو يختلف ح�سب �لظروف �لبيئية و�لجوية.
بالعين  �لحجم  تقدير  ويمكن   : الثمرة  -2حجم 
�لمجردة و�أحيانا بو��سطة حلقة خا�سة لها قطر 

معين.
�لأخ�ضر  �للون  �ختفاء  وهو   : الثمرة  3.لون 

وظهور �لألو�ن �لأخرى �لمميزة
-4لون اللب : ويتغير مع تغيير لون �لجلد.

-5لون البذرة اأو النواة : كما في �لتفاح و�لخوخ.
-6 �شهولة ف�شل الثمار : �إذ ي�سهل ف�سل �لثمار من 
�لدو�ير �لثمرية بمجرد لم�سها �أو م�سكها باليد.

-7 درجة �شلابة الثمار : بو��سطة �ليد �أو بو��سطة 
مختبر �ل�سغط .

العوامل التي توؤثر علي درجة �شلابة الثمار:
-1 نوع �لثمار و�سنفها

-2 درجة ن�سج �لثمرة وطور نموها
-3 درجة �لحر�رة

-4 �لرطوبة �سو�ء �لأر�سية �أو �لجوية
-5 �لعو�مل �لزر�عية كالري و�لعزيق

-6 كمية �لثمار
-7 �كت�ساب �لثمار �سفات خارجية خا�سة مثل 

��ستد�رة �أ�سابع �لموز
تكت�سب  حيث   : و�لنكهة  و�لر�ئحة  �لطعم   8-

�لثمرة �ل�سفات �لخا�سة �لمميزة لها
-9 ن�سبة �لن�سا فكلما قلت ن�سبة �لن�سا دل علي 

�لن�سج
دل  �لن�سا  ن�سبة  قلت  فكلما  �لن�سا  ن�سبة   10-

علي �لن�سج
يمكن   : �لذ�ئبة  �ل�سلبة  �لمو�د  ن�سبة   11-

تقديرها بو��سطة رفر�كتوميتر
-12 ن�سبة �لحمو�سة

ن�سبة  �إلي  �لذ�ئبة  �ل�سلبة  �لمو�د  ن�سبة   13-
�لحمو�سة

-14 تقدير ن�سبة �لزيت في �لثمار �لزيتية
-15 �ضرعة �لتنف�س

ما هي العوامل التي توؤثر علي ن�شج الثمار :
-1 عو�مل ثمرية / وفيها عمر �لثمرة و�ت�سال 

�لثمرة بال�سجرة من عدمه
�لعو�مل  بها  ويق�سد   / �لجوية  �لعو�مل   2-
ن�سبة   – �لحر�رة  درجة   : ومنها  �لخارجية 

�لرطوبة – �ل�سوء
-3عو�مل �لتربة / ويق�سد بها نوع �لتربة حيث 
�لفاكهة تكون متاأخرة �لن�سج في �لتربة �لطينية 
علي �لعك�س من �لرملية حيث في �لطينية درجة 

�لحر�رة منخف�سة و�لرطوبة مرتفعة
�لعناية  درجة  منها   / �لزر�عية  �لعو�مل   4-
بالأ�سجار ،�لري حيث كلما ز�د كمية �لماء �إلي 
حد معين يوؤدي �إلي �لن�سج �لمبكر ولكن �لزيادة 
عن �لحد �لمنا�سب توؤدي �إلي �لإ�سابة بالأمر��س 

وم�ساكل بالثمار
�لت�سميد / قد ثبت �أن �لت�سميد بعن�ضر �لأزوت 
في وقت متاأخر ي�سبب تاأخير ن�سج �لثمار وعدم 
ذلك  من  وبالعك�س  �لمنا�سبة  بالدرجة  تلوينها 
�لثمار  ن�سج  على  بالبوتا�سيوم  �لت�سميد  يعمل 

وتلوينها .
بع�س  تعمل   / بالكيماويات  �لآفات  مقاومة 
لمقاومة  �أو  �لر�س  في  �لم�ستعملة  �لكيماويات 
ن�سج  من  �لتاأخير  �أو  �لتبكير  �لمختلفة  �لآفات 

�لثمار.
�لبلح  ثمار  �ضرب  مثل   / �لإن�ساج  5.عو�مل 
و�لجميز ومعاملة بع�س �لثمار ببع�س �لمحاليل 

مثل �لجير و�لخل.
6.منظمات �لنمو / وهي مو�د كيميائية تتعامل 
�أمثلتها   ومن  �لن�سج  من  للاإ�ضر�ع  �لثمار  بها 
2.4D، 2.4.5T، N.A.A  غاز �ل�سيثلين وغاز 
�ليثلين ولكن معظم هذه �لمو�د ي�سبب �ل�ضرطان 

،غاز �ليثلين ي�ضرع من �لتنف�س.

ن�سج ثمار الفاكهة
اق�شامه وعلاماته وكيفية تحديده والعوامل التي توؤثر عليه
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البيئة  �صفحة  الكريم   القارئ 
 ، ببيئتنا، وما حولها  ما يتعلق  تهتم  بكل  
ومدى تاأثيرها  على  حياتنا، لذلك  بادر  
موا�صيع  من   لديك   ما  بكل  بالم�صاهمة 
مقترحات ،حتى نتمكن  من  حماية بيئتنا ، 

وبما ي�صاهم  في  بيئة خ�صراء مفيدة لنا.

اإعداد

 المهند�س ادري�س الامين

البلا�شتيك ال�شحى...لحماية الاأن�شان والبيئة
مكانة  البلا�شتيك  فيه  يحتل  عالم  في  اليوم  نعي�س 

، بدءاً  اليومية  اأ�شبح جزءاً  لا يتجزاأ من حياتنا  مهمة، حيث 
ومروراً   ، وتعبئتها  الم�شروبات  وحفظ  الاأطعمة  تغليف  من 
يعتمد  مما  كثير  وغيرها  المفرو�شات  و�شناعة  الت�شوق  باأكيا�س 
على المنتجات البلا�شتيكية التي توفر الحماية للب�شائع من التلف 
البلا�شتيك   باأن  نلاحظ  المقابلة  ال�شورة  وفي  والهدر.  والتلوث 
دُّ عنوان م�شكلة بيئية �شائكة ومعروفة وذلك ب�شبب �شعوبات  يُعَم
التخل�س منه بعد الا�شتعمال. ولكن ماذا لو ظهر بلا�شتيك قابل 
بالتو�شل الي  للتحلل الطبيعي؟ . قام الباحثون في هذا المجال 
تكنولوجيا جديدة تعرف با�شم البلا�شتيك الع�شوي وهو م�شنوع 
و  البطاطا  و  القمح  و  الذرة  و  ال�شكر  ق�شب  مثل  النباتات  من 
البكتيريا ، وهو عبارة عن مادة مطاوعة تعادل تماماً البلا�شتيك 
لا  كما   ، قيا�شي  زمن  في  بيولوجياً  للتحلل  قابل  لكنه  و  المركب 
تدخل في �شناعته اأي مادة ذات اأ�شل نفطي . فما هي الاأ�شرار 
التي ي�شببها البلا�شتيك ؟ وما هي طبيعة المواد التي ي�شنع منها 
البلا�شتيك ال�شحي ؟ وما مدى جدواه ؟ هذه وغيرها من المحاور 

�شتكون باكورة �شفحتنا " البيئة " للعام 2017 اإن�شاءالله .

نحو  منذ  �لع�سوي  �لبلا�ستيك  فكرة  تولدت 
تزيد  تكلفته  ولكن  �وروبا،  في  �سنو�ت  ع�ضر 
�لو�حد  �لطن  يكلفه  ما  �أ�سعاف  خم�سة  حو�لى 
�أن  �إلى  �لخبر�ء  وي�سير    . �لعادي  �لبلا�ستيك  من 
�إنه  �لبلا�ستيك تقوم على  �لنوع من  مو��سفات هذ� 
موؤلف من جزيئات كبيرة ، يتم تخميرها للح�سول 
على �لحم�س �لمطلوب �لذي يعامل بطريقة �لبلمرة 
�ل�سناعية و �لتكثيف  ومن ثم �لت�سفية ، لكي يتم 
�لح�سول في �لنهاية على ورق �لبلا�ستيك �لع�سوي 
�لمو�د  �أنو�ع  �لطلب جميع  منه ح�سب  يف�سل  �لذى 
�لمركب  �لبلا�ستيك  من  م�سبقاً  ت�سنع  كانت  �لتي 
�سناعة  في  �لبلا�ستيك  من  �لنوع  هذ�  وي�ستعمل   ،
�أغلفة �لهاتف �لخلوي و�لأحذية وحفا�سات �لأطفال 
و�أكيا�س �لت�سوق . وبع�س �لخبر�ء يوؤكدون �أن هذ� 
�لنوع من �لت�سنيع ، ي�ساعد على تقلي�س �لغاز�ت 
�لم�سببة للاحتبا�س �لحر�ري وبالتالي �إبطاء �ضرعة 
وبهذ� نجد   . للبيئة  �لم�ضرة  �لمناخية  �لتحولت 
كبديل  وذلك  م�ستقبل  له  �لع�سوي  �لبلا�ستيك  �أن 
�أقل  �لي طاقة  يحتاج  �إنه  �لعادي حيث  للبلا�ستيك 

في �لت�سنيع كما �إنه ل يحوي مو�د �سامة .
ولكن وقبل �لتعمق في هذ� �لنوع من �لبلا�ستيك 
�ل�سحي ، ل باأ�س عزيزي �لقارئ �لكريم من �لتوغل 
�لإختر�ع  هذ�  ور�ء  �لكامنة  �لدو�فع  دهاليز  في 
لنتن�سم عبق  �لور�ء  �إلى  قليلًا  و�لرجوع  �لجديد ، 
تاأريخ �سناعة �لبلا�ستيك ومن ثم �ل�سير بين حو�ف 
ن�ستخدمه  �لذي  �لعادي  للبلا�ستيك  �ل�سلبية  �لآثار 

في حياتنا �ليومية .
بد�أ �لترويج للاأكيا�س  �لزمان ،   قبل عقود من 
�لبلا�ستيكية ، كبديل لإ�ستخد�م �لأكيا�س �لورقية ، 
وذلك لتميزها بخفة وزنها وقوتها وبقائها لفترة 
طويلة دون �أن تتغير. ولكن فكرة �لبلا�ستيك �لذي 
ل�سعوبة  محبذة  غير  فكرة  باتت  �لأبد  �إلى  يبقى 
�لتخل�س منه ب�سهولة، وللخطر �لذي ي�سكله على 
ت�سويه  في  يت�سبب  كونه  �إلى  بالإ�سافة   ، �لبيئة 
وهي  �لبلا�ستيكية  �لأكيا�س  منظر  و�أقله  �لطبيعة 
ملقاة على �لأر�س �أو في �لبحر �أو متعلقة بالأ�سجار 
�إلى  �لدولية  �لتقارير  من  �لعديد  ت�سير  عموماً   .
كي�س  تريليون  حو�لي  �سنوياً  ي�ستهلك  �لعالم  �أن 
من �لبلا�ستيك. فال�سين وحدها على �سبيل �لمثال 
ل �لح�ضر ، ت�ستهلك 3 مليار�ت كي�س يومياً، كما 

ت�ستهلك �لوليات �لمتحدة �لأمريكية 380 مليارً� 
�لجغر�في  محيطنا  في  �أما   ، �سنوياً 

��ستهلاك دول  �إلى  �لتقارير  فت�سير 
�لخليج �لعربي حو�لي 20 �إلى 

25 مليار كي�س �سنوياً. 
�أنه  من  �لرغم  على 
طويلة  عقود  ومنذ 

يتحكم  �لنايلون  وكي�س 
�لغالبية  �أن  �إل  بيومنا، 
مع  تتعامل  منا  � �لعظمى  هذ

يرمي  �أنه  حيث  بعو�قبه،  �لتفكير  دون  �لكي�س 
في �سلة �لنفايات بعد ��ستعماله ويكون م�سيره 

�ماكن  و�لنامية  �لفقيرة  �لبلد�ن  من  �لكثير  في 
�لأنهر  �و  �لبحر  في  يرمي  �و  �لمفتوحة  �لنفايات 
 . و�لبيئية  �لطبيعية  �لكارثة  تح�سل  وعندها 
وغيرها  �لتجارية  �ل�سفن  برمي  بلًا  �لطين  ويزيد 
ويقدر  �لبحار.  �أعالي  في  �لبلا�ستيكية  نفاياتها 

عالمياً حجم ما يرمى في �لعام بحو�لي 100 مليون 
طن من �أكيا�س �لنايلون و�ل�سلع �لبلا�ستيكية

�لبلا�ستيكية  �لأكيا�س  �أن  بالذكر  �لجدير  ومن 
من  حر�رياً  عة  م�سنَّ كيميائية  مو�د  عن  عبارة  هي 
رقائق مرنة، و�أفلام بلا�ستيكية و�أن�سجة بلا�ستيكية 
من  �لم�ستق  �إيثلين  �لبولي  من  م�سنوعة  محبوكة، 
�لنفط . وت�سير بع�س �لإح�ساء�ت �إلى �أن ما بين 60 
– 80% من �لنفايات في �لم�سطحات �لمائية هي من 
ل رمي �لأكيا�س �لبلا�ستيكية في  �لبلا�ستيك. كما ي�سكِّ
�لم�سطحات �لزر�عية خطرً� على �لتو�زن �لميكروبي 
دفنها  تم  �إذ�  �أما  �لنبات.  تغذية  و�إعاقة  للتربة 
�إلى  �لتربة  ف�سل  في  تت�سبب  قد  فاإنها  �لتربة  في 
جزءين، �لعلوي حيث يتجمع فيه �لماء و�ل�سفلي 
لنمو  �للازمة  و�لأ�سمدة  �لماء  على  ل يح�سل  �لذي 
�لبلا�ستيكية  �لأكيا�س  حرق  عملية  وتوؤدي  �لزرع. 
مع �لنفايات �إلى تلوث �لهو�ء بالغاز�ت �لمت�ساعدة 
�أكا�سيد  مثل  �لإن�سان،  ب�سحة  �لم�ضرة  �ل�سامة 
�إلى  بالإ�سافة  �لنيتروجين  و�أكا�سيد  �لكربون 

مركبات هيدروكربونية طيارة عديدة .
 

�ل�سطور  لية في  لتا �
�أن  من  باأ�س  نمر ل 

�لأكيا�س  ت�سكلها  �لتي  �لأخطار  �أهم  على  �ضريعاً 
�لبلا�ستيكية وذلك على �سبيل �لمثال ل �لح�ضر : 

�أن �لأكيا�س �لبلا�ستيكية غير قابلة للتحلل    1-
على  عبئاً  يجعلها  ت�سنيعها ، مما  �إعادة  تتم  ول 
�لمكان �لذي ت�ستقر به ، فهي ت�سبب تلوثاً للتربة 

و�لهو�ء و�لماء حتى في حال حرقها .
-2 ت�سوه �لأكيا�س �لبلا�ستيكية �لم�سحة �لجمالية 
في  ت�سادفه  ما  بكل  تعلقها  جر�ء  وذلك  للبيئة 
طريقها بالإ�سافة �إلى تاأثير ذلك على نمو �لنباتات 
عبر حجب �أ�سعة �ل�سم�س و�لهو�ء من �لو�سول �إليها 
�إذ  �لقت�سادية،  �لناحية  على  توؤثر  �أي�سا  وهي   .

تقت�سي توظيف من يقوم باإز�لتها.
-3 كما �أن وجودها بين �لح�سائ�س �أومعلقة على 
�أغ�سان �لأ�سجار ، ي�سعها في طريق �لحيو�نات �لتي 
تبحث عما تاأكل ، فتبتلعها �لحيو�نات �لتي توؤدي 

�إلى �إن�سد�د قناتها �له�سمية ومن ثم موتها .
�لبحرية  �لكائنات  على  �لق�ساء  في  تت�سبب   4-
�لتي تتناولها �عتقادً�  �لحيّة كال�سلاحف �لبحرية 
تت�سبب  وبالتالي  �لبحر  قناديل  من  باأنها  منها 

بموتها �ختناقاً .

-5 تعمل �لأكيا�س �لبلا�ستيكية على �سد خيا�سيم 
�لتنف�س للاأ�سماك ، ما يوؤدي �إلى موتها �لجماعي .

�ل�سعاب  حول  �لبلا�ستيكية  �لأكيا�س  تلتف    6-
ومن  �ل�سم�س  �سوء  من  يحرمها  مما  �لمرجانية 
�لتيار�ت �لمائية �لمتجددة �لد�خلة و�لخارجة منها 

و�إليها و�لتي تحمل لها �لطعام و�لأك�سجين .
لتجمع  وعاءً�  �لبلا�ستيكية  �لأكيا�س  ت�سكل   7-
�لماء وتكاثر �لجر�ثيم وت�سبب تعطل �آلت ت�سغيل 

�ل�سفن و�ل�سيار�ت 
خطرً�  �لبلا�ستيكية  �لأكيا�س  ت�سكل  �أي�ساً   8-
مبا�ضرً� على �سحة �لإن�سان بالنظر �إلى �أنها تحتوي 
على مو�د كيماوية تذوب في �لغذ�ء وت�سبب �أمر��ساً 
في �لكبد و�لرئة . وقد �أثبتت �لأبحاث و �لتاحاليل 
�إلى  �أدى  �لأكيا�س  هذه  ��ستخد�م  �أن  �إلى  �لمخبرية 
�لإن�سان  دم  في  �لت�سنيع  مو�د  من  متبقيات  وجود 
�أخطر  وجود  في  �أ�سا�سياً  مت�سبباً  تعتبر  و�لتي 

�لأمر��س �لخبيثة .
-9 وي�سير �لخبر�ء في هذ� �لمجال �إلى �أن حركة 
�لأمو�ج و�سوء �لأ�سعة فوق �لبنف�سجية يوؤثر�ن في 
�لبلا�ستيك �لموجود في �لماء ، مما يوؤدي �إلى تفتته 
بالعين  روؤيتها  لقطع �سغيرة ل يمكن 
وتحللها  �بتلاعها  ي�سهل  �لمجردة 
�لمعدة  ع�سارة  بو��سطة  ب�ضرعة 
�لأخرى  �لأع�ساء  �إلى  ت�سل  وبالتالي 
خطرً�  في�سكل  �لغذ�ئية  �ل�سل�سلة  و�إلى 

على �لحياة .
ن�ساهم  �أن  لبد  �لقارئ  عزيزي  لذ� 
�لمو�د  مخاطر  من  �لحد  في  جميعاً 
�سعارنا  يكون  و�أن   ، �لبلا�ستيكية 
للعام 2014 " �لإختفاء �لتام للاأكيا�س 
 " محيطنا  و  حياتنا  من  �لبلا�ستيكية 
وذلك عبر �لو�سائل �لتالية على �سبيل 

�لمثال ل �لح�ضر :
�لأكيا�س  عن  �ل�ستعا�سة   1-
�أثناء  �لنايلون  �أكيا�س  �أو  �لبلا�ستيكية 
بك  �لخا�سة  �لت�سوق  بحقيبة  ت�سوقك 
للبيئة  �سديقة  مو�د  من  و�لم�سنوعة 
�لنخيل  جريد  من  �لم�سنوعة  كالقفة 

و�لدوم .
�لغذ�ئية  �لمو�د  �ضر�ء  عدم   2-
�أكيا�س  في  منها  �ل�ساخنة  وخ�سو�ساً 

�لنايلون .
-3 �لحر�س على �ضر�ء و��ستخد�م قناني 
�لماء �لزجاجية بدل من �لبلا�ستيكية .

�لماء  قنينة  �ضر�ئك  حال  في   4-
�أو  تعبئتها  باإعادة  تقم  ل  �لبلا�ستيكية 

تجميدها في �لفريزر
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�إعد�د 
عبدالوهاب محمد اأمان
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ار�شنال يفلت من هزيمة تاريخية على ار�س بورنموث

نظيفة  بثلاثية  تخلفه  �ر�سنال  قلب 
�هد�ف  بثلاثة  �يجابى  تعادل  �لى 
بورنموث  م�سيفه  مع  �سبكة  كل  فى 
�لدوري  من  �لع�ضرين  �لمرحلة  في 
 " �لقدم  لكرة  �لممتاز   �لنجليزي 

�لبريمير ليغ".
�لمركز  با�ستعادة  �ر�سنال  وف�سل 
و�بتعد  �سيتي،  مان�س�ستر  من  �لثالث 
�لمت�سدر  ت�سل�سي  عن  نقاط   8 بفارق 
فى  توتنهام  نظيره  مع  �لتقى  �لذى 
�م�س  �سهرة  �لع�ضرين  مرحلة  خو�تيم 

�لربعاء.
كارثية  �لمبار�ة  بد�ية  جاءت   
�ر�سين  �لفرن�سي  �لمدرب  للاعبي 
بهدفي  �لمدفعجية  فتخلف  فينغر، 
ت�سارلي د�نيالز )16( وكالوم ول�سون 

)21 من ركلة جز�ء(.
وفي �ل�سوط �لثاني عمق �ل�سكتلندي 
ر�ين فر�يزر جر�ح �ل�سيوف بت�سجيله 
في  قريبة  م�سافة  من  �لثالث  �لهدف 
�لمخ�ضرم  �لت�سيكي  �لحار�س  �سباك 

بتر ت�سيك )58(.
هزيمة  �لى  طريقه  �ر�سنال في  وبد� 
بيد  بورنموث،  �ر�س  على  تاريخية 
بهدف  �لفارق  تقلي�س  برحلة  بد�أ  �نه 
بر�أ�سه  �سان�سي�س  �ليك�سي�س  �لت�سيلي 
عر�سية  كرة  بعد  قريبة  م�سافة  من 

.)70(
بعدها بخم�س دقائق، �سجل مهاجمه 
�ل�سباني لوكا�س بيريز �لهدف �لثاني 
بت�سديدة ي�سارية في �لز�وية �لي�ضرى 
�لبولندي  �لحار�س  لمرمى  �لبعيدة 

�لمخ�ضرم �رتور بوروت�س )75(.
و�رتفعت حظوظ �ر�سنال بالمعادلة 
�سايمون  بورنموث  لعب  طرد  بعد 
�رون  �لويلزي  لعرقلته  فر�ن�سي�س 

ر�م�سي )83(.
وفي �لدقيقة �لثانية من �لوقت بدل 
�وليفييه  �لفرن�سي  �حر�ز  �ل�سائع، 
�لدقيقة  فى  �لتعديل  هدف  جيرو 
بدل  �لمحت�سب  �لوقت  �لثانيةمن 
�ر�سنال  يتمكن  مرة  �ول  �ل�ساع.وهذه 
من تعديل �لنتيجة بعد تخلفه بثلاثية 

في �لبرمير ليغ.
�للائحة،  و�سط  في  مو�جهة  وفي 
و�تفورد  �سيفه  �سيتي  �ستوك  تخطى 
بهدفين نظيفين محققا فوزه �لول في 
6 مباريات ليرتقي �لى �لمركز �لحادي 
�سوكرو�س  ر�ين  للفائز  ع�ضر.�سجل 

)45( وبيتر كر�وت�س )49(.
وعاد �سو�ن�سي �سيتي �لذي عين بول 
كليمنت مدربا له خلفا للاميركي بوب 
بر�دلي �لمقال من من�سبه،بفوز �سعب 
بال�س  كري�ستال  �ر�س  من  وثمين 

بهدفين مقابل هدف.
 4 بعد  ل�سو�ن�سي  �لول  �لفوز  وهذ� 
خ�سار�ت متتالية،وتحقق بف�سل هدف 
�نخل  و�ل�سباني   )42( مو�سون  �لفي 
لكري�ستال  �سجل  فيما   ،)88( ر�نغيل 

بال�س ويلفريد ز�ها )83(.
 فينغر يتح�شر على عدم الفوز

�أر�سنال  مدرب  فينغر  �أر�سين  ��ساد 
باإ�ضر�ر فريقه لكنه تح�ضر على �لف�سل 
�لهد�ف  من  بثلاثية  تاأخره  قلب  في 
�لدوري  في  بورنموث  �أمام  فوز  �إلى 

�لإنكليزي �لممتاز لكرة �لقدم .
�ليجابى  بالتعادل  �أر�سنال  و�كتفى 
مع  �سبكة    كل  فى  �هد�ف  بثلاثة 
�أليك�سي�س  �سجل  �أن  بعد  بورنموث 
و�أوليفييه  بيريز  ولوكا�س  �سان�سيز 
تاأخره  ليعو�س  �أهد�ف  ثلاثة  جيرو 

�ساعة  �أول  في  �سيء  �أد�ء  تقديم  بعد 
ثلاثة  �لأر�س  �ساحب  ت�سجيل  �سهدت 

�أهد�ف.
وقال فينغر �لذي ��ستكى مرة �أخرى 
�ساعة   48 خلال  مبار�تين  خو�س  من 
"هذ� �ختبار بدني وذهني لنا. �ختبار 
�لم�ساكل  بع�س  و�جهنا  لأننا  بدني 
بورنموث."لكننا  �ضرعة  مو�جهة  في 
�لفريق  في  �لإ�ضر�ر  ب�سبب  نجحنا 
ظهر  وهذ�  ر�ئعة  ذهنية  وقوة 
بالغ�سب  ن�سعر  �لنهاية  بو�سوح. في 
"�أهدرنا  ننت�ضر".و�أ�ساف  لم  لأننا 
هي  هذه  �لنهاية.  في  �لفر�س  بع�س 
�للعب  د�ئما  �لمهمة ويجب  �لتفا�سيل 
حتى �لنهاية. هذ� بف�سل �لحفاظ على 

تركيزنا".
بعد  متباين  �سعور  "هناك  وتابع 
على  �لح�سول  �أردنا  لأننا  �لمبار�ة 
نقطة  على  وح�سلنا  �لثلاث  �لنقاط 
و�حدة فقط. لكن عندما تتاأخر بثلاثة 
�هد�ف بعد 70 دقيقة تقتنع بالح�سول 

على نقطة و�حدة".

بداية �شهلة لموراي في دورة قطر للتن�س

مور�ي  �ندي  �لبريطاني  حقق 
في  �لول  فوزه  عالميا  �ول  �لم�سنف 
قطر  دورة  من  �لول  �لدور  في   2017
مليون   1.2 جو�ئزها  �لبالغة  للتن�س 
�لفرن�سي  على  بفوزه  �ميركي،  دولر 
و7-6  6--�سفر  �ساردي  جيريمي 

)2-7(  في �لدور �لول.
�لولى  �لمجموعة  مور�ي  وح�سم 
ب�ضرعة في 20 دقيقة ليحقق فوزه �لـ25 
"لم  خ�سمه:  عن  مور�ي  تو�ليا.وقال 
�لولى  يبد�أ �لمبار�ة جيد�، فالمبار�ة 
من �ل�سنة تكون دوما �سعبة".وتابع: 
ب�سكل  �لثانية،لعب  �لمجموعة  "في 

جيد جد�، فكان عدو�نيا كثير�".
وتعود �لخ�سارة �لخيرة لمور�ي �لى 

�سبتمبر 2016 �مام �لرجنتيني 
دل بوترو في  مارتن  خو�ن 

في  ديفي�س.و�أحرز  كاأ�س 
هذه �لفترة لقب خم�س 
�سد�رة  و�نتزع  دور�ت 
�للاعبين  ترتيب 
�لمحترفين من �ل�ضربي 
ديوكوفيت�س. نوفاك 

�لدور  في  مور�ي  ويلتقي 
جير�لد  �لنم�ساوي  �لثاني 

�لفرن�سي  على  بفوزه  ملت�ضر 
و6-3   )2-7(  6-7 ماتيو  هنري  بول 

و6-2.
جو-ويلفريد  �لفرن�سي  وتاأهل 
و�لم�سنف   2012 لقب  حامل  ت�سونغا 
�ندري  �لرو�سي  على  بفوزه  خام�سا 
و6-2،  و4-6   6-1 كوزنت�سوف 

و�لكرو�تي �يفو كارلوفيت�س �ل�ساد�س 
 7-6 مارت�سنكو  �يليا  �لوكر�ني  على 

)5-7( و6-7 )-7�سفر(.
برينغل ت�شعق �شيرينا في بطولة اأوكلاند للتن�س

�سيرينا  �لمخ�ضرمة  خرجت 
للتن�س  �أوكلاند  بطولة  من  وليام�س 
�أمام  في مفاجاأة كبيرة بعدما خ�ضرت 
مو�طنتها �لأمريكية مادي�سون برينغل 
�لثاني  �لدور  في  و6-4  و6-7   6-4
للم�سابقة .وتاأخرت برينغل 1-4 قبل 
 26 �لبالغ عمرها  �للاعبة  �أن تنتف�س 
�أمام  �لأولى  �لمجموعة  وتح�سم  عاما 
 22 على  �لحا�سلة  �لقوية  مناف�ستها 
بالبطولت  �لفردي  لقبا في مناف�سات 

�لأربع �لكبرى.
�سيرينا  خ�ضرت  وبعدما 
�لأولى  �لمجموعة 
في   4-3 تاأخرت 
�لثانية  �لمجموعة 
تتعافى  �أن  قبل 
وتدرك  بنجاح 
ب�ضربة  �لتعادل 
قوية  �أمامية 
�إلى  �للجوء  ليتم 
�لفا�سلة. �لمجموعة 

�لمجموعة  وجاءت 
�أن  قبل  كبير  حد  �إلى  متكافئة 
عالميا   72 �لم�سنفة  برينغل  تفوز 
�سيرينا  على  دقيقة  و13  �ساعتين  في 
�لأولى  بطولتها  في  ت�سارك  �لتي 
�أميركا  نهائي  قبل  في  خ�سارتها  منذ 

�لمفتوحة في �سبتمبر �لما�سي.

اأزمة مان�ش�شتر �شيتي تجبره على دخول "الميركاتو" ال�شتوي �شلتا فيغو يزيد من محن فالن�شيا في كاأ�س ا�شبانيا
�سقوطه  بعد  فالن�سيا  �زمة  �زد�دت 
فيغو  �سلتا  �مام  �ر�سه  على  �لكبير 
برباعية من �لهد�ف مقابل هدف، في 
ذهاب �لدور ثمن �لنهائي من م�سابقة 
�يام  �لقدم،بعد  لكرة  ��سبانيا  كاأ�س 
من ��ستقالة مدربه �ليطالي ت�سيز�ري 
مدريد  �تلتيكو  قطع  بر�نديلي،فيما 

�سوطا كبير� نحو ربع �لنهائي.
جماهير  غ�سب  من�سوب  و�رتفع 
مي�ستايا،وطالبو�  ملعب  في  �لنادي 
ليم  بيتر  �ل�سنغافوري  برحيل 
تخلف  بعد  �لنادي،خ�سو�سا  مالك 
�لخفافي�س بثلاثية نظيفة من �لهد�ف 

في �ول 20 دقيقة.
��سبا�س  �ياغو  فيغو  ل�سلتا  و�سجل 
تيو  و�لبلجيكي  جز�ء(  ركلة  من   3(
د�نيال  و�لدنماركي   )14( بونغوند� 
فا�س )19( و�ل�سويدي جون غويديتي 
فالن�سيا  هدف  �سجل  )74(،فيما 
)58 من ركلة  د�نيال باريخو  �لوحيد 

جز�ء(.
جد�  �سعبا  فالن�سيا  تاأهل  وبات 
�لخمي�س  �لمقررة  �لياب  مبار�ة  في 
فيغو.ويحتل  في  �لجاري  يناير   12
في  ع�ضر  �ل�سابع  �لمركز  فالن�سيا 

�لدوري �ل�سباني.
نحو  كبيرة  خطوة  �يبار  وخطا 
�و�سا�سونا  على  بفوزه  �لنهائي  ربع 
نانو  للفائز  و�سجل  بي�ساء.  بثلاثية 
و�دريان   )75( بيبي  )28( و�لبرتغالي 

.)90(
وقطع �تلتيكو مدريد ن�سف �لطريق 
نحو ربع �لنهائي بفوزه على م�سيفه 
من  نظيفة  بثنائية  بالما�س  ل�س 

�لهد�ف
للاختبار  �عادة  �لمبار�ة  وجاءت 
�لرجنتيني  �لمدرب  لفريق  �لخير 
حين  �لدوري،  في  �سيميوني  دييغو 
 17 في  نيغوي�س  �ساول  بهدف  فاز 

دي�سمبر.
و�سجل هدفي فريق �لعا�سمة كوكي 
غريزمان  �نطو�ن  و�لفرن�سي   )24(
�ر�س  على  �لفوز  �لفي�س  )51(.و�هدر 
تلقى  عندما  لكورونيا  ديبورتيفو 
بالتعادل  وعاد  متاأخرين  هدفين 

�يجابى بهدفين مقابل هدفين 
�سجل للفي�س �لفنزويلي كري�ستيان 
من   45( منديز  و�دغار   )3( �سانتو�س 
�لبرتغالي  ولديبورتيفو  جز�ء(  ركلة 

برونو غاما )74( وخو�سيلو )90(.

�سيتي   مان�س�ستر  نادي  �سي�سطر 
�لنتقالت  �سوق  �لإنكليزي لدخول 
مع  للتعاقد  �لحالية   �ل�ستوية 
لعب خط و�سط قادر على تعوي�س 
�لغيابات  �لموؤثرة  �لتي �سيعاني 
يناير  �سهر  خلال  �لفريق  منها 
ت�سيكي  �لإ�سباني  .وكان  �لجاري 
�لريا�سي  �لمدير  بيغر�ستاين، 
قد �ضرح  �سيتي،  مان�س�ستر  لنادي 
�إد�رة  نية  عدم  �سابق  وقتٍ  في 
لعب  �أي  مع  �لتعاقد  في  �لنادي 
�ل�ستوي  "�لميركاتو"  في  جديد  
�لجاري، و�عتبر �أن و�سول �لمهاجم  
جابرييل  �ل�ساب  �لبر�زيلي 
لتعزيز  كافياً  �سيكون  جي�سو�س 
للن�سف  تح�سباً  فريقه  �سفوف 

�لثاني من �لمو�سم �لجاري.
موقع  به  �أفاد  ما  وبح�سب  ولكن 
�لمعطيات  فاإنّ  �لعالمي،  "غول" 
�لإ�سابة  بعد  �لآن،  تغيرت  قد 
�إلكاي  �لألماني   مو�سم  �أنهت  �لتي 
�لبر�زيلي  وطرد   غوندوغان 

بيرنلي،  مبار�ة  فرناندينيو خلال 
فريق  متاعب   من  �سيزيد  �لذي   ،
مان�س�ستر �سيتي، حيث من �لمتوقع 
�أي  �إيقافه لأربع مباريات،  �أن يتم 

طيلة �سهر يناير �لحالي.
�لم�سدر،   ذ�ت  ر�أى  ما  وبح�سب 
فاإنّ خيار�ت �لمدرب �لإ�سباني  بيب 
خلال  �لو�سط  خط  في  غو�رديول، 
مح�سورة  �ستكون  �لقادمة   �لفترة 
بين فرناندو و يايا توريه وفابيان 
ديلف، �لذي غاب لفتر�تٍ طويلة هذ� 
�لمو�سم ب�سبب �لإ�سابة، بالإ�سافة 
�أليك�س  �إمكانية ح�سول �ل�ساب  �إلى 

غار�سيا على حجم لعب
�ستيفن  �لفرن�سي  ويعتبر   
نادي  ميد�ن  متو�سط  نزونزي، 
�أبرز �للاعبين  �لإ�سباني،  �إ�سبيلية  
�لم�ستهدفين من طرف �لجهاز �لفني 
�أنّ  �لعلم  مع  �سيتي،  لمان�س�ستر 
�ل�ضرط �لجز�ئي لف�سخ عقده  قيمة 
ب30  تقدر  �لأندل�سي  �لنادي  مع 

مليون يورو.
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بلغت بطولة الاقليم الاو�شط لل�شطرنج 
اخر محطاتها يوم الاحد الما�شي بالك�شف 
عن هوية المتوجين والمتوجات في كافة 

الفئات العمرية.
البطولة التي بداأت في الثامن ع�شر من 
�شهر دي�شمبر الما�شي ، �شهدت م�شاركة 
50 متباريا في اربع درجات )الدرجة الاولى 
15 عاما بالا�شافة الى  والثانية ولمادون 

فئة ال�شيدات(.
نادي  مقر  في  اقيمت  التي  وافرزت 
المعلمين وفندق نيالا ، عن تتويج كبروم 
مناف�شات  في  الاول  بالمركز  ولدقبرائيل 
 )NORMAL( العادي  ال�شطرنج 

للدرجة الاولى .
ونال الا�شتاذ بنيام اأراأيا المركز الثاني 
، فيما حاز المهند�س ت�شفاألم برخت على 

المركز الثالث.
الثانية  للدرجة  المناف�شات  نف�س  وفي 
اأمل�شوم يوهن�س ال�شدارة ، تاركا  ، حقق 
المركزين الثاني والثالث لكل من دانئيل 
على  مكائيل  هيلي  وهبتوم  دب�شاي 

التوالي.
الخام�شة  دون  لما  ا�شتحقاق  وفي 
ن�شيب  من  اللقب  كان   ، المختلط  ع�شر 
دب�شاي  دانئيل  اأمام  دب�شاي  �شا�شايت 
ورويت دب�شاي ا�شحاب المركزين الثاني 

والثالث على الترتيب.
لقب  على  فحازت  دب�شاي  رويت  اأما 
اراأيا  ماكدار  على  متفوقة  ال�شيدات 
في  الثالثة  دب�شاي  و�شا�شايات  الثانية 

ترتيب هذه الفئة.
الخاطف  ال�شطرنج  مناف�شات  وفي 
للدرجة الاولى ، األ المركز الاول لم�شلحة 
كبروم  حجز  فيما   ، مرهاوي  �شامئيل 
واأدام  الثاني  المركز  على  ولدقبرائيل 

تخلي هيمانوت على المركز الثالث.
لقب  مكائيل  هيلي  هبتوم  نال  فيما 
المركز  كان  الاثناء  في   ، الثانية  الدرجة 

لمحرتاأب  الثانية  الدرجة  لقب  وذهب 
نقا�شي المتوج بالمركز الاول والذي تفوق 
المركزالثاني  �شاحب  بيني  مو�شيي  على 

وطعمي اراأيا الحائز على المركز الثالث.
المتوجون  ت�شلم  المنا�شبة  ختام  وفي 
قبل  من  والهدايا  الجوائز  الاولى  بالمراكز 
مختلف الم�شوؤولين لاتحاد الاقليم الاو�شط 

لل�شطرنج.

�ضربة موجعة لمنتخب النجوم ال�سوداء
كوادو اأ�شامواه اأبرز الغائبين عن القائمة الاأولية لغانا

اأعلن المدرب اأفرام غرانت المدير الفني 
القائمة  القدم عن  الغاني لكرة  للمنتخب 
المبدئية لفريقه ا�شتعداداً لبطولة كاأ�س 
تنطلق  التي  المقررة  الاأفريقية  الاأمم 
ال�شهر  منت�شف  الجابون  في  فعالياتها 

الحالي.
و�شط  خط  نجم  اأ�شامواه  كوادو  وكان 
الوحيد  النجم  هو  الاإيطالي  يوفنتو�س 
الغائب عن القائمة التي �شمت 26 لاعباً 
حيث ف�شل اللاعب البقاء مع فريقه الذي 
الاإيطالي  الدوري  بلقب  الفوز  في  يرغب 
وذلك  التوالي  على  ال�شاد�س  للمو�شم 
اللاعب  الاإ�شابات م�شيرة  اأف�شدت  بعدما 

على مدار المو�شمين الاأخيرين.
لاعباً   23 بين  من   15 القائمة  و�شمت 
كانوا بقائمة الفريق في الن�شخة الما�شية 
احتل فيها  والتي  الاأفريقية  البطولة  من 
اأمام  هزيمته  بعد  الثاني  المركز  الفريق 
النهائية  المباراة  في  الاإيفواري  المنتخب 
غينيا  ا�شت�شافتها  التي  للبطولة 

الا�شتوائية.
الفريق  قاد  الذي  غرانت،  وي�شطحب 

للمركز الثاني في بطولة 2015، اللاعبين 
الولايات  في  تدريبي  مع�شكر  اإلى 
ال�شفر  قبل  اأيام  ع�شرة  لمدة  المتحدة 
التي  البطولة  في  للم�شاركة  الغابون  اإلى 
اإلى  يناير الحالي   14 تقام فعالياتها من 

الخام�س من فبراير المقبل.
من  فقط  واحداً  لاعباً  القائمة  و�شمت 
المرمى  حار�س  وهو  الغاني  الدوري 
�شتارز  اأول  فريق  من  اأوفوري  ري�شارد 

الغاني.
اللاعبين  من  عدداً  القائمة  �شمت  كما 
الاأخوان  مقدمتهم  وفي  الخبرة  اأ�شحاب 
اأ�شامواه  والمهاجم  اآيو  وجوردان  اآندري 
جيان قائد الفريق ومباراك واكا�شو لاعب 
وكري�شتيان  اليوناني  باناثينايكو�س 
اأت�شو نجم نيوكا�شل الاإنكليزي. ويخو�س 
المنتخب الغاني، الفائز باللقب اأربع مرات 
للبطولة  الاأول  الدور  فعاليات  �شابقة، 
معه  ت�شم  التي  الرابعة  المجموعة  �شمن 
منتخبات اأوغندا ومالي وم�شر حيث يلتقي 
المنتخبات الثلاثة في 17 و21 و25 يناير 

الحالي على الترتيب.

حين  في   ، بيني  مو�شيي  ن�شيب  من  الثاني 
ذهب المركز الثالث لمحرتاأب نقا�شي.

ال�شريع  ال�شطرنج  مناف�شات  و�شمن 
�شام محاري  الا�شتاذ  ، حقق  الاولى  للدرجة 
الريادة وا�شتحق المركز الاول متقدما على 
الفائزين  ليلاي ولدو وكبروم ولدقبرائيل 

بالمركز الثاني والثالث على التوالي.

كاأ�س  نهائيات  عن  تف�شلنا  قليلة  اأيام 
الغابون  تحت�شنها  التي  الاإفريقية  الاأمم 
فبراير   5 اإلى  يناير   14 من  الفترة  في 
2017، ليح�شم عدد من اللاعبين العرب 
اإلى  الان�شمام  ب�شاأن  والاأفارقة م�شيرهم 
منتخباتهم الوطنية في العر�س الاإفريقي.
العرب  للاعبين  بالن�شبة  فالم�شهد 
ما  دائما  اإذ  طويلة،  فترة  منذ  ثابت 
الم�شاركة  اإلى  العرب  اللاعبون  ي�شعى 
ت�شاعدهم  اأن  اأمل  على  النهائيات  في 
الدوريات  في  احتراف  فر�شة  اإيجاد  في 

الاأوروبية.
المحترفين  العرب  اللاعبين  وبع�س 
الم�شاركة  خلال  من  يحاولون  اأوروبا  في 
اأجل  من  الاأ�شواء  يجذبوا  اأن  الاإفريقية 

الانتقال اإلى نادي اأكبر، اإلا اأن هناك بع�س 
اللاعبين توؤثر عليهم الم�شاركة بال�شلب مع 

اأنديتهم.
الم�شريين  اللاعبين  اإلى  فبالنظر 
نجد  والمغاربة  والجزائريين  والتون�شيين 
مع  اأ�شا�شية  ب�شفة  ي�شاركون  اأغلبهم  اأن 
فرقهم، ومنهم من لا يعود للعب في مركزه 
في الفريق كونه غاب نحو �شهر واحتل لاعب 

اآخر مكانه ب�شبب الم�شاركة الاإفريقية.
وهي  هوؤلاء،  تواجه  اأخرى  م�شكلة  وهناك 
مع  متزامنا  ياأتي  الذي  البطولة،  توقيت 
على  يوؤثر  ما  ال�شتوية،  الانتقالات  فترة 
تاأجيل  اإلى  بالاإ�شافة  الكروي،  م�شتقبلهم 
فترة  اإلى  الفرق  لبع�س  اأحيانا  ان�شمامهم 
الانتقالات ال�شيفية، فيما توؤثر مفاو�شات 

م�شتويات  على  الفترة  هذه  خلال  الاأندية 
الم�شتوى  على  اأما  وتركيزهم.   اللاعبين 
ي�شعى  اإذ  مختلف  فالموقف  الاإفريقي، 
اإلى التهرب من تمثيل  الاأفارقة  اللاعبون 
ذلك  على  ومثال  بلادهم،  منتخبات 
يرف�س  الذي  الكاميرون،  منتخب  لاعبي 
البطولة  في  الفريق  تمثيل  عنا�شره  من   7

القادمة.

واأعلن الاتحاد الكاميروني لكرة القدم من 
"الفيفا" معاقبة  من  يطلب  قد  اأنه  جانبه 
مع  الم�شاركة  من  بالحرمان  اللاعبين 

اأنديتهم لفترة تمتد لـ3 اأ�شابيع.
المرو�شة"،  غير  "الاأ�شود  مدرب  وقال 
محلية:  اإعلام  لو�شائل  برو�س،  هوغو 
م�شالحهم  ف�شلوا  اللاعبون  "هوؤلاء 
ال�شخ�شية على م�شلحة المنتخب الوطني، 
اتخاذ  في  الحق  له  الكاميروني  والاتحاد 

اإجراءات �شدهم وفق لوائح الفيفا".
لاعبو  رف�س  الكاميرون،  غرار  وعلى 
حتى  قبل  من  اللعب  نيجيريا  منتخب 
بلادهم  اتحاد  من  م�شتحقاتهم  يت�شلموا 

عن المباريات التي لعبوها.
حالهم  يختلف  فلا  غانا  منتخب  نجوم  اأما 
كون  الاآخرين،  اللاعبين  عن  كثيرا 
عن  الاأولوية  هي  اأنديتهم  مع  الم�شاركة 
اأن  الم�شاركة مع منتخب بلادهم، في حين 
نجوم منتخب كوت ديفوار منذ زمن بعيد 
يحر�شون على الم�شاركة ويمثلون نموذجا 

فريدا بين منتخبات القارة ال�شمراء.

توقيت البطولة ياأتي متزامنا مع فترة النتقالت ال�ستوية

العر�س الاإفريقي.. مو�شم هروب اللاعبين من منتخباتهم

�سبقه اإلى ذلك نادي واتفورد 
لي�شتر �شيتي خا�س مباراة بت�شكيلة مكونة من 11 بلدا مختلفا 

اللقب  حامل  �شيتي  لي�شتر  نادي  خا�س 
في  ميدلزبره  نادي  م�شيفه  �شد  مباراته 
الدوري  مناف�شات  من  الع�شرين  الجولة 
متعددة  بت�شكيلة  الممتاز  الاإنكليزي 
الفريق  مدرب  اأقحم  بعدما  الجن�شيات 
الاإيطالي كلاوديو رانييري مدرب "الثعالب" 
11 لاعبا اأ�شا�شيا يمثلون 11 بلدا مختلفا .
بت�شكيلة  المباراة  �شيتي  لي�شتر  ولعب 
كا�شبر  الدنماركي  الحار�س  من  مكونة 
�شمايكل ، وفي خط الدفاع تواجد الاإنكليزي 
داني �شيمب�شون و الجامايكي وي�س مورغان و 
الاألماني روبرت هوت و النم�شاوي كري�شتيان 
فوك�س ، اأما في خط الو�شط فقد تواجد النجم 
الفرن�شي نامبلي�س  اأمارتي و  الغاني دانيال 
ميندي و الويلزي اآندي كينغ ، فيما ت�شمن 
ريا�س محرز  الجزائري  الهجوم كل من  خط 
الاأرجنتيني  و  اوكازاكي  �شينجي  الياباني  و 

خو�شي اأولوا  .
 " ماركا   " �شحيفة  ذكرته  ما  وبح�شب   
لي�س  �شيتي  لي�شتر  نادي  فان   ، الاإ�شبانية 

الفريق الوحيد الذي يخو�س اإحدى مباريات 
من  مكونة  بت�شكيلة  الاإنكليزي  الدوري 
نادي  ذلك  اإلى  �شبقه  بل   ، مختلفا  بلدا   11
الاإ�شباني  المدرب  قيادة  تحت  واتفورد 
 2015-2016 مو�شم  في  فلوري�س  كيكي 
بـ  �شيتي  لي�شتر  نادي  به  ماقام  وا�شفة   ،

"العولمة الكروية".
في  الاأبرز  الميزة  الجن�شيات  تنوع  ويعتبر   
على  اأبوابه  فتح  الذي  الاإنكليزي  الدوري 
عام  الممتاز  ن�شخة  اإطلاق  منذ  م�شراعيها 
لا  المواطن  اللاعب  اأ�شبح  حيث   ،  1992
الاإجمالية  الفنية  العنا�شر  ثلث  �شوى  يمثل 

للاأندية.
ناديي  من  لكل  �شبق  بانه  ذكره  الجدير   
في  مباراة  خا�شا  اأن  اأر�شنال  و  ت�شيل�شي 
الدوري المحلي بت�شكيلة اأجنبية لم تت�شمن 
بقيادة  "البلوز"  فـ    ، اإنكليزي  لاعب  اأي 
المدرب الاإيطالي جانلوكا فيالي بداأ ذلك في 
عام 1999 و كررها الفرن�شي اأر�شين فينغر 

مع "الغانرز" في عام 2005.

فاتحا الطريق اأمامهم للم�ساركة ببطولتي العالم واأوروبا
اتحاد القوى ي�شع �شروطًا لم�شاركة العدائين الرو�س 

القوى،  لاألعاب  الدولي  الاتحاد  اأر�شى 
الريا�شيين  على  يتعين  محددة،  قواعد 
الم�شاركة  اأرادوا  اإذا  بها  الالتزام  الرو�س 
تحت   2017 في  الدولية،  المناف�شات  في 

علم محايد.
القوى  للاألعاب  الرو�شي  الاتحاد  واأوقف 
ف�شيحة  ب�شبب  2105؛  عام  اأواخر  في 
التي  الرو�شية،  الريا�شة  في  المن�شطات 
الوكالة  من  �شادر  تقرير  عنها  ك�شف 
ما  "وادا"،  المن�شطات  لمكافحة  العالمية 
الريا�شيين  مقدور  في  يعد  لم  اأنه  يعني 
المحافل  في  بلادهم  تمثيل  الرو�س 

الدولية.
في  القوى  للاألعاب  الدولي  الاتحاد  وقال 
الرو�س،  الريا�شيين  على  اإنه  له،  بيان 
البطولات  خو�س  في  يرغبون  الذين 
اأن يقدموا دليلاً على   ،2017 الدولية في 
عدم وجود اأي �شلة بينهم وبين المدربين 
اأو الاأطباء، الذين انتهكوا قواعد مكافحة 

المن�شطات.

هوؤلاء  على  يجب  ذلك،  اإلى  وبالاإ�شافة 
من  معينًا  عددًا  ير�شلوا  اأن  الريا�شين 
الدولي  للاتحاد  والدم  البول،  عينات 

للاألعاب القوى.
يمكنهم  الذين  الريا�شيين،  عدد  ويقدر 
بين  محايد  علم  تحت  المناف�شات  دخول 
ي�شتطيعون  حيث  ريا�شيًا،  و60   ،50
في  القوى  لاألعاب  العالم  بطولة  خو�س 
اأغ�شط�س  في  لندن  البريطانية  العا�شة 
المقبل، وبطولة اأوروبا داخل ال�شالات في 
في  الاأهم  البطولتان  وهما   ،2017 مار�س 

عالم األعاب القوى في العام الجاري.
الوثب  لاعبة  كلي�شينا،  داريا  وكانت 
الطويل، هي الوحيدة من بين الريا�شيين 
التي �شاركت في فاعليات دورة  الرو�س، 
الاألعاب الاأولمبية الاأخيرة بالبرازيل "ريو 
2016"؛ لاأنها تقيم في الولايات المتحدة 
للك�شف  لاختبارات  وخ�شعت  الاأمريكية، 
النظام  عن  بعيدة  المن�شطات  عن 

المعمول به في رو�شيا.

تناف�س كبير يواكب البطولة التي اإنطلقت قبيل �سهر 

 بطولة الاقليم الاو�شط تك�شف المتوجين مع بلوغها الادوار النهائية



ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت 12 العدد )73(  ال�سنة ال�ساد�سة والع�شرين   الخمي�س 5/ 1/ 2017 

اإعداد: 
حنان عبدالله جونازا
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�ر�سل �لمقال �لى مدير جريدة �ل�ضرق �لو�سط ،لكن لم يتم 
ن�ضره، لذ� تن�ضره  �رتريا �لحديثة تعميماً للفائدة.

نرجو �لتكرم بن�ضر ردنا على مقال �ل�ستاذ/عبد �لرحمن 
بتاأريخ  �لأو�سط  �ل�ضرق  جريدة  في  و�لمن�سور  �لر��سد 
27/12/2016م رقم �لعدد )13909( بعنو�ن "�ل�سد �لأثيوبي 
بين م�ضر و�ل�سعودية"، حيث تناول فيه �لعلاقات �ل�سيا�سية 

و�لإقت�سادية وللاأدو�ر �لإقليمية و�لدولية لكل منهما.
وما يهمنا �أو يعنينا من �لمقال كله ولما ت�سمنه من خلط 
�لأفريقي  �لقرن  في  للاأو�ساع  �لفهم  في  وق�سور  للاأور�ق 
وخير دليل على ذلك هو زج �لكاتب ��سم �رتريا في �سئون 
نجهله.  �لذي  �لأمر  وهو  �لآخرين  وعلاقات  وخ�سو�سيات 
�لكاتب  عبارة  نقتب�س  للقارئ  �أكثر  �ل�سورة  تت�سح  وحتى 

و�لتي وردت بحق �رتريا ونترك �لحكم و�لتقييم للقر�ء.
حيث قال �ثيوبيا دولة �إقت�سادية في �فريقيا تعمتمد عليها 
�لع�سكرية  �لق�سايا  �لوليات �لمتحدة في معالجة عدد من 
�ل�سومال  �حتو�ء  �لقارة، حيث نجحت في  و�ل�سيا�سية في 

بالقوة �لع�سكرية، وقامت بتاأديب �رتريا... �لخ.
في  �لحاكمة  �لقلية(  )نظام  باأن  �لكاتب  قول  مع  نتفق 
�ثيوبيا باأنه �لذر�ع �ليمن للوليات �لمتحدة وتعتمد عليه 
في تنفيذ �سيا�ساتها �ل�ساعية لخلق عدم �ل�ستقر�ر ل�سعوب 

ودول منطقة �لقرن �لفريقي ولعموم �لقليم من حولها.
ولكننا وفي نف�س �لوقت نختلف وننتقد �أ/ �لر��سد لما قاله 
وخا�سة  مثله  من  ت�سدر  �ن  لتليق  عبار�ت  من  و��ستخدمه 
تجاه �سعب خا�س لـ )30 عاماً( ن�سالً مريرً� �سد �ل�ستعمار 
�لثيوبية  �لأنظمة  وربيبتهم  و�ل�ضرقي  �لغربي  �لمزدوج 

�لتو�سعية.
�ل�ستقلال)1991(  �رتريا  وبعد  بل  لي�س  هذ�  فح�سب ، 
ولأكثر من  ع�ضر  �سنو�ت تعاني  من ح�سار  ظالم ، تبنته 
و��سنطن  وفر�سته �لمم  �لمتحدة ، نتيجة لرف�سنا للتبعية  
وللم�ساومة بال�سيادة و�لكر�مة  �لن�سانية ، فاأين نحن  مما 

تحدث عنه كاتب  �لمقال.
ومن  �يجابيات  ما  يتعلمه  �لعلامي  �لمهني ، هو باأن  

�لكتابة  م�سئولية
و�لثقافة �سلوك و�خلاق  ، خا�سة عندما  تتعلق بالق�سايا  
�لو�سط   �ل�ضرق   كتاب   من   عهدناه   ما  وهذ�  �لم�سيرية. 
�لمدير  �لر��سد  �لر��سد  عبد�لرحمن   ر�أ�سهم   وعلى   ،
�ل�سابق لل�ضرق  �لو�سط ذ�ت  �لمكانة  �لمقدرة  و�لنت�سار  

�لو��سع.
لم نجد تف�سيرً� لقحام �رتريا في �مور تتعلق بمناف�سات 
و�ضر�عات �لآخرين، وربما هنا قد ي�ساعدنا �لأخذ  بكلام 
�أ/ �لر��سد �لو�رد في �ل�سطر �لأول من �لمقال نف�سه لمعرفة 
�لدو�فع من ور�ء ح�ضر �رتريا في �لمو�سع حيث يقول �لكاتب 
�لأثيوبي(  �ل�سد  )يق�سد  للبع�س  �لعذر  كانت  �نها  )يبدو 
من  و�لقاهرة  �لريا�س  بين  للعلاقات  �لإعلاممي  للتر��سق 

�لحميمية �إلى لغة دور�ت �لمياه(.
ونحن نقول �أي�ساً �لكاتب وقد وجد عذره ومن خلال �لمقال 
�سعوب  من  �لمرفو�س  �لأثيوبي  بالنظام  �إعجابه  ليظهر 
�ثيوبيا وهذ� �ساأنه. وبالمقابل ليمكن من جانبنا �لتغا�سي 
ق�سد  وبدون  بق�سد  �سخ�س  �ي  يتعر�س  عندما  �ل�سكوت  �أو 
قا�سية  تاأريخية  وهزيمة  در�ساً  �عطى  منا�سل  �سعب  على 
للدولة �لتي يتفاخر �أ�ستاذ عبد �لرحمن بامجادها متجاهلًا 
�لأن بمرحلة  و�لتي تمر  �لمنطقة  �لحقيقية تجاه  لهد�فها 

تكون �أو لتكون.
ح�شن اإدري�س كنتيباي

رد لم  ين�شر
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برجك اليوم..!
برج الحمل / اذا وجدت �شكوك اأو ظنون غير موؤكدة 
نف�شك  تطمئن  اأن  المنا�شب  الوقت  هو  فهذا  حياتك،  في 
اأكثر  عمل  واإطار  بنية  لك  يوفر  مما  منها  وتتخل�س 
العوائق  بالكثير من  تت�شادم  لن  الغالب،  ا�شتقرارًا. في 
احترامهم  الاآخرين  يظهر  و�شوف  الحالي،  الوقت  في 
وتقديرهم لاأرائك. نتيجة الاأمور التي �شوف تح�شمها في 

هذه المرحلة �شت�شاعدك فيما بعد عندما لا يكون مجرى الاأمور منا�شب لك. مع ذلك، قد تكون بحاجة اإلى 
تاأكيد ذاتك، لكن من الاأف�شل القيام بذلك باعتدال.

حرجة.  مواقف  في  وو�شعتك  بك  الخا�شة  الاعتيادية  ال�شلوكية  الاأنماط  خانتك  مرة  لاأول   / الثور  برج 
من  كنوع  وتكرارًا.  مرارًا  حاولت  مهما  الاأمور،  من  تح�شن  لا  المعتاد  في  تنتهجها  التي  الحلول  ا�شتراتيجية 
التغيير، حاول التخلي عن تلك الاأنماط الاعتيادية واتخذ منهجًا جديدًا! القيام بتغيير حا�شم �شيكون المخرج 

للمواقف والم�شاكل الم�شتع�شية.
برج الجوزاء / وجه طاقاتك بالدرجة الاأولى باتجاه تطوير مواردك الداخلية، حتى تتجنب قدر الاإمكان 
العنف  ا�شتخدام  اإلى  تتطور  قد  مواجهات  اأي  ا  واأي�شً والبذيئة  العدوانية  الاألفاظ  وتبادل  الغ�شب  نوبات 
البدني، لاأن هذا ال�شلوك لن يرجع عليك باأي منفعة. اإذا تمكنت من تركيز هذه القوة والطاقة في تطوير 

مواردك الداخلية، ف�شوف تقوم باأكبر خطوة اإلى الاأمام في عملية تنمية �شخ�شيتك وا�شتيعابك للاأمور.
برج ال�شرطان / على الرغم من اأن كل �شيء كان ي�شير ب�شلا�شة من قبل، يقف �شيء اأو �شخ�س ما في طريقك 
الاآن. حدد مقدار القوة التي تحتاجها للتغلب على هذه العقبات اأو ما اإذا كان من الاأف�شل تجاهلها بب�شاطة. 
الاآن يجب اأن ت�شتخدم قوتك بحكمة؛ لا ت�شمح لنف�شك باأن تتعطل اأو تتحول ب�شبب مو�شوعات �شغيرة. لا 

ت�شيء ا�شتخدام طاقتك وقدرتك على الاحتمال بحيث لا يكون لها تاأثير.
برج الاأ�شد / طريقك يزداد �شعوبة اأكثر مما ت�شورت في بادئ الاأمر، وربما هناك �شخ�س يحاول اإثنائك 
اإرادتك. دافع عن خططك  – انظر اإلى الاأمر كاأنه عقبة واختبر  اإحباطك. لا تياأ�س  اأو حتى  عن خطتك 
وام�س اإلى الاأمام، اأو حاول تكييف اأفكارك بحيث تتما�شى مع الظروف الحالية. اإي من الخيارين �شوف يظهر 

ما اإذا كان هدفك واقعي وي�شتحق عناء الو�شول اإليه.
اإذا  اأي �شيء، ولكن لا تدع ذلك يرجعك كثيًرا للخلف.  برج العذراء / اليوم لا تبدو قادرًا على اإنجاز 
�شريك  مع  م�شابه في حياتك الخا�شة،  الو�شع  اأخرى.  مرة  النجاح  تكت�شف  �شوف  بثبات،  العمل  ا�شتمريت في 
ا مع الاأ�شدقاء. ابحث عن الحلول للتناق�شات و�شوء التفاهم من خلال التوا�شل الهادف. ي�شكل  حياتك واأي�شً

التوتر خطرًا على �شحتك، فابحث عن خط و�شط بين الا�شترخاء والن�شاط.
برج الميزان / مهاراتك التنظيمية مطلوبة في العمل اليوم، ويمكنك جمع اأفكار زملائك وبالتالي تتفوق. قد 
ا النزعة المتناغمة فيك حيث  يكون لذلك تاأثيًرا اإيجابيًا على ثقتك بذاتك، كما �شوف يلاحظ الاأ�شدقاء اأي�شً
اأنك ت�شعر بحالتك الجيدة، فاإنك مهتم ب�شحة الاآخرين،  اأنك قادر على جمع ال�شخ�شيات المختلفة معًا. بما 

ولكن لا تن�شى اأن تعمل على تغيير عاداتك الحياتية غير ال�شحية.
برج العقرب / قد يكون اليوم م�شطربًا، فمن ناحية، الكثير من الاأ�شياء لن ت�شير على رغبتك، ومن ناحية 
ا�شتعادة  حاول  ولكن  فعلك،  ردة  في  تبالغ  لا  حولك.  هم  من  ب�شبب  �شعبة  مواقف  في  نف�شك  �شتجد  اأخرى، 

هدوئك، وحاول فر�س ذلك على الاآخرين وعندئذ �شوف تخرج �شالماً من هذا الموقف غير ال�شار.
برج القو�س / اأنت حازم وقادر اأخيًرا على تنفيذ رغباتك التي احتفظت بها �شرًا لمدة طويلة. �شوف تنجح 
اأكثر  اأفعال، وعندئذ، يمكنك ت�شكيل حياتك ب�شورة  اإلى  اأفكارك  ال�شجاعة الكافية لتحويل  اإذا ا�شتجمعت 
اإيجابية على المدى البعيد. �شوف يدعمك الاأ�شخا�س الاأقرب لك، ولكن لا تغفل عن اأهدافك وتحلى بالمثابرة 

دائمًا.
برج الجدى / في الغالب لن ت�شادفك اأية عقبات من الاآخرين، و�شوف تتعرف على اأ�شخا�س جدد ب�شرعة 
وباأقل مجهود. اإذا ا�شتخدمت هذه المعرفة، ف�شوف تتحقق ال�شداقات المجدية على المدى البعيد. اليوم يبدو 
اإلى  بالثقة  بالنظر  وتفاوؤلك  الجيدة  المزاجية  حالتك  لك  وت�شمح  حلها،  ت�شتطيع  لا  م�شكلة  هناك  لي�س  اأنه 

الم�شتقبل. فقط عليك ترك التوتر اليومي ورائك.
برج الدلو/ �شوف تتعر�س للكثير من الاأ�شئلة اليوم، و�شوف يُطلب منك الن�شح ويتطلب ذلك اأن تحافظ 
على ال�شلام في مو�شوعات ح�شا�شة. لكن لا تدع الغرور ي�شيبك نتيجة لهذه الثقة المو�شوعة فيك، واإلا فاإنك 
�شوف ت�شيء ا�شتخدام هذه ال�شراحة التي تراها فيمن حولك في اأغرا�س اأنانية. ا�شتخدم نفوذك في م�شاعدة 

الاآخرين، فربما تك�شب قلب �شخ�س اآخر.
برج الحوت / عن قريب، �شتواجه تحديات وعراقيل �شعبة. قد يتواجد من يعمل �شدك اأو ي�شبب م�شايقات 
بتواجده بالمكان، وذلك �شعيًا للاإخلال بتوازنك. بالتالي يجب الاأخذ بعين الاعتبار اأقل تاأثير �شلبي قد يكون 

لتلك العوائق العابرة على م�شار حياتك في حالة ما اذا قررت تجاهلها بكل ب�شاطة.

امر دفع رجلًا لرف�س الكلام مع زوجته 20 عاماً��شطباحة
مع  �لتحدث  ياباني  زوج  قرر  �أخير� 
عاماً  ع�ضرين  بعد  مرة  لأول  زوجته 
لغة  و��ستخد�م  �لمتو��سل  �ل�سمت  من 

�لإ�سارة للتفاهم معها.
ما  لأمر  غ�سب  �أن  بعد  ذلك  فعل  وقد 
عقدين  طو�ل  له  �لتطرق  عن  �متنع 
“مترو”  �سحيفة  بح�سب  �لزمان  من 

�لبريطانية، �إلى �أن ك�سفه موؤخر�.
على  كاتاياما  �أوتو  �لزوج  و��ستمر 

“يومي”،  زوجته  مع  يعي�س  �لو�سع  هذ� 
يتحدث  جعله  في  محاولتها  كل  وف�سلت 

�إليها.
�سمته  تقابل  كانت  �أنها  وبرغم 
لم  ذلك  �أن  �إل  �لطنطنة،  �أو  بالنفعال 

يحرك �ساكنا في جد�ر �ل�سمت.

�ت�سل  عندما  �لق�سة  عن  كُ�سف  وقد 
ببرنامج  عاما(،   18( يو�سيكي  �بنهما، 
تلفزيوني ياباني يطلب منهم �لم�ساعدة، 
مع  يتحدثان  و�لديه  ي�سمع  لم  لأنه 

بع�سهما �أبد�.
م�سى  “بالفعل  معلقا:  �لزوج  قال  وقد 
قلقا  وكنت  معا..  نتحدث  زمن طويل لم 
تحملت  “لقد  و�أ�ساف:  �لأطفال”.  على 
زوجتي يُومي �لكثير من �لم�سقة و�أريد �أن 

�أقول لها �إنني ممتن لكل �سيء”.
�ل�سبب �لغريب

يتعلق  �لطويل  �سمته  �سبب  باأن  وذكر 
�لأطفال �لذين كانو�  بنوع من �لغيرة من 
قبل  من  منه،  �أكثر  �لهتمام  يجدون 

�لزوجة �أمهم.
وقال: “كان ذلك ي�سعرني بال�ستياء”.

بقوله:  ذهب  قد  �لما�سي  �أن  على  و�أكد 
ذلك”.  �أعتقد  للور�ء..  عودة  ل  “�لآن 
فيها  عاد  �لتي  �للحظة  �ل�سورة  وتظهر 
�لأولد  بح�سور  زوجته  مع  للكلام  �لرجل 
نف�سه.  �لوقت  في  و�لحز�نى  �لمبتهجين 
وقد كان يعبر باألم عن م�ساعره �لمكبوتة 

طو�ل �ل�سنين �لما�سية.

�لذي  �ل�سيء  هو  ما   *
بدون  �لمخلوقات  كل  عليه  تتوفر 

�آ�ستثناء؟
�لإ�سم

�آبتكار  �إ�ستطاع  عالم  �أول   *
مقيا�س يقي�س به ذكاء �لإن�سان؟

�ألفرد باتن
* �أي �لدموع �أكثر ملوحة، دموع 

�لحزن �أم �لفرح؟
دموع �لحزن

�لإن�سان  �أع�ساء  من  ع�سو   *
باإمكانه �لنمو بعد قطع جزء منه

�لكبد
* من �لعالِم �لذي �آكت�سف كريات 

�لدم �لحمر�ء؟
مالبيجي )�لإيطالي(

حكم  ع�شرية
1- من �ل�سهل �أن يحترمك �لنا�س 
تحترم  �أن  �ل�سعب  من  ولكن   ..

نف�سك.
يغ�سل  من  بال�سعادة  ي�سعر   -2
من  ور�أ�سه  �لهموم  من  وجهه 

�لم�ساغل وج�سده من �لأوجاع.
�سارب طويل  له  ماأذون  كل   -3
�بت�سامة  ليخفى  �أطول  ولحية 

�ل�سماتة
4- �إذ� بلغت �لقمة فوجه نظرك 
فى  عاونك  من  لترى  �ل�سفح  �إلى 
�ل�سماء  �إلى  و�نظر  �إليها  �ل�سعود 

ليثبت �لله �أقد�مك عليها.
ل  مات  بوجهين  عا�س  من   -5

وجه له.
6- �إذ� ��ست�سارك عدوك فقدم له 
قد  بال�ست�سارة  لأنه   ، �لن�سيحة 

خرج من معاد�تك �إلى مو�لتك.
7- �إذ� كنت غنياً فتناول طعامك 
فقيرً�  كنت  و�إذ�   .. �سئت  متى 

فتناول طعامك متى ��ستطعت.
 .. غا�سب  و�أنت  تكلم   -8
عليه  تندم  حديث  �عظم  ف�ستقول 

طو�ل حياتك.
9- لو �متنع �لنا�س عن �لتحدث 
عن �أنف�سهم وتناوُل �لغير بال�سوء 
من  �لكبرى  �لغالبية  لأ�سيب 

�لب�ضر بالبكم.
10- �لطفل يلهو بالحياة �سغيرً� 
�أن تعلم �لحياة �سوف تلعب  دون 

به كبيرً�.


