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الرئيس اسياس افورقي يشارك في قمة كوريا-افريقيا و يلتقي عدد من الوفود المشاركة فيها  

افورقي  اسياس  الرئيس  شارك   

لكوريا  الاولى  القمة  اجتماع   في 

من  الرابع  في   -افريقيا   الجنوبية 

يونيو في مدينة إيلسان.

الهادفة  القمة  في  شارك  كما   

والتعاون  العلاقات  تطوير 

والبلوماسي  والسياسي  الاقتصادي 

افريقية   دولة   48 عن  ممثلون   ،

والاتحاد  دولة  رئيس   25 بينهم 

الافريقي وبنك التنمية الافريقي .

الجنوبية  كوريا  رئيس  واوضح   

الاتحاد  ورئيس  يول  سوك  يون 

محمد  موريتانيا  رئيس  اافريقي 

التصريح  في   ، محمد  شيخ  ولد 

الصحفي المقدم ، التوصل الى اتفاق 

بالشراكة  للدفع  التعاون  لتوسيع 

التجاري  والاستثمار  الاقتصادية 

النمو  لإنجاح  وافريقيا  كوريا   بين 

المشترك والتعاون المستدام.

الجنوبية  كوريا  بان  وعلم 

ستوظف عشرة مليار دولار للدعم 

حتى  افريقيا  في  الرسمي  التنموي 

عام  2030 ، وحوالي 14 مليار دولار 

دعم مالي لتشجيع انشطة التجارة 

والاستثمار التي تقوم بها الشركات 

الكورية الجنورية في افريقيا.

على هامش  القمة التقى الرئيس 

من  الرابع  مساء  افورقي  اسياس 

يونيو في  سيئول  برئيس سيراليون 

رئيس  .وقال  بايو  مادا  جوليوس 

الرغبة  لديها  بلاده  ان   ، سيراليون 

التطور  من  الخبرة  لاكتساب 

تخزين  في  ارتريا  تحرزه  الذي 

المروية  التنموية  والانشطة  المياه 

للمعلومات  استنادا   ، له  المصاحبة 

التي وجدها من رئيس بنك التنمية 

الافريقي الدكتور /اكيناومي ادسينا 

في هذا المجال.

الذي حققته  النجاح  ان  واوضح 

يعتبر  المياه  حفظ  مجال  في  ارتريا 

مثالا يحتذى به في افريقيا، مؤكدا 

بالتعاون  ستقوم  سيراليون  بان 

الوثيق مع ارتريا في مجال الزراعة 

بصفة خاصة.

افورقي  اسياس  الرئيس  واكد 

على استعداد ارتريا لمشاركة الدول 

اكتسبتها  التي  الخبرة  الافريقية في 

الرئيس  في   المجال. رافق   في هذا 

الشئون  وزير   معالي   اللقاءات 

صالح   السيد/عثمان  الخارجية 

استيفانوس   باليابان  ارتريا   وسفير 

افورقي.

تصوير : صالح عبدالقادر

تصوير : صالح عبدالقادر تصوير : صالح عبدالقادر

  حقات:تطور خدمات تعليم الكبار 
المقدمة  التعليم  خدمات  سجلت 

للاطفال الذين فاتتهم فرص التعليم في 

العمر النظامي ضمن برنامج عريوت ، 

تطوراً ملحوظا في مديرية حقات.

واوضح مسؤول تعليم الكبار الاستاذ 

محو  برنامج  ان   ، برهاني  /قرزقهير 

الأمية يشمل برنامج عريوت والتعليم 

المسائي.

وذكر بان 693 طالبًا يشاركون هذا 

 33 في  الكبار  تعليم  برنامج  في  العام 

في  تعليم  مركز   16 في  دراسي   فصل 

ضواحي اونجلي وعد فاكاي وعد عمر 

وعد أري والضاحية الاولى في حقات.

الذين  هؤلاء،  بعض  أن  إلى  وأشار 

الاجتماعية  المشاكل  على  تغلبوا 

تجمع  عدم  عن  الناجمة  والاقتصادية 

لمتابعة  ساوا  إلى  توجهوا  قد  القرى، 

هذا  عشر  الثاني  الصف  في  تعليمهم 

العام. داعيا أولياء الأمور إرسال أبنائهم 

إلى المدرسة وتشجيعهم.

في  طالب   101 تسجيل  وتم   هذا 

التعليم المسائي هذا العام.

ستشهاد المناضل / قدي دستا
إستشهد المناضل / قدي دستا  

إماها في الرابع من 4 يونيو 2024 عن عمر يناهز  ال67 عامًا بسبب مرض.

التحق الشهيد/قدي دستا  بالجبهة الشعبية لتحرير إريتريا   في يناير 1975 وفي فترة الكفاح 

كان مسئولا  الاستقلال  وبعد   للتنظيم  الصيدلة  المقاتلة  وخدمات  القوات  المسلح خدم في 

للصيدلة بالقاش-بركة و في مستشفى حليبت الوطني المرجعين خدم  خلاله  شعبه  ووطنه  

بكل  تفان واخلاص.

المناضل / قدي دستا  متزوج وأب لثلاثة من الابناء.

 ووري جثمانه الثرى  عصر امس  الخامس  من  يونيو 

في مقبرة الشهداء بأسمرا.

وزارة الصحة إذ تعرب عن بالغ  حزنها  تقدم تعازيها لعائلة ورفاق وزملاء المناضل / قدي دستا  إماها.
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البراكين  علوم  وكالة  أعلنت 

الإندونيسية، ثوران بركان جبل “إيبو” 

مطلقا  الثلاثاء،  امس  اول  مجددا 

أعمدة كثيفة من الرماد لمسافة تصل 

إلى خمسة كيلومترات فى الهواء.

البراكين  علوم  وكالة  وأضافت 

شبكة  ذكرت  حسبما  الإندونيسية  

نشرتها  في  آشيا”  نيوز  “تشانيل 

الناطقة بالإنجليزية  أن ثوران البركان 

“هالماهيرا”  جزيرة  في  يقع  الذي 

شرقي إندونيسيا استمر لمدة دقيقتين 

تقريبا، مشيرة إلى أنه تم حظر جميع 

كيلومترات  سبعة  بعد  على  الأنشطة 

من فوهة البركان.

البراكين  علوم  وكالة  وأشارت 

الإندونيسية إلى أنه قد تم رفع حالة 

التأهب إلى أعلى مستوى منذ 16 مايو 

الماضي.

يذكر أن إندونيسيا بها ما يقرب من 

120 بركانا نشطا، وهي معرضة بشكل 

كبير للنشاط البركاني نظرا لوقوعها في 

منطقة تعرف باسم “حلقة النار”.

فيدان يؤكد رغبة تركيا بالانضمام إلى “بريكس”
قال وزير الخارجية التركي هاكان 

فيدان الذي يقوم بزيارة للصين، إن 

بلاده ترغب بالانضمام إلى مجموعة 

“بريكس”. 

حديث  في  التركي  الوزير  وأشار 

 South China صحيفة  نقلته 

ستتم  أنه  إلى   ،Morning Post

مناقشة هذا الموضوع خلال اجتماع 

في  المجموعة  دول  خارجية  لوزراء 

مدينة نيجني نوفغورود الروسية.

نود  “طبعا  فيدان:  وأضاف 

مجموعة  عضوية  على  الحصول 

يمكننا  ما  نرى  دعونا  بريكس. 

تحقيقه هذا العام”.

أن  الصينية  الصحيفة  وذكرت 

في  حدث  خلال  أيضا  قال  فيدان 

اجتماع  حضور  يتوقع  إنه  بكين 

وزراء “بريكس” في روسيا.

تكون  أن  الصحيفة،  وتتوقع 

من  وهي  تركيا،  انضمام  إمكانية 

أحد  “بريكس”،  إلى  الناتو،  أعضاء 

جدول  على  المدرجة  المواضيع 

دول  وزراء  اجتماع  الأعمال 

المجموعة.

الجاري  العام  مطلع  ومنذ 

انضمت إلى “بريكس” مصر وإيران 

والإمارات العربية المتحدة والمملكة 

وذلك  وإثيوبيا،  السعودية  العربية 

بالإضافة إلى روسيا والبرازيل والهند 

والصين وجنوب إفريقيا.

الأراضي  الى  البلاد  من   الحجاج   توجه 

المقدسة في المملكة العربية السعودية لأداء 

مناسك الحج لعام 1445 هجرية.

من  الإرتريون  الحجاج  سفر  بدأ  وقد 

فريضة  لأداء  دفعات  على  ألاقاليم  جميع 

إستيفائهم  بعد   ، مايو  من   29 منذ  الحج 

الإجراءات  وإكمالهم  اللازمة  للشروط 

الرسمية.

ويبلغ عدد حجاج ارتريا الذين يتوجهون 

العام  هذا  السعودية  العربية  المملكة  الى 

تاركو  طيران  متن  على  دفعات  خمس  على 

610 حاجا وحاجة .

وكان الحجاج الإرتريون قد إنقطعوا عن 

الذهاب لأداء فريضة الحج منذ العام 2020 

والإجراءات  كورونا  جائحة  تفشي  بسبب 

الإحترازية التي أتبعت لمكافحتها .

عن  ارينا  أنباء  لوكالة  الحجاج  وعبر 

سعادتهم للفرصة التي وجدوها للتوجه الى 

بعد  الحج  فريضة  وأداء  المقدسة  الأراضي 

إنقطاع دام أربعة أعوام .

حجاج ارتريا يتوجهون الى الاراضي المقدسة

تصوير : أبرهام بيني 

بدء امتحانات الشهادة المتوسطة

بدات امس الخامس من يونيو امتحانات الشهاد المتوسطة للعام الدراسي 2024-2023 في البلاد عامة ومدارس الجاليات الارترية في الرياض 

وجدة في المملكة العربية السعودية وكسلا بالسودان.

تشمل الامتحانات المقدمة في 478 مركز امتحان ، خمس مواد ، هي ، اللغة الانجليزية والعلوم الاجتماعية ومادة العلوم والتربية الوطنية 

والرياضيات.

يجلس لامتحانات الشهادة المتوسطة التي تستمر حتى السابع من يونيو 67249 طالب وطالبة  من 454 مدرسة.

تصوير : يوهانس مبراهتو

مايو  من  والثلاثين  الحادي  في  اختتم 

في  الزراعة  كلية  لطلاب  السنوي  المهرجان 

حملمالو.

/ البروفيسور  الكلية  عميد  واوضح 

حضرها  التي  المناسبة   في  أرآيا  ولداملاخ 

موسى  عبدالله  السفير/  عنسبا  اقليم  حاكم 

التعليم  جانب  الى  تبذل  الجهود  ان   ،

والانضباط  بالوعي  الطلاب  لبناء  الاكاديمي 

، وان المهرجان جزء من ذلك.

للشباب  الوطني  الاتحاد  مسؤول  وقال 

يوهنس  الطالب/ابيل  الكلية  في  والطلبة 

وثقافية  رياضية  مناشط  المهرجان  تخللت 

وتعليمية ومعرض الابحاث والابتكار.

/ السفير  عنسبا  اقليم  حاكم  واشاد 

لتحوير  داعيا   ، بالمنظمين  موسى  عبداللله 

في  لدورها  عملية  تجارب  الى  الانشطة 

القطاع الزراعي.

يجدر بالذكر ان كلية الزراعة في حملمالو 

وتقدم  سنويا  طالب   600 حوالي  تستقبل 

الدراسة في سبعة مجالات زراعية.

عصب: سمنار  لاصحاب المرافق الخدمية   
نظم قسم السياحة في اقليم جنوب البحر الاحمر  سمنار تتنويري في الاول 

من يونيو لاصحاب المرافق الخديمة في عصب.

المرافق  تامين   ، السمنار  في  احمد  عيسى  السيد/  للقسم  العام  المدير  ودعا 

الخدمية،  الخدمات الجيدة الجاذبة ، للاسهام والتاثير الفعال في السياحة.

ومسؤول  مسفن   /قرماي  السيد  والرقابة  الرخص  مكتب  مسؤول  وذكّر 

لتوخي  الخدمية  المرافق  حزام   /عبدالله  السيد  الموارد  ومتابعة  الدراسات 

النظافة وحسن الضيافة.

انشطة نفير تنموي في منصورة

طلاب كلية الزراعة يختتمون مهرجانهم السنوي 
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سوريا تشترط  إعلان  
تركيا الانسحاب من 

اراضيها لحوارها    

قال وزير الخارجية السوري فيصل المقداد اول امس الثلاثاء، إن الشرط 

أنقرة استعدادها للانسحاب  الأساسي لأي حوار سوري- تركي هو إعلان 

من سوريا. 

وخلال مؤتمر صحافي مع نظيره الإيراني علي باقري كني في دمشق، قال 

المقداد: “لا نتفاوض مع من يحتل أرضنا”.

وأضاف:”المقداد: لا يجوز استمرار احتلال تركيا لأراضينا ودعم القوى 

الإرهابية والمسلحة في الشمال السوري”

من جهته قال باقري: “نعتقد أن استدامة الأمن والاستقرار في المنطقة 

هو رهن بعدم تواجد الأجانب”.

وكان وزير الخارجية الإيراني بالإنابة علي باقري كني التقى اول امس 

الثلاثاء، فصائل المقاومة الفلسطينية في سوريا بمقر السفارة الإيرانية في 

دمشق.

الشعب  دعم  في  مستمرة  “إيران  أن  على  اللقاء  خلال  باقري  وشدد 

أكدت  فيما  المجرم”،  الصهيوني  الاحتلال  ضد  ومقاومته  الفلسطيني 

الشعب  حق  دعم  تجاه  الإيراني  الموقف  “ثبات  الفلسطينية  الفصائل 

الفلسطيني رغم كل الظروف التي تمر بها المنطقة”.

وجرى  نصرالله،  الله حسن  حزب  عام  أمين  أيضا  كني  باقري  والتقى 

المنطقة،  في  والأمنية  التطورات ‏السياسية  آخر  استعراض  اللقاء  خلال 

وخصوصا في جبهتي غزة ولبنان والحلول المطروحة والاحتمالات ‏القائمة 

حول تطور الأحداث.

نيجيريا: اتحادات تجارية تعلق إضرابها 
بعد التوصل لاتفاق مع الحكومة

في  التجارية  الاتحادات  أعلنت 

الذي  الكلي  الإضراب  تعليق  نيجيريا، 

في  العام  القطاع  عمال  فيه  يشارك 

مناحي  والذي جمد  المجالات،  جميع 

الحياة في البلاد.

وجرى الاتفاق على تعليق الإضراب 

بعدما حسنت الحكومة العرض الذي 

قدمته لرفع الحد الأدنى للأجور، ومن 

بممثلي  الحكومة  تلتقي  أن  المقرر 

الاتحادات التجارية بشكل يومي لمدة 

المحادثات،. حسبما  أسبوع لاستكمال 

البريطانية  الإذاعة  هيئة  راديو  ذكر 

)بي.بي.سي(.

وشهدت معظم أنحاء البلاد انقطاعا 

كما  للكهرباء، 

حركة  تعطلت 

النقل والطيران، 

العمل  وتوقف 

س  ر ا لمد با

ت  لمستشفيا ا و

تب  لمكا ا و

مية  لحكو ا

الإضراب  جراء  الماضية  الأيام  خلال 

الاتحادات  له  دعت  الذي  العام 

مع  المحادثات  فشل  بعد  التجارية 

الحكومة لرفع الحد الأدنى للأجور.

ودعا العمال إلى الدخول في إضراب 

مع  المحادثات  فشل  بعد  مفتوح 

للأجور،  الأدنى  الحد  لرفع  الحكومة 

الذي تقول الحكومة إن رفعه سيشل 

من  الكثير  لإغلاق  ويؤدي  الاقتصاد 

الأنشطة التجارية التي لن تتمكن من 

دفع أجور العاملين بها.

الصليب الأحمر يقدم مساعدات لأكثر من 
29 ألف نازح شرق الكنغو الديمقراطية

قالت مسئولة لجنة الصليب الأحمر 

ميريام  الديمقراطية  بالكنغو  غوما  في 

مساعدات  تقديم  تم  إنه  فافييه، 

غذائية إلى 29 ألفا و46 نازحا بإقليم 

“لوبيرو” التابع لمقاطعة كيفو الشمالية 

بشرق جمهورية الكنغو الديمقراطية .

فت  ضا أ و

لجنة  مسئولة 

لصليب  ا

في  الأحمر- 

أن  بيان- 

تم  المساعدات 

على  توزيعها 

و46  ألفا   29

بين  من  نازحا 

هذه  في  الأقل  على  نازح  ألف   58

 6 في  التوزيع  عملية  وجرت  المنطقة 

أيام، مشيرة إلى أن الهدف من توزيع 

هذه المساعدات كان يتمثل في “تلبية 

لهؤلاء  العاجلة  الغذائية  الاحتياجات 

النازحين”.

هذه  أن  إلى  وأشارت  	 

توزيعها  جرى  الغذائية  المساعدات 

الصليب  متطوعي  مع  بالتعاون 

الكنغو  جمهورية  في  الأحمر 

السكان  أن  إلى  مشيره  الديمقراطية، 

المساعدات  بهذه  استهدفوا  الذين 

ماسيسي  في  منازلهم  غادروا  قد  كانوا 

كيفو  )بمقاطعة  وواليكالي  وروتشورو 

يناير  بين  ما  الفترة  خلال  الشمالية( 

بين  المعارك  من  هربا   ،2024 ومارس 

ومتمردي  الديمقراطية  الكنغو  جيش 

“حركة 23 مارس”، مضيفة أن معظم 

من  للفرار  اضطروا  الأشخاص  هؤلاء 

أعمال العنف عدة مرات وفقدوا سبل 

معيشتهم .

قطر تؤكد أن الاتصالات مستمرة بهدف 
التوصل إلى وقف للحرب على غزة

أكد المتحدث باسم وزارة الخارجية 

القطرية ماجد الأنصاري أن الاتصالات 

وقف  إلى  التوصل  بهدف  مستمرة 

المساعدات  للحرب على غزة وإدخال 

للقطاع. 

صحافي  مؤتمر  في  الأنصاري  ولفت   

الخارجية  وزير  الوزراء  رئيس  أن  إلى 

محمد بن عبد الرحمن آل ثاني أجرى 

ودولية  إقليمية  أطراف  مع  اتصالات 

الاتصالات  أن  مؤكدا  غزة،  بشأن 

وقف  إلى  التوصل  بهدف  مستمرة 

المساعدات  للحرب على غزة وإدخال 

الواردة  “المبادئ  بأن  وأفاد  للقطاع. 

في خطاب الرئيس الأمريكي جو بايدن 

جميع  مطالب  تجمع 

الأطراف، وتوفر خريطة 

إطلاق  لوقف  طريق 

الأزمة  وإنهاء  دائم  نار 

معاناة  ستنهي  أنها  كما 

والرهائن  غزة  سكان 

الإسرائيليين”.

“الاجتماع  أن  الأنصاري  وكشف 

الخماسي عبر الاتصال المرئي أكد ضرورة 

الاحتلال”،  وانسحاب  العدوان  وقف 

كمجتمع  نحتاج  “أننا  على  مشددا 

دولي إلى ممارسة ضغوط على الطرفين 

لقبول المقترح”.

واضحة  مواقف  “لا  وأضاف: 

الإسرائيلي  الجانبين  من  الآن  حتى 

بايدن”،  مقترح  بشأن  والفلسطيني 

مع  تتوقف  لم  “الاتصالات  أن  جازما 

كل الأطراف المعنية بالأزمة في غزة”.

ورأى أن “حجم الكارثة الإنسانية في 

قطاع غزة يجب أن يكون سببا كافيا 

للتوصل إلى اتفاق”.
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حادث يكشف قوة “الكولا” في إطفاء الحرائق
لحظات  فيديو  مقطع  أظهر 

المارة  أحد  للجوء  درامية 

مشروبات  زجاجة  لاستخدام 

النيران،  غازية، من أجل إطفاء 

وسط  دراجة  في  اندلعت  التي 

أحد شوارع المكسيك.

مالك  الفيديو  في  ويظهر 

يائس  بشكل  محاولاً  الدراجة 

تستمر  التي  النيران،  إخماد 

بالانتشار عند أحد التقاطعات، 

ومحاولاً  الماء،  من  بعضاً  ساكباً 

بقطعة القماش إطفاء الحريق.

المشهد  هذا  وسط  ولكن 

من  آخر  شخص  تدخل  الحزين، 

من  كبيرة  زجاجة  حاملًا  الخلف، 

أن  قبل  الغازي،  الكولا  مشروب 

يسكبه على الحريق، ويطفئ النيران 

في أقل من 20 ثانية.

حول  الفيديو  هذا  انتشار  ومع 

المدني  الدفاع  سلطات  أكدت  العالم، 

الغازية  المشروبات  أن  المكسيك  في 

تحتوي على مكونات مشابهة لمطافئ 

الحريق، من بينها الماء وثاني أكسيد 

الكربون.

ويشير بعض المتخصصين في إطفاء 

الحرائق عبر منصات التواصل إلى أنه 

قبل  جيداً  الزجاجة  رج  دوماً  يجب 

الحوادث،  هذه  مثل  في  استخدامها 

من أجل تحريك ثاني أكسيد الكربون 

بشكل جيد، لدفع الماء بشكل منتظم 

نحو النيران.

المشروبات  أن  من  الخبراء  ويحذر 

الغازية فعالة أفضل على حرائق من 

تشمل  التي  الحرائق  أي   ،A الفئة 

الخشب  مثل  العادية،  الصلبة  المواد 

والورق والقماش والبلاستيك الحراري 

مع  والصوف،  والقطن  والمطاط 

تبقى  الحريق  مطفأة  أن  تأكيدهم 

الوسيلة الأفضل لإخماد النيران.

توائم ينجحون بالتخرج من 
نفس الجامعة وبنفس الوقت

الخمسة  من  مجموعة  حققت 

نفس  من  بتخرجهم  المستحيل  التوائم 

دراستهم  من  الرغم  على   ، الجامعة 

لاختصاصات مختلفة.

وحصل الأشقاء على شهاداتهم  من 

جامعة في ولاية نيو جيرسي الأمريكية، 

هؤلاء  أن  لها  بيان  في  الجامعة  ورأت 

توائم   5 أول  يكونون  ربما  الأشقاء 

تخرجوا من نفس الجامعة في الولاية.

نيوز”  “فوكس  موقع  تقرير  وذكر 

الإلكتروني أن الأشقاء ولدوا في 4 يوليو 

في  جميعاً  وتخرجوا   ،2002 )تموز( 

تخصصات مختلفة

تخصصات  اختارتا  وأشلي  فيكتوريا 

الإنجليزية  واللغة  الحيوية  الكيمياء 

على التوالي.

السياسية،  العلوم  لودوفيكو  ودرس 

علوم  دراسة  مايكل  اختار  حين  في 

إدارة  من  ماركوس  وتخرج  الأغذية، 

الأعمال.

ويرى التقرير أن فرصة ولادة 5 توائم 

1 من كل  بحوالي  تقدر  الوقت  بنفس 

55 مليون ولادة، وأن يتخرجوا جميعاً 

من نفس الجامعة هو أمر نادر للغاية.

أضافت  مونتكلير  جامعة  وكانت 

قدمت  عندما  للعائلة  مميزة  هدية 

 ،2020 في  رئاسية  دراسية  منحاً  لهم 
مخصصة فقط للطلاب الأكثر تفوقاً

مدرسة فرنسية تسجل 4 أغنام في صفوفها..!
بتسجيل أربعة أغنام رسمياً كطلاب 

في  المقبل  الدراسي  للعام  جدد 

أجل  من   ،2024 سبتمبر)أيلول( 

المطلوب  الأدنى  الحد  إلى  الوصول 

للحفاظ على أحد فصول المدرسة.

احتجاج  من  كجزء  ذلك  وجاء 

الأقسام  إحدى  إغلاق  على  الأهالي 

بعد  موسيل،  مقاطعة  في  الدراسية 

الأكاديمية  المفتشية  من  إخطار 

إغلاق  خطورة  من  فيه  حذرت 

الأعداد  توفر  عدم  بسبب  الفصل 

الكافية للطلبة في الصفوف.

ووفقاً لما ذكرته التقارير الإعلامية 

ملفات  بتعبئة  الأمور  أولياء  “قام 

الإجراءات  بنفس  للأغنام  التسجيل 

الطلاب،  لتسجيل  المطلوبة 

إرسالها  قبل  البلدية  إلى  وأرسلوها 

إلى وزارة التربية الوطنية”.

وتظهر أسماء الأغنام في السجلات 

“جون  التالي  النحو  على  المدرسية 

فيل  دوبريس،  مارغريت  ديري، 

ديشامب”،  فاليريان  توندوس، 

في  الطلاب  عدد  يرتفع  وبذلك 

 ،98 إلى  بالإغلاق  المهدد  الفصل 

المطلوب  الأدنى  بالحد  يفي  ما 

في  الدراسية  الفصول  لاستمرارية 

القانون الفرنسي.

على  المطالبات  تقتصر  ولا 

أولياء  قام  بل  فقط،  التسجيل 

الأمور أيضاً بجلب الأغنام إلى ساحة 

المدرسة لدعم مطالبهم بعدم إغلاق 

الفصول الدراسية.

أغنى سيدة في أستراليا تطلب حذف صورتها من المعرض الوطني

أغنى  بأن  إعلام  وسائل  أفادت 

صورة  من  مستاءة  استراليا  في  سيدة 

لها في معرض فني، وتطالب السلطات 

المختصة بإزالتها.

وأشار تقرير إلى أن جينا راينهارت، 

المعرض  من  صورتها  بإزالة  طالبت 

تُعرض  حيث  الأسترالي،  الوطني 

الأعمال  من  أخرى  مجموعة  بجانب 

فينسنت  جوائز،  على  الحائز  للفنان 

ناماتجيرا.

في  المتخصصة  المليارديرة  وتظهر 

مجال التعدين، جينا راينهارت، بشكل 

سيىء وتتميز بذقن مزدوجة، بشكل 

يعتبره البعض غير مُمتع للنظر.

قال  المعلومات،  هذه  على  ورداً 

ناماتجيرا إنه “يرسم العالم كما يراه”.

لم  راينهارت  أن  من  الرغم  وعلى 

لقناة  وفقاً  اللوحة،  على  علنياً  تعلق 

“ايه بي سي” الأسترالية، إلا أن المعرض 

حول  بالحوار  “يرحب  إنه  قال 

مجموعتنا وعروضنا”.

استرالية  سيدة  أغنى  لوحة  وتظهر 

شهيرة  لشخصيات  رسومات  بجانب 

تشارلز  بريطانيا  ملك  مثل  أخرى 

إليزابيث  الراحلة  والملكة  الثالث، 

بعنوان  معرض  من  كجزء  الثانية، 

“أستراليا بالألوان”.

طالبت  راينهارت  أن  الإعلام  ونقل 

بإزالة العمل الفني من المعرض، وأن 

دعموا  البلاد  في  الرياضيين  من  عدداً 

هذا النداء.

مورنينغ  “سيدني  صحيفة  وأشارت 

أكثر  تدفع  راينهارت  أن  إلى  هيرالد” 

لفريق  كرعاية  دولار  مليون   40 من 

سباحة مدينة كوينزلاند، ولديها شركة 

دفع  في  يساعد  دعم  برنامج  تقدم 

أجورهم.

الرئيس  إن  التقارير  وتقول 

كوينزلاند،  سباحة  لفريق  التنفيذي 

كيفن هاسيمان، جمع مجموعة من 

20 سباحاً أسترالياً للاعتراض على بقاء 

هذه اللوحة المعروضة.

إحدى  طلاب  أمور  أولياء  اتخذ 

عادياً  غير  قراراً  فرنسا  في  المدارس 
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إعداد / هاجر حامد

لجمالك

الأسرة
إتيكيت

صحة

همسة 
في أذنك

مطبخ أسرتي

فوائد ومخاطر الملح
فوائد ملح الطعام

الصوديوم  كلوريد  أو  الطعام  ملح 

مركب  )NaCl: Sodium Chloride(؛ 

ذيل  ذي  المعادن  فصيلة  من  كيميائي 

ذرة  ارتباط  من  يتشكل  شفاف،  كريستالي 

أجسام  في  موجود  كلور،  ذرة  مع  صوديوم 

الملح  دور  يقتصر  ولا  والإنسان.  الحيوانات 

مميزين،  ومذاق  نكهةً  الطعام  إعطاء  على 

فوائد  له  مناسبة  بكميات  استخدامه  فإن 

أخرى على الجسم.

- الحفاظ على وظائف الغدة الدرقية

- الحفاظ على الضغط الشرياني

- الحفاظ على نظافة الفم والأسنان

- يحافظ الملح على نظافة الفم والأسنان؛ 

البكتريا  من  كبيرةً  أعداداً  الفم  يحتوي  إذ 

وتسوس  اللثة  التهابات  تسبب  قد  التي 

مضمضة  بإجراء  يُنصح  ولمقاومتها  الأسنان، 

الفم  بتعقيم  تقوم  التي  والملح  الماء 

نصف  بإضافة  وذلك  الالتهاب،  وتخفيف 

الماء  من  كأس  إلى  الملح  من  ملعقة صغيرة 

الدافئ، كما يمكن استخدام هذه المضمضة 

أيضاً لإراحة ألم البلعوم التالي لالتهابه.

- تعويض السوائل الملحية

إما  الملحية  السوائل  تعويض 

فموياً أو عبر الحقن الوريدي من 

يساهم  وهذا  الملح،  فوائد  أهم 

انخفاض الضغط  في علاج أعراض 

الناتجة عن بعض الحالات المرضية 

والقيء  الشديد  الإسهال  مثل 

التي  الشمس  ضربة  أو  المتكرر، 

تسبب فقد السوائل والجفاف.

أضرار الملح على الجسم

أجهزة  لعمل  ضروري  الملح 

استهلاكه  لكن  المختلفة،  الجسم 

كثيرةً  أضراراً  يسبب  زائد  بشكل 

الضارة  الآثار  ومن  الصحة،  على 

للملح الزائد نذكر:

- إلحاق الضرر بالكليتين

- الإضرار بالأوعية الدموية

القلب  بصحة  الإضرار   -

ووظائفه

- الإضرار بالدماغ

- الحاق الضرر بالغدة الدرقية

كمية الملح الصحيّة المسموح 
بها يومياً

الملح  فوائد  على  للحصول 

معرفة  من  بد  لا  أضراره  وتجنب 

يجوز  التي  المناسبة  الكمية 

نُعرضّ  أن  دون  يومياً  استهلاكها 

كمية  زيادة  لمخاطر  أنفسنا 

الكمية  الجسم، وهذه  الملح في 

غرامات   6 تتجاوز  ألا  يجب 

يعادل  ما  أي  الواحد  اليوم  في 

تقريباً  الملح  من  ملعقة صغيرة 

كمية  الاعتبار  بعين  الأخذ  مع 

الطعام  في  الموجودة  الملح 

معظم  تحتوي  إذ  نتناوله.  الذي 

الطبيعية والمعلبة عليه،  الأطعمة 

السنة  عمر  دون  الأطفال  أما 

فيجب ألا يتجاوز استهلاكهم من 

الملح أكثر من غرام واحد في اليوم.

آثار التربية المتساهلة على الطفل
طريقة  تختلف  ما  عادة 

لآخر،  بيت  من  الأطفال  تربية 

أسرة  ومن  لأخرى،  بيئة  ومن 

أنماط  عدة  توجد  لهذا  لأسرة، 

أبرزها:  الطفل  لتربية  مختلفة 

والأسلوب  السلطوي،  الأسلوب 

المتساهل،  والنمط  الاستبدادي، 

والنمط غير المستجيب.

وفي هذا المجال سنتعرف على 

هذه الأنماط وتأثيراتها السلبية على الأطفال:

أسلوب التربية وفقاً لنمط الآباء

-1الآباء المستبدون

القواعد  الأطفال  يتبع  النمط  هذا  مع 

المستبدان؛  الوالدان  وضعها  التي  الصارمة 

لأن عدم اتباعها عادة ما يؤدي إلى العقاب.

السبب  يفسرون  لا  المستبدون  والآباء 

وراء هذه القواعد، ولا يقدمون التوجيهات 

الكافية لأطفالهم عما ينبغي فعله أو تجنبه.

هذا  يتبعون  ممن  والأمهات  الآباء 

بالدكتاتورية،  يوصفون  ما  غالباً  الأسلوب 

ويتوقعون الطاعة من أطفالهم دون سؤال 

أو اعتراض.

-2الآباء الحازمون

والمبادئ  القواعد  يضعون  الآباء  هؤلاء 

قبل  من  اتباعها  يُتوقع  التي  التوجيهية 

أكثر  الآباء  من  النوع  هذا  أن  إلا  أطفالهم، 

ديمقراطية.

في  ويرغبون  لأطفالهم  يستجيبون  فهم 

الكثير  ويتوقعون  أسئلتهم،  إلى  الاستماع 

والحب  الدفء  يوفرون  ،فهم  أطفالهم  من 

والدعم الكافي.

إنهم آباء حازمون، لكنهم ليسوا متطفلين 

ومقيدين، كما أن أساليبهم التأديبية داعمة 

يكون  أن  يريدون  فهم  عقابية،  وليست 

الطفل مسؤولاً.

-3الآباء المتساهلون

المتساهل  الأسلوب  باسم  يعرف  ما  وهو 

الذين  المتسامحون  فالآباء  والأمومة؛  للأبوة 

المتساهلين،  بالآباء  أحياناً  إليهم  يشار 

مطالبهم قليلة جداً من أطفالهم.

لأن  نظراً  أطفالهم  يؤدبون  ما  ونادراً 

النضج  عن  نسبياً  توقعات منخفضة  لديهم 

يتواصلون  أنهم  كما  الذات،  في  والتحكم 

جيداً مع أطفالهم، ويكونون أصدقاء لهم.

-4الآباء غير المكترثين

المهتمة-  غير  والأمومة  الأبوة  وهي 

ويتصفون  بشيء،  تكترث  لا  التي  المنفصلة- 

ورغم  أطفالهم،  مع  الأبوي  التواصل  بقلة 

تلبيتهم لاحتياجاتهم الأساسية .

وأن  أطفالهم  تغذية  على  يحرصون  قد 

ولا  يوجهون  لا  لكنهم  مأوى،  لديهم  يكون 

يضعون القواعد، وفي بعض الحالات القصوى 

قد يهمل احتياجات أطفالهم الأساسية.

تؤدي الأبوة والأمومة المتساهلة غالباً إلى 

الذاتي  والتنظيم  السعادة  مستوى  انخفاض 

هؤلاء  يواجه  أن  المرجح  ومن  للأطفال، 

إلى  ويميلون  السلطة  في  مشكلات  الأطفال 

الأداء الضعيف في المدرسة.

كيكة  البرتقال
المقادير

- دقيق : 2 كوب
- سكر : كوب

- عصير البرتقال : كوب وربع
- برش البرتقال : 2 ملعقة كبيرة
- الزيت النباتي : 6 ملاعق كبيرة

- بيكنج بودر : ملعقة صغيرة
- الخل : ملعقة كبيرة

طريقة التحضير
الفرن على درجة حرارة 180  - سخني 

مئوية.
البرتقال،  عصير  مع  الزيت  اخلطي   -

وبشر البرتقال، والخل، في وعاء.

السكر، والبيكنج  الدقيق مع  - اخلطي 
باودر، في وعاء آخر.

على  والعصير  الزيت  خليط  أضيفي   -
خليط الطحين، وحركي المزيج حتى يصبح 

المزيج متجانساً وناعمًا.
مدهون  كيك  قالب  في  المزيج  صبي   -

بالزبدة ورشة دقيق.
مسبقاً  المحمى  للفرن  الكيك  أدخلي   -

لمدة 40 دقيقة أو حتى ينضج الكيك.
- أخرجي الكيك من الفرن، واتركيه ليبرد 
مدة 10 دقائق، ثم ضعيه في طبق التقديم 

وقدميه دافئاً أو بارداً حسب الرغبة.

آداب النقاشات الرسمية
آداب  تقضي 

 ، تيكيت لإ ا

المناقشة  خلال 

الرسميّة، بـ:

مصافحة   -

وتمنّي  الخصم، 

صة  لفر ا “

له،  السعيدة” 

نهاية  ففي 

أي  عن  بعيدًا  للأفكار،  مناقشة  الأمر، هذه 

موقف شخصي من الآخر.

ومناداته  باحترام،  الخصم،  إلى  التوجّه   -

بأدب، سواء باسمه أو لقبه... مع النظر في 

استخدام  من  بعيدًا  يتحدّث،  عندما  عينيه 

الموبايل أو إبداء الانشغال بأمر آخر.

والتمسك  مسموع،  بصوت  التحدّث   -

بالوقت الممنوح لك، وعدم تخطّي الأخير.

- البعد عن تزييف الحقائق أو اختلاقها 

الرأي  إقحام  عن  البعد  كما  تغييرها،  أو 

المناقشة،  في  منعطف  كل  عند  الشخصي 

بل  لمقا با و

بتقديم  التمسّك 

الحجج المنطقية.

العدوانية   -

مهما  مرفوضة، 

أو  الآخر  غالى 

المؤيد  الجمهور 

حتّى  أو  لأفكاره 

الوسيط..

عكس  لأن  الآخر،  مقاطعة  عن  البعد   -

ذلك قد يوحي للحضور بأن حجتك ليست 

قوية.

بكلام  الجمهور  إلى  التوجّه  عن  البعد   -

غير لائق، مهما أبدى المعارضة لرأيك.

- تجدر الإشارة إلى أنّه بعد المناقشة، من 

الهامّ مصافحة صاحب الرأي النقيض لرأيك، 

يستطع  ولم  بينكما،  النقاش  احتدّ  لو  حتّى 

عليك  الأخير  تفوّق  أو  الآخر،  إقناع  أحد 

وشكره،  الوسيط،  مصافحة  كما  بالحجج، 

وشكر الجمهور.

وصفات 
طبيعية لليدين

صبار الألوفيرا 

يحتوي صبار الألوفيرا على خصائص 

رطبة فعالة، ترطب البشرة وتمنعها من 

الجفاف، للحصول على يدين ناعمتين. 

المكونات: أوراق من صبار الألوفيرا 

الطازج. 

جل  يستخرج  التحضير:  طريقة 

الألوفيرا من أوراق الصبار. يوضع جل 

الصبار على  اليدين. يترك  الألوفيراعلى 

استخدام  مع  دقائق  لبضع  اليدين 

القفازات. تغسل اليدين بالماء. 

صودا الخبز

 تساعد صودا الخبز في التخلص من 

الخلايا الميتة من اليدين، للحصول على 

يدين ناعمة ورطبة أكثر. 

المكونات: القليل من صودا الخبز. 

طريقة التحضير: توضع صودا الخبز 

على اليدين، وتفرك بلطف. تترك على 

دقيقة.  عشرة  خمس  لمدة  اليدين 

تغسل اليدان بالماء. 

الزبادي 

يحتوي الزبادي على حمض اللاكتيك 

وتفتيح  تبيض  على  يساعد  الذي 

الخلايا  من  والتخلص  البشرة،  لون 

الجلد،  بجفاف  تتسبب  التي  الميتة 

نسبة عالية من  الزبادي أيضاً  ويمتلك 

تعزز  التي  والبروتينات  الفيتامينات 

نعومة اليدين.

 المكونات: القليل من لبن الزبادي. 

طريقة التحضير: يوضع لبن الزبادي 

بضع  بلطف  ويدلك  اليدين،  على 

دقائق. يترك الزبادي على اليدين لمدة 

عشرة  خمس  إلى  دقائق  عشر  من 

العادي.  بالماء  اليدين  تغسل  دقيقة. 

تكرر مرة أو مرتين في اليوم.



تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت 6 الخميس  06 / 06/ 2024  	   السنة الثالثة والثلاثون        العدد )160( 	

إعداد/

أبو الدرس

الاستثمار في الكوكب لمستقبل أخضر

في  الدولي  والمجتمع  البلاد  إحتفلت 
الخامس من يونيو 2024, باليوم العالمي 
الأراضي  استعادة   “ شعار  تحت  للبيئة 
وتعزيز القدرة على التكيف مع التصحر 
والجفاف”. ويسلط اليوم العالمي للبيئة 
الضوء, لعام 2024 , على إصلاح الأراضي 
ووقف التصحر وبناء القدرة على التكيف 
مع الجفاف تحت شعار “ أرضنا مستقبلنا 
“ , و# معاً نستعيد كوكبنا# . فمنذ عام 
العالمي  باليوم  الاحتفال  أدى   ,1973
القضايا  حول  الوعي  إذكاء  إلى  للبيئة 
المناخ  تغير  من  بدءاً  الهامة,  البيئية 
ووصولاً إلى استنفاد طبقة الأوزون. وقد 
الحكومات  تحفيز  في  اليوم  هذا  ساعد 
المدني  المجتمع  ومجموعات  والشركات 
اللازمة  الإجراءات  اتخاذ  على  والأفراد 
والتصدي لهذه التحديات. ويشير الخبراء 
إلى أن مسألة نشر الغطاء الأخضر تعتبر 
ما  التي  التحديات  و  القضايا  أهم  من 
فإن  لذا   . الدولي  المجتمع  تجابه  زالت 
الأخضر  للزحف  حملتها  أطلقت  ارتريا 
القاهرة  المناخية  الظروف  وتحدي 
يوماً  مايو  من  عشر  الخامس  واعلنت 
على  عملياً  تأكيداً  للتشجير وذلك  وطنياً 
أن الغطاء الأخضر يشكل إحدى الغايات 
العامة  الخطة  في  المستهدفة  الرئيسية 
لحملة التنمية الوطنية الشاملة , وتعزيزاً 

العديد  زالت  ما  و  بذلتها  التي  للجهود 
من الجهات ذات العلاقة بقضايا البيئة و 
نشر الغطاء الأخضر لتحقيق هذه الغاية 
الدراسات  و  الخطط  وضع  من  بدءاً 
والسدود  الترع  بتشييد  مروراً  و  اللازمة 
الموسمية  الأمطار  مياه  حجز  ومشاريع 
الزراعة  برامج  تنفيذ  في  منها  للإستفادة 
المروية والبستنة . ويشير الخبراء في هذا 
من  تعد  السمراء  القارة  أن  إلى  المجال 
أكثر المناطق في العالم تأثراً بتداعيات تغير 
المناخ, حيث شهدت منذعشرات السنين 
كوارث طبيعية وموجات جفاف قاسية, 
وسط  في  مناطق  زالت  وما  عانت  كما 
, من  الكبرى  القارة حيث تمتد الصحراء 
شح الأمطار وتصحر مستمر, مما تسبب 
حقيقية,  إنسانية  ومآسي  مجاعات  في 
الدولارات  بـمليارات  تقدر  وخسائر 
سنوياً . لذا كان لزاماً على القارة السمراء 
مبادرات  وتطلق  بإجراءات  تقوم  أن 
والتصحر  الجفاف  حدة  من  للتخفيف 
ازداد  الذي  الحراري  بالاحتباس  المرتبط 
 . الأخيرة  العشر  السنوات  في  تفاقمًا 
فكانت مبادرة “ السور الأخضر العظيم 
سور  من  تسميته  اقتبست  والذي   “
الصين العطيم والذي يعتبر من عجائب 
تلك  كل  من  الأجرأ  هي  السبع,  الدنيا 

المبادرات . 
برنامج  فقد صدر عن  المناسبة  وبهذا 
الأمم المتحدة للبيئة )يونيب( , مجموعة 
من الرسائل , التي من شأنها نشر المعرفة 
وزيادة الوعي لدى كافة شرائح المجتمع 
بهدف   , ومؤسسات(  وشركات  )افراداً 
لهم  الفرصة  وإتاحة  الجميع  تحفيز 
المسؤول  دورهم  تفعيل  في  للمشاركة 
الذي  والكوكب  الأرض  مستقبل  اتجاه 
مسؤولية  توجد  وبالتالي   , غيره  نملك  لا 
مشتركة على الجميع قاطبة للعمل على 
من  عليه  وما  الكوكب  مستقبل  حماية 

كائنات حية.
وتركز الحملة الدولية لإصلاح الأراضي 
ووقف التصحر وبناء القدرة على التكيف 

مع الجفاف على المحاور التالية :

أولاً- يشكل الجفاف والتصحر وتدهور 
الأرض  لكوكب  متزايداً  تهديداً  الأراضي 

وسكانه:
يُصنف نحو  العالمي,  الصعيد  -1 على 
العالم  أراضي  من  بليوني هكتار  من  أكثر 
مساحة  وهي  التدهور  من  تعاني  بأنها 
الروسي  والاتحاد  الهند  مساحة  تعادل 

مجتمعتين.
بنحو  يقدر  ما  يُفقد  عام,  كل  في   2-
بسبب  الأراضي  من  هكتار  مليون   12
التدهور, مما يؤثر على إمدادات الغذاء 

والمياه في جميع أنحاء العالم.
شخص  مليون   55 نحو  يتأثر   3-
مما  عام,  كل  بالجفاف  مباشر  بشكل 
الثروة  الأكثر خطورة على  الخطر  يجعله 
من  جزء  كل  في  والمحاصيل  الحيوانية 

العالم تقريباً.
شخص  مليون   55 نحو  يتأثر   4-
مما  عام,  كل  بالجفاف  مباشر  بشكل 
الثروة  الأكثر خطورة على  الخطر  يجعله 
من  جزء  كل  في  والمحاصيل  الحيوانية 

العالم تقريباً.
كانت  التي  الأراضي  اختفاء  إن  ثانياً- 
ما أرض منتجة له تأثير مدمر على  يوماً 

أولئك الأقل حظاً:
-1 يؤثر تدهور الأراضي على 3.2 مليار 
شخص, أو 40 % من سكان العالم. فهو 
أقل  هم  بمن  متناسب  غير  بشكل  يضر 
قدرة على التكيف, كالمجتمعات الريفية 

وصغار المزارعين والفقراء.
-2 يمكن أن يؤدي تدهور الأراضي إلى 
خفض 12 مليون هكتار من الأراضي, مما 
الغذائية  المواد  أسعار  ارتفاع  إلى  يؤدي 
بنسبة تصل إلى 30 % بحلول عام 2040.

-3 بحلول عام 2030, قد يجبر الجفاف 
مليون   135 والتصحر  الأراضي  وتدهور 
شخص على الهجرة إضافة إلى تفاقم أزمة 
حقوق  الأراضي  تدهور  ويهدد  المناخ. 
والغذاء  والصحة  الحياة  في  الإنسان 

والمياه والبيئة الصحية.
-4  يعد الشباب جزءا من فئة متزايدة 
يطلق  الطوعيين  غير  المهاجرين  من 

حيث  بيئية”  لأسباب  “النازحون  عليهم 
يجبرهم التدهور البيئي الناجم عن تغير 
قدرتهم  عدم  بسبب  الهجرة  على  المناخ 
من  لائقة  معيشة  على  الحصول  على 

عوائد أراضيهم.
البيئات الهشة, يمكن أن يؤدي  -5 في 
تدهور الأراضي إلى تأجيج الصراع والعنف 
الموارد  على  والتنافس  النزوح  بسبب 
المجتمعية  المجموعات  بين  الشحيحة 

المختلفة مثل المزارعين والرعاة.
ثالثاً- يواجه الاقتصاد العالمي صعوبات 

تحت وطأة الجفاف وتدهور الأراضي
-1 يمكن تكبد خسائر تقدر بنحو 10 
تريليون دولار أمريكي من الناتج المحلي 
إذا   2050 عام  بحلول  العالمي  الإجمالي 
استمرت خدمات النظام الإيكولوجي في 

التدهور.
 12 يُفقد  العالمي،  الصعيد  على   2-
على  القادرة  الأراضي  من  هكتار  مليون 
إنتاج 20 مليون طن من الحبوب بسبب 
قد  مما  عام،  كل  والتصحر  الجفاف 
لملايين  الغذائي  الأمن  انعدام  إلى  يؤدي 

الأشخاص.
الأراضي  تدهور  يؤدي  أن  يمكن   3-
للأرض,  الطبيعية  العمليات  إعاقة  إلى 
مما يتسبب في تآكل التربة ونقص المياه 
النظيفة, كما يعتبر بمثابة القوة الدافعة 
إلى  نوع  مليون  تدفع  التي  الأزمة  وراء 

الانقراض.
رابعاً- يؤدي تغير المناخ وانعدام توازن 
النظم الغذائية إلى تفاقم أزمتي الجفاف 

والتصحر
-1 يؤدي تغير المناخ إلى تفاقم التصحر 
تواتر  زيادة  خلال  من  الأراضي  وتدهور 
الحر  وموجات  الجفاف  حالات  وشدة 

وحرائق الغابات.
وتدهور  الغابات  إزالة  تؤدي   2-
عن  المناخ  تغير  وتيرة  زيادة  إلى  التربة 
الجافة  والأراضي  الغابات  إتلاف  طريق 
مخازن  بمثابة  تعد  والتي  والمراعي, 
تسبب  التي  الكربون  لجزيئات  رئيسية 

رفع حرارة الكوكب.

الرئيسي  المحرك  هي  الزراعة   3-
في  التوسع  أدى  وقد  الأراضي.  لتدهور 
الزراعة إلى القضاء على ما يقدر بنحو 70 
ونحو 50 %من  العشبية  الأراضي  %من 
السافانا في جميع أنحاء العالم أو تحويل 

استخدامها.
خامساً- يجب على العالم إصلاح النظم 
مواجهة  أجل  من  المتضررة  الايكولوجية 

التصحر وتدهور الأراضي:
-1 مقابل كل دولار يُستثمر في إصلاح 
عائد  تحقيق  يمكن  الإيكولوجي  النظام 
الفوائد  من  أمريكياً  يصل إلى 30 دولاراً 
تحقيق  على  العالم  ويساعد  الاقتصادية, 
خطة  وهي  المستدامة,  التنمية  أهداف 
البشرية التي وضعتها من أجل مستقبل 

أفضل.
-2 إن إصلاح 15 % من الأراضي التي 
الصحيحة  الأماكن  في  تحويلها  يجري 
من   %  60 تجنب  إلى  يؤدي  أن  يمكن 

الانقراض المتوقع للأنواع.
على  الحفاظ  يساعد  أن  يمكن   3-
في  وإصلاحه  الإيكولوجي  النظام 
المرتبطة  والكوارث  المناخ  تغير  مواجهة 
الكاملة  القدرة  إحياء  خلال  من  بالمناخ 
والأراضي  الخثية  والأراضي  للغابات 
الجافة والأراضي الرطبة والأنهار لتخزين 
الكربون وتقليل انبعاثات غازات الدفيئة 

وتحمل آثار الكوارث.
-4 تشغل المدن أقل من واحد في المئة 
من مساحة اليابسة على الكرة الأرضية، 
سكانها.  نصف  من  لأكثر  موطن  ولكنها 
الإيكولوجي  النظام  في  جبارة  قوة  فهي 
العالمي حيث تمثل نحو 75 % من الموارد 
أكثر  وتنتج  الطاقة؛  واستخدام  العالمية 
ما  وتولد  العالمية؛  النفايات  نصف  من 
لا يقل عن 60 % من انبعاثات الغازات 
يمكن  الضخم،  لتأثيرها  ونظرا  الدفيئة. 
الجهود  في  كبيرا  دورا  تلعب  أن  للمدن 
القدرة  وبناء  الأراضي  إصلاح  إلى  الرامية 
على التكيف مع الجفاف. يتبع في العدد 

القادم انشاءالله.

والاستثمار  الشباب  إشراك  يعد 
يديرها  التي  الخضراء  المشاريع  في 
للجهود  الأهمية  بالغ  أمرا  الشباب 
الرامية إلى إصلاح الأراضي والاستخدام 
تتطلب  حيث   . للأراضي  المستدام 
عملية إصلاح الأراضي الناجحة ,اتباع 
نهج قائم على المعرفة مع وجود دافع 
ويُنظر  الأجيال.  جميع  عبر  وطموح 
الآن  الحياة  قيد  إلى كل من هو على 
من  أول  يُعَدُّ  جيل  من  أنه جزء  على 
البيئي  للتدهور  المدمرة  الآثار  يشهد 
وآخر من يتخذ تدابير لمواجهته ووضع 
لتحقيق  الصحيح  المسار  على  نفسه 
الأهداف العالمية بشأن المناخ والتنوع 
البيولوجي. وبإمكاننا أن نصبح الجيل 
الذي يصنع السلام مع الأرض في نهاية 
أن نصبح #جيل_ المطا, حيث يمكننا 

الإصلاح#.
الغابات  سلامة  على  الحفاظ  وأن 
المناخ  تغير  حدة  من  والتخفيف 
والتكيف معه وجهان لعملة واحدة , 
حيث أن الغابات هي أكبر مستودعات 
وتأكيداً   . المحيطات  بعد  الكربون 
الأخضر يشكل  الغطاء  أن  على  عملياً 
إحدى الغايات الرئيسية المستهدفة في 
الخطة العامة لحملة التنمية الوطنية 
حملتها  ارتريا  أطلقت  الشاملة 
الظروف  وتحدي  الأخضر  للزحف 
القاهرة عبر إعلانها الخامس  المناخية 
هي  فما   . للتشجير  وطنياً  يوماً  عشر 
التحديات التي تواجه الزحف الأخضر 
لتحقيق  الناجعة  السبل  هي  وما  ؟ 
المحاور ذات  إستدامته ؟ وغيرها من 

الصلة إنشاءالله . 
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مصر تغازل المونديال بعودة صلاح وتألق الكبيرين وأسطورة حسام
منتخب الفراعنة لديه فرصة تاريخية لحسم التأهل مبكراً

دوري  الأهلي  وانتزاع  صلاح،  بعودة 
بكأس  الزمالك  وفوز  أفريقيا،  أبطال 
التي  والروح  الأفريقية،  الكونفدرالية 
يملكها حسام حسن، وتاريخه الأسطوري 
الملهم، يدخل منتخب مصر لكرة القدم 
أسطورته  قيادة  تحت  جديدة  حقبة 
السابق حسام حسن، حين يواجه بوركينا 
فاسو اليوم الخميس على استاد القاهرة 
من  الأولى  للمجموعة  الثالثة  بالجولة 
التصفيات الإفريقية المؤهلة لكأس العالم 
المتحدة  الولايات  في  تقام  التي   2026

وكندا والمكسيك.
المصري  للمنتخب  مدرباً  حسن  وعُيّ 
في )فبراير( الماضي عقب خروج الفراعنة 
الأمم  لكأس  عشر  الستة  دور  من 
البرتغالي  العاج وإقالة  الإفريقية بساحل 

روي فيتوريا.
وستكون مباراة بوركينا فاسو الاختبار 
المصرية  الكرة  لنجم  الأول  الرسمي 
وديتين  مباراتين  خاض  بعدما  السابق، 
الأولى  في  فاز  الماضي،  )مارس(  آذار  في 
الخسارة من  قبل  بهدف  نيوزيلندا  على 

كرواتيا 2 - 4.
عاماً(   57( حسن  حسام  ويُعتبر 

الهداف التاريخي لمنتخب مصر، 
 176 في  هدفاً   68 سجّل  حيث 
الفراعنة  فيها  مثّل  دولية  مباراة 

بين عامي 1985 و2006.
قاد مصر لمونديال 90

سجّل  الذي  حسن  ويأمل 
هدف تأهل مصر إلى كأس العالم 
1990 بإيطاليا، أن يقود المنتخب 

هذه  كمدربّ  المونديال  إلى  أخرى  مرةّ 
الأخيرة  النسخة  عن  مصر  وغابت  المرة. 
من كأس العالم بقطر 2022 بعد مشاركتها 

الثالثة والأخيرة في روسيا 2018.
فرحة تنتظر التمام

حسام  توأم  حسن،  إبراهيم  وقال 
فرانس  لوكالة  المصري،  المنتخب  ومدير 
برس “هدفنا هو تحقيق الفوز ولا شيء 
العالم  لكأس  التأهل  آخر. نسعى لحسم 
وغينيا  فاسو  بوركينا  ومواجهتي  مبكراً، 

بيساو خطوة مهمة على هذا الطريق”.
فاسو  بوركينا  الفراعنة  ويستقبل 
غينيا  مواجهة  قبل  الخميس،  بالقاهرة 
أيام ضمن  بأربعة  بيساو بملعبها بعدها 
بست  مصر  تتصدّرها  التي  المجموعة 
 )0  -  6( جيبوتي  على  فوزين  من  نقاط 

وسيراليون )2 - 0(.
وغينيا  فاسو  بوركينا  منتخبا  ويملك 
وتتبعهما  منهما،  لكل  نقاط   4 بيساو 
فيما  واحدة،  بنقطة  وإثيوبيا  سيراليون 

تتذيل جيبوتي المجموعة بلا نقاط.
مباشرة  مجموعة  كل  بطل  ويتأهل 
يملك  قد  فيما  العالم  كأس  نهائيات  إلى 

الوصيفة فرصة ثانية عبر خوض ملحق.
تألق الأهلي والزمالك قارياً

بدوري  الماضي  الشهر  الأهلي  وتوج 
في  عشرة  الثانية  للمرة  إفريقيا  أبطال 
الزمالك بكأس الاتحاد  تاريخه، فيما فاز 
الثانية،  للمرة  )الكونفدرالية(  الإفريقي 
ليهيمن قطبا الكرة المصرية على بطولتي 

الأندية في القارة.
وتضم قائمة الفراعنة ثلاثة لاعبين من 
الزمالك مقابل 11 لاعباً من الأهلي، كان 

الواحد  عبد  كمال  عمر  آخرهم 
الذي تم استدعاؤه في اللحظات 
الأخيرة ليحل بديلًا لأحمد فتوح 
في  أصيب  الذي  الزمالك  ظهير 

التدريبات.
عودة صلاح

الإنكليزي  ليفربول  نجم  وعاد 
وقائد المنتخب محمد صلاح إلى 
تشكيلة الفراعنة بعدما غاب عن معسكر 
الإصابة  من  تعافيه  لعدم  الماضي،  مارس 
التي لحقت به في كأس الأمم الإفريقية. 
وتشكل عودة صلاح دفعة فنية ومعنوية 
كبيرة قبل مواجهتي بوركينا فاسو وغينيا 

بيساو.
ويتصدّر صلاح قائمة هدافي التصفيات 
 2026 العالم  لكأس  المؤهلة  الإفريقية 
بأربعة أهداف سجلها في مرمى جيبوتي 
في  ثانياً  صلاح  يأتي  كما  الأولى.  بالجولة 
للمنتخب  التاريخيين  الهدافين  قائمة 
المصري خلف مدربه الحالي حسام حسن 

برصيد 56 هدفاً في 98 مباراة دولية.
بوركينا  مباراتي  في  مشاركته  حالة  وفي 
فاسو وغينيا بيساو سيصل صلاح لمباراته 

الدولية رقم 100.

التاريخ في صف الفراعنة
بين  الثامنة  هي  الخميس  ومواجهة 
مصر وبوركينا فاسو، والأولى تجمعهما في 
تصفيات كأس العالم. ولم يسبق لمنتخب 
بوركينا فاسو أن حقق أي فوز على نظيره 

المصري من قبل.
الأولى في دورة  للمرةّ  الفريقان  التقى 
الألعاب الإفريقية 1973 بنيجيريا وتفوّق 

المنتخب المصري يومها 4 - 2.
بطولة  في  متتاليتين  مرتين  التقيا  ثم 
نصف  في  الأولى  الأفريقية،  الأمم  كأس 
نهائي نسخة بوركينا فاسو 1998 وانتهت 
بفوز مصر بهدفين، والثانية في مجموعات 
نسخة 2000 بنيجيريا وغانا وفازت مصر 

.2 - 4
ثلاث  ودياً  بعدها  الفريقان  التقى 
مرات كلها بمصر، تعادلا -1 1 في 2002، 
مصر  تفوز  أن  قبل   2004 في   -2  2 ثم 

بهدفين في 2016.
وكانت آخر المواجهات في نصف نهائي 
بالغابون،   2017 الإفريقية  الأمم  كأس 
وانتهت المباراة يومها بالتعادل 1 1- قبل 

أن تتفوق مصر بركلات الترجيح.

رسميا.. كونتي مديرا فنيا لنابولي تجديد عقد مدرب 

إسبانيا دي لا فوينتي

كونتي  أنطونيو  تعيين  نابولي،  أعلن 

من  بداية  الجنوب،  لفريق  فنيا  مديرا 

الموسم الجديد.

بيان رسمي نشره عبر  نابولي في  وذكر 

عقد  وقع على  كونتي  أن  النادي،  موقع 

لمدة 3 مواسم.

أن  إلى  صحفية  تقارير  عدة  وتشير 

 12 سنوي  راتب  على  سيحصل  كونتي 

مليون يورو تصبح 6.5 مليون يورو بعد 

خصم الضرائب، قد ترتفع إلى 10 ملايين 

حال تحقيق أهداف رياضية معينة، مثل 

الفوز  أو  أوروبا  أبطال  لدوري  التأهل 

بالدوري الإيطالي.

إنتر  قاد  كونتي  أن  بالذكر  جدير 

لتحقيق لقب الدوري الإيطالي في 2021، 

قبل أن ينتقل لتوتنهام ويغادر النادي في 

مارس 2023 ويظل بلا عمل حتى توليه 

مهمة نابولي.

لكرة  الإسباني  الاتحاد  أبلغ   ، ذلك  إلى 

لافوينتي  دي  لويس  المدرب  القدم 

فبراير  في  أبرم  الذي  الاتفاق  بتفعيل 

التجديد  إلى  بالإضافة  عقده  لتجديد 

لكامل أعضاء طاقمه التدريبي.

فوينتي مسؤولية  لويس دي لا  وتولى 

ألفين  عام  ديسمبر  في  الإسباني  المنتخب 

بدوري  للفوز  وقاده  وعشرين  واثنين 

ألكاراز يكمل أضلاع المربع 
الذهبي لبطولة رولان غاروس

ألكاراز يكمل أضلاع المربع الذهبي لبطولة رولان غاروس

أكمل الإسباني كارلوس ألكاراز أضلاع المربع الذهبي لبطولة رولان غاروس للتنس 

بفوزه على اليوناني ستيفانوس تسيتسيباس بثلاث مجموعات نظيفة.

وفاز الإسباني المصنف الثالث عالمياً في المجموعة الأولى 3-6 وفي الثانية 7-6 )7/3( 

الذي  يانيك سينر  النهائي حيث سيواجه الإيطالي  الدور نصف  ليبلغ  الثالثة 6-4  وفي 

تخطى البلغاري غريغور ديميتروف 2-6 و4-6 و7-6 )7/3(.

فورمولا واحد: بيريس يمدد عقده مع ريد بول حتى 2026
يشكل ثنائياً ناجحاً مع فيرستابن

سيرخيو  المكسيكي  بول  ريد  سائق  مدّد 

إضافيتين  لسنتين  فريقه  مع  عقده  بيريس 

الحظيرة  اعلنت  نهاية عام 2026 كما  حتى 

العالم  بطولة  في  المشاركة  النمساوية 

لسباقات الفورمولا واحد.

وكان عقد المكسيكي البالغ من العمر 34 

عاماً ينتهي في نهاية العام الحالي، لكن 

بول  ريد  صفوف  في  سيبقيه  التمديد 

للموسم السادس.

وقال الفريق النمسوي على حسابه 

تشيكو  يا  الأمام  “إلى  “إكس”  على 

نعلن  أن  سعداء  نحن  بيريس(.  )لقب 

بأن سيرخيو بيريس وقّع لتمديد عقده 

سنتين إضافيتين”.

كريستيان  الفريق  مدير  قال  المقابل،  في 

هورنر في بيان “الاستمرار والاستقرار عاملان 

وفيرستابن  بيريس  ويشكّل  للفريق  هامان 

)ماكس( ثنائياً صلباً وناجحاً ما سمح للفريق 

بالحصول على الثنائية الموسم الماضي”.

مستقبلي هنا

في  سباقات  بستة  الفائز  بيريس  وقال 

مسيرته “أنا سعيد حقا بربط مستقبلي بهذا 

مثيل  تحدٍ لا  “إنه  الرائع”، وأضاف  الفريق 

الحلبة  على  بول  ريد  ألوان  عن  الدفاع  له 

وخارجها. يسعدني البقاء هنا لمواصلة رحلتنا 

لهذا  الرائع  التاريخ  في  والمساهمة  معا 

الفريق لمدة عامين آخرين”.

ويلعب بيريس دور المساند في ريد بول 

خلف بطل العالم الهولندي ماكس فيرستابن 

الترتيب  في  الخامس  المركز  حالياً  ويحتل 

بفارق 62 نقطة عن زميله قبل سباق جائزة 

كندا الكبرى نهاية هذا الأسبوع. حلّ وصيفا 

لفيرستابن الموسم الماضي لكن بفارق حوالي 

300 نقطة عن زميله.

وتحديداً  الحالي  الموسم  بداية  في  عانى 

في سباق جائزة موناكو الاخير عندما احتل 

قبل  الانطلاق  الثامن عشر عند خط  المركز 

اللفة الأولى، وهو يحتل حالياً  أن يخرج في 

 107 مع  العالم  بطولة  في  الخامس  المركز 

نقاط.

وثلاثة  ألفين  عام  الأوروبية  الأمم 

وعشرين.

أمم  لبطولة  ببراعة  المنتخبُ  وتأهل 

هذا  وعشرين  وأربعة  ألفين  أوروبا 

يستعد  التي  البطولة  وهي  الصيف، 

لها المنتخب منذ يوم السبت 

الماضي في لاس روثاس.

وقاد دي لا فوينتي المنتخب 

الوطني في ثلاث عشرة مباراة، 

وتعادلين وخسارتين فقطحقق خلالها تسعة انتصارات 
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عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
عن  بالإبلاغ  إلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المفضلة  صفحتكم  مواد  لتنويع  منا  سعياً  فيها 
مهمة   وطنية  أحداث  من  ترونه  ما  إرسال  وكذلك  بالصحيفة  عندنا  ومقترحاتكم  أرائكم 

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

في مثل هذا اليوم
الهولندية نيو  السادس من يونيو عام 1664 - تغير اسم المستعمرة  - في 

أمستردام الموجودة على الساحل الغربي من المحيط الأطلسي إلى نيويورك.
- في السادس من يونيو عام 1913 - صدور العدد الأول من مجلة »روزى 

كورد« في إسطنبول.
أكثر من  إنهاء  يقررون  الفنلنديون   - عام 1919  يونيو  السادس من  - في 
قرنين من السيادة الروسية على بلادهم بالحصول على الاستقلال التام بعد 

الاستقلال الجزئي الذي حصلت عليه في بداية القرن العشرين.
العملاقة  كرايسلر  تأسيس مؤسسة   - عام 1925  يونيو  السادس من  - في 

للسيارات.
- في السادس من يونيو عام 1933 - افتتاح أول سينما للسيارات في ولاية 

نيوجيرسي.
شواطئ  على  الحلفاء  قوات  إنزال   -  1944 عام  يونيو  من  السادس  في   -

نورمندي الفرنسية وذلك أثناء الحرب العالمية الثانية.
- في السادس من يونيو عام 2015 - نادي برشلونة الإسباني يفوز بدوري 
أبطال أوروبا لعام 2015 بعد تغلبه على يوفينتوس الإيطالي بنتيجة 1-3 في 

النهائي الذي أقيم في برلين.
- في السادس من يونيو عام 2023 - تدمير سد كاخوفكا الواقع على نهر 
ت إلى إخلاء  دنيبر في مقاطعة خيرسون بأوكرانيا، ممَّ سبب فيضاناتٍ واسعة أدَّ

العديد من القُرى والبلدات.

 ذهبا للصيد فعثرا على كنز ..!     

تحتوي على  عثر زوجان على خزانة 

كانا  عندما  دولار،  ألف   100 مبلغ 

في  بالمغناطيس  الصيد  هواية  يمارسان 

بحيرة بنيويورك.

 جاء هذا الاكتشاف بمحض الصدفة 

خلال نشاطهما الترفيهي الذي بدأ بعد 

موقع  ذكره  لما  وفقاً  كورونا،  جائحة 

“روسيا اليوم”.
باربي  وزوجته  كين  جيمس  بدأ 
أغوستيني هواية الصيد بالمغناطيس 
“كورونا”،  جائحة  انتشار  بعد 
حبل  استخدام  في  تتمثل  والتي 
قوي.   مغناطيس  نهايته  في   مربوط 
في  المغناطيس  الزوجان  ألقى   
نيويورك،  في  كوينز  بمنطقة  بحيرة 

نجح  عندما  مذهلة  المفاجأة  وكانت 
المغناطيس في جذب خزانة من قاع 
الخزانة،  الزوجان  فتح  البحيرة.عندما 
من  حزم  على  تحتوي  أنها  اكتشفا 

دولار،   100 فئة  من  النقدية  الأوراق 

دولار،  ألف   100 إلى  يصل  مجموعها 

تواجدها  بسبب  الأموال  تضرر  رغم 

في المياه لفترة طويلة. على الفور، قاما 

عن  للإبلاغ  الشرطة  بقسم  بالاتصال 

السلطات  أن  إلا  ومحتوياتها.  الخزانة 

تحديد  الممكن  غير  من  أنه  أخبرتهما 

وبالتالي  الأموال،  لهذه  الأصلي  المالك 

يحق لهما الاحتفاظ بها.

يعكس  المتوقع  غير  الاكتشاف  هذا 

أيضاً  ويبرز  للزوجين  السعيد  الحظ 

الهوايات المثيرة التي يمكن أن تؤدي إلى 

اكتشافات مفاجئة وغير متوقعة.

هر يحصل على دكتوراه فخرية من جامعة أمريكية

خطأ بسيط يلغي رحلة فاخرة 
بقيمة خيالية لإحدى العائلات... 

شهادة  أمريكية  جامعة  منحت 
يدعى  منزلي،  هر  إلى  فخرية  دكتوراه 
الودود مع  “ماكس دو”، بسبب تعامله 
روّاد الجامعة، وجهوده في حمايتهم من 

الفئران والجرذان والحشرات.
ولاية  من  كاستلون”  “جامعة  وأثارت 
فيرمونت ردود فعل واسعة على تكريمها 
جمعيات  قبل  من  سيما  لا  الهر،  لهذا 

الرفق بالحيوان.
نشرته  بيان  في  الجامعة  وأوضحت 
في  الدكتوراه”  “درجة  أن  فيسبوك  على 
الفضلات(  )دكتوراه  الأدبية”  “الطبيعة 
هيئة  أعضاء  كل  بموافقة  للهر،  منحت 

التدريس ومجلس الأمناء.
غارديان  لصحيفة  مطلع  مصدر  وقال 

إدارة  إن 
تخطط  الجامعة 
الشهادة  لتسليم 
إلى مالكته خلال 

الأسبوع المقبل.
نقلت 

عن  الصحيفة 
أن  المصدر 
كان  “ماكس” 
صغيراً  برياً  قطاً 

يتسكع في شوارع مدينة فير هافن بولاية 
داو  آشلي  البروفيسورة  لكن  فيرمونت، 
تولت رعايته في منزلها، وعاش معها منذ 

5 سنوات.
“حرم  إلى  معها  تصطحبه  تزال  ولا 

وهناك  يومياً،  الجامعي”  كاسلتون 
يلتقطه الطلاب، ويصطحبونه في حقائب 
صوراً  ويلتقطون  بهم،  الخاصة  الظهر 
الفوتوغرافي،  التصوير  دروس  أثناء  له 

ويستمدون منه الدعم العاطفي.

بعد  بالذهول  عائلة  أصُيبت 
برحلة  للقيام  تخطط  كانت  أن 

بحرية فاخرة لأكثر من عام.

العائلة  تلقّت  التفاصيل،  وفي 
إلغاء حجزها قبل  الصدمة بعد 
يومين من الموعد المحدد، ما ترك 

أفرادها بحالة نفسية مدمّرة.
كيف  بانك”  “تيفاني  وروت 
الأربعة  وأطفالها  زوجها  كان 
منذ  إجازتهم  لقضاء  يخططون 
العام الفائت، حيث قاموا بحجز 
يُعتبر  الذي  الرئيسي  الجناح 
سفينة  متن  على  والأفخم  الأكبر 

.”Carnival Celebration“
الرقم  مشاركة  بعد  الحادثة  وحصلت 
في  الخطأ  طريق  عن  لحجزهم  المرجعي 
العد التنازلي للعطلة عبر منصة فيسبوك، 

قبل  الحجز  إلغاء  إلى  أدى  الذي  الأمر 
يومين من الإبحار، من دون علمهم.

ومع ذلك، بعد بضعة أيام، أخبرت بانك 
، كيف اتصلت بها الشركة لتوضيح الأمر، 
قائلة إنها كانت ضحية لشكل من أشكال 

أحد  أنشأ  أن  بعد  وذلك  الهوية،  سرقة 
وأضاف  الإنترنت  على  حسابًا  الأشخاص 
الرقم إلى ملفه الشخصي، ما أدى إلى إلغاء 

الحجز بالكامل للعائلة.

حكمة اليوم
لا تندم على نية صادقة منحتها ذات يوم 

لأحد لم يقدرها، بل إفتخر إنك كنت 
وما زلت إنساناً يحمل قلباً من ذهب

يقول أحد الحكماء:
ما غلبتني إلا إمرأة،

في  يوجد  ماذا  فسألتها:  مغطى  طبقاً  تحمل  كانت 

الطبق؟

)فقالت و لما غطيناه إذاً ؟(

....فأحرجتني.

...لا أقول حكمة اليوم بل حكمة العمر:

“أي شيء مستور لا تحاول أن تكشفه”

..لا تحاول أن تبحث عن الوجه الآخر لأي شخص حتى لو كنت متأكد 

بأنه سيئ...

...يكفي إنه احترمك و اظهر لك الجانب الأفضل منه،و اجعل من 

اكتفائك قناعه..

...فلكل منا جانب سيء يتحاشاه حتى مع نفسه...

الظن  سوء  باب  يفتح  الناس  بسرائر  ...الانشغال 

وظلم الآخرين...
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