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�سكان ترا امني  يطالبون باجراء ابحاث ا�ستك�شافية لمواقع اثرية

في  عقد  الذي  الاجتماع  دعا  
ا  �سبتمبر  من  والع�شرين  الخام�س 
لزيادة  والخبراء  ،الاعيان  كرن  في  
والدرا�سات  البحوث  في  م�ساهمتهم  
التراث   عن   للتنقيب  الجارية 

وتوثيقه وحفظه.

اللقاء  بان  ايرينا(   ( مرا�سل  و�أفاد 
الذي جرى لتقييم محتويات معر�ض 
المحتويات  و  عن�سبا  اقليم  جناح 
بها   �شارك  التي  والتراثية   الثقافية 
بحث  قد   ، الوطني   المهرجان  في 
بعمق اوجه الق�صور والنواق�ص التي 
�صاحبت تلك الفعاليات  ، و البرامج 

التي �ستنفذ م�ستقبلًا.
م�س�ؤول  القاها  التي  الكلمة  وفي 
اقليم  في  والريا�ضة  الثقافة  ق�سم 
عن�سبا ال�سيد /�سراج حجي ذكر فيها 
بان مهرجان ارتريا لعام 2018 فتح 
التجارب  واثراء  لتعزيز  �أو�سع  �آفاق 

عن�سبا: �إجتماع لبحث تطوير التراث الثقافي 

اختتمت انتخابات مدراء ال�ضواحي والمدراء التنفيذين ولجان القرى التي 
انتظمت في مديرية �إمني حيلي الاقليم الجنوبي.

واو�ضح مدير المديرية ال�سيد/ ابرهام مكونن بان الانتخابات التي جرت 
في الفترة من الرابع وحتى التا�سع والع�شرين من �سبتمبر في16  من ادارات 

�ضواحي �شهدت م�ساهمة فاعلة وجيدة لل�سكان.
وذكر بان الحملات المنتظمة في �شهر يوليو الما�ضي لعبت دورا كبيرا في 
انجاح الانتخابات،  لذلك انتخب ال�سكان مدراء قدماء وحديثين يثق بقدراتهم 

وامكانياتهم.
ومندفرا  دقمحري  مديريات  في  م�سبقا  مماثلة  انتخابات  جرت  بانه  يذكر 

ودباروا وغيرها من المديريات الاخرى.

مديرية �إمني حيلي
اختتام انتخابات مدراء ال�ضواحي ولجان القرى 

دباروا  في  الزراعة  م�س�ؤول  �صرح 
ال�سيد /ياريد هبتي قرقي�س بان اكثر 
من مليونين نقفة التي وزعت ل�شراء 
ت�ضرروا  مزراع   2640 لـ  البذور 
الخريف  في  الامطار  ل�شح  نتيجة 
لت�شجيع  داعما  دورا  لعبت  الما�ضي 
في  ان�شطتهم  وت�سيير  المزراعين 

اوانه. 
 24 زراعة  /ياريد  ال�سيد  وذكر 
دباروا  مديرية  في  هيكتار   204
بمختلف انواع الحبوب والبقوليات 
الى  م�شيرا   ، الزيتية  والمحا�صيل 
دباروا  مدينة  في  الامطار  توقف  ان 
ادى وخا�صة  والقرى المجاورة لها 
في مزروعات الطاف والذرة ال�شامية 

والبقوليات لم تنتج كما ينبغي.
وا�شار الى بلوغ المزارع في منطقتي 
م�ؤمنة  مرحلة  الى  و�سف�آ  قوحجعا 
بف�ضل انتا�شر وتوزيع الامطار الجيد  
�سلما تحتاج الى مزيد  ان منطقة  الا 

من الامطار.
/ياريد  ال�سيد  نا�شد  الختام  في 
التغيرات  لت�سخير  المزراعين 
الى  لآخر  عام  من  الخريف   في 
لتفعيل  بقوة  والدفع  م�صالحهم، 

ان�شطة حفظ المياه والتربة.

 دباروا :م�ساعدات لمزارعين 
ت�ضررو لعبت دورا في 

ت�شجيعهم  

درا�سات  باجراء  دباروا  بمديرية  امني   ترا  منطقة  ترا�إمني  �سكان  طالب  
وابحاث ا�ستك�شافية في  جبل ايتعابر الذي يعتقد انه كان يحتوي على دير، 

وكذلك �ضرورة الحفاظ عليه.
وفي التو�ضيح الذي ادلوا به لوكالة الانباء الارترية ايرينا، ذكروا بانهم 
يعرفون المنطقة  من خلال التاريخ ال�شفوي المتوارث عبر الاجيال المتعاقبة 
المكان  في  الظاهرة  المقابر  اثار  ان  الى  م�شيرين  نق�ست،  كتاب  ومن�شورات 

وحطام الاعمال الفخارية والمنازل يعزز تلك المعلومات.
الذي  المكان  في  �سنة   1400 حوالي  قبل  ديرا  كان  انه  الى  ال�سكان  وا�شار 
يقطنه ال�سكان  ، م�ؤكدين جاهزيتهم للقيام بما يطلب منهم للحافظ على تلك 

المنطقة.
من جانبه قال المدير التنفيذي ل�ضاحية ترا امني ال�سيد /يوهن�س برهاني 
»ان المنطقة غنية بالثروة الغابية والحياة البرية ، منا�شدا خبراء  علم الآثار 
المعنيين اجراء ابحاث ودرا�سات منطلقين من المعلومات المقدمة عبر التاريخ 

ال�شفوي.
وقبري  حقو�ص  تم�سقن  ال�شابان  والانتربولوجيا  الاثار  خبراء  واو�ضح 
ميكائيل قبري �سلا�سي من مكتب الثقافة والريا�ضة في الاقليم الجنوبي ، انهما 
قاما بدرا�سات وابحاث �شفوية بالتحرك الى جبل ايتعابر المعروف ) بـ القدي�سة 

مريم  ايتعابر( مو�ضحين بانه يتطلب م�ستقبلا ابحاث وحفريات معمقة .
وتقع المنطقة المحاطة بالا�شجار وتعرف بـ  القدي�سة مريم ايتعابر على بعد 

اربعة كليومترات من الناحية ال�شرقية لمنطقة ترا امني.

نظم في مدينة افعبت لقاء لبحث لتعزيز عملية تنفيذ  برامج العام الدرا�سي 
لهذا العام بعد اجراء تقييمات دقيقة فيما يخ�ص ايجابيات وتحديات العام 
الدرا�سي الما�ضي في مكاتب التعليم في مديريات  افعبت ونقفة وادوبجا وقرورة. 
وذكر م�س�ؤول التعليم في اقليم �شمال البحر الاحمر الا�ستاذ/ ر�شيد محمد عثمان 
في اللقاء الذي انتظم في مدينة افعبت اهمية و�ضع خطة عمل لتح�سين الكفاءة 
التعليمية، وبما ان وزارة التعليم ت�سير ان�شطة ت�ساعد لانجاز ذلك يجب على 
الان�شطة. الد�ؤوب لانجاح تلك  المعلمين وم�س�ؤولي  المدار�س للقيام بالعمل 
وقدم الم�شاركون بدورهم اراء ومقترحات بناءة من �ضمنها اجراء درا�سة معمقة 
حول اهم ا�سباب مقاطعة الطلاب مائدة التعليم والر�سوب في امتحان ال�شهادة 
الاراء  من  وغيرها  الانجليزية  اللغة  تعليم  تعزيز  �آلية  وبحث  المتو�سطة، 

والتو�صيات.
وافاد مرا�سل ايرينا بان فرع التعليم في الاقاليم قدم دورة تاهيلية للمعلمين 

القادمين من مديريات افعبت ونقفة وقرورة وادوبحا.
واكد الدرا�سون نقل المعلومات الهامة والم�ساعدة التي اكت�سبوها الى اقرانهم 

عمليا.

افعبت :لقاء لمناق�شة  برامج العام الدرا�سي و اجراء تقييم 

في مجال التراث والثقافة.
من جانبه �شدد حاكم اقليم عن�سبا 
ال�سيد /علي محمود على  �ضرورة بذل 
جهود  وم�ساعي حثيثة لجمع وتوثيق 
ال�شفوي  والتاريخ  الثقافي  التراث 
الذي لم يتم التعرف عليه جيداً حتى 
�آراء  الان. بدورهم قدم الم�شاركون، 
ومقترحات هامة منها �ضرورة  توثيق 
تطورعملية   تعك�س  التي   البرامج 
على  والمحافظة  والبناء  التنمية 
الأثرية والتراث الثقافي  الإكت�شافات 
، واجراء بحوث ودرا�سات ا�ستك�شافية 
تنال  لم  التي  للموروثات  معمقة 
حظها من الدرا�سة، و توريث ال�شباب 
الوطني   التراث  على  وتن�شئتهم  
وغيرها من الاراء والتو�صيات. ومن 
عن�سبا  اقليم  حاكم  تفقد  اخرا  جهت 
المياه  م�شاريع  محمود  /علي  ال�سيد 
هبرو  مديرية  في  الزراعة  واو�ضاع 
مزرت  مناطق  �سكان  مع  وبحث   ،

وعريتاي وهبرو ظعدا وظليم وفلفلي 
اعمال  وفعالية  الزراعية  الاو�ضاع 

م�ؤ�س�سات الخدمية. 
بالجولة  /علي  ال�سيد  وقام 
الثامن  من  الفترة  في  التفقدية 
الاول  وحتى  �سبتمبر  من  والع�شرين 
من اكتوبر الجاري تفقد �سد �ضاحية 
و�سد   2017 العام  في  الم�شيد  مزرت 
منطقة  2014 في  العام  �شيد في  �آخر 
الحالي  الوقت  في  امتلآ  وقد  هبرو 
مدير  مع  الافكار  وتبادل  بالطمى، 
المدار�س  تفقد  ان  بعد  المديرية 
الجاري فيها بناء  25 ف�صلا ا�ضافية 
وقار  ومزرت  افعيون  مدار�س  في 
التي لم  وفلفلي   عوبل وهبرو ظعدا 
الى  ا�ضافة  بنائها  عملية  بعد  تكتمل 
رو�ضة اطفال قارعوبل التي �شرع في 

بناءها.
واو�ضح مدير مديرية هبر وال�سيد/ 
من  الهدف  ،ان  م�سقل  قبري  فتوي 
الق�صور  على  التعرف  هو   الزيارة 
والنواق�ص وتعزيز ايجابيات الاعمال 

ال�شعبية.
مزرت  �سد  امتلاء  ان  الى  وا�شار 
ظليم في  و�سد هبرو  الاول  عامها  في 
25 ف�صلا  عامها الرابع وتوقف بناء 
يتطلب  مناطق  خم�سة  في  ا�ضافية  

حلول عاجلة.
وطالب الم�شاركون في اللقاء على 
عريتاي  البري  النقل  طريق  �صيانة 
مزرت، ومنح خدمات الموا�صلات   –
والات�صالات الاهتمام ، واعادة النظر 
عريتاي،  بمنطقة  الارا�ضي  ق�سم  في 
وت�سريع خطة بلدة فلفلي،  والتعرف 
من  تعاني  التي  ال�ضواحي  على 
الخدمات ال�صحية والمائية والبحث 
بدرا�سة  والقيام  الحلول،  �آلية  على 
امتلاء  الى  ادت  ا�سباب  حول  جيدة 
ال�سدود بالطمي،  ور�ش البذور التي 
ت�ضررت من الآفات الزراعية بالادوية 

وغيرها من الاراء والتو�صيات.
اقليم  حاكم  اجاب  الختام  في 
على  محمود   /علي  ال�سيد  عن�سبا 
 ، ال�سكان  وا�ستف�سارات  ا�سئلة  
لأ�سئلتهم  الحلول  ايجاد  مو�ضحا 
ومطالبهم ح�سب الاولويات ، منا�شدا 
الا�ستمرارية بقوة على ان�شطة تنمية 
الجيدة  نتائجها  من  انطلاقات  اهلية 

والمحققة على ار�ض الواقع.
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منظمة العفو: مخيمات اللاجئين باليونان غير �آمنة  

مو�سكو: اتهامات هولندا لرو�سيا عملية دعائية مفتعلة

باك�ستان ت�أمر 18 منظمة غير حكومية دولية بالمغادرة

م��سؤول ايراني يحذر من فقدان بلاده 70 بالمئة من ارا�ضيها المزروعة
�أم�س  الدولية  العفو  منظمة  قالت 
مخيمات  في  الن�ساء  �إن  الجمعة 
مغادرة  يخ�شين  باليونان  اللاجئين 
�أماكن  ا�ستخدام  �أو  ليلا  خيامهن 
و�إن كثيرات من  العامة،  الا�ستحمام 
الحبالى ي�ضطررن للنوم على الأر�ض 

في ظروف غير �صحية.
الأمم  مفو�ضية  بيانات  وتظهر 
المتحدة العليا للاجئين �أن �أكثر من 
�إلى  قدموا  الذين  المهاجرين  ن�صف 

اليونان ن�ساء و�أطفال.
والأعداد �صغيرة مقارنة بتلك التي 
في  المهاجرين  �أزمة  ذروة  في  كانت 
�إجراءات  لكن   .2015 عام  �أوروبا 
تح�صر  الطويلة  البطيئة  اللجوء 
داخل  اللجوء  طالبي  من  الآلاف 
جزر  ب�ضع  على  مكتظة  من��شآت 

يونانية.
�إن  وقالت منظمة العفو في تقرير 
الأن�شطة اليومية في تلك المخيمات، 
ت�شكل  �أ�صبحت  الا�ستحمام،  مثل 
وال�سيدات.  الفتيات  على  خطورة 
ال�صحة  قواعد  غياب  �أن  و�أ�ضافت 
ال�شرب  مياه  توافر  وعدم  العامة 
ال�صحي  ال�صرف  �أنظمة  �أو  النظيفة 
ال�سليمة وتف�شي الأمرا�ض التي تنقلها 

الرو�سية  الخارجية  و�صفت   
الاتهامات التي وجهتها �إليها اول 
بمحاولة  هولندا  الخمي�س  �أم�س 
عدد  على  �إلكترونية  هجمات  �شن 
بعملية  الدولية  الم�ؤ�س�سات  من 
�ضد  جديدة  مفتعلة  دعائية 

رو�سيا.
في  الرو�سية  الخارجية  وقالت 
الما�ضي:  الخمي�س  �أ�صدرته  بيان 
الهولندي،  "�أ�شرنا مرارا للطرف 
القنوات  عبر  ذلك  في  بما 
الدبلوما�سية، �إلى �أن حملة هو�س 
لرو�سيا  المعادية  التج�س�س 
والتي يجري �شنها في البلاد رفقة 
حول  مغر�ضة  �إعلامية  ت�سريبات 
الهجمات الإلكترونية المزعومة، 
بالعلاقات  كبيرة  �أ�ضرارا  تلحق 

الثنائية".  

ذكرت منظمة �أك�شن �إيد الخيرية 
باك�ستان  �أن  الخمي�س  �أم�س  �أول 
دولية  �إغاثة  وكالة   18 �أمرت 
ب�إيقاف عملياتها ومغادرة البلاد، 
تتخذه  �إجراء  �أحدث  �سيكون  فيما 
�إ�سلام �أباد �ضد الجماعات الممولة 

من الخارج.
على  الجماعات  معظم  ويعمل 
واتهم  الإن�سان،  حقوق  ق�ضايا 
العمل  عن  بالتوقف  �سابق  �أمر 
وكالة �إغاثة باتباع ”جدول �أعمال 

مناه�ض للدولة“.
وقالت �أك�شن �إيد، التي تركز على 
وحقوق  الفقر  من  والحد  التعليم 
جوهان�سبرج،  ومقرها  الإن�سان 
�إنها تلقت �إخطارا بالطرد من وزارة 
الداخلية الباك�ستانية. وقال عبد 
الخالق مدير المنظمة في باك�ستان 

قال �إ�سحاق جهانغییر نائب الرئي�س 
�أن  الايراني في مقابلة مع فران�س بر�س 
من  بالمئة   70 تخ�سر  ان  يمكن  ايران 
�أرا�ضيها المزروعة في الأمد المتو�سط اذا 
لم يح�صل تحرك �سريع لا�صلاح و�ضعها 

البيئي الم�أ�سوي.
وزير  �أي�ضا  وهو  جهانغییر  وقال 
بن�سبة  ن�ستخدم  نحن  "اليوم  البيئة، 

تفوق مئة بالمئة مواردنا من الماء المتجدد" في حين ت�ؤكد التو�صيات الدولية 
�ضرورة عدم ا�ستهلاك ما يفوق 40 بالمئة منها.

طويلة  جفاف  فترات  من  البيئية  الآفات  من  العديد  الى  ايران  وتتعر�ض 
التربة والت�صحر  الكبرى وتلوث وانجراف  الهواء في المدن  الى تكرر تلوث 

والعوا�صف الرملية.
وحذر الم�س�ؤول الذي كان تولى من�صب وزير الزراعة �أثناء عقد الت�سعينات 
من "ان الا�ستهلاك المفرط للمياه الجوفية والموارد الباطنية يمكن �أن تكون له 

عواقب اجتماعية رهيبة على البلاد".
و"التغير  الديمغرافي"  "ال�ضغط  عن  نجم  الحالي  البيئي  الو�ضع  ان  ور�أى 
تف�ضيل  مثل  وتقنية  �سيا�سية  �سيئة"  "خيارات  ب�سبب  �أي�ضا  لكن  المناخي" 
"في جنوب  الوزير  و�أ�ضاف  الكثير من الماء.  التي ت�ستهلك  الزراعة المكثفة 
البرز )جبال �شمال ايران( و�شرق زاغرو�س )جبال غرب ايران(، اذا لم نتحرك 
انه في هذه الحال  الأرا�ضي غير �صالحة للزراعة". وتابع  �سريعا، �ست�صبح 

"يمكن ان نخ�سر 70 بالمئة من �أرا�ضينا الزراعية في غ�ضون 20 او 30 عاما".

تلك  في  �شائعة  الفئران 
المخيمات جميعا.

عن  المنظمة  ونقلت 
جمهورية  من  امر�أة 
الديمقراطية  الكنغو 
الا�ستحمام  ”مياه  قولها 
باردة  المخيم  في 
تو�صد.  لا  والأبواب 
بينما  يدخلون  الرجال 
ولا  بالداخل.  نحن 
�إ�ضاءة في المراحي�ض“.

منظمة  حبليات  �سيدات  و�أبلغت 
العفو الدولية ب�أنهن ي�ضطررن للنوم 
على الأر�ض ولا يح�صلن �إلا على النذر 
في  المطلوبة  الرعاية  من  الي�سير 
ح�صلن  �إن  الو�ضع،  قبل  ما  فترة 

عليها �أ�صلا.
مخيمات  بع�ض  في  الأعداد  وزادت 
باتت  �أنها  حتى  اليونانية  الجزر 
طاقتها  مثلي  عن  يزيد  عددا  ت�ؤوي 
حكومية.  �أرقام  لأحدث  وفقا 
ال�سلطات  بد�أت  الو�ضع،  ولتخفيف 
بالبر  من��شآت  �إلى  مئات  نقل  في 

الرئي�سي.
الن�ساء  �إن  العفو  منظمة  وقالت 

هناك ي�شعرن ب�أنهن ”منبوذات“.

و�أ�ضافت الوزارة: 
 6 هولندا  "انتظرت 
�أ�شهر تقريبا قبل �أن 
المعلومات  تن�شر 
 4 طرد  حول 
من  رو�س  مواطنين 
الأمر  وهذا  البلاد، 
يبدو  �أن  يمكن  لا 
بالن�سبة  �إلا  غريبا 
الو�ضع  على  المطلعين  لغير 
الراهن، لأن يوم 9 �أكتوبر الجاري 
منظمة  لدورة  افتتاحا  �سي�شهد 
التي  الكيميائية  الأ�سلحة  حظر 
تمويل  ق�ضايا  مناق�شة  �ستتناول 
�إطار  في  الم�س�ؤولين  �آلية تحديد 

الأمانة الفنية للمنظمة".
الرو�سية  الخارجية  ولفتت 
الغربية  الدول  من  "عددا  �أن  �إلى 
هذه  مثل  لت�شكيل  بد�أب  ي�سعى 
المذنبين  بتحديد  الخا�صة  الآلية 
في ا�ستخدام الأ�سلحة الكيميائية، 
الدولي  القانون  لمبادئ  خلافا 
وانتهاكا ل�صلاحيات مجل�س الأمن 

التابع للأمم المتحدة".
الرو�سية  الخارجية  واعتبرت 
 "MH17" �أن تذكير ق�ضية كارثة 
في هذا ال�سياق من قبل هولندا لا 

على  م�شددة  بالم�صادفة،  ي�أتي 
�شيء  لا  الهولندي  "الطرف  �أن 
على  للرد  يبدو،  ما  على  لديه، 
ال�صاروخ  تبعية  حول  الحقائق 
الماليزية،  الطائرة  �أ�سقط  الذي 
�أعلنتها  التي  الأخرى  والحجج 

وزارة الدفاع
الحادث  هذا  �إطار  في  الرو�سية 

الم�أ�ساوي". 
في  الرو�سية  الخارجية  ولفتت 
ال�صحفي  الم�ؤتمر  �أن  �إلى  بيانها 
الذي  الهولندية،  الدفاع  لوزارة 
الاتهامات  عن  الإعلان  خلاله  تم 
ممثل  بح�ضور  انعقد  لرو�سيا، 
�إلى  �أ�شارت  كما  بريطانيا،  عن 
الإدلاء  تم  التي  الت�صريحات  �أن 
تزامنت  الفعالية  هذه  خلال  بها 
ل�شن  لمو�سكو  لندن  اتهامات  مع 
من  عدد  على  �إلكترونية  هجمات 
الم�ؤ�س�سات الدولية بينها الوكالة 

الدولية لمكافحة المن�شطات.
ا�ستنتاج  �إلى  الوزارة  وتو�صلت 
ت�ؤكد  الحقائق  هذه  كل  �أن  مفاده 
"عملية  هو  اليوم  جرى  ما  �أن 
موجهة  جديدة"  مفتعلة  دعائية 

�ضد رو�سيا

تقدم  لم  الوزارة  �إن 
�سببا لقرارها. 

بيان  وو�صف 
�أك�شن  �أ�صدرته 
ب�أنها  الخطوة  �إيد 
على  ”هجوم 
المدني  المجتمع 
حقوق  ومنظمات 

الإن�سان“.
منظمة  و17  �إيد  �أك�شن  وتقدمت 
با�ستئناف  �أخرى  �أجنبية  �إغاثة 
العام  �صدرت  بالطرد  �أوامر  �ضد 
غير  منظمة   27 بحق  الما�ضي 
يعمل  معظمها  �إجمالا،  حكومية 

في مجال حقوق الإن�سان.
ب�أن  رويترز  الخالق  عبد  و�أبلغ 
م�س�ؤولا بوزارة الداخلية قال له �إن 
ع�شر  الثمانية  المنظمات  ”جميع 
قدمت التما�سها لحكومة باك�ستان 

ورف�ضنا التما�ساتها جميعا“.
التي  الر�سالة،  تمنح  ولم 
ح�صلت رويترز على ن�سخة منها، 
حق ا�ستئناف القرار لكنها ت�سمح 
الإغاثة  لجماعات  ذلك  من  بدلا 
للت�سجيل...  التقدم  ”بمعاودة 

بعد �ستة �أ�شهر“. 

تقيم  العراق  من  يزيدية  وقالت 
�أثينا  قرب  �سكاراماجا�س  مخيم  في 
”ن�شعر �أننا �أ�صبحنا في طي الن�سيان 
تماما. بع�ضنا في المخيم منذ عامين 
ماذا  نعرف  لا  يتغير.  �شيء  ولا 

�سيحدث لنا“.
�إن  الدولية  العفو  منظمة  وقالت 
المخيم  في  تعمل  �إن�سانية  منظمات 
تحدثت عن وجود مهربين وم�سلحين 
الأمين  نايدو،  كومي  وقال  داخله. 
زار  والذي  العفو  لمنظمة  العام 
”رف�ض  الخمي�س  لي�سبو�س  جزيرة 
لفتح  الم�شين  الأوروبية  الحكومات 
للاجئين  و�شرعية  �آمنة  ممرات 
الفارين من الحرب يعر�ض ال�سيدات 

والفتيات لمزيد من الانتهاكات“

�سلطة  باعمال  القائم  �صرح 
في  البرية  والحياة  الغابات 
/قبري  ال�سيد  الجنوبي  الاقليم 
ميكائيل برهي عن نجاح 95  %من 
البرنامج الجاري لاعادة الت�شجير 

في الاقليم .
�سير  حول  تو�ضيحا  قدم   كما 
البرنامج واعداد ال�شتول ، حيث 
�شتلة  الف  و377  مليون  تم غر�س 
�شتلة  الف  و450  مليون  ا�صل  من 
في اطار  الخطة المو�ضوعة  للعام 
2018/2019  وذلك بالتعاون مع 
والموظفين  بالت�شجير   المهتمين 
والجي�ش  والمدار�س  الحكوميين 

و�سكان القرى. 
ميكائيل،  قبري  ال�سيد/  وذكر 
م�ساحة  في  غر�ست  الا�شجار  بان 
هيكتار،   500 بحوالي  تقدر  
ن�سبة  بلوغ  امكانية  الى  م�شيرا 
في  ت�سعين  الى   ال�شتلات   نجاح 
الجيد  الخريف  بف�ضل  المائة  
الجيدة  والرعاية  الحرا�سة  و 

لل�شتول المغرو�سة .
قبري  ال�سيد/  �شدد  كما 
تعزيز  �ضرورة   على  ميكائيل 
بفوائد  ال�شعب   وفهم  معرفة 
انه   الى  الت�شجير,م�شيرا  اعادة 
المو�ضوعة  الخطة  من  وبالرغم 

ت�سع  في  �شتلة  مليوني  لتوفير 
مراكز لل�شتول في الاقليم، �إلا �أنه 
الكمية   هذه  من    80% توفير  تم 

فقط.
واو�ضح   ال�سيد/ قبري ميكائيل 
هيكتار  الف   65 من  اكثر  وجود 
ادخل  المحمية،كما  المناطق  من 
الثروة  تنمية  منطقة   663 في 
المزيد  غر�س  الى  ا�ضافة  الغابية 
تجري  فيما   ، فيها  ال�شتول  من 
على  للحفاظ  اللازمة  الدرا�سات 
منطقة  محمية  من  هيكتار   1232

مرب.

نجاح برامج اعادة الت�شجير في الاقليم الجنوبي
المزارعين  حقو�ص  /ابرهام  ال�سيد  عن�سبا  لوقو  مديرية  مدير  دعا 
النا�شطين ب�ضاحيتي عد ي ن�أمن وملزناي في مجال الب�ستنة للتركيز الى 

نوعية الانتاج الى جانب الكمية .
وجهود  بمبادرة  الجارية  الان�شطة  تفقده  اثناء  ابرهام  ال�سيد/  وا�شاد 
وا�ستطاعوا  التحديات  مراحل  تجاوزوا  الذين  النموذجيين،  المزارعين 
مزارعي  ،منا�شدا  بيئتهم  متطلبات  وتلبية  المعي�شية  او�ضاعهم  تح�سين  

ال�ضواحي الاخرى الاقتداء بهم. 
واو�ضح المزارعون الذين ين�شطون في الزراعة بالري في مناطق فرزازي 
وظقظقا  ب�ضاحية عدي  ن�ؤمن وماي �سقلا وربا قلاقول ب�ضاحية ملزناي،  
بانهم و�صلو الى هذه المرحلة بم�ساعدة ال�شعب والحكومة، م�ؤكدين القيام 
بالعمل الحثيث لتربية الموا�شي ا�ضافة الى تنمية الفواكه والخ�ضروات.

ال�سيدة/  الميدرية  في  الاقت�صادية  التنمية  م�س�ؤول  ذكرت  جانبها  من 
ال�سا ر�ستوم الم�ساعي والجهود التي بذلها المزارعون في تمهيد وت�سميد 
التجارب  هذه  من  العبر  اخذ  الاخرين  المزارعين  منا�شدة   ، الارا�ضي 

الثرة.
وافاد مرا�سل وكالة الانباء الارترية ايرينا بان تنمية الب�ساتين التي 
 300 حوالي  الراهن  الوقت  في  و�صلت  المديرية  في  قليلة  باعداد  بد�أت 

ب�ستان.
وفي  منطقة دقي زر�ؤ  �صرح ال�سكان بان ان�شطة حفظ المياه وحماية 

التربة تلعب دورا كبيراً في اثراء المياه الجوفية.
وت�شييد  �آبار   حفر  تم  الفعالة  الاعمال  تلك  وبف�ضل  بانهم  و�أو�ضحوا 
معدات تعمل بالطاقة ال�شم�سية �أدت لحل ا�شكالية مياه ال�شرب ال�صالحة 

، ا�ضافة الى ت�سيير ان�شطة تنموية زراعية للري.
من جهته قال ال�سيد /ايا�سو هيلي م�س�ؤول وحدة متابعة ادارات ال�ضواحي 
والم�شاريع في الميدرية »ان بناء الحفير  حل  الم�شكل الا�سا�سي، اجريت 
له درا�سة دقيقة عبر الخبراء و�شهد م�ساهمة فعالة من قبل ال�شعب، مفيداً 
بان الم�شروع الم�شيد �سيحل الا�شكالية التي تواجه ال�سكان فيما يتعلق 

بتلقي خدمات مياه ال�شرب ال�صالحة.

مدير لوقو عن�سبا يدعو المزارعين للتركيزعلى نوعية الانتاج
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غوتيري�ش يدعو لانتخابات رئا�سية "�سلمية وذات �صدقية" في الكاميرون

بوركينا فا�سو :مقتل �ستة جنود على الاقل في انفجار 

المتحدة  للأمم  العام  الأمين  دعا 
�أم�س  �أول  غوتيري�ش  �أنطونيو 
�إجراء  �إلى  الكاميرون  الخمي�س، 
الانتخابات الرئا�سيّة الأحد في �سياق 

"�سلمي و�شامل ويتمتع بال�صدقية".
"جميع  غوتيري�ش  وح�ضّ 
حقهم  ممار�سة  على  الكاميرونيين 
"جميع  داعيًا  الديموقراطي"، 
الجهات �إلى ممار�سة �ضبط النف�س قبل 
الانتخابات وخلالها وبعدَ" انتهائها.

حين  المر�شّ "جميع  دعا  كذلك، 
بالعملية  تتعلّق  �شكوى  �أي  حلّ  �إلى 
القنوات  خلال  من  الانتخابية، 
المعمول  والد�ستورية  القانونية 

بها". 

على  بوركينيين  جنود  �ستة  قتل 
انفجار  في  الما�ضي  الخمي�س  الاقل 
بوركينا  �شرق  ال�صنع  تقليدية  عبوة 
ف�صيل  على  هجوم  غداة  وذلك  فا�سو 

"لأيّ  �إدانته  عن  غوتيري�ش  وعّرب 
تهديد بالعنف �أو ترهيب من جانب �أيّ 

مجموعة". 
الناطقتان  المنطقتان  وتُواجه 
مناطق  ع�شر  �أ�صل  )من  بالإنكليزيّة 
�أواخر  �أزمةً حادّة منذ  الكاميرون(  في 
مطالب  خلفيّة  على   2016 العام 

بالا�ستقلال.
وتحوّلت التظاهرات ال�سلميّة �أعمال 
عنف م�سلّحة، وباتت المعارك يوميّة 
تقريبًا بين قوى الأمن والانف�صاليّين، 
ا منذ توقيف الزعيم المطالب  خ�صو�صً
بالا�ستقلال �سي�سيكو ايوك تابي وت�سعة 

من �أن�صاره.
من  مئات  ب�أنّ  اعتقاد  وي�سود 

افادت  ما  وفق  قتيلا،  اوقع  للدرك 
م�صادر �أمنية.

ك�شف  عدم  طلب  �أمني  م�صدر  وقال 
هويته "�صباح 4 اكتوبر انفجرت عبوة 
ع�سكرية  عربة  تحت  ال�صنع  تقليدية 
وادى  )�شرق(  وفوتوري  غايري  بين 
الانفجار الى �سقوط �ستة قتلى والعديد 

من الجرحى".
الح�صيلة  �آخر  �أمني  م�صدر  واكد 
في  الجرحى  من  "ثلاثة  ان  مو�ضحا 

حالة حرجة".
عملية  حاليا  تجري  انه  وا�ضاف 

 �أردوغان: لن نغادر �سوريا قبل �أن يجري ال�سوريون انتخاباتهم

المغرب يعلن قبوله دعوة كولر لمفاو�ضات جنيف

الجزائر: »�إ�ضراب« ال�سلطة الت�شريعية ورئي�سها ي�ستفتي المجل�س الد�ستوري

العراق : ال�صدر يمنح المهدي مهلة �سنة للإ�صلاح

في  الت�شريعية  ال�سلطة  دخلت   
بعد  كلي  �شلل  مرحلة  الجزائر 
ال�شعبي  المجل�س  مكتب  عمل  تجميد 
بمثابة  يعد  الذي  )البرلمان(، 
التنفيذية  الهيئة  بين  الو�صل  �صلة 
والمجل�س النيابي، ما دعا قانونيين 
الد�ستوري  المجل�س  تدخل  طلب  الى 
»�إ�ضراب  قانونية  مدى  في  للنظر 
�أعلن  وقت  في  البرلمان«،  نواب 
ال�سعيد  النيابي  المجل�س  رئي�س 
بوحجة �أن عدد الموقعين على لائحة 
ولي�س  نائباً   64 يتجاوز  لم  �إقالته 

351 »كما تزعم الموالاة«.
وتوقف ن�شاط البرلمان الجزائري 
مكتب  عمل  تعطيل  �إثر  ر�سمياً، 
نواب  من  عدداً  ي�ضم  الذي  المجل�س 

هور�ست  دعوة  قبول  المغرب  �أعلن 
للامم  العام  الأمين  مبعوث  كولر 
وجهها  التي  ال�صحراء،  �إلى  المتحدة 
مفاو�ضات  لإطلاق  النزاع  لأطراف 
في  المقبل  دي�سمبر  بداية  مبا�شرة 

جنيف.
جاء ذلك على ل�سان الناطق الر�سمي 
م�صطفى  المغربية،  الحكومة  با�سم 
الخلفي، في لقاء �صحافي عقب اجتماع 

المجل�س الحكومي الخمي�س.
وقال الخلفي "ن�ؤكد �أن المغرب قرر 
الا�ستجابة لهذه الدعوة التي جاء فيها 
وموريتانيا  الجزائر  �إلى  وجهت  �أنها 

للم�شاركة في المناق�شة".
با�سم  الر�سمي  الناطق  و�أ�ضاف 
الفترة  في  تراكم  بلاده  �أن  الحكومة 
الداعمة  المواقف  من  عددا  الأخيرة 
بموقف  مذكرا  الترابية،  لوحدتها 
جمهورية جنوب ال�سودان التي اعلنت 
البولي�ساريو  بجبهة  اعترافها  �سحب 

الانف�صالية.
مواقف  هناك  �أن  مبينا  و�أ�ضاف 

والذي  البرلمان،  رئي�س 
برمجة  طاولته  على  تتم 
العلنية  الجل�سات 
م�شاريع  در�س  ومواعيد 
من  ترد  التي  القوانين 
عبر  التنفيذية  الهيئة 
التي  البرلمانية  اللجان 

جُمد ن�شاطها �أي�ضاً.
حجج  �آخر  كان  و�إن 
رئي�س  دفع  في  الموالاة 
قراره  هو  للإ�ستقالة،  البرلمان 
العام  الأمين  بف�صل  »الانفرادي« 
للمجل�س، رد بوحجة قائلًا �إن »الأمين 
العام لجبهة التحرير الوطني جمال 
في  بي  ات�صل  �أن  �سبق  عبا�س  ولد 
الأمين  �إقالة  مني  يطلب  مرحلتين 
»بعد  وتابع:  للبرلمان«.  العام 
�شهور، كان بين يدي ملف يتيح لي 
الغريب  لكن  الإقالة،  قرار  اتخاذ 
�أن ولد عبا�س نف�سه عاد وات�صل بي 
ليخبرني �أن رئا�سة الجمهورية تريد 

منه العدول عن هذا القرار«.
الأمة  مجل�س  في  الت�شاور  ويجري 
التحرير  »جبهة  كتلتين،  �أكبر  بين 
الوطني  »التجمع  و  الوطني« 

مقتدى  العراقي  الدين  رجل  �أعلن   
الإ�صلاح  »تحالف  زعيم  ال�صدر 
والبناء«، عدم تر�شيحه �أي وزير لأي 
المكلف  يمنح  اتفاقاً  وك�شف  وزارة، 
عبدالمهدي،  عادل  الحكومة  ت�شكيل 

�سنة لإثبات نجاحه.
على  تغريدة  في  ال�صدر  وقال 
الإ�صلاح  بخطوات  »بد�أنا  »تويتر«: 
وها نحن نتممها بقدر الم�ستطاع« في 
�إ�شارة �إلى تر�شيح عبد المهدي لرئا�سة 
»تمكنا  و�أ�ضاف:  الجديدة.  الحكومة 
م�ستقلًا،  الوزراء  رئي�س  �إبقاء  من 
الحكومي  الف�ساد  من  وم�ستقيلًا  بل 
بت�شكيلة  �إليه  و�أوعزنا  ال�سابق، 
�أو  حزبية  �ضغوط  دون  من  وزارية 
مع  عرقية  �أو  طائفية  محا�ص�صة 
العراقية«.  الف�سيف�ساء  على  الحفاظ 
وزاد: »اتُفِق على منح عبد المهدي مهلة 
ال�شعب...  �أمام  لإثبات نجاحه  �سنة 
و�إما  تدريجاً  الإ�صلاح  ينت�صر  �أن  �إما 

�أن ينتف�ض ال�شعب كلياً«.
انتخب  العراقي  البرلمان  وكان 

الاحتجاج  لنقل  الديموقراطي«، 
�أي�ضاً �إلى الغرفة العليا، في انتظار 
في  الرئا�سي  الثلث  نواب  موقف 
ي�شكل  فموقفهم  نف�سه،  المجل�س 
الحالية،  الأزمة  في  مهماً  منعطفاً 
�إذ يعينهم رئي�س الجمهورية لولاية 

تمتد �ست �سنوات.
ويتهم موالون بوحجة بلقاء رئي�س 
حمرو�ش  مولود  ال�سابق  الحكومة 
الخارجية  جولاته  �إحدى  خلال 
�سيا�سي  حمرو�ش  �أن  علماً  الأخيرة، 
بارز تُر�شحه دوائر لخلافة بوتفليقة. 
الوحيد  ال�شخ�ص  �أن  وك�شفت م�صادر 
الذي التقاه بوحجة في باري�س كان 
النائب عن الجالية الجزائرية جمال 
من  مقربة  �شخ�صية  وهو  بورا�س، 
بورا�س  وخاطب  بوتفليقة.  محيط 
قائلًا:  اللقاء  �أثناء  البرلمان  رئي�س 
»�إن الرئي�س بوتفليقة يعوّل على دورك 
الخام�سة«،  لولايته  الدعم  في ح�شد 
ورد عليه بوحجة: »طبعاً، لقد كنت 
�إلى جانبه منذ عام 1999، و�ساندته 
في الحركة الت�صحيحية التي �أطاحت 

بن فلي�س عام 2004«

طيب  رجب  التركي  الرئي�س  قال   
�إن تركيا  �أم�س الخمي�س،  �أول  �أردوغان، 
"لن تغادر �سوريا" قبل �أن يجري ال�شعب 

ال�سوري انتخابات.
في  منتدى  �أمام  �أردوغان  و�أ�ضاف 
�إ�سطنبول: "عندما يجري ال�شعب ال�سوري 
انتخابات، �سنترك �سوريا لأ�صحابها بعد 

�أن يجروا انتخاباتهم".
واتفق �أردوغان مع الرئي�س الرو�سي فلاديمير بوتن ال�شهر الما�ضي على �إقامة 

منطقة منزوعة ال�سلاح بين مقاتلي المعار�ضة والحكومة في �شمال �سوريا.
ولتركيا وجود في منطقة عفرين �شمال غربي �سوريا، و�إلى ال�شرق منها حول 

جرابل�س.
مع  محادثات  �إجراء  في  �صعوبة  تواجه  لا  تركيا  �إن  �أي�ضا،  �أردوغان  وقال 
�آخر منطقة كبيرة لا تزال تحت �سيطرة المعار�ضة  �إدلب،  جماعات مت�شددة في 

الم�سلحة.
وهيئة تحرير ال�شام، التي ت�ضم جماعة مرتبطة بتنظيم القاعدة كانت تعرف 

في ال�سابق با�سم "جبهة الن�صرة"، هي �أقوى تحالف للمت�شددين في �إدلب.
للأمم  قرار  مع  ان�سجاما  �إرهابية،  �أغ�سط�س جماعة  الهيئة في  تركيا  و�صنفت 
المتحدة في يونيو. واتفق �أردوغان وبوتن في قمة ب�سوت�شي ال�شهر الما�ضي على 
�إقامة المنطقة منزوعة ال�سلاح بعمق 15 �إلى 20 كيلومترا على �أن تن�سحب منها 
الجماعات المت�شددة بحلول 15 �أكتوبر. وقال �أردوغان �إنه �إ�ضافة �إلى 12 موقعا 

للمراقبة تديرها تركيا في المنطقة، تدير رو�سيا ع�شرة مواقع و�إيران �ستة.
�إدلب... وبد�أنا في تعزيز مواقع  "ت�أمين هذا الممر يعني ت�أمين  �أن  و�أ�ضاف 

المراقبة الخا�صة بنا".

الثلثاء الما�ضي، برهم �صالح رئي�ساً 
للجمهورية  الذي كلف عبد المهدي، 
مر�شح »الكتلة الأكبر« ت�شكيل الحكومة 
بح�سب  يوماً   30 خلال  الجديدة 

الد�ستور العراقي.
الحزب  هاجم  �أربيل،  وفي 
بزعامة  الكرد�ستاني  الديموقراطي 
م�سعود بارزاني نظيره حزب الاتحاد 
عائلة  بـقيادة  الكرد�ستاني  الوطني 
طالباني،  جلال  الراحل  الرئي�س 

واتهمه بـ »تخريب ال�صف الكردي«.
الكردي  ال�شارع  على  القلق  ويخيم 
الحزبين  بين  ال�شرخ  يعمّق  �أن  من 
ال�سيا�سية  الإقليم  �أزمتي  الحاكمين 
خلافاتهما  تفاقم  �إثر  والاقت�صادية، 
الحكومة  في  المنا�صب  تقا�سم  على 
بـ  اتهامات  وتبادلهما  الاتحادية، 
»تزوير« في انتخابات برلمان الإقليم 
وت�سود  الما�ضي.  الأحد  �أجريت  التي 
نحو  الأو�ضاع  انحدار  من  مخاوف 
عودة الحزبين �إلى نظام حكم الإدارتين 
الذي ن��شأ نتيجة الحرب الأهلية التي 

متعددة "ت�ؤكد القناعة بعدالة ق�ضيتنا 
الوطنية"، م�شددا على �أن "لا حل خارج 
مقترح الحكم الذاتي وخارج ال�سيادة 

المغربية".
وحدد كولر موعد لقاء جنيف يومي 
 20 يوم  حدد  كما  دي�سمبر،  و7   6
�أكتوبر ك�آخر �أجل لتلقي ردود الأطراف 

المعنية على دعوته.
يذكر �أن المفاو�ضات المبا�شرة بين 
تحت  البولي�ساريو  وجبهة  المغرب 
منذ  متوقفة  المتحدة  الأمم  �إ�شراف 

.2008
الذاتي  وقدم المغرب مقترح الحكم 
لل�صحراء في �إطار ال�سيادة المغربية، 
فيما ظلت جبهة البولي�ساريو متم�سكة 
في  الم�صير  تقرير  ا�ستفتاء  ب�إجراء 
الأمن  مجل�س  تو�صل  رغم  ال�صحراء 
�إنجاز  ا�ستحالة  مفادها  خلا�صة  �إلى 

الا�ستفتاء، و�أنه �أ�صبح متجاوزا.
الألماني  الرئي�س  �أن  �إلى  ي�شار 
مهام  تولى  كولر،  هور�ست  ال�سابق 
العام  للأمين  ال�شخ�صي  المبعوث 
�سنة  خلال  لل�صحراء  المتحدة  للأمم 
فردية  مباحثات  جولة  وبد�أ   ،2017
مع كل �أطراف النزاع منذ بداية العام 
الحالي، كما قام في ال�صيف الما�ضي 
الرباط  �شملت  للمنطقة  بجولة 
والجزائر ونواك�شوط ومخيمات جبهة 
البولي�ساريو في تندوف )جنوب غرب 

الجزائر(.

تم�شيط في المنطقة.
المجاورة  فا�سو  بوركينا  وت�شهد 
لمالي والنيجر، هجمات م�سلحين منذ 

الف�صل الاول من 2015.
وبح�سب ح�صيلة ر�سمية في منت�صف 
 118 الهجمات  تلك  اوقعت  �سبتمبر 
قتيلا هم �سبعون مدنيا و48 من قوات 

الامن.
تظاهرة  ال�سبت  المعار�ضة  ونظمت 
خ�صو�صا  للاحتجاج  واغادوغو  في 
حد  و�ضع  عن  الحكومة  عجز  على 

للهجمات

وفق  النزاع،  هذا  في  قُتلوا  المدنيّين 
منظّمات غير حكومية.

ومن المقرّر �إجراء انتخابات رئا�سيّة 
في الكاميرون في ال�سابع من �أكتوبر.

منهم  حين،  مر�شّ ت�سعة  ويتناف�س 
الرئي�س المنتهية ولايته بول بيا )85 

عامًا(.

خا�ضاها منت�صف الت�سعينات.
واعتبر رئي�س حكومة �إقليم كرد�ستان 
الديموقراطي  الحزب  رئي�س  نائب 
م�ؤتمر  خلال  بارزاني  نيجيرفان 
الاتحاد  حزب  فعله  »ما  �أن  �صحافي، 
من�صب  انتزاع  في  �أحادي  ت�صرف  من 
خطرة  �سابقة  الجمهورية،  رئا�سة 
في  المقبلة  للمرحلة  مقلقة  وبداية 
الإقليم، وذلك جاء خارج �إرادة �شعب 
زيارة  �آخر  »في  وتابع:  كرد�ستان«. 
على  الحفاظ  حاولنا  لبغداد  لنا 
المن�صب  كون  الكردي،  ال�صف  وحدة 
من ا�ستحقاق الأكراد ككل ولي�س حزباً 
من  يُح�سَم  �أن  يفتر�ض  وكان  بعينه، 
وطلب  بغداد،  في  الكردية  الكتل 
بع�ض  منحهم  منا  الاتحاد  الإخوة في 
كردي  مر�شح  طرح  مقابل  المنا�صب، 
لاحقاً  �أخلّوا  لكنهم  ووافقوا،  وحيد 
بالاتفاق«. و�أردف: »ليكن قلب بغداد 
مع  �سيبقى  لكن عقلها  يكون،  مَن  مع 
يكمن  �أين  جيداً  تعرف  لأنها  �أربيل، 

القرار ال�سيا�سي في الإقليم«
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عبدالله �صالح�إعداد/ �أ�سماء من هنا وهناك

العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من  �صفحة  الكريم  القارئ 
لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق  و�إجتماعيات  مفاكهات،  الى  �إ�ضافة  والابتكارات  والاكت�شافات 
بادر  بالم�ساهمة بكل ما لديك  من موا�ضيع ومقترحات، حتى تتمكن من الم�ساهمة  في  �صفحتك 

لنا. ما هو مفيد  بكل 

عجز عن دفع الإيجار ف�سكن داخل �شجرة 

 متنزه يو�سمايت الوطني
 حيث يقع �شلال ذيل الح�صان 

�أكبر معمرة في جورجيا

طرد م�سافر من الطائرة ب�سبب ت�صرف غريب

ا�ستياء في باري�س من "مباول" الهواء الطلق 

           ملكة جمال لبنان 2018"

م�صورا،  ت�سجيلا  يمنيون،  نا�شطون  تداول 
بها  تمر  التي  الظروف  �أجبرته  يمني  ل�شاب 
البلاد، على العي�ش داخل �شجرة في �أحد �شوارع 
�إيجار  دفع  عن  عجز  بعدما  �صنعاء،  العا�صمة 
غرفة كان ي�سكنها من قبل، في حالة تبدو غريبة 

للكثير، لكنها واقعية.  

�شلال ذيل الح�صان هو واحد من �أجمل ال�شلالات في قارة �أمريكا ال�شمالية، ولكن هذا فقط لمدة �أ�سبوعين 
في ال�سنة!!  كان �شلال ذيل الح�صان في �سقوطه لأول مرة في منتزه يو�سمايت من �صنع الإن�سان، حيث قد 
بد�أت حرائق القمة ومن ثم بد�أ ت�ساقط الجمر الملتهب �أ�سفل جدار الجرانيت، وعند الغرب كان يظهر وك�أنه 
عر�ض للألعاب النارية ، وحتى توقفت خطر الحريق في عام 1960، و�شلال ذيل الح�صان يرتفع من القمة 

3,000قدم  من  يقرب  ما  القاعدة  حتى 
)900 متر(.

 مما حدى بذلك ال�شلال �أن يكون واحد 
عندما  وجمالًا  غرابة  ال�شلالات  �أكثر  من 
 ،  ! النار  من  �سيل  وك�أنه  الماء  يتحول 
وذلك خلال الأ�سبوعين الأخيرين من �شهر 
فبراير، وخلال ب�ضعة �أيام عندما ت�شرق 
بين  من  يو�سمايت  وادي  فوق  ال�شم�س 
الغيوم والعوا�صف ، ف�إن ال�شم�س ت�أخذ 
زاوية معينة لت�صل �إلى ال�شلال ، والماء 
فيتحول  الجرانيت،  الجدار  �أ�سفل  ي�صب 
لون الماء �إلى اللون الأ�صفر والبرتقالي 
�إنها   ، النارية  الحمم  من  �سيل  وك�أنه 

ظاهرة ت�أخذ العقول بجمالها.

تلقت انتي�سا خفيت�شافا �أكبر معمرة في جورجيا 
والتي تق�ضي معظم �أوقاتها هذه الايام في ال�سرير 

التهاني بعيد ميلادها الثلاثين بعد المئة.
�أكبر معمرة في جورجيا تحتفل بعيد ميلادها 

ال 130 ..
وهي  عيناها  برقت  وقد  خفيت�شافا  وقالت 

نائية في  قرية جبلية  الب�سيط في  منزلها الحجري  لزيارتها في  الذين جاءوا  مهنئيها  مع  تتحدث 
جورجيا "�أ�شعر ببع�ض ال�ضعف لكنني لا �أريد البقاء في ال�سرير".

وت�شير وثائق كثيرة من بينها جواز �سفر خفيت�شافا الذي يعود لايام الاتحاد ال�سوفيتي ال�سابق 
و�سجل معا�شها الى �أنها من مواليد الثامن من يوليو عام 1880.

اطفاء  �أمام كعكة بي�ضاء كبيرة كتب عليها �سنها بها ثلاث �شمعات ولم تنجح في  وقفت المعمرة 
ال�شموع الا في النفخة الخام�سة

ال�سلطات  من  محاولة  في 
م�شكلة  لمواجهة  الفرن�سية 
العامة،  الأماكن  في  التبول 
ب�إن�شاء  باري�س  بلدية  قامت 
على  عامة  "مباول"  مراحي�ض 
ت�سمح  ال�سين،  نهر  طول 
ب�شكل  المواطنين  بتبول 
ما  النهر،  مياه  في  مبا�شر 
�أثار غ�ضبا وا�سعا بين �أو�ساط 

ال�سكان.
العا�صمة  �سكان  و�أبدى 
من  ا�ستياءهم  الفرن�سية 
التي  الطلق  الهواء  "مباول" 

�آخرون  اعتبرها  فيما  "المقززة"،  بـ  وو�صفوها  باري�س،  في  ال�شوارع  �أ�شهر  ب�أحد  البلدية  �أن��شأتها 
انعداما للذوق العام، قائلين �إن هذه المباول �ستجعل من باري�س �أ�ضحوكة العالم، بح�سب و�سائل 

�إعلام محلية.
وتقدم عدد من �سكان باري�س، ب�شكاوي ر�سمية مطالبين ب�إزالة تلك المراحي�ض وبخا�صة من الأماكن 

التي عادة ما تكتظ بال�سياح.
ويحتوي ت�صميم المراحي�ض على فتحات في مقدمتها، مزودة بق�ش يتحول �إلى �سماد كالم�ستخدم في 

تخ�صيب المتنزهات والحدائق.
ووفقا ل�صحيفة "لو �سوار" البلجيكية، تعمدت البلدية ن�شر المراحي�ض الحمراء الجديدة في محاولة 
لمكافحة التبول على الطرقات العامة، والتي تم مل�ؤها بالق�ش الطبيعي لمنع انت�شار الرائحة الكريهة 

على جوانب النهر.
وطالت الانتقادات ب�شكل خا�ص و�ضع المراحي�ض بالقرب من المعالم ال�سياحية ال�شهيرة، كمم�شى 

النهر المحاذي لكاتدرائية نوتردام في باري�س.
وت�ؤكد بلدية باري�س �أهمية تلك المراحي�ض، وتقول �إنه يجب �إيجاد حل بديل في حال الا�ستغناء 

عنها، وذلك لأن بع�ض النا�س �سيلج�أ �إلى التبول في ال�شوارع العامة

حاول �أحد ركاب طائرة في الهند الدخول �إلى 
الذي  الأمر  وهو  هاتفه،  ل�شحن  القيادة  قمرة 

قوبل بالرف�ض. 
و�أفاد بيان �شركة طيران "�إندي غو" ب�أنه بينما 
كانت الطائرة على و�شك الإقلاع من مطار مومباي 

�إلى كولكتا، وقع الحادث.
وقالت: "حاول م�سافر عنيد الدخول �إلى قمرة 
القيادة، بدعوى �أنه يريد �شحن هاتفه الذكي".

نالت الفائزة جوائز تزيد قيمتها على 
ن�صف مليون دولار-

توجت مايا رعيدي ملكة لجمال لبنان 
للعام 2018، م�ساء الأحد، في حفل �أقيم 
في بيروت. وملكة جمال لبنان الجديدة 
طالبة في  وهي  والع�شرين  الثانية  تبلغ 

ال�صيدلة.
وحلت و�صيفة �أولى ميرا طفيلي وو�صيفة 
فاني�سا  وثالثة  بومن�صف  يارا  ثانية 
�ساروفيم  تاتيانا  حلت  فيما  يزبك، 

و�صيفة رابعة .
وتناف�ست 30 م�شاركة للفوز بلقب ملكة جمال لبنان الذي نقلته محطة "�أم تي في" مبا�شرة من قاعة 

"فوروم دو بيروت". 
�أع�ضاء هم: المغنية نان�سي عجرم، والإعلامي جورج قرداحي،  وت�ألفت لجنة التحكيم من ت�سعة 
وم�صمم المجوهرات �ضومط زعيب، وملكة جمال الكون للعام 2017 ديمي لي نيل بيترز، وملكة جمال 
نيكولا  اللبناني  الأزياء  وم�صمم  مانوكيان،  غي  والمو�سيقي  نجيم،  نادين  الممثلة  ال�سابقة  لبنان 

جبران، والممثل عادل كرم، وخبير الماكياج ب�سام فتوح.
ونالت الفائزة جوائز تزيد قيمتها على ن�صف مليون دولار، من بينها �شقة �سكنية و�سيارة ومجوهرات 

و�أثاث منزل ورحلة �إلى �أوروبا.

و�أظهر الت�سجيل الم�صور، �شابا يدعى "�أحمد 
الحبي�شي"، في �صنعاء، يعي�ش في مكان �صممه 
داخل  الطير"  لـ"ع�ش  تماما  م�شابهة  بطريقة 
�شجرة، و�سط �أحد �شوارع �صنعاء، بعدما عجز 
فدفعته  يقطنها،  كان  غرفة  �إيجار  دفع  عن 

الظروف �إلى هذه الفكرة.
ووفقا للمقطع الم�صور، ف�إن ال�شاب، ي�صعد 
وبطريقة  تمكن  بعدما  ال�شجرة،  داخل  �إلى 
يبيت  جيد  ب�شكل  مكان  �إعداد  من  احترافية، 
فيه، ونقل جميع �أمتعته، بعدما لفها ب�شراع 
ب�سيطة.وتعك�س  ب�إ�ضاءة  وزودها  "طربال"، 
حالة هذا ال�شاب، مدى تحديه للظروف القا�سية 
مدمرة  حرب  ظل  في  اليمنيون،  يعي�شها  التي 

تع�صف بالبلاد منذ �أكثر من �أربعة �أعوام

و�أو�ضحت �أن قائد الطائرة اتبع الإجراءات 
على  الطائرة  من  و�أخلاه  بها،  المعمول 

�أ�سا�س انتهاك الإجراءات الأمنية.
المطار  في  م�س�ؤول  عن  ال�صحيفة  ونقلت 
منت�صف  في  وهو  كان  الرجل  �إن  قوله 

الثلاثينات من العمر.
وبعد ا�ستجوابه من ال�شرطة، �أخلي �سبيله 

دون �أن يتم توجيه �أي تهمة له.
الحالة  هي  هذه  �إن  ال�صحيفة  وتقول 
رحلة  خلال  تحدث  التي  الثانية  الغريبة 
في  الهند  في  نف�سها  لل�شركة  داخلية  طيران 

ظرف �أ�سبوع.
بالطائرة  ي�سافر  راكب  حاول  �أيام،  وقبل 
لأول مرة �أن يفتح باب الطائرة �أثناء تحليقها، 
�إلى  وت�سليمه  باب الحمام. وتم �ضبط  �أنه  ظانا 
ب�سلام،  الطائرة  هبوط  بعد  الأمنية  ال�سلطات 
حيث تم التحقيق معه، ومن ثم الإفراج عنه دون 

اتهام.
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ي�شهد العالم منذ  العقد الثانى من 
الآلفية الثالثة تغيرات جذرية تتعلق 
المعا�صرة  التكنولوجية  بالتغيرات 
الى  ادت  والتى  والعميقة  المت�سارعة 
المتقدم  العالم  بين  الفجوة  تزايد 

والعالم النامى .
�أ�صل  الى   تكنولوجيا  كلمة  وتعود 
منها  الاول  المقطع  ويعني  لاتيني 
المقطع  ويعني  الحرفة  او  ال�صنعة 
اللفظي  معناها  ان  اي  العلم  الثاني 

هي علم ال�صنعة او الحرفة ,حيث 
التكنولوجيا  م�صطلح  ي�ستخدم 
وجهات  وتختلف  متعددة  بمعانى 
النظر في هذا ال��شأن باختلاف العلوم 
بالدرا�سة  التكنولوجيا  تتناول  التي 
او  طبيعية  العلوم  تلك  كانت  �سواء 
لان  الاختلاف  هذا  وين��شأ  اجتماعية 
التكنولوجيا بطبيعتها تكون مرتبطة 
تلك  فان  ولذلك   ، تطبيقية  بجوانب 
التطبيقية تختلف باختلاف  الجوانب 
والتكنولوجيا  به،  المعني  العلم 
المجتمع  مع  تبادلية  علاقة  ذات 
وتقوم   ، وت�أثيرا  ت�أثرا  بها  المحيط 
الن�شاط  علي  ا�سا�سا  التكنولوجيا 
التطور  ان  كما   ، التجريبي  العلمي 
بطبيعة  دائما  يرتبط  التكنولوجي 
 ، المجتمع  تواجه  التي  الم�شكلات 
التكنولوجيا علي  الن "  ولقد عرف " 
كل  ت�شمل  التي  الفنية  الو�سائل  انها 
مو�ضوعات الثقافة المادية وهي لذلك 
تت�ضمن كل مايقدمه العلم التطبيقي من 
الي ان  امور مادية ، كما ا�شار "لاف" 
التكنولوجيا هي عبارة عن الا�ستفادة 
في  والم�ستحدثات  العلمية  بالمعرفة 
الذي  الامر  المختلفة  الانتاج  مجالات 
بين  والتلازم  الترابط  وجود  ي�ستلزم 
التكنولوجي  والتقدم  العلمي  التقدم 
انها  علي  جاليريث  عرفها  ولقد   ،
او  العلمية  للمعرفة  المنظم  التطبيق 
الو�صول  اجل  من  اخري  معارف  اى 
فانها  وبذلك   ، عملية  اغرا�ض  الي 
ت�ؤدي الي تق�سيم للاعمال من �شانه ان 
يجعل المعرفة المنظمة ممكنة وي�سهل 
عرفها  كما   ، بمتطلباتها  القيام 
مون�سفيلد علي انها وعاء يحتوي علي 
ال�صناعات   بفنون  المتعلقة  المعارف 
، ولقد عرفتها منظمة الامم المتحدة 
علي  اليونيدو(   ( ال�صناعية  للتنمية 
انها نتائج تح�سين وتجميع المعارف 
في  الب�شرية  والمهارات  والخبرات 
وفنون  للانتاج  مادية  و�سائل  �شكل 
ل�صناعة  الان�سان  ي�ستخدمها  انتاجية 
تقوم  وحدات  اولان�شاء  المنتجات 
بتعبير  اي  المنتجات  هذه  ب�صناعة 

اخر مايعرف بو�سائل الانتاج .

التكنولوجيا الزراعية :-
الزراعية  التكنولوجيا  تعرف   

نتائج  لتطبيق  المنظم  الجهد  ب�أنها 
البحث العلمي في مجال التكنولوجيا 
والبيولوجية  الميكانيكية 
والكيماوية والتنظيمية في المجالات 
الزراعي  الانتاج  لعمليات  المختلفة 
وزيادة  الزراعة  تطوير  بهدف  وذلك 
تحقيقا  وتح�سينه  الزراعي  الانتاج 
بانها  تعرف  كما   ، التنمية  لاهداف 
الانتاج  م�صفوفة  في  الحادث  التغير 
عن  �سواء  والمخرجات  المدخلات  من 
التح�سين في نوعية المدخلات  طريق 
اوالتحديث  الحالية  والمخرجات 
الزراعي  الانتاج  وا�ساليب  طرق  في 
مدخلات  ظهور  او  حاليا  القائمة 
من  معروفة  تكن  لم  جديدة  وانتجة 
الفيزيقية  التغيرات  وهذه  قبل، 
كل  علي  الاقت�صادي  ت�أثيرها  ينعك�س 
 ، والايرادات  والتكاليف  الانتاج  من 
الحديثة في  الطرق  ب�أنها  تعرف  كما 
الاداء  ا�سلوب  وتطوير  الانتاج  تنظيم 
الخدمات  وتوفير  ال�سلوك  وتنظيم 
التو�صيات  تمثل  فانها  كذلك 

والممار�سات الفنية الجديدة في 
ومايرتبط  المحا�صيل  انتاج 

انتاج  م�ستلزمات  من  بها 
من حيث كميتها ونوعيتها 
كما  ا�ضافتها،  ومواعيد 
التكنولوجيا  تعرف 
ا�ستخدام  ب�أنها  الزراعية 

والمعرفة  العلم  لنتائج 
مكت�سبة  كانت  �سواء  الفنية 

من البيئة المحلية او م�ستوردة 
من الخارج وتم تطويعها لتنا�سب 

الظروف المحلية �سيا�سيا واجتماعيا 
وا�ستحداث  خلق  بهدف  واقت�صاديا 
بكمية  الارتفاع  �شانها  من  وو�سائل 
وجودة الانتاج الزراعي لتحقيق اعلي 
والكيفي  الكمي  الا�شباع  من  م�ستوي 

للان�سان .
مراحل عملية التنمية التكنولوجية 

-:
التكنولوجية  التنمية  عملية  تتم 
من خلال �أحد ا�سلوبين اولهما تطوير 
خلال  في  وذلك  محليا  التكنولوجيا 
تنتجها  التي  التكنولوجيا  في�ض 
الم�ستوي  علي  البحثية  الم�ؤ�س�سات 
الجزئي وثانيهما هو نقل التكنولوجيا 
تو�صف  بحيث  الكلي  الم�ستوي  علي 
عملية نقل التكنولوجيا ب�أنها انتقال 
�أى حيث تم  الأم  الدولة  من  المعرفة 
دولة  الى  واكت�شافها  اليها  التو�صل 

اخرى للا�ستخدامها :
فى  التكنولوجية  التنمية  مراحل 
التكنولوجيا  وتطوير  نقل  حالة 

محلياً :-
تختلف مراحل التنمية التكنولوجية 
تكنولوجيا  وتطوير  نقل  حالة  فى 
المحلية باختلاف انواع التكنولوجيا 
نقل  مراحل  وتتمثل   ، الم�ستخدمه 
فى  الزراعية  تكنولوجيا  وتطوير 

م�صر فى المراحل التالية :-

فيها  :-يتم  الأولى  المرحلة   1-
الزراعية  العملية  البحوث  اجراء 
بهدف تطوير او تعديل التكنولوجيا 
فى  المرحلة  هذه  وتتم   ، الزراعية 
 ، البحثية  والمراكز  الجامعات 
ويقوم الباحثون فى مختلف المعامل 
والمحطات البحثية بت�صميم البحوث 
الزراعية التى تعمل على التو�صل الى 
التى  الم�شكلات  حل  فى  تفيد  نتائج 
ومن   ، الزراعيين  المنتجين  يواجها 
للبحوث  التطبيقية  القيمة  تن��شأ  هنا 

الزراعية على ار�ض الواقع .
تعد  :-وهى  الثانية  المرحلة   2-
تطبيق  فيها  يتم  تجريبية  مرحلة 
التجارب فى حقول المزارعين لدرا�سة 
عوامل محدد ، وي�شترك الباحثون مع 
فى هذه المرحلة  التجارب  اخ�صائيى 
لدى  التاكيدية  التجارب  اجراء  فى 
عينة ممثلة من المزارعين للوثوق من 

النتائج  التى تم التو�صل �سلامة 

ونجاحها  البحوث  محطات  فى  اليها 
الانتاج  ظروف  تحت  منا�سبة  بدرجة 

العادية للمزارعين .
يتم  وفيها   -: الثالثة  -3المرحلة 
اجراء التجارب على عوامل محدد فى 
حقول المزارعين وي�شترك المر�شدون 
الزارعيون فى هذه المرحلة للت�أكد من 
توافق النتائج التى تم التو�صل �إليها 
 ، للمزارع  الانتاجية  الظروف  مع 
ويتم اجراء تق�سيم �إقت�صادى للنتائج 
تقدير  خلال  من  عليها  المتح�صل 
النامية  الاقت�صادية  الم�ؤ�شرات  بع�ض 
بالتكالف والاجراءات و�صافى العائد 
نتيجة  المزارع  علية  يح�صل  الذى 
التكنولوجيا  الجديدة التى تت�ضمنها 
التقييم  هذا  ويتم   ، التجارب 
ا�ساليب  عدة  ب�أ�ستخدام  الاقت�صادى 
الميزانية  تحليل  اهمها  اقت�صادية 
المر�شدين  دور  ويكون  الجزئية 
مواقع  اختيار  فى  مفيداً  الزراعين 
وتهي�أ   ، المزرعية  التجارب  حقول 
المزراعين للم�شاركة فى تلك التجارب 
كما  تنفيذها  اثناء  معهم  والتفاعل 
عملياً  دريباً  تمثل  التجارب  تلك  ان 
فيما  يعينهم  الزراعيين  للمر�شدين 
حال  المزارعين  مع  العمل  فى  بعد 
ويكون  التجارب  تلك  نتائج  ن�شر 
التقييم الاقت�صادى والتطبيقى لانتائج 
التجارب الزراعية هو المعيار لتحديد 
جدو ن�شر تلك التجارب بين الزراع من 
عدمه ، ويتم ن�شر التجارب فى حالة 
وجود نتائج ايجابية للتقييم ، وفى 
حالة �سلبية نتائج التقييم التطبيقى 
الرجوع  يتم  للتجارب  والاقت�صادى 
مرة اخرى فى محطات البحوث لاعادة 
والعمل على  البحث وتطبيقة  ت�صميم 
حل الم�شكلات التى ظهرت فى التطبيق 

.
يتم  وفيها   : الرابعة  -4المرحلة 

�إعداد/ محمود عبدالله /�أبوكفاح

التو�صل  تم  التى  التكنولوجيا  ن�شر 
تقييم  ذات  تجارب  خلال  من  اليها 
اقت�صادى ايجابى فى عدد من الحقول 
تعرف  والتى  المختارة  الار�شادية 
 ، الرائدة  الار�شادية  بالحقول 
الزراعيون  المر�شدون  يقوم  حيث 
على  المبا�شروالدقيق  بالا�شراف 
بعد  الجديدة  التكنولوجيات  تنفيذ 
عن  الكافية  بالمعرفة  المزارع  امداد 
بتلك  المتعلقة  الفنية  التو�صيات 

التكنولوجيات .
 -: الخام�سة  -5المرحلة 
نطاق  تو�سيع  يتم  وفيه 
خلال  من  التكنولوجيا 
وذلك  الار�شادية  الحقول 
من  اكبر  عدد  باختيار 
تلك الحقول مع ا�شرافهم 
تنفيذ  على  المبا�شر 
التو�صيات الفنية المتعلقة 
مما  التكنولوجيات  بتلك 
المزارعين  تبنى  على  ي�ساعد 
لتلك  تنفيذهم  وبالتالى  لها 

التو�صيات الفنية .
ا�ساليب التكنولوجيا الزراعية 

التكنولوجيات  تق�سيم  يمكن 
الزراعية الى خم�س مجموعات رئي�سية 
 ، الميكانيكية  :التكنولوجيا  هى 
والتكنولوجيا الحيوية ، التكنولوجيا 
البنية  وتكنولوجيا   ، الكيماوية 
الا�سا�سية ،والتكنولوجيا التنظيمية 

الميكانيكية  التكنولوجيا   : اولًا 
الميكانيكية  التكنولوجيا  تتمثل   -:
الب�شرى  العمل  محل  الالة  احلال  فى 
التكنولوجيا  وتعد   ، الحيوان  �أو 
نوع  من  الزراعية  الميكانيكية 
�أو  للعمل  الموفرة  التكنولوجيا 
المكثفة لرا�س المال ، وهناك تاريخ 
التكنولوجيا  ا�ساليب  لتطور  طويل 
فى  ودورها  الزراعية  الميكانيكية 
توفير التكاليف اوزيادة الانتاجية ، 
اللازم لاجراء مختلف  الوقت  وخف�ض 
ا�ساليب  الزراعية وتت�ضمن  العمليات 
الميكانيكية  الزراعية  التكنولوجيا 
 ، الزراعية  التربة  تجهيز  عمليات 
والتزحيف  والت�سطير  البذار  و�آلات 
ر�ش  الات   ، الا�سمدة  نثر  والات   ،
والدرا�س  الح�صاد  الات   ، المبيدات 
�سواء  الرى  الات  الى  بالا�ضافة 

التقليدية او و�سائل الرى الحديثة 
 -: الحيوية  التكنولوجيا   : ثانيا 
التكنولوجيا  من  النوع  ذلك  ويتمثل 
فى ا�ستنباط ا�صناف و�سلالات جديدة 
والحيواني  النباتى  المجالين  فى 
ومقاومتها  انتاجيتها  بارتفاع  تت�سم 
خلال  من  وذلك  والافات  للامرا�ض 
الهند�سة  با�ستخدام  او  التهجين 
الوراثية بالا�ضافة الى زراعة الان�سجة 
النباتية او با�ستخدام طرق المقاومة 
الكيماوية  للمبيدات  كبديل  الحيوية 
ال�ضارة بالبيئة وبالان�سان والحيوان 
ويت�ضمن   ، معين  عند تجاوزها لحد 
المعنى الوا�سع لا�ساليب التكنولوجيا 

الحيوية الزراعية ا�ستخدام الكائنات 
الحية فى الانتاج او تعديل المنتجات 
الحية  الكائنات  تطوير  او  الزراعية 
 ، محددة  لا�ستخدامات  الدقيقة 
التكنولوجيا  ا�ساليب  وتت�ضمن 
الحيوية ا�ستنباط ال�سلالات المح�سنة 
وتح�سين   ، المختلفة  للحا�صلات 
كفائتها  لرفع  الحيوانية  ال�سلالات 
الانتاجية من اللحوم والالبان والبي�ض 
الحيوية  التكنولوجيا  وتعتبر   ،
التكنولوجيات  نوع  من  الزراعية 
الموفرة للار�ض لانها ت�ؤدى الى زيادة 

الناتج لكل وحدة ار�ضية .
الكيماوية  التكنولوجيا  ثالثا: 
الكيماوية  التكنولوجيا  تت�ضمن   :
الطاقة  ت�ستخدم  التى  التقنيات 
الناتجة من التفاعلات بين العنا�صر 
التكنولوجيا  وتتمثل   ، الكيمائية 
الكيماوية  المبيدات  فى  الكيماوية 
والمخ�صبات  النمو  ومنظمات 
وي�ستهدف   ، والا�سمدة  الزراعية 
التكنولوجية  الا�ساليب  ا�ستخدام 
الق�صور  اوجة  معالجة  الكيماوية 
وتعوي�ض  الزراعية  الارا�ضى  فى 
ا�ساليب  ان  كما  بها  يظهر  نق�ص  اى 
اهميتها  لها  الكيماوية  التكنولوجيا 
التى  والافات  الامرا�ض  مقاومة  فى 

ت�صيب المحا�صيل .
رابعا : تكنولوجيا البنية الا�سا�سية : 
وتتمثل فى الو�سائل الحديثة المتعلقة 
المغطى  وال�صرف  الرى  بتجهيزات 
وبرامج المحافظة على خ�صوبة التربة 
بالحرث  الارا�ضى  تح�سين  خلال  من 
العميق تحت التربة ، وتطهير الترع 
الى  بالا�ضافة  وذلك   ، والم�صارف 
بجميع  المتعلقة  الا�سا�سية  البنية 
مرحلة  فى  الت�سويقية  المعاملات 
يتعلق  فيما  �سواء  الح�صاد  بعد  ما 
والتى  الزراعية  المنتجات  بتخزين 
قابليتها  بارتفاع  بطبيعتها  تت�سم 
وبنية  النقل  و�سائل  وكذلك   ، للتلف 
للت�صدير  الزراعية  المنتجات  تجهيز 
الا�سا�سية  البنية  عن  ف�ضلا  وذلك   ،

للمعلومات الزراعية .
التنظيمية  التكنولوجيا   : خام�سا 
لنجاح  : وهى تعتبر �شرطاً �ضرورياً 
وتطبيق كافة الا�ساليب التكنولوجية 
تلك  لان  وذلك  الاخرى  الزراعية 
تنظيمى  اطار  لها  يلزم  الا�ساليب 
منا�سب لتطبيقها ويحقق التوازن فى 
الجوانب المتعلقة بتطبيقها اقت�صاديا 
تكنولوجيا  ان  اى   ، واجتماعيا 
البيانات  توظيف  على  تعمل  النظم 
يحقق  الذى  بالا�سلوب  وا�ستخدامها 
انواع  كل  من  الق�صوى  الا�ستفادة 
ان  اى   ، ال�سابقة  التكنولوجيا 
الى  تهدف  التنظيمية  التكنولوجيا 
اعداد البيئة المنا�سبة لا�ستيعاب انواع 
التكنولوجيا المختلفة لما تتطلبه من 
وقانونية  وتنظيمية  مادية  تغييرات 
وح�ضارية للظروف المحيطة بالتغير 

التكنولوجى حتى يمكن ا�ستيعابه .

التطبيقات التكنولوجية في المجال الزراعي واهميتها !!!
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الثعلب الجائع وجذع ال�شجرة تنظيم الوقت لي المذاكره 

المعلم �أو المدر�س

هل تعلم

را�سلونا على هذا العنوان: وزارة الإعلام ا�سمرا �ص.ب 247 جريدة ارتريا الحديثة واحة الطفل

عبدالله �صالح�إعداد/ �أ�سماء واحة الطفل

من نوادر جحا

ق�صة

�ضحكات

من هو

حكم و�أقوال

�أحد  في  يقطن  ثعلب  ب�أنَّ  يروى 
�أيام  عدة  �أم�ضى  البعيدة  الغابات 
بحثاً عن الطعام ولكن دون جدوى مما 
جعله ي�شعر بالجوع ال�شديد ويتمنى 
�أي �شيء يمكن تناوله، لم  ب�أن يجد 
عن  بالبحث  وا�ستمر  الثعلب  يي�أ�س 
الطعام حتى و�صل �إلى طرف الغابة، 
في  مخب�أة  حقيبة  هناك  وجد  حيث 

�أحد الفجوات في جذع �شجرة.

�أول  ان  تعلم  /هل 
بالولايات  اعترفت  دولة 
الأمريكية  المتحدة 
بعد  من  ا�ستقلالها  بعد 

بريطانيا هي المغرب.

قنبلة  �أول  ان  تعلم  هل 
ذرية �أطلقت على هيرو�شيما 

في عام 1945.2/

قنبلة  �أول  ان  تعلم  هل 
فجرتها  �أيدروجينية 
عام  في  ال�شعبية  ال�صين 

/1967.3

هل تعلم ان �أول من ابتكر 
الطباعة المهند�س الألماني 

جوهان جوتينرغ.4/

دولة  �أول  ان  تعلم  هل 
عربية ظهر فيها النفط هي 

م�صر عام 1911م.5/

طابع  �أول  ان  تعلم  هل 
�سنة  كان  العالم  في  بريد 

1840 م.6/

معجم  �أول  ان  تعلم  هل 
معجم  هو  عربي  لغوي 

العين للخليل بن �أحمد

معلومات

1/كلما ازادا الان�سان   
انه  يقينا  ازداد  غباءا 
كل  في  غيره  من  اف�ضل 

�شئ
ولن     تت�ألم  ان  دون  تكبر  لن   /2

تتعلم دون ان تخط�أ ولن تنجح 
دون ان تف�شل ولن تحب دون ان 

تفقد هكذا هي الحياة.
يري     �شخ�ص  التفاهم مع  اكره   3

كل �شئ يفعله �صحيحا

�شعر الثعلب بال�سرور الكبير وقفز 
الحقيبة  يفتح  كي  الفجوة  داخل  �إلى 
ويبد�أ بتناول الطعام الذي بداخلها، 
الثعلب  بد�أ  تفكير  دون  وبالفعل 
الحقيبة  في  التي  اللحوم  بتناول 
والتي تعود لأحد الحطابين، ا�ستمر 
�شبع  حتى  الطعام  بتناول  الثعلب 

وامتلأت معدته.

بعد �أن �أنهي الثعلب تناول الطعام 
بد�أ ي�شعر بالعط�ش لذلك �أراد �أن يخرج 
الجداول  �أحد  ويق�صد  ال�شجرة  من 
القريبة ل�شرب الماء، ولكن تفاجئ 
ال�شجرة  داخل  عالق  ه  ب�أنَّ الثعلب 
ب�سبب ازدياد حجم بطنه ب�سبب كمية 

الطعام الكبيرة التي تناولها.

داخل  الثعلب  جل�س  النهاية  في 
نف�سه  وي�أنب  حزين  وهو  ال�شجرة 
يبد�أ  �أن  قبل  للحظة  يفكر  لم  ه  لأنَّ

بتناول الطعام

كما  الدرا�سة،]١[ 
بع�ض  �أ�شارت 
�إلى  الدرا�سات 
الدماغ  �أنّ 
ي  لب�شر ا
�أكثر  يكون 
من  ن�شاطاً 
 5-8 ال�ساعة 
ومن  �صباحاً، 
 7-11 ال�ساعة 
بالتالي  و  م�ساءً، 
�أكثر  الفترة  هذه  خلال  الدرا�سة  تكون 
الحفظ  على  القدرة  وتكون  فعالية، 
على  التركيز  يجب  لذا  كبيرة،  والتذكر 
الأن�شطة  �إنجاز  في  الوقت  هذا  ا�ستغلال 

المهمة.]٢[ ت�سجيل الملاحظات

الكثير  يلج�أ 
الطلاب  من 
الدرا�سة  �إلى 
ل  �ستعجا با
اللحظة  في 
 ، ة خير لأ ا
الطريقة  وهذه 
فعّالةً  لي�ست 
الدرا�سة،  في 

يتوجب  لذا 
درا�سي  جدولٍ  �إن�شاء 

منا�سب، حيث يتمّ تحديد الأيام الُمقرّر 
الواجبات  �أداء  �أو  الامتحانات  �إجراء 
تنظيم  يتمّ  ذلك  على  وا�ستناداً  فيها، 
ومتوازن،  �صحيح  ب�شكلٍ  الدرا�سة  وقت 
�أثناء  الا�ستمتاع  في  ي�ساهم  كله  وذلك 

في  وتاجر  قا�ضٍ  ترافق  والغلط:  يق اللغط  لطر ا
كثر  من  لجحا:  القا�ضي  فقال  جحا،  لغطه مع 

؟ كثر غلطه فهل غلطت يوماً و�أنت  جحا تعظ فقال 
مرة  �صادفت  نعم  ن ببداهة:  ج �أ خر
الجنة  في  قا�ضٍ  ن بل مني  �ضيا قا

�أخط�أت  ومرة  النار،  �أن في  فقلت 
خجل التاجر بدل الفاجر لفي جحيم  ف�أ

الاثنين

�أو  المدر�سة،  في  ويُعلم  يُدر�س  الذي  هو 
كن  وُمي الجامعة،  �أو  الكلية، 
الأعمدة  �أهم  �أحد  اعتباره 
الأ�سا�سية في قيام �أي مجتمع، 

المفاهيم  يغر�س  لأنّه  وذلك 
وقد  طلابه،  نفو�س  في  المختلفة 

�أكّد ال�شاعر �أحمد �شوقي على �أهمية 
المعلم حيث قال: قم للمعلم وفه التبجيلا 

كاد المعلم �أن يكون ر�سولا
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الثروة 
البحرية

ترجمة/ محمدعلي حميدة
�إعداد/ كبروم تخ�ستي 

�ضمن  الأ�سماك  منتجات  �أن  معلوم 
عبر  تحقيقها  يتم  المائية،  الثروات 
و�سيلتين �أ�سا�سيتني، الأولى عبر ال�صيد 
بمختلف الطرق، �أوعبر �إنتاج الزراعة 
نناق�ش  الجزء  هذا  وفي  ال�سمكية. 
عبر  الأ�سما  تنمية   الثانية  الو�سيلة 
البحرية  فالزراعة  المائية.  الزراعة 
المائية  الأحياء  مختلف  تنمية  تعني 
و�سائل  عبر  معينة،  م�ساحات  في 
والتدقيق  البحث  على  ترتكز  وطرق 
نظام  على  التحكم  من خلال  العلمي. 
المائية،  الأحياء  مختلف  لتربية 
م�ساحات  في  وا�سعة  كميات  و�إنتاج 
محدودة. حيث يتطلب تمهيد الأر�ضية 
لتنمية  الملائمة  الأجواء  لتوفير 
الأ�سماك، و�إذا كان هذا الن�شاط يعتبر 
الب�شري،  التاريخ  في  تنمويا  مجالا 
وعبر  اليوم  ف�إنه  ال�سنين،  �آلآف  منذ 
�أ�صبح  الحديثة،  والو�سائل  التقنيات 
الإنتاج  م�ضاعفة  في  مهما  دورا  يلعب 
ال�صناعية.  والمتطلبات  الغذائي، 
من ذلك مثلا ما ورد في تقرير منظمة 
التغذية والزراعة الفاو،)FAO(  ب�إن 
 2014 عام  في  الأ�سماك  من  انتج  ما 
 73.8 1672 مليون طن، منها  البالغ 
م�شاريع  من   44% �أي  طن  مليون 
هذا  انتاج  �أن  كما  ال�سمكية.  الزراعة 
زيادة   2013 عام  في  حقق  الن�شاط 
�أ�صبح  ف�إنه  وبالتالي   5% بن�سبة 
نموا  تحقق  التي  الم�شاريع  �أكثر  من 
م�ضطردا في العالم. و النمو المتزايد 
تلبية  في  �أثر  له  الأ�سماك  لتنمية 
من  لذا  العالم.  في  المتزايد  الطلب 
ال�سهولة �إدراك مدى �أهميته و�أثره في 

الم�ستقبل. 
منتجات  على  الطلب  �أن  �شك  لا 
وهناك  يت�ضاعف،  �أخذ  الأ�سماك 
و�إذا  التزايد:  لهذا  رئي�سيان  �سببان 
�إرتفاع  الى  يعود  الأول  ال�سبب  كان 
العالم،  في  ال�سكانية  الزيادة  ن�سبة 
الوعي  زيادة  هو  الآخر  العامل  ف�إن 
الغذائي لدى الإن�سان. وكنتيجة لهذه 
ما  فجوة  تحدث  لا  وحتى  الطلبات، 
البحث  ينبغي  والعر�ض،  الطلب  بين 
الأ�سماك.  �إنتاج  لزيادة  و�سائل  عن 
التقديرات  ف�إن  الفكرة،  ولتقريب 
2025م  عام  يتطلب في  �أنه  �إلى  ت�شير 
زيادة �إنتاج 30 مليون طن �إ�ضافية من 

�صفحة يتم �إعدادها بالتعاون مع وزارة الثروة البحرية 

الثروة البحرية
تنمية زراعة الأ�سماك في �إرتريا

الأ�سماك. لكن ومهما بلغت م�ستويات 
فر�ص  هناك  لي�ست  ارتفاع  من  ال�صيد 
طن.  مليون   95 انتاج  لتجاوز  كبيرة 
والبحار،  المحيطات  بمقدور  ولي�س 
من  اكثر  الإنتاج  والأنهر  وال�سدود 

ذلك. لذا ف�إن الفر�ص المتاحة لتوفير 
المزيد من الإنتاج تكون مح�صورة في 
مجال الزراعة ال�سمكية. كما �أن ال�صيد 
الثروات  منه  تعاني  الذي  الجائر 
العالم،  �أرجاء  مختلف  في  المائية 
ي�سبب �أ�ضرارا كبيرة على البيئة، وفي 
تطوير  ف�إن  �إذا  الأحياء.   نمو  زيادة 
على  القدرة  لها  ال�سمكية  الزراعة 
الإ�سهام في التخفيف من هذا ال�ضغط، 
حماية  على  الوقت  ذات  في  والعمل 
�أنواع الأ�سماك في المياه على م�ستوى 
في  للتو�سع  ي�شجع  وبالتالي  العالم، 
بالإ�ضافة  ال�سمكية.  الزراعة  مجال 
الى ذلك يوفر ملايين من فر�ص �ألعمل 
للعاطلين. كما �أن دوره في دعم الدخل 
الوطني العام)GDP(  �أخذ يتزايد مع 
الأكبر  بالإهتمام  حظي  حيث  الوقت. 
ب�إعتباره جزء �أ�سا�سيا من �إ�ستراتيجية 

التنمية الوطنية.      
التحديات التي تواجه هذا الن�شاط

هذا  تلازم  عدة  تحديات  هناك 
البيئي  الدمار  يحتل  حيث  الن�شاط، 

يعتبر  والذي  التحديات،  هذه  مقدمة 
وغير  الآمن  غير  للتعامل  نتيجة 
�سببا  ويكون  البيئة.  مع  المنتظم 
م�ساحات  وتقلي�ص  للتلوث،  مبا�شرا 
للأمرا�ض.  وم�صدر  ال�شورا،  غابات 

ف�إن  المرة.  التجارب  هذه  وبعد  لكن 
التعامل مع هذا الن�شاط في الم�ستقبل 
و�إدارة  التفاعل  الدول  على  يحتم 
وهكذا  م�س�ؤولية.  بكل  المجال  هذا 
الن�شاط  هذا  م�ستقبل  يكون  �أن  يمكن 
ي�صبح  �أن  في  دور  له  ويكون  مب�شرا. 
بالبحث  يقوم  كما  للبيئة.  �صديقا 
تحديد  حاليا  تم  وقد  والتحاليل. 
نتائج تلك البحوث والدرا�سات، وبد�أ 

بالفعل تنفيذها.
المياه  الإرترية تزخر بثروات متنوعة

تنعم المياه الإرترية بثروات مائية 
مقومات  تمتلك  �أنها  كما  غزيرة، 
حقيقية لإنجاز مزارع �سمكية وا�سعة. 
تتميز  طويلة  �شواطئ  توجد  حيث 
�إلى  بالإ�ضافة  ونظافتها،  بنقائها 
�سدود  من  البر،  المائية في  الواحات 
وحفريات وا�سعة في الكثير من المواقع 
تقنيات  وامتلاك  الوطن،  �إمتداد  على 
ت�ساعد على الإرتقاء الى مراحل انتاج 
لذا وفي  الم�ستقبل.  واح�سن في  اف�ضل 
بال�شكل   الثروة  تنمية هذه  حال تمت 
�ضمان  في  دورها  ف�إن  المطلوب، 
الدخل  م�ستوى  ورفع  الغذائي،  الأمن 

الوطني �سيكون كبيرا. 
تاريخ الزراعة ال�سمكية، في �إرتريا 
وبم�ستويات  مختلفة،  مراحل  في 
كما  لآخر  حين  من  يتم  كان  عدة، 
مثلا  الوثائق.  بع�ض  ذلك  �إلى  ت�شير 
�أنه  يذكر  الم�سلح  الكفاح  مرحلة  في 
من  عدد  الأ�سماك في  زراعة  تتم  كانت 
الأحوا�ض الترابية بمنطقة عقيق. كما 
ومحددة  �صغيرة  م�شاريع  تنفيذ  تم 
زراعة  م�شروع  �أن  �إلا  الإ�ستقلال.  بعد 
1998م  عام  في  الإرتري  البحر  مياه 

لتطوير  �ضخمة  مبالغ  ب�إ�ستثمار  قام 
الزراعة البحرية حتى تكون وا�سعة، 
ون�سبة  لكن  �شاملة.  تنمية  �أجل  من 
غير  موقع  في  الم�شروع  لتد�شين 
كانت  م�ؤثرة،  �أخطاء  ووقوع  ملائم، 
تطلبها  التي  المبالغ  �أن  ذلك  نتيجة 
كانت فوق �ألأمكانات المعدة، ما جعل 
الم�شروع يخلف تجربة مرة، حتى تم 
ف�شل  مثل  لقد  2014م  عام  في  اغلاقه 
�سارة,  غير   منا�سبة  الم�ؤ�س�سة  هذه 
ال�سالبة  الآراء  تعزيز  على  �ساعد  ما 
�ألأحوال  كل  في  التقنيات.  هذه  حول 
لم يكن خيارنا اتخاذ قرار �إنطلاقا من 
�آثار هذه ال�صدمة، لذا ف�إن البحث عن 
البدائل من خلال تفادي الأخطاء التي 
مناق�شته  ويتم  متوا�صلا  كان  وقعت، 

بين الحين والآخر.
الزراعة  تطوير  في  للم�ساعدة  خطوات 

ال�سمكية
من  مرا�سيم  �صدور  من  الرغم  وعلى 
وزارة الثروة البحرية، تتعلق بمجال 
تنمية هذا المجال، لا �سيما في مر�سوم 
برنامج  يوجد  فلم   176/2014 رقم 
الجوانب  مختلف  في  تام  ب�شكل  معد 
التنموية.  ولإنجاز مثل هذا البرامج 
2007م   عام  في  معلوم  كماهو  انطلق 
برنامج ل�ضمان �إدارة قوية وم�س�ؤولة، 
فيما يتعلق بالزراعة ال�سمكية. ورغم 

�أن الم�شروع لم يكن كما هو المبتغى، 
مهمة،  المبادرة خطت خطوات  �أن  �إلا 
التغذية  منظمة  مع  التعاون  عبر 
الم�سودة  �أعدت  فقد  الفاو،  والزراعة 

الأولية. 
الفترة  تلك  2011م  بعدها في  عام 
ال�شكل  تنظيم  �إعادة  فيها  جرى  التي 
البحرية.  الثروة  لوزارة  الم�ؤ�س�سي 
ال�سمكية  الزراعة  م�شروع  اعطي 
فرع  قيام  وتقرر  خا�صا،  اهتماما 
للدفع  �آمال  هناك  وكانت  به.  خا�ص 
�إثرها  الفرع.  هذا  التنمية في  بعملية 
جرى تنفيذ تجربتين. �أي ايجاد زراعة 
والدواجن.  الأ�سماك  زراعة  مو�سعة، 
 .Oyster((.المحار زراعة  وكذلك 
مرجعا  تمثلان  التجربتان  وهاتان 

لتجارب �آخرى م�ستقبلا.  
يمكن  الزراعية،  الم�شاريع  هذه 
الماء.  وداخل  الأر�ض  في  تنفيذها 
المائية  للزاعة  وا�سعة  فر�ص  وهناك 

على  ال�سدود  في  �أو  البحر  مياه  في 
ف�إن  �إرتريا.وبالتالي  في  الياب�سة 
معارفنا بهذا النوع من الن�شاط �أ�صبح 
م�ضى،  وقت  �أي  من  ثراء  �أكثر  اليوم 
لكن هناك خطوات ينبغي تنفيذها �إذا 
الم�شاريع  هذه  مثل  احياء  تطلب  ما 
وافية  درا�سة  1.�إجراء  وتفعيلها.   
المواقع  حول  تقريبية  �صورة  لر�سم 
تلك  لإقامة  ال�شواطئ  في   الملائمة 
الم�شاريع، والأنواع الملائم لتنميتها 
في ال�سدود، وتقدير م�ستوى الإنتاج.

2 . �إجراء تجارب محدودة، ب�إختيار 
لإقامة  ال�شاطئ  في  معينة  مواقع 
م�شاريع تجريبية ومن ثم اختيار الأقل 

كلفة و�أكثر انتاجا.
المدى  طويلة  ا�ستراتيجة  .�إعداد   3
ا�ستنادا الى نتائج البحوث والتجارب 
في  البيئة  ق�ضية  وو�ضع  جرت،  التي 
ب�إختيار  وذلك  الأولويات.  مقدمة 
المكان الملائم وتهيئة الأجواء لذلك. 
يمكننا  وحتى  ذلك  الى  بالإ�ضافة 
الخطوط  لر�سم  متكاملة  خطة  و�ضع 
المهم  من  تنموية،  لبرامج  العري�ضة 
هذا  في  خارجية  بخبرات  الإ�ستعانة 
الأق�صى.  ال�شرق  دول  لا�سيما  المجال 
وبما   لكن  خبراتهم.  من  والإ�ستفادة 
�أن الثروة الحقيقية هي الإن�سان، ف�إن 
�أجل  �أجواء ملائمة من  من المهم خلق 

الب�شري لدينا،  الكادر  تعزيز قدرات 
م�ستواه  وفنياورفع  تقنيا  وت�أهيله 
بتنمية  علاقة  لديه  ما  بكل  المعرفي 

الأحياءالمائية لا �سيما �ألا�سماك. 
منتجات  توفير  وبما�أن  الختام  في 
في  اثره  له  كبيرة،  بكميات  الأ�سماك 
رفع م�ستوى الدخل  الوطني، و�إيجاد 
فر�ص عمل كثيرة.لذا لا بد من العمل 
الجاد بما لدينا من امكانات لتطوير 
تقبل  لا  مهمة  ب�إعتبارها  التقنية  هذه 
الت�أجيل. وفي هذا ال�سياق ف�إن وزارة 
اعتبار  من  البحريةوانطلاقا  الثروة 
ذلك مبدا من مبادئها، تعمل الآن كذلك 
بما لديها من امكانات على احياء هذا 
جديدة  خطوات  بد�أت  وقد  الن�شاط، 
تتوا�صل  حيث  الجانب.  هذا  لتنمية 
لإتخاذ  والدار�سات  البحوث  عملية 
�أملا  يمنحنا  ما  تقدما،  اكثر  خطوات 

م�شجعا بم�ستقبل �أف�ضل.  
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الإجازة  المدر�سية ما لها وما عليها
واقع الإجازة المدر�سية في بلادنا 

�إعداد الأ�ستاذ/ محمد  �صالح �سليمان
التعمق  من  وب�شيئ  مليا  نظرنا  لو 
الأعمال  وحقيقة  واقع  �إلى  والتدقيق  
الإجازة  �أثناء  التلاميذ  ب�أدائها  التي يقوم 
المدر�سية  في بلادنا  ، �سنجد �أنها تختلف 
�أخرى  �إلى  منطقة  من  و  لآخر  مكان  من 
تبعا للمفاهيم والر�ؤى   ال�سائدة في  تلك 
المجتمعات نحو  الإجازة المدر�سية  نف�سها  
، فهناك مجموعة  من �أولياء الأمور  تتجه  
ي�ستفيدون  التلاميذ  �أبنائها   جعل   �إلى 
�إيجابا  في  �أن ت�سهم   منها  ما ديا بهدف 
تح�سين حياتهم وحياة �أ�سرهم  المعي�شية  
بم�ؤ�س�سات  لإلحاقهم  ب�إلعمل  وذلك   ،
من  بعيدة   �أو  قريبة  عامة   �أو  خا�صة  
المنطقة  الأ�صلية للتلميذ  ، والتي ي�شترط 
فيها  طبعا  �أن تتنا�سب وقدراتهم العملية 
والع�ضلية والعقلية  والعمرية والحقوقية 
......الخ ، ح�سب ما تن�ص عليه قوانين 
ووثائق  وزارة العمل والرعاية الإجتماعية  
والمهتمة  المخت�صة   الجهات  من  وغيرها 
ب�أمر الأطفال والطفولة  ، وذلك  في حالة 
ممار�ستهم �أو  قيامهم ب�أي عمل من الأعمال  

 .
تتجه   ثانية   مجموعة  نجد   �أننا  كما  
�إلى جعلهم ي�ستفيدون منها في  ب�أبنائها   
تقويتهم  و�إلى  الدرا�سية  م�ساراتهم  دعم 
ودعمهم  �أكاديميا مع مراعاة  مدى ارتباطه 
بما يدر�سونه في المدر�سة �سواءا كان  من 
انها  كما   ، �أوالفائدة  الم�ستوى  حيث  
�أن تكون تلك  الدرا�سات  مما لي�س  يمكن 
ارتباط مبا�شر بما يد�سونه بالمدر�سة   له 
ولكنه يدعمهم علميا ب�شكل عام  ويو�سع من  
ومداركهم  وعيهم   من  ويرفع  معلوماتهم  
بغ�ض النظر عن  �أنها  ترتبط  بما يدر�سونه 
في المدر�سة  �أملا ،لأنها ت�صب في م�صلحة 
واحدة في نهاية المطاف  �إعداده لأن يكون 
وذلك    ، الم�ستقبلية  درا�سته   في  ناجحا 
بالتفكير والعمل ب�إلحاقهم ببرامج درا�سية 
رفع  �إلى  ذلك  ي�ؤدي  بحيث   ، لهم  مقوية  
الدرا�سية  والعلمية   وتح�سين م�ستوياتهم 
�سواءا كان ذلك في المنزل �أو في خارجه .

 وهناك مجموعة ثالثة  تتجه �إلى الجمع 
بين الإتجاهين ال�سابقين ، فتحاول الجمع 
�آن واحد ، حيث  الدرا�سة والعمل في  بين 
درا�سية ، وكذلك  ب�إلحاقهم ببرامج  تعمل 
التي  الأعمال  ببع�ض  بالقيام  لهم   ت�سمح 
تهم الأ�سرة ، وغالبا ما يكون ذلك بتق�سيم 

اليوم �إلى ن�صفين �صباحي وم�سائي ، حيث 
يقوم التلميذ بتنفيذ و�إنجاز  �أحد الواجبين 
بتنفيذ  ويقوم   ، ال�صباحية   الفترة  في 

الواجب الآخر في الفترة الم�سائية ، 
وهناك مجموعة رابعة من الآباء و�أولياء 
الأمور  تتجه �إلى ترك الحبل على الغارب 
بلا  الكاملة  الحرية  لهم  وتترك  للأبناء 
الإجازة  لق�ضاء  تذكر  خطة  �أو  توجيه 

المدر�سية  ،، ولاتعد �شيئا لا�ستقبالها.
ال�سابقة  الثلاثة  للإتجاهات  �أن  ومع   
�إلا   ، تكثر   �أو  تقل  و�سلبيات  �إيجابيات 
�سلبيات  كله  يعتبر  الرابع  الإتجاه  �أن 
الإجازة  يم�ضون  التلاميذ   لأن  و�أ�ضرار   
 ، مدرو�س   غير  ع�شوائي  ب�شكل  فيه   
و�أبنائهم في لعب ولهو  وفرح ومرح عند 
قدوم الإجازة المدر�سية  ، �إلا �أن هذا الفرح 
حزن  �إلى  الأحيان  من  كثير  يتحول في  قد 
�أو الر�سوب في الدرا�سة  وبكاء عند الف�شل 
من  عقباه  لاتحمد  فيما  الوقوع  عند  �أو 
ال�ضارة  العادات  اكت�ساب  �أو  الم�شاكل 
الآخرين  ومثل  الاعتداء على  وال�سيئة من 
....... الغير  ممتلكات  ونهب  ال�سرقة  
تعتبر  المجموعة  هذه  وت�صرفات   ، الخ 
الفرديه   الم�ستويات   جميع  على  كارثية 
والأ�سرية والاجتماعية  والوطنية  ،  وهذه 
المجموعة   تعتبر خارجة عن الاتجاهات 
الثلاثة ال�سابق ذكرها  ، بل تعتبر �شاذة 
تجاه  بواجباتها  قائمة  وغير  تماما 
الأطفال والتلاميذ ، بل ومق�صرة  ومجحفة 

واعية  غير  تعتبر  �أنها  كما   ، حقهم  في 
بالحقوق والواجبات  التي تتطلبها الأبوة  
تجاه البنوة ، وفي مقدمتها القوانين التي 
تقول  ب�أن رعاية الأطفال حتى �سن الثامنة 
ب�شكل   وذلك   ، الوالدين  على  تقع  ع�شرة 
متدرج من ال�صغر حتى الكبر ، حيث يكون 
اعتماد الأبناء على الآباء في 
عمرهم  من  الأولى  ال�سنوات 
كليا ) -0 8( ، وفي ال�سنوات 
14-9( جزئيا    ( المتو�سطة  
المت�أخرة   ال�سنوات  وفي   ،
�أن  �إلا   ، قليلا   )18  15-  (
ذلك  لايعفيهم عن م�س�ؤولية  

القيام بواجباتهم  تماما .
 

حقيقة  �إلى  نظرنا  لو  و 
التي   ( المجموعة  هذه 
 ) الرابع  الاتجاه  في  تقع 
محتاجة  �أنها   �سنجدها  
الرعاية  �إلى  ذاتها  حد  في 

والم�ستمرة   الهادفة  والتوعية   والعناية  
من قبل الجهات الم�س�ؤولة وكذلك الجهات  
تمكين  يتم  حتى  بالطفولة   المخت�صة 
بال�شكل  بواجباتها  القيام  من  الأ�سرة 
الأ�سرة  �إعداد  �أن  �إذ   ، والمطلوب  الأمثل 
�أو   الطوبة   وهي   با�سرة  للمجتمع  �إعداد 
اللبنة الأولى في البناء الاجتماعي  وكذلك 

الوطني ككل .
وهذا يعني ب�أن التغيير الاجتماعي نحو 
العمل  يتطلب  الأول  المقام  في  الأف�ضل  
ب�شكل  والمجتمع  الأ�سرة  توعية   على 
والمهتمون  المخت�صون   ويقترح   ، عام 
العنا�صر  بع�ض   توفر  المجال   هذا  في 
المواطنين  وتربية  ذلك   لتحقيق  الهامة  
عليها  �ضمن  منهج �شمولي لتحقيق الوعي 
نمو  �إلى  بدوره  يقود  الذي  المعلوماتي 
والوطني   والاجتماعي   الأ�سري   الوعي 
لدى جميع ف�آت المجتمع ومن �أهمها الآتي 

:
ذلك  ويعني   بالأدوات،  الوعي   1-
المواطن   لإمتلاك  العمل  
القدرة على فهم وا�ستخدام 
والعملية  العلمية  الأدوات 
المعلومات  لتكنولوجيا 
العلاقة  ذات  الحالية 
بالتعليم وبمجالات العمل 
التي  المهنية  والحياة 
يتوقع الفرد �أن ي�سلكها في 
برمتها  الم�ستقبلية  حياته 

.
بالم�صادر،  -2الوعي 
تتاح  �أن  بذلك  ويق�صد 
للأ�سرة  �أو للفرد �أو للمواطن  
ليكت�سب  القدرة على فهم  وتحديد مكان، 
و�أ�ساليب الو�صول �إلى م�صادر المعلومات، 
خا�صة تلك المو�سوعات العلمية التي ترد 
ب�شكل يومي   عن طريق الو�سائل الإعلامية   
والموارد المعلوماتية  المختلفة  من قبل 

ال�شبكات المحلية والعالمية .
ويق�صد  البنائي،  الاجتماعي  -3الوعي 
بهذا �أن يكون المواطن مزودا بالقدرة على  
المعلومة   بها   تتكون  التي   الكيفية  فهم 
وطريقة بنائها وانتاجها مهنيا ، وما يمكن 
عاطفيا  الفعل  ردود  من  عليها  يترتب  �أن 
و�إنفعاليا  ، ومدى �صلايتها وفائدتها  له 
، ومدى منا�سبتها للمجتمع المحلي ،  بل 

و�أ�ضرارها اجتماعيا وثقافيا .
يكت�سب  �أن  وهي  البحثي،  -4الوعي 
المواطن  القدرة على فهم وا�ستخدام �أدوات 
ذات  الأ�سا�سية  المعلومات  تكنولوجيا 

العلاقة بعمل الباحث والعالم اليوم.
-5 الوعي بو�سائل الن�شر، �أو القدرة على 
تن�سيق ون�شر الأبحاث والأفكار �إلكترونيا، 

في �أ�شكال ن�صية �أو ذات و�سائط متعددة ... 
لتعريفها بالمجتمع الإلكتروني العلمي.

النا�شئة،  بالتكنولوجيا  الوعي   6-
فهم،  تبني،  على  الم�ستمرة  القدرة  �أو 
النا�شئة  الابتكارات  من  والا�ستفادة  تقييم 
لكي  المعلومات  لتكنولوجيا  الم�ستمرة 
التي  والم�صادر  بالادوات  مقيدا  تكون  لا 
ذكاء  �أكثر  قرارات  تكوّن  ولكي  تمتلكها، 

لامتلاك  الأجد منها.

الوعي  ويعرف  النقدي،  -7الوعي 
النقدي ب�أنه هو  �أن يمتلك المواطن  القدرة 
على نقد الذات والغير ب�شكل منطقي  بناء 
والتفكير  التقييم  على  القدرة  �أوهو    ،
من  والاجتماعي  الإن�ساني  للفكر  الناقد 
و�إمكاناته  والقوة،  ال�ضعف  نقاط  حيث 
تكنولوجيا  وتكاليف  وفوائده  وحدوده 

المعلومات....... 
ويعرّف بع�ض المخت�صين الوعي النقدي 
"�سلوك فكري ي�صاحب مهارات ،  �أنه  على 
يذهب  الذي  والتحدث  والكتابة  القراءة 
�إلى ما وراء الن�صو�ص المقروءة  والتطرق 
لها  والحكم  معان  من   عليه  تدل  ما  �إلى 
�أو  كاتبها   مع  الاتفاق  �أي   ، عليها  �أو 
الاختلاف معه ونقده  ومحاولة ت�صحيحة 
، ابتداءا  بالانطباعات الأولى، والأ�ساطير 
الر�سمية،  والت�صريحات  المهيمنة، 
المتلقاة،  والحكمة  التقليدية،  والأفكار  
العميق،  المعنى  لفهم  المجردة،  والآراء 
الاجتماعي  وال�سياق  الجذرية،  والأ�سباب 
لأي  ال�شخ�صية  والعواقب  والإيدولوجي، 
تنظيم،  عملية  دافع،  حدث،  موقف، 
�إعلام،  و�سائل   ، مو�ضوع  ن�ص،  تجربة، 

�أو الخطاب".
والمطلوب هنا لي�س فقط القيام بحملات 
التوعية الم�ؤقتة خلال فترة زمنية محددة  
للأ�سرة والمجتمع  ؟؟؟؟،  بل الأهم منها هو 
الوعي    و�أدوات   عنا�صر  جعلهم يمتلكون  
اللازمة  محليا وعالميا وب�شكل كلي  للدفاع 
عن �أنف�سهم �ضد الغزو الفكري  و�ضد الجهل 
�أي�ضا على المدى البعيد  ،ولي�س فقط خلال 
الإجازة المدر�سية  ،  وتمكينهم من حماية  
من  �سليمة   الأ�سرة   لتكون   الأولى  اللبنة 
والالتزام    ، وال�ضياع  والتفكك   الت�شتت  
والأدوات المذكورة  بال�شروط  والعنا�صر 
�أعلاه  يجب و�ضعها  �ضمن برامج التوعية 
كفيلة  وهي    ، والاجتماعية   الأ�سرية  
بتوفير و�سائل الوعي  الأ�سري والاجتماعي  
�أنه كفيل  �سواء ، كما  والوطني  على حد 
بمد الأ�سرة  بالو�سائل الهامة  للمحافظة  
على وقت التلاميذ من ال�ضياع مدى الحياة 

، ولي�س فقط خلال الإجازة المدر�سية .
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حواء �سليمان عبد القادر

ماذا نعرف عن ريا�ضة التاي �شي وما الفوائد 
ال�صحية التى تعود على المرء عند ممار�ستها؟؟

تاي  �أو   )Tai chi( ت�شي  التاي 
كما   )Tai chi chuan( ت�شوان  ت�شي 
ع�سكري  فن  ال�صين  في  معروف  هو 
لملاكمة  م�شابه  قديم  �صيني  دفاعي 
فن  وهو   .)Shadow Boxing( الظل 
حربي قتالي قديم م�شهور في الثقافة 
ال�صينية ويعود �إلى ما يزيد عن 2000 
عام. وعلى امتداد عدة قرون بال�صين، 
ظل تاي ت�شي ميراثاً �سرياً بين النا�س 
التالي.  للجيل  يعلمه  جيل  كل  وكان 
ي�سمح  �شائع�آ  �شعبي�آ  فن�آ  �أ�صبح  وقد 
ليونة  وزيادة  الع�ضلات  بتقوية 
ال�ضغط. ولم يعد  المفا�صل وتخفيف 
تعمل  �إذ  الأعداء،  لمجابهة  ي�ستعمل 
على العقل والج�سد معاً، وبد�أت ت�أخذ 
منذ  الغربي  العالم  و�شهرة في  �صيتاً 
مزاولتها  ل�سهولة  الع�شرين  القرن 
ال�سهل  من  لانه  �شخ�ص،  اي  قبل  من 
البطيئة،  الحركات  من  �سل�سلة  تتبع 
التي  التي تحاكي الحركات  الر�شيقة 

ت�ؤديها في حياتك اليومية.
التاي  ريا�ضة  ان  القول  يمكن  اذن 
الع�ضلية  التمارين  من  نوع  هي  �شي 
التي تهدف الى تحقيق نوع من �أنواع 
لتمارين  م�شابه  ب�شكل  الإ�سترخاء 

هذه  وتت�ضمن  ما،  نوعاً  الإيروبيك 
�إلى  وهادئة  بطيئة  حركات  التمارين 
و  التنف�س  من  معينة  تقنيات  جانب 
�أحياناً  الت�أمل والذي ي�سمى  وقت من 
على  ال�سيطرة  بهدف  الحركي  الت�أمل 
الج�سد والعقل،وت�ؤدى ببطء و�سلا�سة 
من  م�ستوحاة  وهي  معين  بترتيب 
ولهذا  والحيوانات.  الطيور  حركة 
في  ت�شي  التاي  معلمي  �شعار  ف�إن 
�سريعا  كالدب،  قويا  "كن  الغرب 
كالقرد،  الحركة  �سريع  كالظبي، 

ور�شيقا كطائر الكركي.
 تمار�س تاي ت�شي ب�أدوات مختلفة 
وال�سيف.     والمنديل  الع�صا  مثل 
بـ  �أحيان�آ   " ت�شي  تاي   " فن  ويو�صف 
 meditation in " الت�أمل المتحرك   "
motion، ويهدف مثل الطب ال�صيني 
من  الذي  "الت�شي"  �سريان  �إلى تحفيز 
ال�صينية  اللغة  عن  ترجمته  الممكن 

بالطاقة و�إلى تح�سين ال�صحة.
تن�ص  نظرية  على  ت�شي  تاي  يقوم 
ي�ساعد  الم�ستمر  التمرين  �أن  على 
الا�ستجابة  على  الج�سد  تدريب  على 
ولما  �أزمة  وقوع  حالة  في  ال�سريعة 

كانت الحركات تركز على الا�سترخاء 
يمكن  ف�إنه  ال�سلبي،  والتركيز  التام 
 " الحركة  �أثناء  بالت�أمل   " مقارنتها 
الذي يقال �أنه علاج للجهاز الع�صبي. 
والحركات الرقيقة الر�شيقة مع �أنماط 
�إنها تخف�ض  العميق، ويقال  التنف�س 

كلًا من �ضغط الدم و�سرعة النب�ض.
  وح�سب كلا من موقع مايو كلينك 
الدليل  وكتاب  المزمن،  الألم  حول 
غير الر�سمي - الطب البديل،ووكالات 
�أخبارية فان للتاي �شي فوائد كثيرة 
�أن  �إلى  الدرا�سات  تو�صلت  �إذ  لل�صحة 
ويخفف  التوازن  يعزز  ت�شي  التاي 
خطر الوقوع وي�ساعد على تهدئة الألم 

المزمن و�إزالة ال�ضغط والتوتر.
خطى  من  ت�سرع  �أنها  يقال  كما 
ال�شفاء وتح�سن كفاءة الدورة الدموية 
وتقلل  المناعية  الوظائف  وتقوي 
الان�سيابية  فالحركات  التوتر.  حدة 
من  بدلًا  ت�ستخدم  بالن�شاط  المفعمة 

الت�صرفات العنيفة.
والتمرين يركز على التنف�س العميق 
�أن ي�ساعد على  من البطن الذي يمكن 
للرئتين.  �أف�ضل  �أداء  على  الحفاظ 
ال�شدة  منخف�ض  تمريناً  وباعتباره 
لأولئك  �أو  ال�سن  لكبار  ملائم  ف�إنه 
تنف�سية  �صعوبات  من  يعانون  الذين 

حادة.
هذه  ان  اي�ضا  الدرا�سات  وت�شير   
الريا�ضة تح�سن من معدل نب�ض القلب 

والوظائف العامة للجهاز الدوري.
وطبقاً للبحوث الاكلينيكية، قد يقدم 
التاي ت�شي ميزة ا�ضافية بق�ضائه على 
م�شاكل التنف�س المرتبطة بالتقدم في 
الم�سنين.  لدى  وبخا�صة  العمر، 
درا�سة وردت بمجلة جميعة طب  وفي 
1995م،  عام  الأمريكيين  الم�سنين 
تبين �أن التاي ت�شي ي�ساعد في تح�سين 

الوظائف الرئوية لدى الم�سنين.
وقد �أظهرت درا�سات �أخرى �أن ممار�سة 
التاي ت�شي قد ت�ساعد الأ�شخا�ص الأكبر 
وتقليل  توازنهم  تح�سين  على  �سناً 
ووجد  �أي�ضاً.  �سقوطهم  مرات  عدد 
بجامعة  الطب  كلية  من  الباحثون 
�سناً  الأكبر  الأ�شخا�ص  �آيموري ، بان 
الذين �أخذوا جزءاً من برنامج "التاي 
لمدة  15 �أ�سبوع تراجع لديهم  ت�شي" 
47.5 بالمائة،  بن�سبة  ال�سقوط  خطر 
ويعود ال�سبب في ذلك �إلى �أن م�شاركي 
"تاي ت�شي" مالوا �إلى الم�شي بخطوات 
ثباتا  �أكثر 
من  وقللوا 
عتَهم  �سر
ال�شيء،  بع�ض 
يعتبر  و
من  ال�سقوط 
الم�شاكل  �أكثر 
تعيق  التي 
كبار  حركة 
وت�سبب  ال�سن 
الك�سور  لهم 

الم�ؤلمة
�إحدى  ففي 
الدرا�سات  تلك 
�أن  تبين 

الذين  فيها  الم�شاركين  الم�سنين 
التاي ت�شي بانتظام �صرحوا  مار�سوا 
على  �ساعدتهم  قد  الريا�ضة  تلك  �أن 
تحقيق القدرة على التوازن بما يماثل 
ع�شر  �إلى  بثلاث  ي�صغرونهم  من  قدرة 
�سنوات. ف�ضلا عن درا�سة اخرى �شملت 
ال�سبعين  �سن  في  الم�سنين  من  مئتين 
جمعية  مجلة  في  ون�شرت  فوقها  وما 
 ،)1996( الأمريكيين  الم�سنين  طب 
وورد فيها �أن �أولئك الذين �شاركوا في 
برنامج تاي ت�شي لمدة 15 �أ�سبوعاً قد 
�أر�ضاً بن�سبة 47.5  قل معدل �سقوطهم 

% مقاومة ال�ضغوط والقلق
التاي  فن  كان  قرون  مدى  وعلى 
الثقافة  مقومات  �أهم  �أحد  ت�شي 
الفن  هذا  بد�أ  م�ؤخرا  ولكن  ال�صينية 
يكت�سب �شعبية عالية في الغرب حيث 
ين�صح الأطباء بتطبيقه ك�إحدى الطرق 
الذي  ال�ضغط  من  للوقاية  الفعالة 
المجتمعات  في  الإن�سان  منه  يعاني 
ت�شي  تاي  م�صطلح  ويعني  الحديثة. 
العليا  "القوة  ال�صينية  اللغة  في 

المطلقة". 
وفي الثقافة ال�صينية ارتبط مفهوم 
القوة العليا المطلقة بمفهوم ين يانج 
يرى  �أن  يمكنه  المرء  �إن  يقول  الذي 
الأ�شياء  كل  في  ديناميكية  ازدواجية 
الإيجابي  يرى  �أن  مثل  به  المحيطة 

وال�سلبي والنور والظلام.
في  يفكر  من  على  يجب  ذلك  ومع 
ممار�سة ريا�ضة التاي �شي �أن يح�صل 
البدء  قبل  طبيبه  من  الن�صائح  على 
�أية  لديه  كان  �إذا  التمارين  بممار�سة 
�شكاوٍ �صحية �أو حالةٍ �صحية حالية. 
احتياطاتٍ معينة  لأخذ  فربما يحتاج 
�إذا كان المتمرن امر�أةً حاملًا �أو لديه 
�أو تخلخل حادٌ  الظهر  �ألم في  �أو  فتق 

في العظام.
تتميز تمارين تاي ت�شي بحركاتها 
والبطيئة  والر�شيقة  الم�ستمرة 
المفا�صل  على  لطيفةً  تكون  التي 
ب�شكلٍ  المرء  فعلها  �إن  والع�ضلات. 
�سليم، ف�سيجد �أن الو�ضعيات تن�ساب 
بنعومةٍ من واحدةٍ �إلى الأخرى. تنجز 
في  الركبتين  بثني  الحركات  معظم 

و�ضعيةٍ ت�شبه القرف�صاء.
التي  الأ�سباب  عن  النظر  فبغ�ض 
تدفعك �إلي ممار�سة Tai chi فالجميع 
ين�ضال من �أجل تعلم تحركاتها ب�شكل 
عند  الأولي  الخطوة  فهي   . �صحيح 
حتي   Tai chi تات�شي   ريا�ضة  تعلم 
الطاقة  من  بالمزيد  �أدائها  من  تتمكن 
. يمكن �أن يكون تعلم حركات ريا�ضة 

�أمر محبط ولكن مع وجود  تاي ت�شي 
والخطوات  الن�صائح  من  مجموعة 
علي  الق�ضاء  من  تتمكن  الم�صورة 
العملية  وت�صبح  المحتمل  الإحباط 

مثل الرق�ص ال�شعبي و�أكثر متعة .
�أ�ساليب التاي ت�شي Tai chi   ؟ 

وح�سب موقع ثقف نف�سك فان �إتخاذ 
�أهم  من  واحد  ت�شي   تاي  نمط  قرار 
القرارت التي يجب �إتخاذها قبل قرار 
المبتدئين  معظم  يعتقد  الممار�سة. 
واحد  فني  �شكل  لها  ت�شي  تاي  �أن 
هناك مجموعة  ب�أن  يدركون  ولا  فقط 
الأ�ساليب المتاحة حتي لو  كنت  من 
يجب  معين،  نمط  تمار�س  بالفعل 
الأنماط  ممار�سة  كيفية  تتعلم  �أن 

الأخري.
ت�شي  التاي  كل  �أ�سا�سية  ب�صفة 
الأ�شياء  من  كبيرة  مجموعة  لها 
هذه  جميع  �أن  خلاف  ولا  الم�شتركة 

الأ�ساليب ت�ساعدك في تح�سين �صحتك 
معرفة  حاول  التوتر  من  والحد 
الخيارات  لإتخاذ  المختلفة  الأ�ساليب 

ال�صحيحة.
مختلف  منهج  له  منهم  نمط  كل   
ت�ستمد  الأ�ساليب  هذه  معظم  غالباً  
ال�صينين  الأ�شخا�ص  من  �أ�سمائها 
الم�ؤ�س�سين لها . ي�أخذ كل نمط نهج 
وكل  معينة  و�أ�شكال  بحركات  مختلف 
الإختلافات  من  العديد  لديه  �أ�سلوب 
والمدار�س وت�ؤكد كل مدر�سة علي نهج 

معين لهذا الفن .
: Yang tai chi أ�سلوب  تاي ت�شي يانغ�

وهو النمط الاكثر �شعبية و�إنت�شاراً  
في  وا�سع  نطاق  علي  ممار�سته  ويتم 
مقارنة  عند   . العالم  �أنحاء  جميع 

و�إنجلترا  �أمريكا  في  ممار�سته  طريقة 
تجد ب�أن هناك حوالي  ما لايقل عن 20 
�إختلاف رئي�سي وهناك مدار�س ن��شأت 
محددة  مناطق  داخل  معين  نمط  علي 
نكهة  له  �إختلاف  كل   . ال�صين  في 

مميزة عن الأخر .
: Wu tai chi أ�سلوب وو تاي ت�شي�

تاني  هو  الأخر  النمط  غرار  علي 
�إختلافات  ثلاث  ولديه  منت�شر.  نمط 
�إ�سلوبية  �إختلافات  رئي�سية مع وجود 
الريا�ضة  م�ؤ�س�س  من  م�ستمدة  معينة 
.. معظم المدار�س  ت�ؤكد مجموعة من 

الحلقات  ال�صغيرة والكبيرة.
: Chen tai chi أ�سلوب  تاي ت�شي  ت�شن�

ن��شأ هذا النمط في قرية ت�شن وهو 
غراره  علي  تم  الذي  الأ�صلي  النمط 
ن�سبياً  ال�صعب  من  �أ�صبح  وقد  يانغ. 
ما  غالباً  و  له  مدربين  �إلي  الو�صول 
يعتمد علي حركة بطيئة مع �سريعة .
وهناك بع�ض الريا�ضات التى يقال 
ويعرف  منها  جزء  هو  �شي  التاي  ان 
ميزات  ولها  جونغ  الكي  بريا�ضة 
م�شتركة معها، وهو نوع من التمارين 
الذي يت�ضمن �أو�ضاع مختلفة وحركات 
تنظيم  في  ي�ساعد  وبطيئة،  هادئة 
الت�أمل  بع�ض  جانب  �إلى  التنف�س 
�إلى  وينق�سم  الذاتي  الم�ساج  وبع�ض 
�أو  الطبي  القتالي،  رئي�سية  �أنواع 
هذه  بع�ض  والروحاني،  العلاجي 
التاي  مثل  ممار�سته  �سهل  الأنواع 
ويحتاج  عنيف  الآخر  والبع�ض  ت�شي 

لتدريب مثل الكونغ فو.
 من ال�سمات المميزة للكي جونج هو 
�أنه يمكنك من التحكم في طاقة الج�سم 
مكان  لأي  وتوجيهها  �إتقانه  بعد 
مور�س  �إذا  �أنه  البع�ض  ويعتقد  تريد 
بال�شكل ال�سليم ف�إنه يمكنك من �إيجاد 

ب�شكل  ج�سمك  في  الطبيعي  التوازن 
�صحي و والتمارين عموماً تح�سن من 
حالة الع�ضلات، المفا�صل، الأوتار، 
الدورة  بتح�سين  الداخلية  والأع�ضاء 
والقلق  التوتر  تخفيف  الدموية، 
و�إعادة حالة الج�سم لطبيعته الأ�صلية 

قدر الإمكان. 
فوائد الكي جونج:

والن�شاط  الحيوية  في  ارتفاع   
العام، تقليل القلق والتوتر، تعزيز 
جهاز المناعة،تح�سين وظائف الدورة 
الجهاز  التنف�سي،  الجهاز  الدموية، 
القلب  و�شبكة  الليمفاوي  اله�ضمي، 
�ضغط  تخفي�ض  الدموية.  والأوعية 
بالن�سبة  ال�سقوط  خطر  تقليل  الدم. 

لكبار ال�سن. 

فوائد ممار�سة الكي جونج على م�ستوى الأمرا�ض؟ 
ممار�سي  بمقارنة  الدم:  �ضغط  ارتفاع 
الكي جونج بغيرهم في مدة 20 عاماً 
بعد ا�ستعمال �أدوية ال�ضغط وجد �أنهم 
حافظوا على ن�سبة ال�ضغط في المعدل 
المتوازن و�أ�صبحوا قادرين على خف�ض 
الأخرين  بينما  �أي�ضاً  الدواء  جرعة 

�إحتاجو لزيادة جرعة الدواء. 
جهاز المناعة: 30 دقيقة يومياً من الكي 
جونج لمدة �شهر �أظهرت نتائج هائلة 
من التح�سن في تعداد كرات الدم وعمل 

جهاز المناعة.
بالأ�شخا�ص  مقارنة  الجلطات:   
المتعر�ضين  عدد  �أن  وجد  العاديين 
ممار�سة  في  بدءوا  الذين  للجلطات 
ب�شكل  حياتهم  تح�سنت  جونج  الكي 
تعر�ضهم  مخاطر  قلت  كما  �أكبر 
لم  ولكن  الوقت  مع  �أخرى  لجلطات 
تليف  التغير.  هذا  �أ�سباب  تت�ضح 
تح�سن  الحالات  �أظهرت  الع�ضلات: 
حدة  وتخفيف  الع�ضلات  ا�ستخدام  في 

الأعرا�ض مع الممار�سة. 
هل هناك احتياطات يجب �إتخاذها 
من  التمارين؟  هذة  ممار�سة  قبل 
في  البدء  قبل  طبيبك  ا�ست�شارة  المهم 
�أي من تمارين الطب المكمل  ممار�سة 
تعاني  كنت  �إذا  وخا�صة  �شابه  ما  �أو 
من �أمرا�ض في المفا�صل �أو في حالات 
�أنها  من  وبالرغم  الحوامل،  الن�ساء 
تمارين هادئة و�آمنة �إلا �أنه من الأف�ضل 

تجبنها بعد الطعام مبا�شرة.
 في حالات التعب ال�شديد، �إذا كنت 
في  �أو  العظام،  ه�شا�شة  من  تعاني 
كل  وفي  ن�شطة  عدوى  وجود  حالات 
�صحتك  على  الأمن  من  لي�س  الأحوال 
التمارين  هذه  على  كلياً  الاعتماد 

والتوقف عن العلاجات التقليدية.
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:A في الجولة الثامنة من الدوري الإيطالي للدرجة
كبار �إيطاليا يعودون للكالت�شيو بعد الت�ألق �أوروبيا

في الجولة الثامنة من دوري الليجا الإ�سبانية: 

بر�شلونة وريال مدريد يخططان لعبور 
الكبوة المحلية �أمام فالن�سيا و�ألافي�س

يلتقي بر�شلونة بم�ضيفه فالن�سيا يوم غد الأحد في الجولة الثامنة من 
الدوري الإ�سباني لكرة القدم، بمعنويات مرتفعة للغاية، وذلك بعد �أن 
حقق الفريق انت�صارا كبيرا على توتنهام، في دوري �أبطال �أوروبا بف�ضل 
الأرجنتيني ليونيل مي�سي. في الوقت نف�سه، يتطلع ريال مدريد للخروج 
من �سل�سلة نتائجه ال�سلبية عندما يواجه �ألافي�س اليوم ال�سبت، علما ب�أن 
3 مباريات بدون  3 مباريات. وبعد  �آخر  �أي هدف في  الفريق لم ي�سجل 
انت�صار في الدوري الإ�سباني، وح�صد نقطتين فقط من �أ�صل 9، يلاقي فريق 
بر�شلونة، الذي يدربه �إرن�ستو فالفيردي، م�ضيفه فالن�سيا يوم غد الأحد 
بعد الفوز على م�ضيفه توتنهام 4 ـ 2 الأربعاء الما�ضي في الجولة الثانية 
�أداء بر�شلونة عقب  انتقد  الذي  �أوروبا. وت�ألق مي�سي،  �أبطال  من دوري 
التعادل 1/1 مع �أتلتيك بيلباو في الجولة الما�ضية، حيث �سجل هدفين 
فالن�سيا، �صاحب المركز  بداية  �أمام توتنهام. وكانت  �أداء مذهلا  وقدم 
يونايتد  مان�ش�ستر  مع  تعادل  لكنه  �سيئة،  الدوري  في  ع�شر،  الرابع 
�سلبيا في دوري �أبطال �أوروبا الثلاثاء الما�ضي، وحقق �أول انت�صار له في 
الدوري �أمام ريال �سو�سييداد يوم ال�سبت الما�ضي. ولكن، �سيتعين على 
ال�صعب  من  �أنه  �أثبت  الذي  الأرجنتيني،  النجم  �إيقاف خطورة  فالن�سيا 
�إيقافه في مباراة توتنهام. وبينما يبدو �أن بر�شلونة بد�أ في الخروج من 
مواجهة  قبل  زادت،  مدريد  ريال  �أن جراح  �إلا  ال�سلبية،  النتائج  �سل�سلة 
الدوري  الثاني في  المركز  يحتل  الفريق  �أن  رغم  ال�سبت،  اليوم  �ألافي�س 
بفارق الأهداف خلف بر�شلونة. وخ�سر الريال �أمام م�ضيفه �س�سكا مو�سكو 
للمباراة  هدف  �أي  ت�سجيل  في  الفريق  ليف�شل  الما�ضي،  الثلاثاء   0 ـ   1
بالليجا.  �أي�ضا  جولتين  �آخر  في  يفز  لم  �أنه  كما  التوالي،  على  الثالثة 
وي�سعى فريق �ألافي�س، �صاحب المركز ال�ساد�س، �إلى �أن يزيد من �أوجاع 
الريال، رغم �أنه من المنتظر �أن يعود جاريث بيل للعب بعد �شفائه من 
�أمام  الديربي  مباراة  من  الخروج  على  �أجبرته  والتي  الفخذ  في  �إ�صابة 
�أتلتيكو مدريد في الجولة الما�ضية. ويعاني الريال في ت�سجيل الأهداف، 
انتقل  الذي  رونالدو،  كري�ستيانو  للفريق  التاريخي  الهداف  رحيل  بعد 
�أن  لوبيتيجي  جولين  المدرب  ي�ؤمن  ذلك  ومع  الإيطالي،  ليوفنتو�س 
غاية  �أخرى في  مباريات  الجولة  هذه  وت�شهد  قريبا.  �سيتغير  الأمر  هذا 
القوة حيث يلعب جيرونا مع �إيبار، وخيتافي مع ليفانتي، وليجاني�س 
مع  مدريد  و�أتلتيكو  هوي�سكا،  مع  الوليد  وبلد  فاليكانو،  رايو  مع 
فيجو. �سيلتا  مع  و�إ�شبيلية  فياريال،  مع  و�إ�سبانيول  بيتي�س،  ريال 

جدول مباريات الدوريات الأوروبية
الدوري الإيطالي للدرجة A:- )ال�سبت 06 �أكتوبر( الدوري الإ�سباني للدرجة الاولى:- )ال�سبت 06 �أكتوبر(	 الدوري الإنجليزي الممتاز:- )ال�سبت 06 �أكتوبر(		

كالياري x  بولونيا 16:00	 					    جيرونا x  �إيبار 14:00 			  لي�ستر �سيتي x �إيفرتون 17:00	 
					�أودينيزي x  يوفنتو�س 19:00	     خيتافي x ليفانتي 17:15 			  توتنهام هوت�سبير x كارديف �سيتي 17:00

			�إمبولي x روما 21:30   ديبورتيفو �ألافي�س x ريال مدريد 19:30 			  كري�ستال بالا�س x وولفرهامبتون 17:00
)الأحد 07 �أكتوبر( 				   ليجاني�س x رايو فاليكانو 21:45 				   واتفورد x بورنموث 17:00
جنوى x بارما 13:30	 					    )الأحد 07 �أكتوبر( 				   بيرنلي x هيدير�سفيلد تاون 17:00

				�أتلانتا x �سامبدوريا 16:00    بلد الوليد x هوي�سكا 13:00 		 مان�ش�ستر يونايتد x نيوكا�سل يونايتد 19:30
لات�سيو x فيورنتينا 16:00	 			  					�أتلتيكو مدريد x ريال بيتي�س 17:15     )الأحد 07 �أكتوبر(

ميلان x كييفو فيرونا 16:00 				   					�إ�سبانيول x فياريال 19:30     فولهام  x �آر�سنال 14:00
نابولي x �سا�سولو 19:00	 				   				�إ�شبيلية x �سيلتا فيغو 19:30    �ساوثهامتون  x ت�شيل�سي 16:15
�سبال x انتر ميلان 21:30	 				   فالن�سيا x بر�شلونة 21:45 				   ليفربول  x مان�ش�ستر �سيتي 18:30

في المرحلة الثامنة من دوري البريمييرليغ الممتاز:

مان�ش�ستر �سيتي يتطلع لمحو ذكرياته ال�سيئة في �أنفيلد
الدوري  لقب  حامل  �سيتي،  مان�ش�ستر  يعود 
�أ�سو�أ  �شهد  الذي  الملعب  �إلى  الممتاز،  الإنجليزي 
هزيمتين له، في المو�سم الما�ضي، عندما يحل �ضيفا 
�أنفيلد،  با�ستاد  مثيرة،  مباراة  في  ليفربول،  على 
يوم غد الأحد. وخ�سر �سيتي مرتين على �أر�ض فريق 
الدوري  في   4-3 الأولى  كلوب،  يورجن  المدرب 
الثمانية  دور  ذهاب  في   3-0 والثانية  الممتاز، 
في  الفريقان  يخ�سر  ولم  �أوروبا.  �أبطال  بدوري 
الدوري هذا المو�سم، �إذ انت�صر كل منهما �ست مرات، 
بالإ�ضافة �إلى التعادل في منا�سبة واحدة، ولدى كل 
منهما 19 نقطة، لكن فريق المدرب بيب جوارديولا، 
الطريقة  وتركت  الأهداف.  بفارق  ال�صدارة  ي�أتي في 
التي انت�صر بها ليفربول، بالتفوق على دفاع �سيتي 

الفريق ربما يعرف جيدا كيف يتفوق على مناف�سه. وفي يناير تقدم  بال�ضغط العالي و�سرعة لاعبي الهجوم، الانطباع ب�أن 
ليفربول 1-4، قبل �أن يقل�ص �سيتي الفارق �إلى هدف واحد، في �آخر ع�شر دقائق، وهز خط هجوم ليفربول، المكون من محمد 
مثل  ذاته  الأداء  يقدم  لا  مر�سي�سايد،  منطقة  من  القادم  الفريق  لكن هجوم  ال�شباك.  وروبرتو فيرمينو،  و�ساديو ماني  �صلاح 
ليفربول  ليمنح  مذهلا  هدفا  �أحرز  الذي  �ستوريدج،  ودانييل  �شاكيري  �شيردان  لكن  للدقة،  �صلاح  ويفتقر  الما�ضي،  المو�سم 
�أقوى في  ب�شكل  ليفربول  وظهر  البدلاء.  مقاعد  على  من  لكلوب  جيدين  خيارين  النهاية، يمثلان  قرب  ت�شيل�سي  مع  التعادل 
الدفاع من المو�سم الما�ضي، ولديه العديد من الحلول في خط الو�سط بوجود نابي كيتا وفابينيو. ويملك الفريقان حار�سين 
ا�ستفاد منها �سيتي بوجود  التي  الإمكانات،  �إلى ليفربول بع�ض  �ألي�سون  �إذ جلب  اللعب بقدمه،  برازيليين، يمكن لكل منهما 
نيوكا�سل  ي�ست�ضيف  عندما  المتعثر،  يونايتد  لمان�ش�ستر  �أخرى  �سيئة  نتيجة  مورينيو، تحمل  ولا يمكن لجوزيه  �إيدر�سون. 
يونايتد بقيادة رافائيل بينيتيز، با�ستاد �أولد ترافورد، اليوم ال�سبت. ويحل ت�شيل�سي �صاحب المركز الثالث، والذي لم يخ�سر 
هو الآخر، �ضيفا على �ساوثهامبتون يوم غد الأحد، فيما يخرج �آر�سنال لمواجهة فولهام. وبعد الهزيمة �أمام بر�شلونة الأربعاء 
الأخير. قبل  المركز  �صاحب  �سيتي،  كارديف  �ضد  بالإ�صابات،  المبتلى  هوت�سبير  توتنهام  يلعب  الأبطال،  بدوري  الما�ضي 

�إلى  �أوروبا،  �أبطال  دوري  في  �إيطاليا،  ممثلو  يعود 
في  رائعة  نتائج  تحقيق  بعد  المحلي،  الدوري  مناف�سات 
الم�سابقة القارية. ويت�صدر يوفنتو�س ونابولي مجموعتيهما 
في دوري الأبطال، وي�أتي �إنتر ميلان و�صيفا خلف بر�شلونة 
بفارق الأهداف، في الوقت الذي ت�ألق فيه المهاجم البو�سني 
)هاتريك(  �أهداف  ثلاثة  و�سجل  لافت  ب�شكل  دجيكو  �إيدين 
ليقود روما لاكت�ساح فيكتوريا بلزن 5 ـ 0. وحقق يوفنتو�س 
ت�سعة انت�صارات خلال ت�سع مباريات خا�ضها حتى الآن هذا 
المو�سم، وهو رقم لم تنجح �أي من الأندية الأوروبية الكبرى 
في تحقيقه. ويتطلع �أودينيزي المتعثر لو�ضع حد للم�سيرة 
المذهلة ليوفنتو�س الذي �سجل 21 هدفا على م�ستوى جميع 
الم�سابقات، عندما يلتقيان يوم ال�سبت في المرحلة الثامنة 
مدرب  �أليجري  ما�سيميليانو  و�أ�شاد  الإيطالي.  الدوري  من 

يوفنتو�س بفريقه خلال الفوز على يانج بويز �أم�س الأول الثلاثاء في دوري الأبطال، لكنه حث فريقه �أي�ضا على موا�صلة 
التركيز. وت�ألق يوفنتو�س ب�شكل لافت الأ�سبوع الما�ضي وفاز 3 ـ 1 على نابولي ليعزز موقعه في �صدارة جدول الترتيب بفارق 
�ست نقاط عن �أقرب ملاحقيه )نابولي(. ولكن نابولي ا�ستعاد توازنه �سريعا وفاز على ليفربول بهدف قاتل �سجله لورينزو 
�إن�سيني في الدقيقة الأخيرة. ويتفوق نابولي بفارق نقطتين عن �سا�سولو، الذي يمتلك 13 نقطة بالت�ساوي مع فيورنتينا و�إنتر 
ميلان. ويلتقي �إنتر ميلان مع م�ضيفه �سبال يوم غد الأحد في الوقت الذي يلتقي فيه روما مع م�ضيفه �إمبولي اليوم ال�سبت. 
وتنطلق المرحلة الثامنة من الدوري الإيطالي بمباراة تورينو مع فرو�سينوني فيما يلتقي كالياري مع بولونيا اليوم ال�سبت. 
وفي مباريات يوم غد الأحد يلتقي جنوى مع بارما وميلا مع كييفو و�أتلانتا مع �سامبدوريا وفيورنتينا مع م�ضيفه لات�سيو.
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/3 الثاني  ال�صف  بلاعبي  �أر�سنال  فاز 
�صفر في �أذربيجان �أمام قرة باغ في الدوري 
�أم�س الخمي�س،  �أول  القدم،  لكرة  الأوروبي 
�أولمبياكو�س  على  ميلان  تفوق  بينما 
هزيمة  �أ�شبيلية  وتلقى   3-1 اليوناني 

مفاجئة 1-3 كرا�سنودار الرو�سي.
عاما(   18( روي  �سميث  �إيميلي  وهز 
ليحافظ  ال�شباك  �أر�سنال  �أكاديمية  خريج 
المظفرة  بدايته  على  الانجليزي  الفريق 
�سقراطي�س  و�أ�ضاف  الم�سابقة،  في 
الغندوزي  وماتيو  بابا�ستاثوبولو�س 
�أوناي  المدرب  لفريق  �آخرين  هدفين 
الخام�سة  المجموعة  يت�صدر  الذي  �إيمري، 

بـ6 نقاط.
وت�أخر ميلان بهدف �أحرزه ميغيل �أنخيل 

�سجل  لكنه  �سيرو،  �سان  ملعب  في  جيريرو 
جينارو  المدرب  فريق  ليحقق  �أهداف   3

جاتو�سو الانت�صار.
مرتين  ال�شباك  كوتروني  باتريك  وهز 
غونزالو  �سجل  كما  الإيطالي،  للفريق 
مت�صدر  ميلان  ليحقق  هدفا  هيغواين 
�أول  من  انت�صارين  ال�ساد�سة  المجموعة 

مباراتين.
وخ�سر �إ�شبيلية، الفائز باللقب 3 مرات ما 
بين 2013 و2016، بنتيجة 1-2 �إذ �سجل 
هدف  �أوكريا�شفيلي  تورنيكه  الجورجي 
بعدما  النهاية  من  دقيقتين  قبل  الفوز 

و�ضع نوليتو �إ�شبيلية في المقدمة.
لانت�صار  بهدف  ت�أخره  �سالزبورغ  وعدل 
على �سيلتيك الا�سكتلندي 1-3 في النم�سا، 

فيما هز �ألفارو موراتا ال�شباك في الدقيقة 
على  للفوز1/�صفر  ت�شيل�سي  ليقود   70

فيدي المجري.
في  الاتحاد  ك�أ�س  نهائي  فيدي  وبلغ 
فريق  على  �صعبة  الأمور  وجعل   1985
دفاعي  ب�أداء  �ساري  ماوريت�سيو  المدرب 

من�ضبط.
المدرب �ستيفن  بقيادة  رينجرز  وتقدم 
ال�سابعة، بعدما  جيرارد ل�صدارة المجموعة 
حول ت�أخره �إلى فوز 1-3 على رابيد فيينا 

بف�ضل ثنائية �ألفريدو موريلو�س.
بـ9  لات�سيو  لعب  الثامنة  المجموعة  وفي 
�إينتراخت  �أمام   4-1 الهزيمة  في  لاعبين 

فرانكفورت.
كوريا  وخواكين  با�ستا  دو�سان  وطرد 
داني  �أحرز  بينما  الثاني،  ال�شوط  بداية  في 
الأول  الألماني  للفريق  هدفين  كو�ستا  دا 
الوقت  في  والثاني  الرابعة  الدقيقة  في 

المحت�سب بدل ال�ضائع.
�أولمبيك  فرط  ذاتها  المجموعة  وفي 
المو�سم  في  البطل  و�صيف  مر�سيليا 
الما�ضي في تقدمه بهدفين ليتعادل 2-2 
البديل  �سجل  فيما  القبر�صي،  �أبولون  مع 
لوكا�س الاريو هدفين لباير ليفركوزن في 

انت�صار 2-4على �أيك لارناكا القبر�صي.
فياريال  احتاج  ال�سابعة  المجموعة  وفي 
من  ال�ساد�سة  الدقيقة  في  جزاء  ركلة  �إلى 
ليتعادل  ال�ضائع  بدل  المحت�سب  الوقت 

3-3 مع م�ست�ضيفه �سبارتاك مو�سكو.

في بطولة الدوري الأوروبي لكرة القدم

�أر�سنال وميلان ينت�صران.. وهزيمة مفاجئة لإ�شبيلية
على تنظيم الألعاب ال�شتوية 2026 

تناف�س قوي بين كالجاري و�ستوكهولم وعر�ض �إيطالي 
�إن  الدولية  الأولمبية  اللجنة  قالت 
�إ�ضافة  و�ستوكهولم  كالجاري  مدينتي 
ومنتجع  ميلانو  ي�شمل  �إيطالي  عر�ض  �إلى 
ال�ضوء  على  ح�صلوا  دامبيت�سو  كورتينا 
دورة  تنظيم  على  للمناف�سة  الأخ�ضر 

الألعاب ال�شتوية 2026.
و�أ�ضافت اللجنة �أنها ا�ستبعدت مدينة 

�أر�ضروم التركية.
و�أ�شاد خوان �أنطونيو �ساماران�ش نائب 
بالمدن  الدولية  الأولمبية  اللجنة  رئي�س 
�إن جميعها تملك الامكانات  الثلاث قائلا 

اللازمة لتنظيم ”دورة �ألعاب رائعة“.
و�أ�ضاف �أن العر�ض الايطالي الذي كان 
ي�ضم �أي�ضا في ال�سابق مدينة تورينو قبل 
وجود  رغم  جيدا  خيارا  يزال  لا  ان�سحابها 

بع�ض الم�سائل العالقة ومنها التمويل.
لجنة  ير�أ�س  الذي  �ساماران�ش  وقال 
”في   2026 لأولمبياد  العرو�ض  تقييم 
جيدا  ايطاليا  عر�ضا  نملك  المرحلة  هذه 
جدا. ميلانو وكورتينا تقدمتا بم�شروع رائع 
وجذاب. نعلم �أن الحكومة في روما ت�ساند 
بع�ض  هناك  تزال  لا  بقوة.  الم�شروع  هذا 

تتعلق  مناق�شتها  يجب  التي  التفا�صيل 
بالتمويل“.

�ساماران�ش  ا�ستح�سان  كالجاري  ونالت 
الدولية  الأولمبية  اللجنة  رئي�س  ابن  وهو 
ال�سابق نظرا لأن �أكثر من 80 في المئة من 

الملاعب والمن��شآت قائمة بالفعل.
كما نالت المدينة الكندية التي نظمت 
الا�شادة   1988 في  ال�شتوية  الألعاب 
�ستوكهولم  مثل  التحتية  البنية  ب�سبب 

ال�سويدية.
ق�صور  �أوجه  �إن  �ساماران�ش  وقال 
ظهرت في عر�ض المدينة التركية تتعلق 

بالنقل والموا�صلات والات�صالات.
وكانت المدن الثلاث �ضمن �سبع �أبدت 
�سيون  لكن  �سابقا  التر�شح  في  رغبتها 
وجرات�س  اليابانية  و�سابورو  ال�سوي�سرية 
النم�ساوية ان�سحبت خلال الأ�شهر الأخيرة 
التنظيم  تكلفة  ب��شأن  مخاوف  ب�سبب 
المحلية  والمعار�ضة  البطولة  وحجم 

لتنظيم فعاليات كبرى.
الدولية  الأولمبية  اللجنة  و�ستختار 

العر�ض الفائز في �سبتمبر 2019. 

خلال مواجهتي بولندا وا�سكتلندا 

كري�ستيانو رونالدو خارج منتخب البرتغال

الإيطالي  يوفنتو�س  نجم  خرج 
منتخب  قائمة  من  رونالدو  كري�ستيانو 
بولندا  منتخبي  �سيواجه  الذي  البرتغال 
الدولية  التوقف  فترة  خلال  وا�سكتلندا 

المقبلة.
ال�سابق  مدريد  ريال  نجم  ي�شارك  ولم 
البرتغال  منتخب  مواجهتي  في  �أي�ضا 
الما�ضيتين في �شهر �سبتمبر الما�ضي من 

�أجل الح�صول على ق�سط من الراحة.
وكان رونالدو، 33 عاما، قد نفى مزاعم 
الأمريكية كاثرين مايورغا باغت�صابها عام 
بالولايات  فيغا�س  لا�س  مدينة  في   2009

المتحدة.
تجاه  بالراحة  ي�شعر  �إنه  رونالدو  وقال 
هذا  في  �ستجري  تحقيقات"  وكافة  "�أية 

"مرتاح"  �ضميره  �أن  �إلى  م�شيرا  ال��شأن، 
على  ن�شره  م�صور  مقطع  في  تماما.و�أ�ضاف 
ي�سعون  "�إنهم  �إن�ستغرام  موقع  في  ح�سابه 
�أمور كهذه.  ا�سمي في  با�ستخدام  لل�شهرة 

�إنه �أمر طبيعي".
مايورغا  الأمريكية  �إن  المجلة  وقالت 
محامي  مع   2010 عام  لاتفاق  تو�صلت 
تعوي�ض  على  بح�صولها  يق�ضي  رونالدو 
توجية  عدم  مقابل  دولار  �ألف   375 قدره 
محامي  لكن  لرونالدو،  علنية  اتهامات 

ال�سيدة ي�سعى لإعلان الأمر حاليا.
مباراة  عن  غاب  قد  رونالدو  وكان 
يوفنتو�س الأخيرة في دوري �أبطال �أوروبا 
والتي فاز فيها النادي الإيطالي على يانغ 

بويز ال�سوي�سري بثلاثية نظيفة.

يونايتد خم�سة مهاجمين بعد رحيل رونالدو ، 
ب�صمتهم على  ترك  ف�شلوا جميعهم في  حيث 
الفريق ، وعجزوا عن تكرار ال�صورة التي ظهر 
ان  بدليل  رونالدو  �أو  بيكهام  �أو  كانتونا  بها 
المهاجمين الخم�سة لم ي�سجلوا ل�صالح الفريق 
2009-( مو�سم  منذ  فقط  هدفاً   15 �سوى 
مهاجم  لكل  اهداف  ثلاثة  بمعدل  �أي   )2010
رغم انهم يعتبرون من النجوم اللامعين على 
نجح  رونالدو  ان  وقت  في  العالمية،  ال�ساحة 
لوحده في ت�سجيل 181 هدفاً ، منها 84 هدفاً 

في بطولة الدوري الإنكليزي.
وكان المهاجم الإنكليزي مايكل اوين �أول 
"اليونايتد"  في    7 رقم  القمي�ص  ارتدى  من 
بعد رونالدو غير انه عجز عن خلافته كهداف 
�أهداف  خم�سة  ب�إحراز  اكتفى  بعدما  للفريق 
لي�أتي   ،  )2011-2012( مو�سم  لغاية  فقط 
الذي  فالن�سيا  �أنتونيو  الإكوادوري  بعده 
متتاليين  مو�سمين  الفريق  ل�صفوف  لعب 
)2013-2012( و ) 2014-2013( لكنه لم 

ي�سجل �سوى ثلاثة اهداف فقط.
انخيل  الأرجنتيني  الجناح  اللعنة  و�أ�صابت 
دي ماريا احد اغلى اللاعبين في تاريخ النادي 
م�شواره  في   7 رقم  بالقمي�ص  لمع   الذي  و   ،
الكروي مع منتخب بلاده ومختلف الأندية التي 
ثلاثة  �إحراز  ينجح �سوى في  انه لم  مثلها، غير 
الفريق  مع  الوحيد  مو�سمه  في  فقط  اهداف 
المهاجم  بعده  لي�أتي   ،  )2014-2015(
الهولندي ممفي�س ديباي وتحديداً في مو�سم 
القمي�ص  ذات  ويرتدي   )2015-2016(
�سوى  ت�سجيل  في  خلالها  ينجح  لم  لمو�سمين 

هدفين فقط.

 دخلت خزينة النادي عن المو�سم الما�ضي 

بر�شلونة اول نادٍ يحقق �إيرادات قيا�سية تقدر بـ "مليار دولار"
�سقف  بلوغ  في  الإ�سباني  بر�شلونة  نجح 
المليار دولار ك�إيرادات �سنوية للنادي عن 
المو�سم الما�ضي )2018-2017( ليكون 
بذلك �إنجازاً تاريخياً على �صعيد الأندية ، 
تحقيق  من  يتمكن  نادٍ  اول  ا�صبح  بعدما 

هذا الم�ستوى القيا�سي في �إيراداته.
على  �إعلامي  بيان  في  بر�شلونة  وك�شف 
الإيرادات  قيمة  عن  الإلكتروني  موقعه 
 ، الما�ضي  المو�سم  خلال  حققها  التي 
دولار  ملايين  وخم�سة  مليارا  والبالغة 
�أميركي ، م�شيراً  الى �أن النادي تمكن من 
المتوقع  الموعد  قبل  الرقم  هذا  تحقيق 
�إدارة الرئي�س  ب�أربعة اعوام ، بعدما كانت 

جو�سيب بارتوميو قد و�ضعت ا�ستراتيجية 
ك�إيرادات  دولار  المليار  �سقف  لبلوغ 

�سنوية في عام 2021.
هذا و�ساهم بيع عدد من اللاعبين الكبار 
المالي  الإنجاز  لهذا  بر�شلونة  تحقيق  في 
�سيلفا  دا  نيمار  البرازيلي  ر�أ�سهم  وعلى 
الذي انتقل �إلى نادي باري�س �سان جيرمان 
بقيمة   2017 عام  �صيف  في  الفرن�سي 
�إلى  بالإ�ضافة  250 مليون دولار،  بـ  تقدر 
العائدات ال�ضخمة التي حققها النادي من 
الرعاية  و�شركات  التلفزيوني  البث  حقوق 
وعائدات م�شاركة الفريق في دوري �أبطال 

�أوروبا.

اختار المهاجم الت�شيلي اليك�سي�س �سان�شيز 
�إلى  ان�ضمامه  غداة   7 رقم  القمي�ص  ارتداء 
نادي مان�ش�ستر يونايتد الإنكليزي قادماً �إليه 
الانتقالات  خلال  �أر�سنال  نادي  مواطنه  من 
ما حقق  ب�أن يحقق  �آملاً   2018 لعام  ال�شتوية 
هذا  بحمل  �سبقوه  الذين  النادي  ا�ساطير 
القمي�ص ، لكن �آماله تحطمت بعدما عجز عن 

تقديم المردود التهديفي الم�أمول منه . 
وكان العديد من النجوم قد ارتدوا القمي�ص 
رقم 7 في "اليونايتد" بداية بالإنكليزي براين 
مروراً   ، بي�ست  جورج  والإيرلندي  روب�سون 
بالفرن�سي ايريك كانتونا ، والإنكليزي دافيد 
كري�ستيانو  بالبرتغالي  ونهاية   ، بيكهام 
2003 وحتى عام  الفترة من عام  رونالدو في 
وجوائز  وبطولات  �ألقاب  نال  حيث   ،  2009

بالجملة وهو حامل لهذا الرقم.
ع�صيبة  �أوقاتاً  الت�شيلي  المهاجم  ويعي�ش 
مورينيو  جوزيه  البرتغالي  مدربه  جعلت 
ي�شترط عليه �إما تطوير �أدائه �أو الجلو�س على 
بعدما عجز عن تقديم عرو�ض  الاحتياط  دكة 
هدفين  على  بالتوقيع  مكتفياً   ، جيدة  فنية 
فقط منذ �شهر يناير الما�ضي ، رغم انه كان 
يناف�س  كان  و   ، �أر�سنال  �صفوف  في  هدافاً 
بطولة  في  الذهبي"  "الحذاء  جائزة  على  بقوة 

الدوري الإنكليزي  .
�أداء  لتراجع  الفني  التف�سير  عن  وبعيداً 
"ماركا"  �صحيفة  ف�إن   ، �سان�شيز  �أليك�سي�س 
كان  الت�شيلي  المهاجم  ب�أن  �أكدت  الإ�سبانية 
بعد   7 رقم  القمي�ص  للعنة  اخرى  �ضحية 

رونالدو.
هذا وقد ارتدى القمي�ص رقم 7 في مان�ش�ستر 

 المهاجمون الخم�سة ف�شلوا في ترك ب�صمة تهديفية 

لعنة الرقم 7 تطارد حامليه في مان�ش�ستر يونايتد بعد رحيل رونالدو
حقق مدرب منتخب �أوروجواي، �أو�سكار 
قيا�سيين  رقمين  تاباريز،  وا�شنطن 
للأرقام  "جيني�س"  مو�سوعة  بهما  دخل 
الوطني،  الفريق  مع  عمله  عن  القيا�سية، 
لكرة  الأوروجوياني  الاتحاد  �أفاد  ح�سبما 

القدم.
وحقق "الأ�ستاذ" رقمه القيا�سي الأول، 
من  عدد  �أكبر  قاد  الذي  المدرب  لكونه 
المباريات مع نف�س المنتخب، بواقع 185 

مباراة على حقبتين.
منتخب  عاما(   71( تاباريز  وقاد 
في  و57  ودية،  مباراة   77 في  ال�سيلي�ستي 
�أمريكا،  كوبا  بطولة  في  و26  ت�صفيات، 
و20 في ك�أ�س العالم، بالإ�ضافة �إلى خم�س 

في ك�أ�س القارات.
فحققه  الثاني،  القيا�سي  الرقم  �أما 
المدرب المخ�ضرم لكونه �صاحب �أكبر عدد 
العالم،  ك�أ�س  الم�شاركات، كمدرب في  من 

مع نف�س المنتخب.
في  �أوروجواي  منتخب  تاباريز  وقاد 
مونديالات �إيطاليا 1990، وجنوب �أفريقيا 
2010، والبرازيل 2014، ورو�سيا 2018.
في  الأوروجوائي،  المدرب  وقال 
الكرة  لاتحاد  الر�سمية  للقناة  ت�صريحات 
المحلي "هذه لي�ست جائزة لفكرة معينة"، 
ولا يتعلق الأمر حتى بجائزة "عن م�سيرة �أو 
قدرات ما"، بل هي نتيجة لم�شروع بد�أ و"ما 

زال م�ستمرا".
"الأ�ستاذ"  �أو�ضح  الم�ستقبل،  وعن 
متو�سطة"  "�أهداف  و�ضع  �سيجري  �أنه 
�أمريكا  كوبا  و�أولها  المقبلة،  للبطولات 
الهدف  �أن  م�ضيفا  البرازيل،  في   2019
جديد"،  لمونديال  "الو�صول  هو  النهائي 

وهو �أمر اعتبره "غاية في الأهمية".

من خلال رقمين قيا�سين مع منتخب �أوراغواي 

تاباريز يقتحم مو�سوعة جيني�س 
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في مثل هذا اليوم
الاحداث الداخلية:- 

- في ال�ساد�س من اكتوبر عام 1997م:- عقد ندوة لتبادل الخبرات في المجال الق�ضائي 
بين ارتريا واليابان.

الاحداث الخارجية:-
- في ال�ساد�س من اكتوبر عام 1927م:- عر�ض �أول فيلم ناطق في الولايات المتحدة.

- في ال�ساد�س من اكتوبر عام 1973م:- ن�شوب حرب �أكتوبر وذلك عندما قامت القوات 
�إ�سرائيل  وكانت  الجولان،  في  �آلون  لخط  ال�سورية  والقوات  ال�سوي�س  قناة  بعبور  الم�صرية 
وقتها تحتفل بعيد الغفران، وقد حققت الجيو�ش العربية انت�صارات كبيرة حيث تم تحرير 
�شريط �ضيق على ال�ضفة ال�شرقية لقناة ال�سوي�س من �أرا�ضي �سيناء وجزء من الجولان بعد 

احتلالهما عام 1967.
�أوكيف وماي بريت موزر و�إدوارد موزر  2014م:- جون  - في ال�ساد�س من اكتوبرعام 

يفوزون بجائزة نوبل في الطب ل�سنة 2014.
نح منا�صفة بين عالمي  - في ال�ساد�س من اكتوبر عام 2015م:- جائزة نوبل في الفيزياء تُم
ظاهرة  لاكت�شافهما  وذلك  ماكدونالد،  �آرثر  والكندي  كاجيتا  تاكاكي  الياباني  الفيزياء 

تذبذب النيوترينو.
- في ال�ساد�س من اكتوبر عام 2017م:- منظمة الحملة الدولية لإلغاء الأ�سلحة النووية 

تح�صل على جائزة نوبل لل�سلام.
�إيرن�ست  الايرلندي   الفيزياء  عالم  ولد  1903م:-   عام  اكتوبر  من  ال�ساد�س  في   -

والتون، والحا�صل على جائزة نوبل في الفيزياء عام 1951.
الايطالي/الامريكي  الفيزياء  عالم  ولد  1931م:-   عام  اكتوبر  من  ال�ساد�س  في   -

ريكاردو جياكوني، والحا�صل على جائزة نوبل في الفيزياء عام 2002.
- في ال�ساد�س من اكتوبر عام 1951م:- توفي الطبيب الالماني  �أوتو مايرهوف، والحا�صل 

على جائزة نوبل في الطب عام 1922.
- في ال�ساد�س من اكتوبر عام 1912م:-  توفي ال�سيا�سي البلجيكي �أوج�ست ماري فرن�سوا 

برناريت، والحا�صل على جائزة نوبل لل�سلام عام 1909.

�صفحتكم  مواد  لتنويع  منا  "�سعياً  اليوم  هذا  مثل  عمود"في  القارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  �أرائكم  عن  بالإبلاغ  �إلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المف�ضلة 
مهمة. وطنية  �أحداث  من  ترونه  ما  �إر�سال  وكذلك  بال�صحيفة  عندنا 

في 
�سطور 

Sabur Printing ServicesSabur Printing Services

حكم وامثال

من طرائف العظماء

مراهق يواجه عقوبة ال�سجن لقتله بطة..!!�أقوال م�أثورة

قر�ش يخرج �إلى ال�شاطئ "لتذوق طبق د�سم"..!!

�أغلى جناح فندقي في الولايات المتحدة...!!

يواجه مراهق �أميركي عقوبة �سجن قد 
ت�صل �إلى خم�س �سنوات بعد اتهامه بقتل 
بطة. وذكرت قناة "دبليو دبليو �أل بي" 
�إن الإدعاء في منطقة "وي�ستفيلد" بولاية 
العنف  اتهامات  وجه  "م�سات�شو�ست�س" 
تجاه الحيوانات وقتل حيوان �أليف �إلى 
�صبي في الخام�سة ع�شرة من العمر بعد 

النمر  نوع  من  قر�ش  �سمكة  �ألقت 
وخاطرت  ال�شاطئ  على  بنف�سها 
جثة  من  ن�صيبها  لت�أكل  بحياتها، 

حوت نافق. 
�أحد  على  الحادثة  و�صورت 
لورين  قبل،  من  موزمبيق  �شواطئ 
م�شاهد  وتظهر  غامر)38عاما(. 
الفيديو في البداية �سمكة قر�ش النمر، 
بطول 4 �أمتارم�ستلقيةعلى جثة حوت 
اليائ�سة  ومحاولاتها  �ضخم،  �أحدب 
البحر  �أمواج  المياه.لكن  �إلى  للعودة 
ودفعت  الحوت  جثة  قلبت  القوية 
ال�شاطئ،  �إلى  �أقرب  بالقر�ش لم�سافة 
وعادت  القر�ش  �سمكة  التفت  عندها 

�سابحة �إلى �أعماق المحيط.

الأمريكية  "فورت�شن"  مجلة  ن�شرت    
في  فندقي  جناح  لأغلى  م�صورا  ت�سجيلا 
يقع  �أنه  �إلى  م�شيرة  المتحدة،  الولايات 

وزيراً  اختياره  تم  عندما  ح�سين  طه   -
�إلى  المتظاهرين  بع�ض  توجه  للمعارف 
ديوان الوزارة وهتفوا �ضده قائلين:- ي�سقط 
الوزير الأعمى.  ولكن طه ح�سين خرج فى 
لله  الحمد  لهم:-  وقال  مكتبه  من  هدوء 

الذى خلقنى �أعمى حتى لا �أرى وجوهكم.
- نابليون حينما كان معتقلًا فى �سانت 
حرا�سه  �أراد  ال�شهير،  المعتقل  هيلانه، 
الإنجليز تحطيم كبريائه فو�ضعوا له �سلكاً 
يحنى  حتى  منخف�ض  ارتفاع  على  �شائكاً 
وهو  المعتقل  باب  يدخل  عندما  ر�أ�سه 
موقف �إذلالى لقائد عظيم، �إلا �أنه ركع على 
المعتقل  �إلى  ودخل  عليهما  و�سار  ركبتيه 

وقد رفع ر�أ�سه.
له  قالت  المرات  �إحدى  فى  ت�شر�شل   -
البريطانى  العموم  ع�ضوات مجل�س  �إحدى 
:- "لو كنت زوجتك ل�سقيتك ال�سم بيدى". 
وعلى الفور رد عليها فى هدوء:-"لو كنت 

زوجك ل�شربت ال�سم را�ضياً من يديك".
و�شك  على  العالمية  الحرب  كانت   -
خطاب  ينتظرون  الإنجليز  وكان  الاندلاع 
كان  اليوم  هذا  فى  الم�صيرى،  ت�شر�شل 
المطر �شديداً، فلم تح�ضر �سيارة ت�شر�شل، 
ال�سائق  من  وطلب  تاك�سى،  لأخذ  فذهب 
ال�سائق  �أن  �إلا  البرلمان  �إلى  تو�صيله 
خطاب  �سماع  يريد  �أنه  بحجة  رف�ض، 
جنيهات  خم�سة  عليه  فعر�ض  ت�شر�شل. 
�إ�سترلينية �إلا �أن ال�سائق رف�ض، وقال له 
:- لن �أغادر مكانى �إلا بعد �سماع الخطاب. 
فعر�ض عليه ع�شرة جنيهات �إلا �أنه رف�ض، 
ثم عر�ض عليه ع�شرين جنيهاً فقال:- اركب 
بلا ت�شر�شل بلا هو�سة. وروى ت�شر�شل هذا 
النزاهة  �أن  مقرراً  البرلمان  فى  الموقف 

ن�سبية.

حل العدد 
ال�سابق

�إعداد/ حافظ محمد الآمين

1. ثاني اطول نهر في العالم
2. �شاعر ودبلما�سي �سوري

3. حمام
"زمن  كتاب  �صاحب   .4

الخ�ضاع"
5. يفرح

"تبلغ المر�أة  6. من القائل: 
الرجل  يبلغه  لا  ما  ب�ضعفها 

بقوته"
7. نادي كرة قدم ايطالي

8. �صوت الغزال
9. عتاب

10. مقاتل
11. من المنبهات

الحلزونية:

- الناجحون يبحثون دائماً عن الفر�ص 
الفا�شلون  بينما  الآخرين  لم�ساعدة 
نحن  ن�ستفيد  �سوف  ماذا  دائماً  ي�س�ألون 

من ذلك. 
هو  النجاح  يمنع  عائق  �أكبر  �أن   -

الخوف من الف�شل والاخفاق.
الاخطاء،  فعل  عدم  لي�س  النجاح   -

النجاح هو عدم تكرار الأخطاء. 
�صاحب  رجلًا  تكون  �أن  تحاول  لا   -
رجلًا  تكون  ان  حاول  لكن  نجاحات 

�صاحب قيم. 
- النجاح يتكون من الأنتقال من ف�شل 

�إلى ف�شل دون فقدان الحما�س. 
- النجاح هو الح�صول على ما تريد، 

وال�سعادة �أن تريد ما تح�صل عليه. 
- فقط �أولئك الذين يجر�ؤون على الف�شل 

هم من ي�صلوا �إلى النجاح في النهاية.
- هناك �صنفان من النا�س، هناك الفئة 
التي تم�ضى وتقوم بالعمل وهناك الآخرون 
لماذا  وي�س�ألون  �ساكنين  يجل�سون  الذين 

لم تعمل الأ�شياء بطريقة اخرى!.. 
- تعلمت �أن هناك قرارات مهمة يجب �أن 
يتخذها الإن�سان مهما كانت �صعبة ومهما 

�أغ�ضبت �أنا�ساً من حوله. 
- الإن�سان الناجح هو الذي يغلق فمه 
�أذنيه  ويفتح  �آذانهم  النا�س  يغلق  �أن  قبل 

قبل �أن يفتح النا�س �أفواههم. 

عام  يوليو   2 في  لوممبا  ايمري  باتري�س  ولد 
لقبيلة  ينتميان  جدا،  فقيرين  ابوين  من  1925م 
في  كا�ساي.  اقليم  �شمال  ال�صغيرة  الباتيتلا 
الثامنة ع�شرة من عمره انتقل الى كندو ثم �ستانلي 

فيل حيث عمل موظفا بالبريد.
بخجله  عرف  الذي  ال�شاب  هذا  ات�صل 
للم�ستعمر  ال�شديد  وبغ�ضه  وانعزاليته  ال�شديد 
للا�ستعمار.  المناه�ضة  وبالحركات  بال�صحف 
الوطنية  للحركة  رئي�سا  انتخب  1958م  عام  في 
الم�ؤتمر  الى  الكنغو  وفد  ر�أ�س  ثم  الكنغولية. 
والتقى  "�آكرا"  في  الافريقية  لل�شعوب  الاول 

بثلث  حزبه  فاز  و"�سيكوتوري".  "نكروما"  امثال  التاريخيين  افريقيا  بزعماء 
ر�أ�س  30/6/1960م  في  الا�ستقلال  �إعلان  وبعد  1960م  انتخابات  في  المقاعد 
انف�صاله  "ت�شومبي"  �أعلن  حتى  يعلن  الا�ستقلال  ماكاد  ائتلافية.  حكومة  �أول 
الغني بالنحا�س ودعمته القوى الا�ستعمارية بالمظلين،  ب�إقليم كاتنجا"�شابا" 
رئي�س  "كازافوبو"  وتعاطف  كا�ساي،  �إقلم  بجنوب  كالونجي  البرت  انف�صل  ثم 
قائلا:-  لل�شعب  ال�شهير  نداءه  "لوممبا"  فوجه   . الإنف�صاليين  مع  الجمهورية 
"اننا نريد ان يظفر الكنغو ب�إ�ستقلاله الحقيقي بلدا موحداً يتعاي�ش فيه الجميع 
كما  �شعب �شريف وعظيم".  الكنغولي  ال�شعب  �أن  ان تبرهنو   ب�سلام،�إن عليكم 
طلب تدخل الأمم المتحدة ، ولكن ت�صاعد الخلاف بينه وبين رئي�س الجمهورية 
"كازافوبو"الذي �أقاله من من�صبه ، فرد بدعوة البرلمان للإنعقاد لإقالة رئي�س 
الدولة، وفي نف�س اليوم كان العقيد جوزيف مبوتو"مبوتو �سي�سيكو" فيما بعد، 
يقوم بالخطوة الأولى في انقلابه الذي ا�ستكمله بعد خم�س �سنوات  فيعين نف�سه 
رئي�ساً للأركان، ويعتقل لوممبا ثم يلقي القب�ض عليه مرة اخرى في 13يناير 
�أيام ينقل بطائرة ع�سكرية الى كاتانغا معقل عدوه  1961م، وبعد اربعة  عام 
رويت  الحقيقة  ولكن  قيل،  كما  الفلاحين  بوا�سطة  يقتل  حيث  ت�شومبي  اللدود 
فيما بعد ، كيف تعر�ض للتعذيب الب�شع وكيف كان قوياً وجراحه تنزف عندما 
تقدم مرتزق ابي�ض ليغرز حربته في �صدره. ثم يتقدم ال�ضابط البلجيكي "ويبر" 

ليطلق عليه ر�صا�صته الجبانة والدنيئة. 

باتري�س لوممبا
)1925 – 1961م(

اتهامه بقتل البطة "�أوزي" التي تعي�ش 
في منتزه "�ستانلي بارك".

محلية  جمعية  في  الم�س�ؤولة  وقالت 
للرفق بالحيوانات في" م�سات�شو�ست�س"، 
�إن العنف تجاه  �ألينبيرغ"،  "كري�ستين 
الحيوانات لدى الأطفال غالباً ما يتطور 
�إلى �ضرب طفل �آخر �أو �ضرب م�سنّ، وفي 
من  الفلتان  يمكنه  انه  الطفل  ظنّ  حال 
رجل  بالعنف.وكان  �سي�ستمر  العقوبة 
عن  الما�ضي  الجمعة  يوم  ببلاغ  تقدم 
البطة  على  يهجمون  مراهقين  ر�ؤيته 
نافقة في وقت لاحق. التي عثر عليها 

لمدة  �سجن  عقوبة  المراهق  ويواجه 
 2500 بقيمة  وغرامة  �سنوات  خم�س 

دولار في حال �إدانته.

�إعداد: عادل �صالح

12. ن�ستنكر
13. جمع نية

14. رحالة عربي �شهير

الكاكاو

المفتر�س،  القر�ش  غادر  �أن  وبعد 
جثة  حول  المحليون  ال�سكان  تجمع 
 30 حوالي  وزنها  يبلغ  التي  الحوت 
ح�صة  على  الح�صول  �أمل  على  طنا، 
"ال�سمين".ولا  الحوت  ودهن  لحم  من 
القر�ش  خروج  �سبب  العلماء  يعرف 
ال�سبب  �أن  ويعتقدون  ال�شاطئ،  �إلى 
الرئي�سي لذلك هو محاولة الهرب من 

حيوانات بحرية مفتر�سة �أخرى.

في فندق مارك بمدينة نيويورك.وقالت 
المجلة �إن الجناح الفاخر ي�صل �سعره �إلى 
75 �ألف دولار في الليلة الواحد،ة م�ضيفة 
�أنه يت�ألف من طابقين وتتجاوز م�ساحته 
من  الجناح  يتكون  مربع.   متر   3000
خم�س غرف نوم، و�ستة حمامات، وبه 
 12 ت�سع  طعام  وقاعة  مدافئ،  �أربعة 
فردا، ف�ضلا عن �شرفة م�ساحتها 762 مترا 

تطل على متنزه �سنترال بارك ال�شهير.


