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  مؤتمر  المناخ الافريقي  يختتم فعالياته 
الرئيس اسياس افورقي مخاطباً مؤتمر المناخ:على أفريقيا تعبئة مواردها 

	لتلبية احتياجاتها بدلا من مد يدها للدعم الممهد للتدخل والفساد 

الأفريقي”  المناخ  “مؤتمر  اختتم 

باعتماد القرارات والتوصيات.

اختتم “مؤتمر المناخ الأفريقي” الأول، 

الذي عقد في الفترة من 4 إلى 6 سبتمبر 

في نيروبي بكينيا، بعد ظهر امس باعتماد 

عدد من القرارات والتوصيات.

أكثر  حضره  الذي  المؤتمر  ختام  وفي 

عن  فضلا  أفريقيا،  زعيما   20 من 

والمؤسسات  المنظمات  من  مسؤولين 

الأمم  ذلك  في  بما  والإقليمية  الدولية 

المتحدة والاتحاد الأفريقي، شكر رئيس 

جمهورية كينيا - ويليام روتو المشاركين 

.“

تم  إنه   “ يقول  روتو  الرئيس  ومضى 

والمقترحات  الأفكار  من  العديد  تلقي 

المفيدة من المؤتمر ، وحث أفريقيا على 

الاستفادة من الفرص في كفاحنا لمكافحة 

آثار تغير المناخ.

سبتمبر  من  الرابع  في  المؤتمر   بدأ 

باجتماع لمجلس الوزراء  ،  ويوم الثلاثاء 

ايضا باجتماع رؤساء الدول والحكومات 

والمنظمات الاقليمية والدولية.

أفورقي  أسياس  الرئيس  ألقى  و 

أوضح  كلمة  سبتمبر  من  الخامس  في 

أفريقيا  في  المناخي  التغير  أسباب  فيها 

وعواقبه الخطيرة على الموائل الطبيعية 

للبحار والمحيطات،  البيولوجي  والتنوع 

وكذلك موارد الأشجار والحياة البرية في 

وموقف  الدول  وبرامج  سياسات  ضوء 

ارتريا لمواجهته.

وقال “إن تغير المناخ بجميع أشكاله 

يعد من أكثر التحديات المثيرة للقلق في 

عصرنا، مضيفا أن تأثيره على أفريقيا، إلى 

جانب المشاكل الأخرى سيكون صعبا ، 

وإمكاناتها  القارة  قدرة  من  وسيحد 

الاقتصادي  الرخاء  لضمان  وتطلعاتها 

السريع. ويشكل خطرا على فرص وحياة 

الاجيال القادمة.

جهودنا  وتأثير  فعالية  بان  واوضح 

المشتركة يرتبطان بشكل إيجابي بتكامل 

المستويات  على  والروابط  المنتديات 

إن  والدولية”،وقال  والإقليمية  الوطنية 

مستوى  على  نضعها  التي  السياسات 

التنفيذ  وآليات  حدى  على  دولة  كل 

التي نتصورها لا يمكن أن تكون علاجًا 

لهذا التحدي الدولي، لذلك فان البرامج 

ستقدم  القاري  المستوى  على  المنفذة 

مساهمة داعمة.

انه  افورقي  اسياس  الرئيس  وذكر 

الدولي  التحدي  مواجهة  أجل  من 

يتعين  المناخ،  تغير  في  المتمثل  الخطير 

عملي  عمل  إطار  تطوير  أفريقيا  على 

وتطبيقي للتعاون، مشددا بانه يتوجب 

لتلبية  مواردها  تعبئة  أفريقيا  على 

للدعم  يدها  مد  من  بدلا  احتياجاتها 

الممهد للتدخل والفساد.

بمليارات  الانبهار  عدم  على  وحث 

من  بذلها  التي  والوعود  الدولارات 

“الداعمين”.وقال”  عليهم  يطلق 

مواردنا  حشد  علينا  يجب  كأفارقة، 

التي  التبعية  لتجنب  خططنا  وتنفيذ 

تعرض كل شيء للخطر.

وزارة  مبعوثو  افاد   ، ذلك  في غضون 

الاعلام بان الرئيس اسياس افورقي حضر 

هامش  على  مشتركة  نقاش  منتديات 

القمة، واجرى لقاءات.

اسياس  الرئيس  ان  الى  الاشارة  تجدر 

من  الرابع  في  كينيا  إلى  غادر  أفورقي 

سبتمبر بدعوة من الرئيس ويليام روتو.

عقد  مؤتمر المناخ الافريقي  بالتعاون  

بين الاتحاد الافريقي والحكومة الكينية 

والحكومات  الدول  رؤساء  بمشاركة   ،

ومسؤولي المنظمات الدولية والاقليمية.

التغير  مناقشة  الي  المؤتمر  وهدف 

وتأثيره  افريقيا  تشهده  الذي  المناخي 

الشركاء  مع  بالتعاون  مواجهته  وكيفية 

من  للحد  المساهمة  وكيفية  الدوليين  

الانبعاث الكربوني  والاستثمار العاجل في 

والحصول   ، والمتجددة  النظيفة  الطاقة 

على تمويل لمبادرة جديدة خاصة.

تصريح صحفي
مؤامرة عقيمة فاشلة

تم في الأيام الأخيرة، تشجيع أعمال الشغب العنيفة في بعض البلدان لتعطيل 

الحضاري  التنظيم  وتدمير  الخارج،  في  للإريتريين  والثقافية  الوطنية  التجمعات 

والثقافي وتشويه الثقافة والقيم المبنية على الفخر الوطني والهوية، ومن خلاله 

رفع قضايا سياسية أخرى. 

هذا الفعل الخبيث يأتي:
بعد صدمة اجهزة الاستخبارات الكبيرة وخاصة ) الموساد( من النضال  	•

عقيمة  بمؤامرة  الإرتري  الشعب  تحاول كسر صفوف  الإريتري،  للشعب  القوي 

فاشلة توظف فيها قلة قليلة من الخونة العملاء.

تفاصيلها لاحقا .
سيقدم الشرح التفصيلي لتوضيح الحقائق ليكون الجميع على بينة من  	•

ألأكاذيب بشأن اللاجئين الإرتريين.

وزارة الاعلام

اسمرا
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أردوغان: المحادثات مع بوتين 
كانت شاملة ومثمرة

رجب  التركي  الرئيس  وصف 

التي  المباحثات  أردوغان  طيب 

أجراها مع الرئيس الروسي فلاديمير 

بوتين، الاثنين الماضي  في سوتشي، 

بأنها “شاملة ومثمرة”.

وقال أردوغان، في كلمة متلفزة 

التركية:  للحكومة  اجتماع  عقب 

“عقدنا اجتماعا شاملا ومثمرا مع 

السيد بوتين في سوتشي، وأنا متأكد من أن العالم أجمع يقدر هذا الاجتماع، الذي ناقش في 

المقام الأول صفقة الحبوب وعددا من المشكلات الإنسانية الأخرى”.

وقد ناقش بوتين وأردوغان في اجتماع في سوتشي يوم أ الاثنين، الوضع بشأن صفقة الحبوب 

وقضايا أخرى، وقال بوتين إن روسيا ستبدأ في غضون أسبوعين في تصدير الحبوب مجاناً إلى 

ست دول أفريقية.

وأشار أردوغان إلى أن أنقرة مستعدة للمساعدة على تجهيز الحبوب الروسية لمزيد من 

الدول  إلى  الغذاء  التنفيذ المشترك لخطوات توصيل  المحتاجة، وتأمل في  البلدان  إلى  الشحن 

الأفريقية.

ويوم الإثنين، أكد المتحدث باسم الرئاسة الروسية، دميتري بيسكوف، أن الجزء الأول من 

المباحثات بين بوتين وأردوغان كان بناء جدا حيث جرى ضبط المواقف في مختلف المجالات.

وكان  الساعة؛  ونصف  ساعة  موسعة  بصيغة  وأردوغان  بوتين  بين  المحادثات  واستغرقت 

الحبوب وإنشاء مركز  أوكرانيا وسوريا وليبيا واتفاق  الوضع في  الجانبان قد خططا لمناقشة 

للغاز في تركيا.

من جانب آخر قال الرئيس الروسي، فلاديمير بوتين، إن روسيا على استعداد للعمل بالشراكة 

مع تركيا وقطر لتطوير بنود صفقة “البحر الأسود”، لتصدير الحبوب إلى الدول الإفريقية.

وأضاف بوتين، خلال اجتماعه مع نظيره التركي رجب طيب أردوغان في سوتشي: “ننظر في 

العمل بالشراكة مع تركيا وقطر لتوريد مليون طن من الحبوب كبديل عن صفقة الحبوب، 

مساهمةً لحل مشكلة الغذاء لدى الدول الإفريقية”.

وأوضح أن روسيا وافقت على المشاركة في صفقة الحبوب، وجددتها 3 مرات بعد وعود 

غربية قدمت بالوفاء بعدد من الالتزامات طلبتها روسيا، ولم ينفذ أي منها.

اليونان وقبرص وإسرائيل تناقشن إمكانية 
توريد الغاز الطبيعي إلى الاتحاد الأوروبي

ناقشت اليونان وقبرص وإسرائيل مشروعا 

الثلاثة،  البلدان  بين  الطاقة  أنظمة  لربط 

الحقول  الطبيعي من  الغاز  توريد  وإمكانية 

الإسرائيلية والقبرصية إلى الاتحاد الأوروبي.

أعلن ذلك رئيس الوزراء اليوناني كيرياكوس 

بنيقوسيا،  الرئاسي  القصر  في  ميتسوتاكيس، 

القبرصي  الرئيس  مع  مشترك  اجتماع  بعد 

الوزراء  ورئيس  خريستودوليدس  نيكوس 

الإسرائيلي بنيامين نتنياهو في إطار قمة ثلاثية.

اهتمامنا  ركزنا  “لقد  ميتسوتاكيس:  وقال 

على الطاقة، وهي قضية ذات اهتمام مشترك. 

اليونان ليست منتجا للطاقة فحسب، بل هي 

أيضا بوابة لاستيراد الغاز الطبيعي إلى السوق 

الأوروبية”.

وأضاف: “بدأنا بالفعل في تنفيذ استثمارات 

مهمة، وهناك اهتمام كبير إلى حد كبير برؤية 

الكيفية التي يمكن بها تصدير الغاز الطبيعي 

الأوروبي.  الاتحاد  إلى  والقبرصي  الإسرائيلي 

ولذلك، يمكن النظر في الحلول ذات المنفعة 

اختبرتها  التي  تلك  ذلك  في  بما  المتبادلة، 

الأسواق”.

الدول  أن  إلى  اليونان  وزراء  رئيس  وأشار 

أنظمة  ربط  مشروع  تنفيذ  تدعم  الثلاث 

“هذا  ميتسوتاكيس:  وأوضح  لديها.  الطاقة 

أيضا  نفكر  لأننا  كبيرة،  أهمية  ذو  مشروع 

أجل  من  المتجددة  الطاقة  مصادر  ربط  في 

الحصول على مجموعة متنوعة من حاملات 

الطاقة في مزيج الطاقة”.

وإسرائيل  وقبرص  اليونان  قامت  وقد 

Eurasia Interconnec� مشروع“  “بتطوير 

أنظمة  يربط  أن  المفترض  من  الذي   ،”tor

كابلات  باستخدام  الثلاث  الدول  في  الطاقة 

كهربائية تحت الماء.

وإسرائيل  قبرص  تتفاوض  المقابل،  وفي 

لإعداد اتفاقية تعاون بين الدولتين تنص على 

بخط  البلدين  لربط  التحتية  البنية  إنشاء 

أنابيب غاز وكابل كهربائي.

وسيتعلق هذا المشروع، كما هو موضح في 

بالغاز  بإمداد قبرص  القبرصية،  الطاقة  وزارة 

المقرر  من  محطة  في  وتسييله  الطبيعي، 

طريق  عن  لاحقا  ونقله  الجزيرة،  في  بناؤها 

لأول  ذلك  نتنياهو  وأعلن  أوروبا،  إلى  البحر 

مرة في شهر مايو من هذا العام.

والإسرائيلي  القبرصي  الجانبان  يسعى  كما 

النزاع  بتسوية  المتعلقة  القضايا  حل  إلى 

حقل  في  المسؤولية  مناطق  تقسيم  حول 

الاقتصادية  بالمنطقة  “أفروديت-إيشاي” 

الخالصة لقبرص.

بالأمن  يتعلق  ما  وقال ميتسوتاكيس: “في 

المجال،  لدينا علاقات قوية في هذا  والدفاع، 

هذه  قبرص،  مع  وقبرص.  اليونان  وخاصة 

المجال.  هذا  في  الأمد  طويلة  واضحة  علاقة 

ومع إسرائيل، يمكننا أن نفعل المزيد في قطاع 

الإرهاب.  ضد  الحرب  في  وكذلك  الدفاع، 

وأؤكد لكم أننا سنتعاون بشكل فعال”.

ترغب  الثلاث  الدول  أن  على  وشدد 

من  العديد  في  بسرعة  تعاونها  تعزيز  في 

المجالات، وقال: “أتطلع إلى اجتماعنا المقبل 

في إسرائيل”.

مستشفى برهان عيني  يجري جراحة زرقة العين 

عمليات  سبتمبر  من  الثالث  في  بدأت 

جراحة زرقة العين في مستشفى برهان عيني 

لعتمة  هيمالايا  مشروع  مع  بالتعاون  وذلك 

عدسة العين.

الدكتور/  للمستشفى  الطبي  المدير  وذكر 

لاجراء  برنامج  وجود  فسهاظيون  كحساي 

مواطن،  الف  لحوالي  الجراحية  العمليات 

)مرآة  “قرنية”  زرع  عملية  أول  إن  وقال 

العين( سيتم إجراؤها في إريتريا.

الخبرات  تبادل  برنامج  واوضح عن وجود 

والتجارب بين اعضاء مستشفى برهان عيني 

والاخصائيين الاجانب.

وقال رئيس فريق اطباء هيمالايا كاتاراكت 

عضو هيئة الادارة الدكتور/ منقس بايري ، ان 

فريق الاطباء المكون من 12 طبيب ، اجرى 

لـ 1400 مواطن لاول مرة  عمليات جراحية 

عام 2019 ، وقام حاليا بعمليات زراعة قرنية 

العين لاكثر من 20 مواطن. 

من  لهم  المقدم  العيني  الدعم  وشكر 

الارتريين في شمال امريكا.

مشروع  مشروع  فريق  أعضاء  أحد  وقال 

في  شارك  الذي  العين  عدسة  لعتمة  هيمالايا 

العمليات الجراحة  الدكتور/ مات أوليفا، إنه 

سعيد بإجراء جراحة زرع القرنية في إريتريا.

شرطة الاوسط تدعو لتعزيز تعاون الشعب مع الشرطة
المقدم/  الاوسط  الاقليم  شرطة  قائد  دعا 

قرماي قبرمكئيل في اجتماع  عقده في الثالث 

مديريتي  سكان  من  لألفين   سبتمبر  من 

قجرت وقودايف  ،الى تعزيز تعاون المواطنين 

مع الشرطة لمكافحة الجريمة.

 وقدم تفصيلا عن تقرير النصف الأول من 

بفضل  مجرما   126 كشف  موضحاً   ، السنة 

تعاون  الشعب، مناشدا في الوقت نفسه الى 

انجاح  لضمان  للسكان  الواعي  الدور  تقوية 

مهام الشرطة لتأمين سلامة المجتمع.

السيد/  قجرت  مديرية  مدير  واوضح 

لمزيد  يدفع  المقدم  التوضيح  ان  هيلي ملس 

القيام  بضرورة  الجميع  مذكرا   ، العمل  من 

بدورهم لمتابعة وضمان سلامة محيطهم.

ودعا الاجتماع الى فرض عقوبات مشددة 

وابداء  المتكررة،  الجرائم  مرتكبي  على 

الاهتمام بالسائقين غير المسؤولين.

تصريح  صحفي
اعتداء منظمة العفو الدولية المستمر على إريتريا

إن ادعاءات منظمة العفو الدولية على قوات الدفاع الإريترية التي تتميز بالانضباط 

والمتحضرة ليس لها أي أساس.

إن إريتريا لاترد على تقرير هذه الوكالة الأخير، لكنها تود الإشارة إلى أن تقريرها يعاني 

من منهجية معيبة.

إذ لم تقم منظمة العفو الدولية بأي بحث. وبدلاً من ذلك، اختارت استخدام منصتها 

من  المأخوذة  الإريترية،  الدفاع  قوات  أفراد  لها ضد  أساس  لا  التي  الادعاءات  لتجديد 

مصادر خارجية، مجهولة الهوية ، وذلك استمراراً لحملتها التشهيرية المستمرة منذ عقود 

بدولة إريتريا.

 اعتمدت منظمة العفو الدولية على مقابلات بعيدة ، دون وجود آلية للتحقق من 

صحتها، لتنشر هجومها الأخير على إريتريا وشعبها.

قٌدر لإريتريا وإثيوبيا أن تعيشا جغرافيا جنبا إلى جنب في سلام إلى الأبد وعلى أساس 

الشرعية والاحترام المتبادل.  إن المحاولات المتواصلة التي تقوم بها قوى خارجية تخدم 

بشكل  وتعزيزها  الكراهية  ولخلق  البلدين،  بين  إسفين  لدق  وذلك  الذاتية  مصالحها 

منهجي، وهوأمر غير مقبول. وينبغي لمنظمة العفو الدولية أن تسعى إلى القيام بعمل 

إنساني جيد وألا تُستخدم لإدامة الصراعات والتحريض بين الدول الشقيقة، بل ينبغي لها 

بدلاً من ذلك  ان  تعمل من اجل تعزيز السلام والمصالحة.

منشورات منظمة العفو الدولية عن إريتريا سنة بعد سنة، تصبح مثيرة للريبة، مثلها 

مثل أولئك الذين يعملون كمصادر لها. إن هذه التقارير المعيبة بشكل أساسي  والمليئة 

بالأكاذيب والتشويهات المقززة، ليست أكثر من محاولة أخرى غير مجدية للاستخفاف 

بالشعب الإريتري وثقافته، لبناء رواية تشهيرية عن المجتمع الإريتري.

العفو  منظمة  بها  قامت  التي  المكثفة  العدائية  الحملة  ومخالب  مظاهر  أحد  كان 

الدولية  العفو  منظمة  ضبطت  فقد   .2011 عام  في  التخريبية”  “العملية  هو  الدولية 

فهي  مذنباً،  طرفاً  وباعتبارها  إريتريا.  في  الحكم  نظام  لتغيير  شائنة  أعمال  في  متلبسة 

مدينة بالاعتذار لشعب وحكومة إريتريا بدلاً من التظاهر بأنها تتمتع بالأخلاق العالية، 

بالفذلكة”اللهجة”.  يتطلب فك رموزه  الذي لا  الأمر  الحقيقة،  التعتيم على  من خلال 

وهذه محاولة أخرى غير مجدية لتوجيه الاتهام للإريتريين على أساس ادعاءات زائفة.

البعثة  الداشمة لدولة ارتريا  لدى الامم  المتحدة 

نيويورك
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محكمة عراقية تقضي بعدم دستورية 
اتفاقية خور عبد الله مع الكويت

قضت المحكمة الاتحادية العليا في العراق 
بعدم دستورية قانون تصديق اتفاقية تنظيم 
بين  الله”  عبد  “خور  في  البحرية  الملاحة 
العراق والكويت، والذي صوت عليه البرلمان 

العراقي عام 2013.
قرارها  في  الاتحادية  المحكمة  واستندت 
غير  التصويت  اعتبار  إلى  الاتفاقية  إلغاء 
الثلثين  أغلبية  يحصل على  لم  لأنه  دستوري، 
من أعضاء مجلس النواب كما تنص المادة 61 

من الدستور.

الله  ميناء خور عبد  الاتفاقية  وقسمت 
بين العراق والكويت، ويقع في أقصى شمال 
وربة  جزيرتي  من  كل  بين  العربي  الخليج 
الفاو  جزيرة  وشبه  الكويتيتين  وبوبيان 
العراقية، ويمتد إلى داخل الأراضي العراقية 
مشكلا خور الزبير الذي يقع فيه ميناء أم 

قصر في محافظة البصرة جنوبي العراق.
ويعتبر “خور عبد الله” أحد أبرز الملفات 
البحرية بين  الحدود  المتعلقة بقضية ترسيم 
العراق عام  التصديق عليها في  البلدين وتم 
2013 تنفيذا لقرار مجلس الأمن الدولي رقم 
833 لعام 1993 بعد الغزو العراقي للكويت 
ترسيم  لإجراءات  واستكمالا   ،1990 سنة 

الحدود بين البلدين.
ولم تعلق الحكومة العراقية بعد على قرار 
لجميع  ملزما  يعتبر  الذي  العليا  المحكمة 
العليا  القضائية  السلطة  بوصفها  السلطات 

في البلاد.

رئيس وزراء النيجر: سنرد على أي محاولة للاعتداء على البلاد

السعودية وروسيا تمددان خفض إنتاجهما النفطي والخام يرتفع

رئيس أفريقيا الوسطى في الغابون “لتسهيل العملية السياسية”

أعلن رئيس وزراء النيجر المعين من قبل 

المجلس العسكري، علي الأمين الزين، الاثنين 

محاولة  أي  على  سترد  بلاده  أن  الماضي، 

هجوم عليها دفاعاً عن النفس.

وقال رئيس الوزراء خلال مؤتمر صحفي: 

بلادنا  للاعتداء على  أي محاولة  “سنرد على 

وسندافع عن أنفسنا”.

من  جارية”  “المحادثات  أن  أكد،  كما 

الفرنسية  للقوات  “سريع”  انسحاب  أجل 

“المحادثات  أن  موضحا  البلاد.  في  المتمركزة 

هذه  انسحاب  تتيح  أن  ينبغي  الجارية 

القوات سريعا جدا”.

هذا وقال وزير الخارجية الفرنسي الأسبق 

هوبير فيدرين، إنه يتعين على فرنسا مغادرة 

بقاءها  تريد  تعد  لم  التي  الإفريقية  الدول 

على أراضيها.

النيجر أعلن في  ومن المعروف أن جيش 

التلفزيون  شاشة  عبر  الماضي،  يوليو  نهاية 

الوطني، إقالة الرئيس محمد بازوم 

“المجلس  وتشكيل  السلطة  من 

الوطني للدفاع عن الوطن”.

مفوض  أعلن  أغسطس،   18 وفي 

“إيكواس”  لـ  التابع  والأمن  السلام 

اجتماع  عقب  موسى،  الفتاح  عبد 

للقوات  العامة  الأركان  رؤساء 

المسلحة لدول المجموعة، عن موعد 

في  العسكري  التدخل  لبدء  محدد 

النيجر، دون أن يتم الإعلان عنه رسميا بعد.

سيرغي  الروسي،  الخارجية  وزير  وحذر 

“إيكواس”  تدخل  تداعيات  من  لافروف، 

تدخل  أي  إن  وقال  النيجر،  في  عسكريا 

في  “إيكواس”  إفريقيا  غرب  لدول  عسكري 

هذه الدولة سيقضي على آلاف الأشخاص.

وأفادت وسائل إعلام فرنسية بأن باريس 

لسحب  النيجر  جيش  مع  مباحثات  بدأت 

جزء من قواتها العسكرية من النيجر، حيث 

تحتفظ هناك بنحو 1500 جندي.

امس  اول  “لوموند”  صحيفة  وقالت 

مطلعة  فرنسية  مصادر  عن  نقلا  الثلاثاء، 

إن “المناقشات بدأت بشأن انسحاب بعض 

العناصر العسكرية الفرنسية”.

وأضاف مصدر بوزارة الدفاع الفرنسية أن 

لتسهيل  العسكريين  بين  “مناقشات  هناك 

حركة الأصول العسكرية الفرنسية المجمدة 

منذ تعليق التعاون بين البلدين في مكافحة 

الإرهاب”.

امس  اول  وروسيا  السعودية  أعلنت 

لإنتاجهما  الطوعي  الخفض  تمديد  الثلاثاء 

النفطي حتى نهاية السنة، في حين قفزت 

أسعار الخام بالأسواق.

إنها ستمدد تخفيضا  السعودية  وقالت 

طوعيا للإنتاج بمليون برميل يوميا ليشمل 

أكتوبر حتى  ثلاثة أشهر إضافية تمتد من 

ديسمبر من هذا العام.

أن  السعودية  الأنباء  وكالة  وذكرت 

قرارات التخفيض الطوعية ستتم مراجعتها 

شهريا، للنظر في تخفيض أكبر أو زيادة في 

الإنتاج.

في  الطوعية  التخفيضات  أن  وأضافت 

الإنتاج تأتي تعزيزا لجهود مجموعة “أوبك 

وتوازن  استقرار  إلى ضمان  الرامية  بلس” 

أسواق النفط.

ويمتد الخفض الطوعي للمملكة إضافة 

إلى خفض إنتاج اتفقت عليه دول تحالف 

البلدان  منظمة  يضم  -الذي  بلس  أوبك 

وحلفاء  وروسيا  )أوبك(  للبترول  المصدرة 

آخرين- حتى نهاية 2024.

قال  جهته،  من 

نائب  نوفاك  ألكسندر 

الروسي  الوزراء  رئيس 

امس  اول  بيان  في 

الثلاثاء إن بلاده مددت 

الطوعي  قرارها  أيضا 

صادراتها  تقليص 

 300 بمقدار  النفطية 

ألف برميل يوميا حتى 

نهاية العام الحالي.

إلى  يهدف  الإجراء  هذا  أن  وأضاف 

تعزيز التدابير الوقائية التي اتخذتها دول 

استقرار  للحفاظ على  بلس  أوبك  تحالف 

الأسواق النفطية وتوازنها.

أعلنت  بعدما   2% نحو  أسعار  وزادت 

تخفيضات  تمديد  وروسيا  السعودية 

 90 برنت  خام  وتجاوز  الطوعية،  الإنتاج 

دولارا للبرميل للمرة الأولى منذ 18 نوفمبر 

الماضي.

غرب  لخام  الآجلة  العقود  وزادت 

أكتوبر  تسليم  الأميركي  الوسيط  تكساس 

%2 إلى 87.4 دولارا للبرميل، كما ارتفعت 

امس  اول  الأوروبية  والغاز  النفط  أسهم 

الثلاثاء، وصعد مؤشر أسهم النفط والغاز 

الأوروبي %1.4 ولامس أعلى مستوياته منذ 

17 أبريل الماضي.

إيكونوميكس  خليج  شركة  مدير  وقال 

أن  “يبدو  ألكسندر  جاستن  الاستشارية 

أن  ويبدو  الأسعار،  عزز  الإضافي  الخفض 

على  الرابع  الربع  في  ضعيف  المعروض 

الرغم من ارتفاع الإنتاج من إيران وبعض 

أوردت وكالة  ما  الدول الأخرى”، بحسب 

الصحافة الفرنسية.

الغابون  الانتقالي في  الرئيس  استقبل 

الثلاثاء  أنغيما  أوليغي  بريس  الجنرال 

الوسطى  أفريقيا  جمهورية  رئيس 

عينته  الذي  تواديرا  أركانج  فوستين 

وسط  لدول  الاقتصادية  المجموعة 

للعملية  “مسهلا  )إيكاس(  أفريقيا 

السياسية” في البلاد.

وبذلك يكون تواديرا أول رئيس دولة 

يزور ليبرفيل بعد الانقلاب الذي أطاح 

بالرئيس علي بونغو قبل أسبوع.

من  “إيكاس”  وطلبت 

مع  محادثات”  “بدء  تواديرا 

الغابون  في  الأطراف  “جميع 

أجل  من  البلاد”  وشركاء 

النظام  إلى  السريعة  “العودة 

تتم  لم  لكن  الدستوري”، 

معرفة فحوى المباحثات.

علقت  المنظمة  وكانت   

الاثنين،  الغابون  عضوية 

من  لمقرها  الفوري”  “بالنقل  وأمرت 

غينيا  في  مالابو  إلى  ليبرفيل  العاصمة 

الاستوائية.

يذكر أن الجنرال أنغيما -الذي أطاح 

بعلي بونغو في 30 أغسطس الماضي- أدى 

اليمين الدستورية الاثنين رئيسا للغابون 

مع  مدتها،  يحدد  لم  انتقالية”  “لفترة 

وعد “بإعادة السلطة إلى المدنيين” عبر 

“انتخابات ذات مصداقية”.

 وقال أنغيما -في كلمة له- إن لجنة 

المرحلة الانتقالية بدأت مشاوراتها مع 

كل مؤسسات البلاد.

للمدنيين  ستُسلم  السلطة  أن  وأكد   

المرحلة  نهاية  في  حرة  انتخابات  عبر 

الانتقالية، من دون أن يحدد مدة تلك 

المرحلة.

نهاية  أعلنوا  العسكريين  أن  يذكر 

الغابون  -الذي حكم  بونغو  نظام علي 

طوال 14 عاما- بعد أقل من ساعة من 

على  متنازع  انتخابات  في  فوزه  إعلان 

أغسطس   26 في  أجريت  مصداقيتها 

الماضي.

بونغو  الجديدة  السلطات  ووضعت 

تحت الإقامة الجبرية واتهمت المقربين 

أبنائه-  وأحد  زوجته  سيما  -لا  منه 

العام  للمال  الضخم”  “بالاختلاس 

و”الحوكمة غير المسؤولة”.

رئيسي: إيران والسعودية دولتان مؤثرتان
قال الرئيس الإيراني إبراهيم رئيسي 
والسعودية  إيران  إن  الماضي  الاثنين 
والعالم  المنطقة  في  مؤثرتان  دولتان 

الإسلامي.
جمعه  لقاء  خلال  رئيسي،  وأكد 
بسفير إيران لدى السعودية علي رضا 
الرياض،  إلى  مغادرته  عشية  عنايتي، 

على نهج طهران في تطوير وتعزيز العلاقات مع الجيران، داعيا إلى استخدام القدرات الموجودة 
تعاون دول  وزيادة  السعودي  الإيراني  التعاون  “إن  البلدين. وأضاف:  بين  العلاقات  لتطوير 
المنطقة في البعدين الثنائي والمتعدد الأطراف وفي مجال قضايا العالم الإسلامي على المستويين 
الحكومي والشعبي سيرفع مكانة دول المنطقة على الصعيدين الإقليمي والعالمي. وسيحد من 

نطاق التدخلات الخارجية”.
من جهته، أشار السفير الإيراني إلى أنه يتم العمل على رفع مستوى العلاقات الاقتصادية 
بين طهران والرياض بالتوازي مع تنمية العلاقات السياسية بين البلدين، مضيفا “أن قصارى 
جهودنا خلال هذه الفترة كانت ترتكز على تعزيز العلاقات مع دول الجوار في مجالات التجارة 

والاقتصاد والنقل والاستثمار بحيث حققنا النجاح إلى حد كبير”.
قادة  لإرادة  نظرا  مواتية  بأنها  والسعودية  إيران  بين  التعاون  أجواء  عنايتي  وصف  كما 
السعودية  مع  الامام  الى  قدما  العمل  دفع  على  قادرين  نكون  أن  “يجب  مضيفا:  البلدين، 
يونيو   6 أعادت في  إيران  أن  بالذكر  دقيقة وواضحة ومحسوبة”. جدير  من خلال مشاريع 
الماضي، فتح سفارتها في الرياض بعد اتفاق البلدين بوساطة صينية على استئناف العلاقات 
الدبلوماسية وإعادة فتح سفارتيهما. وعينت طهران سفيرها السابق لدى الكويت علي رضا 

عنايتي سفيرا جديدا لدى الرياض.
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طفل أنقذ والدته المريضة من موت محتم

في موقف غير متوقع من طفل صغير، 

أنقذ رايان ريد )8 سنوات( والدته المصابة 

بالربو من خلال الاتصال بالإسعاف بعد 

تعرضها لرد فعل تحسسي مميت.

واتصل رايان بالمسعفين بعد أن لاحظ 

أليسيا، 27 عاما، كانت تعاني  أن والدته 

حالة  من 

من  خطيرة 

سية  لحسا ا

مما  المفرطة، 

غير  جعلها 

على  قادرة 

أو  التحدث 

التنفس.

نت  عا و

من  الأم 

الفعل  رد 

طبيبها  لها  وصف  أن  بعد  التحسسي 

مضادا حيويا للالتهاب المسالك البولية.

فقدت  بأنها  شعرت  إنها  الأم  وقالت 

الأحمر  اللون  إلى  جلدها  وتحول  وعيها 

القرمزي، وبدلا من الذعر، اتصل طفلها 

الصغير بالإسعاف.

الغداء  وقالت الأم: “لقد ذهبت بعد 

على  للحصول  الصيدلية  إلى  مباشرة 

من  دقائق   5 بعد  الحيوية،  المضادات 

الحلق  في  حكة  المعاناة،  بدأت  تناولها 

وعدم قدرة على التنفس”.

بالإسعاف  ابني  “اتصل  وأضافت: 

وأجابهم على كل الأسئلة المتعلقة بعنوان 

بهذه  الطفل  يكون  ما  عادة  المنزل، 

المواقف قلقا للغاية، وهادئا وخجولا، لا 

أعرف كيف فعل ذلك”.

فهو  للغاية،  فخورة  “أنا  وتابعت: 

ناضج جدا، لقد علمته منذ سن الرابعة 

ربو  بنوبة  إصابتي  الخامسة في حالة  أو 

بحاجة  كنت  إذا   999 بالرقم  يتصل  أن 

إلى ذلك”.

عالم يرتدي رأس طائر لمدة عام 
لتكوين صداقات مع الطيور

سوزوكي،  توشيتاكا  شارك 

جامعة  في  المشارك  الأستاذ 

غريبة  صورة  مؤخراً  طوكيو، 

لرجل يرتدي رأس طائر عملاق 

على تويتر.

تم  التي  الصورة  أن  واتضح 

التقاطها في مكان ما في غابات 

زميلً  تظهر  ناجانو  محافظة 

عالماً قرر ارتداء “التنكر” لمدة 

الاقتراب  أجل  من  كامل  عام 

من عش كبير الثدي دون إثارة 

نداءات الاستغاثة.

الطيور  علماء  لاحظ  وقد 

وخبراء سلوك الطيور، أن بعض 

تذكر  قادرة على  الطيور  أنواع 

يتوقفون  وأنهم  البشر،  وجوه 

لإطلاق  المعتادة  زقزقتهم  عن 

رأوا  كلما  تحذيرية  نداءات 

هؤلاء الأفراد يقتربون.

بعد أن انتهى به الأمر على القائمة السوداء 

للثدي، قرر العالم الياباني أن يتنكر في هيئة 

ويدرس  الطيور  من  ليقترب  طائرعملاق 

زقزقتها.

بحثً   إجراء  عليه،   كان  ما،  مرحلة  وفي 

حول السلوك والكيمياء التطورية للخفافيش 

الكبير  الثدي  عش  من  يقترب  أن  والطيور، 

ويزن فراخها، ومنذ ذلك الحين تتحول الطيور 

من زقزقتها المعتادة إلى زقزقتها المميزة.

كلما   ”Pee-tu-pi“ تحذيرية  مكالمات 

الرجل  على  الصعب  من  جعل  وهذا  رأوه.. 

إجراء بحثه عن لغتهم، فجاءته فكرة التنكر.

زميله  فإن  البروفيسور سوزوكي،  وبحسب 

تجربته  لكن  كامل،  عام  لمدة  التنكر  ارتدى 

الكبير  الثدي  لاحظه  كلما  بالفشل..  انتهت 

يقترب، بدأوا في إطلاق مكالماتهم التحذيرية.. 

وكانت النتيجة هي نفسها تمامًا عندما أخرج 

الرجل غطاء الرأس أخيراً وحاول الاقتراب من 

العش.

ربما كان عليه تجربة بعض الأحذية على 

شكل طائر أيضًا لإكمال التنكر؟

 سيدة سرقت هاتف آيفون 
بطريقة عجيبة..!!

نوعها،  من  فريدة  سرقة  حادثة  في 

قامت سيدة صينية بقضم كبل بلاستيكي 

الهواتف  سرقة  عدم  لضمان  مخصص 

المعروضة في المتاجر، إلا أنها نجحت بذلك 

وتمكنت عن فصل هاتف آيفون 14 + من 

قاعدته.

كاميرا  بواسطة  التقط  فيديو  وأظهر 

المراقبة امرأة معروفة باسم “تشيو” وهي 

متجر  في  الأجهزة  تتصفح 

شرق  جنوب  فوجيان،  في 

الصين.

بعد  تشيو  شوهدت 

جهاز  تفحص  وهي  ذلك 

ثوان،  لبضع   +  14 آيفون 

ثم رفعته نحو فمها وبدأت 

المخصص  الكبل  تقضم 

للحماية من السرقة.

محاولات  عدة  وبعد 

بفصل  بالنهاية  نجحت 

قاعدته  عن  الجهاز 

وأسقطته في حقيبتها.

أن  دون  الأمر  هذا  مر  البداية،  في 

يلاحظه أحد، لكن الأمر لم يستغرق وقتا 

طويلا وقبض رجال الشرطة عليها بعد 30 

دقيقة من مغادرتها.

آلاف الطلاب يحطمون رقما قياسيا في درس “برمجة

تمكنت كولومبيا من تسجيل رقم قياسي باسمها في سجل “غينيس” للأرقام القياسية وذلك بأكبر درس 

“برمجة” في العالم.

حفل التعرف على جنس 
المولود يتحول إلى كارثة

في حادثة مأساوية، تحولت إحدى حفلات التعرف على جنس المولود لكارثة حقيقية 

خيبت كل التوقعات بحفل سعيد من هذا النوع

حيث وقف زوجان مكسيكيان في حديقة أمام مكان مزين استعدادا لاكتشاف جنس 

الوردي  اللون  الحاضرين طائرة وتنفث  أن تعبر فوق رؤوس  الجديد، على  مولودهم 

كدلالة على أن المولود سيكون طفلة.

المفاجأة كانت عندما حلقت الطائرة فوق رؤوس الحاضرين لبضع ثواني ثم تحطمت 

ما أدى إلى وفاة الطيار

المدعوين  أحد  طلب  أن  بعد  الطائرة،  حطام  بين  الطيار  على  السلطات  وعثرت 

المساعدة

ونقل المسعفون الطيار إلى المستشفى إلا أنه توفي على الفور.



إعداد / هاجر حامد

لجمالك

الأسرة
إتيكيت

لياقة

همسة 
في أذنك

مطبخ أسرتي
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ما يجب تجنبه عند 
مُارسة الرياضة

بُمستوى  الرياضة  مُمارسة  تجنُب 

غير مُوصى به من ناحية قوة التمارين 

حالة  في  المثال،  سبيل  فعلى  وشدتها. 

الانحدار  شديدة  منطقة  في  المشي 

ينبغي على الفرد الإبطاء عند الصعود 

لتجنُب بذل جُهد مُضاعف.

تجنُب ممارسة الرياضة عند الشعور 

بالإرهاق، بل ينبغي تأجيل ذلك لحين 

أخذ قسط من الراحة.

حالة  في  الرياضة  مُمارسة  تجنُب 

الاصابة  حالة  في  أو  الشديد  المرض 

بالتهاب أو حُمى، بل ينبغي الانتظار 

إلّ  الأعراض،  زوال  لحين  قلائل  لأيامٍ 

مُخالفة  الطبيب  تعليمات  كانت  إذا 

لذلك.

كانت  إذا  الرياضة  مُمارسة  تجنُب 

والتي  مناسبة  غير  الطقس  أوضاع 

تشتمل على:

والرطوبة في فصل  الحرارة 

في  المشي  يُستحسن  الصيف: 

عندما  المساء  في  أو  الصباح 

برودة،  أكثر  الطقس  يكون 

فيتجنب الفرد تعريض القلب 

لإجهادٍ إضافي. 

البارد:  الطقس  حالات  في 

يُستحسن المشي في أكثر فترات 

الأفضل  ومن  دفئًا،  اليوم 

الرياضة  مُمارسة  تجنُب 

تكون  عندما  البيت  خارج 

بالجليد  الأرض زلقة ومغطاة 

أو عندما تكون درجة الحرارة 

أقل من 7 درجات مئوية.

في حالات الطقس القُصوى: 

التمارين  ممارسة  يُستحسن 

الرياضي  النادي  في  الرياضية 

أو في مركز الأنشطة الترفيهية. 

بالماء  الاستحمام  تجنُب 

الباردِ  أو  للغاية  الساخِن 

للغاية أو الجلوس في حمامات 

بعد  طويلة  لفترة  الساونا 

مُمارسة الرياضة.

خلية النحل 
الهشة بالجبن

المقادير

- مكونات العجينة :

طحين : كوبان ونصف

خميرة : ملعقة صغيرة

سكر : ملعقة كبيرة

ملح : رشّة

الزيت النباتي : ربع كوب

حليب بودرة : ملعقة كبيرة

ماء دافئ : حسب الحاجة )للعجن(

- للحشوة :

جبنة : كوب

- للتزيين :

البيض : 1 حبة )مخفوق بالقليل من 

الحليب السائل(

السمسم : 2 ملعقة كبيرة

حبّ البركة : ملعقة كبيرة

طريقة التحضير

والسكر،  والخميرة،  الطحين،  ضعي 

النباتي  البودرة، والزيت  والملح، والحليب 

ثم  جيداً،  المكونات  واعجني  وعاء  في 

إستمرارية  مع  بالتدريج  الماء  اسكبي 

ناعمة،  العجن حتى تحصلي على عجينة 

ترتاح  حتى  واتركيها  العجينة  غطي  ثم 

لحوالي 35 دقيقة.

كرات  إلى  العجينة  بتقطيع  قومي 

من  كرة  كل  افردي  ثم  الحجم،  صغيرة 

العجين قليلًا واحشيها بالجبن، ثم أغلقيها 

على شكل كرة مرة أخرى.

الواحدة  فرن  صينية  في  الكرات  رصّ 

بجانب الأخرى، ثم إدهني الكرات بخليط 

الحليب والبيض بواسطة فرشاة.

رشي السمسم وحبة البركة على الوجه.

 180 حرارة  درجة  على  الفرن  حمي 

مئوية، ثم أدخلي الصينية إلى الفرن حتى 

تنضج، ثم قدميها.

كيفية  معاتبة الأصدقاء 
صفاء  فيه  العتاب 

على  والعتاب  النفوس 

قدر المحبة، قول يتداوله 

لا  العتاب  لكن  الناس، 

إلا  فعالا  أسلوبا  يكون 

الوقت  في  استخدم  إذا 

الشخص  ومع  المناسب 

يتقبل  الذي  المناسب 

بصدر  اللطيف  العتاب 

تخسر  لا  وحتى  رحب. 

أصدقاءك من عتابك لهم، نقدم لك فيما 

يلي 6 نصائح في هذا الشأن:

حدد عتابك: فلا يجب ان يزيد عتابك 

على حد معين، ولا تحول كلامك لنوع من 

التوبيخ، ولا تكرر ما تقوله ولا تلح كثيرا، 

الهجوم  لنوع من  يتحول كلامك  حتى لا 

غير المحبب.

لا تتهاون: بينما لا يجب أن يزيد عتابك 

ينقص  لا  ان  أيضا  يلزم  معين،  حد  على 

فالتهاون  فعالا،  يجعله  الذي  الحد  عن 

أحيانا يؤدي إلى استسهال الأمر من قبل 

صديقك، ومن ثم يتمادى في عدم مراعاة 

ما يضايقك.

أن  يجب  فلا  مباشرا:  اتهاما  توجه  لا 

فتضطره  المتهم،  موضع  صديقك  تضع 

وكأنه  تبدو  بطريقة  نفسه  عن  للدفاع 

فذلك  مؤكدة،  تهمة  من  شخصه  يبرئ 

يوغر صدره اتجاهك، وربما تخسره جزئيا 

أو كليا.

عندما  الحروف:  على  النقاط  ضع 

التي  الأشياء  بدقة  تعاتب صديقك حدد 

ضايقتك منه، بمعنى أن تضع النقاط على 

الحروف، مع التأكيد عند عتابك انك باق 

من  إلا  هو  ما  عتابك  وان  على صداقته، 

باب البقاء على الود القديم.

كلمات  أبدا  تستخدم  فلا  مهذبا:  كن 

خارجة عن الأدب، وانتق ألفاظك بعناية، 

ينسى  يعود  فلا  صديقك  تحرج  لا  حتى 

كلماتك.

وتكلم  صوتك،  ترفع  لا  هادئا:  كن 

انك تعاتب  انفعال، وتذكر  بهدوء ودون 

ولا تشاجر

5 نصائح تحميكِ من إجهاد مسؤوليات الأمومة
محملة  أنتِ  سهلة،  ليست  الأمومة 

الوقت، مما يصيبك  بمسؤوليات كبرى طوال 

بالإجهاد الشديد، وهو ما يؤثر على علاقتك 

بأطفالك، حيث تصبحين عصبية وغير قادرة 

تدخلين  وبالتالي  دافئة،  مشاعر  منحهم  على 

في دائرة من الشعور بالذنب والإحباط، وهو 

ما يمكن تفاديه من البداية عبر حماية نفسك 

مسؤوليات  تتحملين  فكيف  الإجهاد.  من 

هذا  بالإجهاد؟  تصابي  أن  دون  الأمومة 

قراءة  في  الاستمرار  عبر  معرفته  يمكنكِ  ما 

السطور القادمة.

-1 احصلي على فترات راحة

منكِ  المطلوبة  المهام  أداء  في  تستمري  لا 

على مدار اليوم دون توقف، بالتأكيد سوف 

تصابين بالإرهاق والإجهاد الشديد.

فترات  على  بالحصول  لنفسك  اسمحي 

إلى  بالإضافة  المهام،  بين  الراحة  من  قصيرة 

الراحة  أجل  من  لكِ  مخصص  يومي  وقت 

فقط.

وطبعاً عندما تشعرين بالتعب، لا تترددي 

في ترك كل شيء والاستراحة.

-2 احرصي على الرعاية الذاتية

أفراد  جميع  رعاية  عن  مسؤولة  أنتِ 

بالتأكيد  فرد من الأسرة،  أيضاً  أسرتك، وأنتِ 

على  للحفاظ  بنفسك  الاهتمام  إلى  تحتاجين 

صحتك النفسية.

تحتاجينها،  التي  الرعاية  لنفسك  قدمي 

من حيث الاهتمام بصحتك وجمالك وراحتك 

عبر  عقلك  تغذية  تنسي  لا  وطبعاً  النفسية، 

مجال  أي  في  التحديثات  ومتابعة  القراءة 

تحبيه.

-3 اتبعي نظام غذائي صحي

مثل  الصحية  غير  الأطعمة  عن  الابتعاد 

السريعة،  والوجبات  والسكريات  المقليات 

الصحية  الطازجة  بالأطعمة  واستبدالها 

يعزز  الفاكهة،  في  الموجود  الطبيعي  والسكر 

ويحافظ  بالطاقة،  ويمدك  الجسدية،  صحتك 

صحياً،  أفضل  يجعلكِ  مما  رشاقتك،  على 

جسدياً ونفسياً.

-4 مارسي الرياضة بانتظام

ممارسة  عند  بالتعب  تشعرين  قد 

الرياضة، ولكن تعب ممارسة الرياضة يصب 

قادرة  ويجعلكِ  العامة،  صحتك  مصلحة  في 

الإصابة  دون  منكِ  المطلوبة  المهام  أداء  على 

بالإجهاد.

-5 اطلبي المساعدة

للأبطال  وجود  لا  بشر،  جميعاً  نحن 

بكل شيء  القيام  يستطيعون  الذي  الخارقين 

دون مساعدة، لذا قومي بتوظيف مساعدة 

تسمح  لم  وإذا  أطفال،  جليسة  أو  المنزل  في 

ميزانيتك، فلا تترددي في طلب المساعدة ممن 

حولك، زوجك، والدتك، أخوتك، صديقاتك.

فوائد الخل 
في التخلص 

من القشرة

التفاح  خل  السيدات  معظم  تربط 

الصحية، بما في ذلك  الفوائد  بالعديد من 

خل  يساعد  فقد  القشرة،  من  التخلص 

التفاح في التخفيف من أمراض فروة الرأس 

بما في ذلك القشرة والحكة المستمرة، لذلك 

غسل  طريقة  المقال  هذا  في  نقدم  سوف 

لماسكات  بالإضافة  للقشرة  بالخل  الشعر 

الخل للتخلص من القشرة.

للقشرة:  بالخل  الشعر  غسل  طريقة   

التفاح  خل  فعالية  أن  من  الرغم  على 

تأكيدها  يتم  لم  القشرة  من  التخلص  في 

إلا  الجودة،  عالية  البحثية  الدراسات  في 

الحموضة  درجة  انخفاض  بسبب  أنه 

يمكن  للميكروبات  المضادة  والخصائص 

أن يساعد استخدام خل التفاح في تقليل 

الرأس  قشرة  وأعراض  والتقشر  الحكة 

غسل  عزيزتي  يمكنكِ  لذلك  الأخرى. 

شعرك بالخل للتخلص من القشرة، وإليك 

الطريقة: 

امزجي 2 - 4 ملاعق من خل التفاح مع 

450 ملليلتر من الماء.

والبلسم  بالشامبو  شعرك  اغسلي   

كالمعتاد. 

شعرك  على  والماء  الخل  مزيج  اسكبي 

بالتساوي ودلكي فروة الرأس.

 اتركيه لبضع دقائق ثم اشطفيه بالماء. 

نظام  في  الغسول  هذا  عزيزتي  ادمجي 

الأسبوع،  في  مرات  عدة  بالشعر  العناية 

ولا تتردي في زيادة كمية خل التفاح التي 

إذ  للشعر،  غسلة  كل  في  تستخدمينها 

أقل.  أو  كبيرة  ملاعق   5 استخدام  يمكنك 

أي  من  قطرات  بضع  وضع  يمكنك  كما 

زيت عطري في الخليط إذا كانت الرائحة 

الحمضية قوية جدًا.
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إعداد /

أبو الدرس

دِيقَ للْبِيئة بناء الأطفال على القِيّمُ والسُلُوكُ الصَّ

الراهن  العصر  الإنسان في  إرتقى وعي 

بالقضايا البيئية , إلى مصاف أرحب ووصل 

معظمنا إلى قناعة بأن السلوك الأخضر في 

يشكل  الخارجي,  محيطنا  مع  التعاطي 

سلوكاً انسانياً وحضارياً رفيعاً . ويبدأ هذا 

الأمر من المنزل والأسرة التي تشكل البنة 

الذي  وماعونه  المجتمع  لبناء  الأساسية 

يجب  بما  إحساس  اول  الطفل  في  يتلقى 

القيام به من أعمال تجاه محيطنا والتي 

والثناء  بالمديح  يحظي  بها  قام  اذا  فيما 

فيها  يتلقى  التي  الاخرى  الاعمال  وكذلك 

التوبيخ والعقاب.

على  الأطفال  بناء  مسألة  تقوم  ولذا 

البيئية الصحية _ بإعتبارهم جيل  التربية 

تزويدهم  ضرورة  على   ,   _ المستقبل 

على  التأثير  بغاية  لهم  اللازمة  بالخبرات 

معلوماتهم وإتجاهاتهم وممارساتهم فيما 

يخص البيئة الصحية , تاثيراً جيداً بحيث 

أنماط سلوكية صحيحة  الفرد  لدى  يصبح 

حقاً  الأطفال  تربية  كانت  ولما   . وسليمة 

فمن   , الأساسية  الإنسانية  حقوق  من 

الصحية  البيئية  التربية  تعتبر  ان  الواجب 

التي  التربوية  العملية  من  يتجزأ  لا  جزءاً 

تهتم بتوجيه نمو الطفل الجسمي وغرس 

لدى  السليمة  الصحية  البيئية  العادات 

أمام  الماثلة  التحديات  . فما هي  الأطفال 

بناء سلوكيات صحية للأطفال تجاه البيئة 

تلك  لإنزال  الناجعة  السبل  هي  وما  ؟ 

الأهداف التربوية على أرض الواقع ؟ وغير 

ذلك من المحاور ذات الصلة سندور حولها 

ضمن هذه الصفحة إنشاءالله .

الخبراء  ان   , بالذكر  الجدير  ومن 

يشيرون إلى أن التعايش بين الأجيال هي 

الطريقة المثلى التي بدأت تُستخدم حالياً 

في جميع أنحاء العالم, كوسيلة للقضاء على 

والمشاركة في  والوحدة  الاجتماعية  العزلة 

الإنشطة المجتمعية الأساسية بشكل فعال 

ذلك   , نريد  الذي  المستقبل  بناء  بهدف 

عن  احد  فيه  يتخلف  لا  الذي  المستقبل 

الركب . فالوعي الجيلي هي طريقة أخرى 

بنظرية  عملت  التي  الأجيال  بين  للتمييز 

العالم الاجتماعي كارل مانهايم.

مجموعة  ادراك  هو  الجيلي  فالوعي 

مجموعة  بين  تواجدهم  الأشخاص  من 

القيم  طريق  عن  تمييزها  يمكن  مختلفة 

يجلب  أن  ويمكن  المشتركة,  والاهتمامات 

والسياسي  والاقتصادي  الاجتماعي  التغير 

المشتركة  والقيم  بالاهتمامات  الوعي   ,

لأفراد الجيل الواحد الذين لديهم تجربة 

 , البعض  حول هذه الأحداث مع بعضها 

وبالتالي يتشكل لديهم وعي جيلي. وحتمًا 

يمكن أن تؤثر هذه الأنواع من التجارب , 

الفرد في سن صغير, وتمكنه من  على نمو 

البدء بصنع تفسيرات خاصة به عن العالم 

استناداً بالمواجهات الشخصية التي تضعه 

بعيداً عن الأجيال الأخرى.

والسلوك  القيم  تأصيل  ولضمان 

الحياة  كافة مجالات  للبيئة في  الصديقان 

, لابد حتمًا من أن نغرس الوعي والسلوك 

نعومة  منذ  الإطفال  في  السليم  البيئي 

الدراسية  المناج  عبر  أكان  سواء  أظافرهم 

أو بالتحول التدريجي إلى المجتمع الأخضر 

ككل  والمجتمع  للأسرة  اليومية  الحياة  في 

من بعدها . ويشير العديد من الخبراء في 

هذا المجال إلى أن البيئة التي يعيش فيها 

حياته  في  وفعّال  عميق  تأثير  لها  الطفل 

نعومة  منذ  فالإنسان   , شخصيّته  وتكوّن 

أظفاره يتأثر وينفعل بما يجري حوله من 

. فإنه يكتسب مزاجه وأخلاقه  ممارسات 

وممارساته وطريقة تفكيره من المحيط أو 

البيئة التي يعيش فيها . ومن هنا قامت 

الدعوة ب “ ضرورة تأصيل التربية البيئية 

ضمن ماعون التنوع الثقافي العالمي وعلى 

بساط منسوج  من خيوط السلام والتآخي 

والإنسجام والتفهم . وبالتالي فهي تهدف 

إلى إكساب أفراد المجتمع وخاصة الاطفال 

والشباب منهم , خبرةً تعليميةً واتجاهاتٍ 

بالإضافة  بيئية  بمشكلات  خاصة  وقيمٍ 

البيئية  الفرد إزاء الموارد  إلى ضبط سلوك 

الطبيعية بحيث تصبح الفعالية والايجابية 

سمة بارزة في سلوك الفرد .

عموماً تشكل برامج وحملات التشجير 

والحياة الخضراء , إحدى الغايات الرئيسية 

المستهدفة في الخطة العامة لحملة التنمية 

الوطنية الشاملة , وذلك بهدف خلق جيلٍ 

والسلوك  للقيم  الحيوي  بالدور  يُؤْمِنُ 

حاضر  في   , وتنوعه  الأخضر  والغطاء 

البسيطة,  سطح  على  الحياة  ومستقبل 

بالإضافة إلى ترسيخ إيمانه بالدور المحوري 

المجال.  هذا  في  الإنسان  يلعبه  الذي 

يسهم  أن  الجيل  هذا  من  يتوقع  وبهذا 

المتمثل  الهدف  غايات  إنجاز  في  بفعالية 

 , للبيئة  صديقة  خضراء  حياة  ضمان  في 

للتغيرات  السلبية  التأثيرات  وأن  خاصة 

القاتمة  بظلالها  صبغت  والمناخية  البيئية 

 . العامة  الحياة  مناحي  من  الكثير  على 

التي  التحديات  من  العديد  هنالك  حتمُا 

أن  كما   , المجال  هذا  في  المجتمع  تواجه 

هنالك العديد من الثمرات التي يمكن أن 

تجنيها البلاد من تعاون القطاعين الرسمي 

القيم  وبناء  وترسيخ  تأصيل  في  والشعبي 

والسلوكيات الصديقة للبيئة في المجتمع.

ويتم من خلال أطروحة القِيّمُ والسُلُوكُ 

على  الضوء  تسليط   , للْبِيئَة   دِيقَان  الصَّ

البشري على مستقبل  السلوك  تأثير  مدى 

القيم والأخلاقيات  الكون وأهمية تأصيل 

والمجتمعات  الأفراد  تحول  في  السليمة 

بها  الاهتمام  وضرورة  والاقتصادات 

كافة  عليه  تقوم  الذي  الأساس  باعتبارها 

مسألة  حتمًا  وتأتي  التنموية.  الجهود 

أهم  كأحد   , الطبيعية  الموارد  إستدامة 

الطريقة  تحسين  من  المستهدفة  العوامل 

التي ندير بها البيئة وذلك لضمان حماية 

الحالية  للأجيال  الموارد  تلك  ووفرة 

والمستقبلية . ولذا لابد من تحقيق توازن 

بين معدلات استغلال تلك الموارد الطبيعية  

ومعدلات تجددها . وحتمًا الفقراء هم في 

أو  تلوث  من  الأكثر تضرراً  الأحيان  أغلب 

تدهور تلك الموارد .

ذات  الجهات  تبين   , أعلاه  ذكرنا  وكما 

العلاقة أن التربية البيئية الصحية للأطفال 

لهم  اللازمة  بالخبرات  بتزويدهم  تعني 

بهدف التأثير على معلوماتهم وإتجاهاتهم 

الصحية  البيئة  يخص  فيما  وممارساتهم 

تاثيراً جيداً بحيث يصبح لدى الفرد أنماط 

كانت  ولما   . وسليمة  صحيحة  سلوكية 

الإنسانية  حقوق  من  حقاً  الأطفال  تربية 

الأساسية , فمن الواجب ان تعتبر التربية 

من  يتجزأ  لا  جزءاً   , الصحية  البيئية 

نمو  بتوجيه  تهتم  التي  التربوية  العملية 

البيئية  العادات  وغرس  الجسمي  الطفل 

الصحية السليمة لدى الأطفال. 

في السطور التالية لا بإس عزيزي القارئ 

أهداف  من  البعض  في  نتمعن  أن  من 

والتي  للطفل  الصحية  البيئية  التربية 

تتمثل في الآتي :

صحية  بيئية  إتجاهات  تكوين   /1

سليمة , وذلك بتحفيز الطفل على الرغبة 

الصحية  والقواعد  التوجيهات  إتباع  في 

والرغبة في الوصول الى أعلى مستوى بيئي 

صحي ممكن .

2/ تكوين عادات صحية سليمة بإتباع 

إسلوب السلوك البيئي الصحي السليم في 

الحياة اليومية 

التي  الخطوات  إتباع  على  العمل   /3

في  والمساهمة  المرض  إنتشار  من  تحد 

تحسن البيئة الصحية في المجتمع 

والحقائق  بالمعلومات  التزويد   /4

وكيفية  الصحية  للبيئة  بالنسبة  الأساسية 

المحافظة على صحة البيئة عامة , وصحة 

الأسرة والصحة الشخصية 

ومن مزايا البيئة الصحية للطفل يمكننا 

أن نذكر التالي على سبيل المثال لا الحصر:

1/ وقاية الأطفال من الأمراض المعدية 

2/ حرية اللهو واللعب في بيئة نظيفة 

ومعقمة

3/ إعطاء الأم والأهل الراحة النفسية

صفحة  الكريم  القارئ  عزيزي  ونختم 

على  التالية  السطور  في  بالمرور   , اليوم 

إشارات الخبراء التالية في

 هذا المجال, والمؤكدة على أن التعليم 

يلعب دوراً حاسمًا في معالجة تغير المناخ 

وإنجاز الحياة الخضراء الصديقة للبيئة : 

تغيير  على  الناس  التعليم   يشجع   /1

والموارد  البيئة  تجاه  وسلوكهم  مواقفهم 

الطبيعية .

اتخاذ  على  الناس  التعليم  يساعد   /2

قرارات مستنيرة لحماية الناس والكوكب 

3/ البدء بتعليم تأثير ظاهرة الاحتباس 

الحراري للصغار وكيفية التكيف مع تغير 

من  يمكنهم  الدراسية  الفصول  في  المناخ 

لعب دور رائد في هذا المجال في المستقبل.

الناس  جميع  التعليم  يمكن   /4

ويحفزهم بشكل عام على اتخاذ خطوات 

عملية تجاه التغير المناخي

التغير  عن  الحقائق  معرفة  تساعد   /5

المناخي وتأثيراته على القضاء على الخوف 

الساحة  في  تصويرها  يتم  ما  قضية  من 

الهلاك  بطابع  الأحيان  معظم  العامة 

والكآبة.

للإنسان الحق والإلتزام بإكتساب القيم 

والمفاهيم التي تهدف الى تنمية المهارات 

اللازمة لفهم وتقدير العلاقات التي تربط 

الطبيعية  وبيئته  ثقافته  و  كبشر  بينه 

مكوناً  الأمر  هذا  ويشكل   . والحيوية  

المستدامة.  المجتمعات  بناء  في  محورياً 

وحتمًا  لا يمكن إرساء هذا الوعي البيئي 

لدى الإنسان دون إستحضار  خلفيته من 

سلوكه  ه  توجِّ التي  والثقافة  النشأة  هذا 

روح  فيه  تنمي  ثم  ومن  الطبيعة  حيال 

المعاصرة  البيئية  الأزمات  تجاه  المسؤولية 

الفعالة  الوسائل  من  العديد  وهنالك   .

لتأصيل السلوك البشري إزاء البيئة وضمان 

الحضور المبكر للبعد البيئي ضمن أجندة 

المختلفة  للمجتمعات  المستدامة  التنمية 

. فأين نقف من مصفوفة إنجاز وتحقيق 

هدف تأصيل التعاطي السليم مع البيئة ، 

ولا سيما من أجل النساء والأطفال وكبار 

بإعتبارهم  الإعاقة  السن والأشخاص ذوي 

دوماً في فوهة مدفع الأزمات البيئية ؟ ما 

حجر  تقف  والتي  الماثلة  التحديات  هي 

عثرة دون ذلك ؟ وما هي السبل والوسائل 

المثلى لتحقيق الغايات المنشودة في المجال 

الصلة  ذات  المحاور  من  وغيره  هذا  ؟ 

اليوم  صفحة  في  حناياها  بين  سنطوف 

انشاءالله.
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عمبربب يدشن سجله مع الانتصارات برباعية في كرة القدم ...ومختي يسجل إنتصاره الأول في كرة السلة
مع إستكمال منافسات البطولة الرياضية التابعة لقوات الدفاع الارترية

الماضية  القليلة  الأيام  في  أُستكملت 

للبطولة  الـ15  النسخة  منافسات   ،

التي  الارترية  الدفاع  لقوات  الرياضية 

إنطلقت مجرياتها في الفاتح من سبتمبر 

العزة  بمدينة كرن تحت شعار “ جيش 

في صفوف متماسكة “، من خلال عديد 

المواجهات.

القدم  كرة  منافسات  في  وتقابل 

بملعب  وعمبربب  ساوا  فريقا  النسوية 

كرن البلدي أملًا في انتزاع النقاط الثلاث.

التقدم  عقباي  بانا  اللاعبة  وضمنت 

دقيقة   16 مرور  بعد  ساوا  لفريقها 

الأول  الهدف  ، عبر  المباراة  إنطلاق  من 

بهذه  الاول  الشوط  إثره  على  لينتهي   ،

النتيجة.

الكثير  يتغير  لم   ، الثانية  الحصة  في 

لتنتهي   ، حالها  على  النتيجة  وبقت 

بفوز  المباراة 

ساوا  فريق 

ف  بهد

نظيف.

ت  ز حا و

فريق  لاعبة 

هيرميلا  ساوا 

تيدروس على 

أفضل  جائزة 

في  لاعبة 

المباراة.

وغير  هذا 

عن  بعيد 

تواجه   ، النسوية  القدم  كرة  منافسات 

فريقا نسري وسنطق .

5 دقائق فقط كانت كافية أمام فريق 

سنطق للتقدم في النتيجة بالهدف الأول 

إنطلاق البطولة الوطنية للشطرنج 
وسط تنافسية عالية من الفرق والأفراد

البطولة تقام بمشاركة أكثر من 84 متنافسا

الاربعاء  أمس  عصر  إنطلقت 

)06 سبتمبر( ، منافسات البطولة 

بالعاصمة  للشطرنج  الوطنية 

من  كبيرة  مشاركة  وسط  أسمرا 

المشاركين والمشاركات.

تتواصل  التي  البطولة 

المعارض  بأرض  فعالياتها 

بداية  أسمرا  بالعاصمة  الأكسبو 

من السادس من سبتمبر ولغاية 

الرابع عشر من نفس شهر ولمدة 

أكثر من اسبوع ، تعرف مشاركة 

البلاد  أقاليم  كافة  من  كبيرة 

كليات  من  قدموا  ومتنافسين 

التعليم العالي في كلا الجنسين.

العام  الاتحاد  بيانات  وبحسب 

للبطولة  المنظمة  )الجهة  للشطرنج وهي 

“ ، يشارك في البطولة الوطنية التي ينتظر 

ان تكون شاهدة على درجات عالية من 

التنافسية والندية للفوز بالمراكز الامامية 

، أكثر من 80 متبارياً ومتبارية )60 ذكور 

، 24 إناث(.

منافسات دوري الدرجة الاولى لكرة 
القدم بمدينة كرن بوتيرة متصاعدة

وسط نتائج غير متوقعة

يومي  البلدي  كرن  ملعب  إحتضن 

مباريات   ، الماضيين  والأحد  السبت 

دوري الدرجة الاولى لكرة القدم بمدينة 

كرن .

فريق  حقق   ، المسجلة  النتائج  وفي 

حساب  على  عريضا  إنتصارا  الصمود 

فريق إستيلا بسبعة أهداف نظيف.

في  الصمود  فريق  أهداف  وسجل 

المواجهة كل من نبي فتوي و ملكياس 

وأمينأب  تسفاهيويت  وناتنائيل  بيني 

زكرياس ولوتشيانو .

فريقا لالمبا وإتي  الثاني  اللقاء  وجمع 

من  النهائية  النتيجة  وكانت   ، برازرس 

اهداف  بثلاثة  لالمبا  فريق  مصلحة 

لهدف واحد.

هدفين  ياريد  بنيام  اللاعب  ودون 

لفريق لالمبا في المباراة ، أضاف اللاعب 

الثالث  الهدف  خير  محمد  عبدالهادي 

في المواجهة.

الوحيد  أما هدف فريق إتي برازرس 

اللاعب  نصيب  من  فكان  المباراة  في 

وسيم محمد.

في مباريات يوم الأحد التي تجري في 

دسيت  فريق  ، حقق  الصباحية  الفترة 

في  الاولى  للمرة  عليه  “تشرف  الذي 

مدربة  الارترية  القدم  كرة  تاريخ 

أنثى” ، حقق عودة دراماتيكية ليخرج 

على  ثلاثة  مقابل  أهداف  بأربعة  فائزا 

منافسه فريق دار السلام.

فريق  هزم   ، الثانية  المباراة  وفي 

بهدفين  بركة  فريق  خصمه  مسكرم 

نظيفين.

وسجل اللاعب هينوس فظوم الهدف 

، قبل أن يضيف  الاول لفريق مسكرم 

الثاني  الهدف  محمدعلي  محمد  زميله 

لفريقه بالمباراة.

منافسات  تتواصل  وسوف  هذا 

المقبلين  والأحد  السبت  يوم  البطولة 

بمباريات هامة.

الذي أحرزته اللاعبة نجاة دافع ، قبل أن 

تتعادل الكفة بين الفريقان بالهدف الذي 

أحرزته اللاعبة لوام تسفامكئيل بالدقيقة 

. )36(

وفيما كان الشوط الاول يتجه لنهايته 

التقدم  محاري  داناييت  اللاعبة  أعادت 

الذي  الثاني  بالهدف  سنطق  لفريقها 

أحرزته بالدقيقة )42( .

فريق  أضاف   ، الثانية  الحصة  وفي 

 ، واحدة  دفعة  اهداف  ثلاثة  سنطق 

سجلت اللاعبة المتألقة فيروز تسفألم منها 

سنطق  بفوز  المواجهة  لتنتهي   ، ثنائية 

بخمسة أهداف لهدف واحد.

داناييت   وحازت لاعبة فريق سنطق 

محاري على جائزة أفضل لاعبة في المباراة.

في  والشعلة  عمبربب  فريقا  وتقابل 

منافسات الرجال ، بهدف إفتتاح البطولة 

بأفضل مايمكن .

قيقة  لد ا

لثة  لثا ا

ثين  لثلا ا و

حملت 

ط  لشو ا

لفريق  الاول 

بب  عمبر

بصمة  حمل 

عب  للا ا

زرأي  مكئيل 

على  لينتهي   ،

الشوط  إثره 

بتقدم  الاول 

عمبربب بهدف نظيف.

في الشوط الثاني أضاف النشيط برهاني 

محاري هدفاً أخراً بحلول الدقيقة )65( ، 

قبل أن يكمل الهدف الشخصي الثاني له 

ويحرز  سيوم  مدهني  ليأتي   ، المباراة  في 

الهدف الثالث لفريق عمبربب في اللقاء 

بالدقيقة )77( ، أما رابع الأهداف فكان 

من بصمة اللاعب أبيل عندبرهان.

وذهبت جائزة أفضل لاعب في المباراة 

لنجم فريق عمبربب برهاني محاري.

أقيمت  التي  السلة  كرة  بطولة  أما في 

فندق  ملعب  إحتضنها  الجنسين  كلا  في 

جراند ، فحفلت بنتائج متباينة.

فريق  فاز   ، المسجلة  النتائج  وفي 

سنطق  فريق  نظيره  على  ساوا  سيدات 

بنتيجة )17 نقطة مقابل 13 نقطة(.

فريق  تجاوز   ، المواجهات  ثاني  وفي 

بواقع  فريق نسري  عقبة خصمه  مختي 

تألقت  مباراة  ، في  نقاط(   9 مقابل   38(

محمد  ياسمين  مختي  فريق  لاعبة  فيها 

بإحرازها 12 نقطة في اللقاء.

وفي مباريات كرة السلة للرجال ، إنتزع 

فريق  أمام  من  الإنتصار  سنطق  فريق 

الشعلة بنتيجة )46 مقابل 39 سلة ، وفي 

نسري  بين  جمعت  التي  الثانية  المباراة 

ومختي ، كان الفوز حليف فريق مختي 

بنتيجة )62 مقابل 56 سلة(.
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عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
فيها سعياً منا لتنويع مواد صفحتكم المفضلة المنوعات يرجى الكتابة إلينا بالإبلاغ عن 
أرائكم ومقترحاتكم عندنا بالصحيفة وكذلك إرسال ما ترونه من أحداث وطنية مهمة  

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

طردتا من طائرة لرفضهما الجلوس على مقعد قذر ورائحة مقززة ..!
اصطحب الأمن سيدتين من ركاب شركة 
طيران كندا إلى خارج الطائرة بعد أن رفضتا 
الجلوس على مقعد تقيأ فيه شخص ما، وفقا 
الصف  في  تجلس  كانت  إنها  قالت  لامرأة 

خلفهما.
وقالت الراكبة سوزان بنسون إن الرحلة 
الجوية كانت من لاس فيغاس إلى مونتريال، 
حيث لاحظت “القليل من الرائحة الكريهة” 

لكنها لم تدرك مصدرها في البداية .
كندا  طيران  شركة  “حاولت  وأضافت: 
إلى  الصعود  قبل  سريع  تنظيف  إجراء 
الطائرة، لكن من الواضح أنها لم تكن قادرة 
وضعوا  لقد  شامل،  تنظيف  إجراء  على 
ورشوا  المقعد  حقيبة  في  المطحونة  القهوة 

العطر لإخفاء الرائحة”.
أن  الطيران  مضيفة  السيدتان  أخبرت 
أن  أجابتهم  لكنها  نظيف،  غير  مقعدهم 
الرحلة كانت ممتلئة ولم يكن لديهم خيار 
أن  المتوقع  غير  “من  عليها:  ليردوا  آخر، 

نجلس في القيء لمدة 5 ساعات”.
وتابعت بنسون: “في نهاية المطاف، قدم 
والمزيد  عليها  للجلوس  بطانيات  الموظفون 

من المناديل المبللة لتنظيف المقاعد”.
جاء  الركاب،  استقر  أن  “بعد  وأكملت: 
الطيار وأخبر السيدتين أن أمامهما خيارين، 
أنفسهم،  تلقاء  الطائرة من  يمكنهم مغادرة 
الطائرة من  أو سيتم اصطحابهم إلى خارج 

قبل الأمن ووضعهم على قائمة حظر الطيران 
لأنهما كانتا “وقحين” مع المضيفة.

اصطحبوا  الأمن  رجال  أن  واختتمت 
السيدتين خارج الطائرة، مضيفة: “ليس لدي 
في  بالفعل  إدراجهما  تم  إذا  عما  فكرة  أي 
قائمة حظر الطيران أم لا، لا أستطيع التوقف 
يرتكبوا  لم  السيدتين،  هاتين  في  التفكير  عن 

أي خطأ”.

“كعكة زفاف” صنعت في 5 أعوام...!
واستغرق  متراً   12 ارتفاعه  يبلغ 
“كعكة  إكتشفوا  أعوام...   5 صنعه 
أهلا  مألوف:  غير  مشهد  في  الزفاف” 

بكم في معبد الحب!
لديهم  الفنانين  من  “العديد 
هو  وهذا  المستحيل”  “المشروع 
الفنانة  تقول  هكذا  مشروعي”، 
عن  فاسكونسيلوس  جوانا  البرتغالية 
تصميمها اللذيذ “كعكة الزفاف”، وهو 
تنتظر  التي  المعمارية  الكنوز  أحلى 
زوار واديسون مانور في باكينغهامشير.

يبلغ  التي  الكعكة  صنع  واستغرق 
ارتفاعها 12 متراً ما يقرب من خمس 
من  بآلاف  مغطاة  وهي  سنوات، 
الوردي  باللون  المزين  المثلج  البلاط 
حيث  والأزرق،  والأخضر  الفاتح 

أعلنت فاسكونسيلوس أن هذا هو “التحدي 
 30 استمرت  التي  المهنية  حياتها  في  الأكبر” 

عامًا، وفق ما نقل موقع دايلي ميل.
ويمكن للزوار استكشاف المستويات الثلاثة 

لما تصفه فاسكونسيلوس بأنه “معبد للحب” 
وما يظهره المكان هو “جزء من النحت وجزء 
تعكس  التي  المعمارية   الحديقة  جمال  من 

الاحتفال والفرح”.
حوريات  أمام  التجول  للضيوف  ويمكن 

البحر الخزفية وتماثيل الدلافين والمياه 
في  والتحديق  أفواهها،  من  المتدفقة 
الزرقاء  والأعمدة  الذهبية  الجدران 
الباستيل، والاستمتاع بالرماح الوردية 
التي تتدلى من السقف مثل قطرات 

الشوكولا.
الاحتفالي،  موضوعها  مع  وتماشيًا 
أيضًا شموع كهربائية وتماثيل  توجد 
القديس  الزواج  لقديس  صغيرة 

أنطوني لمباركة المتزوجين حديثًا.
وترتبط الأرضيات بسلالم حلزونية 
للضيوف  يمكن  حيث  الزبدة،  بلون 
كعكة بشرية  أغطية  الى  يتحولوا  أن 
الاستمتاع  يمكنهم  حيث  الأعلى،  في 
Wad� أراضي  على  المطلة   بالمناظر 

desdon الجميلة.
“المباني  من  مستوحى  الجناح  وكان 
الباروكية المفعمة بالحيوية والتقاليد الخزفية 
ويعمل  يعيش  حيث  لشبونة،  في  المزخرفة 

فاسكونسيلوس”، وفقًا لما يظهره المكان.

في مثل هذا اليوم
- في السابع من سبتمبر عام 1822م:- استقلال البرازيل عن البرتغال.

- في السابع من سبتمبر عام 1848م:- النمسا تحظر تجارة الرقيق.

- في السابع من سبتمبر عام 1932م:- تأسيس منظمة الشرطة الجنائية الدولية 

/ الإنتربول.

- في السابع من سبتمبر عام 1977م:- توقيع اتفاقية بين بنما والولايات المتحدة 

تعيد بموجبها الولايات المتحدة السلطة على قناة بنما إلى بنما.

درجات   8.1 ته  قُوَّ بلغت  عنيف  زلزالٌ  عام 2017م:-  السابع من سبتمبر  في   -

على  شخصًا   90 بِقتل  ويتسبب  المكسيك،  جنوب  تشياباس  ولاية  ساحل  يضرب 

الأقل، ليكون أقوى زلزالٍ تشهده البلاد مُنذ سنة 1985.

حكمة اليوم
الابتسامة الرقيقة زورق حالم 

يسعى نحو شاطئ الأمان

هروب فيل وزرافة من موقع تصوير
إيطالية مشاهد  إعلام  تناقلت وسائل 

من  زرافة  برفقة  فيل  هروب  تظهر 

موقع تصوير أحد الأفلام السينمائية، في 

العاصمة روما.

وتظهر مقاطع الفيديو المنتشرة في حي 

استوديو “سينسيتا” السينمائي، حيوانات 

من  العديد  يطاردها  السيارات،  عبر  تمر 

الرجال.

في  شاركا  والزرافة  الفيل  أن  ويبدو 

معين،  تجاري  إعلان  أو  فيلم  تصوير 

ولكنهما هربا!

علمتني الحياة
علمتني الحياة

أن لا أبيع هيبة الصمت بالرخيص من الكلام.. فالكلام كالدواء.. إن أكثرت منه أوجع.. 

وإن قللت منه نفع

قد يكون وراء الصمت حيرة.. وقد يكون أنين.. وقد يكون حنين.. وقد يكون ألم

علمتني الحياة

أن الصمت أفضل جواب عن الأسئلة الموجعة

أن الإبتسامة الصادقة أفضل من الكلام الجميل

قد يرى البعض التسامح إنكسار.. وأن الصمت هزيمة.!! لكنهم لا يعرفون أن التسامح 

يحتاج إلى قوة أكبر من الإنتقام .. وأن الصمت أقوى من أي كلام

يكفي الرد عليهم “بصمت” فهو أبلغ الكلام

فالصمت لغة العظماء

الأم
اُصبِحُ عاجزة عن الكلام عندما يتعلق الامر بالأم ... تنزل الدموع وتبتسم 

شفتاي من غير اذن ، ، وينبض القلب مثل الطبل. الام هي كل شيء ، فمهما 

قلت وكتبت لم ولن يفيها حقها لانها عظيمة.

هي منبع الحنان ، هي الام والاخت والزوجة ، هي من تربي وتتعب، وتسهر 

من اجل ابناءها ، هي مدرسة المجتمع ، هي من تربي اجيال المستقبل، هي 

سر سعادة المنزل وهي الحب كله. و عندما يتعلق الامر بالام الارترية فانها 

متميزة في كل شيء. انها نصف المجتمع ، ففي الوقت الذي رحل فيه رب 

المنزل للدفاع عن الوطن قامت هي بدور لايصدق، فكما يقال وراء كل رجل 

... لقد شاركت  الارترية  المرأة  المثل يطبق حرفياً على  ، وهذا  امرأة  عظيم 

الرجل  مثلها مثل   ، الوطن  الرجل في كل شيء.. حتى في دفاعها عن  اخيها 

تماماً... كانت فريدة جدا في كل ماتفعل.

ما اريد قوله في الاخير ان الام هي شمعة المنزل ، فالنحافظ جميعا على 

امهاتنا كي يبقين شعلة مضيئة لحياتنا  ابد الدهر. 

سلام تولدي 

اسمرا
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