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قندع: حملة مكافحة العادات الضارة
والرعاية  العمل  مكتب  قام 

الاجتماعية في مديرية قندع بحملة في  

اكتوبر  الخامس عشر من  الفترة  من 

الماضي وحتى الثاني من نوفمبر الجاري 

الضارة عامة ونمو  العادات  ، لمكافحة 

وسلامة الاطفال خاصة.

فيها  شارك  التي  الحملة،  ركزت 

رجال الدين وعضوات الاتحاد الوطني 

الوطني  الاتحاد  واعضاء   للمراة 

المهنيين  الى  إضافة  والطلبة،  للشباب 

وممثلى  القانونيين  والخبراء  الصحيين 

ختان  وعواقب  أسباب  على  الشعب، 

ومقاطعة  القاصرات  وزواج   ، الاناث 

التعليم ، والتدابير التي يتعين إتخاذها 

للحد من ذلك.

العمل  مكتب  مسؤول  وأوضح 

إبراهيم  السيد/  الاجتماعية  والرعاية 

عمر، إن الحملة كانت كانت ناجحة. 

والعناية  الرعاية  لتقديم  الأسر  داعيا 

الأطفال  ونمو  سلامة  لضمان  اللازمة 

على  وأكد  الرشد.  سن  بلوغهم  حتى 

حتى  الواسعة  الحملات  إستمرار 

إستئصال العادات الضارة تماما.

 ناشد المشاركون ، مسؤولي ادارات 

الطفل  حقوق  ولجان  الضواحي 

بإجراء  الصلة  ذات  الأخرى  والجهات 

زواج  أن  ،بحكم  المناسبة  الدراسات 

الإناث  مقاطعة  سبب  القاصرات  

للتعليم.

طلاب المدارس الثانوية في دقمحري يتبرعون بـالدم  
مدرستي  طلاب  تبرع 

دقمحري وبانا حرنت الثانوية 

بـ657  دقمحري  مدينة  في 

وحدة دم لبنك الدم الوطني.

الواردة   الانباء  وافادت 

للطلاب  الطوعي  التبرع  ان 

اكتوبر  من  الـ27  من  استمر 

نوفمبر  من  الثاني  وحتى 

مدرسة  وتمكن طلاب  الجاري 

دقمحري الثانوية وحدها من 

جمع 560 وحدة دم وطلاب 

مدرسة بانا عرنت الثانوية من 

التبرع ب97 وحدة دم.

التبرع  خدمات  مسؤول  واشاد 

ابرهام  السيد/  الدم  بنك  في  بالدم 

محاري بمبادرات الطلاب للتبرع بالدم 

الحملات  نتيجة  وذلك  الحملة  اثناء 

لجان  اعضاء  بها  قام  التي  التوعوية 

التبرع بالدم   وبنك الدم الوطني.  

ومسؤولو  الامور  اولياء  واشاد 

مختلف المؤسسات الحكومية بإقبال 

هذه  بمثل  بالدم  للتبرع  الطلاب 

الى  للعمل  العاملين  وحث  الصورة 

عند  الانسانية  المبادرة  هذه  ترسيخ 

كل طالب وشاب.

شرطة عدي قيح تعقد سمنار  لطلاب المرحلة الثانوية  

عدي  مديرية  شرطة  عقدت 

المرحلة  لطلاب  تنويري  سمنار  قيح 

ومكافحة  القانون  حول  الثانوية 

الجريمة والحوادث المرورية.

وأوضح قائد مركز شرطة عدي قيح 

النقيب/ كيداني فتوي، ازدياد الأضرار 

الالتزام  وعدم  الإهمال  عن  الناجمة 

على  الطلاب  قبل  من  المرور  بقواعد 

الدراجات الهوائية.

ودعا الطلاب الى تجنب المكيفات، 

أن  على  مشددا  القانون،  وإحترام 

إلى  يقودالطالب  الجيد  السلوك 

تحقيق طموحه.

قيح  عدي  مدرسة  مدير  ودعا 

قعوش،  بهلبي  الأستاذ/  الثانوية، 

من  الحد  في  المساهمة  على  الطلاب 

من  والحوادث  والمخالفات  الجرائم 

الجيدة  الاخلاق  على  الحفاظ  خلال 

والتأثير على أقرانهم.

الرئيس اسياس يهنئ ترامب لفوزه برئاسة 
الولايات الامريكية المتحدة

بعث فخامة الرئيس اسياس افورقي رئيس دولة ارتريا تهنئة للرئيس المنتخب الـ47 للولايات  المتحدة الامريكية دونالد ترامب بمناسبة فوزه 

في انتخابات هذه الدورة الرئاسية.

جاء في رسالته “ في هذه السانحة المبشرة والعودة التاريخية اهنئك بإسمي وباسم الحكومة والشعب الارتري .” و تمنى له التوفيق قائلا “   

أن السلام الدولي أصبح أكثر أهمية من أي وقت مضى. وقال: “أتمنى لك كل التوفيق في تنفيذ موقفك  الواضح من هذه القضية الحاسمة”، 

وأخيرا، أعرب فخامته  عن اعتقاده الراسخ بأن انتخاب الرئيس دونالد ترامب سيفتح فصلا جديدا في العلاقات البناءة والتعاون بين إر تريا 

والولايات المتحدة. 

يذكر ان الرئيس المنتخب دونالد ترامب خدم كالرئيس الـ45 للولايات المتحدة  الامريكية   في الفترة ما بين 2017 وحتى 2021.

استشهاد المناضل ابرهام 
قبرسلاسي )شاول(

استشهد المناضل ابرهام قبرسلاسي 

)شاول( في الخامس من  نوفمبر عن 

عمر ناهز الـ71 عاما جراء مرض آلم 

به.

ابرهام  الشهيد  المناضل  التحق 

بصفوف جبهة التحرير  عام 1975 ثم 

التحرير الشعبية في  انضم الى قوات 

عام 1978 وناضل في القوات القتالية 

وصل   المسؤولية  مستويات  بمختلف 

الى مسؤول الامداد في كتيبة.

المناضل ابرهام قبرسلاسي رب اسرة 

واب لـ8 ابناء.

 ووري جثمانه الثرى امس السادس من نوفمبر في مقبرة الشهداء باسمرا.

وزارة الدفاع إذ تعرب عن بالغ حزنها بإستشهاد المناضل/ ابرهام قبرسلاسي  

تعزي اسرته وزملائه المناضلين.
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تنظيم منتدى تعليمي في قلعلو
عقد مكتب التعليم في مديرية قلعلو منتدى   للنظر في المشاركة عامة ومشاركة 

الإناث خاصة.

واوضح مدير المديرية السيد/ محمود ابراهيم في افتتاح المنتدى ، ان عدم تجمع 

القرى والمناخ غير الملائم وتدني اهتمام اولياء الامور من التحديات الرئيسية للعملية 

التعليمية، داعيا المنتدى لتقديم افكار ومقترحات حل وضعا في الاعتبار لهذه التديات.

من جانبه قدم مسؤول  التعليم في اقليم شمال البحر الاحمر الاستاذ/ رشيد محمد 

عثمان ، توضيحا عن الخطوات المتخذة لحل المصاعب والتحديات على مستوى الاقليم، 

وقال ان المشاركة المتدنية في التعليم عامة والإناث خاصة في مديرية قلعلو تحتاج الى 

اهتمام خاص.

وذكر بان مشاركة الإناث لا تتجاوز %32 في مديرية قلعلو، والسبب في ذلك  يعود 

لبعد المدارس وانخفاض متابعة اولياء الامور وزواج القاصرات، مشددا على اهمية دور 

جميع الجهات لحل هذا المشكلات.

وذكر مسؤول التعليم في مديرية قلعلو الاستاذ /عمر حسن ارتفاع المشاركة نسبيا 

في رياض الاطفال والمرحلة الابتدائية ، لكنها تنخفض في المرحلتين المتوسطة والثانوية  

مقارنة بالسنوات الماضية.

  وأمن المنتدى على ان عدم تجمع القرى من اسباب تدني المشاركة، مؤكدين على 

تعزيز التعاون لضمان المستقبل المشرق لابنائهم.

 ودعت حاكم اقليم شمال البحر الاحمر السيدة / اسمرت ابرها في ختام المنتدى 

،  لتقوية دور ومساهمة الشركاء ، لإنجاح برامج العمل الموضوعة للحد من المشاركة 

المتدنية في التعليم عامة خاصة بالنسبة للاناث.

 قدمت في المنتدى الشهادات التقديرية لاولياء الامور النموذجيين.

يجدر  بالذكر انه توجد في مديرية قلعلو 47 مؤسسة تعليمية من رياض الاطفال 

وحتى المرحلة الثانوية.

اخصائيو العيون يدعون للعناية بالعيون لمكافحة العمى

دعا المدير الطبي لمستشفى برهان 

كحساي  الدكتور/   ، المرجعي  عيني  

الأمور  وأولياء  المواطنين  فسهاظين،  

والحذر   الرعاية  إلى  خاص  بشكل 

اليومية  لأنشطتهم  مزاولتهم  خلال 

وإجراء فحوصات دورية للعين للوقاية 

تسبب  التي  والحوادث  الأمراض  من 

وكالة  مع  مقابلة  في  واضاف  العمى. 

العين  إن  إرينا”،  الانباءالإرترية”  أنباء 

ينبغي  لا  بأنه  مذكرا  للغاية،  حساسة 

  ، فيها  تحدث  التي  المشكلة  تجاهل 

والاسراع في  طلب المشورة و المساعدة 

الطبية.

وأشار إلى أن أكثر من 51 ألف مريض 

المستشفى  في  الطبية  الرعاية  تلقوا 

منهم  الماضية،  التسعة  الأشهر  خلال 

لعمليات  خضعوا   3000 من  أكثر 

و1200  البيضاء  للمياه  كبرى  جراحية 

خضعوا لجراحة بسيطة.

شركاء  مع  بالتعاون  إنه  واوضح   

القرنية،لـ  استبدال  إجراء  تم  العمل، 

الضخم في  الاستثمار  18 شخصًا، ومع 

ستستمر  والمعدات،  البشرية  الموارد 

من  التحسن  في  المقدمة  الخدمات 

حيث الجودة والكمية مستقبلا.

 من جانبهم، قال المهنيون الطبيون 

عدسة  وإعتام  الغلوكوما  إن  الشباب 

الناجمة  الشائعة  الأمراض  من  العين 

عن سوء النظافة.

الجودة  مراقبة  مسؤول  وقال 

عيني  برهان  بمستشفى  الداخلية 

بذل  يتم  إنه  هيلي،  قرزقهير  السيد/ 

الخدمات  لتحسين  متواصلة  جهود 

أوجه  لتصحيح   والاستعداد  المقدمة 

القصور.

روسيا تكشف سببا جوهريا لشراكتها الاستراتيجية 
الشاملة مع كوريا الشمالية

الروسي  الدائم  المبعوث  نائبة  صرحت 

لدى الأمم المتحدة، آنا يفستيغنييفا، أن 

إلى  تهدف  الشمالية  كوريا  مع  الشراكة 

تقليل مخاطر العودة إلى الحرب في شبه 

الجزيرة الكورية.

اجتماع  في  يفستيغنييفا  وقالت 

لمجلس الأمن الدولي: “إن اتفاق الشراكة 

المبرم  بلدينا  بين  الشاملة  الاستراتيجية 

في  الاستقرار  إلى  يهدف  يونيو   19 في 

المنطقة على أساس مبدأ الأمن غير القابل 

إلى  يهدف  “كما  للتجزئة”.وأضافت: 

شبه  في  الحرب  إلى  العودة  خطر  تقليل 

الأسلحة  استخدام  ذلك  في  بما  الجزيرة، 

النووية”.

أن  إلى  وأشارت 

بدأت  الجنوبية  كوريا 

في الانجرار إلى المغامرة 

في  المتمثلة  الأمريكية 

كييف  سلطات  تزويد 

سيئول  روسيا  وتدعو  الغربية،  بالأسلحة 

هذا  اتباع  وعدم  رشدها  إلى  العودة  إلى 

المسار.

وأضافت: “إننا نحث زملاءنا الكوريين 

الجنوبيين على العودة إلى رشدهم وعدم 

يقود  لن  للغاية،  خطير  مسار  اتخاذ 

على  علاوة  حميدة.  عواقب  إلى  سيئول 

ذلك، وفقا للدراسات الكورية الجنوبية، 

فإن غالبية سكان البلاد لا يؤيدون إرسال 

الأسلحة إلى أوكرانيا”.

“يقوم  يفستيغنييفا:  أشارت  كما 

بحل  نفسه  الوقت  في  الأمريكيون 

ضد  الحلفاء  بحشد  المتعلقة  مشاكلهم 

عدوانية  سياسة  اتباع  خلال  من  روسيا، 

في شبه الجزيرة الكورية”. وقالت: “هذا 

الحقيقية  الدوافع  عن  الكثير  يوضح 

بالمنطقة  يتعلق  فيما  المتحدة  للولايات 

دون الإقليمية”.

ترامب يفوز  بـالانتخابات ليصبح الرئيس 
الـ47 للولايات المتحدة الأميركية

الجمهوري  المرشح  فاز 

دونالد  الأميركية  للرئاسة 

ترامب بـالانتخابات ليصبح 

للولايات  الـ47  الرئيس 

بحصوله  الأميركية،  المتحدة 

مقابل  صوتا   277 على 

الديمقراطية  لمنافسته   224

كامالا هاريس.

قال  سابق،  وقت  وفي 

مقر  من  كلمة  في  ترامب 

بولاية  الانتخابية  حملته 

فلوريدا “حققت فوزا تاريخيا، لقد فزنا 

التصويت  وفي  المتأرجحة  الولايات  في 

وهذا  صوتا،   315 وحققنا  الشعبي 

محبة  يدل على  رائع  شعور 

الشعب”.

من  حشد  أمام  وأضاف 

لينقذ  أنقذني  “الرب  أنصاره 

لم  سياسي  فوز  هذا  البلاد، 

قبل،  من  له  مثيلا  بلدنا  ير 

سياسي  توافق  انتصاري 

الشعب  ونشكر  تاريخي، 

الشرف  هذا  على  الأميركي 

بانتخابي رئيسا مجددا، اليوم 

لقد  للديمقراطية،  انتصار 

صنعنا التاريخ وتخطينا عقبات كثيرة”.

إدارة مستشفى عداقا حموس 
تشيد بمتابعة الحوامل لوضعهن الصحى

اشادت ادارة مستشفى عداقا حموس  

النساء  مراجعة  بازدياد  اسمرا  مدينة  في 

الحوامل للمتابعة الصحية قبل الولادة ما  

الرعاية  المجتمع لأهمية  يدل على وعي 

الصحية والمتابعة اللازمة. 

بقسم  تخلي  /ابرهام  الممرض  اوضح 

 ، الصحي  المجتمع  وعي  ان  التوليد  

صحتهن  متابعة  في  الامهات  واهتمام 

الاختصاصيين  ومراجعة  الجنين  وصحة 

الامهات  صحة  يضمن  الضرورة،   عند 

الحوامل و اللاتي وضعن ، لمتابعة صحة 

اطفالهن.

واضاف ان المستشفى يختص بمتابعة 

قبل  الامهات  ومتابعة  الانجاب  صحة 

التناسلي  الجهاز  الولادة والتهابات  وبعد 

المؤدي  الفيروس  وفحوصات  للامهات،  

الى  بالاضافة  وتطعيم   )HIV( للإيدز 

معدية كما جهز  الغير  الامراض  معالجة 

والمختصين  والمختبرية  الطبية  بالمعدات 

من الاطباء.

لوام  التوليد/  ممرضة  واوضحت 

قيتؤوم بدورها  ضرورة مراجعة الامهات 

الحوامل  المراكز الصحية بمعدل 8 مرات 

والنصائح  الارشادات  واتباع  الأقل  على 

الفوائد  التي تقدم لهن نظرا الى  الطبية 

الصحية والنفسية للأم.

 العمل والرعاية الإجتماعية 
بماي عيني يدعم   الأسر المحتاجة

قدم مكتب العمل والرعاية الاجتماعية 
عبارة  عينيا  دعما  عيني   ماي  بمديرية 
اسرة  لـ10  الماشية  رؤوس  من  عدد  عن 
لكل  نقفة  الاف   10 ثمنها  يبلغ  محتاجة 
اسرة ، ضمن جهود الوزارة لتحسين وضع 

الاسر المحتاجة اقتصادياً واجتماعياً.
 واوضح مسؤول المكتب السيد/ تخلى 

زايد ان الاسر الذي يتم إعانتها تم دراسة 
المناسبة  والإمكانيات  المعيشي  وضعها 
ثم  المديرية  ادارة  قبل  من  لمساعدتها 
بين  اختيارها  حسب  الدعم  لها  قدم 

الماعز والأغنام والابقار.
الاسر  الختام  في  تخلي  السيد/  واوصى 

بالاجتهاد لتحسين ظروفها المعيشية.
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رئيس نيجيريا يفرج عن قاصرين اتهموا بـخيانة عظمى 
تينوبو  بولا  نيجيريا  رئيس  أمر 
الذين  القاصرين  جميع  عن  بالإفراج 
العظمى”  “الخيانة  تهم  إليهم  وجهت 
كان  والتي  الاحتجاجات،  في  لمشاركتهم 
من المحتمل صدور حكم الإعدام بحقهم 
يوم  الرئيس  أمر  الإدانة.وصدر  حال  في 
الانتقادات  خلفية  على  الماضي  الاثنين 
تلك  توجيه  بسبب  القضائية  للسلطات 
أفادت  حسبما  القاصرين،  إلى  التهم 
وسائل الإعلام المحلية. وذكر وزير الإعلام 
الرئيس  أن  إدريس  محمد  النيجيري 
تينوبو وجه كذلك بتشكيل لجنة خاصة 

الإنسانية  الشؤون  وزير  برئاسة 
ما حدث،  للتحقيق في  نيجيريا  في 
ومعرفة ملابسات توقيف واعتقال 

واحتجاز القاصرين.
المحلية  الإعلام  وسائل  وكانت 
قضائية  أحكاما  بأن  أفادت  قد 
أن  المحتمل  من  كانت  بالإعدام 
تتراوح  مراهقا،   32 بحق  تصدر 
أعمارهم بين 14 و17 سنة، وذلك 

الفدرالية  المحكمة  في  قاض  قرار  بعد 
الأضرار  إلحاق  تهم  بتوجيه  أبوجا  في 
العام  النظام  ومخالفة  بالممتلكات 

مجموعة  إلى  العظمى  والخيانة  والتمرد 
بعد  اعتقالهم  تم  الذين  الأشخاص  من 
أغسطس  في  الاحتجاجات  في  مشاركتهم 

الماضي.

نتنياهو يقيل وزير الدفاع 
يوآف غالانت من  منصبه

الوزراء  رئيس  أعلن 
نتنياهو  بنيامين  الإسرائيلي 
مساء اول امس الثلاثاء رسميا 
يوآف  الدفاع  وزير  إقالة 

غالانت.
نتنياهو  بنيامين  وقال 
غالانت  وبين  بينه  الثقة  إن 
وفي  أنه  إلى  مشيرا  تصدّعت، 

رئيس  بين  الكاملة  الثقة  الحرب  خضم 
من  أكثر  مطلوبة  الدفاع  ووزير  الوزراء 

أي وقت مضى.
أنه  الإسرائيلي  الوزراء  رئيس  وأضاف 
عين وزير الخارجية يسرائيل كاتس وزيرا 

للدفاع بدلا عن غالانت.
واجبه  بأن  نتنياهو  بنيامين  وأفاد 
هو  إسرائيل  لوزراء  كرئيس  الأعظم 
الحفاظ على أمن إسرائيل وتحقيق النصر 

الكامل.
وتابع قائلا: “لسوء الحظ، على الرغم 
الأشهر  في  الثقة  هذه  مثل  وجود  من 
عمل  هناك  وكان  الحملة  من  الأولى 

مثمر للغاية، إلا أنه خلال الأشهر الأخيرة 
وزير  وبين  بيني  الثقة  هذه  تصدعت 

الدفاع”.
فجوات  اكتشاف  “تم  قائلا:  وأردف 
كبيرة بيني وبين غالانت في إدارة الحملة، 
تصريحات  مع  الفجوات  هذه  وترافقت 
الحكومة  قرارات  تتعارض مع  وتصرفات 

وقرارات مجلس الوزراء”.
قائلا:  الإسرائيلي  الوزراء  رئيس  ومضى 
“لقد قمت بمحاولات عديدة لسد هذه 
أنهم  كما  تتسع..  ظلت  لكنها  الفجوات 
غير  بطريقة  الجمهور  معرفة  إلى  وصلوا 
مقبولة، والأسوأ من ذلك أنهم وصلوا إلى 
أعداؤنا  بها  استمتع  وقد  العدو،  معرفة 

واستفادوا منها كثيرا”.

برنامج الأغذية العالمي: %90 من سكان شمال غزة بلا طعام

في  العالمي  الأغذية  برنامج  مدير  قال 
فلسطين انوان رينارد، اول امس الثلاثاء، 
إن %90 من السكان في شمال قطاع غزة 

بلا طعام.
وأعرب رينارد في مقابلة مع “الجزيرة”، 
وحدوث  الغذائي  الأمن  بشأن  قلقه  عن 

مجاعة في قطاع غزة.
لتقديم  الأونروا  مع  نعمل  وقال 
المساعدات في مدينة غزة، وكل العاملين 

على  قلقون  الإنساني  المجال  في 
ما يحدث مع الأونروا.

العالمي  الغذاء  برنامج  وكان 
التابع للأمم المتحدة أكد بوقت 
من   90% من  أكثر  أن  سابق 
بحلول  سيواجهون  غزة  سكان 
في  حادا  انعداما  نوفمبر  شهر 
البرنامج  الغذائي. وأضاف  الأمن 
إزاء  العميق  قلقنا  عن  “نعبر  بيان:  في 
التشريعات الإسرائيلية الجديدة التي تؤثر 
على “أونروا”، هذه المنظمة التي لا غنى 
المنقذة  المساعدات  توفير  مجال  عنها في 
للحياة في غزة”.وتابع: “أنظمة الغذاء في 
تدمير  بسبب  بعيد  حد  إلى  انهارت  غزة 
المصانع والأراضي الزراعية، بينما أصبحت 

المتاجر والأسواق شبه خاوية”.
وأشار إلى أن البرنامج يحذر من تحول 
الأزمة الإنسانية في قطاع غزة إلى مجاعة 
قريبًا،  عاجلة  إجراءات  اتخاذ  يتم  لم  إذا 

مع اقتراب فصل الشتاء.
 94 نحو  حاليا  “لدينا  أن  على  وأكد 
ألف طن متري من الغذاء، وهو ما يكفي 
أشهر،   4 لمدة  شخص  مليون  لإطعام 
أهبة  للتوجه إلى غزة. نحن على  جاهزة 
العاجلة  الإمدادات  لإيصال  الاستعداد 
إلى غزة، لكننا بحاجة إلى فتح المزيد من 

نقاط العبور الحدودية وتأمينها”.
حظر  قرار  تنفيذ  تم  “إذا  وختم: 
“أونروا”، فإن عواقبه ستكون وخيمة على 

الأشخاص الأكثر ضعفا”.

الداخلية العراقية: تطرد آلاف 
الضابط والمنتسبين  بتهم فساد 

طرد  العراقية  الداخلية  وزارة  أعلنت 
نحو 2500 ضابط ومنتسب من الخدمة 
بالفساد  تتعلق  بجرائم  إدانتهم  جراء 
المخالفات  من  وغيرها  والإداري  المالي 

خلال عام كامل.
بتفكيك  العراقية  الداخلية  وأفادت 
600 شبكة محلية ودولية للاتجار بالمواد 
باسم  الرسمي  المتحدث  وقال  المخدرة. 
مؤتمر  في  ميري  مقدادي  العميد  الوزارة 
خطيرة  آفة  الفساد  “إن  عقده،  صحفي 
والجريمة  الإرهاب  عن  خطورة  تقل  لا 

الداخلية  وزارة  في  ونحن  والمخدرات، 
جادون في مكافحة الفساد”.

من   30 تاريخ  من  أنه  ميري  وأضاف 
شهر أكتوبر من العام 2023 ولغاية الاول 
تم   2024 العام  من  نفسه  الشهر  من 
طرد 2497 ضابطا و منتسبا من الخدمة 
من  وغيرها  فساد  بجرائم  إدانتهم  بعد 
المخالفات. كما أشار  إلى أن : نسبة تجارة 
انخفضت،  قد  والتعاطي  الممنوعات 
مع  عال  وتنسيق  دولي  تعاون  وهناك 
باقي الدول لمكافحة هذه الآفة الخطيرة.

قطر: استفتاء يقر التعديلات الدستورية
 ، القطرية  الداخلية  وزارة  أعلنت 
على  الدستورية  التعديلات  مشروع  أن 
على  حصل  قطر  لدولة  الدائم  الدستور 
من  بالمئة   90.6 بلغت  شعبية  موافقة 

إجمالي الأصوات الصحيحة.
جاء ذلك بحسب بيان لوزير الداخلية 
الشيخ  للاستفتاء  العامة  اللجنة  رئيس 

خليفة بن حمد بن خليفة آل ثاني
على  العام،  الاستفتاء  “عملية  بأن   ،
على  الدستورية،  التعديلات  مشروع 
جرت  قطر،  لدولة  الدائم  الدستور 
من  كبيرة،  استجابة  وسط  )الثلاثاء( 

المواطنين والمواطنات”.

التعديلات  “مشروع  أن  وأضاف 
لدولة  الدائم  الدستور  على  الدستورية 
موافقة  قبول  نسبة  على  حصل  قطر 
إجمالي  من  بالمئة   90.6 بلغت  شعبية 

الأصوات الصحيحة
“أسفرت  الاستفتاء  نتائج  أن  وأوضح 
لهم  يحق  ممن  بالمئة   84 مشاركة  عن 
بلغت  حيث  المواطنين،  من  التصويت 
تعديلات  على  الموافقة  الأصوات  نسبة 
نسبة  بلغت  بينما  بالمئة،   89 الدستور 
فيما  بالمئة،   9.2 الموافقة  غير  الأصوات 
الصحيحة  غير  الأصوات  نسبة  وصلت 

1.8 بالمئة.

العامة للاستفتاء على  اللجنة  وأتاحت 
المواطنين  أمام  الدستورية  التعديلات 
بالاستفتاء  القيام  للتصويت،  المؤهلين 
وعددها  الورقي  الاستفتاء  لجان  عبر 
الإلكتروني  الاستفتاء  لجان  أو  لجان،   10
في  شخصيا  بالحضور  لجنة،   18 وهي 
وإبراز  عنها،  المعلن  الاستفتاء  مقار  أحد 
هوية  أو  القطرية،  الشخصية  البطاقة 
التصويت  خلال  من  أو  الرقمية،  قطر 
“مطراش  تطبيق  باستخدام  بعد(  )عن 
بأن  علما  وخارجها،  الدولة  داخل   ”2
أو  )نعم(  بين  بالاختيار  يكون  التصويت 

)لا(.

مصر وإيران تصدران بيانا مشتركا حول  الاوضاع  الاقليمية
أصدرت مصر وإيران بيانا مشتركا بعد 
اتصال بين وزير الخارجية المصري بدر عبد 
العاطي مع وزير الخارجية الإيراني عباس 
الإقليمية  الأوضاع  فيه  ناقشا  عراقجي 

المتأزمة والتطورات في لبنان وغزة.
الخارجية  باسم  المتحدث  وصرح 
المصرية تميم خلاف أن الوزير عبد العاطي 
الأطراف  كافة  اتخاذ  ضرورة  على  شدد 
بالإقليم لخطوات تسهم في منع التصعيد 
على  مشددا  التهدئة،  وتحقيق  بالمنطقة 
إلى  المنطقة  استدراج  من  الحذر  ضرورة 
حرب إقليمية لن تحقق مصلحة أي من 

الأطراف وتؤدي إلى تداعيات خطيرة على 
شعوب المنطقة.

إدانة مصر  العاطي  الوزير عبد  وجدد 
والاستفزازية  الأحادية  الإجراءات  لكافة 
التي تهدد أمن واستقرار المنطقة وتؤدي 
بعواقب  ينذر  بما  بها،  الوضع  تأجيج  إلى 

وخيمة على المنطقة واستقرار شعوبها.
التطورات على صعيد  الجانبان  وبحث 
لوقف  المبذولة  والجهود  اللبناني  المشهد 
العدوان الإسرائيلي على لبنان، حيث أكد 
مصر  موقف  على  العاطي  عبد  الوزير 
اللبنانية  الدولة  بضرورة تمكين مؤسسات 

اطار  في  للبلاد  توافقي  رئيس  وانتخاب 
الملكية اللبنانية ودون تدخلات خارجية.

من  المبذولة  الجهود  استعرضا  كما 
جانب مصر بالتنسيق مع قطر والولايات 
المتحدة للتوصل إلى اتفاق لوقف إطلاق 
وغير  الكامل  والنفاذ  غزة  قطاع  في  النار 
والطبية  الإنسانية  للمساعدات  المشروط 
الرهائن  عن  والإفراج  غزة  قطاع  إلى 
تكاتف  ضرورة  على  مؤكدا  والأسرى، 
جهود المجتمع الدولي لوقف نزيف الدم 
التي  الكارثية  الانسانية  للأزمة  والتصدي 

يشهدها القطاع.
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ساندوتش  ينقذ صاحب مطعم من حكم  بالإغلاق
أثارت ضجة واسعة،  في قضية طريفة 
الأمريكية  إنديانا  ولاية  في  قاضٍ  حسم 
كوينتانا  مجمع  حول  الدائر  الجدل 
بالإقرار  واين،  فورت  في  التجاري  بلازا 
يُعتبران  والـ”بوريتوس”  الـ”تاكوس”  بأن 
المكسيكي”  الطراز  على  “ساندوتشات 
بإغلاق  المطالبة  للسكان  يحق  لا  وعليه 

مطعم “ذا فيموس تاكو” الشهير.
تجاري  مجمع  حول  القصة  تدور 
واين،  فورت  بمدينة  الإنشاء  قيد  جديد 
المطور  بين  مكتوب  اتفاق  نص  حيث 
ملاك  ورابطة  كينتانا”  “مارتن  العقاري 

الشقق السكنية المجاورة على منع افتتاح 
الأمريكية  السريعة  الوجبات  مطاعم 

التقليدية مثل ماكدونالدز وآربي ووديز.
بفتح  السماح  الاتفاقية  وتضمنت 
حسب  “ساندوتشات  تقدم  مطاعم 
و”جيمي  “سابواي”  ذكر  مع  الطلب”، 
جونز” كأمثلة، بالإضافة إلى حظر المطاعم 
المسموح بها تقديم خدمات الجلوس في 
عبر  السريعة  الخدمة  أو  الطلق،  الهواء 
السيارة، أو تقديم المشروبات الكحولية.

صفقة  كوينتانا  أبرم   ،2022 عام  وفي 
لافتتاح فرع لسلسلة مطاعم “ذا فيموس 

المجمع  الشهيرة داخل  المكسيكية  تاكو” 
على  الملاك  رابطة  ووافقت  التجاري، 
مقاطعة  تخطيط  لجنة  أن  إلا  التعديل، 
“آلن” رفضت التعديل استناداً للاتفاقية 

الأصلية.
ج.  كريج  القاضي  إلى  النزاع  وأحُيل 
الذي  العليا،  ألين  محكمة  من  بوباي 
المطعم  لصالح  مفاجئًا  حكمًا  أصدر 
لا  المطعم  افتتاح  بأن  قضى  المكسيكي، 

يتطلب تعديلًا للاتفاقية الأصلية.
قراره:  حيثيات  في  بوباي  وكتب 
تاكو(  فيموس  )ذا  مطعم  “سيقدم 

و)بوريتوس(  )تاكوس(  المقترح 
أخرى  مكسيكية  وأطعمة 
يكون  ولن  الطلب،  حسب 
لديه جلوس خارجي أو خدمة 

سيارات أو تقديم للكحول”.
أن  القاضي  اعتبر  ذلك،  من  والأهم 
يعتبران  و”البوريتوس”  “التاكوس” 
“ساندوتشات على الطريقة المكسيكية”، 
الذي  الأصلي  الاتفاق  ينتهك  لا  وبالتالي 
قُصد منه منع مطاعم الوجبات السريعة 

الأمريكية.
الأصلية  الاتفاقية  أن  القاضي  وأضاف 

تقدم  التي  المطاعم  على  أيضاً  ستنطبق 
“الجيروس”  مثل  الطلب  أطعمة حسب 
اليوناني، و”النان” الهندي، و”البانه مي” 

الفيتنامي.
“ذا  تجهيز  تم  سبق،  ما  على  وبناء 
في  واللافتات  بالمعدات  تاكو”  فيموس 
بعد  يتضح  لم  لكن  التجاري،  المجمع 

موعد افتتاح المطعم.

ولاعة سجائر سعرها نصف مليون دولار..!
الفاخرة  الفرنسية  العلامة  كشفت 

السجائر  “ولاعة”  أن   ،”S.T. Dupont“

لا  بارم”،  دي  فلور  عشر  الثالث  “لويس 

تزال الأغلى في العالم، رغم مرور ما يزيد 

عن عقد كامل على طرحها، حيث صنعت 

الخالص،  الذهب  من  غرام   400 من 

وزُينت بـ 152 ماسة زرقاء.

أنها  دوبونت”،  تي  “إس  وكشفت 

بناءً  القداحة  العمل على هذه  بدأت في 

الهونغ  الملياردير  من  خاص  طلب  على 

كونغي ستيفن هونغ، الشغوف بالتاريخ 

الفرنسية  العلامة  وأوضحت  الفرنسي. 

متطلبات  وضع  قد  عميلها  أن  الفاخرة، 

أن هذا  تدرك  ما جعلها  للغاية،  محددة 

مصمم  إلا  ينفذه  أن  يمكن  لا  المشروع 

بالثقافة  عميقة  بمعرفة  يتمتع  خاص 

والتاريخ الفرنسيين.

وبناء على ما سبق، تم اختيار المصممة 

بارم،  بوربون  دي  تانيا  الأميرة  الشهيرة 

وهي من سلالة الملك لويس الثالث عشر، 

حرفياً   80 من  فريق  مع  عملت  حيث 

الفنية  القطعة  لإنتاج هذا  أشهر   6 لمدة 

“الولاعة”  تصميم  واستوحي  الفريدة. 

الأغلى في العالم من أسلوب عصر النهضة 

الثالث  لويس  الملك  عهد  في  والباروك 

تاج  شكل  على  صممت  حيث  عشر، 

ملكي من الذهب الخالص، ويجلس على 

قاعدة زخرفية، مستخدمة 400 غرام من 

الذهب مزيناً بـ152 ماسة زرقاء تبلغ 41 

قيراطاً.

“لويس  قداحة  عن  الكشف  وتم 

الثالث عشر فلور دي بارم” في عام 2013، 

غينيس  به موسوعة  اعترفت  ما  وسرعان 

للأرقام القياسية كـ”أغلى ولاعة سجائر في 

العالم”، حيث بلغ سعرها خمسمئة ألف 

دولار، وبعد أكثر من عقد من الزمان، لا 

تزال الأغلى في العالم بفارق كبير.

جامعي  بين  الكبيرة  لشعبيتها  ونظراً 

 S.T. Dupont المنتجات الفاخرة، قامت

“الولاعة”،  من  أصغر  نسخة   31 بإنتاج 

خمسة  بسعر  منها  واحدة  كل  بيعت 

عشر ألفًا وتسعمئة دولار.

 ملياردير.. وهب ثروته لكلبه وخادميه
الجدل في  أثارت  في خطوة مفاجئة 

الهند والعالم، قرر رجل الأعمال الهندي 

مجموعة  مؤسس  تاتا،  راتان  الراحل 

الأكبر  الجزء  تخصيص  العملاقة،  تاتا 

وطاهيه،  وخادمه  لكلبه  ثروته  من 

وذلك وفقاً لوصيته.

أبرز  أحد  يُعتبر  الذي  تاتا،  وتوفي 

رجال الأعمال في الهند، في وقت سابق 

من شهر أكتوبر الجاري عن عمر ناهز 

86 عاماً، تاركاً إرثاً كبيراً وثروة هائلة، 

فضلًا عن استثمارات ضخمة في مجالي 

الصناعة والتجارة.

رحيله  عقب  تاتا  عائلة  وتفاجأت 

عالمياً،  الدهشة  أثارت  والتي  بوصيته 

من  كبير  جزء  تخصيص  قرر  حيث 

شاو،  راجان  طاهيه  لصالح  ثروته 

وخادمه الشخصي كونار سوبيا، إضافة 

إلى تخصيص رعاية مدى الحياة لكلبه 

له  رفيقاً  كان  الذي  “تيتو”،  الألماني 

حتى أيامه الأخيرة.

صن”  “ذا  صحيفة  وأفادت 

تضمنت  “تاتا”  وصية  أن  البريطانية، 

غير  وأختيه  جيمي  شقيقه  منح 

الشقيقتين شيرين وديانا، جزءاً صغيراً 

فقط من ثروته، إذ لم يتزوج تاتا، ولم 

يترك أبناءً.

تاتا في 9 أكتوبر الماضي،  توفي راتان 

تاركاً خلفه إرثاً هائلًا في عالم الأعمال، 

من  لأكثر  “تاتا”  مجموعة  قاد  فقد 

الشركة  تحولت  حيث  عاماً،  عشرين 

إلى  إدارته  فترة  خلال 

الشركات  أكبر  من  واحدة 

سنوية  بإيرادات  الهندية، 

دولار،  مليار   100 تتجاوز 

السيارات   صناعة  في  رائدة  ومكانة 

والصلب والاتصالات وغيرها.

في  واسعاً  جدلاً  تاتا  وصية  وأثارت 

الكثيرون  عبر  حيث  والعالم،  الهند 

موظفيه  بتكريم  بقراره  إعجابهم  عن 

هذا  أن  معتبرين  الأليف،  وحيوانه 

وعرفانه  تاتا  إنسانية  يعكس  القرار 

بجميل من خدموه.

البعض هذا  انتقد  أخرى،  من جهة 

على  يجب  كان  أنه  واعتبروا  القرار، 

أو  خيرية  لأعمال  بثروته  التبرع  تاتا 

مؤسسات تعليمية.

بيع ساعة رائد فضاء رحلة القمر »أبولو 14« بسعر خيالي

تي  إم  “جي  رولكس  ساعة  أصبحت 
ماستر” النادرة التي سافرت إلى القمر مع 
إيدجار  ناسا  لوكالة  التابع  الفضاء  رائد 
ميتشل خلال مهمة أبولو 14، أغلى ساعة 

لرواد الفضاء تباع في مزاد على الإطلاق.
وبيعت الساعة الأيقونية، التي ارتداها 
مهمته  في  قمرية  وحدة  كطيار  ميتشل 
عام 1971، بمبلغ مذهل بلغ 2.2 مليون 
مزاد شركة  خلال   ، أكتوبر   24 في  دولار 

RR Auc�“
الذي   ”tion
يتناول موضوع 

الفضاء.
بت  جتذ ا و
الساعة  هذه 
ساعتين  من  واحدة  وهي  التاريخية، 
سافرت  التي  رولكس  ساعات  من  فقط 
أكثر  بيعت،  أنها  والمعروف  القمر  إلى 
الإنترنت  عبر  المزاد  خلال  عرضا   30 من 
في  المزاد  وبدأ  شهر،  لمدة  استمر  الذي 
دولار،  مليون   1.73 بسعر  سبتمبر   26
متجاوزا بكثير تقديرها الأولي البالغ 400 

ألف دولار.

وقال بوبي ليفينجستون، نائب الرئيس 
 :”RR Auction  “ لشركة  التنفيذي 
“نحن سعداء للغاية بالنتيجة، حيث تعد 
يمتلكها  كان  التي  أبولو  رولكس  ساعة 
إدغار ميتشل أغلى قطعة مادية بعناها 

على الإطلاق”.
المشهورة  المزادات،  دار  وباعت 
المقعد  السابق  في  الفضائية،  بتذكاراتها 
التابع  شيبرد،  نيو  صاروخ  على  الأول 
مليون   28 مقابل  أوريجين  بلو  لشركة 
الطلب  هذا  مثل  تشهد  لم  لكنها  دولار، 

المرتفع على أي شيء مادي.
تي  إم  جي  رولكس  ساعة  وتتمتع 
وأضاف  كبيرة،  بجاذبية  الشهيرة  ماستر، 

كبير  اهتمام  “هناك  ليفينجستون: 
يقدرون  الذين  الساعات  عشاق  من 
المهام  في  المستخدمة  الساعات  موثوقية 

التاريخية”.
الفضاء  رواد  أن  من  الرغم  وعلى   
حصلوا رسميًا على ساعات أوميجا سبيد 
أن  إلا  الفضاء،  في  لاستخدامها  ماستر 
ساعات  إحضار  اختاروا  منهم  العديد 
رولكس  ساعة  وكانت  أيضا،  شخصية 
مخفية،  جوهرة  ميتشل  امتلكها  التي 
رحلتها  جعل  مما  بدلته،  تحت  ارتداها 
الجمع  لهواة  فقط  معروفة  القمر  إلى 
ذوي النظرة الثاقبة الذين درسوا لقطات 

وصور المهمة.

بإهداء  المنقوشة  الساعة،  اعتماد  وتم 
لابنة ميتشل، بشهادة أصالة موقعة من 
ميتشل نفسه، ولا يزال من غير الواضح 
ما إذا كان قد ارتدى ساعة رولكس أثناء 
عندما  القمر  التاريخي على سطح  سيره 
على  قدمه  يضع  شخص  سادس  أصبح 

سطح القمر.
ويسلط هذا البيع الضوء على الجاذبية 
الدائمة للقطع الأثرية الفضائية والطلب 
بمهام  المرتبطة  الساعات  على  المتزايد 
أبولو. كان الرقم القياسي السابق لساعة 
قمرية ماركة “بولوفا”، التي ارتداها قائد 
بيعت  والتي  سكوت،  ديفيد   15 أبولو 

بمبلغ 1.6 مليون دولار في عام 2015.
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إعداد / هاجر حامد

لجمالك

الأسرة
همسة 
في أذنك

مطبخ أسرتي

وصفات طبيعية 
للعناية بالجلد 

حول العين

العشبية  الطبيعية  المنتجات  بعض 

يمكنها  بالمطبخ  المتواجدة  المكونات  أو 

المنطقة  في  الجلد  حماية  في  تساعد  أن 

بعض  منها  نذكر  بالعين  المحيطة 

الوصفات التالية:

    أكياس الشاي: تساعد أكياس الشاي 

إزالة  على  تبريدها  بعد  المغلي  الأسود 

توضع  والانتفاخات.  السوداء  الهالات 

على العين وهي مغلقة لمدة 10 دقائق.

من  تقلل  المثلج:  الماء  كمادات      

إخفاء  على  وتساعد  العين،  انتفاخات 

الإرهاق، وسحب التورم.

رائعاً  الخيار  يعد  الخيار:  شرائح      

للعيون المتعبة ولتفتيح الجلد الداكن.

    ماء الورد: تغمس قطعة من القطن 

العين  الجلد حول  بها  الورد ويمسح  بماء 

يومياً لعلاج الهالات السوداء.

    ماسك العسل: لنعومة الجلد تحت 

دقائق   10 لمدة  العسل  يوضع  العين، 

ويكرر 3 مرات أسبوعياً.

ويمكن  النيئة:  البطاطس  شرائح      

استعمال عصير البطاطس أيضاً ككمادات 

للعيون الغائرة وإزالة الهالات السوداء.

    فيتامين هـ ) فيتامين E(: استعمال 

يومية  بصفة   E فيتامين  كريم  أو  زيت 

الدقيقة،  الخطوط  لإزالة  العين  تحت 

فوق  الأشعة  من  والحماية  والتجاعيد، 

البنفسجية.

مشروبات ساخنة احرص على تناولها في فصل الشتاء
-1 الزنجبيل:

المشروبات  أفضل  من  الزنجبيل  يعد 

التغذية  خبراء  بها  ينصح  التي  الساخنة، 

خلال  والدفء  بالطاقة  الجسم  لإمداد 

الكثيرة  فوائده  إلى  بالإضافة  الشتاء، هذا 

من  والتخلص  بالجسم  الدهون  إذابة  في 

السعرات الحرارية وذلك عن طريق رفع 

إضافة  ويفضل  بالجسم،  الأيض  معدل 

الليمون إليه .

-2  القرفة:

الشتاء،  في  المفضلة  المشروبات  من 

المناعي  الجهاز  تقوية  على  تعمل  والتي 

تنشط  التي  الحيوية،  المضادات  ومن 

مشاكل  تعالج  كما  الدموية  الدورة 

الحلق  التهاب  مثل  التنفسي  الجهاز 

وتعالج مشاكل  والربو  والبلغم  والسعال 

المزمن،  الإمساك  مثل  الهضمي  الجهاز 

تخفيف  على  وتعمل 

الطمث  وآلام  الآلام 

وتمنح  والمغص، 

الجسم الدفء .

-3  الشاي الأخضر:

كثيرة  فوائد  له 

يمنح  حيث  للجسم 

الدفء  الشخص 

ويحرق  والطاقة 

الحرارية  السعرات 

ويعمل على تخليص الجسم من السموم، 

الشتاء  أمراض  ومقاومة  المناعة  وتقوية 

كالبرد والرشح وغيرها، كما أنه يقلل نسبة 

فأن  كذلك  الجسم،  الضار  الكولسترول 

الجسم  تمد  والنعناع  الينسون  مشروبات 

بالدفء والهدوء في الليالي الباردة وتعمل 

على مقاومة كآبة الشتاء.

-4 البرتقال والليمون:

فأن  الساخنة  المشروبات  جانب  إلى 

فيتامين  على  تحتوى  التي  العصائر 

على  تحتوى  والبرتقال  كالليمون  “ج” 

لصحة  اللازمة  والمعادن  الفيتامينات 

الخمول  مقاومة  على  وتعمل  الجسم 

والوقاية من أمراض الشتاء.

-5  الأعشاب الثلاثة:

هذه الأعشاب هم الينسون والكركديه 

جدا  مشهورة  أعشاب  وهذه  والنعناع 

وفى  الجسم  على  جد  رائع  تأثير  ولها 

حيث  ساخنة  تناولها  يتم  الشتاء  فصل 

الوقت  وفى  الجسم  من حرارة  ترفع  أنها 

جدا  رائع  مهدئ  يعتبر  الينسون  نفسه 

يخلص  النعناع مشروب  وأيضا  للأعصاب 

الجسم من غازات البطن بينما الكركديه 

الجسم  في  البرد  أمراض  يحارب  مشروب 

مثل الأنفلونزا.

بعض  بممارسة  التغذية  خبراء  وينصح 

فصل  خلال  يوميا  الرياضية  التمارين 

الشعور  في  كبير  تأثير  لها  لما  الشتاء، 

بالدفء وإمداد الجسم بالحرارة.

السيد  ادم صالح )ابو حريش(...

العدل والمساواة بين الأبناء يعد 
من أهم مبادئ التربية السوية 

أهمية  لمعرفة  القراء  أعزاءنا 

القوميات  الاسرة في جميع  وعادات 

العدد  في  كنا   ، الارترية  التسعة 

السابق أجرينا لقاء مع إحدى هذه 

الساهو  قومية  وهي  الا  القوميات 

والذي اجريناها مع السيد / محمد 

علي صالح والذي بدوره حدثنا عن 

وواجبات  وحقوق  التربية  و  الاسرة 

يعتمدونها  التي  والأساليب  الأطفال 

والتقاليد  والعادات  القيم  نقل  في 

نحن  وها  لأطفالهم،  تربيتهم  اثناء 

مع  الموضوع  هذا  مسير  نواصل  ذا 

اجريناها  والذي  التغرايت  قومية 

صالح  ادم   / الأستاذ  الصحفي  مع 

)أبو حريش( والذي يعمل كصحفي 

والذي  الإعلام،  وزارة  في  وإعلامي 

الاسرة  عن  العدد  هذا  في  سيخبرنا 

وعوامل نجاح الاسرة وأصول التربية 

الأبناء  بين  التفرقة  وعدم  السليمة 

العملية...ننقلكم  بتلك  القيام  اثناء 

الى مضابط الحوار:-

واهمية  مفهوم  عن  عرفتنا  هلا 

الأسرة ؟

الاسرة  نشرح  عندما  البداية  في 

اساس  هي  الأسرة  إن  ،نقول  عامة 

المجتمع.والتي تتكون من عدة افارد، 

من الأم والأب والاطفال. إن قوة اي 

متانة  على  مبنية  دولة  او  مجتمع 

،لذلك  مترابطة  الاسر  جميع  وقوة 

اختيار  اول  من  الاسرة  تكوين  يبدأ 

عليه  يتحتم  والذي  لزوجته،  الزوج 

حسن الإختيار لشريكة حياته ،والتي 

سيكون لها دور كبير في المستقبل في 

نجاح هذه الاسرة في المستقبل . لأن 

للام دور كبير في الاسرة،إن جئنا الى 

دورها ثقافياً في عملية تعليم الأبناء 

، فهي تقوي شخصية الأبناء وتحافظ 

الأخلاق،والتي  وتعلمهم  عليهم 

تقديم  ايضاً  المحورية  مهماتها  من 

والقوة  والتفاهم  والتعاطف  الدعم 

الرفاهية  في  المشروط  غير  والحب 

العاطفية لكل فرد من أفراد الأسرة.

ولهذا السبب إختيار شريكة حياتك 

يعد من الأمور الاساسية والمهمة إن 

كان لدى الشخص طموح في تكوين 

اسرة ناجحة ،مترابطة وقوية. والامر 

كذلك في إختيار الزوجة للزوج لأنهما 

كلاهما يمثلان العمود الفقري للأسرة.

من  تجعل  التي  الاشياء  ماهي 

الاسرة ناجحة؟

نجاح الأسرة من العوامل الرئيسية 

المجتمع  تطور  في  تساهم  التي 

بشكل  والدول  والأمم  بشكل خاص 

الناجحة  الأسرة  أن  حيث  عام، 

المجتمع  تطور  إلى  تؤدي  التي  هي 

إلى  تؤدي  الفاشلة  الأسرة  بالمقابل 

هدم المجتمع ، لذلك عوامل الأسرة 

الناجحة المتماسكة هي : - التفاهم 

الزوجين،  بين  والحب  والترابط 

وسيادة لغة الحوار والتواصل الفعال 

،لأنهما القدوة لأطفالهما حيث يجب 

والعبر  الكلمات  يقتنيا  ان  عليهما 

تواجد  اثناء  في  قولها  يجب  التي 

اليومية  المهام  وتوزيع   . اطفالهما 

عن  منهما  فرد  كل  ومعرفة  بينهما 

يجب  لا  المسؤولية  لأن  مسؤوليته. 

ان تقع على عاتق الام فقط بل حتى 

الاب يجب عليه قبل وبعد ذهابه الى 

اطفاله  احوال  يسئل عن  ان  العمل 

يسئلهم  وان  ايضاً  زوجته  وعن 

قد  التي  والأمور  يومهم  كان  كيف 

يحتاجونها او النواقص المنزلية التي 

اثناء  معه  يجلبها  ان  عليه  يجب 

عودته. وغيره من الأمور الضرورية. 

لوالديه  الطفل  مراقبة  طريق  وعن 

بها  القيام  وكيفية  المسؤولية  يتعلم 

التفاصيل  بأبسط  المشاركة  وحتى 

الممكنة.

كيف يجب ان تكون تربية الفتاة 

التجري،وكيف  قومية  في  والفتى 

نتجنب التفرقة بينهما؟

من  الأبناء  بين  التمييز  يعد 

في  الأباء  فيها  يقع  قد  التي  الأفات 

فيما  يُفرقون  ،حيث  مجتمعاتنا 

والرعاية  والمحبة  المعاملة  في  بينهم 

الأباء  بعض  يفضل  والإهتمام. 

الإناث على الذكور ،لكونهن رقيقات 

في  تدليلهن.  في  وضعيفات،فيزيدو 

حين يفضل بعض الاباء الذكور على 

الإناث ،بذريعة أن الأبناء الذكور هم 

مساعدة  على  والقادرين   ، العزوة 

لذلك  العملي.  المجال  في  ابائهم 

لأنه  والمساواة  بينهم  العدل  يجب 

من اهم مبادئ التربية السوية التي 

ضماناً  التزامها  الوالدين  على  يجب 

والا  صحيحة،  نشأة  ء  الأبنا  لنشـأة 

دون  الابناء  احد  الى  الوالدين  يميل 

بتولد  يتسبب  .لأنه  الابناء  غيره من 

تجاه  بالكره  يشعرهم  ان  او  الغيره 

انفسهم او اتجاه الفرد الاخر .لذلك 

يجب الحرص في التعامل فيما بينهم  

بالمساواة حتى وإن كان قلبك يميل 

لا  ان  عليك  يجب  اطفالك  لأحد 

الاخرين  لأطفالك  الأمر  هذا  تظهر 

من  المزيد  الى  يحتاج  قد  والذي 

الجهد للقيام بالتربية الصحيحة .

السيد/  أدم صالح )أبو حريش(
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الحق الإنساني في ضمان الأمن الغذائي
أحرزه  الذي  التقدّم  من  الرغم  على 

أفضل,  عالم  بناء  نحو  الدولي  المجتمع 

السكان  من  جداً  كبيراً  عدد  تُرك  أنه  إلا 

يعجزون  أشخاص  وهؤلاء  الركب.  خلف 

البشرية  التنمية  من  الاستفادة  عن  اليوم 

يواجه  حيث  الاقتصادي.  والنموّ  والابتكار 

كيفية  حول  يتمحوران   , هائلان  تحديان 

توفير الغذاء ومن ثم تحويل توافر الغذاء 

بكميات متزايدة إلى تغذية أفضل للجميع 

الإنتاج  نظم  إلى  الإنتقال  كيفية  وكذلك في 

المستدام ,خاصةً وأن صحة أكثر من نصف 

سكان كوكب الأرض ,تعاني من إعتلال إما 

.وأن  فرطه  أو  الغذائي  الاستهلاك  لنقص 

من  الناس  من  العديد  يمنع  المزمن  الجوع 

استغلال كامل إمكاناتهم وتحقيق مستقبل 

أفضل لأنفسهم ولأطفالهم ..فما هو الدور 

الحيوي الذي يتسنى لنا أن نفعله للنهوض 

المحاور  من  وغيرها  الحاسم؟  الدور  بهذا 

ذات الصلة سنتجول بينها عبر صفحة اليوم 

إنشاءالله

في  الدولي  والمجتمع  البلاد  أحتفلت 

باليوم   ,2024 أكتوبر  من  عشر  السادس 

في  الحق  شعار”  تحت  للغذاء  العالمي 

 . الأغذية من أجل حياة ومستقبل أفضل” 

وسوء  الغذائي  الأمن  مسائل  تشكل  حيث 

التغذية أكثر التحديات التي تجابه البشرية 

في معظم أنحاء المعمورة  وتثير بالتالي قلقها 

ومخاوفها . ويزداد الطين بلًا عندما يضاف 

كإنخفاض  أخرى  , عوامل منغصة  ذلك  إلى 

وكذلك  التربة  وتدهور  الأرض  خصوبة 

يقف  لا  فهنا   . المتكررة  الجفاف  حالات 

والدول  والبلدات  القرى  حدود  عند  الأمر 

بل يتعدى الأمر ذلك إلى التأثير السلبي على 

عشوائية  وبصورة  الحضرية  المناطق  كافة 

وغير مخططة مما ينتج عنه آثار إجتماعية 

وإقتصادية وصحية وبيئية سيئة .

ويشير الخبراء في هذا المجال إلى حقيقة 

وهي   _ عنها  نغفل  أن  يمكننا  لا   _ أخرى 

يؤدي  لا  الغذائية  الإمدادات  زيادة  أن 

بالضرورة إلى تحسين المداخيل المالية للأسر 

الفقيرة على سبيل المثال لا الحصر او يحسن 

إنعدام  وإن  خاصة   _ الشرائية  قوتها  من 

الدخل  كفاية  عدم  يعكس  الغذائي  الأمن 

نلاحظ  وهنا   . للسكان_  الشرائية  والقوة 

العلاقة الوثيقة بين مسألتي الحد من الفقر 

وزيادة الأمن الغذائي , حيث يحقق الأخير 

الإقتصادية  التنمية   , الطويل  المدى  على 

المنشودة وبالتالي يساهم في الحد من الفقر 

الأمن  زيادة  فإن  القصير  المدى  على  أما   ,

الموارد  توزيع  إعادة  يساهم في  قد  الغذائي 

والقوة الشرائية على السكان الذين يعانون 

الخبراء على  يُجْمِعُ  . كما  التغذية  من سوء 

لا  الوطني  المستوى  على  الغذاء  ضمان  أن 

الغذائي  الأمن  تحقيق  إلى  بالضرورة  يؤدي 

الأسري . وفي هذه المسألة بالتحديد تلعب 

المتبعة  الوطنية  والسياسات  الإستراتيجيات 

دوراً حاسمًا في قياس مدى فعالية البرامج في 

إنجاز المهام التي أنشأت من أجلها والتدابير 

على  الغذائي  الأمن  ضمان  شأنها  من  التي 

المستوى الأسري .

وذكر السيد أنطونيو غوتيريش في رسالته 

بأنه   ,2024 للغذاء  العالمي  اليوم  بمناسبة 

وسوء  الجوع  يكون  أن  البتة  عادياً  ليس   “

الأطفال  بلايين  لحياة  ملازمين  التغذية 

والنساء والرجال في العالم”. وأضاف سيادته 

قائلًا “ لنتذكر الـ 733 مليون شخص الذين 

يعانون من نقص في الغذاء بسبب النزاعات 

والتراجع  والفقر  المناخ  وتغير  والتهميش 

تهددهم  الذين  - ومنهم هؤلاء  الاقتصادي 

مجاعة من صنع الإنسان في غزة والسودان.

قِبل  الذين لا   , بليون شخص  الـ 2,8  أو 

ومنهم   - صحّي  غذائي  نظام  بتكاليف  لهم 

أولئك الذين يعانون من زيادة الوزن في ظل 

ارتفاع معدلات السمنة على صعيد العالم”. 

وأكد السيد غوتيريش بأنه من “ المفرح أن 

تحقيق عالم خالٍ من الجوع أمر ممكن”, “ 

الغذائية  بالمنظومات  المعني  القمة  فمؤتمر 

على  وضعنا   ,  2021 عام  في  عُقد  الذي 

وعدم  القصور  أوجه  معالجة  نحو  الطريق 

الغذائية”.  منظوماتنا  في  الكامنة  المساواة 

وختم السكرتير العام للأمم المتحدة رسالته 

تحتاج   “ أنه  الى  بالإشارة  المناسبة  بهذه 

هائل,  تحول  إلى  الغذائية,  المنظومات 

الأكاديمية  والأوساط  الشركات  فيه  تساهم 

ومؤسسات الأبحاث والمجتمع المدني, حتى 

تصبح أكثر كفاءة وشمولاً واستدامة وقدرة 

على الصمود. وأن من واجب الحكومات أن 

تعمل مع جميع الشركاء لإعادة تحفيز إنتاج 

بأسعار  والمغذية  الصحية  الأغذية  وبيع 

لمكافحة  جهودنا  نكثف  فدعونا  معقولة. 

الإجراءات  ولنتخذ  التغذية,  وسوء  الجوع 

أجل  من  الغذاء  في  الحق  لدعم  اللازمة 

مستقبل وحياة أفضل”.

نمر سريعاً  الكريم  القارئ  عزيزي  ودعنا 

عليها  تقوم  التي  المحاور  من  البعض  على 

الفقيرة  الأسر  لتمكين  الوطنية  الإستراتيجية 

وذلك على سبيل المثال لا الحصر :

للمزارعين  الإنتاجية  القدرة  تعزيز   1-

وصغار الصيادين

خلال  من  الشرائية  قدرتهم  تعزيز   2-

كمصدر  المكثفة  العامة  الأشغال  برامج 

صيانة  و  البناء  كأشغال  للفقراء  تشعيل 

شبكات الطرق والسدود والقنوات المائية .

تقدم  التي  البرامج  في  التوسع   3-

المساعدات التي تستهدف الفقراء والمساكين 

والضعفاء .

وبحكم أن العديد من الدول والشعوب 

المجال  هذا  في  والمختلفة  الثرة  تجاربها  لها 

له  البعض  بينها  التجارب فيما  تبادل  فإن   ,

التجارب  تلك  مراعاة  يتم  كما  جمة  فوائد 

أثناء صياغة دروس تلك التجارب في مسألة 

سلامة الأغذية وبالتالي وضع كل ذلك ضمن 

والذي   دولة  لكل  الملائم  الوطني  السياق 

لكل  والموضوعية  الذاتية  الظروف  يلبي 

دولة وشعب .

منظماتها  عبر  المتحدة  الأمم  وتشير 

العقود  في  أنه  إلى  الموضوع  بهذا  المعنية 

الأخيرة , قمنا بتغيير نظامنا الغذائي وعاداتنا 

في الأكل بشكل كبير نتيجة للعولمة والتحضر 

الأطباق  من  انتقلنا  فقد  الدخل.  ونموّ 

النباتات  على  أساسًا  تعتمد  التي  الموسمية 

الغذائية ذات  الأنظمة  إلى  الغنية  والألياف 

تحتوي  والتي  العالية  الحرارية  السعرات 

المكررة  النشويات  من  عالية  نسبة  على 

والسكر والدهون والملح والأطعمة المصنعة 

الحيوانية  المنتجات  من  وغيرها  واللحوم 

المخصص  الوقت  تقلّص  بينما  المصدر. 

وأصبح  المنزل  في  الطعام  وجبات  لإعداد 

على  متزايد  بشكل  يعتمدون  المستهلكون 

ومنافذ  )السوبرماركت(  الممتازة  الأسواق 

في  الأغذية  وبائعي  السريعة  الوجبات 

في  خاصة  السريعة  والمطاعم  الشوارع 

النظم  من  مزيج  وأدّى  الحضرية.  المناطق 

تقل  حياة  وأنماط  الصحية  غير  الغذائية 

السمنة  معدلات  ارتفاع  إلى  الحركة  فيها 

أيضًا  المتقدمة ولكن  البلدان  ليس فقط في 

في البلدان المنخفضة الدخل حيث يتعايش 

الجوع والسمنة في كثير من الأحيان.

 وبشكل عام, يشير الخبراء إلى ضرورة أن 

يتضمن تشريع الأغذية الجوانب التالية :

حماية  من  عالياً  مستوى  يوفر  أن   1-

الصحة

تضمن  واضحة  تعاريف  يتضمن  أن   2-

التناسق والاطمئنان إلى حكم القانون

-3 أن ستميز بالشفافية في تقييم الأخطار 

ووسائل إدارتها وسبل الإبلاغ عنها

بإجراءات  يسمح  ما  يتضمن  أن   4-

عند  وفعالة  مؤقتة  تدابير  واتخاذ  التحوّط 

من  صحية  أخطار  وجود  على  التعرف 

مستوى غير مقبول لحين الانتهاء من عمل 

تقييم كامل للأخطار

في  المستهلكين  حق  على  ينص  أن   5-

ووافية عن  دقيقة  الحصول على معلومات 

المواد الغذائية

وواضحة  فعالة  نصوصاً  يتضمن  أن   6-

من  وسحبها  الغذائية  المنتجات  تتبع  عن 

الأسواق عند ظهور أي مشكلة

-7 أن يتضمن نصوصاً واضحة عن نطاق 

كافة  المترتبة على  والمسؤوليات  الصلاحيات 

المزرعة  من  بدءاً  المضمار  هذا  في  اللاعبين 

بسلامة  يتعلق  فيما  خاصة  المائدة  وحتى 

الإنتاج  قطاعي  ضمن  وجودتها  الأغذية 

والتجهيز.

بعدم طرح أغذية  التزاماً  -8 أن يتضمن 

في الأسواق إلا إذا كانت مأمونة ومعروضة 

بطريقة سليمة

الدولية  بالالتزامات  أيضاً  يعترف  أن   9-

للبلد وخصوصاً في مجال التجارة الدولية في 

الغذاء والأغذية .

-10 أن يضمن الشفافية في وضع قانون 

الأغذية وفي الحصول على المعلومات

إلى  الخبراء  بإشارة  اليوم  صفحة  ونختم 

أن الظواهر الجوية المتطرفة المرتبطة بتغير 

المناخ بالإضافة إلى الجوع والفقر , تسهم في 

إضطرار الناس للنزوح والهجرة من ديارهم 

, مما يشكل تحديات معقدة تتطلب تعاوناً 

آثارها  ومعالجة  لها  للتصدي  مشتركاً  دولياً 

السلبية . وتتجه بعض الهجرة نحو البلدان 

حين  في   , شحيحة  الموارد  حيث  النامية 

النازحين,  هؤلاء  من  العظمى  الغالبية  أن 

تتحرك صوب داخل بلدانها . وبما أن معظم 

الفقراء المدقعين يعتمدون في سبل عيشهم 

 , الأخرى  الريفية  الأنشطة  أو  الزراعة  على 

لذا فإن تهيئة الظروف التي تسمح للسكان 

في  بالبقاء  منهم  الشباب  وخاصة  الريفين 

أكثر  عيش  سبل  توفير  عبر  وذلك  ديارهم 

حاسمًا  عنصراً  يعتبر   , الصمود  على  قدرة 

والنزوح  الهجرة  تلك  لمواجهة  خطة  أي  في 

في  الإستثمار  خلال  من  وبالتالي  القسريين. 

يسخر  أن  الدولي  للمجتمع  يمكن  التنمية 

إمكانات الهجرة لدعم التنمية وبناء قدرات 

وكذلك  والمشردة  المهمشة  المجتمعات 

الأساس  الصمود مما يرسي  المستضيفة على 

للنمو الشامل والمستدام .
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مُني كل من ريال مدريد الإسباني حامل 
اللقب ومانشستر سيتي الإنجليزي بخسارة 
قاسية أمام ميلان الإيطالي 3-1 وسبورتينغ 
الفريق  واصل  فيما  تواليا،   1-4 البرتغالي 
الإنجليزي لآخر ليفربول مشواره بالعلامة 
الكاملة بفوزه على باير ليفركوزن الألماني 
0-4  في الجولة الرابعة من دوري أبطال 

أوروبا لكرة القدم.
وجه  برنابيو”،  “سانتياغو  ملعب  على 
من  القادم  للريال  إضافية  ضربة  ميلان 
خسارة في الدوري المحلي على أرضه ضد 

غريمه برشلونة برباعية نظيفة.
ومني ريال بهزيمته الثانية في المسابقة، 
بعد أولى في الجولة الثانية ضد ليل الفرنسي 

)1-0(، فتجمد رصيده عند 6 نقاط.
له  زيارة  ثامن  في  فقط  الثاني  وبفوزه 
بدا  القارية،  المسابقة  ريال في  إلى ملعب 
أن ميلان استعاد توازنه بعد الهزيمتين في 
الجولتين الأوليين أمام ليفربول الإنجليزي 
محققا  الألماني 0-1،  ليفركوزن  وباير   1-3
كلوب  ضد  الأول  بعد  تواليا  الثاني  فوزه 

بروج البلجيكي )3-1(.
بكرة   12 الدقيقة  منذ  ميلان  وتقدم 
ثم  تياو،  ماليك  الألماني  للمدافع  رأسية 
ضغط ريال بقوة بحثا عن التعادل لكنه 
مايك  الفرنسي  الحارس  بتألق  اصطدم 
مانيان، قبل أن يقتنص البرازيلي فينيسوس 
رويال،  إيمرسون  مواطنه  من  جزاء  ركلة 
طريقة  الشباك على  في  بنفسه  لها  انبرى 

“بانينكا” )23(.
وأعاد لاعب ريال السابق الإسباني ألفارو 
في  كان  بعدما  المقدمة  إلى  ميلان  موراتا 
صدها  تسديدة  لمتابعة  المناسب  المكان 

الحارس الأوكراني أندري 
رافايل  للبرتغالي  لونين 

لياو )39(.
الشوط  وانتهى 
المضيف  بتخلف  الأول 
في  ضغط  الذي  الملكي 
كان  لكنه  الثاني  بداية 
من  عدة  مرات  قريبا 
الثالث  الهدف  تلقي 
ذلك  حصل  حتى 
تيجاني  الهولندي  عبر 

رايندرز )73(.
وفي لشبونة، قاد المدرب روبن أموريم 
فريقه الحالي سبورتينغ البرتغالي إلى تعميق 
 ،4-1 عليه  بالفوز  سيتي  مانشستر  جراح 
بينها ثلاثية للسويدي فيكتور غيوكيريش، 
وذلك قبل أيام قليلة على استلامه الدفة 

التدريبية للجار يونايتد.
لرجال  تواليا  الثالثة  الخسارة  وهي 
المدرب الإسباني بيب غوارديولا في مختلف 
المسابقات عقب سقوطهم بنتيجة واحدة 
كأس  نهائي  ثمن  في  توتنهام  أمام   )1-2(

الرابطة وبورنموث في الدوري الممتاز.
في  لسيتي  الاولى  الخسارة  هي  كما 
عند  رصيده  فتجمد  القارية،  المسابقة 
سبع نقاط من فوزين وتعادل، فيما حقق 
سبورتينغ فوزه الثالث رافعا رصيده الى 10 

نقاط.
وسيتولى أموريم اعتبارا من 11 نوفمبر 
مهمة تدريب مانشستر يونايتد الذي اقال 
مدربه الهولندي اريك تن هاغ من منصبه 
وعين بدلا منه مواطنه ومساعده رود فان 

نيستلروي بصورة موقتة.

وبكر سيتي بالتسجيل عندما انتزع فيل 
موريتا  هيديماسا  الياباني  من  كرة  فودن 
فتوغل داخل  فريقه،  في منتصف ملعب 
يمين  على  بيسراه  قوية  وسددها  المنطقة 

الحارس الأوروغوياني فرانكو )4(.
سيتي،  لاسيما  للفريقين  فرص  وبعد 
تلقى  عندما  التعادل  غيوكيريش  أدرك 
كويندا  جيوفاني  من  المنطقة  داخل  كرة 
فسددها بيسراه على يمين الحارس البرازيلي 

إيدرسون )38(.
مبكر  بهدف  ضيفه  سبورتينغ  وفاجأ 
بيدرو  مرر  عندما  الثاني  الشوط  مطلع 
غونسالفيش كرة إلى أراوخو داخل المنطقة 
فسددها قوية بيسراه بين ساقي إيدرسون 

.)46(
جزاء  ركلة  على  سبورتينغ  وحصل 
يوشكو  الكرواتي  من  ترينكاو  عرقلة  اثر 
بنجاح  غيوكيريش  لها  فانبرى  غفارديول 

.)49(
اثر  جزاء  ركلة  على  سيتي  وحصل 
أوسمان  العاجي  المدافع  على  يد  لمسة 
ديومانديه، فانبرى لها هالاند قوية بيسراه 

ارتطمت بالعارضة الى خارج الملعب 
.)69(

واقتنص البديل الموزامبيقي جيني 
لسبورتينغ  ثانية  جزاء  ركلة  كاتامو 
ماتيوس  البرتغالي  من  اعاقته  اثر 
غيوكيريش  لها  فانبرى  نونيش، 

مجددا وسددها بنجاح )81(.
ليفربول  واصل  “أنفيلد”،  وفي 
رابع  بفوز  السرب  خارج  تغريده 
باير  ضيفه  على  كبيرا  وجاء  تواليا 
ليفركوزن الألماني 0-4، بينها هاتريك 

للكولومبي لويس دياس.
النارية  للقمة  جيدا  ليفربول  واستعد 
المرتقبة أمام ضيفه أستون فيلا في الدوري 

المحلي الذي يتصدر ترتيبه.
بخسارته  ليفركوزن  مني  المقابل،  في 

الأولى في البطولة مقابل فوزين وتعادل.
وسطه  لاعب  عودة  ليفربول  ر  وعكَّ
السابق المدرب الحالي لليفركوزن الإسباني 
النادي  معقل  “أنفيلد”  إلى  ألونسو  شابي 
حتى   2004 من  ألوانه  عن  دافع  الذي 

.2009
وبعد شوط أول عقيم رغم بعض الفرص، 
نجح دياس في منح التقدم لليفربول عندما 
تلقى كرة زاحفة خلف الدفاع من كورتيس 
جونز فتوغل داخل المنطقة ولعبها ساقطة 

داخل المرمى )61(.
هدفا  خاكبو  كودي  الهولندي  وأضاف 
ثانيا برأسية من مسافة قريبة اثر تمريرة 
عرضية للمصري محمد صلاح )63( الذي 
واصل هدياه ومرر كرة عرضية مماثلة من 
الجهة اليمنى الى دياس هذه المرة، فهيأها 
لنفسه وسددها بيمناه داخل المرمى )83(.

المهرجان  الكولومبي  الدولي  واختتم 
لفريقه  والرابع  الثالث  الشخصي  بهدفه 
الدولي  البديل  أنهاها  مرتدة  هجمة  اثر 
بتسديدة  نونييس  داروين  الأوروغوياني 
قوية ارتدت من الحارس الفنلندي لوكاش 
غير  دياس  أمام  وتهيأت  هراديتسكي 
 2( الخالي  المرمى  داخل  فتابعها  المراقب 

.)90
ريال  أمام  الهزيمة  دورتموند  وعوض 
النمسوي  غراتس  شتورم  على  بتغلبه 
مالن  دونييل  الهولندي  للبديل  بهدف 

)85(، محققا انتصاره الثالث.
على  الماضية  الجولة  في  سقوطه  وبعد 
أنقذ   ،0-1 الألماني  شتوتغارت  أمام  أرضه 
بها رصيده  رفع  نقطة  الإيطالي  يوفنتوس 
إلى سبع بتعادله مع مضيفه ليل الفرنسي 
للصربي  بهدف  الرصيد،  نفس  يملك  الذي 
دوشان فلاهوفيتش )60 من ركلة جزاء( 
ديفيد  جوناثان  للكندي  هدف  مقابل 

.)27(
جراح  الاسكوتلندي  سلتيك  وعمق 
الهزيمة  به  وألحق  الألماني  لايبزيغ  ضيفه 
الرابعة تواليا ومحققا بدوره الفوز الثاني، 
فوز  إلى  أمامه  تخلفه  بعدما حول  وذلك 
1-3، فيما رفع موناكو رصيده إلى 9 نقاط 
بفوزه على مضيفه بولونيا الإيطالي )نقطة 

واحدة( بهدف للألماني ثيلو كيهرر )86(.
وحقق أيندهوفن الهولندي فوزه الأول 
لقاء  الإسباني 0-4 في  على حساب جيرونا 
حول  فيما  لاعبين،  بعشرة  الأخير  أكمله 
دينامو زغرب الكرواتي تخلفه أمام مضيفه 
إلى  الأخير  السلوفاكي  براتيسلافا  سلوفان 

فوز 4-1.

سقوط قاس لريال وسيتي... والعلامة الكاملة لليفربول

مهمة خاصة للاتسيو في الدوري الأوروبي.. واختبار يوناني لفان نيستلروي
إلى  الإيطالي  لاتسيو  يسعى 
تعزيز صدارته في ترتيب مرحلة 
الدوري  بطولة  من  الدوري 
الأوروبي، حينما يستضيف بورتو 
ضمن  الخميس،  اليوم  البرتغالي، 
من  الرابعة  الجولة  منافسات 

المسابقة.
ترتيب  لاتسيو  ويتصدر 
مرحلة الدوري بالعلامة الكاملة 
الفوز  تحقيقه  بعد  نقاط(،   9(
دينامو  على  مباريات   3 أول  في 

وتفينتي  الفرنسي  ونيس  الأوكراني  كييف 
الهولندي، محققا بداية رائعة في البطولة 

القارية.
ماركو  مدربه  بقيادة  لاتسيو  ويواجه 
المركز  يحتل  الذي  بورتو  فريق  باروني، 
الخامس عشر في ترتيب المسابقة برصيد 

4 نقاط.
الفريق  أمام  سهلة  المباراة  تكون  ولن 
 2003 عامي  سابقا  باللقب  توج  الذي 

و2011، ولذلك فإن فوز لاتسيو سيمنحه 
من  جولات  من  تبقى  فيما  الأفضلية، 

المسابقة.
هوتسبير  توتنهام  يسعى  وبدوره، 
الإنجليزي إلى الهدف ذاته، حينما يلعب 

مع مضيفه جالطة سراي التركي.
برصيد  الثاني  المركز  توتنهام  ويحتل 
تسع نقاط، بفارق الأهداف خلف لاتسيو 
المركز  يحتل جالطة سراي  فيما  المتصدر، 
وسيمنحه  نقاط،  سبع  برصيد  الخامس 

الفوز أفضلية كبيرة في الصعود 
لمراكز الصدارة.

المباراة  توتنهام  ويدخل 
فوزه  بعد  عالية  بمعنويات 
الجولة الماضية من  الكبير في 
الدوري الإنجليزي على أستون 
فيلا بنتيجة 1-4، محققا فوزا 
الفرق  من  واحد  على  هاما 
المقاعد  على  له  المنافسة 

الأوروبية الموسم المقبل.
يتصدر جالطة  من جانبه، 
 28 برصيد  التركي  الدوري  ترتيب  سراي 
نقطة وبفارق 3 نقاط عن أقرب ملاحقيه 
فريق سامسون سبور، وعينه على تحقيق 
الفوز للاقتراب من مراكز المقدمة مع تبقي 
4 جولات أخرى على نهاية مرحلة الدوري.

مباراته  يونايتد  مانشستر  ويخوض 
الفني  مديره  قيادة  تحت  الأخيرة  قبل 
المؤقت ونجمه السابق الهولندي رود فان 

نيستلروي، حينما يواجه باوك اليوناني.

ولم يحقق مانشستر يونايتد أي فوز في 
في  وتعادل  الآن،  حتى  الأوروبي  الدوري 
الهولندي وبورتو  تفينتي  مباريات مع   3
المهمة  لكن  التركي،  وفناربخشة  البرتغالي 
مدربه  إقالة  بعد  الآن،  مختلفة  ستكون 
الهزيمة  عقب  هاج  تين  إيرك  الهولندي 
أمام ويست هام في البريميرليج قبل نحو 

أسبوعين.
بشكل  المهمة  نيستلروي  فان  وتولى 
مؤقت، على أن يترك المهمة للبرتغالي روبن 
الفريق  تدريب  سيتولى  والذي  أموريم 
فترة  نهاية  بعد  الجاري  نوفمبر  أواخر 

التوقف الدولي المقبلة.
ويحتل مانشستر يونايتد المركز الـ21 في 
مبتعدا  نقاط،  برصيد 3  المسابقة  ترتيب 
بفارق نقطتين فقط عن منافسه في المباراة 

المقبلة فريق باوك صاحب المركز الـ30.
يلتقي  الجولة،  مباريات  باقي  وفي 
السويدي،  مالمو  مع  التركي  بشكتاش 
ولودوجوريتس البلغاري مع أتلتيك بيلباو 

مع  جيلويزي  سانت  ويونيون  الإسباني، 
روما الإيطالي، وستيوا بوخارست الروماني 
مع ميتلاند الدنماركي، وأولمبياكوس اليوناني 
وآينتراخت  الاسكتلندي،  رينجرز  مع 
براغ  سلافيا  مع  الألماني  فرانكفورت 

التشيكي.
تفينتي  مع  الفرنسي  نيس  يلتقي  كما 
مع  النرويجي  جليمت  وبودو  الهولندي، 
وإلفسبورج  الأذربيجاني،  أغدام  كارباج 
البرتغالي،  براجا  سبورتنج  مع  السويدي 
ليون  أولمبيك  مع  الألماني  وهوفنهايم 
بورتو  مع  الإيطالي  ولاتسيو  الفرنسي، 
البرتغالي، وألكمار الهولندي مع فناربخشة 
مع  الأوكراني  كييف  ودينامو  التركي، 
بلزن  وفيكتوريا  المجري،  فرينكفاروش 
الإسباني،  سوسيداد  ريال  مع  التشيكي 
أندرلخت  مع  اللاتفي  ريجا  وداوجافا 

البلجيكي.

بدوري أبطال أوروبا لكرة القدم

ببطولة الدوري الأوروبي
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في مثل هذا اليوم
- في السابع من نوفمبر  عام 1997م:- بدء تداول العملة الوطنية 

نقفة.

ا- في السابع من نوفمبر عام 1916م:- انتخاب جانيت رانكين 

عضوة في الكنغرس الأمريكي، لتكون أول امرأة تنتخب لعضويته.

- في السابع من نوفمبر عام 1921م:- بينيتو موسوليني يعلن 

نفسه »دوتشي« الحزب الفاشي.

للأمم  العامة  الجمعية  عام 1956م:-  نوفمبر  من  السابع  في   -

وفرنسا  المتحدة  المملكة  من  يطلب  قرارًا  على  توافق  المتحدة 

وإسرائيل الإنسحاب الفوري من مصر بعد اجتياحهم للسويس.

- في السابع من نوفمبر عام 1962م:- اتفاق بين الولايات المتحدة 

والاتحاد السوفيتي تقوم بموجبه سفن أميركية بالتحقق من البحر 

من الصواريخ السوفيتية التي يتم سحبها من كوبا.

- في السابع من نوفمبر عام 1983م:- الرئيس الجزائري الشاذلي 

بن جديد يقوم بزيارة رسمية إلى فرنسا هي الأولى لرئيس جزائري 

منذ الاستقلال.

- في السابع من نوفمبر  عام 1990م:- انتخاب ماري روبنسون 

رئيسة لجمهورية أيرلندا، لتصبح أول امرأة تتولى الرئاسة فيها.

في  الصحية  السلطات  أعلنت 

الرحيم”  “القتل  تنفيذ  نيويورك 

الشهير  الرمادي  السنجاب  بحق 

“بينات”، الذي حاز شعبية واسعة 

عبر منصات التواصل الاجتماعي.

وجاء القرار بعد مصادرته على 

خلفية مخاوف صحية من احتمال 

إصابته بداء الكلب، مما أثار جدلا 

أعربوا  الذين  المتابعين  بين  واسعا 

لفقدانهم “بينات”،  استيائهم  عن 

الظريفة  بحركاته  عرف  الذي 

وعلاقته الخاصة مع صاحبه مارك 

لونغو.

البيئة  على  الحفاظ  إدارة  أوضحت 

في نيويورك أن “بينات”، الذي يبلغ من 

من  مصادرته  تمت  سنوات،   7 العمر 

منزل صاحبه بعد تلقي شكاوى مجهولة. 

الرحيم  القتل  وقامت السلطات بتنفيذ 

اختبارات  إجراء  عقب  السنجاب  على 

بعد  الكلب، خصوصا  داء  للكشف عن 

تعرض شخص لعضة من قبل “بينات”. 

تفاعل  شخص  أي  الإدارة  نصحت  وقد 

كإجراء  الطبيب  بمراجعة  السنجاب  مع 

وقائي.

مع  “بينَات”  رحلة  انتهت  وبذلك 

سيُحرم  إذ  إنستغرام،  على  النجومية 

من  أكثر  عددهم  بلغ  الذين  متابعوه 

بإطلالته  الاستمتاع  من  ألف   600

الظريفة.

ووسط أجواء من الحزن، كتب مارك 

على  حسابه  عبر  مؤثرا  منشورا  لونغو 

إنستغرام ينعي فيه صديقه الصغير، إذ 

قال:

“ارقد في سلام يا أعز أصدقائي. أشكرك 

على أفضل 7 سنوات في حياتي. أشكرك 

على جلب كثير من الفرح لنا وللعالم. أنا 

آسف لأنني خذلتك، ولكن أشكرك على 

كل شيء”.

قتل “بينات” أثار حزنا وغضبا كبيرين 

مع  الآلاف  تفاعل  إذ  متابعيه،  لدى 

منشورات تخلد ذكراه وتطالب بالعدالة 

له. وتعاطف كثيرون مع لونغو، معبرين 

السلطات  تدخل  من  استيائهم  عن 

وانتشرت  السنجاب.  بقتل  انتهى  الذي 

تغريدات وصور تعبر عن رفض المتابعين 

باتخاذ  مطالبات  مع  القرار،  لهذا 

الحيوانات  لحماية  قانونية  إجراءات 

الأليفة في مثل هذه الحالات.

قتل رحيم” بأشهر سنجاب على 
شبكات التواصل الاجتماعي

“الصداقة مع 
الذات والاهتمام براحتنا النفسية 
والجسدية أمر ضروري للحفاظ 

على توازننا الداخلي

 فقد حياته بطعنة خاطئة أثناء رقصة تراثية في زفاف 

بجزيرة  مأساوية  حادثة  في 

شاب  توفي  إندونيسيا،  في  سولاويزي 

أن  بعد  عامًا   18 العمر  من  يبلغ 

طعن نفسه عن طريق الخطأ بخنجر 

تقليدي أثناء أداء رقصة شعبية 

في حفل زفاف.

خنجراً  يحمل  الشاب  وكان 

“باديك”،  باسم  يُعرف  تراثياً 

وضع  الرقصة  أداء  وخلال 

وضربه  صدره  على  الخنجر 

بيده الأخرى كجزء من الحركة 

التقليدية.

غرس  قصد،  دون  لكن، 

الخنجر في قلبه، مما تسبب له 

في إصابة قاتلة أسقطته مغشياً 

عليه، وفارق الحياة فوراً.

حكمة اليوم اعرف شخصيتك من شكل أصابع يديك!
من الممتع اكتشاف حقائق جديدة، من بينها أن شكل 

السمات  عن  الكثير  يكشف  أن  يمكن  اليدين  أصابع 

الشخصية.

ويكمن السر بشكل أساسي في إصبعي البنصر والسبابة، 

هذه  طول  لأن  الرجال  على  خاص  بشكل  ينطبق  وهذا 

لدى  التستوستيرون  هرمون  مستوى  إلى  يشير  الأصابع 

الرجال.

3 أنواع لأصابع اليدين وفقاً لطول البنصر والسبابة 

البنصر أطول من السبابة

من  السبابة  من  الأطول  البنصر  أصابع  أصحاب  يكون 

مع  التوافق  ويمكنهم  ساحرون  إنهم  الوسيمين.  الرجال 

الجميع. ولكنهم يكونون أكثر عدوانية واندفاعًا للمخاطرة. 

ما  غالبًا  الأشخاص  النوع من  أن هذا  أيضًا  ذلك  ويعني 

يربح أموالًا أكثر من باقي أصحاب أشكال الأصابع الأخرى.

- البنصر أقصر من السبابة

يتمتع الرجال أصحاب الأيدي ذات البنصر الأقصر من 

يمكن  أنهم  حد  إلى  بالنفس  للغاية  عالية  بثقة  السبابة 

ربما  بل  بالوحدة  يتأثرون  لا  قليلًا.  نرجسيين  يكونوا  أن 

يفضلون البقاء بمفردهم في كثير من الأحيان ولا يحبون أن 

يتم إزعاجهم. وفيما يتعلق بالعلاقات الاجتماعية، فإنهم 

أقل ثقة لأنهم ليسوا من يتخذ الخطوة الأولى ويأخذ زمام 

المبادرة للتعارف وتبادل الأحاديث مع الآخرين.

- البنصر والسبابة بنفس الطول

يميل أصحاب هذا الشكل من الأيدي إلى التوازن في كل 

ومخلصين  جيدين  وسطاء  عادة  ويكونون  تقريبًا.  شيء 

ومحبين للغاية. إنهم هادئون ويبدو أن كل أمورهم تسير 

بسلاسة وبنظام دقيق.
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