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�صيانة م�ست�شفى عداقا حمو�س

 افتتح ال�سيد/ الأمين محمد �سعيد 
�سكرتير الجبهة ال�شعبية للديمقراطية 
دي�سمبر  من  الثاني  والعدالةفي 
م�ست�شفى عداقا حمو�س بمدينة  �أ�سمرا 
نور  �أمينة  ال�صحة  وزيرة  بح�ضور 
اللواء  الأو�سط  الإقليم  ح�سين وحاكم 
هيئة  وقائد  اولياي   عثمان  رم�ضان 
فلبو�س  الفريق  الدفاع  قوات  �أركان 

ولد هن�س وم�س�ؤولون �آخرون. 
و�أو�ضح م�س�ؤول ال�صحة في الإقليم 
�سلمون،  ت�سفاي  الدكتور/  الأو�سط 
بناء  تم  ب�أنه  المقدم  التقرير  في 
للجراحة  عنابر  ت�ضم  للولادة  غرف 
من  الاولى  المرحلة  في  �سريرا  و30 
تقديم  ا�ستمرار  مع  ال�صيانة  �أعمال 

الخدمات.
الثانية  المرحلة  في  جرت  وقد 
القديمة  الغرف  من   23 �صيانة 
والتحاليل  المر�ضى  لت�شخي�ص 
والأ�شعة وال�صيدلة وانتظار المر�ضى 

وتجهيزها  وغيرها  والمكاتب 
الكافية  الب�شرية  والموارد  بالقدرات 
والمعدات الطبية، حيث �سي�سهم ذلك 
في تخفيف ال�ضعط على الم�ست�شفيات 

الأخرى.
لق�سم  العام  المدير  �أو�ضح  وقد 
التنمية العمرانية في الاقليم الاو�سط 
ولدمكائيل،  ت�سف�ألم  المهند�س/ 
التي   الطويلة   الفترة  ورغم  ب�أنه 
م�ست�شفى  �صيانة   عملية  ا�ستغرقتها 
في  الكائن  العمومي  حمو�س  عداقا 
م�ساحة 1870 متر مربع وهو في مبنى 
مكون من طابق واحد، فقد اجريت فيه 
حاليا اعمال البنية التحتية الكاملة. 
حيث كلفت �صيانة الم�شفى حوالي 17 

مليون نقفة .
حاكم  �ألقاها  التي  الكلمة  في  و 
الإقليم الأو�سط اللواء/ رم�ضان عثمان 
الذي  الكبير  ذكرالا�ستثمار  اولياء، 
جرى ل�صيانة الم�ست�شفى، معربا عن 

�أربع  ل�سكان  خدماته  تقديم  في  امله 
من المديريات.

رئي�سة اتحاد  المر�أة : تطور المر�أة 
يتطلب جهودا  من�سقة

للمر�أة  الوطني  الاتحاد  رئي�سة  �صرحت 
وتقدم   تطور  ب�أن  ت�سفاميكائيل،   تخ�آ  ال�سيدة/ 
كافة  في  المر�أة  م�ساواة  بتعزيز  يت�أكد  المر�أة 
الجهات  كافة  جهود  يتطلب  مما   ، القطاعات 

الحكومية والاتحادات المن�سقة. 
وفي كلمة لها في الور�شة التي نظمت في مدينة 
بارنتو حول التطور والتحديات التي تواجه المر�أة  
�أكدت  ال�سيدة/تخ�آ ، �أن الجهود التي جرت خلال 
26 عاما م�ضت  لتعزيز م�ساهمة وم�شاركة المر�أة 
والاجتماعية  والثقافية  الاقت�صادية  المجالات  في 

وال�سيا�سية.قد حققت نتائج جيدة
بالتركيز  بالعمل  المعنية   الجهات  منا�شدة   
جهودا  �إزالتها  يتطلب  مازال  التي  العادات  على 
تقدم  تعرقل  ظلت  حيث  منها،  للحد  جبارة 
المر�أة وتحدث  �أ�ضرارا �صحية  للمر�أة خا�صة في 

المناطق البعيدة.  
�إقليم  في   المر�أة  م�س�ؤولة  قدمت  جانبها  من 
القا�ش -بركة ال�سيدة/ يحدقا يوهن�س، تو�ضيحا 
الأعوام  في  تحققت  التي  الانجازات  حول  مف�صلا 
 ، المر�أة  وازدهار  بتقدم  يتعلق  فيما   الما�ضية 

و�أهم التحديات التي واجهت المر�أة.
كما  ذكرت ال�سيدة/ يحدقا، �أن  �أهم التحديات 
الاناث  ختان  في  تمثلت  المر�أة  واجهت  التي 

مائدة  المتدنية في  والم�شاركة  القا�صرات  وزواج 
التعليم ، مو�ضحة في الوقت ذاته الجهود المن�سقة 
مع  بالعمل   ال�ضارة  العادات  من  للحد  الجارية 
�أن  �إلى  منوهة  الجهود،  تلك  ونتائج  ال�شركاء 
تغيير الافكار الخاطئة يتم  بتعزيز وعي المجتمع  
والتي حقققت نتائج مر�ضية ، �إلا انه لازال يتطلب 

جهد كبير لتحقيقه  على �أر�ض  الواقع.
و�أكدت ال�سيدة/ يحدقا  تنفيذ برامج القرو�ض 
والت�سويق للمر�أة لرفع م�ستواها المعي�شي ،ومن 
ايجابي  تغيير  و�إحداث  او�ضاعها  تح�سين  اجل 
لتنظيم  المبذولة  الجهود  مو�ضحة  لعائلتها، 

دورات مهنية وتقديم دعم وم�ساعدات اولية.
تطور  وبحوث حول  تقارير  الور�شة  قدمت في 
م�شاركة المر�أة في الاقليم خلال ال�سنوات الما�ضية 
والزراعية  والتعليمية  ال�صحية  المجالات  في 
والعمالة ،والعمل والتجارة والادخار والقرو�ض 

حيث دار النقا�ش حولها .
وفي الكلمة الختامية التي �ألقاها المدير العام 
ال�سيد/  الاقليم  في  الاجتماعية  الخدمات  لق�سم 
قبري �سلا�سي نقا�ش، �أكد فيها با�سم ادارة الاقليم 
ا�ستمرارية الجهود الجارية  بالتعاون والتن�سيق 

الكبيرين لت�أكيد تقدم وتطور المر�أة في الاقليم .

دورة  ت�أهيلية للعاملين في مكتب المراجع العام

دورة  العام  المراجع  مكتب  نظم 
من  لأع�ضائه  �أ�شهر  ل�ستة   ت�أهيلية 
في   كفاءتهم  و  قدراتهم  تطوير  �أجل 

العمل.
  نظمت الدورة الت�أهيلية بالتعاون 
العامة  المراجعة  م�ؤ�س�سات  بين 
الناطقة  الافريقية  للدول  العليا 

بالانجليزية  وبرنامج التنمية التابع 
الخبراء  با�شراف  المتحدة   للامم 
�إرتريا  في  العامة  المراجعة  في 

وناميبيا.
الدرو�س  التاهيلية   الدورة  قدمت 
مراحل  ثلاث  والتطبيقية في  النظرية 
للمراجعة  الا�سا�سي  التنفيذ  هي 

والدرا�سات الم�سبقة وتنفيذ المراجعة 
قدمت  حيث  الا�سا�سية،  والدرا�سات 
المرحلة الاولى في �شهر مايو الما�ضي 
يوليو  �شهر  في  الثانية  والمرحلة 
والمرحلة الختامية في �شهر نوفمبر.

لارتريا  العام  المراجع  و�أو�ضح 
في  قبرمدهن،  قرزقهير  ال�سيد/ 
المراجع  مكتب  �أن�شطة  المنا�سبة 
الجاري  العمل  الى  م�شيرا  العام، 
وادخال  الب�شرية  القدرات  لتنمية 
تحقيق  ل�ضمان  الحديثة  التقانة 

مراجعة عامة جيدة وكفوءة.
�أ�سيموي،  جو�شوا  ال�سيد/  وقال 
�أحد الم�شرفين على الدورة "�أن ارتريا 
العليا  الم�ؤ�س�سات  في  ن�شطة  دولة 
الافريقية  للدول  العامة  للمراجعة 
الت�أهيل  و�أن  بالانجليزية،  الناطقة 
بتعاون  الدفع  في  كبير  بدور  ي�سهم 

ال�شركاء وتنمية القدرات الب�شرية.
الت�أهيلية  الدورة  نظم  وقد   
العليا  الم�ؤ�س�سات  من جمعية  خبراء 
الناطقة  للدول  العامة  للمراجعة 
باللغة الانجليزية وكذلك دول كينيا 

واوغندا وبوت�سوانا.

فرع ال�شباب بعن�سبايقدم قرو�ض لل�شباب
لل�شباب  الوطني  الاتحاد  قدم 
والطلبة فرع اقليم عن�سبا قرو�ضا 
مليون  ن�صف  بقيمة  فوائد  دون 
نقفة  على �شكل معدات ومبالغ 
مالية لل�شباب في مديريات عد 
تكليزان وعيلابرعد وقلب لرفع 

الانتاجية . 
الم�شاريع  م�س�ؤول  و�أو�ضح 
�شاملا  ال�شباب  اتحاد  فرع  في 
قبركدان،بان القرو�ض المقدمة 
الاو�ضاع  تح�سين  �إلى   تهدف 
وقدمت  لل�شباب،  الاقت�صادية 
بع�شرين  مالية  ومبالغ  ادوات 

الف نقفة ل  25 من ال�شباب. 
القرو�ض  ان  الى  �أ�شار  و 
التي تم  المجالات  قدمت ح�سب 
ان�شاء  و�شملت   ، فيها  تدريبهم 
وتطويرالمناحل في مديرية قلب 
عيلابرعد  في  ال�شعر  وت�صفيف 

عد  في  الكهربائية  الا�سلاك  ومد 
تكليزان.

الاتحاد  م�س�ؤول  �أو�ضح  و 
في  والطلبة  لل�شباب  الوطني 
/ازازي  ال�شاب  عن�سبا  اقليم 
قدرات  وتنمية  بناء  ب�أن  برخت 
ال�شباب م�س�ؤولية كافة قطاعات 
تعزيز  �إلى  داعيا  المجتمع، 
مراكز  لار�ساء  ال�شركاء  دور 
تاهيل وتدريب ال�شباب وجعلهم 
ي�ستفيدون من الفر�ص المتاحة.

وقال "ب�أن البرنامج يهدف الى 
المجال  �إتاحة  التدريب  جانب 
لفر�ص العمل، و�سيجري العمل 
انتاجية  لرفع  م�ستقبلا   بقوة 

ال�شباب كما ونوعا.
الدعم  ب�أن  ال�شباب  و�أو�ضح 
تح�سين  في  ايجابا  �سي�سهم 
او�ضاعهم، داعين �إلى موا�صلته.

مدر�سة روبروبيا : بناء ف�صول م�ؤقتة
روبروبيا  مدر�سة  مدير  �أو�ضح 
علي  الا�ستاذ  والمتو�سطة  الابتدائية 
محمد ب�ضاحية روبروبيا  بمديرية فورو 
التطور الذي تظهره  م�شاركة الطلاب في 

مائدة التعليم خا�صة الطالبات .
علي  الا�ستاذ  به  �أدلى  ت�صريح  وفي 
لوكالة الانباء الارترية ذكر بان التطور 
الجارية  التوعية  نتيجة  جاء  المحقق 
و�شركاء  التعليم  وزارة  بين  بالتن�سيق 
الجهود  ا�ستمرارية  الى  م�شيرا  العمل، 

لحفظ وم�ضاعفة تلك التطورات.
وبمبادرة  المواطنين   ب�أن  �أ�ضاف  و 
البنى  لان  موقتة  ف�صولا  بنوا   منهم 
كانت  بالمدر�سة  كانت  التي  التحتية 

فقط،  ابتدائية  مدر�سة  بموا�صفات  
للمدر�سة  يخدم  مبنى  ببناء  منا�شدا 
خدمات  تقديم  اجل  من  المتو�سطة 

تعليمية ناجحة.
ثانوية  ببناء مدر�سة  الطلاب   ر  ذكَّ و 
في  الطالبات  ا�ستمرارية  ل�ضمان 

التعليم.
الانباء  وكالة  مرا�سل  �أو�ضح  و 
الارترية بان مدر�سة روبروبيا الابتدائية 
هذا  التعليم  خدمات  تقدم  والمتو�سطة 
 60 منهم  الطلاب   من   336 لـ  العام 
الاطفال  من    31 الى  بالا�ضافة  طالبة، 
يتلقون خدمات التعليم ما قبل النظامي) 

الرو�ضة(.
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�إحباط مخطط �إرهابي لاغتيال رئي�سة الوزراء البريطانية

�شي ي�ستقبل ترودو في بكين ولا تقدم حول »التبادل الحر«

الأمنية  ال�سلطات  �أحبطت 
في بريطانيا م�ؤامرة �إرهابية 
الوزراء  رئي�سة  لاغتيال 
�أكدت  ح�سبما  ماي،  تيريزا 
اول  نيوز،  ل�سكاي  م�صادر 

ام�س الثلاثاء.
نيوز  �سكاي  مرا�سل  وقال 
مارتن برونت: "�إنها الم�ؤامرة 
الأحدث في عدد من الم�ؤامرات 
الإرهابية التي تعتقد ال�شرطة 

و الا�ستخبارات البريطانية �إنهم �أحبطوها هذا العام".
وذكرت الم�صادر �أن رئي�س جهاز الا�ستخبارات "�إم �آي 5"، �أطلع رئي�سة الوزراء 

على الم�ؤامرة اول ام�س الثلاثاء.
مقر  على  بمتفجرات  هجمات  ي�ستهدف  كان  المخطط  ف�إن  الم�صادر  وبح�سب 
رئا�سة الوزراء في داوننغ �ستريت، لإحداث فو�ضى لت�سهيل هجوما �آخر لاغتيال 

ماي.
وتابعت ال�شرطة والا�ستخبارات المخطط على مدى �أ�سابيع، وانتهت بالقب�ض 

الأ�سبوع الما�ضي على رجلين بتهمة التخطيط لأعمال �إرهابية.

الكندي  الوزراء  رئي�س  احتفى 
الثلاثاء،  ام�س  اول  ترودو  جو�ستان 
بال�صداقة ال�صينية- الكندية بلقاء مع 
الرئي�س ال�صيني �شي جين بينغ، لكن 

وزير خارجية المانيا يدعو لا�ستقلال �ألماني و�أوروبي عن وا�شنطن

�أن�صار �ساكا�شفيلي يحررونه من قب�ضة 
ال�شرطة الأوكرانية

 م��سؤول �أممي كبير يزور 
كوريا ال�شمالية للمرة 
الأولى منذ �ستة �أعوام

افغان�ستان :مقتل اثنين من كبار قادة القاعدة وطالبان

بحكومة  الخارجية  وزير  دعا 
زيغمار  الألمانية  الأعمال  ت�صريف 
غابرييل �إلى �إحداث تحول بال�سيا�سة 
من  مزيد  نحو  لبلاده  الخارجية 
المتحدة،  الولايات  عن  الا�ستقلالية 
الأوروبي  الاتحاد  ا�ستقلال  وتعزيز 

بمواجهة وا�شنطن.
وقال غابرييل - في كلمته بالمنتدى 
الدولي ال�سنوي الذي يعقد بالعا�صمة 
عالميين  خبراء  بم�شاركة  الألمانية 
�إن  الخارجية-  ال�سيا�سة  بمجال 
�ضمانة  تعد  لم  المتحدة  الولايات 
الليبرالية،  للتعددية  بها  موثوقا 
نظرتها  تغيرت  نف�سه  وبالوقت 
تحت  "وا�شنطن  �أن  و�أ�ضاف  لألمانيا. 
قيادة الرئي�س الأميركي دونالد ترامب 
�أ�صبحت تنظر لألمانيا كمناف�س ولي�س 
تتعامل  الأحيان  بع�ض  وفي  ك�شريك، 

معها كعدو".
الأميركية  الإدارة  "ن�أي  �أن  ور�أى 
الحالية بنف�سها بعيدا جدا عن �أوروبا 

الأوروبي  الاتحاد  على  يفر�ض  �أ�صبح 
تحديد م�صالحه واهتماماته وال�سعي 
لتحقيقها، ومن بين هذا �إعادة �صياغة 
الولايات  مع  الأوروبية  العلاقة 

المتحدة".
يعد  لم  �أنه  على  غابرييل  و�شدد 
بالبقاء  لأوروبا  �أو  لبلده  م�سموحا 
الخارجية،  ال�سيا�سة  هام�ش  على 
برلين  بين  العلاقات  �أن  �إلى  ولفت 
ثلاث  حاليا  عليها  تطغى  ووا�شنطن 
م�شكلات و�صفها ب�أنها تعك�س تعار�ضا 

والولايات  �أوروبا  بين  الم�صالح  في 
المتحدة.

الم�شكلات  هذه  �أولى  �أن  �إلى  و�أ�شار 
المقاطعة  و�إجراءات  العقوبات  هي 
الولايات  فر�ضتها  التي  الاقت�صادية 
المتحدة على رو�سيا، وتحمل بطياتها 
ال�شركات  على  �سلبية  تداعيات 
في  الم�شاركة  والأوروبية  الألمانية 
م�شروع خط �أنابيب الطاقة الرو�سي.

�أنابيب  خط  بهذا  غابرييل  وق�صد 
بحلول  �إنجازه  المقرر  �ستريم  نورد 
2019 وترف�ضه الإدارة الأميركية  عام 
عنه  بالا�ستغناء  �أوروبا  وتطالب 

با�ستيراد الغاز الأميركي الم�سال.
الألماني  الخارجية  وزير  واعتبر 
دونالد  الأميركي  الرئي�س  رف�ض  �أن 
الدولي  الاتفاق  على  الت�صديق  ترمب 
النووي،  برنامجها  ب��شأن  �إيران  مع 
عليه  للت�صديق  للكنغر�س  و�إحالته 
للخطر  م�صالحنا  تعري�ض  ��شأنه  "من 

بدول جوارنا".

الجورجي  الرئي�س  �أن�صار  تمكن 
الذي  �ساكا�شفيلي،  ميخائيل  ال�سابق 
الأوكراني،  للحكم  معار�ضا  �أ�صبح 
في  ال�شرطة  قب�ضة  من  تحريره  من 
ام�س  اول  كييف  الأوكرانية  العا�صمة 
الثلاثاء بعد وقت وجيز من اعتقاله، 
�ساعة   24 �إمهاله  ال�سلطات  وقررت 

لت�سليم نف�سه.
المئات  م�صورة  لقطات  و�أظهرت 
يطوقون  وهم  �ساكا�شفيلي  �أن�صار  من 
تنقله،  كانت  التي  ال�شرطة  �سيارة 
ويهاجمونها لإخراج �ساكا�شفيلي الذي 
�شديد.  تدافع  و�سط  خرج  �أن  لبث  ما 
مع  ا�شتباكات  �أثار  قد  اعتقاله  وكان 

ال�شرطة في و�سط العا�صمة.
نحو  ذلك  بعد  �ساكا�شفيلي  وتوجه 
البرلمان يرافقه �أن�صاره، وقال "�أدعو 
البرلمان  �أمام  التجمع  �إلى  الجميع 
با�ستقالة  للمطالبة  الأوكراني 
الرئي�س" بيترو بورو�شينكو. و�أ�ضاف 

"يجب �ألا تخ�شوا �شيئا".
في  العام  المدعي  قال  جهته،  من 
�أوكرانيا يوري لوت�سينكو في البرلمان 
"�أعتقد �أنه بذهابه �شخ�صيا �إلى محققي 
ال�ساعة  من  �أوكرانيا  �أمن  جهاز 
الأربعاء(،  )ام�س  �صباحا  التا�سعة 
ف�إن �ساكا�شفيلي يمكنه م�ساعدة البلاد 
التي يحبها على تفادى �صدمات غير 

�ضرورية".
�أنه "بعد 24 �ساعة �ستقوم  و�أ�ضاف 
منظومة �إنفاذ القانون في �أوكرانيا بكل 
ميخائيل  يمثل  حتى  �ضروري  هو  ما 

�ساكا�شفيلي �أمام المحققين".
ال�سابق،  الجورجي  الرئي�س  وكان 

للامم  العام  الأمين  م�ساعد  و�صل 
المتحدة لل��شؤون ال�سيا�سية الأميركي 
الثلاثاء  ام�س  اول  فيلتمان  جيفري 
يقوم  حيث  ال�شمالية  كوريا  الى 
في  ايام  �أربعة  ت�ستمر  نادرة  بزيارة 
اطلاق  بعد  المتزايد  التوتر  اطار 
بال�ستيا عابرا  يانغ �صاروخا  بيونغ 
للقارات. وكان م�س�ؤول كبير في وزارة 
في  ال�شمالية  الكورية  الخارجية 
ا�ستقبال فيلتمان في مطار بيونغ يانغ 
اوج  في  بكين،  من  قادما  و�صل  حيث 

الازمة حول البرنامج النووي.
وقال المتحدث با�سم الامم المتحدة 
فيلتمان  �أن  الاثنين  �ستيفان دوجاريك 
م�س�ؤولين  مع  محادثات  �سيجري 
"موا�ضيع  تتناول  �شماليين  كوريين 
ذات اهتمام وقلق م�شتركين"، من غير 
جونغ  كيم  �سيلتقي  كان  �إن  ي�ؤكد  �أن 

�أون.
مع  فيلتمان  �سيجتمع  كما 
الأمم  وفريق  �أجانب  دبلوما�سيين 
المتحدة المنت�شر في كوريا ال�شمالية 
عدة  و�سيزور  ان�سانية.  مهمة  �ضمن 
المتحدة،  الامم  فيها  تن�شط  مواقع 

�أعلنت القوات الافغانية والاميركية 
اول ام�س الثلاثاء ان م�س�ؤولا كبيرا في 
تنظيم القاعدة لمنطقة �شبه الجزيرة 
الخا�صة"  "القوات  وقائد  الهندية، 
لطالبان في هلمند )جنوب افغان�ستان( 
القليلة الما�ضية في  الايام  قتلا خلال 

افغان�ستان.
بيان  في  الاميركية  القيادة  وقالت 
بمقتل  الم�س�ؤولان  هذان  ت�سبب  "لقد 
العديد من الافغان الابرياء، والق�ضاء 

لبورو�شينكو  ال�شر�س"  "المعار�ض 
الأوكرانية،  جن�سيته  من  جرده  الذي 
اعتقل اول ام�س الثلاثاء بعد �ساعات 
في  كييف،  في  منزله  تفتي�ش  من 
يعتبرها مختلقة  جنائية  ق�ضية  �إطار 
الرئي�س  �أوامر  على  بناء  بالكامل 

الأوكراني.
اعتقلته  �إنها  ال�سلطات  وقالت 
�إجرامية،  منظمة  دعمه  في  للا�شتباه 
�سجنه لمدة  �إلى  ي�ؤدي  قد  اتهام  وهو 

ت�صل �إلى خم�س �سنوات.
قد  الأوكراني  العام  المدعي  وكان 
�أعلن �سابقا �أنه ي�شتبه في �أن �ساكا�شفيلي 
بالقوة"  ال�سلطة  على  "الا�ستيلاء  �أراد 
خلال مظاهرات احتجاج على الف�ساد، 
تمويل  على  بالح�صول  �أي�ضا  ويتهمه 
من الرئي�س الأوكراني ال�سابق فيكتور 
عام  في  المخلوع  يانوكوفيت�ش، 
2014 بعد انتفا�ضة م�ؤيدة لأوروبا في 

كييف.
�أوكرانيا  �إلى  �ساكا�شفيلي  عاد  وقد 
نزع  من  بالرغم  الما�ضي  �سبتمبر  في 
وواجه  عنه،  الأوكرانية  الجن�سية 
احتمال ت�سليمه �إلى جورجيا. وي�سعى 
ببور�شينكو  للإطاحة  �ساكا�شفيلي 
ب�سيا�سي  وا�ستبداله  ال�سابق،  حليفه 

�شاب.
لإقليم  حاكما  �ساكا�شفيلي  وعُين 
 2015 عام  �أوكرانيا  في  �أودي�سا 
في  نفذها  التي  الإ�صلاحات  �إثر  على 
وبين  بينه  دب  لكن خلافا  جورجيا، 

بورو�شينكو.

البلدين لم يحرزا �أي تقدم على �صعيد 
اتفاق التبادل الحر خلال الزيارة.

�ضيفه في  ا�ستقباله  لدى  �شي  وقال 
»�أنا  دياويوتي:  في  الر�سمي  المقر 
المبادلات  وهذه  لر�ؤيتك.  جداً  �سعيد 
مفيدة  بلدينا  قادة  بين  الوثيقة 
ال�صين  بين  العلاقات  لتطوير  جداً 

وكندا«.
الى  الثانية  بزيارته  ترودو  ويقوم 
قبل  الحكم  الى  و�صوله  منذ  ال�صين 

�سنتين.
ال�صيني  الرئي�س  على  ترودو  ورد 
بين  والعلاقة  »ال�صداقة  �إن  بالقول 
الى  عقود،  الى  ترقى  وكندا  ال�صين 
�أجيال«، م�ؤكداً �أن البلدين �سي�ضطلعان 

»بدور مهم« في القرن الـ21.
اي  تحرزا  لم  و�أوتاوا  بكين  لكن 
تقدم على �صعيد اتفاق للتبادل الحر، 
المحادثات  جل�سات  ت�ستمر  ان  على 
التي بد�أت العام الما�ضي خلال زيارة 
رئي�س الوزراء ال�صيني لي كه ت�شيانغ 

الى كندا.
�صحافي  م�ؤتمر  في  ترودو  و�أ�ضاف 
ان  �شي،  الرئي�س  مع  لقائه  قبل 
تقدم  على تحقيق  »حري�صان  البلدين 
الايفاء  على  قدرتهما  وعلى  متين 

بالتزاماتهما«.
وقع ترودو ولي كه ت�شيانغ بالأحرف 
على  التعاون  حول  عمل  خطة  الاولى 
اتفاق  وبروتوكولي  الطاقة  �صعيد 
تتوافر  ولم  غذائية.  منتجات  حول 

تفا�صيل عن هذه الاتفاقات.
التجاري  ال�شريك  هي  وال�صين 
الولايات  بعد  لكندا،  الثاني 
تفوق  ثنائية  مبادلات  مع  المتحدة، 
بليون   56( كندي  دولار  بليون   85
دولار امريكي وت�أتي زيارة ترودو الى 
بكين فيما تقوم كندا باعادة تفاو�ض 
في  الحر  التبادل  اتفاق  حول  �صعبة 
اميركا ال�شمالية )نافتا( مع الولايات 

المتحدة والمك�سيك.
الرئي�س  التفاو�ض  �إعادة  وطلب 
و�صف  الذي  ترامب  دونالد  الاميركي 
»كارثة«.  ب�أنه  »نافتا«  اتفاق  مراراً 
زيادة  الى  المقابل  في  كندا  وت�سعي 

تنويع علاقاتها التجارية.
�صحافي:  ت�صريح  في  ترودو  وقال 
»نعي�ش في حقبة ت�شغل فيها ال�شعبوية 
الم�شهد  في  �أكبر  حيزاً  والقومية 
ال�سيا�سي. كندا تقف بحزم الى جانب 

تجارة دولية مفيدة للجميع«.
ووقعت بكين واوتاوا من جهة اخرى 
اعلانا م�شتركا حول التغير المناخي، 
ودعتا الى تبني »تدابير حا�سمة« على 
�صعيد التنمية الدائمة من دون تدابير 

ملمو�سة.

ان  الى  ا�شار  الذي  المتحدث  بح�سب 
في  رئي�سية  ب�صورة  �ست�شمل  الزيارة 

منطقة العا�صمة بيونغ يانغ.
للأمم  تابعة  وكالات  �ست  وتعمل 
وهي  ال�شمالية  كوريا  في  المتحدة 
الإنمائي  المتحدة  الامم  برنامج 
للطفولة  المتحدة  الأمم  ومنظمة 
المتحدة  الأمم  ومنظمة  )يوني�سف( 
وبرنامج  )فاو(  والزراعة  للأغذية 
الامم  و�صندوق  العالمي  الاغذية 
ال�صحة  ومنظمة  لل�سكان  المتحدة 
الوكالات  هذه  في  ويعمل  العالمية. 

50 موظفا دوليا.
�أعلنت  التي  الزيارة  هذه  وت�أتي 
عنها الأمم المتحدة في ظل توتر �شديد 
كيم  نظام  �إطلاق  على  �أيام  �ستة  بعد 
عابرا  بال�ستيا  �صاروخا  �أون  جونغ 
للقارات قادرا بح�سب قوله على �إ�صابة 

�أي مكان على الأرا�ضي الأميركية.
وبا�شرت كوريا الجنوبية والولايات 
ع�سكرية  مناورات  الاثنين  المتحدة 
نوعها  من  تدريبات  �أكبر  هي  جوية 
بين البلدين حتى الآن بم�شاركة 230 
اميركية  خفية  مقاتلات  بينها  طائرة 

من طراز "اف22-".
وفيما هدد الرئي�س الاميركي دونالد 
ترامب باللجوء الى القوة �ضد كوريا 
هذه  يانغ  بيونغ  و�صفت  ال�شمالية، 
المناورات بانها "ا�ستفزاز تام" متهمة 
الادارة الاميركية "بال�سعي الى الحرب 

النووية باي ثمن".

الارهابية  العمليات  �سيعرقل  عليهما 
لتنظيميهما".

الا�ستخبارات  اجهزة  وح�سب 
القوات  با�سم  ومتحدث  الافغانية، 
الاميركية في كابول، فان "عمر خطاب 
الرجل الثاني لتنظيم القاعدة في �شبه 
الجزيرة الهندية" قد قتل يوم الاثنين 
الما�ضي .و�أو�ضحت القيادة الاميركية 
المعارك  مبا�شرة في  ي�شارك  كان  انه 
والقوات  الافغانية  الحكومة  �ضد 

الاجنبية )في افغان�ستان( وكان يدرب 
الهاون  قذائف  ا�ستخدام  على  طالبان 

والهجمات  وال�صواريخ 
الليلية".

لقي  خطاب  عمر  وكان 
من  "�سل�سلة  خلال  حتفه 
ولايات  في  العمليات 
وباكتيا"  وزابل  غزنة 
و�شرق  وجنوب  و�سط  في 
ما  ح�سب  افغان�ستان، 

في  الافغانية  الا�ستخبارات  قالت 
اين  تحدد  ان  دون  من  منف�صل،  بيان 
الا�ستخبارات  �أ�ضافت  خطاب.  قتل 
من  عن�صرا  "ثمانين  ان  الافغانية 
اعتقل  حين  في  اي�ضا"  قتلوا  القاعدة 

27 �آخرون.
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العثماني: المغرب خير �شريك لتعاون ثلاثي 
مع البرتغال و�إفريقيا
الدين  �سعد  الدكتور  �أو�ضح 
العثماني، رئي�س الحكومة المغربية 
عدة  على  يتوفر  المغرب  �أن   ،
�إمكانيات تجعله قنطرة نحو �إفريقيا 
، وتجعله خير �شريك لتطوير تعاون 
ثلاثي بين المغرب والبرتغال ودول 

�أفريقيا.
في  �ألقاها  التي  الكلمة  وخلال 
المغربي  الاقت�صادي  المنتدى  افتتاح 
هام�ش  على  المنعقد  -البرتغالي 
الرفيع  للاجتماع  الـ13  الدورة 
والبرتغال،  المغرب  بين  الم�ستوى 
بالرباط،  الثلاثاء  ام�س  اول  �صباح 
يعقد  الذي  ال�سياق  العثماني  ب�سط 
بنهج  المت�سم  المنتدى  هذا  فيه 
المغرب �سيا�سة �إفريقية �إرادية "تقوم 
على م�شاريع تنموية متعددة بالقارة 
تحقيق  الرئي�سي  دافعها  الإفريقية، 
التعاون ال�شامل والمبتكر بين بلدان 
الم�شترك،  الربح  بمنطق  الجنوب، 
البلد  حاليا  المغرب  من  جعل  ما 

في  الرئي�سي  الإفريقي  الم�ستثمر 
�إفريقيا".

رئي�س  دعا  المنطلق،  هذا  ومن 
الحكومة �أنطونيو لوي�س �سانطو�س دا 
كو�سطا، رئي�س الحكومة البرتغالية 
المرافق  الر�سمي  الوفد  و�أع�ضاء   ،
الاقت�صاديين  الفاعلين  وكافة  له، 
�إقامة  في  التفكير  �إلى  البرتغاليين، 
"خ�صو�صا  النطاق،  وا�سعة  �شراكات 
الأول  ال�شريك  ي�شكل  المغرب  �أن 
للبرتغال في العالم العربي والثاني 
جودة  م�ستح�ضرا  �إفريقيا"،  في 
البرتغالية   - المغربية  العلاقات 
مفتاحا  ت�شكل  �أن  ��شأنها  من  التي 

مربحا للأطراف الثلاثة.

زيمبابوي :حكومة منانغاغوا ت�ؤدي الق�سم

�إختتام القمة الخليجية بت�أكيد التم�سك بمجل�س التعاون

الأردن يدعو لمواجهة عزم ترامب نقل �سفارة بلاده للقد�س

الحريري يعود عن ا�ستقالته بعد بيان الن�أي بالنف�س

حكومة  وزراء  �أدى 
�إيمر�سون  الرئي�س 
الجديدة  منانغاغوا 
اليمين  زيمبابوي  في 
انتقادات  ظل  في 
حقائب  لمنحه  حادة 
رئي�سية  وزارية 
مكاف�أة  لجنرالات 
على م�ساعدتهم له في 

الو�صول �إلى ال�سلطة.
باتريك  تولى  حين  في  الخارجية،  وزارة  مويو  �سيبو�سي�سو  اللواء  وتولى 
الم�شير  وح�صل  المالية،  وزارة  موغابي-  عهد  وجوه  �أحد  وهو  ت�شيناما�سا- 
الوزراء  الزراعة. كما �ضم مجل�س  بالقوات الجوية بيران�س �شيري على وزارة 

موالين للحزب الحاكم و�شخ�صيات في الجي�ش.
وقال �إيمر�سون منانغاغوا بعد �أن �شهد �أداء حكومته -التي ت�ضم 22 ع�ضوا- 
لليمين الد�ستورية �إن �أول ع�شرة �أيام في من�صبه ات�سمت بـ"ال�سخونة"، و�أ�ضاف 
"�أعتقد �أن فريقي �سي�صمد �أمام هذا التحدي". وتابع في حديثه لل�صحفيين �أنه في 
"فقط لإنهاء فترة حكم الرئي�س ال�سابق التي تتراوح بين �ستة و�سبعة  من�صبه 

�أ�شهر".
رئا�سة  تولى  قد  بـ"التم�ساح"-  يو�صف  -الذي  منانغاغوا  �إيمر�سون  وكان 
روبرت  ال�سابق  الرئي�س  ا�ستقالة  بعد  الما�ضي  نوفمبر  من   24 يوم  زيمبابوي 

موغابي عقب انقلاب ع�سكري.

و�ضرورة الحفاظ على كيانه.
�أعمال  بها  افتتح  التي  كلمته  وفي 
القمة التي الت�أمت في بلاده م�ساء اول 
منخف�ض  تمثيل  و�سط  الثلاثاء،  ام�س 
لمعظم الدول الخليجية الم�شاركة،�أكد 
من  تمكنت  الكويت  �أن  الكويت   �أمير 
الأخير  الخلاف  مواجهة  في  التهدئة 
الخليجي،  التعاون  مجل�س  دول  بين 
حل  في  الدور  هذا  موا�صلة  م�ؤكدا   ،

الم�شاكل.
لجنة  تكليف  �إلى  كلمته  في  ودعا 
الأ�سا�سي  النظام  تعديل  على  تعمل 
�آلية  ل�ضمان  الخليجية  للمنظومة 
لف�ض النزاعات، م�شددا على �أن مجل�س 
عن  بعيدا  يبقى  �أن  يجب  التعاون 

النزاعات والخلافات بين دوله.
الملفات  �إلى  الكويت  �أمير  وعرج 
القمة،  �أعمال  جدول  على  المطروحة 
بينها الملف ال�سوري حيث �أ�شاد بدور 
ال�سعودية في جمع ف�صائل المعار�ضة 

ال�سورية.
�صباح  ال�شيخ  �أكد  اليمن،  وب��شأن 
للأزمة  الوحيد  الحل  �أن  الأحمد 

الـ  الخليجية  القمة  اختتمت 
38 في الكويت م�ساء اول ام�س 
 ، جل�ستين  عقد  بعد  الثلاثاء 
الذي  الكويت"  "�إعلان  و�صدور 
التم�سك  على  الت�أكيد  ت�ضمن 
التعاون  مجل�س  بم�سيرة 

الخليجي.
الكويت"  "�إعلان  وقال 
العام  الأمين  تلاه  -الذي 
اللطيف  عبد  التعاون  لمجل�س 
ما�ض  المجل�س  �إن  الزياني- 

العمل  م�سيرة  لتعزيز  جهوده  في 
�أن  �إلى  م�شيرا  الم�شترك،  الخليجي 
القادة الخليجيين ي�ؤكدون على �أهمية 
لمحاربة  المجل�س  دول  بين  التعاون 

الإرهاب.
�أمير  تلا  الختامية،  الجل�سة  وفي 
الجابر  الأحمد  �صباح  ال�شيخ  الكويت 
�أن  خلالها  �أكد  ق�صيرة  كلمة  ال�صباح 
لتبادل  طيبة  "منا�سبة  كانت  القمة 
التي  التحديات  حول  النظر  وجهات 
�أثبتت  القمة  �أن  �إلى  م�شيرا  تواجهنا" 

�صلابة الكيان الخليجي.
و�أعلن �أمير الكويت �أن القمة المقبلة 
�سلطنة  في  �ستنعقد  التعاون  لمجل�س 
الختامية  الجل�سة  عقدت  وقد  عُمان. 
ع�شرين  ا�ستغرقت  مغلقة  جل�سة  بعد 
دقيقة، ولم تت�سرب �أية معلومات عما 

دار فيها.
الجل�سة  في  دعا  القمة  رئي�س  وكان 
الافتتاحية �إلى تعديل النظام الأ�سا�سي 
ف�ض  ي�ضمن  بما  التعاون  لمجل�س 
النزاعات، م�ؤكدا على �أهمية المجل�س 

�إن  القطرية  الخارجية  وزارة  وقالت 
دولة قطر تعلن رف�ضها التام لأي �إجراءات 

للاعتراف بالقد�س عا�صمة لإ�سرائيل.
 1995 عام  الأميركي  الكونغر�س  و�أقر 
الاعتراف  "وجوب  على  ين�ص  قانونا 
بالقد�س عا�صمة لدولة �إ�سرائيل" ويطالب 
القد�س،  �إلى  �أبيب  تل  من  ال�سفارة  بنقل 
المتعاقبين  الأميركيين  الم�س�ؤولين  لكن 
رغم  القرار  هذا  تنفيذ  ت�أجيل  على  د�أبوا 

�أنه ملزم.
من جانبه، قال الرئي�س التركي رجب 
طيب �أردوغان �إن اعتراف �أميركا بالقد�س 
�إلى  ي�ؤدي  �أن  يمكن  لإ�سرائيل  عا�صمة 
تركيا  بين  الدبلوما�سية  العلاقات  قطع 
و�إ�سرائيل. و�شدد �أردوغان على �أن القد�س 
م�ؤكدا  للم�سلمين،  بالن�سبة  �أحمر  خط 
-خلال كلمة �ألقاها �أمام كتلته البرلمانية 
قمة  لعقد  �ستوجه  دعوة  �أن  �أنقرة-  في 
في  الإ�سلامي  التعاون  لمنظمة  عاجلة 

الحكومة  رئي�س  ا�ستقالة  �أزمة  ر�ست 
من  �أكثر  منذ  الحريري  �سعد  اللبنانية 
�شهر ب�سبب تدخل »حزب الله« في ��شؤون 
�أم�س  اول  �إيراني،  بدعم  خليجية  دول 
العودة  �إلى  دفعه  مخرج  على  الثلاثاء، 
عن هذه الا�ستقالة وق�ضى ب�إجماع مكونات 
الحكومة، بمن فيها الحزب، على التزامها 
»الن�أي بنف�سها عن �أي نزاعات �أو �صراعات 
�أو حروب �أو عن ال��شؤون الداخلية للدول 

العربية، حفاظاً على علاقات لبنان ال�سيا�سية والاقت�صادية مع �أ�شقائه 
العرب«.

و�أكد الرئي�س الفرن�سي �إيمانوييل ماكرون  �أنه �سي�ستمر في جهوده 
الدعم  »مجموعة  اجتماع  �إن  وقال  وا�ستقراره.  لبنان  �أمن  �أجل  من 
ريك�س  �أميركا  خارجية  وزير  »وح�ضور  باري�س  في  للبنان«  الدولية 
تيلر�سون �أمر جيد في الظرف الحالي من �أجل الت�أكيد الدولي للحر�ص 
على ا�ستقرار لبنان و�أمنه«. واعتبر ماكرون �أن »الأكثر �إفادة كان �أن 
يعود الحريري �إلى لبنان ويعمل مع الرئي�س مي�شال عون على م�سار 
ي�ؤكد ن�أي لبنان بنف�سه عن �صراعات المنطقة، وعلى الم�صالحة بين 

الأطراف«.
جاء ذلك على هام�ش حفلة �أقامها ماكرون في الإليزيه لوداع �إيفلين 
ري�شار، التي عملت 48 �سنة ون�صف ال�سنة في الرئا�سة في العلاقة مع 

الإعلام خلال عهود 6 ر�ؤ�ساء.

الحوثيين  داعيا  �سيا�سي، 
الدولية  للجهود  للامتثال 

للو�صول �إلى حل �سيا�سي.
�أما في ملف عملية ال�سلام بين 
و�إ�سرائيل، فقال  الفل�سطينيين 
�أمير الكويت �إن مبادرة ال�سلام 
العربية ما زالت مطروحة على 

الطاولة لحل ال�صراع.
ذكر  ب�إيران،  يتعلق  وفيما 
�أنها تتعاطى مع  الكويت  �أمير 
ب�شكل مخالف  المنطقة  ق�ضايا 

لقواعد ح�سن الجوار.
بجهود  الكويتي  الأمير  و�أ�شاد 
داع�ش،  العراق في حربه �ضد تنظيم  
ل�ضمان  العراق  مع  التعاون  م�ؤكدا 

ا�ستقراره.
التعاون  لمجل�س  العام  الأمين  �أما 

ف�أ�شاد بتما�سك المنظومة الخليجية.
الجل�سة  الكويت  �أمير  ورفع 
الافتتاحية من �أجل عقد جل�سة مغلقة، 
بجل�ستها  القمة  �أعمال  بعدها  انتهت 
ال�ساعات  في  جرى  وكان  الختامية. 
�إلى يوم  الأخيرة تقلي�ص مدة الانعقاد 

واحد بدلا من يومين.
قطر  �أمير  القمة  في  الدوحة  ومثل 
بينما  ثاني،  �آل  حمد  بن  ال�شيخ تميم 
مثل عُمان نائب رئي�س مجل�س الوزراء 
نائب  البحرين  ومثل  حمود،  بن  فهد 
�آل  مبارك  بن  محمد  وزرائها  رئي�س 
مثلها  فقد  الإمارات  دولة  �أما  خليفة، 
الخارجية  لل��شؤون  الدولة  وزير 
وزير  ال�سعودية  ومثل  قرقا�ش،  �أنور 

خارجيتها عادل الجبير.

العالم  و�أن  القرار،  هذا  مثل  اتخاذ  حال 
الإ�سلامي ب�أ�سره �سيتحرك حينها.

ال�سيا�سة  م�س�ؤولة  قالت  جهتها،  من 
الخارجية في الاتحاد الأوروبي فيديريكا 
الجهود  كل  تدعم  �أوروبا  �إن  موغيريني 
الرامية �إلى عودة الحوار من �أجل تحقيق 
�سلام دائم بين الفل�سطينيين و�إ�سرائيل من 

خلال حل الدولتين.
وحذرت موغيريني -عقب لقائها وزير 
في  تيلر�سون  ريك�س  الأميركي  الخارجية 
حل  يقو�ض  قد  ت�صرف  �أي  من  بروك�سل  
الدولتين، م�ؤكدة �ضرورة التفاو�ض بين 
�إ�سرائيل والفل�سطينيين من �أجل الو�صول 
�إلى حل يق�ضي ب�أن تكون القد�س عا�صمة 

م�شتركة للدولتين.
�إيمانويل  الفرن�سي  الرئي�س  �أما 
من  قلقه  عن  لترمب  عبر  فقد  ماكرون 
احتمال اعتراف وا�شنطن بالقد�س عا�صمة 

لإ�سرائيل.

طارئتين  قمتين  عقد  �إلى  الأردن  دعا 
الرئي�س  �أبلغ  �أن  بعد  و�إ�سلامية  عربية 
الأردن  ملك  ترامب  دونالد  الأميركي 
وقادة  الفل�سطينية  ال�سلطة  ورئي�س 
�سفارة  نقل  عزمه  المنطقة،  في  �آخرين 
المحتلة،  القد�س  �إلى  �إ�سرائيل  في  بلاده 
هذه  من  ودولية  عربية  تحذيرات  و�سط 

الخطوة.
�أيمن  الأردني  الخارجية  وزير  و�أفاد 
اجتماع  �إلى  يدعو  الأردن  ب�أن  ال�صفدي 
ومنظمة  العربية  الدول  لجامعة  طارئ 
والأحد  ال�سبت  يومي  الإ�سلامي  التعاون 
المقبلين لبحث كيفية مواجهة التداعيات 

"الخطيرة" لقرار ترمب.
تجري  المملكة  �أن  �إلى  الوزير  و�أ�شار 
م�شاورات مع الدول الأع�ضاء في الجامعة 
العربية  القمة  رئي�س  ب�صفتها  العربية 
رئا�سة  تتولى  التي  تركيا  مع  وكذلك 

منظمة التعاون الإ�سلامي.
وكان الرئي�س الأميركي �أجرى ات�صالات 
قادة  من  عدد  مع  �سابق  وقت  في  هاتفية 
الله  عبد  الأردن  ملك  بينهم  المنطقة، 
محمود  الفل�سطيني  والرئي�س  الثاني 
ال�سفارة  نقل  عزمه  فيها  �أبلغهم  عبا�س، 

الأميركية من تل �أبيب �إلى القد�س.
بو�ست  وا�شنطن  �صحيفة  و�أ�شارت 
الأميركية �إلى �أن ترامب �سيعترف بالقد�س 
�سيوقع  ولكنه  لإ�سرائيل،  �أبدية  عا�صمة 
الأميركية  ال�سفارة  نقل  ي�ؤجل  قرارا 
مكان  على  العثور  حين  �إلى  القد�س  �إلى 

منا�سب.
ت�أمل  �إنها  الفل�سطينية  ال�سلطة  وقالت 
الخطوة  هذه  عن  ترامب  يتراجع  �أن 
من  �شكل  ب�أي  المقبولة  وغير  المرفو�ضة 

الأ�شكال.
�إن الملك  وقال الديوان الملكي الأردني 
حذر ترامب في ات�صال هاتفي من �أن قرار 
نقل ال�سفارة �ستكون له تداعيات خطيرة 

على الأمن والا�ستقرار في المنطقة.
بن  �سلمان  ال�سعودي  الملك  و�أبلغ 
نقل  ب�أن  الأميركي  الرئي�س  العزيز  عبد 
ال�سفارة الأميركية للقد�س خطوة خطيرة 

�ست�ؤجج م�شاعر الم�سلمين.
�أما الملك المغربي محمد ال�ساد�س فقد 
�أعرب في ر�سالة لترامب عن قلقه البالغ 
�إزاء خطط نقل ال�سفارة �إلى القد�س، و�أكد 
�أن القد�س يجب �أن تبقى �أر�ضا للتعاي�ش.
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للك�شف  ت�ستعد  جوجل  �شركة  �أن  الأمريكى،   droid-life موقع  من  حديث  تقرير  ك�شف 
نوعية  من  جديد  توب  لاب  عن 
مع  يعمل  �أى   Chromebook
الفترة  خلال  اندرويد  ت�شغيل  نظام 
 Google ا�سم  و�سيحمل  المقبلة، 
الت�سريبات  وكانت   ،Pixelbook
الأمريكية  ال�شركة  �أن  تقول  ال�سابقة 

ا�سم  يحمل  توب جديد  لاب  تطور  العملاقة 
"بك�سل" ليكون ملائما مع �سل�سلة هواتفها الذكية 

التى تحمل نف�س لاا�سم.
وفقا للتقرير فمن المقرر �أن ي�أتى لاب 
مزايا  مع   Pixelbook جوجل  توب 

متطورة للغاية، فهو �سيدعم قلم stylus، كما �أنه �سي�أتى مع ت�صميم مميز و�شا�شة يمكنها الدوران 
والتحول �إلى تابلت، ويقال �أن لاب توب Pixelbook �سيكون متاح بلون واحد فقط وهو الف�ضى، 
و�سيكون متوفر فى ثلاث م�ساحات تخزين مختلفة وهم 128GB، 256GB، و 512GB، وب�سعر 
1199 دولارا و 1399 دولارا و 1749 دولارا، ولكن قلم stylus �سيتم بيعه ب�شكل منف�صل عن 
لاب توب Pixelbook ب�سعر 99 دولار، وهذه الأ�سعار مرتفعة ب�شكل كبير نظرا لأنه جهاز من نوعية 

Chromebook المعروف �أنها تتوفر ب�أ�سعار منخف�ضة.
لوحة  القادم، فهى تعك�س  �أنيق لجهاز لاب توب جوجل  ت�صميم  الم�سربة  ال�صور  الآن تظهر  حتى 
مفاتيح مريحة للكتابة كبيرة الحجم، بالإ�ضافة �إلى trackpad وا�سعة ب�شكل ملحوظ، بالإ�ضافة �إلى 

�شا�شة متو�سطة الحجم.
الأجهزة  عالم  �إلى  قوى  ب�شكل  الدخول  الفترة  تلك  تحاول  جوجل  �شركة  �أن  بالذكر  الجدير  من 
�أجهزة  �شعبية  وزيادة  المختلفة،  و�إ�صدارتها  الذكية   XL وبك�سل  بك�سل  هواتف  فبعد  الإلكترونية، 
فى  قوى  ب�شكل  ت�شارك  لأن  ال�شركة  تخطط  المختلفة،  ال�شركات  ت�صنعها  التى   Chromebook

�سوق �أجهزة الكمبيوتر من خلال �إنتاج �أجهزة لاب توب بموا�صفات حديث.

�سنابدراجون  دعم بمعالج  والذى  الجديد،   2 نوكيا  هاتف  عن  ونوكيا   HMD �شركتا  ك�شفت 
 4,100mAh جنبا �إلى جنب بطارية بقوة ،LTE 212، والذى يوفر الكفاءة وال�سرعة مع ات�صال

بالجزء الخلفى من الهاتف، يمكنها ال�صمود لمدة يومين كاملين دون الحاجة �إلى �شحنها.
ذاكرة  من  جيجابايت   1 �أي�ضا   2 نوكيا  هاتف  ودعم  الهندى،   Phonearena لموقع  ووفق 
الو�صول الع�شوائى و 8 جيجابايت من ذاكرة التخزين الداخلية، مع �إمكانية زيادتها بوا�سطة بطاقات 

الذاكرة.
يعمل  هاتف نوكيا 2 بنظام اندرويد نوجا 7.0 ، مع دعم لم�ساعد جوجل و

وال�صور غير  الفيديو  تخزين  �إلى جنب  ال�شخ�صى، جنبا 
المحدود لل�صور، مع دعم مجموعة من اللغات الهندية 
ي�ستهدف  الهاتف  �أن  الوا�ضح  ومن  المحلية،  واللهجات 

�سوق الهواتف الذكية الهندى ب�شكل كبير.
نوفمبر،  منت�صف  فى  عالميا  الهاتف  �إطلاق  و�سيتم 
حين  فى  يورو،   99 �سعره  و�سيبلغ 
الهاتف  ب�أن  ر�سمى  ت�أكيد  عدم وجود 
�سيتم �إطلاقه فى الولايات المتحدة، 
الأمريكية  التجزئة  متاجر  قوائم  �إلا 
 99 ب�سعر  طرحه  �إلى  ت�شير 

دولار.

اتخذت م�شكلة �آيفون 8 بل�س التي اكت�شفت قبل �أيام 
محنى خطيرا عندما �أبلغ م�ستخدمون جدد في ال�صين 
�إلى  ي�ؤدي  لانتفاخ  الهاتف  بطارية  بتعر�ض  �أبل  �شركة 
�أبل  فيه  بد�أت  وقت  في  الحادث  وي�أتي  الهاتف.  تفكك 
تايوان  عنها في  الإبلاغ  مماثلة تم  حالات  التحقيق في 

انتفاخ بطارية هواتفهم  �إنهم لاحظوا  "ديلي ميل" عن المت�ضررين قولهم  واليابان. ونقلت �صحيفة 
ب�شكل غير عادي، مما ي�ؤدي �إلى انف�صال ال�شا�شة عن الجزء الخلفي.

وذكر م�ستخدم �صيني �أنه ح�صل على هاتفه الجديد ولم يلاحظ �أي علامة انفجار �أو ت�ضخم عليه 
�آنذاك.

ون�شر الم�ستخدم �صورا لجهازه، الذي يبدو مفككا بعدما انف�صل جز�ؤه ال�سفلي عن ال�شا�شة الأمامية 
�إن ال�شركة تبحث في الأمر ورف�ضت الخو�ض �أكثر في  �أبل  بعد انتفاخ بطاريته. وقال متحدث با�سم 

التفا�صيل.

عندما �أعلنت �آبل عن هاتفها الجديد �آيفون �إك�س iPhone X الجديد كليًا، فوجئ المتابعون 
و�سيلة  يعد  كان  والذي  الهاتف،  من  الرئي�سي  ال�شا�شة  زر  �أزالت  قد  الرائدة  لاامريكية  ال�شركة  ب�أن 
الأمان الرئي�سية في هواتف �آيفون بمختلف �إ�صداراتها، وقد تم تعوي�ض هذه الخا�صية عبر التقنية 
الجديدة Face ID، وهي تقنية رائدة تعمل من خلال م�ست�شعر للعمق داخل الكاميرا الأمامية 
للهاتف، يقوم هذا الم�ست�شعر بم�سح وجه الم�ستخدم ومطابقته مع الن�سخة المحفوظة في الهاتف، 
وت�ستخدم هذه التقنية لفتح الهاتف �أو للدفع الإلكتروني عبر خا�صية Apple pay. وهنا ت�أتي 
�أهمية قوة هذه الأداة من ناحية الأمان، ف�أكثر ما تتباهى به �آبل هو �صعوبة التحايل على و�سائل 
ت�أمين هواتفها، وت�ؤكد هذه المرة �أن تقنية Face ID هو �أقوى هذه الو�سائل و�أكثرها �إحكامًا ح�سبما 

تدعي.
ما  �أمام  لي�صمد  كفاية  قويًا  يكن  لم  هذا  �آبل  ت�أكيد  �أن  يبدو  ولكن 

 ،Bkav الفيتنامية  ال�سيبراني  الأمن  �شركة  تفعله  �أن  ا�ستطاعت 
 ،Face ID تقنية  �إحكام  قوة  على  التحايل  من  والتي تمكنت 
عبر بناء قناع اعتمد على الطباعة ثلاثية الأبعاد وثنائية الأبعاد 
وبع�ض العمل اليدوي، الذي لم يكلف ال�شركة �سوى 150 دولار 
�أمريكي في المجمل، ح�سبما ن�شرت ال�شركة عبر موقعها الإلكتروني 

الر�سمي.
يوتيوب،  موقع  عبر  فيديو  مقطع  ال�شركة  ن�شرت  قد  وكانت 

Face يظهر فيه �أحد القائمين عليها محاولًا  تقنية  خداع 
م�شابهًا  بناءه  تم  قناع  عبر   ID لوجهه عبر لاا�ستعانة

وقد بن�صف تفا�صيل الوجه فقط كما يت�ضح  الفيديو،  في 
بالفعل من خداع هاتف  القناع  �إك�س تمكن  �آيفون 

من المحاولة الأولى.
�إك�س  �آيفون  هاتف  خداع  �إذًا  تقنية يمكن  و

العام  من  بدءً  القادمة  �آيفون  هواتف  كافة  تتوفر في  �أن  المتوقع   Face ID الجديدة  الرائدة 
القادم، ولكن هل يدعو هذا لاامر للقلق؟

بالت�أكيد يدعو هذا الأمر للقلق �إن كان الم�ستخدم من بين الأ�شخا�ص الممكن ا�ستهداف هواتفهم 
ال�شخ�صية، مثل ال�شخ�صيات العامة او الحكومية �أو الم�شاهير وغيرهم، فهواتف ه�ؤلاء قد تحوي من 
�شركة  �صنعته  الذي  هذا  مثل  قناع  �صناعة  عناء  لتكلف  �أحدهم  يدفع  قد  ما  والأ�اسرر  المعلومات 

Bkav، وهو ما ي�ضعنا نحن الم�ستخدمون العاديون في نطاق �آمن ن�سبيًا.
ولكن وبغ�ض النظر عن �أي من الهواتف ي�ستحق لااختراق بمثل هذه الطريقة، ف�إن تجربة ال�شركة 
الفيتنامية ت�ؤكد �أن تقنية التعرف على الأوجه Face ID وغيرها من التقنيات ال�شبيهة لي�ست �أكثر 
�أمانًا من تقنية م�سح الب�صمة الم�ستخدمة في باقي الهواتف الذكية، على عك�س ادعاء �آبل التي 

ت�ؤكد �أن هذه التقنية هي البديل الأقوى والأكثر �أمانًا من م�سح ب�صمة الإ�صبع.
الجدير بالذكر �أن عدد من التقارير قد �أ�شارت �إلى �أن �سام�سونج تعمل على تطوير تقنية �شبيهة 

في هواتفها القادمة لعام 2018، كما يعكف مهند�سو في�سبوك على تطوير التقنية ذاتها �أي�ضًا.

�إعداد

نورة عثمان محمد

�إن  البريطانية،  تليجراف  �صحيفة  قالت 
ال�سيارات  ل�صناعة  اليابانية  ني�سان  �شركة 
جديدة  ذكية  �سيارات  عن  النقاب  ك�شفت 
ج�سد  فى  الماء  نق�ص  ا�ست�شعار  بو�سعها 

قائدها وتحذيره.
�أكدوا  الخبراء  �أن  ال�صحيفة،  و�أ�ضافت 
ت�أثير  له  الج�سم  فى  الماء  نق�ص  �أن  م�ؤخرا 
�سئ على قائد ال�سيارة ي�شبه �إلى حد كبير 
ت�أثير �شرب الخمور، مو�ضحة �أن الباحثين فى 
المعهد الأوروبى لبحوث ت�أثير المياه، وجدوا 
�أن ال�سائقين الذين ي�شربون كمية قليلة من 
�أخطاء  يرتكبون  فقط  مللى   25 نحو  الماء 
الذين  ال�سائقين  من  �أكثر  القيادة  �أثناء 

ي�شربون كميات �أكبر من الماء.
قاموا  الباحثين  �أن  ال�صحيفة،  و�أكدت 
المرتكبة  الأخطاء  ن�سبة  بمقارنة  ذلك  بعد 
بنظيرتها التى يرتكبها ال�سائقون المخمورون 
 8 دمهم  فى  الكحول  ن�سبة  تبلغ  الذين 

�أجزاء فى كل مائة جزء.
و�أو�ضحت ال�شركة �أن ني�سان ا�شتركت مع 
الطلاء  لها طبقة من  لت�صمم  هولندية  �شركة 
علاوة  جوك،  طراز  من  �سياراتها  مقود  على 
وتقوم  لل�سائق  المخ�ص�ص  المقعد  على 
وعندما  ال�سائق،  عرق  بفح�ص  الطبقة  هذه 
حد  عن  الماء  فى  نق�ص  وجود  تكت�شف 

معين تغير لونها.

تويتر  لااجتماعى  التوا�صل  �شبكة  �أعلنت 
لأحرف  لااق�صى  الحد  زيادة  قررت  انها 
 280 الى   140 من  الواحدة  التغريدة 
على  بنجاح  اختبرت  بعدما  وذلك  حرفا، 
التغريدات  هذه  تقريبا  ون�صف  �شهر  مدى 

الم�ضاعفة الطول.
وقالت ال�شبكة فى بيان "نحن نزيد الحد 
الجميع  يتمكن  ان  نريد  للأحرف.  لااق�صى 
�أ�سهل  ب�شكل  �أنف�سهم  عن  التعبير  من 

و�أ�سرع".
وكان تويتر قامت باختبار م�شروع ي�سمح 
بزيادة الحد الأق�صى لأحرف التغريدة لي�صل 
الم�سموح  �أى �ضعف الحد  280 حرفا،  �إلى 
التوا�صل  لتعزيز نمو موقع  به، فى م�سعى 
زيادة  عدم  من  يعانى  الذى  لااجتماعى 

قاعدة م�ستخدميه.

تليجراف: ني�سان تنتج 
�سيارة ذكية تحذر قائدها 
من نق�ص المياه فى ج�سمه

تويتر ي�ضاعف الحد الأق�صى 
للتغريدة �إلى 280 حرفا

جوجل ت�ستعد للك�شف عن لاب توب Pixelbook قريبا

نوكيا تك�شف عن هاتف جديد ببطارية تدوم يومين كاملين

�شكاوى من ك�سر 
 X هاتف �أيفون
بمجرد �سقوطه

ال�صين تطور قطارا كهربائيا جديدا ي�سير بدون ق�ضبان

م�شكلة �آيفون 8 بل�س تتخذ منحى خطيرا

 تقنية Face ID لي�ست ع�صية على الاختراق كما ادعت �آبل

ظهرت القطارات الكهربائية فى العديد من دول العالم خلال ال�سنوات الما�ضية، ولكن خلال الفترة 
المقبلة �سيكون �سكان مدينة ت�شوت�شو بال�صين �أول من يختبر نوعا جديدا من القطارات الكهربائية 
التى يمكن �أن ت�صل �سرعتها �إلى 43 ميلا فى ال�ساعة، وت�سير بدون الق�ضبان التقليدية، �إذ طورت 
�شركة ال�سكك الحديدية للنقل ال�سريع ART هذا النوع من القطارات التى يمكن �أن تحمل ما ي�صل 

�إلى 300 راكبا وطولها 30 مترا.
ووفقا لتقرير من موقع ibtimes البريطانى، يتبع القطار خطا ظاهريا ي�سير �أعلاه، �إذ تم الك�شف 
عنه فى يونيو الما�ضى وبد�أت لااختبارات الأولية حاليا فى مقاطعة هونان ال�صينية، والن�سخة الحالية 
من القطار الكهربائى الجديد يمكن �أن ت�سير فقط 15 ميلا فقط فى المرة الواحدة، ولكن يمكن �إعادة 

�شحنها فى 10 دقائق فقط عن طريق المو�صلات التى توجد على �سطح العربات.
من الجدير بالذكر �أنه تم بدء العمل على القطار الجديد فى عام 2013 لتخفيف لاازدحام فى 
المراكز الح�ضرية المزدحمة فى ال�صين، كما �أرادت الحكومة �أن تبنى حلا فعالا من حيث التكلفة للازدحام 

المروري، حيث تمكنت ال�شركة من تطويره بنف�س التكاليف الخا�صة بالحافلات العادية تقريبا.

تعد م�شكلة �سقوط الهاتف من �أكثر الأ�شياء التى يواجهها م�ستخدمو الهواتف الذكية حول العالم، 
لأن هذه الحوادث يمكن �أن ت�ؤدى �إلى ك�سر ال�شا�شة و�إلحاق ال�ضرر بالجهاز، وبعد �أن طرحت �أبل هاتفها 
�أيفون فى العالم، فى الأ�سواق  �أول  �إطلاق  �أيفون x الذى ي�أتى فى الذكرى العا�شرة على  الجديد 
توجه بع�ض الم�ستخدمين �إلى موقع التغريدات الق�صيرة "تويتر" لل�شكوى من ك�سر هواتفهم بمجرد 

�سقوطها من �أيديهم.
الذين  الم�ستخدمين  من  ت�أتى  ال�شكاوى  ف�أغلب  الأمريكية،  ن�سخته  ibtimes فى  ووفقا لموقع 
ا�شتروا الهاتف لتجربته من المدونين والتقنين، حيث �أ�سقطوا الهاتف من ارتفاع يقرب من 6 �أقدام 
وهى م�سافة كبيرة وتعر�ض ج�سم الهاتف للك�سر، وبع�ض ال�سقطات �أثرت ب�شكل ب�سيط على الهاتف، وهو 
الأمر الذى يرجع �إلى طبيعة ال�سطح الذى �سقط �أعلاه، وعلى الرغم من ت�أثر الزجاج الأمامى والخلفى 

�إلا �أن الهاتف نف�سه بقى فى حالة جيدة.
�أنحاء العالم يوم الجمعة  الما�ضي،  X فى المتاجر فى جميع  �أيفون  �أنه تم طرح  جدير بالذكر 
وبد�أت �شركة �أبل ومحلات البيع بالتجزئة تلقى الطلبات الم�سبقة قبلها ب�أ�سبوع، وي�أتى هاتف �أيفون 
x ب�سعر 999 دولار لن�سخة 64GB، فى حين �أن ن�سخة 256GB ب�سعر 1149 دولار، وتكلفة 

�إ�صلاح ال�شا�شة 549 دولار.
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�أحلام محمود محمد�إعداد

مطبخ �أ�سرتي    فطائر الدونات بالمربي
المقادير

2 كيلو دقيق
2/1 ملعقة �صغيرة ملح

4/1 ملعقة كبيرة خميرة
1 بي�ض مخفوق

6-4 ملعقة كبيرة حليب
1 ملعقة كبيرة �سكر

4/1 كيلو مربي

الطريقة
ي�ضاف  العجان  في 

والملح  وال�سكر  الدقيق 
الم�ضروبة  البي�ضة  ثم  ثم والخميرة 

الحليب ويقلب جيداً حتى يتجان�س الخليط.
يتم �إ�ضافة المزيد من الحليب �إذا احتاجت العجينة.

يغطى العجين بورق بلا�ستيك، ثم يترك ليتخمر لمدة �ساعة.
تر�ش الطاولة بقليل من الدقيق وتفرد العجينة ب�سماكة رفيعة.

تقطع العجينة لدوائر متو�سطة الحجم، ثم تر�ش بالماء وتح�شي بمربي 
التوت/الفراولة/البرتقال / الجنا�ش البارد.

تغلق قطع العجين وت�شكل ب�شكل كرات �صغيرة ثم تترك لتتخمر.
تقلى الكرات ثم تر�ش بال�سكر البودرة.

غ�سيل الوجه ب�شكل خاطىء قد ي�ؤدى �إلى م�شاكل عديدة للب�شرة . ولذا نقدم لك 
�أكثر هذه الأخطاء �شيوعاً .

1. ا�ستخدام ال�صابون الخاطىء
غ�سول الوجه من المفتر�ض �أن يزيل الأو�ساخ ، والمكياج والأتربة ولكنه لا يجب 
�أن يكون بالقوة بحيث يزيل الطبقة الخارجية للب�شرة. لا تختارى �صابون للوجه 
لطيف بزيادة بحيث يتوجب عليكِ فرك وجهك بقوة ، ولا �أن يكون قوى بحيث يق�شر 

وجهك مع كل غ�سلة .
2. الإفراط فى غ�سيل الوجه

اغ�سلى وجهك فقط مرة �أو مرتين فى اليوم ، �أما �أكثر من ذلك �سي�ؤدى �إلى احتقان 
الب�شرة وزيادة �إنتاج الدهون بها . �إذا لم ت�ستخدمى الم�ساحيق �أو المكياج �أو واقى 
ال�شم�س ، فتخطى الغ�سول اليومى بمجرد �شطف وجهك بالماء الفاتر لتمنحى عطلة 

لوجهك من المنتجات.
 3. ا�ستخدام درجة حرارة المياه الخاطئة

الأ�سطورة : الماء ال�ساخن يفتح الم�سام ، والماء البارد يغلقها . الحقيقة هى �أن الم�سام لا تحتوى على ع�ضلات لتفتح 
وتغلق . بينما الماء ال�ساخن قد يعطيكى �شعوراً جيدًا ، لكنه قد ي�ضر بالدهون الطبيعية للب�شرة . فالماء الفاتر هو 

الأف�ضل لغ�سول بطريقة جيدة ولطيفة فى �آن واحد .
4. الإفراط فى التق�شير

التق�شير باعتدال من �أف�ضل الممار�سات حتى تزيلي الجلد الميت . لا تق�شرى ب�شرتك �أكثر من 2 �إلى 3 مرات فى الأ�سبوع 
كحد �أق�صى . ا�ستخدمى يديكِ بدلًا من المن�شفة للتق�شير حتى لا ت�شدين وجهك .

5. عدم ال�شطف الجيد
عدم ال�شطف الجيد قد ي�ؤدى �إلى بناء طبقة من بقايا ال�صابون التى قد ت�سد الم�سام وتجفف الب�شرة . انتبهى خا�صةً 

ل�شطف الأنف ، وحد الفك ، وحدود ال�شعر مع الوجه .
 6. ا�ستخدام منتجات تحتوى على مكونات ت�ؤدى �إلى التهيج والح�سا�سية

لا ت�ستخدمى المنتجات التى تحتوى على الألوان �أو الروائح �أو المواد الحافظة ال�صناعية على وجهك . اقرئى المكونات 
جيداً على العلبة للت�أكد من خلو المكونات من �أى �شىء قد ي�صيبك بالح�سا�سية �أو تهيج الب�شرة .

7. فرك المن�شفة
لا تفركى المن�شفة على وجهك �أبداً ، ولكن ربتى ببطء لتن�شيف وجهك ب�صورة لطيفة . فالفرك ي�شد ويمدد الوجه مما 

يعر�ضك �إلى ترهل الب�شرة و�سرعة ظهور التجاعيد . لا ت�ستخدمى �أى من�شفة ، ولكن خ�ص�صى من�شفة لوجهك فقط .
8. انتظار الترطيب

�إحكام الترطيب فى الب�شرة ، لذا عليكِ و�ضع الكريم المرطب مبا�شرةً بعد غ�سيل الوجه عندما تكون  من ال�ضرورى 
الب�شرة لا تزال رطبة . وانتظار جفاف ب�شرتك للترطيب ، قد ي�صعب الأمر على المرطب مما يجعل ب�شرتك دهنية بدلًا من 

�أن ت�شرب الكريم جيداً .
9. �شراء المنتجات الغالية

لب�شرتك  المنا�سبة  المنتجات  اختارى  لكن   ، بال�ضرورة  الأف�ضل  لي�ست  فهى  للب�شرة  الغالية  المنتجات  ت�شترى  لا 
و�أكثرها احتواءً على مواد ومكونات طبيعية .

10. الخوف من الزيوت
يخاف النا�س من المنتجات الزيتية على الوجه خوفاً من �سد الم�سام . هذا لي�س �صحيحًا فهناك منتجات ب�أ�سا�س من 
الزيوت مفيدة وجيدة لتنظيف الب�شرة . فقط ت�أكدى من �إزالة �آثار المنظف الزيتى كال�صابون حتى لا تتراكم روا�سب من 

المنتج على ب�شرتك وت�سد الم�سام .

لجمالك . 10 �أخطاء �شائعة عند غ�سل الوجه

�إكتئاب ما بعد الولادة عند الزوج 
اكتئاب  عن  الكثير  �أغلبنا  يعرف 
بعد الولادة لدى الن�ساء عند الحديث 
عن �أعرا�ضه وعلاجه، لكن هل �سمعت 
عند  الولادة  بعد  اكتئاب  عن  �سابقًا 

الرجال؟ 
باكتئاب  م�صاب  الأب  �أن  �إدراك  �إن 
بعد الولادة لي�س بال�سهولة نف�سها، 
عن  الآباء  لدى  �أعرا�ضه  تختلف  �إذ 
طريقة  بالتبعية  وتختلف  الأمهات 
وهذه  الأعرا�ض  تلك  مع  تعاملهم 
ف�إن  لذلك  بالإ�ضافة  الم�شكلة، 
الولادة  بعد  اكتئاب  عن  المعلومات 
بالدرجة  �شائعة  لي�ست  الرجال  لدى 
الرجال  ميل  لعدم  ربما  نف�سها، 
ولندرة  م�شكلاتهم،  عن  للحديث 
عن  الحديث  المتخ�ص�صة في  الم�صادر 
الرجال  لدى  الولادة  بعد  اكتئاب 

تحديداً، مما قد ي�صعب الأمر �أكثر.
يُعد ميلاد طفل جديد تجربة �صعبة 
لو  للأبوين خا�صة  بالتحدي  ومليئة 
الأولى،  الإنجاب  تجربة  تلك  كانت 
�آباء للإ�صابة  �إذ يتعر�ض 1 من كل 4 
ما  واكتئاب  الولادة،  بعد  باكتئاب 
الأم مختلف  �أو  الأب  الولادة عند  بعد 
العر�ضية  الك�آبة  حالة  عن  تمامًا 
قد  التي   ،Baby blues الم�سماة 
للتغيرات  نتيجة  الأمهات  ت�صيب 

الهرمونية التي قد تمر بهن.
�أ�سباب �إ�صابة الأب باكتئاب ما بعد الولادة

من الأ�سباب التي قد ت�ؤدي لإ�صابة 
،عدم  الولادة  بعد  بالاكتئاب  الآباء 
من  الكافي  القدر  على  الح�صول 
الناتجة  المادية  النوم،الأعباء 
وجود  جديد،عدم  طفل  وجود  عن 
الآخرين،افتقاد  من  كافٍ  دعم 
مع  والتوا�صل  القوية  العلاقة 
الزوجة،الإح�سا�س بالا�ستبعاد نتيجة 
بين  الحميمية  الجديدة  للعلاقة 
العلاقة  الجديد،افتقاد  والطفل  الأم 
تاريخ  الزوجة،وجود  مع  الحميمة 
بالاكتئاب،�إ�صابة  للإ�صابة  مر�ضي 

الزوجة باكتئاب بعد الولادة.
قد  التي  الأعرا�ض  بع�ض  يلي  فيما 
يعاني منها الزوج، و�إن كان من غير 
و�إنما  جميعاً،  تظهر  �أن  ال�ضروري 
من  الأمر  يتفاوت  �إذ  فقط  بع�ضها 

خر.  �شخ�ص لآ�
من  ب�أي  �إح�سا�سك  ا�ستمر  التي  المدة  هي  ما 

هذه الأعرا�ض؟  
�إذا  لكن  �سيئة  ب�أوقات  جميعًا  نمر 
ا�ستمر �إح�سا�س الزوج بواحد �أو �أكثر 
�أ�سبوعين  لمدة  التالية  الأعرا�ض  من 
يكون  فربما  الأقل  على  متوا�صلين 
م�صاباً باكتئاب ما بعد الولادة، ومن 

تلك الأعرا�ض:

  ال�شعور الم�ستمر بالإحباط.
    الانفعال والغ�ضب الزائد.

    ال�سلوك العنيف غير المعتاد.
عن  ال�شهية،الانعزال  فقدان      
الرغبة  وفقدان  والأ�صدقاء  العائلة 
الآخرين،الإح�سا�س  مع  التوا�صل  في 
كال�صداع  متوا�صلة  ج�سدية  بمتاعب 
وم�شاكل اله�ضم و�آلام المعدة، وفقدان 
الطاقة والإح�سا�س الم�ستمر بالتعب.

    فقدان الرغبة والمتعة في العمل 
الجن�س،�إدمان  وممار�سة  والهوايات 
الانتحار،  في  العمل،التفكير 
القدرة  الموت،فقدان  في  والتفكير 
�أو  �شيء،الأرق  ب�أي  الا�ستمتاع  على 
الزائد  النوم  الرغبة في  العك�س  على 
�أو نق�ص  الطبيعي،زيادة  عن المعدل 

ملحوظ في الوزن.
مرحلة  تخطي  على  زوجك  ت�ساعدين  كيف 

اكتئاب ما بعد الولادة؟
�أعرف �أنك متعبة و�أن �أكثر من ت�أثر 
من  ولكن  �أنت،  هي  و�ألمها  بالولادة 
المهم �أن تحاولي م�ساعدة زوجك حتى 
يفهم ما يمر به ولا ي�ست�سلم للم�شاعر 

ال�سلبية التي يمر بها.
بالطفل  الارتباط  على  �ساعديه 
الجديد حتى لا ينف�صل عن �أمور الحياة 
الاكتئاب،  �أعرا�ض  �أهم  فهذا  اليومية 
التفا�صيل  في  م�شاركته  حاولي 
والانخراط  بطفلك  الخا�صة  ال�صغيرة 
مما  الأ�سرة  تفا�صيل  في  �أخرى  مرة 
طلب  جربي  بينكم،  الترابط  يعزز 
�أو تغيير  الطفل  م�ساعدته في تحميم 
ا�صطحابه  �أي�ضاً  ب�إمكانك  حفا�ضته، 
مع  المنزل  حول  ق�صيرة  نزهة  في 
حمالة،  �أو  الأطفال  عربة  في  الطفل 
في  ال�صغيرة  الأ�شياء  هذه  �ست�ساهم 
م�ساعدته على الت�أقلم مع وجود الطفل 
ا  �أي�ضً ان�صحيه  بينهما.  ترابط  وخلق 
الطعام  وتناول  الريا�ضة  بممار�سة 
المهمة  الأ�سا�سيات  من  فهذا  ال�صحي 

�أي�ضاً للخروج من حالة الاكتئاب.
م�شاعره،  كبت  يحاول  �أن  يجب  لا 
ل�صديق  �أو  لك  بها  البوح  الأولى  بل 
مقرب لا يخجل منه، و�إن كان البوح 
�صعباً خا�صة في المجتمعات ال�شرقية 
�أن  دائماً  تذكري  لكن  الرجال،  بين 
على  الاعتماد  ب�إمكانه  �أن  ت�شعريه 
الآخرين وم�شاركة المقربين م�شاعره 
والأ�صدقاء،  الأ�سرة  وجدت  فلهذا 
الدور  له  ي�صبح  قد  الحديث  فمجرد 

الكبير في تخفيف الأعرا�ض.
�أن�شطة  ممار�سة  يجرب  اجعليه 
لتفريغ  الر�سم  �أو  كالكتابة  �إبداعية 
تلك  تفلح  لم  و�إن  التوترات، 
الخطوات فعليه اللجوء لطبيب لتلقي 
الم�ساعدة، وهو برغم �شيوعه يعتبر 
العلاج  �سهلة  النف�سية  الحالات  من 
العلاج  برامج  من  العديد  خلال  من 
المعرفي ال�سلوكي، �شرط عدم تجاهل 
الأمر، كي لا ي�ؤثر م�ستقبلًا في العلاقة 
وبينك  بينه  بل  والأطفال  الأب  بين 

ا. �أي�ضً

توفير م�صروف البيت بـ5 ن�صائح 
لا �شكّ في �أن الكثير من البيوت �أ�صبحت تعاني من ارتفاع �أ�سعار ال�سلع والخدمات 
العديد  ولديهما  الحياة،  بداية  كانا زوجين في  �إذا  �سيما  الطبقات، ولا  من مختلف 

ال�صغار..  والأطفال  للبيت  الالتزامات  تقومين من  ما  غالباً  ولأنكِ 
فيقع  منزلك  داخل  المالية  وزيرة  التوفير بدور  عبء  عليكِ 

م�صروف  من  الق�صوى  البيت.والا�ستفادة 
الأمور  في  الحيل  بع�ض  �إليكِ 

اتباعها،  يمكنك  التي  اليومية 
ا�ستطعت  �أنكِ  و�ستلاحظين 
المبالغ  بع�ض  منها  توفري  �أن 

المالية:
باعة  �إلي  اللجوء  • يمكنك 
في  والفاكهة  الخ�ضراوات 

فالأ�سعار  المحلية،  الأ�سواق 
بكثير  �أرخ�ص  تكون  لديهم 

قد  التي  الكبرى  الأ�سواق  تبيع من 
المنتج ب�ضعف الثمن.

جائعة،  و�أنت  للت�سوق  تذهبي  لا  تحديد •  مع 
قائمة محددة للم�شتريات للالتزام بها.

ال�صلاحية  تاريخ  من  ت�أكدي  ماركت:  ال�سوبر  في  والع�صائر  الطعام  عرو�ض   •
�أو  كبيرة  كمية  ت�شتري  فلا  الانتهاء،  على  قارب  قد  يكون  ما  غالبًا  ال�شراء،  قبل 

دون رغبة حقيقية لل�شراء.
نه  لأ� الدفع؛  قبل  ال�سعر  على  ا�س�ألي  التخفي�ض:  �أثناء  الملاب�س  �شراء  عند   •
قطعة  على  �سعر  من  �أكثر  الكبرى،  المحلات  الأ�سف  ومع  المحلات  ت�ضع  ما  عادة 
يلفت  ولن  الأغلى،  ال�سعر  تدفعين  ربما  الدفع  �أثناء  جيدًا  تنتبهي  لم  و�إذا  الملاب�س 

نظرك البائع.. حدثت بالفعل في �أكثر من محل كبير ومعروف.
م�شترياتك  راجعي  ماركت  ال�سوبر  �أو  المحل  مغادرة  قبل  الفاتورة:  راجعي   •
عدد  على  العر�ض  يكون  �أن  الت�سويق  خدع  من  تكون  �أحيانًا  جيدًا..  و�أ�سعارها 
قطع معينة من المنتج، ولي�س القطعة الواحدة، ولكن دون تو�ضيح! ا�س�ألي وت�أكدي 

من البائع من العر�ض الموجود على المنتج قبل ال�شراء.
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 مزاد مقتنيات فيكتوريا في 
دفتر يقع في 20 �صفحة

�شاطئ يظهر بعد 12 عام من الاختفاء!

علماء يكت�شفون كهفا من الع�صر الجليدي

عبدالله �صالح�إعداد/ �أ�سماء من هنا وهناك

والاكت�شافات  العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من  �صفحة  الكريم  القارئ 
والابتكارات �إ�ضافة الى مفاكهات، و�إجتماعيات تتعلق بحياتنا  اليومية لذلك بادر  بالم�ساهمة بكل ما لديك  من 

موا�ضيع ومقترحات، حتى تتمكن من الم�ساهمة  في  �صفحتك بكل ما هو مفيد لنا.

يعر�ض كتيب ي�ضم تذكارات جمعتها المربية �ألمانية المولد للملكة فيكتوريا، منها خ�صلات 
من �شعرها وتذكارات من حفل زفافها، في مزاد ببرلين.

الكتيب ذو الغلاف الم�صنوع من الجلد الذي يقع في 20 �صفحة ي�ضم �أي�ضا ر�سومات قامت بها 
فيكتوريا وخطابات وغيرها مما يعر�ض لمحة عن حياتها الخا�صة المبكرة.

وجمعت تلك التذكارات الباروني�س لويزة ليت�سين، التي كانت مربيتها وم�ست�شارتها لنحو 
عقدين منذ كانت فيكتوريا في الخام�سة من عمرها.

وثيقة  علاقة  على  عميقة  نظرة  "هي  غري�سباخ  مزادات  دار  من  كورنر،  �شتيفان  وقال 
للغاية".

الكتيب، الذي يعر�ض في مزاد ب�سعر يبد�أ بـ30 �ألف يورو كان بحوزة عائلة ليت�سين حتى 
بيع لأول مرة عام 1999.

منذ  �أ�شليم،  خليج  �شاطئ  اختفى 
عا�صفة  اجتاحت  �أن  بعد  عام   12
من  الرمال  الخليج وت�سببت في حمل 
ق �سوى  مكانها ونزحت المياه ولم يتبَّ
الما�ضي،  ال�صيف  وفي  ال�صخور. 
بت�شكيل  “براين”  العا�صفة  ت�سببت 
منطقة  على  الرمال  من  كثيفة  طبقة 

ال�شاطئ مرةً �أخرى.
�شاطئ  �أن  محلية،  �أ�سطورة  وتقول 
خليج �أ�شليم يعود لفترة ق�صيرة مرة 
المرة،  هذه  لكن  �سنوات،  �سبع  كل 
من  ليعود  عامًا   12 الأمر  ا�ستغرق 

جديد.
 وكان ال�شاطئ قد �شوهد لآخر مرة 
في عام 2005م، وظل لب�ضع �أ�شهر قبل 

�أن يختفي مجددًا.
ال�سكان  �أن  من  الرغم  وعلى 
يعلمون  لا  �أ�شليم  لخليج  المحليين 
�أخرى،  مرةً  ال�شاطئ  اختفاء  موعد 

ابرز المطاعم تحت البحر
مطعم كارجو هولد – جنوب افريقيا :

تم ان�شاء ذلك المطعم داخل نموذج مقلد 
الجنوب  ال�سفينة  وهي  ال�سفن،  لاحدى 
وهو  فانتوم".  "ذا  الأ�سطورية  افريقية 

مطعم مميز بالفعل.
 مطعم وملهى تكنومارين الليلي – نيويورك 

:
الماء  14 قدما تحت  يوجد على عمق 
وخوذات التنف�س التي ظهرت باعلانات 
في  �شرا�ؤها  ويمكن  متاحة  المطعم 

الواقع.
  مطعم المهرة – دبي في دولة الإمارات العربية المتحدة :

رواد  بحيث يمنح  �صمم  لكنه  الواقعية،  الناحية  من  الماء  يوجد تحت  لا 
المكان �شعورا ب�أنهم موجودون تحت الماء.

معطم �سب�سيك�س – جزر المالديف :
يقع على عمق يقدر بحوالي 20 قدم في المحيط الهندي، ويقع على بعد �أكثر 

من 500 ميل من ال�ساحل ويمكن الو�صول �إليه عبر قوارب.
 مطعم �شارك�س �أندرووتر جريل – ولاية فلوريدا في الولايات المتحدة 

وهو واحد من �أبرز الخيارات التي يمكن للأطفال الذهاب �إليها والا�ستمتاع 
بمناظر القرو�ش من حولهم.

 مطعم ايتها �آندر�سي – جزر المالديف :
16 قدما وهو بالفعل  وهو مطعم �صغير يقع تحت م�ستوى �سطح البحر بـ 

واحد من �أبرز المطاعم الموجودة في تلك القائمة.
مطعم جول �آندر�سي لودج في كي لارجو – ولاية فلوريدا في الولايات المتحدة :

وهو المطعم الوحيد الموجود تحت الماء الذي يتعين على زواره الو�صول 
�إليه عن طريق الغو�ص. وهو مق�سم �إلى جزئين : جزء عبارة عن فندق وجزء 

عبارة عن مختبر �أبحاث.
مطعم �سي ) البحر ( – جزر المالديف : وهو مطعم مميز يمكن الا�ستمتاع داخله 
بتناول �أف�ضل �أنواع الأطعمة �سواء في وجبتي الغداء �أو الع�شاء، ويمكن للزوار 
�أن يتمتعوا بمناظر الحياة البحرية الوفيرة من حولهم، �إلى جانب قطع الأثاث 

الجميلة.
مطعم لافرز ديب – الكاريبي :

يقدم تجربة ترفيهية غاية في الامتاع لزواره. �إلا �أنهم مُ�ستمتعون ب�شاطئهم 
الإمكان  قدر  ويُحاولون 
�إلى  يُغادرهم  �أن  قبل  زيارته 

�أجلٍ غير م�سمى.
�سر الاختفاء!

اختفاء  البع�ض  يُ�سند  قد 
جزيرة  في  ال�شاطئَين  هذين 
�أ�شيل �إلى التغيرات المناخية، 
يكون  لا  قد  ال�سبب  هذا  لكن 
لترجيحات  وفقًا  �صحيحًا 
“كيفين  الجغرافيا  عالم 
لين�ش”، الذي ا�ستبعد ت�أثير 
التغيير المناخي، واعتبر �أن 
الهيدروديناميكا  هو  ال�سبب 
التي  الرياح  وحركة  والروا�سب، 
تتغير با�ستمرار ما يُ�سبب حمل الرمال 

من على ال�شاطئ وانح�سار المياه.
ف�إن  الأ�سباب،  عن  النظر  وبغ�ض 
وعودتها  ال�شواطئ  اختفاء  ظاهرة 
عجائب  من  تزيد  �أخرى  مرةً  للظهور 

الطبيعة في �إيرلندا!
الوحيد  لي�س  �أ�شليم  خليج  �شاطئ 
مرةً  الظهور  عاود  ثم  اختفى  الذي 
�إيرلندا،  في  �أ�شيل  جزيرة  في  �أخرى 
�آخر يبعد حوالي  �إن هناك �شاطئًا  بل 
10 كلم فقط عن �شاطئ خليج �أ�شليم، 
عام  عامًا في   33 منذ  اختفى  قد  كان 
عا�صفة  اجتاحت  بعدما  1984م، 
اختفاء  وت�سببت في  ال�شاطئ  ربيعية 
�سوى  ق  يتبَّ ولم  والمياه،  الرمال 

ال�صخور!

من  كهفا  كنديون  علماء  اكت�شف 
مونتريال  بمدينة  الجليدي  الع�صر 

بمقاطعة كيبيك عمره 15 �ألف عام .
بلانك في  لوك  الكندي  العالم  وقال 
ت�صريحات ل�شبكة )�سي بي �سي( نيوز 
الإخبارية الكندية �أنه و�صديقه دانييل 
كارون اكت�شفا هذا الكهف الذي ت�ضمن 
ممرا طوله 200 متر على الأقل وارتفاعه 
�ستة �أمتار وعر�ضه حوالي ثلاثة �أمتار، 
موقع  تحديد  من  تمكنا  �أنهما  مبينا 
الممر با�ستخدام ق�ضيب التغطي�س على 
ت�ستخدم  ك�شافة  خ�شبية  �أدوات  غرار 

الأحيان  بع�ض  في 
للعثور على المياه 

الجوفية .
�أن  بلانك  و�أكد 
هام  الاكت�شاف  هذا 
ب�سبب  فقط  لي�س 
التجويف  حجم 
داخل  الموجود 
الكهف ولكن ب�سبب 
ت�شكيل  طريقة 
�أن  مبينا  الكهف، 
عميق  التجويف 
الجوفية،  المياه  طبقة  �إلى  ي�صل  جدا 
في  للتنقل  الزورق  ا�ستخدام  ويمكن 

المياه بعمق خم�سة �أمتار.
وقال العالم الكندي �أن هذا اكت�شاف 
كبير حققناه وهذا لايحدث عدة مرات 

في العمر.
الم�س�ؤولين  �أن  �إلى  ال�شبكة  و�أ�شارت 
بمقاطعة كيبيك ي�أملون في فتح الكهف 
بمجرد  للجمهور  المطاف  نهاية  في 
الإ�ستق�صائية  الدرا�سات  من  الإنتهاء 

واكتمال التقارير ب��شأنه .
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الطب ال�شعبي )الطب البديل( و�أهمية تطويره والتوفيق بينه وبين الطب الحديث
ترجمة/ محمدعلي حيمدة

�إعداد/ ت�سفاميكائيل قبري�س

بل  الحديث،  للطب  رديفا  يجعله 
�أ�صبح م�صدرا من م�صادر الدخل في 
بلغ  حيث  العالم.  �أرجاء  مختلف 
2002م في  دخل الطب البديل عام 
مليار   65 نحو  العالمي،  ال�سوق 
دولار. وفي  عام 2012 و�صل دخل 
ال�صين  في  البديل  الطب  عمليات 
وحدها، �إلى 81 مليار دولار. ومن 
العلاج  من  النوع  هذا  �أن  الوا�ضح 
مع  م�ضطردا  وتعاظما  تطورا  �شهد 

الوقت.
ر�ؤى  تر�سخت  �إرتريا  وفي 
الحديث  الطب  من  كل  �أن  ومفاهيم 
خدماته  يقدم  البديل  والطب 
التكامل  من  ب�شكل  للجميع 
الفهم،  بينهما.  وانطلاقا من هذا 
الطب  لخبراء  تجمع  ت�أ�سي�س  تم 
�إ�شراف  تحت  عن�سبا،  في  البديل 
والغذاء.  الأدوية  ومراقبة  وحدة 
التجمع،  لهذا  الأهم  والر�سالة 
و�ضع �أر�ضية �صلبة لتوفير العلاج 
الطبي البديل ب�شكل �أكثر فاعلية، 
التطور  مقدرا في  دورا  يلعب  حتى 

الإجتماعي والإقت�صادي للوطن.
ال�شعبي  الطب  لخبراء  جمعية  تا�سي�س 

بعن�سبا
وفي هذا ال�سياق، وموا�صلة لهذا 
نوعه في  من  والأول  الفريد  الجهد 
البلاد، نظمت دورة ت�أهيلية في 23 
من نوفمبر في مدينة كرن لخبراء 
عن�سبا.  �إقليم  في  البديل  الطب 
الحديث.  بالطب  التعريف  حول 
الت�أهيلية،  الدورة  بداية  وفي 
تناول النقا�ش واقع الطب ال�شعبي 
) الطب البديل( في �إرتريا، وا�شير 
الى �أنه كان يمار�س دون ان يحظي 

يتم  لم  كما  اللازم،  بالإهتمام 
العلاجية،  العمليات  توثيق 
�إلى  نقله  يتم  لم  وبالتالي 
علمي.  ب�شكل  الإجيال 

لم  ذلك  الى  �إ�ضافة 
علاج  خبراء  يعمل 
التوفيق  الأع�شاب على 
ال�شعبي  الطب  بين 

الحديث،  والطب 
الأثر  له  كان  ما 
انت�شار  في  ال�سلبي 

العلاجية  العادات 
الخاطئة.

م�س�ؤول  �أو�ضح  الإطار  هذا  وفي 
اقليم  في  ال�صيدلية  الخدمات 
عن�سبا، ال�صيدلي/ قبرئيل داويت، 
هو  الدورة  هذه  من  الهدف  �أن 
التعرف على خبراء الطب ال�شعبي 
متكاملة  قائمة  و�إعداد  )البديل( 
الجانب  في  النا�شطين  كل  ت�ضم 
على  العمل  ثم  ومن  الإقليم.  في 
والخبرات  التجارب  بين  التوفيق 

من الأع�شاب، بالإ�ضافة �إلى الدور 
الطب  علاج  في  للأع�شاب  الكبير 
نقل  �أن  على  علاوة  ال�شعبي. 
المعلومة عن الطب ال�شعبي كانت 
تتم ب�شكل �شفوي، ولم يتم توثيق 
كما  والتجارب  المعلومات  هذه 
ينبغي، لذا فهناك بع�ض �ألأع�شاب 
هذا  وفي  بالإنقرا�ض.  المهددة 
ينبغي تعزيز دور  المجتمع ودور 
على  الحفاظ  في  الأع�شاب  خبراء 
من مختلف  الوطنية  الثروات  هذه 
التي  والأ�شجار  النباتات  �أنواع 
تعتبر م�صدر للإع�شاب المختلفة. 

دواعي تطوير الطب ال�شعبي
الطب  لتطوير  الدواعي  �إن 
الإ�ستفادة  �أن  في  تتمثل  ال�شعبي 
كانت  العلاج  من  النوع  هذا  من 
وبدون  مدرو�س،  غير  ب�شكل  تتم 
والمقادير  للمعايير  دقيقة  معرفة 
التي يتطلب ا�ستخدامها. وبالتالي 
لأ�ضرار  م�ستخدمها  تعري�ض 

ومتاعب غير مح�سوبة. 
ال�شعبي  الطب  خبراء  و�أو�ضح 
الت�أهيلية،  الدورة  الم�شاركين في 
�أن ما ح�صلوا عليه من معلومات في 
تلك الدورة، ي�شجع للدفع بجهودهم 
التي كانوا يجرونها عبر التجارب 
من  الإ�ستفادة  نحو  والتوقعات، 
ا�ساليب الطب الحديث، والتخل�ص 
ال�ضارة.  العلاجية  الأ�ساليب  من 
كما ي�ساعد على منح خبراء الطب 
البديل مزيدا من الوعي وتمليكهم 
معلومات �أ�سا�سية في هذا المجال. 
وتدعيم و�ضع �أ�س�س را�سخة لعملية 
والخبرات  المعلومات  هذه  اي�صال 
علمي.  ب�شكل  الأجيال  �إلى  الطبية 
الجوانب  على  التعرف  خلال  ومن 
ال�ضارة، والجوانب النافعة. يمكن 
�إعطاء الأهمية اللازمة  العمل على 
تطويرها،  ينبغي  التي  للجوانب 

وغيرها من التو�صيات.
م�س�ؤول  �أكد  الدورة  ختام  وفي 
خدمات ال�صيدلة في اقليم عن�سبا، 
الطب  �أن  داويت.  قبرئيل  ال�سيد/ 
ا�ستغلاله  يتم  لم  علم  البديل 
بال�شكل الأمثل حتى الآن. مو�ضحا 
ب�أن الدورة تمثل خطوة للأمام فيما 
لمجتمعنا.  العامة  ال�صحة  يفيد 
تمثل  الخطوة  هذه  �أن  مو�ضحا 
م�شرعا  الباب  فتحت  مهمة  بداية 
من  والت�أهيل  الدورات  من  للمزيد 
ال�صحي،  الو�ضع  تح�سين  �أجل 
التجارب  كل  من  والإ�ستفادة 

وتوفيقها مع الطب الحديث.

�سيا�سة  وبين  يمتلكونها،  التي 
�إر�ضية  وخلق  ال�صحة،  وزارة 
العمل  من  الجميع  تمكن  م�شتركة 
وبالتالي  وا�ضحة.  موجهات  عبر 
العلاجية  العادات  على  الق�ضاء 

ال�ضارة. 
فلمون  ال�صيدلي/  قدم  كما 
الطب  مراقبة  وحدة  من  ت�سفاي، 
حول،  م�سهبا  تو�ضيحا  ال�شعبي، 
عن  ونبذه  البديل،  الطب  معنى 
�إفريقيا،  في  البديل  الطب  ت�أريخ 
من  النوع  لهذا  الحالي  والواقع 
م�ستوى  وعلى  العالم،  في  الطب 

�إرتريا. وجوانب 

ة  لقو ا
ل�ضعف  ا ى و لد

ودورهم  البديل،  الطب  خيراء 
الطب.  من  النوع  هذا  تطور  في 
و�سيا�سة وزارة ال�صحة وغيرها من 
العناوين الهامة. كما قدم �أ�ستاذ/ 
نفحي  ماي  كلية  النباتات في  علم 
تو�ضيحا  يماني،  بنيام  ال�سيد/ 
العلاجية،  النباتات  و�ضع  حول 

والطب  ال�شعبي  الطب  بين  التوفيق 
الحديث

قد ينظر الى الطب الحديث والطب 
ال�شعبي )الطب البديل( ب�إعتبارهما 
الطبيعي  من  لكن  نقي�ض،  طرفي 
من  بينهما  يجمع  ما  �أن  ندرك  ان 
التباين  نقاط  من  �أكثر  نقاط، 
بينهما، و�إذا كان الطب الحديث في 
�إلا  الوقت.  مع  اقبالا  ي�شهد  بلادنا 
عدم وجود  ورغم  البديل  الطب  �أن 
لم  الجانب  هذا  في  دقيقة  درا�سات 
يلاحظ تطوره كما ينبغي. في حين 
�أن الطب البديل المتر�سخ في �أذهان 
والإيمان  التعود  خلال  من  النا�س 
�إلى  و�سلبا،  �إيجابا  دوره  يوا�صل 

جانب الطب الحديث.
المفاهيم  من  الكثير  هناك  فمثلا 
ب�شكل  نتابعها  التي  والمقولات 
يومي من قبيل، لم يتمكن الأطباء 
المر�ضية،  حالتي  ت�شخي�ص  من 
الطب  �أي تح�سن نتيجة  �أجد  �أو لم 
في  يوجد  انه  وتم�سمع  الحديث، 
ك�سور  جبر  في  خبير  كذا  منطقة 
الع�شب  تناول  �إن  �أو  العظام، 
كذا.  ال�شجرة  �أوراق  �أو  الفلاني 
يمكن �أن يعالج مر�ض كذا ومر�ض 
ملمو�سة.  نتائج  ويحقق  كذا، 
�سم لدغة  �آثار   من  �سواء في الحد 
الزواحف،  من  وغيرها  الأفاعي، 
يعك�س  ما  والأذن.  العين  ومر�ض 
تلك  بفاعلية  الإعتقاد  تر�سخ  مدى 

العقاقير في �أو�ساط المجتمع.
ال�صحة  منظمة  تو�ضح  هذا  وفي 
�أي  البديل في  �أن العلاج  العالمية 
التجارب  تراكم  من  نابع  مجتمع 
ويهدف  و�ألإعتقاد.  والخبرات 
الع�ضوية،  ال�صحة  حماية  الى 
والنف�سية، �أو الوقاية من الأمرا�ض، 
والتعرف  عليها. وعلاجها نتيجة 

لتراكم تلك التجارب.
الطبية،  الدرا�سات  ت�شير  وكما 
�سكان  من   80% عن   مايزيد  �أن 
�إفريقيا، و�آ�سيا، و�أمريكا اللاتينية 
)الطب  ال�شعبي  الطب  ي�ستخدمون 
امكانية  من  الرغم  وعلى  البديل( 
بالأع�شاب  العلاج  كل  بان  القول 
مفيد. لكن بلا �شك �إذا ا�ستخدم ب�شكل 
علمي، ف�إن له م�ضمون مفيد، كما 
بلدان  تجارب  خلال  من  ذلك  ثبت 

ال�شرق الأق�صى.
الطب  خلال   من  العلاج  �إن 
متطورة،  وو�سائل  بطرق  البديل 

تبذل  التي  والجهود  وانت�شارها، 
يمكن  الو�سائل  وب�أي  لحمايتها، 
تلك  فوائد  على  المجتمع  تعريف 
النباتات. ومخاطر زوال وانقرا�ض 
خبراء  ودور  النباتات،  تلك 
على  الحفاظ  في   ال�شعبي  الطب 
بقائها  و�ضمان  النباتات،  تلك 

وانت�شارها.
وفي ذات ال�سياق قدم ال�صيدلي/ 
مراقبة  وحدة  من  يماني،  داويت 
البديل(  الطب   ( ال�شعبي  الطب 
عدة  جوانب  على  ركزت  محا�ضرة 
العقاقير  تطور  تاريخ  قبيل:  من 
طب  الى  �شعبي  طب  من  الدوائية، 
الحديث،  الطب  ومفهوم  حديث، 
الطب  �أدوية  تطور  وم�سيرة 

الحديث.
�أ�شير في الملتقى الت�أهيلي،  كما 
�إفريقيا.  ال�شعبي في  الطب  �أن  الى 
�أعماق  في  ال�ضاربة  جذوره  له 
النوع  هذا  ان  �إلا  التاريخ. 
بال�شكل  ي�ستغل  لم  الطب  من 
بالإهتمام  يحظى  ولم  الأمثل، 
ف�إن  لهذا  وكنتيجة  المطلوب، 
انتقاله �أ�صبح مجرد تقليد ينتقل 
دون  الوراثة،  عبر  لأخر  جيل  من 
منا�سب،  ت�أهيل  �أي  على  الح�صول 
وا�ستمرار الأ�ساليب العلاجية التي 
المطلوبة.  الم�ستويات  تراعي  لا 
بالنظافة،  الإهتمام  وعدم 
والمقادير المطلوبة، والتي كانت 
لم  كما  جما،  مخاطرة  في  تت�سبب 
الطب  خبراء  قدرات  ا�ستغلال  يتم 

البديل بال�شكل المطلوب.
كما �أو�ضح الخبراء �أن %50 وحتى 
ا�ستخلا�صها  يتم  الأدوية  من   60%

كرن : خبراء الطب ال�شعبي



ت�صدر �أيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت 8 العدد )56(	 		 ال�سنة ال�سابعة والع�شرين الخمي�س 7/ 12/ 2017	

المر�أة الإرترية – �إقليم عن�سبا
ربع قرن من التطور

جمال بحالياي 
في المبنى ال�شاهق الجديد )مركز 
الوطني  للإتحاد  المر�أة(..  ت�أهيل 
مدينة  قلب  في  الإرترية  للمر�أة 
م�سجد  من  بالقرب  والكائن  كرن 
رقم  الإداري  القطاع  في  ال�صحابة 
6 عقدت المر�أة الإرترية م�ؤتمراً في 
الـ 16 من نوفمبر لتقييم ن�شاطات 
المراة وعملها في كل مجالات البناء 
وع�شرين  الخم�س  خلال  والإعمار 
الحديثة  �إرتريا  �شهدت  عاماً. 
الن�سائي  الم�ؤتمر  هذا  تفا�صيل 
والتجمع الن�سوي الحافل بالن�شاط 
والحيوية في تمام ال�ساعة 8 �صباحاً 
كل  �ضم  م�شارك،   350 بح�ضور 
ا  والمحاربين  والقطاعات  الإدارات 
وم�س�ؤولو  الدين  ورجال  لقدامى 

الإتحادات.
�إ�ستوقفنا  الم�ؤتمر  هام�ش  على   
للمر�أة  الوطني  الإتحاد  م�س�ؤولة 
لن�ستجلى  عن�سبا  فرع  الإرترية 
م�ؤتمرات  ثمة  كانت  �إن  حقيقة 
�سبقت  حا�شدة  ن�سائية  وفعاليات 
�أمنة  ال�سيدة/  .�أجابت  الحدث  هذا 
العام  في  الإتحاد..  رئي�سة  ح�سن 
فيه  ناق�شنا  م�ؤتمراً  عقدنا   2005
الأمومة  حماية  وو�سائل  �سبل 
ب�إعتبار  و�إنقاذها من كل المهددات 
المر�أة الام هي نواة المجتمع الأولى 
�أما  الباذخ.  الوطن  بناء  ودعامات 
في مرا�سم الاحتفال باليوبيل الف�ضي 
للمر�أة   الوطني  الإتحاد  لت�أ�سي�س 
والذي ت�أ�س�س في العام 1979م  فقد 

�إحتفالياً  م�ؤتمراً  الأقليم  في  عقدنا 
الم�ؤتمر  حوى  الذكرى  بهذه 
والن�شاطات  الفعاليات  من  العديد 
التي  الورقة  وكانت  المت�شعبة، 
بهذه  حولها  والتداول  نقا�شها  تم 
وال�سلطة  المر�أة  )ق�ضايا  المنا�سبة 
اللقاءات  هذه  كانت  ال�سيا�سية( 
تعقد  التي  وال�سمنارات  المو�سعة 
ن�شاطات  لتطوير  و�آخر  حين  بين 
�أفتتح  بالإقليم.  الإرترية  المر�أة 
رئي�س  بكلمات  التداولي  الم�ؤتمر 
م�س�ؤول  للم�ؤتمر  المنظمة  اللجنة 
بالإقليم  الإجتماعية  الخدمات 
بعد  تيتا:  الآمين  عبدالله  ال�سيد/ 
والم�ؤتمرين  الح�ضور  حيا  �أن 
المر�أة  ومجهودات  ن�شاطات  ،ثمن 
الغالية خلال م�سيرة هذا  الإرترية 
ل�صد  الجبارة  ون�ضالاته   ال�شعب 
�إلى  �أ�شار  .كما  الإ�ستعمار  قوى 
تفعيل ن�شاطات المر�أة حتى تتحقق 

كل طموحاتنا في التنمية.
الم�ؤتمر  �إفتتاح  في  تحدثت  كما 
�سكرتيرة الجبهة ال�شعبية بالإقليم 
و�أ�شارت  نقو�سي،  �أمتي  ال�سيدة/ 
�إلى الأدوار الجبارة للمر�أة الإرترية 
ينتظرها  وما  التحرير  مرحلة  في 
الإعمار  مراحل  في  مجهود  من 

وال�سيادة...
ورقات  �سبعة  الم�ؤتمر  قدمت في   
قدمتها  التي  الورقة  الأولى  ،كانت 
للمر�أة  الوطني  الإتحاد  م�س�ؤولة 
)�إقليم عن�سبا( تحت عنوان )مكت�سبات 
للمر�أة  الوطني  الإتحاد  وتحديات 

عن�سبا(.  ب�إقليم 
ال�سيدة/  �إتجهت 
رئي�سة  ح�سن  �أمنة 
ماهيات  �إلى  الإتحاد 
ت  تيجيا ا �ستر �إ و
تطور المر�أة وتقدمها 
بمهامها  للإ�ضطلاع 
والإن�سانية  الوطنية 

التقدم  هذا  كل  و�إن   ، والتاريخية 
والإنت�صار لا يت�أتى �سدى �إنما ي�أتي 
ح�سب  الدقيق  الفاعل  بالتنظيم 
نهج عملي ون�شاط فعال عبر برامج 

كبيرة وهادفة. 
الإتحاد  قدمه  ما  �إلى  �أ�شارت  كما 
عاماً  والع�شرون  الخم�س  خلال 
للإ�ستمرار  �ستبذل  التي  والجهود 

والإنجاز في الم�ستقبل.
ال�سيدة/  قدمتها  التعليم  ورقة   
الثقافة  م�س�ؤولة  الآمين  نجاة 
التعليم  بفرع  والريا�ضة  وال�صحة 
الجهود  �إلى  ورقتها:  في  و�أ�شارت 
المر�أة  لتعليم  بذلت  التي  الحثيثة 
تعر�ضت  كما  الإ�ستقلال.  فترة  منذ 
الجانب  هذا  في  المراة  حقوق  �إلى 
و�إلى   ، تواجهها  التي  والتحديات 
المر�أة  لتعليم  الم�ستقبلية  الر�ؤى 
الرعاية  ق�سم  ورقة  الواعدة.. 
ال�سيد/  قدمها  بالإقليم  الإجتماعية 
الورقة  عنوان  كان  منق�ستو  ولدو 
ومحدداتها )تطور المر�أة في مجالات 
العمل(.. تناول فيها جهود المر�أة 
العاملة وبراعتها وقدراتها في العمل 
خارج البيت ون�شاطاتها الكبيرة في 

القطاعين الخا�ص والعام .
حقوق  �إلى  ورقته  في  عرج  كما 
تلم�س  كما  العمل.  في  المر�أة 
ال�صعوبات والتحديات التي تواجه 
المجتمع  ونظرة  العاملة.  المر�أة 
�إحدى  هي   ، العاملة  المر�أة  �إلى 
نتجاوزها  بد�أنا  التي  التحديات 
خلال  الم�ستمرة  ن�ضالاتنا  خلال 
�إلى  بالإ�ضافة  ال�سابقة.  الأعوام 
�أوراق �أخرى في ال�صحة والزراعة،و 
الم�ؤ�س�سات في  القرو�ض ودور هذه 
الإجتماعية  المر�أة  ن�شاطات  تفعيل 

والحياتية والوطنية.
الح�ضور  تداولها  ورقات  �سبع   
كما  مفتوحاً  النقا�ش  وكان  الكبير 
ثقافية  �إ�ستراحات  الم�ؤتمر  �شمل 
وفنية زادت الم�ؤتمر �ألقاً وفاعلية.. 
لحل  الآليات  الح�ضور  ناق�ش  كما 
المر�أة  تواجه  التي  الإ�شكالات  كل 
النا�شطة في ختام حيثيات الم�ؤتمر 
تنظيم المر�أة وتقويتها حتى  	.1

تن�شط ب�شكل تام وفاعل
حلول الإ�شكالات التي تواجه  	.2
المر�أة وطفلها ب�إيجاد مراكز رعاية 
الطفل بالم�ؤ�س�سات لتخفيف ال�ضغط 

عليها و�أداء علمها بنجاح.
في  الخدمية  الت�سهيلات  	.3
الم�ستلزمات  بتوفير  المر�أة  تعليم 
ووفرة  حمامات  من  الن�سائية 

المياة.
�صحة المر�أة وت�شييد مراكز  	.4
الإنتظار للحوامل خا�صة في الأماكن 

النائية.
الح�ضور  �أمام  وقفت  الختام  في 
للمر�أة  الوطني  الإتحاد  رئي�سة 
الإرترية في كلمة ختامية.. ركزت 
الإرترية في  المر�أة  �إبراز جهود  في 
�شتى مجالات الحياة ودور المر�أة في 
�إنجاح الطموحات الوطنية الكبيرة 
هي  المر�أة  ق�ضية  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
الحياة  �أ�سا�س  لأنها  مجتمع  ق�ضية 
وقاعدة البناء وحجر زاوية التطور 
والرفاه الإجتماعي والقومي.. وقف 
�أرواح �شهدائنا  الح�ضور حداداً على 
الم�ؤتمر  فعاليات  لإختتام  الأماجد 

الن�سائي الحا�شد ب�إقليم عن�سبا..



ت�صدر �أيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت 9 العدد )56(	 		 ال�سنة ال�سابعة والع�شرين الخمي�س 7/ 12/ 2017	

�إعداد

 المهند�س ادري�س الامين

البيئة  �صفحة  الكريم   القارئ 
 ، ببيئتنا، وما حولها  ما يتعلق  تهتم  بكل  
ومدى ت�أثيرها  على  حياتنا، لذلك  بادر  
موا�ضيع  من   لديك   ما  بكل  بالم�ساهمة 
مقترحات ،حتى نتمكن  من  حماية بيئتنا ، 

وبما ي�ساهم  في  بيئة خ�ضراء مفيدة لنا.

غاباتنا...م�ستقبلنا الأخ�ضر في ارتريا)2(

كوكبنا.  عبرها  يتنف�س  التي  الرئة  الغابات  ت�شكل 
لذا ف�إنها تكت�سي �أهمية بالغة في الا�ستجابة للعديد من 
الق�ضاء  التي تتراوح بين  الم�ستدامة  التنمية  متطلبات 
التخفيف  وبين  الغذائي  الأمن  وتحقيق  الفقر  على 
�أخطار  من  والحد  معه  والتكيف  المناخ  تغير  �آثار  من 
وفيها  الياب�سة  م�ساحة  ثلث  تغطي  فهي   . الكوارث 
الأنواع  من  المائة  في  ثمانون  عن  يقل  لا  ما  يعي�ش 
بالإ�ضافة   , الب�سيطة  وجه  على  الموجودة  البيولوجية 
حول  �شخ�ص  ون�صف  بليون  من   �أكثر  بقاء  �أن  �إلى 
العالم , رهين ب�إ�ستدامة الغابات التي توفر لهم الغذاء 
الأدوية  �إلى  بالإ�ضافة  والدخل  والم�أوى  والوقود 
ك�شكل  الغابات  في  تنمو  التي  النباتات  من  الم�ستخرجة 
من �أ�شكال الرعاية ال�صحية الأولية . لذا ف�إن الحفاظ 
من  والتخفيف  المثال  �سبيل  على  الغابات  �سلامة  على 
حدة تغير المناخ والتكيف معه وجهان لعملة واحدة , 
فالغابات هي �أكبر م�ستودعات الكربون بعد المحيطات 
الأخ�ضر  للزحف  حملتها  ارتريا  وقد�أطلقت  هذا   .
من  مبكر  وقت  في  القاهرة  المناخية  الظروف  وتحدي 
ميلادها . بالإ�ضافة لإلى ت�صديها لتحديات التكيف مع 
تجنيها  �أن  يمكن  التي  الثمرات  هي  فما   . المناخ  تغير 
البلاد من تعاون القطاعين الر�سمي و ال�شعبي في جهود 
التي  الفوائد  ما  ؟  التربة  تدهور  و  الت�صحر  مكافحة 
وما  ؟  الخ�ضراء  ال�سيا�سات  ب�إتباعنا  نجنيها  �أن  يمكن 
هذا  ؟  الهام  القطاع  هذا  تواجه  التي  التحديات  هي 
وغيره من المحاور ذات ال�شجون ما �سيكون متن �صفحتنا 

اليوم .

تطرقنا في العدد ال�سابق من هذه ال�صفحة 
�إلى الأ�س�س التي يقوم عليها بنيان الم�ستقبل 
التي  الطريق  وخارطة  المن�شود  الأخ�ضر 
تظللها خطة التنمية الم�ستدامة للعام 2030 
, وكذلك البرامج التطبيقية في هذا المجال 
والمتمثلة في الطاقة الخ�ضراء , ال�صناعة 
الخ�ضراء , التكنولوجيا الخ�ضراء , ... 
�إلخ . كما حاولت �أن �أركز على �أهم البرامج 
الغابات  محور  في  والمتمثلة  الخ�ضراء 
�شهد  والذي  ارتريا  في  الأخ�ضر  الغطاء  و 
القرن  كبيرةٍ  خلال  دراماتيكية  تغييراتٍ  
تلك  تحت�ضنه  ما  على  حتماً  و�أثر  الما�ضي 
الغابات من حياة برية وبحرية متنوعة. 
�أي�ضاً عرجنا على �أهم الخطوات التي قامت 

لتحقيق  الدولة  بها 
الغطاء  �إ�ستراتيجية 
�إلى  بالإ�ضافة  الأخ�ضر. 
الم�ستهدفة  الغايات  �أهم 
في هذا المحور في البلاد 
المثال  �سبيل  على  وذلك 
وختمنا  الح�صر.  لا 
�أنه  بالت�أكيد  �صفحتنا 
م�ستقبلًا  �أردنا  نحن  �إن 
الا�ستدامة  فيه  تتحقق 
على  الجميع  وقدرة 
ف مع تغير المناخ  التكيُّ
, وجب علينا الا�ستثمار 

في الغابات .
بداية  في  �أ�شرنا  وكما 
هذه ال�صفحة , �إن الحفاظ 
الغابات  �سلامة  على 
والتخفيف من حدة تغير 
معه  والتكيف  المناخ 
واحدة  لعملة  وجهان 
الغابات  �أن  حيث   ,
م�ستودعات  �أكبر  هي 
الكربون بعد المحيطات 
الغابات  وتوجد   .
الخطوط  في  والأ�شجار  
المناخ  لتغير  الأمامية 
وتحمينا  ت�ساندنا  فهي 

النظيفة  والمياه  النقي  الهواء  لنا  وتوفّر 
وتحافظ على التنوع البيولوجي وتقي من 
لعدد  ت�ؤمّن  �أي�ضاً  �أنها  كما  المناخ.  تغّري 
كبير من الأ�شخا�ص الغذاء والم�أوى وفر�ص 
العمل.لذا ف�إن نحن �أردنا م�ستقبلا تتحقق 
التكيف  على  الجميع  وقدرة  الا�ستدامة  فيه 
الا�ستثمار  علينا  وجب   , المناخ  تغير  مع 
على  عملياً  وت�أكيداً   . العالم  غابات  في 
الغايات  �إحدى  ي�شكل  الأخ�ضر  الغطاء  �أن 
العامة  الخطة  في  الم�ستهدفة  الرئي�سية 
�أطلقت  ال�شاملة  الوطنية  التنمية  لحملة 
وتحدي  الأخ�ضر  للزحف  حملتها  ارتريا 
�إعلانها  عبر  القاهرة  المناخية  الظروف 
كما  للت�شجير  وطنياً  يوماً  ع�شر  الخام�س 
للغابات  الدولي  باليوم  الاحتفال  يتم 
الغابات  ب�أهمية  الاحتفاء  بغاية  �سنوياً 
والأ�شجار بالن�سبة �إلى جميع �أ�شكال الحياة 

على الأر�ض وزيادة الوعي بذلك.
الخبراء  من  العديد  �أي�ضاً  ويلاحظ 
�أمان  �شبكات  فقط  ت�شكل  لا  الغابات  �أن 
فقراء  من  كبير  لعدد  �أ�سا�سية  اقت�صادي 
دعامات  من  دعامة  �أي�ضاً  هي  بل  العالم  
ويبلغ   . الم�ستويات  جميع  على  الاقت�صاد 

الم�ستديرة  الأخ�شاب  �صناعات  �إنتاج 
ن�سبة  والورق  واللباب  الأخ�شاب  وتجهيز 
الإجمالي  المحلي  الناتج  من  تقريباً   %1
على ال�صعيد العالمي يلاحظ �أي�ضاً العديد 
فقط  ت�شكل  لا  الغابات  �أن  الخبراء  من 
�أ�سا�سية لعدد كبير  اقت�صادي  �أمان  �شبكات 
من  دعامة  �أي�ضاً  هي  بل  العالم   فقراء  من 
دعامات الاقت�صاد على جميع الم�ستويات . 
ويبلغ �إنتاج �صناعات الأخ�شاب الم�ستديرة 
ن�سبة  والورق  واللباب  الأخ�شاب  وتجهيز 
1% تقريباً من الناتج المحلي الإجمالي على 

ال�صعيد العالمي.
 

ال�سطور  في  ب�أ�س  لا  العامة  للفائدة  و 
ي�شير  مما  البع�ض  نذكر  �أن  من  التالية 
�إيجابياً  ت�أثيراً  ب�إعتباره   , الخبراء  �إليه 

لعمليات الت�شجير والغطاء الغابي :
1- تعتبر الأ�شجار احد العوامل الرئي�سية 
و الهامة في  تحقيق التوازن البيئي المطلوب 

في المناطق المختلفة التي تغطيها .
الغازات  لبع�ض  الأ�شجار  �إمت�صا�ص   -2
ال�ضارة كغاز ثاني �أك�سيد الكربون وزيادة 
عملية  من خلال  الجو  الاك�سجين في  ن�سبة 

تلوث الجو  يقلل من  الغذائي مما  التمثيل 
المحيط .

3- الحد من ال�ضجيج من خلال الم�ساهمة 
في �إمت�صا�ص الأ�صوات .

4- تلطيف الجو و تنظيم حالة الرطوبة 
و الحرارة .

الأوراق  تعمل  حيث  الهواء  تنقية   -5
الكثيفة كعازل من الغبار و الأتربة .

6- تخفيف وهج و �أ�شعة ال�شم�س و �إنبهار 
تعتر�ض  حيث  ال�شديد  ال�ضوء  من  الأعين 
�أوراق الأ�شجار �أ�شعة ال�شم�س فتمت�ص جزءا 
ً منها و تعك�س البع�ض الآخر من الأ�شعة .

طيبة  روائح  الأ�شجار  بع�ض  تعطي   -7
علاج  بع�ضها  في  �أن  الأطباء  �إكت�شف  حيث 

لبع�ض الأمرا�ض الع�صبية و ال�صدرية.
الأخ�ضر  الب�ساط  حملة  نجاح  ول�ضمان 
لابد   , منها  المرجوة  الغايات  �إنجاز  في 
والتي  المثالية  ال�شروط  مراعاة  من 
الأ�شجار  �أنواع  �إختيار  عند  �إتباعها  يجب 
بيئية  ظروف  �ضمن  زراعتها  المفتر�ض 
التالية  ال�سطور  �أذكر في  و�سوف   . معينة 
بع�ضاً  من تلك ال�شروط على �سبيل المثال 

لا الح�صر:
من  الأ�شجار  تكون  �أن   -1
قدرة  لها  و  المعمرة  الأنواع 
الطروف  تحمل  على  عالية 

البيئية المحلية للمنطقة.
مقاومة  ذات  تكون  �أن   -2
بالآفات  للإ�صابة  عالية 

الح�شرية و المر�ضية 
3- �أن تكون �سريعة و كثيفة 
و  غزير   تفرع  ذات  و  النمو 
دائمة  الأ�شجار  تكون  �أن  يف�ضل 

الخ�ضرة .
مجموع  لعا  يكون  �أن   -4
غير  و  متعمق  و  قوي  جذري 
منت�شر �أفقياً  حتى لا يعوق نمو 
النباتات الأخرى و لا ي�ؤثر على 

المن��شآت المجاورة .
الأ�شجار  �شتلات  تكون  �أن   -5
عند  منا�سب  عمرٍ   و  بحجمٍ  

الزراعة ل�ضمان نجاحها 
6- �أن تكون لها المقدرة على 
من  وفير  �إنتاج  لها  و  التكاثر 
البذور للإ�ستفادة منها م�ستقبلا 
ً في برامج التربية و الإنتخاب 

7- درا�سة المتطلبات البيئية 
من  نوع  كل  يحتاجها  التي 

الأ�شجار.
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نورالدين خليفة
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لحقت فرق يوفنتو�س الايطالي و�صيف 
يونايتد  ومان�ش�ستر  الما�ضية  الن�سخة 
الانكليزي وبازل ال�سوي�سري وروما الايطالي 
بالمت�أهلين الى الدور ثمن النهائي لدوري 
الثلاثاء  القدم،  كرة  في  اوروبا  ابطال 
دور  من  الاخيرة  ال�ساد�سة  الجولة  بعد 
مدريد  اتلتيكو  �أق�صي  فيما  المجموعات، 

الا�سباني و�صيف 2014 و2016.
وان�ضمت هذه الفرق بالتالي الى ت�شل�سي 
ومواطنه  الا�سباني  وبر�شلونة  الانكليزي 
وب�شيكتا�ش  اللقب  حامل  مدريد  ريال 
الفرن�سي  جرمان  �سان  وباري�س  التركي 
وبايرن ميونيخ الالماني ومان�ش�ستر �سيتي 

الانكليزي ومواطنه توتنهام.
وت�سحب قرعة الدور ثمن النهائي في 11 

دي�سمبر.
دور  الى  الايطالي  يوفنتو�س  وت�أهل 
الـ16 بعد فوزه على م�ضيفه اولمبياكو�س 
اليوناني -2�صفر. وكان م�صير يوفنتو�س 
بين يديه، اذ كان بحاجة الى نقطة التعادل، 
الا�سباني  ببر�شلونة  التحاقه  ل�ضمان 
في  الثانية  المجموعة  �صدارة  اكد  الذي 
الجولة ال�سابقة وتخطى �ضيفه �سبورتينغ 

البرتغالي 2/�صفر.
نقطة،   14 الى  ر�صيده  بر�شلونة  ورفع 
ل�سبورتينغ  و7  ليوفنتو�س،   11 مقابل 
الاوروبي  الدوري  الذي تحول الى م�سابقة 

"يوروبا ليغ".
على ملعب "كاراي�سكاكي"، دفع مدرب 
بت�شكيلة  اليغري  ما�سيمليانو  يوفنتو�س 
في  الجمعة  جدا  الغالي  فوزه  بعد  قوية 
في  المت�صدر  نابولي  على  المحلي  الدوري 
الارجنتينيين  �ضمت  1/�صفر،  داره  عقر 
باولو ديبالا وغونزالو هيغواين والبرازيلي 
دوغلا�س كو�ستا هجوميا، لكن الكولومبي 
خوان كوادرادو افتتح الت�سجيل مبكرا بعد 
عر�ضية مق�شرة من الجهة الي�سرى للبرازيلي 

اليك�س �ساندرو )15(.
المخ�ضرم  حار�سه  يوفنتو�س  عن  وغاب 
الاولى  للمرة  جانلويجي بوفون )39 عاما( 
منذ ت�سع �سنوات في دوري الابطال ب�سبب 
الا�صابة، ولعب بدلا منه البولندي فويت�شي 

ت�شي�سني.
و�سجل يوفنتو�س هدف الاطمئنان عبر 
بت�سديدة  برنارد�سكي  فيدريكو  بديله 

ي�سارية جميلة من داخل المنطقة )90(.
"كامب  ملعب  على  الثانية  المباراة  وفي 
نو"، عزز بر�شلونة �سل�سلة من 24 مباراة لم 
يخ�سر فيها على ار�ضه، بفوزه على �ضيفه 

�سبورتينغ البرتغالي 2/�صفر.
فالفيردي  ارن�ستو  المدرب  و�أراح 
في  )دخل  مي�سي  ليونيل  الارجنتيني  نجمه 
الدقيقة 61(، بالا�ضافة الى لاعب الو�سط 
جوردي  الظهيرين  بو�سكيت�س،  �سيرجيو 
الو�سط  ولاعب  روبرتو  و�سيرجي  البا 

البرازيلي باولينيو.
5 مرات  اللقب  بر�شلونة، حامل  وانتظر 
59 ليك�سر  الدقيقة  2015، حتى  اخرها في 

التعادل، عن طريق مهاجمه باكو الكا�سير 
دني�س  من  تمريرة  بعد  ر�أ�سية  بكرة 

�سواريز.
المخ�ضرم  �سجل  اللقاء،  نهاية  وفي 
الفرن�سي جيريمي ماتيو، مدافع بر�شلونة 
الثاني  الكاتالوني  الفريق  هدف  ال�سابق، 

عن طريق الخط�أ )90+1(.
- يونايتد يت�صدر -

 1985 بطل  يوفنتو�س  غرار  وعلى 
يونايتد  مان�ش�ستر  ت�أهل  كان  و1996، 
و2008،  و1999   1968 بطل  الانكليزي، 
الاولى  متوقعا، ف�ضمن �صدارة المجموعة 
بفوزه على �ضيفه �س�سكا مو�سكو الرو�سي 
1-2 بعدما كان مت�أخرا في ال�شوط الاول.

تفادي  يريد  كان  الذي  يونايتد  ورفع 
ر�صيده  اهداف،  �سبعة  بفارق  الخ�سارة 
بازل  عن  نقاط   3 بفارق  نقطة،   15 الى 
بنفيكا  م�ضيفه  على  الفائز  ال�سوي�سري 
2/�صفر،  الترتيب  متذيل  البرتغالي 
فت�أهل الفريق ال�سوي�سري ب�أف�ضلية ثلاث 

نقاط عن �س�سكا مو�سكو.
ولعب العائد لوك �شو لاول مرة منذ 24 
اكتوبر مع يونايتد الذي اهدر عدة فر�ص 
في ال�شوط الاول، بينها ت�سديدة لمهاجمه 

ماركو�س را�شفورد في القائم الاي�سر )4(.
ال�شباك  ادرك  الرو�سي  الفريق  لكن 

�ألن  طريق  عن  اللعب،  لمجريات  خلافا 
كرة  ظهره  من  ارتدت  الذي  دزاغوييف 
الحار�س  �شباك  في  فيتينو  البرازيلي 

الارجنتيني �سيرخيو روميرو )45(.
يونايتد  عادل  ثانية،   66 غ�ضون  وفي 
روميلو  البلجيكي  مهاجمه  طريق  عن 
لوكاو بعد تمريرة من الفرن�سي بول بوغبا 
التقدم  را�شفورد  يمنحه  ان  قبل   ،)64(
بعد تمريرة من الا�سبانيخوان ماتا )66(. 
وهذه المباراة الـ40 في جميع الم�سابقات 

لا يخ�سر فيها يونايتد على ار�ضه.
بازل  �سجل  الثانية،  المباراة  وفي 
مغربية  ا�صول  من  النروجي  عبر  هدفيه 
 )5( ال�شباك  في  بر�أ�سه  اليون�سي  محمد 

وديميتري اوبرلين )65(.

 

  في م�سابقة دوري �أبطال �أوروبا لكرة القدم
 ت�أهل يوفنتو�س ويونايتد وروما وبايرن يث�أر من �سان جرمان

قال جي �ستيفان م�ساعد مدرب فرن�سا 
قد  �أر�سنال  مهاجم  جيرو  �أوليفييه  �إن 
في  المنتخب  ت�شكيلة  في  مكانه  يفقد 
لم  �إذا  القدم  لكرة   2018 العالم  ك�أ�س 
الدوري  ناديه في  �أكبر مع  ي�شارك ب�شكل 

الإنجليزي.
الأ�سا�سية  الت�شكيلة  جيرو  يدخل  ولم 
هذا  بالدوري  مباراة  �أي  في  لأر�سنال 
بعد  �أهداف  ثلاثة  �سجل  لكنه  المو�سم 
الم�شاركة كبديل وبد�أ المهاجم الفرن�سي 
كل مباريات �أر�سنال في الدوري الأوروبي 
 31( جيرو  الأندية.واعتاد  رابطة  وك�أ�س 
�أليك�سي�س  زميله  مع  التناف�س  عاماً( 
في  �أر�سنال  هدافي  �صدارة  على  �سان�شيز 
الموا�سم الما�ضية لكن المهاجم الفرن�سي 
�أ�صبح بديلاً هذا المو�سم بعد التعاقد مع 

مواطنه �ألك�سندر لاكازيت.

تي.�إف1  لمحطة  �ستيفان  وقال 
�أنه  الوا�ضح  التلفزيونية »من  الفرن�سية 
ولقد  اللعب  من  الكافي  الوقت  ينال  لا 
فرن�سا  مدرب  )دي�شامب  ديدييه  تحدث 

معه بخ�صو�ص ذلك الأمر«.
في  حلاً  يجد  �أن  :»يجب  و�أ�ضاف 
جيداً  المقبلة.. هو يملك معدلاً  الأ�سابيع 
بالمباريات  مقارنة  الأهداف  عدد  في  جداً 
المباريات«. في  ي�شارك  �أن  عليه  لكن 
مع  مباراة   69 في  هدفاً   29 جيرو  و�سجل 
فرن�سا وكان �ضمن ت�شكيلة الفريق الذي 
 2014 العالم  ك�أ�س  في  الثمانية  دور  بلغ 
وو�صل �أي�ضاً مع بلاده �إلى نهائي بطولة 
المركز  �أر�سنال  2016.ويحتل  �أوروبا 
الخام�س في الدوري و�سيلعب في �ضيافة 
يوم   11 المركز  �صاحب  �ساوثهامبتون 

الأحد المقبل.

بعد خروجه من ت�شكيلة �أر�سنال 

الفرن�سي جيرو مهدد بالغياب عن المونديال
- بايرن ي�سقط �سان جرمان -

باري�س  من  الالماني  ميونيخ  بايرن  ث�أر 
 3-1 الفرن�سي بعد ان هزمه  �سان جرمان 

في ميونيخ في قمة المجموعة الثانية.
و�سجل البولندي روبرت ليفاندوف�سكي 
 37( تولي�سو  كورنتان  والفرن�سي   )7(
و69( لبايرن، وكيليان مبابي )50( ل�سان 

جرمان.
خا�ض الفريقان المباراة وهما �ضامنين 
�سان  لكن  النهائي،  ثمن  الى  ت�أهلهما 
جرمان اكد �صدارته للمجموعة بر�صيد 15 

نقطة، بفارق الاهداف امام بايرن.
ار�ضه  على  وجه  جرمان  �سان  وكان 
عليه  بالتغلب  بايرن  الى  قوية  �صفعة 
الى  ادى  ما  ذهابا،  نظيفة  اهداف  بثلاثة 
ان�شيلوتي  كارلو  الايطالي  المدرب  اقالة 
وا�سناد المهمة الى المدرب القديم الجديد 

يوب هاينك�س
هاينك�س  مع  رائعة  بداية  بايرن  وحقق 
والك�أ�س  الدوري  ثلاثية  الى  قاده  الذي 
عام  اوروبا  ابطال  ودوري  المحليين 
الع�شر  �إذ فاز في ت�سع من مبارياته   ،2013

معه حتى الآن.
في المقابل، تلقى �سان جرمان خ�سارته 
الاولى في المجموعة بعد خم�سة انت�صارات 
كبيرة، اذ ف�ضلا عن الفوز على بايرن 3/
/5 الا�سكتلندي  رينجز  اكت�سح  �صفر، 
/4 البلجيكي  واندرلخت  و7-1،  �صفر 

�صفر و5/�صفر.
البرازيلي  جرمان  �سان  نجم  وف�شل 
تاريخ  في  لاعب  اول  ي�صبح  ب�أن  نيمار 
مباريات  جميع  في  هدفا  ي�سجل  البطولة 

دور المجموعات.
البرازيلي في المباريات الخم�س  و�سجل 
الثاني  المركز  ويحتل  الان  حتى  ال�سابقة 
المو�سم  هذا  البطولة  هدافي  لترتيب 
بر�صيد �ستة اهداف، بالت�ساوي مع زميله 
كافاني ومهاجم توتنهام الانكليزي هاري 
كاين ومهاجم ا�شبيلية الا�سباني و�سام بن 

يدر.
كري�ستيانو  البرتغالي  ويت�صدر 
رونالدو مهاجم ريال مدريد الا�سباني بطل 
الهدافين  ترتيب  ال�سابقتين  الن�سختين 

بر�صيد 8 اهداف.
امام  �سلتيك  ذاتها، خ�سر  المجموعة  وفي 
اندرلخت بهدف لجوزو �سيمونوفيت�ش عن 

الدقيقة  في  فريقه  مرمى  في  الخط�أ  طريق 
.62

روما يلحق بت�شل�سي
وفي المجموعة الثالثة، لحق روما الايطالي 
النهائي  ثمن  الى  الانكليزي  بت�شل�سي 
الاذربيجاني  باخ  قره  �ضيفه  على  بفوزه 
في  بيروتي  دييغو  للارجنتيني  بهدف 

الدقيقة 53.
ورفع روما ر�صيده الى 11 نقطة فانتزع 
امام  الاهداف  بفارق  المجموعة  �صدارة 
اتلتيكو  مع   1-1 تعادل  الذي  ت�شل�سي 
و2014   1974 و�صيف  الا�سباني  مدريد 
من  الاخير  خروج  الى  ادى  ما  و2016، 
مو�سم  منذ  الاولى  للمرة  المجموعات  دور 
2010-2009، و�سيكمل م�شواره الاوروبي 

في "يوروبا ليغ.

اللاعب  �أن  بريطانية  تقارير  �أكدت 
الإنكليزي الدولي رحيم �ستيرلينغ اقترب 
�سيتي  مان�ش�ستر  مع  عقده  تمديد  من 
النادي  �إدارة  مع  اتفاق  �إلى  تو�صل  بعدما 
الجديد  عقده  في  المالية  التفا�صيل  حول 
خا�صة ما يتعلق بالراتب الذي �سيتقا�ضاه 

�أ�سبوعياً .
وبح�سب �صحيفة "ذا �صن" البريطانية، 
ف�إن �ستيرلينغ �سيتقا�ضى 300 �ألف جنيه 
�إ�سترليني �أ�سبوعياً مقابل تمديد عقده مع 
"ال�سيتي" بدلا من تقا�ضيه 180 �ألف جنيه 
وبالتالي  الحالي،  عقده  خلال  �إ�سترليني 
للنجم  الأ�سبوعي  الراتب  �سيتخطى 

 290 الذي يتقا�ضى  الفرن�سي بول بوغبا 
مان�ش�ستر  �إ�سترليني من خزينة  �ألف جنيه 
في  �أجراً  الأعلى  اللاعب  لي�صبح  يونايتد 

الدوري الإنكليزي الممتاز.
هذا وان�ضم �ستيرلينغ �إلى "ال�سيتي" في 
�صيف عام 2015 قادماً من نادي ليفربول 
بعقد يمتد لغاية عام 2019 ، حيث نجح في 
حجز مكان في ت�شكيلة الفريق مع المدرب 
يعتمد  الذي  غوارديولا  بيب  الإ�سباني 
الفني  المردود  بعد  �أ�سا�سي  ب�شكل  عليه 
والتهديفي الإيجابي الذي قدمه، مما جعل 
اللاعب  �أن  خا�صة  م�ستحيلاً،  �أمرًا  ت�سريحه 
�صاحب الـ 22 عاماً يمثل م�ستقبلاً للنادي 

ب�أعلى راتب �أ�سبوعي 

 �ستيرلينغ يقترب من تمديد عقده مع ال�سيتي

بعدما  المنقذ  دور  كوري  �ستيفن  لعب 
قاد غولدن �ستايت ووريرز بطل المو�سم 
الما�ضي الى قلب تخلفه امام نيو اورليانز 
بيليكنز بفارق 20 نقطة في نهاية ال�شوط 
دوري  �ضمن   125-115 فوز  الى  الاول، 

كرة ال�سلة الاميركي للمحترفين.
لكن فرحة الفوز اف�سدتها ا�صابة كوري 
في كاحله ما ا�ضطره الى عدم اكمال المباراة 
بعد ان �سجل 31 نقطة، بينها 15 في الربع 
الامور في م�صلحة فريقه  الثالث قلب بها 
ال�شوط  نهاية  في   49-69 تخلف  ان  بعد 

الاول.
تخلفه  يقلب  فريق  اول  ووريرز  وبات 
نهاية  في  مرتين  �أكثر  �أو  نقطة   20 بفارق 
ال�شوط الاول، خلال مو�سم واحد في تاريخ 
في  اي�ضا  نجح  ان  بعد  الاميركي،  الدوري 

نهاية  في  نقطة   22 بفارق  تخلفه  قلب 
�سفنتي  فيلادلفيا  امام  الاول  ال�شوط 

�سيك�سرز في 18 نوفمبر الما�ضي.
اجبرته  كاحله  في  كوري  ا�صابة  لكن 
على عدم اكمال المباراة واكدت الفحو�ص 
الاولية بان الا�صابة لي�ست خطيرة بانتظار 
المغناطي�سي  بالرنين  لفح�ص  خ�ضوعه 

الثلاثاء.
في  جراحية  لعملية  خ�ضع  كوري  وكان 
هذا  في  وقال  �سنوات  خم�س  قبل  كاحله 
ا�صابتي  انها  الحال،  "بطبيعة  ال�صدد 
الثانية وهذا ما يقلقني. �سبق لي ان ع�شت 
هذه التجربة قبل 5 او 6 �سنوات وخ�ضعت 
بعدها  الامور  �سارت  جراحية  لعملية 
قدرتي  على  اعتمد  وبالتالي  جيد  ب�شكل 

بالعودة".

 في دوري كرة ال�سلة الاميركي للمحترفين  

 �ستيفن كوري ينقذ ووريرز قبل �أن يخرج م�صابا
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الا�سبوع  نهاية  كرن  بمدنية  �أقيمت 
في  الريا�ضية  المناف�سات  من  عدد  الفائت 
من�شطي كرة الطائرة والدراجات الهوائية.

التي كان فندق  الطائرة  مناف�سات كرة 
 ، مباراتين  �إقامة  لها �شهدت  م�سرحا  جراند 
حيث دارت المواجهة الاول بين فريقا زبان 

والجوازات.
المباراة  في  زبان  فريق  الحظ  وحالف 
�أ�شواط ل�شوط واحد.  لتنتهي بفوزه بثلاثة 
حملمالو  وكلية  واكا  فريق  وتواجه  هذا 
لتنتهي   ، الثانية  المواجهة  في  الزراعية 

المباراة بتفوق واكا بثلاثة �أ�شوطا نظيفة.
وفي �سياق مت�صل بحا�ضرة اقليم عن�سبا ، 
�أقيمت بنهاية الا�سبوع الما�ضي مناف�سات 

الدراجات الهوائية.
الاحد  يوم  �أقيم  الذي  ال�سباق  و�شهد 
الثلاث   الدرجات  في  �سباقات  كرن  ب�شوارع 
جماهيري  ح�ضور  وعرف    ، الاناث  وفئة 

كثيف.
الجبلية  الدرجات  �سباق  نتائج  وفي 
كيلومتر   25 لم�سافة  �إمتد  الذي  لل�صغار 
الاول  المركز  على  �أحمد  مراد  الدراج  حاز   ،
من  لكل  والثالث  الثاني  المركزين  تاركاً 
على  �أدم  ونبيل  ماريام  زرائي  روبيل 

التوالي.
 ، الذكور  ،لفئة  الو�سطى  الدرجة  وفي 

راكا  واديك  بالدراج  مقرونة  الريادة  كانت 
و�أبيل  ت�سفاظين  محارزقي  ح�ساب  على 
الثاني  المركزين  �صاحبي  تولدبرهان 

والثالث تباعا.
وفي فئة الدرجة الاولى الذي يمتد لم�سافة 
كيلومتر   65 مايعادل  �أي  كيلومتر(   58.5(
يجين  ولدقرقي�س  المخ�ضرم  الدراج  �إنتزع   ،
عن  �إنفراده  بعد  كي�سيري  فريق  ع�ضو 

المجموعة الكبيرة.
وظفر الدراج دهلاك ولدتن�سائي بالمركز 
 ، المرحلة  في  كي�سري  ثنائية  محققا  الثاني 
ميرون  للدراج  الثالث  المركز  ذهب  بينما 

مرهاوي من فريق الموا�صلات.
وتربع فانئيل ولدزقي من فريق كي�سيري 
يونا�س  على  متقدما  الرابع  المركز  على 
برخت �صاحب المركز الخام�س وعادل حامد 
�صاحب المركز ال�ساد�س وكلاهما من فريق 

الموا�صلات.
�أما في �سباق فئة الاناث ، توجت ق�سانت 
�سنيت  على  متفوقة  الاول  بالمركز  هيلي 
و�إلين  الثاني  بالمركز  الفائزة  حدي�ش 

قبرهيويت المتوحة بالمركز الثالث. 
هذا وت�شير المعلومات الواردة عن �إقامة 
مناف�سات كرة الطائرة والدراجات الهوائية 

وكرة القدم الا�سبوع المقبل .
الهوائية  الدراجات  من�شط  �أخبار  وفي 

يوم  �أقيمت   ، البحرالاحمر  �شمال  ب�إقليم 
الاحد �سباق المرحلة الاولى و�ضم مت�سابقين 

من مدينتي م�صوع وقندع.
�أل   ، ال�صغار  بفئة  الم�سجلة  النتائج  وفي 
المركز الاول للدراج زرئ �سناي برهاني �أمام 
وناتنائيل �سلمون  الثاني  موائيل تيدرو�س 

الثالث.
الاول  المركز  ذهب   ، الاناث  فئة  وفي 
فيما   ، م�صوع  من  حيلأب  ماكدا  للمت�سابقة 
من  لكل  والثالث  الثاني  المركزين  جاء 
قندع  من  القادمة  ماريام  هبتي  رودا�س 

و�سارون قرقي�ش الاخرى القادم من قندع.
الدراج  �سطر   ، الو�سطى  الدرجة  وفي 
على  ال�صدارة   على  �إ�سمه  علي  ر�ضوان 
ح�ساب حبن ت�سفاقابر �صاحب المركز الثاني 
ومكئيل قبر�إي�سوي �صاحب المركز الثالث.

وجاء ختام اليوم الريا�ضي ب�سباق الدرجة 
في  دورة   40 لم�سافة  �إمتد  الذي  الاولى 
الم�ضمار ، و�ضع دراج مديرية قندع يو�سف 
بالمركز  بفوزه  المقدمة  في  نف�سه  ابراهيم 

الاول .
�أما المركز الثاني فكان من ن�صيب الدراج 
�إدري�س زوبي من م�صوع متقدما على دراج 
�أمان ، في حين حاز دراج ديرية  قندع ح�سن 

م�صوع تومي �أخليلو على المركز الرابع.

بطولة كرة الطائرة ت�ستعر بحا�ضرة اقليم عن�سبا

رقعة مناف�سات الدراجات الهوائية تمتد لإقليمي عن�سبا و�شمال البحرالاحمر

رف�ضت قرعة الدور الثالث من م�سابقة 
ليفربول  �صف  في  تقف  �أن  الاتحاد  كا�س 
في  ف�أوقعته  �صلاح  محمد  الجديد  وبطله 

مواجهة لا تقبل الق�سمة على اثنين.
الثالث  الدور  في  ليفربول  و�سيلعب 
جاره  �أمام   )32 )الدور  الاتحاد  ك�أ�س  من 
ذات  مواجهة  في  �إيفرتون  ومناف�سه 
الكبيرة  للح�سا�سية  نظراً  خا�صة  ح�سابات 

بين فريقي المدينة.
في  و�إيفرتون  ليفربول  مباراة  وكانت 
المواجهات  �أقوى  المير�سي�سايد  ديربي 
الذي  الوقت  في  القرعة  �أفرزتها  التي 

واتلتيك  الفرن�سي  مر�سيليا  ي�سعى 
الفرق  بركب  اللحاق  الى  الا�سباني  بلباو 
من  الثاني  الدور  الى  المت�أهلة  "الكبيرة" 
ليغ"  "يوروبا  الأوروبي  الدوري  م�سابقة 
اليوم  يخو�ضان  عندما  وذلك  القدم،  لكرة 
دور  من  الأخيرة  ال�ساد�سة  الجولة  الخمي�س 

المجموعات.
في  كبير  حد  الى  التوقعات  واحترمت 
البطولات  اندية  فبلغت  المجموعات  دور 
با�ستثناء  الثاني  الدور  الكبرى  الخم�س 
الألمانيين  برلين  وهرتا  هوفنهايم  فرق 
وايفرتون الإنكليزي القابعة في ذيل ترتيب 
المجموعات الثالثة والخام�سة والعا�شرة على 
بموا�صلة  �أمل  �أي  بالتالي  وفقدت  التوالي، 

م�شوارها القاري.
�أمام  وفي المقابل، بقيت الفر�صة قائمة 
مر�سيليا )التا�سعة( وبلباو )العا�شرة( وكولن 
الألماني )الثامنة( للحاق بفياريال الا�سباني 
)الاولى( وميلان الايطالي )الرابعة( واتالانتا 
الايطالي وليون الفرن�سي )الخام�سة( وني�س 
الفرن�سي ولات�سيو الايطالي )الحادية ع�شرة( 
وزينيت  الا�سباني  �سو�سييداد  وريال 
ع�شرة(،  )الثانية  الرو�سي  بطر�سبورغ  �سان 

وار�سنال الانكليزي )الثامنة(.
و�أ�صبح عدد الفرق المت�أهلة بعد الجولة 
جولة  في  وتح�سم  فريقا،   14 الأخيرة  قبل 
الع�شر  البطاقات  الأخيرة  الخمي�س  اليوم 

المتبقية.
مر�سيليا  �أمام  قائمة  الفر�صة  وتبدو 
للحاق ب�ضيفه ريد بول �سالزبورغ النم�ساوي 
الذي �ضمن �صدارة المجموعة التا�سعة كونه 
يتقدم بفارق 4 نقاط عن النادي الفرن�سي 
الذي يحتاج الى نقطة من اللقاء لكي ي�ضمن 
الدور  في  بطاقته  �سيحجز  �أنه  كما  بطاقته، 
انتهاء  �شرط  الخ�سارة  حال  في  حتى  الثاني 
المواجهة الثانية في المجموعة بين فيتوريا 
غيماريا�ش البرتغالي وقونيا �سبور التركي 

بالتعادل.
غار�سيا  رودي  المدرب  فريق  ويعول 
النم�ساوي  الفريق  امام  ذهابا  خ�سر  الذي 
�صفر/1 في ربع ال�ساعة الأخير، على �سجله 
القاري على ملعبه هذا المو�سم حيث خرج 
فائزا من مبارياته الأربع، م�سجلا 10 �أهداف 

مقابل 3 في �شباكه.
الذي  المتو�سطي  الفريق  مهمة  لكن 
هذا  المحلي  الدوري  في  واعدا  اداء  يقدم 
المو�سم حيث لم يخ�سر �أيا من مبارياته الـ11 
يذق  لم  فريق  �أمام  �سهلة  لي�ست  الأخيرة، 
في  �أوروبية  مباراة   14 طيلة  الهزيمة  طعم 
دور المجموعات، وتحديدا منذ خ�سارته على 
ني�س  الآخر  الفرن�سي  الفريق  �أمام  ار�ضه 
المو�سم  من  الثالثة  الجولة  في  )�صفر/1( 

الما�ضي.
ب�أن  بلباو  ي�أمل  العا�شرة،  المجموعة  وفي 
ي�ضع خلفه معاناته محليا حيث لم يذق طعم 
وذلك  الأخيرة،  ال�ست  مبارياته  في  الفوز 
لوغان�سك  زوريا  على  �ضيفا  يحل  عندما 
الأوكراني في لقاء �صعب كون الأخير يملك 
اي�ضا فر�صة للت�أهل من خلال تجديد فوزه 
ذهابا  �سقط  الذي  البا�سكي  النادي  على 
الت�سع  الأوروبية  مبارياته  في  الأولى  للمرة 

الأخيرة بين جمهوره )�صفر/1(.

لكي  فقط  التعادل  الى  بلباو  ويحتاج 
في  �سي�ضعه  الفوز  لكن  بطاقته  يحجز 
المت�صدر  تعثر  �شرط  المجموعة،  �صدارة 
لت�أهله،  ال�ضامن  ال�سويدي،  او�ستر�سوند 
�أمام م�ضيفه هرتا برلين الذي ي�أمل بانهاء 
ذلك  بعد  له  ثان  معنوي  بفوزه  م�شاركته 
�ضيفه  على  الرابعة  الجولة  في  حققه  الذي 

زوريا.
- ميلان لاهداء غاتوزو الفوز الأول -

كولن  ي�سعى  الثامنة،  المجموعة  وفي 
واللحاق  الثانية  البطاقة  على  للح�صول 
ال�صدارة،  �ضمن  الذي  الإنكليزي  بار�سنال 
)النجم  بلغراد  �ستار  ريد  على  يحل  عندما 
الفريق  مع  يتناف�س  الذي  ال�صربي  الاحمر( 
البيلارو�سي،  بور�سيوف  وباتي  الألماني 
لأن الأخير ما زال يملك فر�صة لكنه مهمته 
�ضيفا  يحل  كونه  للغاية  �صعبة  �ستكون 

على "ا�ستاد الامارات" في لندن.
ويت�صدر ار�سنال الترتيب بع�شرة نقاط، 
بفارق 6 نقاط عن كل من ريد �ستار وكولن 
و7 عن باتي بوري�سوف، ما يعني �أن الفريق 
بغ�ض  �سيت�أهل  بلغراد  مواجهة  من  الفائز 
النظر عن المباراة الثانية، كما �أن التعادل 
ب�سبب  الأر�ض  ل�صاحب  كافيا  �سيكون 
�أف�ضلية المواجهتين المبا�شرتين مع �ضيفه 
بوري�سوف  باتي  فوز  عدم  �شرط  الألماني، 

على ار�سنال.
الامارات"،  "ا�ستاد  مباراة  و�ستكون 
رفع  محاولة  �أجل  من  لار�سنال  فر�صة 
معنوياته لاعبيه بعد �سقوط رجال المدرب 
�أمام  �أر�ضهم  الفرن�سي ار�سين فينغر على 
غريمهم مان�ش�ستر يونايتد 3-1 ال�سبت في 

الدوري الممتاز.
ميلان،  ي�أمل  الرابعة،  المجموعة  وفي 
يتقدم  كونه  وال�صدارة  لت�أهله  ال�ضامن 
اثينا  ايك  ملاحقه  عن  نقاط   4 بفارق 
مع  التعادل  الى  يحتاج  الذي  اليوناني 
ت�أهله،  ل�ضمان  النم�سوي  فيينا  او�ستريا 
ال�سابق  ولاعبه  الجديد  مدربه  يهدي  ب�أن 
القارية  مباراته  في  الفوز  غاتوزو  جينارو 
الأولى تحت ا�شرافه عندما يحل �ضيفا على 

رييكا الكرواتي متذيل الترتيب.
وا�ستهل ميلان م�شواره مع غاتوزو الذي 
نوفمبر،   27 في  مونتيلا  فينت�شنزو  خلف 
�أمام  المحلي  الدوري  في  مخيب  بتعادل 
النادي  كان  مباراة  في   2-2 بينيفينتو 
الوقت  حتى  خلالها  متقدما  اللومبادري 
بدل ال�ضائع قبل �أن ي�سجل حار�س الفريق 

المناف�س البرتو برينيولي هدف التعادل.
�ستكون  ع�شرة،  الثانية  المجموعة  وفي 
�سو�سييداد  ريال  �أمام  قائمة  الفر�صة 
�سان  زينيت  �ضيفه  من  ال�صدارة  لانتزاع 
م�ضيفه  على  يتقدم  الذي  بطر�سبورغ 
الإ�سباني بفارق نقطة، وذلك بعد �أن �ضمن 

الفريقان بطاقتيهما الى الدور الثاني.
المجموعة  على  ينطبق  ذاته  والأمر 
المرة  هذه  الأف�ضلية  لكن  الخام�سة، 
ل�صاحب ال�ضيافة اتالانتا الذي يحتاج الى 
ليحافظ  ليون  �ضيفه  مع  �سلبا  التعادل 
على ال�صدارة التي �سيتنازل عنها في حال 
انتهت  الذهاب  مباراة  لأن   ،2-2 التعادل 

بنتيجة 1-1.

ابت�سمت به لمعظم �أندية الدوري الإنكليزي 
الممتاز التي ما زالت في البطولة.

و�إيفرتون  ليفربول  مواجهة  وتزيد 
الجولات  في  الأخير  لتح�سن  نظراً  �صعوبة 
الأخيرة، كما �أنّ الديربي �سيلعب يوم الأحد 

المقبل �ضمن م�سابقة الدوري الإنكليزي.
وبا�ستثناء مواجهة مان�ش�ستر �سيتي مع 
ف�إنّ معظم  �أي�ضاً  الثالث  الدور  بيرنلي في 
مباريات كبار الدوري الإنكليزي �سهلة على 
كري�ستال  مع  برايتون  يلعب  كما  الورق، 
الممتاز.  الدوري  من  وكلاهما  بالا�س 
و�سيلعب الدور الثاني والثلاثين في �أوائل 

باللقب  فاز  �أر�سنال  المقبل.وكان  يناير 
للاحتفاظ  فر�صة  ويملك  الفائت  المو�سم 
بالمناف�سة،  لا�ستمراره  نظراً  لقبه  في 
من  فور�ست  نوتنغهام  مع  �سيلتقي  وهو 
)ال�شامبيون�شيب(، بينما �سيلعب و�صيفه 
ال�شامبيون�شيب  من  �سيتي  نوريت�ش  مع 
�سيلعب  المباريات  �أبرز  بقية  وفي  �أي�ضاً. 
ديربي  مع  وواتفورد  يونايتد  مان�ش�ستر 
الفائز  مع  �سيتي  لي�ستر  ويلعب  كاونتي 
وو�ست  هيرفورد،  و  تاون  فليتوود  من 
فور�ست  من  الفائز  مع  �ألبيون  بروميت�ش 

غرين روفرز و �إك�ستر �سيتي.

مواجهة ذات ح�سابات خا�صة بين زملاء �صلاح وايفرتون

مواجهة �صعبة تنتظر ليفربول بعد �سحب قرعة ك�أ�س الاتحاد

للنهو�ض  الرامية  للجهود  �إ�ستكمالا 
بمن�شط كرة الطائرة بالبلاد ، د�شن الاتحاد 
وبين  بينه  بالتعاون  الطائرة  لكرة  العام 
 )FIVB( الطائرة  للكرة  الدولي  الاتحاد 
الاربعاء  �أم�س  التدريبي  )هاب(  م�شروع   ،
2017( بقاعة مع�سكر دندن  )5 دي�سمبر 

المغطاة في ا�سمرا.
رئي�س  قدم   ، الافتتاح  منا�سبة  وفي 
العقيد/   ، الطائرة  للكرة  العام  الاتحاد 
د�سالي قالو كلمة مقت�ضبة ، او�ضح فيها 
�أنه وخلافا لقوانين وطريقة عمل الاتحاد 

الدولي للعبة، �إنطلق هذا الم�شروع التدريبي 
�أخر  تدريبي  م�شروع  يزال  وفيما  الجديد 
قائم وم�ستمر ، وذلك بف�ضل العمل الكبير 
المنجز والعلاقات المتميزة التي تجمع مع 

الاتحاد الدولي .
الم�شروع  ب�أن  د�سالي  العقيد/  و�أ�ضاف 
�سبقته درا�سات عميقة للتعرف والوقوف 
على  �إمكانيات البلاد ، م�ؤكدا الى التفاهم 
والار�شاد  التوجيه  فرع  مع  والتن�سيق 
تنظيم  اجل  من  الدفاع  بوزارة  المعنوي 
المجال  ما�أتاح  وهو  لل�سيدات  مناف�سات 

لاطلاق هذا الم�شروع.  بدوره �أ�شار م��سؤول 
بوزارة  المعنوي  والار�شاد  التوجيه  فرع 
الدفاع ، العقيد/ �سلمون �سيوم في الكلمة 
الم�شروع  �إفتتاح  هام�ش  لى  بها  �أدلى  التي 
 1992 بالبلاد في عام  الطائرة  �أن كرة  الى 
للمناف�سة  ت�ؤهلها  م�ستويات  لها  كانت 
من  العمل  ويجري   ، الاقليمية  ال�صعد  في 
الاتحاد العام لارجاع هذه الم�ستويات مرة 
، ليثني  �أكبر من ذلك  �أخرى وبلوغ مراقي 
الدفاع  وزارة  بين  الجاري  التعاون  على 
الذي و�صفه  الطائرة  العام لكرة  والاتحاد 
ب�أنه ميزة �إيجابية ، منا�شدا في الوقت نف�سه 
لاعبات كرة الطائرة ب�أن يكنّ مثالا يحتذى 
وال�سلوك  بالان�ضباط  يتحلين  و�أن  به 

القويم.   
لكرة  العالم  الاتحاد  �سكرتير  و�صرح 
يوهن�س  هينوك   / المهند�س   ، الطائرة 
في  النور  �سيرى  التدريبي  الم�شروع  ب�أن 
و�سي�ستمر   2018 لعام  يناير  �شهر  بداية 
8 فرق  لعاماً كاملاً بعد ان يعرف م�شاركة 
الدفاع.  وفي مرا�سيم  وزارة  لل�سيدات من 
توزيع  تم  التدريبي  الم�شروع  �إفتتاح 
من  المر�سلة  الريا�ضية  الم�ستلزمات 
وقدمت   ، الطائرة  للكرة  الدولي  الاتحاد 
دعوات للعمل على �إ�ستمرارية هذا الدعم.

مر�سيليا للحاق بركب الكبار  

م�صير مر�سيليا وبلباو في 'يوروبا ليغ' بايديهما
في بادرة فريدة من نوعها ت�ساهم في تطوير اللعبة محلياً

تد�شين م�شروع تدريبي للكرة الطائرة بدعم من الاتحاد الدولي 
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حنان عبدالله جونازا�إعداد/

ب�أ�ضرار  بالت�سبب  تتعلق  تهماً  بريطاني  جراح  يواجه 
للأحرف  حفره  عن  الك�شف  بعد  للمر�ضى،  فعلية  ج�سدية 
العمليات  �إجراء  �أثناء  المر�ضى،  كبد  على  ا�سمه  من  الأولى 

الجراحية.

عاماً(،   53( برامنهال  �سيمون  الا�ست�شاري  الطبيب  واتهم 
امر�أة ورجل،  ا�سمه، على كبدي  الأوليين من  بحفر الحرفين 
في عام 2013، وذلك �أثناء عمله في م�ست�شفى الملكة �إليزابيت 
 12 فيه كجراح كبد على مدى  الذي عمل  بمدينة برمنغهام، 

عاماً.

�أمام محكمة  المثول  �إلى  �سي�ضطر  لكنه  للمري�ضين،  ج�سدي  ب�أي �ضرر  الت�سبب  برامنهال  ونفى 
التاج في برمنغهام، يوم 11 دي�سمبر الجاري، بح�سب �صحيفة ديلي ميل البريطانية.

وي�ستخدم الجراحون غاز الأرغون عادة لإيقاف نزيف الكبد، خلال العمليات الجراحية، كما 
ي�ستخدم لت�سليط ال�ضوء على المناطق التي يجري العمل عليها. ولا ي�شكل هذا الغاز م�صدر �أذى 
للكبد، وعادة ما تختفي الآثار الناتجة عنه مع الوقت، لكن �إحدى المر�ضى، اكت�شفت �أن الأحرف 

الأولى من ا�سم الجراح، لا تزال محفورة على كبدها، �أثناء مراجعة روتينية للم�ست�شفى.

وبعد هذه الحادثة، اتهم برامنهال بالت�سبب ب�أذى ج�سدي دائم للمري�ضة في 9 نوفمبر ، ومن ثم 
مري�ض �آخر بعد ذلك ب�أربعة �أ�شهر في 21 �أغ�سط�س )�آب( من نف�س العام. و�أوقف برامنهال عن العمل، 

قبل �أن ي�ضطر �إلى الا�ستقالة في عام 2014، بانتظار مثوله �أمام المحكمة.

جراّح يحفر ا�سمه على كبد المر�ضى �أثناء العمليات الجراحية

�ضغوط  ب�سبب  الإحباط  من  بفترة  تمر  ربما   / الحمل  برج 
�أن كل هذه  تعرف  �أن  ولكن عليك  الأخيرة،  الفترة  المهام العمل فى 
التى تقوم بها تثبت �أنك �شخ�ص ناجح وجدير بالثقة فى الوقت 
بها  التى يو�صى  الن�صائح  �إلى كل  ت�ستمع جيداً  �أن  ذاته، عليك 
على  لك  الأف�ضل  هى  امقبلة  الفترة  تكون  �أن  يتوقع  مديرك. 

م�ستوى العمل والعائلة وكذلك حياتك ال�صحية.
 برج الثور/ ربما تمر ببع�ض الأمور الطارئة فى العمل، ولكن كلها �ستمر �سريعاً ب�سبب قدرتك على تجاوز كل 
هذه الأزمات، كما �أنك دائماً ت�سعى لتجنب كل الخلافات التى تحدث بينك وبين الزملاء فى العمل. يتوقع �أن 
تكون هناك �أزمة على م�ستوى العائلة، ولكن عليك �أن تعرف �أن كل هذه الأمور �ستمر مرور الكرام ولن يحدث 

�أى �أزمة من جديد.
�أمورك  تدير  كيف  تعرف  �أن  عليك  الخ�سارة،  من  لمزيد  كافِ  �سبب  �سيكون  الدائم  ترددك  الجوزاء/  برج 
جيداً، كما �أنه من الممكن �أن تكون بع�ض الأمور الطارئة التى قد تزعجكك ولكن عليك �أن تعرف �أن الوقت لم 

يعد ي�سمح بكثير من التغيرات.
يتوقع �أن تكون هناك الكثير من التغيرات التى �ستحدث خلال الـ�أيام المقبلة، كما �أنه من ال�ضرورى �أن تكون 

�أكثر ذكاء فى التعامل مع كل المتغيرات التى تحدث من حولك.
برج ال�سرطان/ على الرغم من �أنك بذلت كل الجهد خلال الأيام الما�ضية، �إلا �أن الأو�ضاع الآن �أ�صبحت غير 
م�سقرة، وهناك �أزمة فى الأفق بينك وبين رئي�سك فى العمل، كما �أنه من الممكن �أن يكون هناك تطور على 

م�ستوى و�ضعك فى العمل.
�أفراد  وكذلك  ب�صحتك،  وتهتم  �أولوياتك  ترتيب  تعيد  �أن  فقط  عليك  للتح�سن،  طريقها  فى  �أو�ضاعك 
عائلتك، �أما على م�ستوى العمل، فمن المتوقع �أن تحقق نجح كبير خلال الوقت المقبل، كما �سيكون هناك نقلة 

نوعية فى حياتك المهنية.
�أثرت عليك  التى  �أن الفترة الأخيرة �شهدت الكثير من التغيرات  �أو�ضاعك غير جيدة، كما  برج الا�سد/ 
�سلباً، حاول �أن تتجاوز هذه الفترة ولا تتعامل مع الأمور بع�صبية حتى لا تخ�سر �أكثر مما خ�سرت فى الفترة 
الما�ضية. يتوقع �أن تكون هناك الكثير من التغيرات التى �ستحدث خلال المرحلة المقبلة، كما �أن هناك بع�ض 

الظروف الطارئة، ولكن عليك �أن تتجاوز كل هذا ب�سهولة
 برج العذراء/ ربما تكون هناك فر�صة لتحقيق الأحلام الم�ؤجلة، ولكن عليك �أن تعرف �أن هناك بع�ض الأمور 
البحث عن �شىء جديد ت�سعى  �أو  �إذا كنت ت�سعى لاتخاذ طريق جديد  التى تحتاج منك الا�ست�شارة وال��سؤال 

لتحقيقه، لأن خبرتك لن ت�سعفك فى هذا الوقت.
تمر ببع�ض الظروف الطارئة التى من الم�ؤكد �أنها �ستنتهى �سريعاً، كما �أنه يجب عليك �أن تعرف �أن كل الأزمات 

�ستمر ولكن ما هو مطلوب منك �أن ت�صبر �أكثر على تحقيق ما تريد.
 برج الميزان/ تخل�ص من توترك الزائد فى العمل، والذى قد يكون له الكثير من الأ�ضرار عليك، كذلك 
يف�ضل �أن تهتم بكل الأمور التى قمت بت�أجيلها خلال الأيام الما�ضية، كما �أنه من ال�ضرورى �أن تعود وتبحث فى 

�أ�سباب الخلاف بينك وبين مديرك فى العمل.
الفترة المقبلة �ستكون هى الأف�ضل على الرغم من �أن هناك بع�ض الظروف الطارئة التى مررت بها م�ؤخراً، 

كذلك يف�ضل �أن تجد لنف�سك طريق مختلف تحقق من خلاله �أحلامك فى العمل.
برج العقرب/ �أو�ضاعك غير م�ستقرة، ولكن عليك الاهتمام بالبحث عن �أف�ضل العرو�ض التى تلقتها خلال 
الفترة الما�ضية، كذلك يف�ضل �أن تتنازل عن بع�ض ال�شروط ال�صعبة التى قد تكون عائق فى �سبيل الح�صول 
على العمل المنا�سب لك. ربما هى الفترة الأف�ضل على م�ستوى حياتك العملية، كما �أنه من المتوقع �أن تح�صل 

على كثير من الأموال الم�ستردة �إليك من جانب �أحد الأقارب.
 برج القو�س/ تمر ببع�ض الظروف ال�صحية التى كانت لها ت�أثير على عملك، ولكن حاول �أن تتعامل مع الأمور 
افترة  �أن  كما  جداً،  جيدة  وزملائك  بمديرك  علاقتك  ولكن  الأخيرة،  الفترة  فى  تغيرت  التى  بك  الخا�صة 

المقبلة �ست�شهد الكثير من التغيرات على كل الم�ستويات
يتوقع �أن تمر ببع�ض الأزمات خلال الفترة المقبلة، كما �أنه من ال�ضرورى �أن تعود وتبحث عن كافة الخلافات 

التى ن�ش�أت وبين عائلتك، كما �أنه من الممكن �أن تح�صل على ترقية.
ما  كل  الأ�سو�أ  �إلى  العمل  فى  �أو�ضاعك  تغير  وراء  ال�سبب  هو  بر�أيك  تم�س�سك  يكون  ربما  الجدي/  برج   
الما�ضية، حتى تحقق  بها العلاقة خلال الفترة  التى مرت  للتخل�ص من كل هذه ال�ضغوط  �أن ت�ستعد  هو عليك 
�أجلامك. يتوقع �أن تكون هناك �أزمة طارئة فى العمل، ولكن فى وقت ب�سيط �ستتخل�ص من كل هذه الأزمات 

وتحقق ما تريد من الأحلام الم�ؤجلة منذ فترة طويلة.
برج الدلو/ الأمور فى طريقها للتح�سن بعد فترة طويلة من التوتر، عليك �أن ت�صبر قليلًا حتى تحقق المزيد 
والمزيد من الأحلام التى كنت ت�سعى �إلى تحقيقها خلال الأيام المقبلة، كما �أن كل الأزمات �ستتخل�ص منها �سريعاً 
يتوقع �أن تمر حياتك بالكثير من التغيرات، ولكن من ال�ضرورى �أن ت�شعر بالاطمئنان، فالأمور كلها ت�سير فى 

�صالحك.
 برج الحوت/ على الرغم من �أنك فى الفترة الأخيرة مررت ببع�ض الظروف الطارئة، �إلا �أنك دائماً قادر 

على تجاوز كل الأزمات ب�سهولة، كما �أنه يجب �أن تعيد ترتيب ح�ساباتك من جديد حتى لا تخ�سر المزيد.
يتوقع �أن تكون هناك بع�ض التغيرات التى �ستطر�أ على حياتك خلال الأيام المقبلة، كما �أنه من المتوقع �أن 

تكون الكثير من الأمور التى �ستغير �شكل حياتك تماماً

برجك اليوم..!

�إ�صطباحة
ك  هنا

فيها  ن�شعر  �أوقات 
نكت�شف  ثم  النهاية  �أنها 

�أنها البداية 
ب�أنها  ن�شعر  �أبواب  هناك  و 

�أنها  نكت�شف  ثم  مغلقة 
المدخل الحقيقي

جزيرة لا ت�سكنها �ألا الن�ساء !

�أ�ستونيا  تبدو هذه الجزيرة في 
كغيرها من الجزر في العالم، مع 

�أجواء مميزة، وم�ساحات �شا�سعة 
البديعة،  الخ�ضراء  الأرا�ضي  من 

�أن  غيرها،  عن  يميزها  ما  لكن 
عليها  يغلب  الأنثوي  العن�صر 

ب�شكل وا�ضح.
جزيرة  في  الن�ساء  تملك  ولا 
كينهو في بحر البلطيق �أي موقف 
يمكن  كما  الرجال،  تجاه  عدائي 
�أن يتبادر �إلى ذهن البع�ض، ولكن 
�سوى  �آخر،  خيار  لديهن  لي�س 
الجزيرة  في  الأعمال  كافة  �أداء 
الذكور  لغياب  وذلك  ب�أنف�سهن، 

لأ�شهر طويلة.
كافة  الن�ساء  وتتحمل 
منذ  الجزيرة  في  الم�س�ؤوليات 
ال�صيد،  في  يعملن  حيث  قرون، 
الأطفال،  تربية  �إلى  بالإ�ضافة 
ناهيك  الحقول،  في  والعمل 
الحكم  م�سائل  مع  التعامل  عن 
�أوديتي  موقع  بح�سب  والإدارة، 

�سنترال.
من�صب  ماتا�س  ماري  وت�شغل 
زعيمة الجزيرة، التي ت�ضم نحو 
الوقت،  نف�س  وفي  امر�أة،   400
الثقافة  هيئة  رئا�سة  تتولى 
الرجال  'كان  وتقول:  المحلية، 
بعيدين عن الجزيرة على الدوام، 
التاريخي،  ال�سبب  هو  وهذا 
قوة  �أكثر  الن�ساء  جعل  الذي 

وا�ستقلالية'.
على  كينهو،  ن�ساء  وتحر�ص 
وتراث  تقاليد  على  الحفاظ 
خلال  من  وذلك  الجزيرة، 
ب�شكل  ال�شعبي  الزي  ارتداء 
ال�شعبية  الأغاني  و�إن�شاد  يومي، 
القديمة، التي تعود �إلى �أكثر من 

2000 عام.

التي  المجالات  هي  ما   1
تمنح فيها جائزة نوبل؟

الأدب-   – ال�سلام   (
الطب-  الكيمياء-  الفيزياء- 

الفزيولوجيا (.
ك�شف  �آلة  مخترع  هو  من   2

الكذب ؟
المخترع كبلر .

قدمه  الان�سان  و�ضع  متى   3
على القمر لأول مرة ؟

في �شهر يوليو عام 1969م.

ا�سئلة و اجوبتها متنوع
�أقدم لغة مكتوبة  4  ما هي 

في العالم ؟
هي اللغة ال�صينية .

5 ماهي المدة التي ت�ستغرقها 
الى  ت�صل  حتى  ال�شم�س  �أ�شعة 

الار�ض ؟
8 دقائق .

 12 ال�سنة  ق�سمت  لماذا   6
�شهرا ؟

لان القمر يدور حول الار�ض 
12 مرة في ال�سنة الواحدة .

ن�ست عائلتها بعد �إفاقتها من غيبوبة

 فقدت �شابة بريطانية ذاكرتها ولم تتعرف على عائلتها بعد �إفاقتها 
و�ضعها  خلال  الأطباء  فيها  �أدخلها  التي  الا�صطناعية  الغيبوبة  من 

مولودها الثاني.
وتفيد ديلي ميرور ب�أن هذه الحادثة وقعت في الم�ست�شفى الملكي في 
 22( �إيفيريت  �شينون  ال�شابة  غيبوبة  ا�ستمرت  حيث  الجنوبية،  ويلز 
�سنة( مدة �أ�سبوعين، وعند عودتها �إلى وعيها �أكدت �أن عمرها 13 �سنة 

فقط.
وقبل �أ�سبوع، غادرت هذه المر�أة الم�ست�شفى بعد �أن رقدت فيه �شهرين، 
وهي في الوقت الحا�ضر مقعدة و�ضريرة وبيد �أن الأطباء ي�ؤكدون �أنها 

�ستعود �إلى حالتها الطبيعية بعد م�ضي بع�ض الوقت.

ي�سرق عمودي �إ�ضاءة وي�سافر بهما
جريمة  هولندي  مواطن  ارتكب 
غريبة من نوعها عندما قرر �سرقة 
عمودين للإ�ضاءة وو�ضعهما على 
بهما  وال�سفر  الخا�صة  �سيارته 

لم�سافة طويلة.
 notizie“ موقع  وذكر 
ال�شرطة  �إن   ،”delmondo

�سيارة  �سائق  �أوقفت  الهولندية 
ملاكي و�ضع فوق �سيارته عمودي 
�شكوك  �أثار  ما  وربطهما،  �إ�ضاءة 
رجال الأمن في �أنه �سرقهما، لكنه 
لم يتوقف عند ذلك الحد �إذ ارتكب 
قانونية  مخالفات  مجموعة 

�أخرى.

على  ال�سيارة  ال�شرطة  و�أوقفت 
مدينتي  بين  الوا�صل  الطريق 
عددا  بحقة  و�سجلت  ليلي�ستاد، 
بينها  من  المخالفات  من  كبيرا 
لل�سيارة،  منا�سبة  غير  حمولة 
بيانات  من  التحقق  بعد  وتبين 
القيادة  رخ�صة  �أن  ال�سيارة 
كما  �أ�شهر،  ثلاثة  منذ  منتهية 
ت�أثير  يقود تحت  كان  الرجل  �أن 
الكحول ورف�ض �أن يخ�ضع لاختبار 

كر. ال�سُ
وتبّني لل�شرطة بعد التحقيقات 
�أن عمودي الإ�ضاءة تمت �سرقتهما 
من مدينة �ألمير، كما �أن ال�سائق 
الوقود  محطات  ب�إحدى  توقف 
ما  ثمن  دفع  ورف�ض  بالمدينة 

ح�صل عليه من وقود.


