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وزارة التعليم تنظم عرضاً 
حول تدريس مادة الرياضيات

تعليم  عملية  حول  معرض   أقيم 

“تنمية  بعنوان  الرياضيات  وتعلم 

في  الرياضيات”  في  الإرترية  الرغبة 

المعارض  أرض  في  إبريل  من  الخامس 

الاقليم  مستوى  الأكسبوباسمراعلى 

الأوسط .

افتتح المعرض رئيس الأركان العامة 

بوزارة الدفاع الفريق/ فليبوس ولدي 

يوهنس.

بالاقليم  التعليم  مسؤول  واوضح 

هبتى  /بلاي  الاستاذ  الأوسط    

لعرض  الفعالية  تنظيم  تم  انه  قابر 

التحديث والتدريب الذي تم تنظيمه 

سابقا لمعالجة نقاط الضعف في عملية 

تدريس مادة الرياضيات.

عام  ندوة  نظم  الفرع  ان  واضاف 

 800 لنحو  تدريبات  وأجرى   2024

معلم ومشرف تعليمي لتقييم الوضع 

واتخاذ الإجراءات لتحسينه مضيفا أن 

النتائج مشجعة.

السيد/  التعليم  وزارة  ممثل  وقال 

ان  بدوره  ماريام  هيلي  بيطروس 

الوطني  المستوى  على  تبذل  الجهود 

مادة  في  الضعف  نقاط  لمعالجة 

متواصل  العمل  وان  الرياضيات 

الرياضيات على  مادة  تقديم  لتحسين 

الطلاب.

الميداليات  توزيع  تم  الختام  وفي 

معلمًا  التقديرية على 21  والشهادات 

ممن قضوا أكثر من 40 عاماً في تدريس 

مادة الرياضيات.

كما أقامت مدرستا سمأتات وأسمرا 

سابق  وقت  في  الثانوية  حفشاوي 

جانب  ،الى  الرياضيات   يوم  فعاليات 

في  الاجتماعية  العلوم  يوم  فعاليات 

مدرسة إبراهيم سلطان وستقيم بقية 

الأيام  مماثلة خلال  فعاليات  المدارس 

المقبلة.

إحياء يوم الصحة العالمي بآسمرا

على  العالمي  الصحة  يوم  إحياء  تم 

مستوى الوطن بعنوان “بدايات صحيحة 

نحو مستقبل مبشر” بالعاصمة آسمرا.

المسؤولين  وكبار  وزراء  الحفل  وحضر 

وممثلو بعثات الأمم المتحدة في البلاد 

العامة  الصحة  قسم  عام  مدير  وأكد 

المكلف الدكتور عندبرهان تسفاظيون في 

العهد  المناسبة منصة لتجديد  كلمته ان 

العالمي المتمثل  وتحقيق  هدف الصحة 

في “لتصل خدمات الصحة للكل وفي كل 

مكان.”

ان  الى  عندبرهان  الدكتور  وأشار 

الجهود التي تبذلها إرتريا تسجل تقدما 

حيث  الإحصائيات  مقدما  ملحوظا 

للمتابعة  الحوامل  تلقي  نسبة  سجلت 

الطبية قبل الولادة %98، ونسبة الولادة 

في المرافق الصحية أكثر من %80، ونسبة 

ذلك   نتيجة   ،  98% الأطفال  تطعيم 

الأمومة  عند  الوفيات  معدلات  شهدت 

والطفولة أدنى مستوياتها.

العالمية  الصحة  وأعرب ممثل منظمة 

إجييوفوري  نانسو  الدكتور  إرتريا  في 

التي  إرتريا  في  يعمل  أن  فخره  عن 

الشركاء  وبين  بينها  متضافر  جهدا  تبذل 

بهدف  الصحة  قطاع  لتطوير  والمجتمع 

متميزة  صحة  خدمات  وتقديم  توفير 

للمواطنين. 

تذكر  الدولية  التقارير  ان  وأضاف 

حدوث 300 الف حالة وفاة من الحوامل، 

وتسجل وفاة أكثر من 2.3 مليون طفل 

ما دون الشهر الأول ، وولادة 1.9 مليون 

جنين ميت شنوياً.

ثقافية  عروض  المناسبة  في  قدمت    

جوائز  توزيع  جانب  الى  المناسبة  تحي 

العامة  المعلومات  مسابقة  في  للفائزين 

التي نظمت ضمن المراسم.  

أكثر  أن  الصحة  وزارة  وثائق  وتشير 

تلقي  يمكنهم  شعبنا  من   60% من 

الرعاية الصحية في إطار 5 كم من أماكن 

إقامتهم. 

العالمي الموافق  تم إحياء يوم الصحة 

دولية  الـ77  للمرة  أبريل  من  للسابع 

كلمة وزارة  راجع  الـ29 وطنياً.)   والمرة 

الصحة في ص3(

اعضاء  مجلس شعبي الاوسط ينورون  السكان بقراراته

الاقليم  شعبي   مجلس  اعضاء  قدم 

الاوسط توضيحا للشعب حول القرارات 

والتوصيات الصادرة عن اجتماع المجلس 

الدوري الثالث والعشرين عقد في الرابع 

من مارس الماضي.

والخطط  المقترحات  الاعضاء  وشرح 

عقدت  التي  الاجتماعات  في  المستقبلية 

 ، ابريل  من  السادس  في  مديرية   16 في 

بزيادة مشاركتهم في  الشعب   ، مذكرين 

جهود المجلس ، للقاء السكان والجهات 

التنفيذية لمتابعة تنفيذ البرامج والتعرف 

على   قضايا الشعب وايجاد الحلول لها.

اللقاءات  إن  المشاركون  واوضح 

مكنهتم من فهم التقدم الذي تم إحرازه 

تكون  أن  منادين  الشعبية،   والمشاركة 

أهمية  من  لها  لما  مستمرة  اللقاءات 

على  والإجابة  البرامج  وتنفيذ  مراقبة  في 

القضايا الراهنة.

من  المزيد  بذل  على  التوصية  وتم 

والمخالفات،  الجريمة  من  للحد  الجهود 

وتعزيز الضوابط المفروضة على الزيادات 

غير المعقولة في أسعار المواد ااستهلاكية، 

وايصال الطاقة البديلة الى الجميع للحد  

من إزالة الغابات، وايجاد حل للخلافات 

بين الملاك والمستأجرين.

الاجتماع  توصيات  شملت  وقد  هذا 

الدوري الثالث والعشرين لمحلس شعبي 

لحل  الأولوية  إعطاء   ، الاوسط  الاقليم 

وتعزيز  للمواطنين،  الحالية  المشكلات 

وأولياء  والمعلمين  المدارس  بين  العلاقة 

الأمور لتحسين جودة التعليم، ومواصلة 

إصلاح الطرق الإسفلتية وحل المواد الخام 

اللازمة لإصلاح المؤسسات الخدمية.

تطور الخدمات الصحية في سرجقا
بان  ابرهام  تسفاهويت  السيد/  سرجقا  مديرية  في  الصحي  الكادر  افاد 

الخدمات الصحية في توسع وتطور.

واوضح وجود ثماني مؤسسات صحية في المديرية ، تقدم سبعة منها  خدمات 

التوليد. مشيرا الى ان الولادة في المؤسسات الصحية ارتفعت نسبتها الى 78%.

الامراض  انخفاض  موضحا   ، الصحية  البرامج  في  الشعبية  بالمشاركة  واشاد 

داعيا  البيئة،  اصحاح  حملات  وتنفيذ  الصحي  الوعي  ارتفاع  بفضل  المعدية 

المواطنين لتوخي الحذر عند اعداد الاطعمة لمنع الاصابة بمرض بروسيلا الذي 

ينتقل من الحيوان الى الانسان والذي يظهر في بعض الاحيان.

من جانبه اوضح مدير ادارة مديرية سرجقا السيد/ كفلى ماريام قبرمسقل 

، ان الاستفادة من المؤسسات الصحية حققت ارتفاعا ، داعيا الى إيجاد الحل 

لنقص وجود عدد مناسب من المراكز الصحية تماشيا مع ارتفاع المستخدمين. 

 يجدر  بالذكر ان  ان سرجقا تبعد مسافة 22 كيلومتر من اسمرا وتضم 28 

قرية في 17 ادارة ضاحية.
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والمواشي  الغلال  مؤسسة  قدمت 

الحراثة  خدمات  صنعفي   مديرية  في 

تمهيدا  وذلك  للمواطنين  رمزية  بتعرفة 

الزراعي  للموسم  الجارية  للاستعدادات 

القادم .

واوضح المشرف على الاعمال  الشاب/ 

العشرة  الجرارات  ان  تسفالدت  كبروم  

بـ  الخدمات  تقدم  العمل   في  المشاركة 

175 نقفة في الساعة ، ماساعد في اختتام 

أعمال الحراثة في  8 ادارات ضواحي من 

ادارات المديرية الخمس عشرة. 

الى  بالنظر  العمل  صعوبة  الى  واشار 

كثرة الطلب، داعيا الى خلق اوضاع ملائمة 

من اجل توازن العرض والطلب مستقبلا.

من جهته قال خبير التنمية في المديرية 

خدمات  إن  مبرهتو   عقباي  السيد/ 

في  سنويا  المقدمة  الزراعية  الجرارات 

ساهمت  رمزية،  بتعرفة  الحراثة  موسم 

 5 حراثة  في  الان  وحتى  العام  هذا 

هكتارات .

السيد/  جقارو  ضاحية   مدير  ر  وذكَّ

العمل  استمرار  ضرورة  كيداني  يماني 

والعضلية  المالية  الخسائر  لايقلل  الذي 

الزراعة  نقل  في  أيضاً  فقط،  بل يساهم 

مشيدا  الحديثة،  الزراعة  الى  التقليدية 

يقودون  الذين  الشباب  واخلاص  بوفاء 

الجرارات الزراعية.

اهمية  الى  المزارعون  اشار  بدورهم 

الحراثة بالجرارات ، مؤكدين جاهزيتهم 

للقيام بكل ما يطلب منهم.

إدارة سلعا تدعو  لتعزيز المشاركة في ارساء المرافق الخدمية   
السيد/  سلعا  مديرية  مدير   اوضح   

 ،1997 عام  ومنذ  انه  علي  محمد  وإيلا 

إدارة  تسع  إلى  التعليم  وصلت خدمات 

صحية  مرافق  ثلاثة  إنشاء  وتم  ضاحية، 

وتم  واحد،  صحي  مركز  ذلك  في  بما 

النظيفة   الشرب  مياه  توفيرإمدادات 

دفع  الى  داعيا  ضاحية  إدارة  أربع  في 

الأمام  الى  للمجتمع  الفاعلة  المساهمة 

الخدمات  من  والإستفادة  توفير  لضمان 

المتبقية.

الخدمات  وحدة  مسؤول  وقال 

الجهود  ان  كرار  فرج  السيد  الاجتماعية 

تلقي  من  المواطنين  مكنت  المبذولة 

بالقرب  الاساسية  الاجتماعية  الخدمات 

توسيع  مساعي  الى  بالاضافة  منهم 

إمدادات مياه الشرب النظيفة في القرى 

تسير بشكل جيد مشيدا بدعم ومساهمة 

المجتمع، و ما  تبقى الكثير .

حروم  ضواحي  إدارات   مدراء  وذكر 

وهمبكتا،   وطحرا  قرسي  وقرقر  وركب 

الخدمات  وتوسيع  تنسيق  أعمال  ان 

نتائج  تحقق  مناطقهم  في  الاجتماعية 

عيش  سبل  تحسين  في  بالثناء  جديرة 

المعنية  الجهات  مناشدين  السكان 

للمساهمة في البرامج المخطط تنفيذها.

أن  علي  محمد  وإيلا  السيد/  واضاف 

حل مشكلة مياه الشرب ونقص المرافق 

الأولويات  من  وطحرا  بحمبكتا  الصحية 

لبدء  المياه  قسم  مع  التنسيق  يتم  وانه 

ضواحي  لإدارات  المياه  توفير  مشروع 

التي  وشرإت  ومرببايب،  لقيت،  بادن 

تتطلب مساهمة المجتمع.

اعالي القاش:تنظيم اسبوع  طلاب  
رياضي  وثقافي  

نظم بتكمبيا في مديرية اعالي القاش اسبوع الطلاب الرياضي الثقافي بمشاركة 1100 

طالب وطالبة و 116 من المعلمين من 52 مدرسة.

تضمن الاسبوع تنظيم سباق للدراجات وانشطة رياضية اخرى ، وفعاليات ثقافية 

وتعليمية.

ان   ، المناسبة  ختام  في   ، برهي  قالآب  الاستاذ/  المديرية  في  التعليم  مسؤول  وقال 

الاسبوع الرياضي الثقافي الذي هو جزء من العملية التعليمية ، مناسبة لتعرف الطلاب 

على هواياتهم وقدراتهم الثقافية والرياضية وتبادل التجارب.

، اهمية الاسبوع  الثقافة والرياضة والصحة الاستاذ /حقوس عقباي  وذكر مسؤول 

الطلابي ، وشكر المساهمين في إنجاحه.

وزارة الزراعة تنظم دورة في إدارة المستندات والممتلكات

من  الفترة  في  الزراعة  وزارة  نظمت 

الأول وحتى الخامس من أبريل الجاري 

المستندات  إدارة  حول  تدريباً  بأسمرا 

من  جديداً  منتسبا   56 لـ  والممتلكات 

العاملين في مديريات الاقليم الأوسط.

والمالية  الإدارة  مسؤول  واوضح 

الهدف   ان  كفلو  إفريم  السيد/  بالوزارة 

من التدريب ،  تعزيز علاقة العمل بين 

عملية  ضمان  أجل  من  الوزارة  هياكل 

تنمية  لإمدادات  فعالة  وتوفير  تنسيق 

الدخل الزراعي.

في  الدخل  إمدادات  منسق  واضاف 

قسم الزراعة والأراضي في الاقليم السيد/ 

سلمون كوخب، ان العمل  نُفذ لتحسين 

توزيع المدخلات مثل المحاصيل المختارة 

والمبيدات الحشرية والأسمدة والمعدات 

إياهم  مذكّراً  المزارعين،  على  الزراعية 

الفعال  التنفيذ  أجل  من  الجاد  بالعمل 

جمعية معاقي الحرب تتلقى دعماً مالياً

دعم  الحرب  معاقي  جمعية  تلقت 

المقيمين  المواطنين  من  مقدم  مالي 

الف  الـ800  الى  يصل  والمهجر  بالداخل 

نقفة.

وافاد رئيس الجمعية السيد/ فسهايي 

منها  نقفة   617,619 أن  تسفاميكائيل 

قدمها فرع الجمعية بالدنمارك وعضوات 

الألمانية  أوفنباردرايش  بمدينة  المرأة 

وعوت  ظنعت  مجموعتى  من  وكذلك 

نحفاش.  

أعضاء  تبرع  ذلك،  إلى  بالإضافة 

مجموعة بالتوك التابعة للجبهة الشعبية 

نقفة   170,452 بمبلغ  الدنمارك  في 

المقيمات بمعسكر  المعاقات   للمقاتلات 

دندن بأسمرا، عضوات  جمعية طبايت 

رئيس  يد  من  تسلمنها  الساحل(   (

 / التحريرالسيد  حرب  معاقي  جمعية 

فسهاي، وكذلك مبلغ 23 الف نقفة من 

قبل اعضاء جمعية طلبة مدرسة كامبوني 

“سابقا” قدمت لجمعية معاقي الحرب .

وأكد المواطنون الذين سلموا التبرعات 

المالي  الدعم  ان   ، الارترية  الأنباء  لوكالة 

في  المواطنون  يقدمه  الذي  والعيني 

الداخل والخارج هو تعبير عن ارتباطهم 

بوطنهم واحترامهم للتضحيات التي قام 

بها المحاربين الشجعان.

لمهمتهم.

واشار مسؤول فرع تحصيل الإيرادات 

في وزارة الزراعة السيد/ يوسيف تولدي 

عملياً  كان  التدريب  من   75% ان  الى 

وان  منها،   كانت 25%  المحاضرات  وان 

وزارة  لتوجيهات  وفقًا  تم  التدريب 

الاساليب  لإتباع  المتدربين  حاثاً  المالية، 

الحديثة التي يجب العمل بها من اجل 

تقديم عمل متقن.

الذي  التدريب  ان  المتدربون  وأكد 

قدم لهم مفيد لسد الفجوات في أدائهم 

العملي.

مؤسسة الغلال والمواشي بصنعفي تقدم 
خدمات الحراثة بتعرفة رمزية
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مباحثات مصرية- تركية حول غزة والسودان 
والصومال وأمن البحر الأحمر

وتركيا  مصر  خارجية  وزيرا  بحث 

الجهود الرامية إلى العودة لاتفاق وقف 

إطلاق النار في قطاع غزة وضمان تنفيذ 

إسرائيل  استئناف  بعد  الثلاث  مراحله 

لحربها على القطاع.

جرى  أنه  المصرية  الخارجية  وأعلنت 

اتصال هاتفي بين وزير الخارجية المصري 

الخارجية  ووزير  العاطي  عبد  بدر 

إطار  في  فيدان  هاكان  التركي  والهجرة 

لبحث  البلدين  بين  الدوري  التواصل 

المستجدات إزاء الأوضاع في قطاع غزة.

الرامية  الجهود  الوزيران  وتناول 

النار  إطلاق  وقف  لاتفاق  العودة  إلى 

الثلاث بما يضمن  تنفيذ مراحله  وضمان 

ودخول  والأسرى  الرهائن  سراح  إطلاق 

والإيوائية  والطبية  الإنسانية  المساعدات 

إلى غزة، رغم التصعيد الإسرائيلي 

والضفة  غزة  قطاع  في  الخطير 

الغربية.

وبحث الاتصال إصرار إسرائيل 

العسكرية  القوة  استخدام  على 

ومنع  المدنيين  ضد  الغاشمة 

الإنسانية إلى  المساعدات  دخول 

قطاع غزة.

بالنسبة  الرؤى  الوزيران  وتبادلا 

الهادفة  والجهود  السودان  للتطورات في 

العاطي  عبد  وشدد  السودان،  لدعم 

الوطنية  للمؤسسات  مصر  دعم  على 

السودانية وجهودها لاستعادة الاستقرار 

والسلم، معربا عن موقف مصر الداعي 

أراضي  وسلامة  ووحدة  سيادة  لاحترام 

السودان.

التي  المستجدات  الجانبان  وتناول 

والبحر  الأفريقي  القرن  منطقة  تشهدها 

والاستقرار  الأمن  تحقيق  وسبل  الأحمر، 

في الصومال والحفاظ على وحدة وسلامة 

أراضيه.

على  المصري  الخارجية  وزير  وأكد 

مواصلة دعم مصر للجهود الصومالية في 

مكافحة الإرهاب وتعزيز قدرات الجيش 

الوطني الصومالي في هذا المجال.

الرئيس السنغالي يتحدثً عن 
قضايا محورية تشغل بال المواطن

توليه  منذ  نوعها  من  أولى  سابقة  في 

باسيرو  السنغالي  الرئيس  كسر  الحكم، 

الخطاب  في  المعتاد  النمط  فاي  ديوماي 

الصحافة  يواجه  أن  واختار  السياسي، 

بصراحة  متحدثًا  مباشرة،  الوطنية 

وشفافية عن قضايا محورية تشغل بال 

العدالة،  إصلاح  من  السنغالي،  المواطن 

الإرث  إلى  وصولًا  بالإعلام،  علاقته  إلى 

السياسي الذي خلّفه سلفه ماكي سال.

التي  القضايا  من  عددًا  اللقاء  وتناول 

بينها  من  السنغالي،  العام  الرأي  تشغل 

والعلاقة  القضائية،  المنظومة  إصلاح 

السياسي  الإرث  ومسألة  الصحافة،  مع 

لمرحلة الرئيس السابق ماكي سال.

أثارها  التي  المحاور  أبرز  من 

الصحفيون خلال الندوة مسألة استمرار 

ديوماي فاي في عضوية المجلس الأعلى 

للقضاء، على الرغم من وعوده السابقة 

بإصلاح المنظومة القضائية.

وفي رده، أوضح الرئيس أن “البقاء في 

التراجع عن مبدأ  يعني  المنصب لا  هذا 

خروجه  أن  مضيفًا  القضاء”،  استقلالية 

من المجلس لا ينبغي أن يكون رد فعل 

انفعاليًا أو استجابة لضغوط الرأي العام، 

شاملة  رؤية  إطار  في  يتم  أن  يجب  بل 

لإعادة هيكلة السلطة القضائية بطريقة 

مدروسة.

وأكد أن “الهدف ليس مغادرة المجلس 

من باب الرمزية، بل وضع أسس لإصلاح 

فعلي يضمن استقلال القضاة ويعيد ثقة 

المواطنين بالعدالة”.

بوركينا فاسو : عشرات القتلى 
بهجوم على 3 قرى

قالت إذاعة فرنسا الدولية إن حوالي 200 شخص في بوركينا فاسو لقوا مصرعهم يوم 

الخميس الماضي في هجمات نفذها مسلحون على 3 قرى في إقليم سورو غربي البلاد.

وبحسب عدة شهادات محلية، فإن الهجمات نفذها مسلحون على سكان الإقليم 

بعد أيام قليلة من رحيل قوات الجيش النظامي الذي كان يطارد المجموعات المسلحة 

ودفعها إلى الحدود مع مالي.

ووفقا لمصادر ميدانية، فإن أغلب القتلى من صفوف الشباب الذين انضموا مؤخرا 

إلى “مجموعات الدفاع عن النفس” التي تقاتل بجانب القوات الحكومية.

الهدنة  على  ينص  المسلحة  والجماعات  سورو  إقليم  سكان  بين  اتفاق  عقد  ورغم 

وعدم الاعتداء، فإن المسلحين اتهموا القرى بالعمل مع الحكومة ومساندة الجيش.

ويأتي هذا الهجوم بعد أسبوع من مواجهات دموية بين المسلحين والقوات الحكومية 

راح ضحيتها عدد من الجنود.

كلمة وزارة الصحة بمناسبة   اليوم العالمي للصحة
تشير التقديرات والدراسات الحديثة التي أجرتها منظمة الصحة العالمية  بأنه توفيت حوالي ثلاثمائة ألف امرأة 

بسبب مضاعفات عانتها الأمهات أثناء الحمل أو الولادة، ووفاة حوالي مليوني طفل رضيع عمر شهر واحد، ووفاة 

حوالي مليوني طفل في الأرحام. 

   بالرغم من أن هذه الظاهرة موجودة في جميع أنحاء العالم، إلا أنها تتفاقم في أفقر البلدان المتضررة التي تعاني 

من الصراعات الخارجية والداخلية. حيث يتم إغلاق مقدمي الخدمات الصحية ومهاجمتهم ونهبهم. بسبب انقطاع 

الخدمات الصحية المنتظمة للنساء الحوامل،  أدى نتيجة ذلك إلى وفاة الأطفال وحزن الأمهات . 

   تصدر منظمة الصحة العالمية منذ تأسيسها في عام 1948م بيانا رسميا في السابع من أبريل من كل عام، استناداً 

إلى نتائج الدراسات المرجعية الصحية المختلفة. حيث يتضمن القرار رسميا تفاصيل حول المجالات التي ينبغي للدول 

الأعضاء التركيز عليها فيما يتصل بالظروف الصحية للمجتمع الدولي التي تتطلب اهتماما خاصا. قد تناول شعار هذا 

العام “لنضمن سلامة  ومستقبل الأمومة  والطفولة “ موضوع ضمان سلامة الأم والطفل مع تحديد المعاناة المختلفة 

أثناء الحمل إلى مرحلة الولادة وما بعد الولادة، والعوامل التي تؤدي إلى الوفاة والإعاقة والوقاية والعلاج الذي يجب 

القيام به. 

   معنى المحتوى المتشعب، هو أن الحياة تبدأ من فترة الجنين، فهذا يعني أن الجهود المبذولة في مجال الصحة 

يجب أن تبدأ في هذا الوقت لضمان بقاء أجيال المجتمع بصحة جيدة. يهدف في المقام الأول هذه القضية الاستثمارية، 

إلى ضمان صحة المجتمع المستدامة، من خلال تركيز جميع جهود الحكومات واللجان على خدمات صحة الأم والطفل، 

لمستقبل  “بدايات صحية  هو  العام  هذا  شعار  إن  والأطفال.  والرضع  للأمهات  المتوقعة  غير  الوفيات  على  للقضاء 

مشرق” والقضية الرئيسية هي “ضمان مستقبل مشرق من خلال ضمان سلامة الأم والطفل”.

    تشكل خدمات صحة الأم والطفل إحدى الأولويات في إرتريا. إن توسيع البنية التحتية للمؤسسات الصحية وكمية 

ونوع الموارد البشرية المنتجة من وقت لآخر وإدخال المعدات الطبية الحديثة إلى جانب السياسات والاستراتيجيات 

الصحية التي يتم تنفيذها ، حيث تشكل تلك الخدمات الصحية حجر الزاوية في خدمات صحة الأم والطفل. بناء على 

هذا الأساس، يتم تنفيذ حملات توعية للمجتمع وإحداث تغييرات سلوكية وخدمات الأمومة والولادة وما بعد الولادة 

وتطعيم الأطفال والرعاية الصحية المتكاملة للأطفال وإنشاء غرف انتظار للأمومة في مناطق مختلفة وغيرها..... . 

حيث تم تسجيل نتائج مشجعة بفضل تلك الخدمات المقدمة.

   تشير الأرقام: حيث بلغ نسبة الرعاية الأولية قبل الولادة حوالي 98 بالمائة، و نسبة الأمهات اللاتي يلدن على يد 

متخصصين في المؤسسات الصحية تتجاوز الـ80 بالمائة، وتبلغ نسبة تغطية التطعيم 98 بالمائة، كما تنخفض معدلات 

وفيات الأمهات والأطفال وفقا للمعايير الدولية. تشير هذه النتائج ما يلي: نشجع إرتريا على تحقيق أهداف التنمية 

الإلتزام  قدما في  نبذل جهودنا ونمضي  أن  علينا  بل يجب  نتهاون،  أن  لنا  ينبغي  لها،لا  المخطط  المستدامة  الصحية 

بتحقيق آمالنا المستقبلية من أجل ضمان سلامة الأمهات والأطفال.

   بهذه المناسبة تدعو وزارة الصحة إلى تطبيق شعار  “لنضمن سلامة  ومستقبل الأمومة  والطفولة “. إذ تؤكد 

التزامها القوي بتحقيق التغطية الصحية الشاملة بشكل كامل، كما أنها تدعو جميع الشركاء  إلى القيام بدورهم في 

تحقيق هذا الهدف. فوق كل شيء، من حق المجتمع أن يتمتع بالصحة، ويذكره بأن يبذل قصارى جهده ليكون مالكاً 

لصحته.

وزارة الصحة

 2025/04/07م
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الخدمات الإجتماعية بمديرية شامبقو

عادل صالح ادريس
تصوير/ ابيل برخت

اوضاع  عن  حدثنا  البدء  في 
بمديرية  الإجتماعية  الخدمات 

شامبقو؟
الإجتماعية  الخدمات  تعمل 
مع  بالتنسيق  شامبقو  بمديرية 
والرعاية  العمل  المواصلات،  وزارات 

الإجتماعية، الصحة والتعليم.
في  توجد  للصحة،   بالنسبة 
 ، عيادات  خمس   المديرية  هذه 
 ، بنبينا  شامبقو،  من  كل  في  موزعة 
بها   يعمل  وبادمي  كراكون   ، كتوبيا 
شهادة  على  حاصلين  مهنيين  ثلاثة 
من    15 الى  بالاضافة  البكالوريوس، 
المهنين الحاصلين على شهادة الدبلوم 
الشهادة.  درجة  على  حاصلين  و19  

عمال   يوجد  ذلك  الى  بالاضافة 
الضواحي  إدارات  كافة  في  صحيين 
يوجد  كما  المديرية.   لهذه  التابعة 
ادارات   6 ايضا 6 ممثلين صحيين في 
ضاحية يتابعون انتشار مرض السل، 
سيارة  المديرية  هذه  في  توجد  كما 
إسعاف واحدة لكنها لاتفي بالغرض 
للجهات  طلبا  نقدم  جانبنا  من   ،
الاسعاف  سيارات  لزيادة  المعنية 
الصحية  المؤسسات  خدمات  لتؤدي 
على الوجه المطلوب، لما نواجهه من 
المؤسسات  سير  عملية  في  صعوبات 

الصحية. 
للنساء  انتظار  غرف  توجد  و   
الحوامل في كافة المؤسسات الصحية 
وتؤدي خدماتها على الوجه المطلوب 
المديرية  هذه  سكان  يقوم  كما 
دعم  بتقديم  لها  التابعة  والضواحي 
بهدف  المبادارات  من  وغيرها  عيني 

النساء  انتظار  غرف  وضع  تحسين 
مولودهن  يضعن  حتى  الحوامل 
النساء  لوعي  بالنسبة  بالسلامة. 
حالتهن  متابعة  بضرورة  الحوامل 
نجد  الصحية  المؤسسات  في  الصحية 

بأن نسبة وعيهن عالية.
حدثنا عن اوضاع انتشار خدمات 

التعليم في هذه المديرية؟
بالنسبة للتعليم في هذه المديرية، 

حيث يصل عدد المدارس إجماليا 37 
مدرسة بعضها مبنى بالطوب والبعض 
عبارة عن اكواخ وخيام ، حيث يشمل 
 13 أطفال،  رياض   9 العدد  هذا 
مدرسة ابتدائية، 12 مدرسة متوسطة 

وثلاثة مدارس ثانويةيدرس بها  314 
في  الفتيات  مشاركة  ومعلمة،  معلم 
ألتعليم عالية.  من جانبنا نحاول في 
حل بعض الصعوبات التي تواجهنا في 

الخدمات التعليمية في هذه المديرية 
والمناطق التابعة لها. 

لدعم  مساهمتكم  هي   ما  
امتحانات  في  المشاركين  الطلاب 
شهادتي المتوسطة  والثانوية في هذه 

المديرية؟
بتنظيم  الشركاء  مع  نقوم  بدورنا 
قبيل  للطلاب   توعية  حملات 
الشهادتين  إمتحانات  في  مشاركتهم 
وتشجيعهم   ، والثانوية  المتوسطة 
ليحصلوا على درجات عليا. بالإضافة 
التعليم  الى ذلك نقوم بتقييم كفاءة 
حل  وكيفية  المديرية  مستوى  على 

الصعوبات التي تواجهنا. 
فيما يخص تقوية العلاقات الثلاثية 
بين المعلمين وأولياء الأمور والطلاب، 
حيث  الصدد  هذا  في  قصور  هناك 
واللقاءات  الاجتماعات  لاتتجاوز 
مدار  على  نجريها  التى  المنتظمة 
وهذا  فقط  لقاءات  الاربعة  العام 
غير كافي لتغطية كافة الجوانب التى 
يجب بحثها من اجل تشجيع الطلاب 

للتفوق والنجاح.
وزارة  به  تقوم  الذي  الدور  ما 
في  الإجتماعية  والرعاية  العمل 
من  وغيرهم  الشهداء  اسر  مساعدة 

الاسر المحتاجة بهذه المديرية؟
عند الحديث عن الدور التي تقوم 
بها وزارة العمل والرعاية الإجتماعية، 
تقوم بإعالة أسر الشهداء  بالتنسيق 
الإجتماعية  الخدمات  وحدة  مع 
الأسر  بدعم  تقوم  كما  بالمديرية. 
المحتاجة سواء بدعمهاً ماديا او عينيا 
في  بحثية  دراسة  اجراء  بعد  وذلك 
المديرية والمناطق التابعة لها ،وخلال 
اي  الماضية  عشر  الأربعة  السنوات 
)2024-2010م( قمنا بتقديم الدعم 
 421 شمل  شخصا،   67 لـ  العيني 
الأبقار،  من   18 والماعز،  الأغنام  من 
الحمير، 2 من  الجمال، 6 من  6 من 
متابعة  اجراء  الكارو،مع  عربات 
للتأكد  دعمهم  تم  الذين  للأشخاص 
من استفادتهم من هذا الدعم . من 
بدورها  الحكومة  تقوم  اخر  جانب 
اسر  دعم  في  ضخمة  ميزانية  بصرف 
الشهداء وغيرهم من الأسر المحتاجة 

بهدف تحسين مستواهم المعيشي.
و  النقل  خدمات  عن  حدثنا 

المواصلات في هذه المديرية؟
رغم قيام الحكومة بتنظيم خطوط 
ولكن  بالمديرية،  والمواصلات  النقل 
تواجهنا بعض الصعوبات المتمثلة في 
المديرية خلال  المؤدية  الطرق  رداءة 
الطريق  هذا  كون  الخريف  موسم 
ما  المطلوب،  النحو  على  معبد  غير 
الى  المركبات  سير  عرقلة  في  يتسبب 

هذه المنطقة. 
كلمة اخيرة تود قولها في ختام هذا 

اللقاء؟ 
المثلى  الاستفادة  المواطنين  على 
المتوفرة  الخدمية  المؤسسات  من 
لانه  وغيرها  والصحة  كالمدارس 
نفسه  من  يطور  ان  يمكنه  بذلك 
المعنية  الجهات  وعلى  محيطه  ومن 
تحمل المسؤولية الملقاة على عاتقهم 

والعمل بكل إخلاص وتفاني.

رؤوس الماشية المقدمة كدعم للاسر المحتاجة

خدمات 
الصحة

تعتبر مديرية شامبقو إحدى المديريات ال 16 بالقاش-بركة التي عملت جاهدة لتنفيذ سياسة الحكومة بمنح الأولوية القصوى لتوفير خدمات التعليم، الصحة وتهيئة البنى التحتية للدفع ببرامج 

التنمية، وذلك عبر تشييد المدارس من اجل ضمان تسلح المواطن بالعلم وكذلك توفير المستشفيات كأقصى درجات الرعاية الطبية الممكنة للمواطنين وغيرها من الخدمات الضرورية.

وللتعرف اكثر على مديرية شامبقو والخدمات الإجتماعية والتنموية التي تقوم بها، قام الزميل/ محمود عبدالله ابوكفاح، بإجراء حوار مع مسؤول الخدمات الإجتماعية بالمديرية السيد/ هيلي تشومي، 

ليحدثه عن أبرز الأنشطة التي تقوم بها الخدمات الإجتماعية، فإلى مضابط الحوار:-

مسؤول الخدمات 
الاجتماعية بمديرية 

شامبقو السيد/ هيلي تشومي

خدمات التعليم



تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت 5 الثلاثاء  08 / 04/ 2025  	   السنة الرابعة والثلاثون             العدد )125( 	

تقرير/ إفريم هبتظين
ترجمة/ جمال محمد علي

دشن يوم الجمعة 28 مارس المنصرم 

والذي  المروي”   غير  “النضال  كتاب   ،

يصف تجربة إدارة الشؤون الاجتماعية 

في الجبهة الشعبية لتحرير إرتريا. خلال 

بالكتاب،  والتعريف  التدشين  برنامج 

في  المسؤولين  من  عدد  حضره  الذي 

قسم  واعضاء  ـ  والجبهة  الحكومة 

والادباء   ، السابقين  الأجتماعية  الشؤون 

والمدعويين،  قدم أعضاء إدارة الشؤون 

الاجتماعية في جمعية المحاربين القدامى 

ركزت على عمل جمع  تقديمية  عروضًا 

المعلومات وإجراء البحوث، في حين علق 

على  الأدبيين  المتخصصين  من  العديد 

محتوى الكتاب وأهميته.  

في  حدري  نشر  دار  كلمة  في  جاء   

التي اشرفت وقامت بطباعة   ، المناسبة 

هبتى  إفريم  السيد/  والقاها  الكتاب 

تأسيسها  :ان مطبعة حدري ومنذ  ظين 

توثيق  عملية  في  مهما  جزءًا  كانت 

 .  .  . والفن.  واللغات  والثقافة  التاريخ 

مهمة  في  ساهمت  انها  القول  ويمكن 

في  جيد  بشكل  أيضًا  والسرد  التوثيق 

التحرري. “قصص تجربة  النضال  تاريخ 

النضال” التي بدأت على نطاق محدود، 

الـ  في عام 2013 بمناسبة إحياء الذكرى 

افعبت،  25 لتدمير “نادو إز” و تحرير 

والكتب  مجلدًا.   11 إلى  الآن  وصلت 

هي  النضال  تجربة  قصص  في  المنشورة 

نادو”،  دبي  “ذكريات حمد  يلي:  كما 

“مغايرو- التغيير”، فنقل” “دِجين”، “ 

 “ المرأة”،  نضال  أنستيو-  دقِي  قدلِ 

مفظمتا- النهاية”، “نقفة”، “ قفعتات 

قدل  كالاي   - مختي   “ الظلم”،   -

النضال   - التصدي   – هقر  نمكلخال 

الثاني للدفاع عن الوطن”، “وارساي”، 

“عونا وبسكديرا”. وقد حظيت هذه 

مدى  على  نشرها  تم  التي  الكتب، 

السنوات الـ 12 الماضية وتصف مئات 

عاشوها،  الذين  الافراد  قصص  من 

في  النطاق  واسعة  تغطية  لقي  وقد 

وهناك  عام.  بشكل  الإعلام  وسائل 

الفئة  هذه  في  الإعداد  قيد  كتابان 

 - إرترا  ثورة  سرحِيتات  “فُليات  هما 

العمليات الخاصة للثورة الإرترية” و” 

قدلِ هذبِي - نضال الشعب”.

النضال   تعتبر أعمال قصص تجربة 

قصص  لأنها  للقراء  ورائعة  متنوعة 

في  استجابة  تخلق  إنسانية  تجارب 

سرد التاريخ. تقديم ما مررت به، ورأيته 

تضفي  إنسانية،  قصة  في  به،  وشعرت 

طابعًا إنسانيًا على السرد الجاف لقصص 

ومرغوبة.  تُنسى  لا  وتجعلها  الحرب 

فنحن الناس يقول السيد/ إفريم، نريد 

تفاصيل  وليس  إنسانية  قصة  نقرأ  أن 

معرفة  في  نرغب  نحن  تاريخي.  حدث 

الألم والخوف والهزيمة والشوق والفرح 

والشجاعة  والوطنية  والرفقة  والنصر 

وما  النصر  ذروة  في  والشعور  والبطولة 

إلى ذلك، التي يعيشها أشخاص مثلنا.

نناشد  فإننا  لذلك 

جميع  هنا،  ونحث 

الذين شاركوا و مروا 

الإرترية  بالمرحلة 

والذين  الصعبة، 

وشاهدوا  أنجزوا 

لا  التي  المآثر  هذه 

ان  على   توصف 

تاريخكم،  تسردوا 

وكل واحد منكم هو 

كتاب  ذاته،  حد  في 

عظيم ونحن نحثكم 

على مشاركة قصتكم 

في مستودع تاريخنا.

فقط  وليس 

التاريخية  الأهمية 

هي  الأعمال  لهذه 

إلى  تدفعنا  التي 

بل  طباعتها،  إعادة 

الأدبية  أيضا مكانتها 

في  سنستمر  المستقبل،  وفي  الثورية. 

للساحل.  المختارة  الأعمال  نشر  إعادة 

كتاب  من  الأول  المجلد  ننشر  اليوم 

أخرى  فئة  المروي” ضمن  غير  “النضال 

أقسام  “تجربة  سلسلة  في  الكتب  من 

الخلفية في  الثورية في الخطوط  الجبهة 

اللساحل”.

قصة  هي  المروي”  غير  “النضال 

كتاب  إلى  وتحويلها  توثيقها  تم  تجربة 

من قبل جمعية مناضلي  قسم الشؤون 

بدأت  الشعبية.  للجبهة  الاجتماعية 

الخلفية  الجبهة  تجربة  توثيق  عملية 

وتم  النقل  قسم  مع  مطبعة حدري  في 

قبل  لكن   طويلة.  لفترة  عليها  العمل 

أن يصل إلى المطبعة ، لحقت به  كتاب 

بعض  ،بسبب  الاجتماعية  الشؤون 

النقل  قسم  كتاب  نشر  التأخير.سيتم 

تمت   العمل.  قيد  فهو  هذا،  أعقاب  في 

وقيادتهما  الكتابين  هذين  إلى  المبادرة 

وإعدادهما من قبل الجمعيات. 

قسم  يقوم  أخرى،  ناحية  ومن   

عن  توثيق  بإعداد  والتوثيق،   البحوث 

الثقافة وكذلك عن قسم  تجربة  قسم 

الإنشأءات وهي جزء من هذه السلسلة. 

قام  )شباي(،  كيداني  مكنن  كان  حيث 

بالعمل على توثيق وإعداد كتاب قسم 

موسعة  دراسة  أجرى  وقد  الثقافة، 

ومنحه  وقت طويل لكتابته، لكنه توفي 

عليه،  العمل  اكمال  مشارف  على  وهو 

هذا   والثناء على  التقدير  يستحق  وهو 

العمل ولمساهمته في ادب وطننا.  ولقد 

كاملة  تحرير  لعملية  العمل  خضع 

وسيتم طباعته قريباً.   كما تم 

الإنشاءات  قسم  تجربة  كتابة  

للتعليق  للمتخصصين  وتقديمها 

عليها. في حال قامت جمعيات 

المناضلين في اخذ المبادرة في مثل 

حدري  نشر  فدار  العمل،  هذا 

في  للمساهمة  دائماً  مستعدة 

مثل هذه المبادرات. حيث يعد 

جمع المعلومات جزءًا مهمًا من 

توثيق التاريخ.

إن تحويل المعلومات التي تم 

للقراءة  قابلة  قصة  إلى  جمعها 

مهارات  بالضرورة  يتطلب 

يمكن  لا  لأنه  نظراً  وخبرات، 

بالكامل  ونقله  ما  حدث  تمثيل 

إلا إذا تم سردها بالمستوى التي 

تريد  هيئة  كل  فإن  يستحقها، 

أن  يجب  كتاب  نشر  تنوي  أو 

ومحررون  كتاب  لديها  يكون 

خبرة.  وذوي  خبراء  ومعلقون 

نتيجة  هو  الجيد  النوعي  العمل  لأن 

التكاملي.  والعمل  والكفاءات  المهارات 

وفي الختام، تعرب دار نشر حدري عن 

دعمها الكامل للمبادرات التي يقوم بها 

التاريخ. مع  الأفراد والجمعيات لتوثيق 

إعدادها،  يتم  التي  الكتب  ان  التذكير 

أهمية  مستوى  على  تكون  ان  يجب 

مرورها  خلال  من  توكله  الذي  التاريخ 

عبر البحث والدراسات المدققة. 

ذلك.  فعل  على  قادرون  فاليجعلنا 

في  ماريام  ولدي  ولدآب  سُئل  وعندما 

يكتب  لم  لماذا  حياته  من  الأخير  الفترة 

سيرته الذاتية ؛ يقال انه قال : “ عندما 

كنا قادرين لم نريد ذلك ، وعندما اردناه 

اصبحنا غير قادرين” 

يتم إنجاز العمل الفعال عندما تكون 

قادرا على ذلك وموجود ، ونحن نتمنى 

أن يأخذ الكثيرون زمام المبادرة في كتابة 

تجربة  قصص  توثيق  يكن  ولم  قصتهم. 

النضال مصدراً للكتابة فحسب، بل كان 

أيضاً مصدراً لأعمال فنية مختلفة.

وإنطلاقاً من الأحداث التي تم توثيقها، 

ومسرحيات،  قصيرة،  أفلام   : إنتاج  تم 

وروايات، وقصائد، ولوحات فنية.، وهو 

كتاب  لجميع  مهم  معلومات  مصدر 

الواقع.  فهم  في  والدراما  النضال  أفلام 

لذا، ينبغي على كل فنان أن يقرأ هذه 

القصص ويعرفها.”

    النضال غير المحكي

الاجتماعية  الشؤون  إدارة  تجربة 

للجبهة الشعبية - المجلد الأول - تجربة 

أقسام خطوط الثورة الخلفية في الساحل

للشعب  التحرير  نضال  روايات  تركز 

الجوانب  على  الغالب  في  الإرتري 

السياسية والعسكرية.  و لهذا السبب، لم 

يتم التطرق بشكل كامل إلى دور الجبهة 

الساحل،  في  إرتريا  لتحرير  الشعبية 

على  الاعتماد  مبدأ  على  قامت  والذي 

الذات. 

المجلد  هو  المروي”  غير  “النضال 

الأول من سلسلة كتب بعنوان “تجربة 

الساحل”  في  الخلفية  الثورية  الخطوط 

التي تحكي جزءًا من مهام هذه الاقسام: 

الشؤون  قسم  أنشطة  عن  وهي 

الاجتماعية في الجبهة الشعبية.

عن  الناجمة  الاجتماعية  المشاكل  إن 

الحرب لا تعد ولا تحصى. ويعتبر العبء 

متخلف  مجتمع  في  خاص  بشكل  ثقيلًا 

الشؤون  إدارة  إن  واجتماعياً.  اقتصادياً 

الاجتماعية للجبهة الشعبية، فيما يتعلق 

بالفظائع الوحشية واسعة النطاق التي 

ضد  الإثيوبيون  المستعمرون  ارتكبها 

الشعب  نضال  لسحق  العزل  المدنيين 

للحرب  الوخيمة  والعواقب  الإرتري، 

وتفكك  والتشرد،  والنزوح،  )الإعاقة، 

والمجاعة،  والجفاف،  واليتم،  الأسرة، 

تشكيله  تم  قسم  هو  ذلك(،  إلى  وما 

الماضي،  القرن  سبعينيات  منتصف  في 

الأوضاع،  هذه  وإحتواء  لمواجهة 

بإمكانيات التنظيم المحدودة.

المروي”  غير  “النضال  كتاب  يحتوي 

كيفية  عن  مفصلة  معلومات  على 

بتول  الاجتماعية  الشؤون  إدارة  قيام 

وتطوير  وتوسيع  الواسعة  المهمة  هذه 

سياق  في  تدريجياً  وأنشطتها  تنظيمها 

المؤسسات  من  واحدة  لتصبح  النضال 

الرئيسية في نضال التحرير.

أولئك المناضلين  الذين، كانوا مسلحين 

بتفانٍ لا مثيل له وشغف ورعاية خلال 

ورعاية  بإيواء  قاموا  التحري،  النضال 

مواطنيهم الذين وقعوا في محنة بسبب 

الاستعمار، ورفعوا رفاقهم الذين اصيبوا 

بالإعاقة في الحرب من أجل البلاد. حياة 

الشؤون  قسم  لأعضاء  شاملة  ومهام 

الذين  والشهداء  الحاليين  الاجتماعية 

علمية  بطريقة  رائعًا  تاريخًا  صنعوا 

ليس فقط من خلال فرفع وعي وفهم 

خلال  من  أيضًا  ولكن   ، مواطنيهم 

معتمدين  ليصبحوا  لهم  منصة  خلق 

وعيهم  ورفع  ومنتجين  أنفسهم  على 

الاجتماعي.

تدشين كتاب “ النضال غير المروي” قصص من تجارب النضال
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المرأة...ولن يترك أحداً خلف ركب الصحة الشاملة
ركيزة  الأمهات والأطفال هي  إن صحة 

يساعد  مما  الصحية،  والمجتمعات  الأسر 

لنا  بالأمل  مفعم  مستقبل  ضمان  على 

المجتمع  فالمرأة لا تشكل نصف   . جميعا 

فحسب , بل هي أساس المجتمع ولا يكتمل 

نوع  أن  إلى  الخبراء  ويشير   . يدونها  شئ 

الجنس يؤثّر بشدّة في صحة الإنسان وذلك 

بسبب الاختلافات البيولوجية وغيرها من 

الاختلافات القائمة بين الجنسين وهذا شئ 

إلى  ويدعو  القلق  يثير  ما  ولكن   . طبيعي 

والفتيات  النساء  أن   , الخطر  ناقوس  دق 

يعانين في كثير من المجتمعات من الحرمان  

الحقوق وخاصة في مجال  الكثير من  من 

“الصحة  شعار  يكون  أن  يجب   , الصحة 

للجميع “, هو مركز الثقل للجهود المبذولة 

من أجل تحقيق جميع الأهداف الإنمائية 

المستدامة. وذلك لأنه عندما يتمتع الناس 

تستفيد  فسوف  وأسرهم،  جيدة  بصحة 

يمكن  لا  أنه  وبما  والبلدان.  المجتمعات 

بين  في  الشاملة  الصحية  التغطية  تحقيق 

التحرك  بإلإمكان  أنه  إلا  وضحاها,  ليلة 

نحافظ  أن  أو  تحقيقها  نحو  أكبر  بسرعة 

فما  بالفعل.  تحققت  التي  المكاسب  على 

تمتعها  من حيث  الإرترية  المرأة  حال  هو 

الصحي  المجال  بكافة حقوقها وخاصة في 

التي حققت في هذا  الإنجازات  ؟ ما هي 

المجال ؟ وما هي التحديات وكذلك السبل 

المثلى لتلافيها أو التصدي لها ؟ هذا وغيره 

من المحاور ذات الصلة سنتعرض لها تحت 

المجتمع  احتفل  انشاءالله  العنوان  هذا 

ابريل  من  السابع  الموافق  بالأمس  الدولي 

2025 , باليوم الدولي للصحة , تحت شعار 

تم  وقد  واعد “.  بداية صحية لمستقبل   “

المناسبة تدشين حملة تستمر  خلال هذه 

الأمهات  صحة  بشأن  كامل  عام  لمدة 

تحمل  التي  الحملة,  وستحثّ  والمواليد. 

ذات الشعار, الحكومات والمجتمع الصحي 

على تكثيف الجهود لإنهاء وفيات الأمهات 

والمواليد التي يمكن الوقاية منها, وإعطاء 

المدى  المرأة ورفاهها على  الأولوية لصحة 

العالمية  الصحة  منظمة  وتدعو  الطويل. 

قادة المجتمع الدولي , إلى الوفاء بالتعهدات 

التي قطعوها على أنفسهم , عندما اتفقوا 

لعام  المستدامة  التنمية  أهداف  على 

2030, والالتزام باتخاذ خطوات فعلية في 

سبيل تحسين صحة جميع الناس. ويعني 

ذلك ضمان حصول الجميع على ما يلزمهم 

من الخدمات الصحية دون مكابدة ضائقة 

مالية من جراء سداد أجور الحصول عليها. 

التجربة  أثبتت  قد  انه  إلى  الخبراء  ويشير 

مراراً وتكراراً أن التغطية الصحية الشاملة 

السياسية  الإرادة  تكون  عندما  تتحقق 

كانت  للجميع”  “الصحة  فإن  ولذا  قوية. 

الدولي  المجتمع  بها  استرشد  التي  الرؤية 

أن  نلاحظ  وأننا  خاصة  عقود,  مدى  على 

التغطية الصحية الشاملة , تستند بصورة 

صارمة إلى دستور منظمة الصحة العالمية 

أن  يعلن  والذي   ,1948 عام  في  الصادر 

الصحة حق من حقوق الإنسان الأساسية, 

ويلتزم بضمان أعلى مستوى صحي ممكن 

للجميع.

أحدث  أن   بالذكر  الجدير  ومن 

نحو  أن  إلى  تشير  المنشورة  التقديرات 

بسبب  حياتها  تفقد  امرأة  ألف  ثلاثمائة 

الحمل أو الولادة كل عام, بينما يلقى أكثر 

الأول  الشهر  في  حتفهم  طفل  مليوني  من 

من حياتهم, ويولد نحو مليوني طفل آخر 

ميتين, وهو ما يقرب من حالة وفاة واحدة 

يمكن توقيها كل 7 ثوان. ولذا فإن أهداف 

الحالي  للعام  للصحة  العالمية  الحملة 

المثال  سبيل  على  التالي  في  تتمثل   ,2025

لا الحصر:

الوقاية  يمكن  التي  الوفيات  إنهاء   -  1

في  الجهود  تكثيف  عبر  وذلك  منها, 

النساء  العالم لضمان حصول  أنحاء  جميع 

لا  الجودة,  عالية  رعاية  على  والأطفال 

سيما في أفقر البلدان وفي حالات الطوارئ 

تحدث  التي  الهشة  والبيئات  الإنسانية 

فيها معظم وفيات الأمهات والمواليد. 

استثمارات  تسخير  الضروري  من   -  2

كبيرة لتحسين صحة النساء والرضع. حيث 

الوصول  إلى  مكان  كل  في  النساء  تحتاج 

إلى  يصغون  صحية  خدمات  مقدمي  إلى 

في  بما   - احتياجاتهن  ويلبون  مشاغلهن 

فهناك  الحمل,  تلي  التي  الأشهر  في  ذلك 

ملايين من النساء اللواتي يفتقرن إلى الدعم 

صحية  لعواقب  تعرضهن  رغم  الضروري 

دائمة بعد الولادة.

والفتيات.  النساء  حقوق  تحسين   -  3

يعني  الأمهات  صحة  تحسين  عبر  وذلك 

حتى  والفتيات  النساء  حقوق  تحسين 

وحماية  لحياتهن  التخطيط  لهن  يتسنى 

وتمكينهن  استقلاليتهن  فتعزيز  صحتهن. 

الأمهات  لوفيات  للتصدي  ضروريان 

والمواليد وتحقيق الصحة للجميع.

لدعم  الجماعي  العمل  تشجيع   -  4

الذين  الصحيين  المهنيين  وكذلك  الوالدين 

يقدمون الرعاية الحرجة.

مفيدة  صحية  معلومات  توفير   -  5

بعد  ما  وفترة  والولادة  بالحمل  تتعلق 

الولادة.

عزيزي  بأس  لا  التالية  السطور  في  أما 

الرسائل  على  سريعاً  نمر  أن  من  القارئ 

المجتمع  يسعى  التي  العامة  الرئيسية 

العالمية  الصحة  منظمة  وعبر  الدولي 

إيصالها بمناسبة هذا اليوم :

الشاملة  الصحية  التغطية  تُعنى   -  1

الحصول  الناس يمكنهم  أن جميع  بضمان 

حيثما  الجيدة,  الصحية  الخدمات  على 

يحتاجون إليها وكلما يحتاجون إليها, دون 

مواجهة صعوبات مالية

الاختيار  ألا يضطر أحد إلى  ينبغي   -  2

الحياة  وضروريات  بالصحة  التمتع  بين 

الأخرى

الشاملة  الصحية  التغطية  تكتسي   -  3

والشعوب  الناس  لصحة  بالغة  أهمية 

وعافيتهما

ممكنة  الشاملة  الصحية  التغطية   -  4

التنفيذ. وقد أحرزت بعض البلدان تقدماً 

الذي  والتحدي  الصدد.  هذا  في  كبيراً 

لترقى  التغطية  على  الحفاظ  هو  تواجهه 

إلى مستوى توقعات الناس

5 - ستسعى البلدان إلى تحقيق التغطية 

فليس  مختلفة,  بطرق  الشاملة  الصحية 

ومع  الجميع.  يناسب  واحد  نهج  هناك 

التقدم  بلد يمكنه أن يسهم في  ذلك فكل 

صوب تحقيق التغطية الصحية الشاملة

الصحية  الخدمات  جعل  يتطلب   -  6

شاملة للجميع بالفعل التحول من تصميم 

النُظم الصحية التي تتمحور حول الأمراض 

الصحية  الخدمات  إلى  والمؤسسات, 

المصممة لتتمحور حول الناس

دوراً  يؤدي  أن  شخص  لكل  يمكن   -  7

الصحية  التغطية  تحقيق  إلى  السعي  في 

المحادثات  إحدى  في  بالمشاركة  الشاملة 

حولها

ولا بأس من أن نذكر عزيزي القارئ في 

عليها  تقوم  التي  الأعمدة  التالية  السطور 

التغطية الصحية الشاملة للجميع وهي : 

1 - إقامة نظام صحي فعال

الخدمات  لتمويل  نظام  إنشاء    -  2

الصحية

والتكنولوجيات  الأدوية  إتاحة   -  3

الأساسية

المدربين  العاملين  من  كادر  تهيئة   -  4

جيداً.

أن  إلى  الخبراء  من  العديد  يشير 

واقتصادية  اجتماعية  قضية  تعتبر  الصحة 

حق  شيء  كل  فوق  وهي  وسياسية, 

تعتبر  الإنسان.كما  حقوق  من  أساسي 

والاضطهاد  والاستغلال  والفقر  اللامساواة 

الصحة  لإعتلال  جذرية  أسباباً   , والعنف 

والمهمشة.  الفقيرة  الفئات  بين  والوفيات 

بد  لا  أنه  تعني  للجميع  فالصحة  لذا, 

الأولويات  في  جوهري  تغيير  إحداث  من 

الالتزام  بد من  السياسية والاقتصادية ولا 

بالقوانين التي تنص عليها المواثيق الدولية 

المرأة  على  الواقع  التمييز  من  للتخلص 

بكافة أشكاله.

من  بكثير  النساء  تتأثر  حال  كل  على 

بها  يتأثر  التي  ذاتها  الصحية  الأوضاع 

بصورة  بها  تمر  المرأة  كانت  وإن  الرجال, 

مختلفة. فشيوع الفقر والتبعية الاقتصادية 

بين النساء وما يصادفنه من عنف وحرمان, 

التأثير في عملية صنع القرار  والافتقار إلى 

من  هي  المجتمعات  من  العديد  في 

الحقائق الاجتماعية التي تترك أثراً معاكساً 

على صحة المرأة . فافتقار النساء والبنات 

عادلة  غير  بصورة  يوزع  كونه  الغذاء  إلى 

قدرتهن  نقص  المعيشية وكذلك  الأسرة  في 

ومرافق  المأمونة  المياه  إلى  الوصول  على 

الصرف الصحي وإمدادات الوقود, ولاسيما 

الفقيرة,  والحضرية  الريفية  المناطق  في 

تلقي  الإسكان  أوضاع  قصور  إلى  بالإضافة 

النساء  كاهل  على  زائدة  بأعباء  جميعها 

وأسرهن وتترك تأثيراً سلبياً على صحتهن.

في السطور التالية لا بأس عزيزي القارئ 

ردهات  بين  معاً  نتجول  أن  من  الكريم 

التنمية  أهداف  من  الخامس  الهدف 

بتحقيق  والمتعلق   2030 لعام  المستدامة 

النساء  كل  وتمكين  الجنسين  بين  المساواة 

والفتيات , والمتضمن للأجندة التالية :

التمييز  أشكال  القضاء على جميع   -  1

ضد جميع النساء والفتيات في كل مكان

العنف  أشكال  القضاء على جميع   -  2

المجالين  في  والفتيات  النساء  جميع  ضد 

العام والخاص, بما في ذلك الاتجار بالبشر 

أنواع  من  ذلك  وغير  الجنسي  والاستغلال 

الاستغلال

الممارسات  جميع  على  القضاء   -  3

والزواج  الأطفال  زواج  قبيل  من  الضارة 

الأعضاء  وتشويه  القسري  والزواج  المبكر 

التناسلية للإناث

4 - الاعتراف بأعمال الرعاية غير مدفوعة 

الأجر والعمل المنزلي وتقديرها من خلال 

التحتية  والبنى  العامة  الخدمات  توفير 

الاجتماعية  الحماية  سياسات  ووضع 

الأسرة  داخل  المسؤولية  تقاسم  وتعزيز 

ذلك  يكون  حسبما  والعائلة  المعيشية 

مناسباً على الصعيد الوطني

5 - كفالة مشاركة المرأة مشاركة كاملة 

وفعالة وتكافؤ الفرص المتاحة لها للقيادة 

الرجل على جميع  مع  المساواة  قدم  على 

مستويات صنع القرار في الحياة السياسية 

والاقتصادية والعامة

6 - ضمان حصول الجميع على خدمات 

الصحة الجنسية والإنجابية وعلى الحقوق 

وفقا  عليه  المتفق  النحو  على  الإنجابية 

للسكان  الدولي  المؤتمر  عمل  لبرنامج 

والوثائق  بيجين  عمل  ومنهاج  والتنمية 

الختامية لمؤتمرات استعراضهما .... يتبع.
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فريقا دندن ومصنع البيرة يضعان قدماً في المربع الذهبي

بنيام قرماي يشارك في سباق النسخة الخامسة والثلاثين من طواف فلاندرين البلجيكي

وضع فريقا دندن ومصنع البيرة قدما فى 

الدور نصف النهائى من رسم كاس الاستقلال 

،بتعادل الاول ايجابيا بهدفين مقابل هدفين 

مع  فريق مديرية ماى تمناى،وهزيمة الثانى 

بهدف من نظيره فريق مديرية قواديف فى 

من  السادس  فى  جرت  التى  الاياب  مباراتى 

ابريل الجارى على استاد اسمرا.

الكاملة  فريق دندن الذى حقق العلامة 

فى  بفوزه  العاصمى  الدورى  منافسات  فى 

القسمين  فى  التوالى  على  مباراة  عشر  اثنى 

مباراة  خاض  المنافسات،  من  والثانى  الاول 

رد  دون  اهداف  بثمانية  فوزه  بعيد  الاياب 

على نظيره فريق مديرية ماى تمناى.

فريق ماى تمناى الذى يتواجد فى المراكز 

بتقديم  متطلبا  كان  الترتيب  من  الوسطى 

بنتيجة  الخروج  إلى  يقوده  ومستوى  اداء 

فى  فشله  بعد  الاعتبار  رد  بمثابة  تكون 

مجراة لاعبى فريق دندن فى مباراة الذهاب 

بالدرجة الاولى.

متوسط  جاء  المباراة  من  الاول  الشوط 

الاداء بين فريق وضع قدما فى الدور المقبل 

وفريق يسعى إلى كتابة فوزا معنويا ، ثنائى 

اضافا  مدحن  وسام  تكى  سام  دندن  فريق 

الهدفين الاول والثانى لفريقهم فى الدقيقتين 

الـ 8 و28 من الشوط الاول .

منقستاب  بنيام  دندن  ميدان  متوسط 

ليخرج  فريقه  احرز هدفا عكسيا فى شباك 

الشوطين  بين  ما  الاستراحة  إلى  الفريقين 

هدف  مقابل  بهدفين  دندن  فريق  بتقدم 

لفريق ماى تمناى.

الشوط  انطلاقة  على  دقائق  ثلاثة  وبعد 

مانسى  اللاعب  اضاف  المباراة  من  الثانى 

موسى هدف التعديل لفريقه ماى تمناى فى 

شباك دندن لتعود المباراة إلى نقطة البداية.

والطلعات  المحاولات  من  عدد  ظل  وفى 

تمناى  ماى  لاعبى  بها  قام  التى  الهجومية 

الذى اختير لاعبه مانسى موسى بجائزة افضل 

بنتيجة  فائزين  للخروج  المباراة،  فى  لاعب 

والمحتسب  الاصلى  الوقت  ان  ،الا  المباراة 

واقع  على  انتهى  المباراة  من  الضائع  بدل 

التعادل الايجابى بهدفين مقابل هدفين.

فريق دندن الذى فاز فى مجموع مباراتى 

إلى  تاهل  اهداف  بعشرة  والاياب  الذهاب 

ماى  لفريق  هدفين  مقابل  المقبل  الدور 

تمناى الذى اظهر بعض من الاداء والمستوى 

الذى قاده للتواجد فى المراكز الوسطى من 

الترتيب بمباراة الاياب.

فريق مصنع البيرة الذى خرج فائزا بثلاثية 

الذهاب  مباراة  من  الاهداف  من  نظيفة 

قواديف،  مديرية  فريق  نظيره  استقبل 

اهداف  طياته  فى  تحمل  كانت  مباراة  فى 

الافضيلية  ظل  فى  الفريقين  لكلا  وغايات 

الطفيفة لفريق الاحمر والازرق.

لاعبو فريق مديرية قواديف الذين كانت 

لهم الافضيلية الواضحة من حيث السيطرة 

بالعديد  قام  الهجمات  وبناء  والاستحواذ 

التهديفية على مرمى مصنع  من المحاولات 

لم  التى  المحاولات   من  عدد  البيرة،وبعد 

يكتب لها النجاح.

الوقت  انتهاء  من  دقائق  سبعة  وقبل 

افن  اللاعب  تمكن  الاول  للشوط  الاصلى 

تخلى ماريام اهدى فريقه مديرية قواديف 

البيرة  مصنع  فريق  شباك  التقدم فى  هدف 

ليخرج الفريقين إلى الاستراحة على واقع هذا 

الهدف.

فيه  تواصل  المباراة  من  الثانى  الشوط 

قواديف  مديرية  للاعبى  الهجومى  المد 

التعادل  لفرض  اخرين  هدفين  لاحرز 

الايجابى،ومحاولة لاعبى مصنع البيرة اضافة 

اربعة  إلى  التهديفية  غلتهم  يرفع  هدفا 

اهداف.

المزيد  احرز  الفريقين فى  الا من  وبفشل 

من الاهداف انتهى الوقت الاصلى للمباراة 

بفوز فريق مديرية قواديف بهدف والذى 

الذى  كيدانى  روبيل  مرماه  حارس  اختير 

وقف سدا منيعا امام العديد من المحاولات 

افضل  البيرة  بها لاعبى  قام  التى  التهديفية 

لاعب فى المباراة.

الدور  البيرة وضعا قدما فى  فريق مصنع 

نصف النهائى من رسم كاس الاستقلال بفوزه 

بثلاثية  والذهاب  الاياب  مباراتى  بجموع 

مديرية  لفريق  مقابل هدف  الاهداف  من 

الابتعاد  اجل  من  يصارع  الذى  قواديف 

الخلفية من ترتيب فرق دورى  المراكز  عن 

الدرجة الاولى العاصمى لكرة القدم.

وعليه يتواجد فى نصف نهائى رسم كاس 

البحر  دندن،  فرق   2025 لعام  الاستقلال 

لتحديد  والتحرير  البيرة  الاحمر،مصنع 

وتحديد  النهائى  إلى  المتاهلين  الفريقين 

المركزين الثالث والرابع تباعا.

الاولى  الدرجة  دورى  منافسات  وفى 

نظمت  الاناث  لفئة  القدم  لكرة  العاصمى 

يومى الخامس والسادس من ابريل الجارى 

على  نتائجها  جاءت  اللقاءات  من  اربعة 

النحو التالى.

فاز  الوطنية  التامينيات  مؤسسة  فريق 

حموس  عداقا  مديرية  فريق  نظيره  على 

التى  المباراة  بنصف دسته من الاهداف فى 

الثانية عشر ظهرا  الساعة  ابتداء من  جرت 

الاحد على  استاد اسمرا.

فريق  سداسية  تسجيل  على  وتناوب 

حديش  راهو  من  كل  الوطنية  التامينيات 

التى اختيرت افضل لاعبة فى المباراة )هدفين 

شخصين(، وهدف لكل من سمونا سامئيل ، 

مارتا حديش ،اخلاص عبدالله ارسيما تخلي 

هيمانوت.

فريق مؤسسة سقن استقبل نظيره فريق 

القوات الجوية فى اولى المباريات التى جرت 

فى السادس من ابريل الجارى.

فيه  اظهرت  المباراة  من  الاول  الشوط 

ومستوى  اداء  الجوية  القوات  لاعبات 

كبيرين قادهن للحفاظ على عذرية شباكهن 

فى ظل العديد من المحاولات التى قامت بها 

لاعبات سقن للتقدم فى النتيجة.

لاعبات سقن استطاعن فى شوط المدربين 

من احرزة ثلاثية من الاهداف بواسطة كل 

من ريم كحساى )63( وروداس تكى وفيورى 

قرقيش فى الدقيقتين الـ 75 و86 من المباراة 

بثلاثية  سقن  بفوز  عنه  الستار  اسدل  التى 

كحساى  ريم  لاعبته  وتتويج  الاهداف  من 

بجائزة  افضل لاعبة.

 ، يوهنس  فتحاويت  دندن  فريق  ثلاثى 

احرزن  محارى  ومسقنا  عبدالقادر  والهام 

نظيراتهن  شباك  فى  الاهداف  من  ثلاثية 

بمديرية سمبل ليخرجن فائزات بثلاثية من 

الاهداف،وفوز لاعباتهن فتحاويت يوهنس 

بجائزة  افضل لاعبة فى ثانى المباريات  التى 

عصر  من  الرابعة  الساعة  عند  انطلقت 

السبت.

اناث  بين  جمعت  المباريات  ثالث 

مديريتى قواديف وقجرت فى مباراة كانت 

شوطيها  فى  الفريقين  بين  وندية  تنافسية 

الاول والثانى على التوالى.

اللاعبة لولى ابرهام قادت مديرية قجرت 

للتقدم فى النتيجة بالهدف الذى احرزتها فى 

منتصف الشوط الاول والذى انتهى عليه.

اسمروم  نيات  قواديف  مديرية  لاعبة 

معدلة الكفة بين الفريقين فى الشوط الثانى 

التعادل  واقع  انتهت على  التى  المباراة  من 

الايجابى بهدف مقابل هدف ، وتتويج لاعبة 

قواديف ساولينا ابرهام بجائزة افضل لاعبة.

وبعد تسعة مراحل من منافسات دورى 

لفئة  القدم  لكرة  العاصمى  الاولى  الدرجة 

الترتيب  صدارة  دندن  اناث  تتصدر  الاناث 

العام بفارق صافى الاهداف لا غير عن فريق 

جمعن  اللائ  الوطنية  التامينيات  مؤسسة 

نفس الرصيد النقطى 21 نقطة، فرق سقن 

الجويةو سمبل   القوات   )14( قجرت   )18(

فى   )6( حموس  عداقا   )8( قودايف   )  9(

المراكز من الثالث وحتى الثامن من الترتيب.

حقق الدراج الدولى بنيام قرماى المركز 

الـ 35 فى سباق طواف روند فان فلاندرين 

الـ  نسخته  فى  الكلاسيكى  البلجيكى  الدولى 

ثانية  و19  دقيقتين  بفارق  ،متاخرا   109

بوجاكار  تادى  السلوفاينى  المتصدر  عن 

المتصدر.

صدارة  بلقب  الفائز  تحقيق  وجاء 

لعام  الدولى  فرنسا  لطواف  العام  الترتيب 

2024 باحتساب الرصيد النقطى والقميص 

الفخرى الازراق، لهذا المركز فى ظل منافسة 

الطواف  فى  المتقدمة  المراكز  على  قوية 

الدراجين على  افضل  الذى جرى بمشاركة 

الصعيد الدولى فى الوقت الراهن وبسرعة 

فى  كيلومترا   44.9 عند  استقرت  متوسطة 

الساعة الواحدة.

لعام  الدولى  فرنسا  طواف  لقب  حامل 

2024 باحتساب الرصيد الزمنى والقميص 

تادى  السلوفاينى  الدراج  الاصفر  الفخرى 

 268.9 الـ  المرحلة  مسافة  قطع  بوجاكار 

اودينارى  بروج-  مضمار  على  كيلومترا 

و41  دقيقة  و58  ساعات   5 غضون  في 

ثانية،ليجمع 800 نقطة فى رصيده الدولى 

و275 نقطة فى رصيده الشصخى متقدما 

على بفارق دقيقة واحدة وثانية واحدة 

تريك  لايد  بيدرسن  مادى  على 

رصيده  فى  وضع  الذى  الامريكى 

الدولى 640و200 نقطة فى صيده 

من  بويل   دير  وفان  الشخصى 

الذى  ديكونيك  البيسين  نادى 

رصيده  فى  نقطة   520 جمع 

رصيده  فى  نقطة   150 الدولى 

الشخصى.

المتعالقة  الاخبار  مع  ونبقى 

الدراجات  العاب  بمنشط 

من  سبعة  شارك  الهوائية،حيث 

الثالثة  النسخة  فى  الارتريون  الدراجون 

التركية  القديمة  سيدار  مدينة  طواف  من 

الكلاسيكى لالعاب الدراجات الهوائية الذى 

نظم فى السادس من ابريل الجارى.

القصوى  السرعة  سباقات  اختصاصى 

النهائية دراج منتخبنا الوطنى الاول للعبة 

ملكياس ماكلى شارك فى اول طواف دولى 

له 

ناديه  بايك بمعية  الجديد 

يمانى  دوايت  الثنائى  به  يتواجد  الذى  ايد 

حددت  التى  المرحلة  فى  هبتاب  ويوائل 

مسافتها بـ 141 كيلومترا.

فى  المحترف  الثلاثى  إلى  بالاضافة 

بويوكشهير  اسطنبول  نادى  صفوف 

برهانى،بطروس  التركى،ناتنائيل 

منقس وافن يمانى ومتكل ايوب 

نادى  صفوف  فى  المحترف 

ترينجانو.

دوايت  المخضرم  الدراج 

فى  الرابع  بالمركز  توج  يمانى 

للطواف  النهائى  السباق 

بفارق  متاخرا  الكلاسيكى 

جنوب  الدراج  عن  ثانية   51

بود   دى  ستيفان  افريقيى 

الذى قطع  ترينجانو  نادى  دراج 

ساعات  ثلاثة  غضون   فى  المسافة 

المركزين  تاركا  ثانية  و34  دقيقة  و30 

بالينت  فيلدوفر  من  لكل  والثالث  الثانى 

الذى  نادى يونايتد شوى بين  المجرى من 

تخلف بفارق 23 ثانية وبراديس بينجامين 

الاسبانى من نادى فى سي فوكوكا الذى تاخر 

بفارق 46 ثانية.

برهانى حافظ  ناتنائيل  الدراج المخضرم 

متاخرا  الترتيب  من  السابع  المركز  على 

ثوانى،فيما  وخمسة  واحدة  دقيقة  بفارق 

متاخرا  العاشر  المركز  ايوب فى  متكل  جاء 

بدقيقة واحدة وعشرة ثوانى،يوائل هبتاب، 

منقس  بطروس   )2:31،  19( ايد  بايك 

اسطنبول وافن يمانى نادى اسطنبول التركى 

 ،)3:8( بفارق  و23   22 الـ  المركزين  فى 

متاخفرا   52 ايد  بايك  ماكلى  ملكياس 

بفارق 12 دقيقة و51 ثانية.

مدينة  طواف  بان  بالذكر  الجدير 

الذى  الكلاسيكى  التركية  القديمة  سيدار 

فى  واحد  فاصل  اثنين  التصنيف  فى  ياتى 

الدراجات  الدولى لالعاب  الاتحاد  جدوالة 

اثنين  بمشاركة  الهوائية)UCI(،جارى 

فى  محترفا  وشبه  محترفا  ناديا  وعشرين 

فعالياته،واستطاع 87 دراجا قطع المسافة 

فيه  التى سار  للمرحلة  المحدد  الوقت  فى 

 40 بلغت  متوسطة  بسرعة  الدراجين 

كيلومترا فى الساعة الواحدة.

فى الدور نصف النهائى من رسم كاس الاستقلال لكرة القدم
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فالقلوبُ  فؤادك  أمسك 
بين  بها  نسافر  مدائِنٌ 

محطات البشر..
أكرمنا  من  هناك   

بخلقه. 
بسوء  آذانا.  من  وهناك 

نيته..                   
وهناك من...فهمنا خطأ.. 

توسموا....فينا  وآخرون 
خيراً.. 

عاشرناهم..... بتربيتنا..
واعطيناهم من قدرنا...ولا 
دخل لنا بما  تخفي نواياهم 
قلوبنا  أن  هنالك  ما  كل 
بيضاء لا تكره أحد.. .               
أنها  قلوبكم  أخبروا 
واملؤوها  السعاده  تستحق 

فرحاً 
ولا  عليها  وحافظوا 

تفتحوها لكل طارق..
لا  حتى  أبوابها  أغلقوا 

يعبث بها

نمر ينهش يد عامل في سيرك
سيرك  في  العمال  أحد  نمر  هاجم 

مقام بمدينة طنطا شمالي مصر بشكل 

الذعر  من  حالة  أثار  مفاجئ،مما 

والفوضى بين الحضور.

وأظهرت لقطات فيديو على منصات 

هجوم  لحظة  الاجتماعي  التواصل 

تعرضت  التي  العامل،  يد  على  النمر 

لإصابات بالغة.

في  والنمور  الأسود  مدربة  وقالت 

تقديم  أثناء  إنه  كوتة،  أنوسة  السيرك 

العرض “أدخل أحد العمال المساعدين 

عليها  فانقض  القفص،  داخل  يده 

النمر”.

صحفية،  تصريحات  في  وأضافت 

من  تمكنوا  والمساعدين  المدربين  أن 

إبعاد النمر عن العامل، الذي نقل إلى 

المستشفى على الفور.

في  وهو  المصاب،  العامل  ويخضع 

العقد الثالث من عمره، لعدة عمليات 

جراحية لإنقاذ ذراعه.

ت  كد أ و

أنه  كوتة 

إخلاء  تم 

والتأكد  السيرك 

كافة  سلامة  من 

العاملين، مشيرة إلى أنه لا 

توجد أي إصابات بين الجمهور.

في  تحقيقا  الأمن  أجهزة  وفتحت 

الواقعة، وكلفت إدارة البحث الجنائي 

بمراجعة 

ت  ا ء ا جر إ

السيرك،  داخل  السلامة 

والتأكد من التزامه بالمعايير القانونية 

الحيوانات  وتدريب  بتربية  الخاصة 

المفترسة.

امرأة  أقدمت  يُصدق،  لا  مشهد  في 

من ولاية فلوريدا على مواجهة تمساح 

ضخم بأيديها العاريتين، بعدما هاجم 

كلبها أثناء نزهة مسائية اعتيادية.

وكانت  كيم سبنسر تسير مع كلبها 

خرج  عندما  تامبا،  منطقة  في  “كونا” 

من  مترين  نحو  طوله  يبلغ  تمساح 

بحيرة قريبة واندفع نحوها بسرعة.

ورغم محاولتها سحب كونا والهرب، 

وتمكّن  أسرع،  كان  التمساح  أن  إلا 

واضعاً  فكيه،  بين  الكلب  التقاط  من 

رأسه وكتفه الأيمن بالكامل داخل فم 

الوحش المائي. في لحظة بطولية، قالت 

التفكير”  عن  “توقّفت  إنها  سبنسر 

فقفزت  الإنقاذ،  بغريزة  وتصرفت 

محاولة  وركبته،  التمساح  على 

الوفي،  صديقها  لإنقاذ  فكيه  فتح 

يكن  لم  ذلك  أن  أدرك  مضيفةً: 

أحاول  كنت  لكنني  أنثويًا،  تصرفًا 

بكل قوتي فتح فمه”.

خلال  سبنسر  استطاعت  وبالفعل، 

بدرجة  التمساح  فكي  فتح  لحظات 

كافية لتحرير كلبها، قبل أن ينسحب 

هاجم  التي  السرعة  بنفس  التمساح 

بها، ويعود إلى الماء.

محظوظين...  “كنا  سبنسر:  وقالت 

لقد 

كض  ر

بعيداً، وتمكنا من الهرب”.

وكونا  كيم  من  كل  إصابة  ورغم 

لم  الإصابات  أن  إلا  المواجهة،  خلال 

اللازم  العلاج  تلقيا  وقد  تكن خطيرة، 

بما في ذلك بعض الغرز.

إمرأة تواجه تمساحاً إنقاذاً لكلبها..!

حكمة 
اليــوم

في مثل 
هذا اليوم

- في الثامن من ابريل عام 1879م - والي مصر الخديوي إسماعيل يقرر طرد الوزيرين البريطاني والفرنسي من الحكومة المصرية.
- في الثامن من ابريل عام 1904م - توقيع الاتفاق الودي بين فرنسا وبريطانيا بخصوص تقسيم نفوذهما في المنطقة العربية.

- في الثامن من ابريل عام 1906م - التوقيع على مرسوم يمنح فرنسا وإسبانيا السيطرة على مراكش.
- في الثامن من ابريل عام 1914م - الولايات المتحدة وكولمبيا توقعان معاهدة لتنظيم حقوق الطرفين في منطقة قناة بنما.

- في الثامن من ابريل عام 1946م - عقد آخر اجتماع لعصبة الأمم.
- في الثامن من ابريل عام 1957م - إعادة افتتاح قناة السويس أمام الملاحة البحرية بعد إغلاقها بسبب العدوان الثلاثي.

- في الثامن من ابريل عام 1993م - مقدونيا تنضم إلى الأمم المتحدة بعد إستقلالها من يوغوسلافيا.
- في الثامن من ابريل عام 2010م - الرئيسان الأمريكي باراك أوباما والروسي دميتري ميدفيديف يوقعان في العاصمة التشيكية براغ على 

اتفاقية جديدة بين بلديهما حول تقليص حجم ترسانتهما النووية.
- في الثامن من ابريل عام 2016م - مصر والسعودية تعلنان عن الاتفاق على تنفيذ جسر بري يربط بين مصر والسعودية عبر البحر الأحمر.

 قبل أن تصل لسن الـ40عليك ان  تكون 
ذكيًا بما يكفي لتدرك انه : 

كما  ليست  الحياة  أن  ستدرك  الأربعين،  بحلول 

إذ: وضوحًا  أكثر  بالتأكيد  لكنها  العشرينات،  في   تخيلتها 

1. لا أحد يهتم بمشاكلك بقدر ما تظن، لذا توقف عن الشكوى وابدأ 

بالتصرف.  2. الصحة ثروة، والإهمال في العشرينيات ستدفع ثمنه لاحقًا.  

بعدت  مهما  سيبقون  الحقيقيون  والأصدقاء  تتغير،  العلاقات   .3

المسافات.  

4. لا يمكنك التحكم في كل شيء، لكن يمكنك التحكم في رد فعلك.  

5. الوقت أهم من المال، ولا يمكنك شراؤه أو استعادته.  

6. لا تضيع طاقتك في محاولة تغيير أشخاص لا يريدون التغيير.  

7. التواضع قوة، والغطرسة دليل على عدم الثقة بالنفس.  

8. السعادة ليست في الممتلكات، بل في التجارب واللحظات الحقيقية.  

9. النجاح لا يُقاس بالمال فقط، بل بجودة الحياة التي تعيشها.  

10. من لا يحترم وقتك لا يستحق أن يكون جزءًا من حياتك.  

11. الحياة أقصر من أن تُقضي في محاولة إقناع الآخرين بقيمتك.  

يمكنك  ما  على  ركز  شيئًا،  يغير  لن  الضائعة  الفرص  على  الندم   .12

تحقيقه الآن.  

13. التقدم في العمر لا يعني فقدان الشغف، بل اكتساب الحكمة.  

من  أهم  والأفعال  صديقًا،  وجهك  في  يبتسم  شخص  كل  ليس   .14

الأقوال.  

15. في النهاية، كل شخص مسؤول عن سعادته، فلا تتوقعها من أحد.  

حلوة  كلمة  بسبب  الإنسان 

أن  يصدق  أن  الممكن  من 

الحياة كلها جميلة 

مع  ممتع  لقاء  بسبب  و 

كم  ينسى  قد  يحبه  شخص 

المشاكل العالق بها 

وبسبب كلمة تشجيع واحدة 

نفسه  على  يتحامل  تجعله  قد 

حتى و لو غلبه اليأس و بسبب 

نصيحة صادقة من الممكن أن 

يتغير مسار حياته بأكمله 

قد  تقدير  نظرة  بسبب  و 

تجعله يثق في نفسه من جديد 

بكلمة  تبخل  أو  تستهين  فلا 

نظرة  أو  تشجيع  أو  جميلة 

تقدير 

أو حتى سؤال عن الحال 

فكلنا نمر بفترات صعبه وكلنا 

نحب أن يحدث معنا ذلك من 

فترة للآخرى
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