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الارتريون بامريكا ينظمون  منتدى  ومهرجان بنجاح
الثالث  في  اختتم 
المنتدى  اغسطس  من 
لمنظمات  الخامس 
الشعبية  الجبهة 
والعدالة   للديمقراطية 
في  افتتح  الذي   ،
 ، أغسطس  الاول 
 ، أغسطس   بنجاح في 
باصدارقرارات مرحلية 

هامة  .
من  الخامس  في 
حاكم  عقد  اغسطس 
بركة  القاش-  اقليم 
/محمود  السفير 
سمنار   حروي  علي 
للمشاركين في مهرجان 

ارتريا في الولايات المتحدة الامريكية. 
من  المحبطة  الجهات  ان  سعادته”  وقال 
النفس  عن  للدفاع  الناجح  المضاد  الهجوم 
الوياني  اخجل  والذي  ارتريا  حققته  الذي 
السياسي  النهج  تطور  وكذلك  ومرسليها، 
والدولية،  الاقليمية  القضايا  في  والدبلوماسي 
موضحا  ارتريا،  على  نشطة  بعدائيات  تقوم 
للتصدي  نشط  عمل  في  توجد  البلاد  ان 
للعدائيات والتنمية وضعا في الاعتبار الفرص 
وتحديات  جهة   من  الانتصار  خلقها  التي 

العدائيات من جهة اخرى  . 
في  باهتمام  تشارك  ارتريا  ان  وذكر 
يضمن  بما  النشطة  الدبلوماسية  العلاقات 
انطلاقا   سيادتها  واحترام  الوطنية  المصلحة 
من الاستقرار الداخلي  والسياسات الاقليمية 
الاجنبية.  للتدخلات  الرافضة   والدولية 
واوضح بان دور الارتريين في الخارج ضروري 
 ، الاستثنائية  التاريخية  المرحلة  هذه  في 

والمساهمة  والاستثمار  الاقتصاد  لتطوير 
 ، السابقة  مساهماتهم  ومواصلة  المهنية، 
الصفوف  بتماسك  المساهمة  لتعزيز  داعيا 

والوحدة الداخلية.
الحكومة  وفد  التقى  ذلك  غضون  في 
بالارتريين  المستوى  العالي  والجبهة 
والمهنيين  المجالات  مختلف  الاختصاصيين في 

الصحيين.
المتفوقين  والشباب  الصحة  خبراء  واكد 
استعدادهم  على   عالية  مهنية  بمستويات 
الى  البلاد  لايصال  المتطلبات  بكل  للايفاء 
الفرص  بإتاحة  منادين   ، المنشود  التطور 

اللازمة لهم.
الاوضاع  واقع  عن  توضيحا  الوفد  وقدم 
والتاهيل  الصحية  والخدمات  البلاد  في 
الحكومة كان  بان  الصحي، موضحين  المهني 
الصحة   خبراء  لمشاركة  العالية  الرغبة  لها 
الارتريين في الخارج  بصورة منتظمة في البلاد 

، ولم يتحقق ذلك نتيجة المراحل التي مرت 
بدراسات   حاليا  قامت  انها  غير   ، البلاد  بها 
بمنح الاهتمام الكبير للهذه المساهمة الكبيرة 

، وتعمل لتوظيفها لمصلحة البلاد.
ارتريين  اخصائيين  اطباء  ثماني  وقدم 
حول  المهرجان  في  للمشاركين  محاضرات 
والسكري  الدم  وضغط  القلبية  السكتات 

والصحة الذهنية وغيرها.

وذلك بالتركيز على القيم الإرترية وفلسفة 
ووعي  فهم  لتعميق   ، الشعبية  الجبهة 
المشاركين في المنتدى والنهج الصحيح لإرتريا 

لتنفيذ سياسات العدالة الاجتماعية.
، تم تقديم تفسير عن  بالإضافة إلى ذلك 
النضال من أجل الخروج من النظام العالمي 
جميع  ومشاركة   ، والاستبدادي  المهيمن 
العالمية  الهيمنة  سياسات  من  المتضررين 
والدبلوماسية  الاعلام  وسائل  في  وتعاونهم 

السفير / منتاي يعقد ندوة للمشاركين في مهرجان الدول الاسكندنافية
تواصلت فعاليات المهرجان السنوي الخامس 
الدول  في  المقيمين  للإريتريين  والعشرون 
حكام  بمشاركة  الثاني  يومه  في  الاسكندنافية 
جنوب البحر الأحمر والاوسط والجنوبي  وآلاف 
الأحمر  البحر  جنوب  حاكم  وقال  المواطنين. 

أن   “ للمشاركين  منتاي  سعيد  /محمد  السفير 
القوية للشعب هي  الواضحة والوحدة  القيادة 
من بين العوامل المهمة لنجاح الشعب الإريتري” 
باليوبيل  احتفل  من  كل  سعادته  شكر  كما   ،
كبيرة  بمشاركة  الاسكندنافي  للمهرجان  الفضي 

وحماس قوي
 4 في  رسميًا  افتتح  الذي   ، المهرجان  احتوى 
ثقافية وندوات حول  فعاليات  ، على  أغسطس 
وبرامج  مهنية  ومحاضرات  الراهنة  التطورات 
للشباب والأطفال وغير ذلك. وفي حديثه في حفل 

الافتتاح ، قال رئيس لجنة المهرجانات ألم تخلي 
 25 للمرة  ينظم  الذي  المهرجان  “إن  قرقيس 

أصبح أقوى وأكثر إشراقًا بالرغم من التحديات.
في  الارترية  السفارة  باعمار  القائم  وقال 
إن   ، مانا  يوناس  السيد/  الإريترية  السفارة 

المهرجان هو رمز لرحلة المثابرة.
من  الآلاف  الوطني  التجمع  في  يشارك 
الإرتريين والأصدقاء الإرتريين من مدن مختلفة 
في السويد والنرويج والدنمارك وفنلندا ، بالإضافة 

إلى دول أوروبية أخرى.

الشعبية.
للمنظمات  الجوائز  الختام  في  قدمت   
التوعية  برامج  في  تفوقت  التي  والمدن 
لانجاح  والمساهمين   ، والتنظيم  السياسية 

المنتدى .
عن  ممثل   500 من  أكثر  أصدر  كذلك   
المنظمات والاتحادات العاملة في إطار اللجنة 
قرارات   ، الإريتريين  للأمريكيين  الوطنية 
وتعزيز  التصدي  برامج  لتعزيز  وتوصيات 
دور ومساهمة المقيمين في الولايات المتحدة.

موسى  الله  /عبد  السفير  المنتدى  حضر 
علي  محمود  والسفير/  عنسبا  اقليم  حاكم 
وحاكم  -بركة  القاش  اقليم  حاكم  حروي 
/اسمرت  السيدة  البحر الاحمر  اقليم شمال 

ابرها وأمريكيون من أصدقاء إريتريا.
الرابع من  افتتح مهرجان في  و في سياتل 
من  المدعوين  الضيوف  بحضور  أغسطس 
أصدقاء إريتريا وآلاف الحاضرين تحت شعار 

“انجازات بطولية بصفوف متماسكة.”
تابع الخبر في الصفحةـ الثانية

السفير زمدي  تخلي يعلن اكتمال 
الاستعدادات لمهرجان ارتريا  2023

الثقافة  مفوض  اعلن 
/زمدي  السفير  والرياضة 
الاستعدادات  إن   ، تخلي 
 2023 الوطني  للمهرجان 
من  الفترة  في  سيقام  الذي 
بأرض  أغسطس   20 إلى   13
قد  اسمرا  في  اكسبو  المعارض 

وصلت إلى المرحلة النهائية.
إن  /زمدي  السفير  وقال 
المهرجان الوطني ، الذي يقام 
كل عام في فصل الخريف ، قد 
تم تعليقه على مدار العامين 
جائحة  بسبب  الماضيين 
يكون  أن  إلى  ودعا   ، كورونا 

الجمال  تعكس  ومشوقة  جميلة  مناسبة  
الوئام  وابراز  القائمين  والوحدة  التعدد  في 

الوطني وتوريث القيم والتراث.
بمشاركة   ، الاكسبو  في  الوطني  المهرجان 
اجنحة  على  ،يشتمل  الستة  البلاد  اقاليم 
التراث  وتنوع  والثقافية  الطبيعية  الموارد 

وفعاليات فنية تراثية وبازار وعروض للفنون 
التشكيلية والكتب  وانشطة الوزارات ونتائج 
ترفيهية  تعليمية  وبرامج  والاختراع  الابتكار 

للاطفال.
المهرجان  إن  تخلي  زمدي  السفير/  وقال 
سيقام يومياً من الصباح حتى الساعة 10:00 

مساءً.
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بوزارة  الثنائية  العلاقات  مسؤول  صرح 

بأن  مينتسير،  تاماش  الهنغارية،  الخارجية 

الروسي،  الغاز  الاستغناء عن  لا يمكنها  بلاده 

مؤكدا أن أي مزاعم بأنه يتم إمدادها بأسعار 

مضخمة عارية من الصحة.

على  تعليقا  مينتسير،  تصريحات  وجاءت 

التي  العقود  أن  إثبات  المعارضة  محاولات 

أبرمت قبل نحو عامين مع شركة “غازبروم” 

الروسية لم تعد تتوافق مع مصالح البلاد.

أحزاب  ممثلي  إن  الدبلوماسي  وقال 

المعارضة “يكذبون باستمرار بأن صفقة الغاز 

مع روسيا غير ضرورية ومكلفة”.

وكتب مينتسير على صفحته في “فيسبوك”: 

الغاز  استهلاك  من   85% شيء،  كل  “بعد 

السنوي في هنغاريا يعتمد على الغاز الروسي. 

من المستحيل تعويضه في المستقبل القريب، 

مما يعني أنه بدون الغاز الروسي، ستتجمد 

في  تدفئة  هناك  يكون  ولن  بردا،  هنغاريا 

وتختفي  الصناعة  ستتوقف  كما  المنازل، 

هو  الروسي  الغاز  فإن  وبالتالي،  الوظائف. 

ضمان لأمن الإمداد والطاقة في البلاد”.

أن  إلى  الثنائية  العلاقات  مسؤول  وأشار 

ارتفاع أسعار النفط والغاز يرجع إلى حد كبير 

نتجت عن  التي  أوروبا،  الطاقة في  أزمة  إلى 

الاتحاد  وعقوبات  أوكرانيا  في  المسلح  النزاع 

الأوروبي ضد روسيا.

الخارجية  وزارة  ممثل  وقال 

هناك  لأن  الثمن  باهظ  “الغاز  إن 

تنتهج  وبروكسل  مستمرة،  حربا 

الطاقة  تدفع  ضارة  عقوبات  سياسة 

كانت  إذا  أوروبا.  إلى خارج  الروسية 

]الأحزاب[ اليسارية تريد حقا خفضا 

جذريا للأسعار، فعليها أن تكون من 

أجل السلام وضد ضرر العقوبات، كما تفعل 

إن  للأسف،  لكن  أوربان.  ]فيكتور[  حكومة 

اليسار يؤيد الحرب”.

ويعتقد مينتسير أن “الاتفاقية الحالية مع 

روسيا من حيث الحجم أفضل من تلك التي 

الحكومة  عهد  في  اليسار”  أبرمها  أن  سبق 

التي قادها فيرنيتس غورتشاني، الذي كان في 

السلطة من 2004 إلى 2009.

حاليا  هنغاريا  تسعى  ذلك،  إلى  بالإضافة 

إلى تنويع مصادر وطرق إمدادات الطاقة من 

أجل زيادة أمن الطاقة لديها.

في  اليسار  كان  “عندما  مينتسير:  وقال 

الأمد  اتفاقيات طويلة  لدينا  كانت  السلطة، 

فقط مع الروس، والآن لدينا أيضا اتفاقيات 

حكم  تحت  كرواتيا.  في  “شيل”  شركة  مع 

لشراء  التحتية  البنية  لدينا  تكن  لم  اليسار، 

أي  من  الغاز  الآن شراء  يمكننا  ولكن  الغاز، 

أذربيجان  مع  اتفاق  بالفعل  لدينا  جهة. 

وتركيا  قطر  في  أخرى  احتمالات  في  ونفكر 

ورومانيا”.

في  الثنائية  العلاقات  مسؤول  واختتم 

“الغاز  إن  قائلا  حديثه  الهنغارية  الخارجية 

أن  تريدون  كنتم  إذا  أمننا.  هو  الروسي 

تنخفض الأسعار، فدافعوا عن السلام”.

هنغاريا: لا نستطيع الاستغناء 
عن إمدادات الغاز من روسيا

مركز العلاج الطبيعي باروتا يحصل على كراسي متحركة

تلقى مركز العلاج الطبيعي بمستشفى أروتا 

الوطني المرجعي 100 كرسي متحرك للاطفال 

المعاقين ومواد أخرى ، من الإرتريين المقيمين 

“إيري  اسم  تحت  المنضوين   ، السويد  في 

تشايلد هود”.

الطبيعي  للعلاج  أروتا  مركز  مسؤول  وقال 

الكراسي  ،السيد /قبرهويت تخلي، إن 30 من 

الاوسط  الاقليم  في  توزيعها  سيتم  المتحركة 

والباقي في الاقاليم الاخرى .

أوروتا  لمستشفى  التنفيذي  المدير  واوضح 

 ، يوهنس  /تولدي  السيد  المرجعي  الوطني 

إن المعاقين بشكل عام والأطفال ذوي الإعاقة 

بشكل خاص هم عبئ المجتمع بأكمله. مشيداً 

بمبادرة المواطنين.

المعاقين  للأطفال  الراعية  العائلات  وذكرت 

تقدمًا  يحرزون  أطفالهم  أن   ، للدعم  المتلقين 

جيدًا في العلاج الذي يتلقونه في مركز أوروتا 

للعلاج الطبيعي.

 Erie Child مجموعة  أعضاء  واوضح 

ارتياحهم  عن  المساعدة  قدموا  الذين   Hood

للمشاركة في مثل هذا العمل الإيجابي ورؤيتهم 

تخفيف عبئ  الأمهات .

الطبية  للخدمات  العام  المدير  قال  و 

 ، مبرهتو  /قيتؤوم  الدكتور   ، الصحة  بوزارة 

العلاج  في  أخصائيين  خصصت  الحكومة  إن 

للمؤسسات  حديثة  ومعدات  الطبيعي 

الصحية في مختلف أنحاء البلاد. وان مثل هذه 

المساعدات المقدمة تدعم الخدمات المقدمة.

حملة الطلاب بالجنوبي  تنفذ اعمال  ناجحة
التنموية  الطلاب  حملة  منسق  اعلن 

الاقليم  في  قدام   فانوس  الاستاذ  الصيفية 

أجل  الطلاب من  تنفيذ حملة  تم   ، الجنوبي 

من  الثامن  من  المديريات  التنمية في جميع 

يوليو .

 شملت اعمال فعالة ضمن الحملة لحفظ 

المياه وحماية التربة والتشجير .

وذكر بان أكثر من 7000 طالب ينتشرون 

وصيانة  لبناء  مديرية   12 في  عمل  موقع  في 

وصيانة  ورعايتها  الاشجار  شتول  وغرس 

الطرق الممهدة.

من  أكثر  لغرس  خطة  وضع  تم  وقد 

320،000 شتلة ،وقد نجح نمو شتول الاشجار 

فيها  هطلت  التي  المديريات  في  المغروسة 

الامطار جيدا.

التربة  وحماية  المياه  حفظ  خبير  واوضح 

السيد/ كداني منقستآب ، أحد المشرفين على 

مسبقا  اجريت  التي  الدراسات  إن   ، العمل 

مساقط  واصلاح  التشجير  مواقع  لتحديد 

المياه ، ساعدت في انجاز الاعمال .

بتفان لانجاز  انهم يعملون  الطلاب  وافاد 

المهام الموكلة اليهم ، اداركا لاهميتها.

شرطة الاوسط تدعو المواطنين  تعزيزتعاونهم لمكافحة الجريمة
دعا قائد الشرطة في الاقليم الاوسط المقدم 
/قرماي قبرميكائيل في السمنار الذي عقده في 
مديريات  في  اغسطس  من  والخامس  الثاث 
براديزو وماي تمناي وترافلو في الاقليم الاوسط 
مكافحة  اجل  من  تعاونهم  لتعزيز  المواطنين 

الجريمة ومراقبة المجرمين.
الشرطة  بين  العلاقة  تمتين  اللقاء  هدف   
والمجتمع المدني والحد من الجرائم والمخالفات 
التي يرتكبها الشباب والطلاب ، داعيا لتصحيح 

الاخطاء والاهمال السائد وسط المجتمع.
الماضة  الستة  الاشهر  ان  قائلا”  واضاف 

شهدت كشف مرتكبي 126 جريمة من ضمن 
المرتكب  المسجلة دون كشف هوية  الجرائم 
وتعاون  الجبارة  المحققين  بجهود  وذلك 

المواطنين الجاد.”
وتحدث المقدم / قرماي قبرميكائيل باسهاب 
عن الجرائم والمخالفات المرتكبة خلال النصف 
النوعية  حيث  من   2023 العام  من  الاول 
والكمية، مشيرا الى انخفاض المخالفات مقارنة 

بالعام 2022 بـ %0.3 والجرائم بـ 3.8%.
شهد  المرور  بحوادث  يتعلق  فيما  واشار 
حادث   1262 العام   هذا  من  الاول  النصف 

واصابة 363  راح ضحيتها 12 شخصا  مروري 
 9 من  باكثر  قدرت  مادية  وخسائر  اخرين 

ملايين نقفة.
تنوير  اهمية  المديريات  مُديرات  وذكرت 

الشرطة، مناشدات استمراريتها.
ر المشاركون لتقوية القرار المتخذ على  وذكَّ
وتعزيز  متكررة،  بصورة  الجرائم  مرتكبي 
كل  في  الشباب  لأبنائه  المجتمع  متابعة 
للحد  الواعية  المساهمة  مؤكدين  تحركاتهم، 

من الاخلاق غير الحميدة.

سكان عدي  حوشا ينظمون برنامج ترفيهي لأفراد القوات الدفاع
نظّم أهالي عدي حوشا  مديرية قالا نفحي 
في الثالث من شهر أغسطس برنامجًا ترفيهيًا 
حملة  في  المشاركين  الدفاع  قوات  لعناصر  

التنمية.
الدفاع  لوزارة  العامة  الأركان  رئيس  قال   
العامين  إن   ، ولديوهانس  فليبوس   / الفريق 
الماضيين كانا عامين سار فيها الجيش الإريتري 

وصنع  والحالية  الماضية  الأجيال  خطى  على 
تاريخًا جديدًا. وان البرامج الترفيهية المنتظمة 
المجتمع  قيم  تبرز  الدفاع  قوات   لتحفيز 

الارتري السمحة.
قال مديرعدي حوشا قبرهيوت استيفانوس 
ثمناً  دفعوا  الإرترية  الدفاع  قوات  أبطال  إن 
وان  استقلالنا وسيادتنا.  للحفاظ على  باهظاً 

نموذجا  الوطنية  التنمية  في  البارز  دورهم 
للحفاظ على امانة الشهداء.

لتاكيد  يهدف  البرنامج   إن  السكان  قال 
الوقوف الى جانب أفراد قوات الدفاع الباسلة.

الوسطى  القيادة  قائد  المناسبة  حضر   
العميد / تخلي كفلاي وقادة الفرق ومختلف 

مسؤولي الحكومة والجبهة.

إحياء اليوم العالمي للرضاعة الطبيعية ببيت مخا
للرضاعة  العالمي  باليوم  الاحتفال  تم 
 26 وللمرة  العالم  في   31 للمرة  الطبيعية 
في بلدنا تحت شعار” فالنؤمن صحة ونمو 

الاطفال”.
مستشفى  في  أقيم  حفل  في  حديثه  في 
بيت مخأ العمومي امس ، أوضح الدكتور 
العام  المدير   ، تسفاظيون  /عندبرهان 
وزارة  في  العامة  الصحة  لإدارة  بالإنابة 
الصحة ، إن حليب الأم هو مورد طبيعي 
أيضًا  وله   ، الاطفال  لنمو  بالمحتوى  غني 

فوائد صحية للأم.
وحث الدكتور /عندبرهان الأمهات على 
فهم الفوائد الصحية لهذا الغذاء الطبيعي 
الأولوية  وإعطاء  الأول  اللقاح  باعتباره 

لتغذية أطفالهن بشكل صحيح.
بوزارة  الزراعي  الإرشاد  عام  مدير  قال 

الزراعة السيد /سمري أملسوم ، إن جهود 
المغذية  المحاصيل  لتطوير  الزراعة  وزارة 

تحقق نتائج مشجعة على أرض الواقع.
 ، إريتريا  في  اليونيسف  منسق  شكر 
الحكومة   ، مونغانيدز  /صامويل  السيد 
الأطفال  لمنح  جهودها  على  الإرترية 

الإريتريين بداية أفضل في الحياة من خلال 
الرضاعة الطبيعية والأغذية البديلة.

 31 إلى   1 من  الفترة  في  أنشطة  ستقام 
حول  الأمهات  بين  الوعي  لرفع  أغسطس 

أهمية وفوائد حليب الأم .

نيابة عن الحكومة والجبهة ، قام  حاكم اقليم عنسبا  السفير /عبد الله موسى و حاكم  
القاش- بركة السفير /محمود علي حروي وشمال البحر الأحمر أسمرت أبرها بقص الشريط 

لافتتاح المهرجان رسمياً.
الوطنية  للجنة  التابعة  الثماني  المنظمات  تنظمه  الذي   ، السنوي  الوطني  التجمع  يتميز 
الإريتري  والتاريخ   ، التحريري  نضالنا  تاريخ  تعكس  نضالية  بقرية   ، الإريتريين  للأميركيين 

القديم ، والثقافة والهوية ، ومكافحة العداء ، والدبلوماسية العامة والأنشطة الإعلامية.
برهاني  السيد   ، المتحدة  الولايات  في  إريتريا  سفارة  في  التنفيذية  الشؤون  مسؤول  قال 
قبرهيوت ، إن المهرجان السنوي التاسع والأربعين سيعزز ارتباط المواطنين ببلدهم وثقافتهم 
، ويخلق منصة لتبادل الأفكار والخبرات حيث يتم تقديم الظلم والضغوط  المفروضة على 
ارتريا، كما أنه حث جميع الإريتريين على تسليح أنفسهم بجد لمواصلة تطوير وتعزيز هذا 

الجدول للثقافة والهوية الوطنية.
 ، الأطفال  قدمه  الذي  الوطني  النشيد  من خلال  الافتتاح  الضوء على حفل  تسليط  تم 
بالإضافة إلى العروض الثقافية التي قدمتها مجموعة ثقافية من إريتريا وفنانين مشهورين 

يعيشون في الولايات المتحدة.
حول  ومناقشات  ومحاضرات   ، مهني  ومنتدى   ، للبلاد  الحالي  الوضع  حول  ندوة  شمل 
مختلف قضايا الحياة الاجتماعية ، وانشطة القرى ، والمسابقات الرياضية التي تشمل العديد 

من الشباب وغيرها.

بـ   Erie Child Hood مجموعة  تبرعت 

الإعاقة في  للأطفال ذوي  متحركًا  كرسيًا   350

أربع دفعات.
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السوداني: لا يوجد أي قرار بالتنازل عن أراض عراقية
أكد رئيس الحكومة العراقية محمد شياع 

أي  وجود  عدم  الأحد  امس  اول  السوداني 

قرار بالتنازل عن أراض عراقية.

قناة  على  ببرنامج  السوداني  واتصل 

إلى  وتحدث  الدولة  من  الممولة  العراقية 

حول  “الحديث  إن  لهم  وقال  مواطنين 

التنازل عن أراض عراقية يهدف إلى تضليل 

الرأي العام والتزييف وتشويه الحقائق”.

وأضاف: “بعد عام 2003 لم يتخذ أي قرار 

حول التنازل عن الأراضي العراقية لا من قبل 

هذه الحكومة أو الحكومات السابقة”.

تنازل  عن  معلومات  أيام  قبل  وانتشرت 

لكن  حدودية،  أراض  عن  للكويت  العراق 

تظهر  ولم  ذلك،  نفت  العراقية  السلطات 

التي  المعلومات  يؤكد  أو تصريح  وثيقة  أي 

انتشرت.

المغرب: انقلاب حافلة ركاب يتسبب في  عشرات الإصابات والقتلى 
لقي 24 شخصا مصرعهم اول امس الأحد  

منعرج  في  الركاب  لنقل  سيارة  انقلاب  جراء 

بمنطقة جبلية في إقليم أزيلال وسط المغرب.

وقالت السلطات المحلية إن الضحايا كانوا 

مدينة  الأسبوعية في  السوق  إلى  في طريقهم 

في  وسقطت  السيارة  انقلبت  عندما  دمنات 

لتوضيح  تحقيقا  السلطات  وفتحت  منحدر. 

الأسوأ  بين  يعد من  الذي  الحادث  ملابسات 

السنوات  خلال  الأعلى  بين  من  وحصيلته 

الماضية.

في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  وتداولت 

المحطمة  النقل  سيارة  تظهر  صورا  المغرب 

وجثامين الضحايا التي تمت تغطيتها.

وأصيب  أشخاص   5 توفي  الماضي،  ومارس 

العاصمة  قرب  سير  حادث  في  آخرون   27

الرباط، ونوفمبر أسفر حادث آخر عن مقتل 

11 شخصا وإصابة عشرات قرب مدينة تازة 

شمال شرق المغرب.

وأغسطس 2022، تسبب حادث حافلة في 

مقتل 23 شخصا وإصابة 36 آخرين في مدينة 

خريبكة شرق الدار البيضاء.

تسببت  الرسمية،  الإحصائيات  وحسب 

حوادث الطرق العام الماضي في مقتل أكثر من 

3200 شخص في المغرب، بانخفاض %7 عن 

العام السابق.

البلاد  تاريخ  في  حافلة  حادث  أسوأ  وبعد 

عام 2012، الذي قتل فيه 42 شخصا، اتخذت 

تعزيز  لمحاولة  إجراءات  المغربية  السلطات 

السلامة على الطرق وخفض معدل الوفيات 

إلى النصف بحلول عام 2026.

السعودية  تتفق مع بايكار التركية 
لتوطين صناعة الطائرات المسيرة

الدفاع  وزارة  قالت 

السعودية إن الرياض وأنقرة 

وقعتا اتفاقية ومذكرتْي تفاهم 

بين شركات محلية متخصصة 

العسكرية  الصناعات  في 

تركية،  دفاعية  ومؤسسات 

صناعة  توطين  إلى  تهدف 

والأنظمة  ة  المسيرَّ الطائرات 

المكونة لها بالمملكة.

وزارة  بين  لعقدين  استكمالًا  هذا  ويعد 

للصناعات  التركية  “بايكار”  وشركة  الدفاع 

القوات  جاهزية  رفع  أجل  من  الدفاعية 

الدفاع  وزارة  وفق  بالمملكة،  المسلحة 

السعودية.

الشركة  أعلنت  السياق،  نفس  وفي 

أمس  اول  العسكرية  للصناعات  السعودية 

أن  )تويتر(  “إكس”  منصة  على  الأحد- 

السعودية وقعت اتفاقية توطين إستراتيجية 

مع شركة “بايكار تكنولوجيز” التركية لتوطين 

صناعة الطائرات المسيرة في المملكة.

هذه  “ستعزز  السعودية  الشركة  وقالت 

الدفاع  صناعة  دعم  في  دورنا  الاتفاقية 

الوطنية وتعزيز قدراتنا المحلية”.

الشركة  أعلنت  السياق،  نفس  وفي 

أمس  -اول  العسكرية  للصناعات  السعودية 

أن  )تويتر(  “إكس”  منصة  على  الأحد- 

السعودية وقعت اتفاقية توطين إستراتيجية 

مع شركة “بايكار تكنولوجيز” التركية لتوطين 

صناعة الطائرات المسيرة في المملكة.

هذه  “ستعزز  السعودية  الشركة  وقالت 

الدفاع  صناعة  دعم  في  دورنا  الاتفاقية 

الوطنية وتعزيز قدراتنا المحلية”.

خالد  الأمير  السعودي  الدفاع  وزير  وقال 

بن سلمان وقتها إن المملكة وقعت عقدين 

مع شركة الصناعات الدفاعية التركية “بايكار” 

جاهزية  رفع  “بهدف  مسيرة  طائرات  لشراء 

المملكة  قدرات  وتعزيز  المسلحة  القوات 

البلدين  أن  وأضاف  والتصنيعية”  الدفاعية 

وقعا أيضا خطة للتعاون الدفاعي.

وتُعد هذه الاتفاقية، الموقعة بين الرياض 

وأنقرة لشراء طائرات مسيرة تركية من شركة 

بايكار، أكبر عقد دفاعي في تاريخ تركيا، وفق 

وكالة رويترز.

“إيكواس”: نحتاج إلى مزيد من الوقت 
من أجل تحضير القوات لدخول النيجر

أكد قائد عسكري رفيع المستوى من إحدى 
لبلدان  المسلحة  القوات  أن  “إيكواس”  دول 
لدخولها  للتحضير  الوقت  يلزمها  المجموعة 
العسكري  العمل  نجاح  “لأن  النيجر  إلى 

يعتمد على الاستعداد الجيد له”.
جورنال”  ستريت  “وول  صحيفة  ونقلت 
المجموعة  في  العسكري  القائد  تصريحات 
إلى  مشيرا  إفريقيا،  غرب  لدول  الاقتصادية 
أنه حاليا “نحتاج إلى تحقيق زيادة في عدد 
القتالية قبل المشاركة في مثل هذه  وحداتنا 

عمل  أي  فنجاح  القتالية...  الأعمال 
عسكري يتوقف على مدى الاستعداد 

الجيد له”.
في  أعلنت  قد  “إيكواس”  وكانت 
وقت سابق تعليق مساعداتها المالية 
فرضت  كما  النيجر،  إلى  المقدمة 
على  الأصول  وتجميد  السفر  حظر 
المشاركين في الانقلاب وأفراد عائلاتهم 
وأي شخص يوافق على “المشاركة في 
المؤسسات” التي أنشأها “جيش المتمردين”.

أسبوع  مهلة  أيضا  “إيكواس”  ومنحت 
إلى  بازوم  محمد  المخلوع  الرئيس  لإعادة 
أن  أعلنت  حين  في  النيجر،  في  السلطة 
إفريقيا  غرب  لدول  الاقتصادية  المجموعة 
القوة من أجل استعادة  بإمكانها “استخدام 

النظام الدستوري”.
بالفعل  تم  أنه   ، “رويترز”  وكالة  وذكرت 
في  محتمل  عسكري  لتدخل  خطة  “وضع 

النيجر”.
عن  النيجر  في  العسكري  المجلس  وأعلن 
مواجهة  “في  للبلاد  الجوي  المجال  إغلاق 
وكالة  نقلته  ما  وفق  بالتدخل”،  التهديد 

“فرانس برس”. 
وأكد مصدر في وزارة الخارجية الروسية أن 
ما يحدث في النيجر شأن داخلي، مشددا على 
ضرورة استبعاد أي تدخل عسكري أجنبي في 

هذا البلد. 
المخلوع  النيجري  الرئيس  حزب  وأعلن 
ستة  يحتجزون  الانقلابيين  أن  بازوم  محمد 
وزراء بينهم وزير المالية أحمد جدود، ووزير 

التخطيط رابيو عبده. 
الحل  إلى  النيجيري  الشيوخ  مجلس  ودعا 
النيجر  في  الانقلاب  لقضية  الدبلوماسي 
قادة  وافق  أن  بعد  بالقوة،  العمل  وتفادي 
دفاع مجموعة “إيكواس” على خطة لتدخل 

عسكري محتمل.

اجتماع جدة يقترح خطة بديلة لتسوية الأزمة الأوكرانية
بأن  إعلام  وسائل  أفادت 
اقترحت  أخرى  ودولا  السعودية 
“خطة  عن  ومختلفة  بديلة  خطة 
أوكرانيا  في  الأزمة  لحل  زيلينسكي” 
خلال الاجتماع المنعقد بجدة، حيث 

أكدت إبلاغ روسيا بها.
وقالت وكالة DPA الألمانية، نقلا 
اجتماع  في  دبلوماسية  دوائر  عن 
جدة، إن “خطة سلام محتملة أخرى 

اقترحت في المحادثات بالسعودية”. وأضافت 
من  و”عدد  السعودية  قبل  من  قدمت  أنها 

الدول الأخرى”، كما تم إبلاغ روسيا بها.
وأشارت الوكالة إلى أن بنود الخطة البديلة 
تختلف عن”خطة زيلينسكي للسلام”، حيث 
ووقف  أوكرانيا،  أراضي  “سلامة  على  تقوم 
وبدء  الجبهات،  جميع  على  النار  إطلاق 
مفاوضات السلام تحت رعاية الأمم المتحدة 

وتبادل الأسرى”.
جورنال”  ستريت  “وول  صحيفة  ونقلت 

عن مسؤولين أوروبيين أن كييف لم تعد تصر 
في اجتماع جدة على تبني “خطة زيلينسكي”.

وانطلق يوم السبت، الاجتماع حول الأزمة 
ممثلو  إليه  دعي  حيث  جدة،  في  الأوكرانية 
إلى  الدعوة  توجه  لم  فيما  دولة،   30 حوالي 
في  بما  مشاركتها،  دول  عدة  وأكدت  روسيا. 
وجنوب  وبريطانيا  المتحدة  الولايات  ذلك 

إفريقيا وبولندا والاتحاد الأوروبي.
أندريس  المكسيكي،  الرئيس  قال  بدوره، 
أوبرادور، إن بلاده لن تشارك  لوبيز  مانويل 

في المفاوضات بدون روسيا.

الصحفي  السكرتير  وأشار 
دميتري  الروسي،  للرئيس 
الكرملين  أن  إلى  بيسكوف، 
السعودية  في  الاجتماع  سيتابع 
بشأن أوكرانيا، حيث قال: “يبقى 
أن نرى ما هي الأهداف التي يتم 

تحديدها”.
في  الروسية،  الخارجية  وقالت 
تعليقها على الاجتماع، إن تحديد 
القرارات بشأن الأزمة الأوكرانية على المستوى 
السياسي دون مشاركة روسيا “عبثية وهراء”، 

لكن هناك “مجال كامل للإبداع” لمناقشتها.
الخارجية  وزير  قال  سابق،  وقت  وفي 
الروسي، سيرغي لافروف، إن الهدف الرئيسي 
لاجتماع آخر حول أوكرانيا في كوبنهاغن “كان 
محاولة لإقناع ممثلي جنوب العالم إلى حد ما 
على الأقل بدعم “صيغة السلام” التي طرحها 
زيلينسكي، وهو أمر غير مقبول على الإطلاق 

وغير واعد”.

سوريا: مقتل  وإصابة عسكريين جراء ا 
عدوان  إسرائيلي على محيط دمشق

أفاد التلفزيون السوري امس الاثنين بمقتل 4 عسكريين وإصابة أربعة آخرين بجروح جراء 

عدوان إسرائيلي استهدف بعض النقاط في محيط مدينة دمشق.

ونقل التلفزيون السوري عن مصدر عسكري قوله: “حوالي الساعة 2:20 من فجر اليوم، 

نفذ العدو الإسرائيلي عدوانا جويا من اتجاه الجولان السوري المحتل مستهدفا بعض النقاط 

في محيط مدينة دمشق”.

وأضاف المصدر: “وقد تصدت وسائط دفاعنا الجوي لصواريخ العدوان وأسقطت بعضها، 

الخسائر  ما أدى إلى استشهاد أربعة عسكريين وإصابة أربعة آخرين بجروح ووقوع بعض 

المادية”.
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شهر الأغذية المتكاملة المعروفة بـ)DMK( والرضاعة الطبيعية

شعار هذا العام “ضمان صحة الأطفال ونموهم مع  غذاء 
الـ)DMK( المضاف والرضاعة الطبيعية”

عادل صالح إدريس

أفضل  إحدى  الطبيعية  الرضاعة  تعد 

الطفل  صحة  لضمان  فعالية  الطرق 

وبقائه على قيد الحياة.  ومع ذلك، وعلى 

العالمية  الصحة  منظمة  توصيات  عكس 

، فإن أقل من نصف الرضّع دون سن 6 

أشهر يرضعون رضاعة طبيعية حصرية.

 حليب الأم هو الغذاء المثالي للرضع.  

الأجسام  على  ويحتوي  ونظيف  مأمون 

من  الوقاية  على  تساعد  التي  المضادة 

الشائعة.  الطفولة  أمراض  من  العديد 

ويمدّ حليب الأم الرضيع بكل ما يحتاجه 

من طاقة وعناصر مغذية في الأشهر الأولى 

يقارب  ما  توفير  في  ويستمر  عمره،  من 

أو  للطفل  الغذائية  الاحتياجات  نصف 

من  الثاني  النصف  خلال  ذلك  من  أكثر 

إلى  يصل  وما  عمره،  من  الأولى  السنة 

الثلث خلال السنة الثانية من عمره. 

يرضعون  الذين  الأطفال  أن  ويلاحظ 

رضاعة طبيعية يحققون نتائج أفضل في 

عرضة  أقل  ويكونون  الذكاء،  اختبارات 

عرضة  وأقل  السمنة  أو  الوزن  لفرط 

من  متقدم  وقت  في  بالسكري  للإصابة 

بسرطان  الإصابة  تنخفض  كما  العمر. 

النساء  لدى  المبيض  وسرطان  الثدي 

اللواتي يرضعن رضاعة طبيعية.  ويستمر 

الأم  حليب  لبدائل  الملائم  غير  التسويق 

لتحسين  المبذولة  الجهود  تقويض  في 

ومدة  الطبيعية  الرضاعة  معدلات 

الرضاعة الطبيعية في كافة أنحاء العالم.

وحدة  مسؤول   ، المختصون  قام   

الصحة  بوزارة  والتدريب  المعلومات 

العضو  وكذلك  قرماي،  السيد/أمانئيل 

السيد/  الصحة  بوزارة  الأغذية  بوحدة 

يوهنس فسهاي بإعطاء محاضرة تنويرية 

معدي  لأعضاء  البشرية  الموارد  قاعة  في 

الثالث  في  الإعلام   بوزارة  الصحة  برامج 

عن  ليتحدثوا  الجاري،  أغسطس  من 

غذاء  ودور  الطبيعة  الرضاعة  اهمية 

له  لما  للرضيع  المضاف   )DMK(الـ

هذا  من  الهدف  وأن  جمة.  فوائد  من 

الطبيعية  الرضاعة  هوضمان  البرنامج 

 )DMK(مع الأغذية المضافة المعروفة بـ

يشمل  أنه  حيث  الرضع  وصحة  لتنمية 

المتوازنة لجميع جوانب نموهم  التغذية 

ماجاء  خلاصة  فإليكم  والعقلي.  البدني 

قدمها  الذي  التنويرية  المحاضرة  في 

الإخصائيون من معلومات قيمة.   تبدأ 

الطبيعية  للرضاعة  الوطنية  الحملة 

 )DMK(بـ المعروفة  المضافة  والأغذية 

الحادي  وحتى  الخامس  مابين  الفترة  في 

اتمنى  الجاري.  أغسطس  من  والثلاثين 

لكم قراءة ممتعة.

من  الأولى،  الستة  الأشهر  خلال 

الرضاعة  في  الطفل  يُسجل  أن  الطبيعي 

الطبيعية دون أي إضافات غذائية. لأنه 

في هذا العمر، أن الجهاز الهضمي للطفل 

لايستطيع  هضم أي طعام ماعدا  حليب 

متوازنا  غذائيا  نظاما  يتضمن  لأنه  الأم. 

الشامل  للنمو 

والعقل.   للجسم 

ستة  بعد  لكن 

سيحتاج  أشهر، 

بالتأكيد  الرضيع 

من  المزيد  إلى 

المتوازنة  الأغذية 

إلى  بالإضافة 

حليب الأم.

يحتاج  لماذا   -

بعد  الطفل 

أشهر  ستة 

الأغذية  إلى 

المضافة؟

يبدأ  أن  يجب  أشهر،  الستة  عمر  في 

إلى  بالإضافة  المتكاملة  بالتغذية  الطفل 

يتناقص  الثدي  حليب  لأن  الأم.  حليب 

والمحتوى عن  الحجم  بشكل طبيعي في 

إنتاجه الأصلي، لا يستطيع الطفل زيادة 

الذي يجب رؤيته  البدني والعقلي  النمو 

مع تقدم العمر على حليب الثدي وحده. 

 )DMK(الـ الرضيع  إطعام  يجب  بل 

يوميًا أثناء الرضاعة من حليب ثدي الأم 

لمدة عامين أو أكثر.

التي  المتكاملة  الأغذية  نوع  ما   -

نعدها؟

لها  نأكلها  التي  الأطعمة  جميع 

وفقًا  لجسمنا.  وفوائدها  خصائصها 

عناصر  ستة  هناك  العلمية،  لبرامجهم 

كالتالي:-)البروتينات  وهي  الطعام  من 

والفيتامينات  والدهون  والكربوهيدرات 

والمعادن والماء(.

لذا يحتاج الطفل بالضرورة إلى كل هذه 

الطعام.  مكونات  من  المفيدة  العناصر 

التحضير نجد  في طريقة إستعدادهم في 

الطعام  البالغين. لأن  عند  الأمر مختلف 

أسناننا،  بمساعدة  الفم  عبر  هضمه  يتم 

ولكن بما أن الطفل لم يبدأ في نمو أسنانه 

بعد في هذا العمر، يجب أن يكون الغذاء 

الذي نعده غيرقابل  للمضغ.

إليكم نظام جدول التغذية للرضع

*تبدأ التغذية للرضع في عمر 6 شهور

نوع الطعام:-

يتم  طعام  خفيفةللغاية،  عصيدة 

تقطيعة جيدا إلى شرائح

المواد  من  كمية 

الغذائية:

اطعامه من ملعقتين 

في  كبيرة  ملاعق   3 إلى 

كل وجبة

* من عمر 12 إلى 

24 شهراً

نوع الطعام:

التغذية  نظام 

يتم  الأسرة،  عند 

لزم  إذا  تدقيقه 

الأمر

كم عدد المرات:

3 أو 4 مرات في اليوم، ووجبة واحدة 

أو اثنين

كمية من المواد الغذائية:

في  كامل  غذاء  إلى   )3/4( أرباع  ثلاثة 

كل رضعة

الطفل الذي لا يتغذى بشكل صحيح 

فإنه  المذكورأعلاه  الغذائي  النظام  من 

البدني  نموه  ويصبح  بالجفاف  يصاب 

والعقلي محدود، ويكون عرضة للإصابة 

بأمراض مختلفة.

مثل  كالمحاصيل  الأساسية:-  الأغذية 

الشامية  والذرة  والأرز  والقمح  الحنطة 

والدخن والدرنيات مثل البطاطس.

البقولية:-  المحاصيل 

المصري،  الفول  مثل 

والبازيلاء،  والعدس 

مثل  الزيتية  والمحاصيل 

الفول والسمسم.

الفواكه  أغذية 

الغنية  والخضروات 

مثل  “أ”:-  بفيتامين 

والبرتقال  المانجو 

والجزر  والخضروات 

والقرع  الحلوة  والبطاطا 

والأفوكادو  الموز  وكذلك 

والطماطم  والبطيخ 

والقرنبيط.

زيوت  على  تحتوي  التي  الأطعمة 

الضأن  ولحم  البقر  لحم  مثل  حيوانية:- 

الغنم  ولحم 

ج  جا لد ا و

ك  سما لأ ا و

والحليب  والكبد 

ومنتجات الألبان.

الزيتية  البذور 

السمسم  بذور  مثل: 

أخرى  ومستخلصات 

الفيتامينات  لبعض 

الامتصاص  تسهل 

الجسم  في  السليم 

وتضيف قوة للجسم.

مما  يتكون الـ DMK؟- 

كلمة  الإرتري  الشعب  عرف  لقد 

الـ)DMK( منذ فترة النضال. كان غذاء 

في  ولدوا  الذين  للأطفال  وفعال  مفضل 

الأم.  حليب  إلى  بالإضافة  النضال  فترة 

وقد تم تأسيس مؤسسة إنتاجية بقدرة 

نضالية.

ما هو محتوى الـ)DMK( ؟

مجموعة  من   )DMK(الـ يتكون  

متنوعة من المحاصيل والبقوليات المكونة 

من البذور الزيتية. وأن مستخدميه هم 

عن  أعمارهم  تزيد  الذين  الرضع  من 

المتكامل  بالغذاء  ويرضعونه  أشهر،  ستة 

في  والسبب  الأم.  حليب  إلى  بالإضافة 

لا  الأم وحده  ثدي  أن حليب  ذلك، هو 

يكفي للطفل لأكثر من ستة أشهر. هذا 

الغذائية  بالعناصر  غني  المضاف  الغذاء 

والكربوهيدرات  كالـ)البروتينات 

الغنية  الأطعمة  من  وغيرها  والدهون( 

على  الرضيع  يساعد  هذا  بالمغذيات. 

النمو جسديا وعقليا واجتماعيا.

الـ)DMK( في  لا يمكن مشاركة غذاء 

أي معالجة صناعية لا تفقد منشأها من 

خلال الإنتاج المحلي، لأنه يمكننا بسهولة 

ويساهم  المنزل،  في  بأنفسنا  تحضيره 

وتأمين  المستقبل  تقليص  في  كبير  بشكل 

صحة الأطفال.

غذاء  أن  مننا  وفهما  السبب،  لهذا 

الغذائية  المكملات  أحد  هو   )DMK(الـ

الآباء  على  ويجب  للأطفال،  الرئيسية 

إطعام  في  الاستمرار  الرعاية  مقدمي   /

وما  سنتين  إلى  أشهر   6 عمر  من  الرضع 

فوق دون التوقف عن الرضاعة الطبيعية.

- التنظيف قبل تحضير الطعام

أغسلي يديكي بالماء والصابون بإستمرار 

إطعامك  وقبل  للطعام،  تحضيرك  قبل 

لملابسه  تغييرك  عند  وكذلك  لمولودك. 

وبعد إنتهائك من استخدامك للمرحاض. 

لاتنسي أيضا أن تغسلي يدي الرضيع.

قام  التنويرية  المحاضرة  ختام  وفي 

الصحة  معدي  أعضاء  من  المشاركون 

بناءة  أسئلة  بإعطاء  الإعلام   بوزارة 

المتكاملة  بالأغذية  يتعلق  فيما  ومهمة 

المعروفة بـ)DMK( والرضاعة الطبيعية 

كانت  المحاضرة  بان  بدورهم  واشادوا 

مفيدة وبناءة.

مسؤول وحدة المعلومات والتدريب 
بوزارة الصحة السيد/أمانئيل قرماي

العضو بوحدة الأغذية بوزارة 
الصحة السيد/ يوهنس فسهاي
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العازف ومصمم الأزياء/ يماني زونقيل يقدم عرض موسيقي ثقافي وفني  وعرض أزياء  
جمال محمد علي

بقاعة كرن   بالاس،   اسمرا  فندق  نظم في 
عروض  المنصرم،  يوليو   28 الماضي  الجمعة  
العازف  إصدار  أبرزها  كان  متنوعة  فنية 
ومصمم الأزياء/ يماني زونقيل، ألبوم موسيقي 
ألحان  تضمن   أمس”(.  بعنوان)“تمالي”” 
الفنانين  من  لعدد  وثورية،  وشعبية  وطنية 
التراث  من  وألحان  المخضرمين،  الإرتريين 

الإرتري لمختلف القوميات الإرترية. 
نظمت  التي  الفنية  العروض  شهدت 
الموسيقي،عروض  الألبوم  إصدار  بمناسبة 
لوحات  بعرض  )الماضي(،  الأمس  عكست 
الاشكال  ومختلف  تشكيلية...منحوتات، 
سماندري  التشكيلين/  للفنانين  الفخارية 
أزياء،  عرض  يماني،وكذلك  والفنان/  يوسيف 
بطابع شعبي ومتنوع وحُلي  وأدوات تعكس 
فيديو،  وعروض   ، التسع  الإرترية  القوميات 

وعزف مختلف الألحان، وتقديم قصائد. 
حضره  الذي  الحفل  برنامج  بدأ 
السلك  من  وأعضاء  الحكومة  من  مسؤولين 
والمنظمات  السفارات  لمختلف  الديبلوماسي 
العالمية في إرتريا  وعدد من الفنانين وزملاء 
تمام  في  المدعوين،  والضيوف  الفنان  واسرة 
الساعة السادسة مساءً، بفقرته الأولى بتجول 
التشكيلية  اللوحات  لمشاهدة  الحضور 

والمنحوتات واعمال الفخار المتنوعة .
من  الثانية  الفقرة  قدمت  ذلك،  بعد 
الشعبي”إمبلتان  اللحن  بعزف   ، البرنامج 
“ملخت”  بآلة  التقرينية  لقومية  دبلان” 

الموسيقية التراثية وهو نوع من آلات البوق 
اللحن  تقديم  صاحب   ، الموسيقية  التراثية 
قدمها  النارا،  و  التقرينية  لقوميتي  رقصات 
الراقصان بأزياء تقليدية وحراب، بعده قدم 
لحن ورقصة”هيبو” لقومية التقري، قدمتها 
بمختلف  الأزياء،  عارضات  من  مجموعة 
الازياء التقليدية، التي تعكس تراث” هيبو” 
الحزن  من  حالة  يجسد  شعبي  تراث  وهو 
كبيرة  او شخصية  زعيم  وفاة  بعد  والحداد  
أو أحد الأبطال.ألقت بعده الشابة المبدعة/ 
بعنوان)“  بالتقرينية  قصيدة  زرائ،  أزيب 

ذكري تمالي”،”ذاكرة الأمس”(. 
وفي الفقرة الثالثة من البرنامج، قدم عزف 
الألبوم  من  موسيقية  ألحان  لخمسة  حي 
بالعزف فرقة “هذبي”  قام  الموسيقي”تمالي”، 
من  مجموعة  من  تتكون  التي  الموسيقية 
يتقدمهم  والشباب  المخضرمين  العازفين 
صاحب الألبوم العازف/ يماني زونقيل، وعزف 
على آلة الناي الموسيقية، أول لحن عُزف كان 
ثم  التقري،  لقومية  التراثي  لحن”عجولاي” 

عُزف لحن”أي نفلالي” للعازف يماني زونقيل، 
محمد  المخضرم  للفنان/  لحن”أماقنيا”  ثم 
للفنانة  لحن”قوبزي”  بعده  درُف،عُزف 
أنا  لحن”  ثم  أنكري”،  أبرهت  المخضرمة/ 

لبيي” للفنان الراحل/ الأمين عبد اللطيف.
من  الرابعة  الفقرة  في  بعده  قدم 
البرنامج،عرض أزياء تراثي، اول عرض قدمته، 
في  المرأة  بزي  قبرإزقابهير،  ماكدا  الآنسة/ 
قومية التقري بالزي التقليدي الرجالي، وهو 
زي ترتديه المرأة  التي هي في حالة “ هيبو”، 
ثم تلتها الآنسة/ فيفن محاري، عرضت زي 
ثم  البداويت،  قومية  للمرأة في  التراثي  هيبو 
في  المرأة  زي  تسفاي،  إيدن  الآنسة/  قدمت 

الآنسة/  بعدها  جاءت  ثم  الساهو،  قومية 
قومية  في  المرأة  زي  وعرضت  هيلي  سقنت 
البداويت، ثم عرضت الآنسة/ سوليانا قرماي 
وعلى  والنارا،  الكناما  قومية  في  المرأة  زي 
التوالي قدمت كل من الآنسة/هيرميلا إيوب، 
الآنسة/ هياب إستيفانوس، الآنسة/ يوساليم 

العازف ومصمم الأزياء/ 
يماني زونقيل

الآنسة/  و  برهاني  نيات  الآنسة/  منقستآب، 
فرتونا يماني، عرض آزياء متنوع لأزياء المرأة في 
وتصفيق،   تشجيع  وسط  الإرترية،  القوميات 
حيث تابع الحضور العرض بمنتهى الإعجاب.

  وفي الفقرة الخامسة من فقرات البرنامج 
فيديو  عرض  قدم  والفريد،  المتنوع  الفني 
إحتواها  التي  الألحان  من  لبعض  مصور 
و  إرتريا  في  تصويره  تم  الموسيقي،  الألبوم 
الأزياء/  ومصمم  العازف  فيه  قدم  مصر، 
يماني زونقيل، ألحان من فترة الكفاح المسلح 
بآلة  بالكامل  وعزفها  بتحديثها  قام  الإرتري، 

الناي الموسيقية.
بعنوان  لحن  قدم  الأول   العرض  في 
المرأة  دور  جسد  )“إرتراويت”،”الإرترية”(، 
المستويات  مختلف  في  المسلح  الكفاح  في 
ضابطة  ممرضة..  جندية..  العسكرية، 

يماني  ألحان/  من  وقائدة..الخ،  إتصالات.. 
زونقيل.

 قدم بعده، لحن مصور لألحان أغنية )“ 
إستيفانوس  للفنان/  التحدي”(،  بدهو”،” 
)“هجومات  أغنية  لحن  بعده  قدم  زماج، 
للفنانة/  الثوار”(  ثورة”،”هجمات 
أغنية  لحن  تقديم،  تلاها  ثم  ادم،  خديجة 
مسفن  للفنان/  )“تدناقري”،”إرتبكت”(، 

تسفاقرقيش)معبل(.
وفي ختام الحفل والعروض الفنية المتنوعة، 

الأزياء/  العازف ومصمم  الحفل  شكر منظم 
في  معه  تعاون  من  جميع  زونقيل،   يماني 
شكر  كما  والإشراف،  والتنسيق  التنظيم 
هذا  وقال”  لدعوته،  تقبلهم  على  الحضور 
فترة  نتاج  هو  اليوم،  تابعتموه  الذي  العمل 
مختلف  فيه  ،تحملت  الزمن  من  طويلة 
وهذا  تحقيقه،  على  سعيد  وانا  المشاق، 
من  فيه  ما  بكل  الأمس،  يعكس  الألبوم 
وأعمل  فني،  وتراث  وتضحيات  بطولات 
الآن على تسجيل ألبوم جديد يحمل عنوان 
“اليوم” وهو من اعمالي، بطابع تراثي وطني، 

واتمنى ان انجح في إنجازه، وشكراً”.
العازف/  إلى  تحدثنا  الحفل  هامش  وعلى 
“تمالي”  الموسيقي  ألبومه  عن  زونقيل،  يماني 
الألبوم  هذا  متحدثاً”  وقال  الأزياء،  وعرض 
ألبومات موسيقية  أربعة  الرابع من بين  هو 

منها،  ثلاثة  في  شاركني  الآن،  حتى  أصدرتها 
العازف/ نظراب ودي شاول، أما هذا الألبوم 
بالكامل،  أعمالي  من  هو  اليوم،  صدر  الذي 
أما الألحان التي عزفناها في ألبومات الثلاث 
السابقة وفي هذا الألبوم، هي ألحان لاغنيات 
معظمها  أخرين،  وفناننين  لموسيقيين  قديمة 
لفنانين مخضرمين في الساحة الفنية الإرترية، 
هو  وكما  الثورة،  فترة  في   لفنانين  وأيضاً 
فقد  أمس،  الألبوم”تمالي”  عنوان  من  واضح 
تضمنت الألبومات ألحان من الماضي، لفنانين 
مثل، الفنان/ برخت منقستآب وعثمان عبد 
اللطيف،  عبد  والأمين  باريا  ويماني  الرحيم 
وغيرهم  زماج  وإستفانوس  وودتخول  فحيرا 
ألحان  عبارة عن  من فنانين قدامي،  وهي 

ذكريات من الأمس القريب والبعيد.
من  لكثير  أغاني  عزفت  قد  أكون  وبهذا 
فنانينا القدامى وعكست  القليل من مسيرة 
الألبومات  خلال  من  الإرتري  للفن  حافلة 
بتراث” هيبو”، من حيث  ، وودعته  الأربعة 
الوقت  وحان  قدمته،  الذي  الأزياء  عرض 
 ، القريبة  الفترة  وفي  الخاصة،  أعمالي  لاقدم 
سأصدر ألبوم  بعنوان اليوم، وهو من أعمالي، 
جديدة،  ألحان  من  سيكون  أنه  يعني  بما 

تتحدث عن الحاضر، 

وعن عرض الأزياء الذي قدمه، والذي تميز 
عضو  يماني”أنا  الفنان/  قال  تقليدية،  بأزياء 
عازف  فيها  وأعمل  الفنية،  سبريت  فرقة  في 
ثقافة  تعكس  تراثية  فرقة  وهي  وملحن، 
عضواً  أصبحت  أن  ومنذ  الإرتري،  المجتمع 
الدراسات  من  الكثير  في  شاركت  الفرقة،  في 
و   ، الإرترية  القوميات  ثقافة  عن  البحثية 
خاص،  بشكل  بحثية  بدراسات  كذلك  قمت 
لأتعرف على الأزياء التقليدية والحُلي وغيرها 
من ثقافة القوميات، مكثت في إقليم القاش- 
عشر  إثنتى  وزرت  سنة،  من  لأكثر  بركة 
والإقليم  عنسبا  إقليم  في  وكذلك  مديرية، 
الازياء  على  قرب  عن  لأتعرف  الجنوبي، 
إلى  الذهاب  ثم   ، تصويرها  ثم  والحُلي ومن 
من يستطيعون صناعتها، فجزء منها صنع في 
تعيش  التي  القوميات  يخص  ما  بارنتو وهو 

يخص  الذي  الاخر  والجزء  بركة،  القاش-  في 
وحُلي  صنعفي،  في  صنعته  الساهو  قومية 
العفر صنعته في فرو،وهي أمور مكلفة مادياً، 

لكن استطعت أن اجمع الكثير منها”.
من  هو  هيبو”   “ موضحاً”  وأضاف    
ملابس  المرأة  فيه  ترتدي  قومياتنا،  تراث 
الرجال،عندما يموت أحد الزعماء أوالقادة أو 
احد الأبطال، او إذا مات زوجها، وهي مراسم 
حداد وحزن و حنين وتوديع لهم كما ينبغي، 
اكثر من عشر سنوات على  افكر منذ  وكنت 
تقديم عرض مماثل، وها قد تحقق ، أردت 
الصديرية  على  الرجالي،  الزي  إلى  اضيف  أن 
والثوب طابع أنثوي مع الحُلي، وكذلك إبراز 
العرض   التقليدية الأخرى، حيث كان  الأزياء 
لأنتقل  الماضي،  من  الفنية  للأعمال  توديع  

لاعمال فنية خاصة بي من الحاضر.”
وفي ختام حديثه قال الفنان/ يماني” أنجزت 
الذ  الموسيقي  الألبوم  على  الاعمال  معظم 
العزف عدد من  سيصدر قريباً، يشاركني في 
العازفين المهرة، كذلك الأزياء ستكون بطابع 
تقليدي، لكن بتصاميم عصرية، إستخدم فيه 
الجلد وقماش الجديد والشيفون، واتمنى أن 

يحظى قبول وإعجاب المتابعين”.



تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت 6 الثلاثاء  08 / 08/ 2023  	   السنة الثانية والثلاثون        العدد )196( 	

إعداد/

أبو الدرس قضايا تنموية 
العمل الانساني في ظلال الإحتياجات البشرية

العالمي  باليوم  الدولي  المجتمع  يحتفل 

للعمل الإنساني في التاسع عشر من اغسطس 

من كل عام. ويركز في هذا اليوم على اهمية 

ما  المنظم  الجماعي  والعمل  التشاركية 

بقاء  عن  للدفاع  المعنية  الجهات  كافة  بين 

الأزمات  من  المتضّررين  وكرامة  ورفاهية 

الإغاثة  عمال  وأمن  سلامة  على  والحفاظ 

في  العاملين  لجميع  التكريم  من  نوع  وهو 

بالقضية  للنهوض  المساعدة  تقديم  مجال 

الإنسانية وإحياء لمن قضى نحبه منهم خلال 

ويشير  والانسانية.  التطوعية  مهماتهم  أداء 

التقييم  هو  الإنساني,  العمل  إن  إلى  الخبراء 

العالم,  في  الانسانية  للاحتياجات  الشمولي 

على  تركز  والتي  الاستجابة  خطط  ووضع 

للتصدي  وتهدف  احتياجاً,  الأشد  الفئات 

للمجاعات, الأمراض الُمميتة, مكافحة العنف 

القائم على النوع الاجتماعي, مسألة النزوح 

كجائحة  بالأوبئة  المتأثرين  إليها  ويضاف 

هو  حيث  من  الإنساني  فالعمل  كوفيد19. 

عميقاً  شعوراً  الإنسان  يمنح  وتصّرف,  فعل 

بالراحة النفسية, ويملأ جوانحه بأجمل معاني 

الحب والدفء والعلاقة الأخوية الإنسانية.

جزءاً  الإنساني  العمل  يعتبر   , وعموماً 

المجتمعات  وأخلاقيات  وتقاليد  عادات  من 

التأكيد عليه  , إلى جانب  العالم  المختلفة في 

من قبل الأديان السماوية من خلال الدعوة 

لأخيه  الإنسان  وخدمة  والعطاء  للرحمة 

انه فرصة لتعزيز قيم المحبة  الإنسان.  كما 

العلماء  ويشير  الإنساني.  والإخاء  والتسامح 

 , الانسانية  انواع  أسمى  أن  إلى  والخبراء 

لخدمة  ووقته  نفسه  الانسان  يهب  أن  هي 

ذلك  من  والآسمى  مقابل,  بدون  الآخر 

صعوبات  من  فيه  هم  مما  ينقذهم  عندما 

ما  أغلى  والمال من  الوقت  ويعد  ومشقات. 

يملك الفرد, لذلك وهب الفرد جزء من وقته 

وماله للاخرين هو خير من الدنيا وما فيها. 

ومصداقاً لذلك قوله تعالى } وَلكُِلٍّ وِجْهَةٌ هُوَ 

مُوَلِّيهَا فَاسْتَبِقُوا الْخَيْراَتِ أيَْنَ مَا تَكُونُوا يَأتِْ 

ءٍ قَدِيرٌ{. بِكُمُ اللَّهُ جَمِيعاً إنَِّ اللَّهَ عَلَى كُلِّ شَْ

المتطوع  للإنسان  النفسي  العامل  إن 

في  الأنانية  الصفة  عن  يتخلى  يجعله   ,

عدم  على  يعلمه  إذ  عمره,  مراحل  أفضل 

ولا  نفسه  في  حباً  نفسه  خلف  السعي 

نواة  هي  التطوعية  فالأعمال  يدركها. 

من  يتجزأ  لا  وجزءاً  المتقدمة,  المجتماعات 

لايمكن  الدول.وحتمًا  وتطور  ونهضة  إبداع 

بمعزل  بمفردة  يعيش  أن  البشري,  للمخلوق 

الناحية  من  شأنه  عظم  مهما  ألأخرين  عن 

الفرد  لأن   , الفكرية  أو  والسلطوية  المادية 

مجموعة  أو  لفرد  ماسة  حاجةٍ  في  يكون 

أفراد عند لحظةٍ معينة من لحظات الحياة. 

بين  تحاول  أنواعها,  بمختلف  الدول  حتى 

ما  دولةٍ  تطوير علاقتها مع  وألأخرى  الفينةِ 

أو مجموعة من الدول, لتضمن وقوف تلك 

في  أو  القصوى  الضرورة  عند  معها  الدول 

مجالات معينة أخرى. 

الجهود  تعزيز  في  الحاجة  تكمن  لذا 

تحالف  إطار  في  المشترك  العمل  وتنسيق 

الأكثر  الفئات  دعم  أجل  من  شامل  إنساني 

والنساء  الأطفال  في  والمتمثلة  هشاشة 

الخاصة  الاحتياجات  وذوي  السن  وكبار 

الى  بالإضافة   . والنازحين  والمهاجرين 

الذين  المتطوعين  وتفاني  بشجاعة  الاشادة 

السلام  لتحقيق  الإنساني  بالعمل  يلتزمون 

التي  المناطق  في  خاصة  العالم,  في  والأمن 

والحروب.  المسلحة  النزاعات  اندلاع  تشهد 

بخبراءخ  الدولي  المجتمع  يؤكد  هنـا  ومن 

أصحاب  يقوم  ان  أهمية  على   , وهيئاته 

جهودهم  باستمرارية  والمنظمات  المبادرات 

والفقراء  المحتاجين  جانب  إلى  للوقوف 

يتوجب  كما  للمساعدة.  بحاجة  هم  ومن 

والمؤسسات  والشركات  الحكومات  منح 

لتبادل  فرصة  عامة  بصفة  والمجتمعات 

الأفكار والحوار حول الموضوعات الجوهرية 

التي تهم الإنسان أينما وجد وزيادة الوعي 

العمل الإنساني والخير إضافة  العام بأهمية 

إلى تكريم جميع من ضحوا ووضعوا أنفسهم 

في مواجهة الخطر من أجل تأدية مهامهم في 

تقديم المساعدات الإنسانية.

غاية  هو  الإنسان  إن   , حتمًا  ننسى  ولا 

التنمية و أداتها الفعّالة , ولهذا تبذل الجهود 

فاعلًا  لبناءه وتهيئته ليكون مشاركاً  الجبارة 

في مسيرة البناء و التقدم في الدولة والمجتمع 

, والتي تمثل قيم التكافل والتآزر الاجتماعي 

فيها سمة بارزة من سمات المجتمعات الراقية 

من  واسعة  شريحة  لخدمة  وذلك  والواعية 

الدولة وهيئات  تقوم مؤسسات  التي  الأسر 

 . لها  الدعم  بتقديم  المعنية  المدني  المجتمع 

المجتمع  فإن   , المفهوم  هذا  على  وتأسيساً 

المستدامة  التنمية  خطة  ضمن  أكد  الدولي 

لعام 2030 على أن اتساع نطاق تلك الخطة 

الجديدة وطموحها يقتضيان إنعاش الشراكة 

به  يلتزم  أمر  تنفيذها, وهو  العالمية لكفالة 

ستعمل  كما  تاماً.  التزاماً  الدولي  المجتمع 

ولا  العالمي,  التضامن  بروح  الشراكة  هذه 

ومع  فقراً  الأشد  الفئات  مع  التضامن  سيما 

هشة.  أوضاع  في  يعيشون  الذين  الأشخاص 

دعم  في  مكثفاً  عالمياً  انخراطاً  وستُيَسّ 

بمشاركة  والغايات,  الأهداف  جميع  تنفيذ 

الحكومات والقطاع الخاص والمجتمع المدني 

ومنظومة الأمم المتحدة وغيرها من الجهات 

الفاعلة وتعبئة جميع الموارد المتاحة .

إن أهداف التنمية المستدامة لعام 2030 

قابلة  غير  متكاملة  وغايات  أهداف  هي   ,

الثلاثة  الأبعاد  بين  التوازن  تحقق  للتجزئة 

الاقتصادي  البعد  أي  المستدامة  للتنمية 

أنها  . كما  البيئي  والبُعد  الاجتماعي  والبعد 

ستحفز العمل الذي سيجري حتى العام ذلك 

الحين, في محور إنهاء الفقر والجوع بجميع 

أن  كفالة  إلى  بالإضافة  وأبعادهما  صورهما 

 , الرخاء  يظلها  بحياة  الناس  جميع  يتمتع 

قيام  على  التشجيع  مع  طموحاتهم  تلبي 

والعدل  والسلام  الأمن  يسودها  مجتمعات 

ويجد فيها الجميع متسعاً لهم . بالإضافة إلى 

أن الهدف السادس عشر من أهداف التنمية 

المستهدفة  وغاياته   2030 لعام  المستدامة 

تهيئة  إلى  الحصر  المثال لا  يصبو على سبيل 

الظروف المناسبة للنمو الاقتصادي المستدام 

والمطرد الذي يشمل الجميع والتشجيع على 

إقامة مجتمعات مسالمة لا يُهمّش فيها أحد 

مع  المستدامة,  التنمية  تحقيق  أجل  من 

العدالة,  إلى  الجميع  وصول  إمكانية  إتاحة 

للمساءلة  وخاضعة  فعّالة  مؤسسات  وبناء 

وشاملة للجميع على جميع المستويات .

عموماً يشير الخبراء في هذا المجال إلى أن 

العينية  المساعدات  بتوفير  يهتم  لا  التكافل 

أو المالية للمحتاجين فحسب , ولكنه يتعدى 

المعنوي  بالجانب  أيضاً   الإهتمام  إلى  ذلك 

من الحث على التعاون والتواصل و المواساة 

وضرورة ألا يشعر المحتاج انه أراق ماء وجهه 

بالحصول على شء من الأموال من شخص 

إستيعاب  يمكننا  الفهم  وبهذا  ما,  جهة  أو 

العلاقات  في  وامتداده  التكافل  عمق 

العلاقات  هذه  يمنح  ما  وهو  الاجتماعية 

عمراً أطول ويعزز الثقة والأمل بحياة أفضل 

وبهذا   . المطلوب  الإجتماعي  السلام  ويوفر 

الفهم نجد أن التكافل والتكامل الاجتماعي 

الممارسات  من  متكاملة  منظومة  يشكلان 

الإعتقاد  على  القائمة  السليمة  والعلاقات 

والأخلاق والشعور الإنساني وأكثر من ذلك , 

يراه آخرون بإعتباره صورة من صور العدالة 

إليها  ويصبو  ينشدها  التي  الإجتماعية 

الإنسان في حياته والتي تنعكس على مظاهر 

الأمن والسلم والاستقرار في الحياة العامة .

العمل  وبالأخص  التطوعي  العمل 

عوامل  وأهم  أبرز  من  الجماعي  التطوعي 

طريق  فعن  والبيئة,  والمجتمع  تطورالفرد 

عمل  في  التطوّع  أو  التعليم  في  التطوّع 

أو  للفقراء,  بالأموال  التبرعّ  أو  المشاريع, 

ذلك  غير  وإلى  النهضويّة,  المشاريع  تنفيذ 

من الأمور المتعدّدة والمختلفة, فإن المجتمع 

تلك  من  سيجني  سواء,   حد  على  والدولة 

الأعمال والمبادرات, ولعل العامل المشترك في 

الدول المتقدمة أن ساعات العمل التطوعي 

فإن  ولذا   . كبيرة  المتطوعين  وأعداد  كبيرة 

الأعمال  نفصل  ألا  علينا  يحتم  الواقع 

النامي  العالم  دول  في  الإجتماعية  التطوعية 

وأصيل  أساسي  جزء  فالتطوع  التنمية,  عن 

التطوعي  العمل  وأشكال  المجتمع.  لتنمية 

الفردي  هما   , أساسيين  شكلين  بين  تتميز 

عمل  هو   , الفردي  الأول  النوع  والمؤسسي. 

تلقاء  من  الفرد  يمارسه  اجتماعي  سلوك  أو 

منها  يبغي  لا  وإرادة  منه,  وبرغبة  نفسه 

على  الرغبة  تلك  وتقوم  مادي.  مردود  أي 

اعتبارات أخلاقية أو اجتماعية أو إنسانية أو 

دينية, كمساعدة محتاج أو تعليم جاهل أو 

الخيرية  الأعمال  من  غيرها  أو  كربة  تفريج 

المؤسسي  الثاني  النوع  التطوعية. فيما يكون 

الفردي,  التطوعي  العمل  من  تقدماً  أكثر   ,

المجتمع.  في  تأثيراً  وأوسع  تنظيمًا  وأكثر 

الخيرية  الجمعيات  نلاحظ  في  ذلك  ومثال 

من  العديد  في  والمحتاجين  الفقراء  لمساعدة 

الاجتماعية  المشكلات  وحل  المجتمعات, 

والأسرية وغيرها من المؤسسات والجمعيات. 

من  العاشر  الهدف  تضمن  وقد  هذا 

 2030 لعام  المستدامة  التنمية  أهداف 

المحاور التالية على سبيل المثال لا الحصر :

الاجتماعي  الإدماج  وتعزيز  تمكين   1-

والاقتصادي والسياسي للجميع, بغض النظر 

الانتماء  أو  الإعاقة  أو  الجنس  أو  السن  عن 

أو  الدين  أو  الأصل  أو  الإثني  أو  العرقي 

عام  بحلول  ذلك  غير  أو  الاقتصادي  الوضع 

 2030

-2 ضمان تكافؤ الفرص والحد من أوجه 

من  ذلك  في  بما  النتائج,  في  المساواة  انعدام 

خلال إزالة القوانين والسياسات والممارسات 

والسياسات  التشريعات  وتعزيز  التمييزية 

والإجراءات الملائمة في هذا الصدد .

السياسات  سيما  ولا  سياسات  اعتماد   3-

المالية وسياسات الأجور والحماية الاجتماعية 

وتحقيق قدر أكبر من المساواة تدريجياً .

أن  إلى  المجال  هذا  في  الخبراء  ويشير 

بالغ  أمراً  بوصفه  عُزز   , التضامن  مفهوم 

الأهمية في مكافحة الفقر وفي إشراك جميع 

من  وذلك  الصلة   ذوي  المصلحة  أصحاب 

القضاء  أجل  من  متعددة  مبادرات  خلال 

على الفقر. ومن هنا نلاحظ أن إعلان اليوم 

الدولي للتضامن الإنساني يعتبر يوماً لتحقيق 

الأهداف التالية على سبيل المثال لا الحصر:

-1 الإحتفاء بوحدتنا في إطار التنوع 

احترام  بضرورة  الحكومات  تذكير   2-

إلتزاماتها في الإتفاقات الدولية

بأهمية  العام  الوعي  مستوى  رفع   3-

التضامن و التكافل

تعزيز  سبل  بشأن  النقاش  تشجيع   4-

في  بما  الإنمائية  الأهداف  لتحقيق  التضامن 

ذلك القضاء على الفقر

مبادرات  على  تشجيع  على  العمل   5-

جديدة للقضاء على الفقر.
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الاتحاد العام لكرة القدم ينظم دورة تدريبية لجيل جديد من الحكام الكرويين
الحكم الدولي هينوك تسفامكئيل يبرز على مستوى القارة

للارتقاء  الجارية  للجهود  إستكمالاً 

الاتحاد  ... يقدم  البلاد  الكروية في  بالكفاءات 

للحكام  في  تدريبية  دورة  القدم  لكرة  العام 

و20  عاما   14( العمرية  الفئات  في  المبتدئين 

من   13 ولغاية   07( من  الفترة  في  عاماً( 

أغسطس الجاري(.

لكرة  العام  الاتحاد  بمقر  تقام  التي  الدورة 

من  قدموا   ، متدرباً(   72( فيها  يشارك  القدم 

حكام  لتفريخ  وتهدف   ، كافة  البلاد  أقاليم 

صقلهم  من  بداية  المستقبل  في  شباب  أكفاء 

القائم  الفراغ  وسد   ، مبكرة  عمرية  فئة  من 

بهدف   ، بالاقاليم  التحكيمية  المستويات  في 

الناشئة  الفئات  برامج  في  للمشاركة  إعدادها 

والخاصة بالمواهب الكروية.

الدورة  إفتتاح  لدى  لهم  مداخلة  وفي 

لكرة  العام  الاتحاد  رئيس  قدم   ، التدريبية 

القدم السيد/ باولوس ولد هيمانوت ومسؤول 

القدم  لكرة  العام  بالاتحاد  التحكيم  شؤون 

حول  توضيحاً  قبرمكائيل  سقد  لؤول  السيد/ 

في  الجارية  والجهود  المنظمة  الدورة  أهمية 

هذا الشأن.

لكرة  العام  الاتحاد  نظم   ، ذلك  غضون  في 

بالربع  الخاص  البدنية  اللياقة  إختبار  القدم 

السنوي الثاني للحكام الدوليين.

جميع  تجاوز   ، المسجلة  النتائج  وبموجب 

ثلاثة  فيهم  بمن  الـ)13(  الدوليين  الحكام 

هذا  الثاني  البدنية  اللياقة  إختبار   ، حكمات 

لتجديد  جاهزيتهم  وأكدوا   ، بنجاح  العام 

الرياضي  بالعام  الخاصة  الدولية  الرخصة 

.)2024(

 ، الكروي  التحكيم  مجال  عن  بعيد  وغير 

هينوك  الارتريان  الدوليان  الحكمان  أكمل 

التدريبية  الدورة  بيني  وموسيي  تسفامكئيل 

القدم  لكرة  الافريقي  الاتحاد  نظمها  التي 

)الكاف( في جمهورية مصر العربية بنجاح تام.

هينوك  الارتري  الدولي  الحكم  وسجل 

النهائية  النتيجة  في  الاول  المركز  تسفامكئيل 

من  قدموا  متدربين  فيها  شارك  التي  للدورة 

حقق  بعدما   ،  ) افريقية  دولة   34( من  أكثر 

بينما   ، للدورة  النهائي  الاختبار  أكبر معدل في 

المركز  بيني  موسيي  الثاني  الدولي  الحكم  نال 

الثامن.

الدراج الارتري بيطروس منجس يصنع الحدث ويتوج بأولى ألقابه في تركيا

دندن يفقد نقطتين مهمتين أمام العنيد سمبل ...وعدوليس يسقط الغريم مصنع البيرة

فريقه  مع  الدولية  مشاركاته  أولى  في 

الشاب  الدراج  توج   ... الجديد  الاحترافي 

تركيا  طواف  بلقب  منجس  بيطروس 

لتأسيس  المئوية  الذكرى  شرف  على  المقام 

الجمهورية التركية.

الاتصالات  لفريق  السابق  الدراج 

المرحلة  في  الثاني  بالمركز  ظفر  العاصمي 

الذي  الاستحقاق  من  والختامية  الخامسة 

الطوافات  يحظى بدرجة )2.2( في تصنيف 

بيكوز  الجديد  التركي  فريقه  مع   ، القارية 

الفائز  سبور ، متأخرا بفارق )04 ثواني عن 

بالمرحلة.

ماروخين  دانئيل  الكازاخي  الدراج  وتوج 

من فريق فينو سكو بلقب المرحلة النهائية 

كيلومتر(   175.4( لمسافة  إمتدت  التي 

و18  4ساعات    ( قدره  زمني  بتوقيت   ،

عند  استقر  وسطي  بمعدل سرعة   ، دقيقة( 

40.7 كيلومتر في الساعة.

وفي الصراع على القميص الأصفر والترتيب 

الارتري  الدراج  توج   ، للإزمنة  الإجمالي 

الأصفر  بالقميص  منجس  بيطروس  الشاب 

الريادة  لينال  واحد  مركز  صعد  بعدما 

بتوقيت زمني قدره )19 ساعة و21 دقيقة 

و40 ثانية(.

مع  الاوروبية  الاراضي  في  الأول  وبفوزه 

بيطروس  يكون   ، الجديد  الاحترافي  فريقه 

منجس قد حصد )40 نقطة( دفعة واحدة 

في رصيده.

في  الاول  المركز  منجس  بيطروس  ونال 

 23 لمادون  الخاص  الأبيض  القميص  سباق 

عاما.

وعلى صعيد الفرق ، إعتلى فريق بيكوز 

سبور ريادة الترتيب مدفوعا بنتائج بيطروس 

منجس الراقية.

دوري  منافسات  الاحد  أمس  أول  تواصلت 

الاوسط  بالاقليم  القدم  لكرة  الاولى  الدرجة 

على صفيح ساخن ، وشهدت مباريات الجولة 

الثالثة عشر عدد من النتائج المفاجئة وبعيدة 

عن دائرة التوقعات والاستنتاجات.

عند الثانية عشر ظهراً ، تقابل فريقا ترافولو 

على  له  الاول  هو  فوز  من  بقدومه  المنتعش 

مستوى البطولة أمام فريق التحرير ، وغريمه 

فريق سقن للبناء القادم من خسارة مؤلمة .

في  متوازن  مستوى  ترافولو  فريق  وقدم 

فائزا  ويخرج  الكرةّ  ليعيد  الخطوط  جميع 

بالنقاط الثلاث ، بالهدف الذي سجله اللاعب 

روبيل ظقاي في شوط المباراة الثاني .

جائزة  على  ظقاي  روبيل  اللاعب  وحاز 

لاعب  أفضل 

في المباراة.

ني  ثا

ت  يا ر لمبا ا

رحاها  دارت 

فريقا  بين 

ليس  و عد

البيرة  ومصنع 

ن  يما لغر ا

اللدودان في هذه البطولة.

فبعد شوط أول سلبي النتيجة ، تقدم فريق 

اللاعب  أحرزه  الذي  بالهدف  أولاً  عدوليس 

أن  قبل   ،  )53( بالدقيقة  حقوص  تخليت 

الاحتياط عادل  القادم من دكة  زميله  يضيف 

لتنتهي   ،  )72( بالدقيقة  الثاني  الهدف  محمد 

عدوليس  لفريق  مستحق  بفوز  المواجهة 

بهدفين دون مقابل.

المواجهة  في  لاعب  أفضل  جائزة  وذهبت 

لنجم فريق عدوليس أبيل عندماريام.

على  أكثر  الجولة  هذه  في  الأنظار  وتركزت 

دندن  فريقا  بين  جمعت  التي  الثالثة  المباراة 

المطالب لتحقيق نتيجة إيجابية لاغيرها ، ماإذا 

أراد العودة لاقتسام الصدارة مع فريق سمبل 

الذائع صيته بإسقاط الكبار ونتيجته مع البحر 

الأحمر ليست ببعيد.

كل  وكان  المباراة  إنطلقت  وذاك  هذا  بين 

لتصمد   ، الأخر  ألف حساب على  يضع  طرف 

السلبي  التعادل  وقع  على  بدأت  كما  النتيجة 

دون أهداف على مدار شوطي المباراة ، دون 

غالب أول مغلوب .

وحاز قلب دفاع فريق سمبل ميرون يعقوب 

على جائزة أفضل لاعب في المباراة.

بهذه النتيجة ، يكون فريق دندن قد أضاع 

بلقب  للتتويج  مشواره  في  هامتين  نقطتين 

توقف  بعدما  الموسم  هذا  العاصمي  الدوري 

فريق  إبتعد  بينما   ، نقطة(   31( عند  رصيده 

البحرالاحمر بالصدارة برصيد )33 نقطة(.

البطولة  منافسات  تتواصل  وسوف  هذا   

الاقليمية اليوم الثلاثاء باقامة مباراتين يحتضنها 

بين  الاولى  تدور  حيث   ، الدولي  اسمرا  استاد 

في  يتبارى  بينما  تمناي  وماي  التحرير  فريقا 

الثانية فريقا عداقاحموس ومصنع البيرة.

الماضي  السبت  يوم  تواصلت  ذلك  إلى 

القدم  لكرة  الاوسط  الاقليم  بطولة  منافسات 

دارت  حيث  مباريات  ثلاثة  باقامة  النسوية 

وانتهت  وقوداييف  قجرت  فريقا  بين  الاولى 

قوداييف  فريق  لمصلحة 

لهدف  أهداف  بخمسة 

واحد.

أهداف  وسجلت 

كل  المباراة  في  قوداييف 

 )  27( عبدالقادر  الهام  من 

 ،  )52( محاري  وداناييت   ،

وروت هيلي )64 ، 74 ، 81 

اما هدف فريق قجرت   ،  )

اللاعبة  طريق  عن  فسجل 

ششان مبرهتوم بالدقيقة التسعين.

المباراة  في  لاعبة  أفضل  جائزة  وذهبت 

لمصلحة اللاعبة روت هيلي.

التأمينات بستة أهداف نظيفة  وفاز فريق 

على فريق سمبل في المباراة الثانية.

اللاعبة  عبر  التامينات  أهداف  وجاءات 

فتحاويت تولدي التي سجلت هاتريك لفريقها 

 ، أرون  ولوليا  جمال  والهام  دانئيل  وفيدن 

لصالح  المباراة  في  لاعبة  افضل  جائزة  لتذهب 

ليا إسياس من فريق التأمينات.

وتقابل في المباراة الثالثة فريقا بريخ وسقن 

دون  السلبي  التعادل  سيطر  حيث   ، للبناء 

أهداف على شوط المباراة الاول.

فريق  محاولات  تعززت   ، الثاني  الشوط  في 

هدفين  ليسجل   ، الأطراف  جميع  من  سقن 

عقباي  وبانا  قرقيش  فيونا  طريق  عن  متتالين 

ويخرج   ، التوالي  على  و77(   57( بالدقيقتين 

فائزا بهدفين نظيفين.

جائزة  على  جزائي  هيرميلا  اللاعبة  وحازت 

أفضل لاعبة في المباراة.

وسوف تتواصل منافسات البطولة النسوية 

حيت  مباريات  ثلاثة  خلال  من  الاربعاء  غدا 

بينما   ، وبريخ  دندن  فريقا  الاولى  في  يصدم 

وقجرت  سمبل  فريقا  الثانية  في  يتبارى 

التأمينات  فريقا  بين  فستجمع  الثالثة  أما 

وقوداييف.

في أولى مشاركاته الخارجية...

بدوري الدرجة الاولى لكرة القدم بالاقليم الاوسط
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لصوص تباهوا بسرقاتهم في انستغرام.. !!
اللصوص  من  مجموعة  احترفت 

مدينة  في  وغيرها  سيارات  سرقة 

نيويورك الأميركية، حتى وصل مجموع 

ما سرقوه إلى ملايين الدولارات، دون 

أن تتمكن السلطات من العثور عليهم 

لأشهر طويلة. 

بعد  فيما  المتهور  سلوكهم  لكن 

كشفهم أمام السلطات، وفقما ذكرت 

صحيفة “نيويورك بوست” الأميركية.

وقالت الصحيفة إن اللصوص نشروا 

التي سرقوها  السيارات والأموال  صور 

على شبكات التواصل.

التي وصفتها  العصابة،  وأضافت أن 

أشخاص،   6 من  مكونة  بـ”الوقحة”، 

مشيرة إلى أنها تخصصت في استهداف 

الهواتف  ومتاجر  السيارات  وكلاء 

الذكية وأجهزة الصراف الآلي.

وإخضاعهم  عليهم  القبض  وبعد 

للتحقيق، أقر اللصوص بأنهم مذنبون 

في أكثر من 200 عملية سرقة.

السلطات  إن  عامون  مدعون  وقال 

بالسجن  أحكاما  أصدرت  القضائية 

ضدهم.

ما  اللصوص  سرق  المجمل،  وفي 

المقتنيات،  من  دولار  ملايين   3 يعادل 

بما في ذلك 54 سيارة.

وبعد وقوع عمليات السرقة، تباهى 

حساباتهم  على  سرقوه  بما  اللصوص 

في  شكّل  ما  وهو  “إنستغرام”،  على 

النهاية دليل إدانة ضدهم.

كانوا  إنهم  الصحيفة  وقالت 

ينشرون المسروقات على حساباتهم 

عليها،  السيطرة  من  لحظات  بعد 

وهو ما ساعد المحققين في الوصول 

إليهم.

كانوا  الحالات،  بعض  وفي 

وينتظرون  السيارات  يسرقون 

عناصر الشرطة حتى يصلوا بعد أن 

يتلقون بلاغ السرقة.

اللصوص  ينطلق  وصولهم  ولدى 

بالسيارات المسروقة بسرعة عالية، مما 

مطاردات  خوض  على  الشرطة  يجبر 

خطيرة مثل تلك التي تحدث في الأفلام.

نيويورك  في  السلطات  وأطلقت 

خلاله  جرى  شهرا،   13 استمر  تحقيقا 

أطلق  خاص  عمل  فريق  تشكيل 

بسبب  الأحمر”  الخط  “عملية  عليه 

السرعات العالية التي كان يستخدمها 

هؤلاء اللصوص.

امرأة  بحياة  غريبة  مغامرة  أودت 

أميركية وابنها المراهق وشقيقتها بعد 

أن قرروا الانفصال عن عالم الإنترنت 

في  الاجتماعي  التواصل  وشبكات 

رحلة عبر الجبال.

بيكي  ريبيكا  جثث  اكتشاف  تم 

عاما،   42 العمر  من  البالغة  فانس 

عاما،   14 العمر  من  البالغ  وابنها 

كريستين  وشقيقتها 

بمتنزه  عاما،   41

غونيسون  غابة  في 

الوطنية.

بيكي  وأقنعت 

وشقيقتها  ابنها 

البرية  في  بالعيش 

عن  منفصلين 

الشبكة بشكل كلي، 

وشاهدوا العديد من مقاطع الفيديو 

كيفية  تعلم  التي  اليوتيوب  على 

البقاء على قيد الحياة في البرية.

لم  مشاهداتهم  جميع  أن  إلا 

تسعفهم وفقدوا حياتهم في البرية.

ولم تتمكن فرق الإنقاذ من تحديد 

فيه  فقد  الذي  والوقت  الطريقة 

الضحايا حياتهم، لكن السيناريوهات 

التعرض لدرجات  احتمالًا هي  الأكثر 

حرارة منخفضة للغاية وسوء تغذية.

أختها  إن  ريبيكا،  شقيقة  وقالت 

بعيدا عن  ابنها  بأخذ  “اتخذت قرارا 

خاصة  آمنا،  تعتبره  تعد  لم  مجتمع 

لم  الحظ  لسوء  كورونا،  جائحة  بعد 

منعزل  حياة  مستعدة لأسلوب  تكن 

وسيلة  توجد  ولا  قاسية،  بيئة  في 

على  للحصول  شخص  بأي  للاتصال 

المساعدة”.

يتعلم  أن  “أتمنى  وأضافت: 

إيقاف  بإمكانك  درسا،  الناس 

منزلك  في  والهاتف  الإنترنت  تشغيل 

والاسترخاء، وليس بالضرورة أن تعرض 

حياتك للخطر بذات الطريقة”.

حكمة اليوم
ستتعلم الكثير من دروس 

الحياة، إذا لاحظت أن رجال الإطفاء لا 
يكافحون النار بالنار

في مثل هذا اليوم

عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
فيها سعياً منا لتنويع مواد صفحتكم المفضلة المنوعات يرجى الكتابة إلينا بالإبلاغ عن 
أرائكم ومقترحاتكم عندنا بالصحيفة وكذلك إرسال ما ترونه من أحداث وطنية مهمة  

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

عائلة هربت من الإنترنت  لنهاية مأساوية ..!

- في الثامن من أغسطس عام 611م نزول القرآن وبعثة النبي محمد صلى الله عليه وسلم، 

وفقاً لرأي المبارك فوري.

- في الثامن من أغسطس عام 1786 - وصول الرحالة »جان بالما« إلى قمة 

جبال الألب.

- في الثامن من أغسطس عام 1815 - نابليون بونابرت يغادر فرنسا إلى منفاه 

النائية في المحيط الأطلسي والتي ظل بها حتى  في سانت هيلينا إحدى الجزر 

وفاته عام 1821.

- في الثامن من أغسطس عام 1955 - عقد أول مؤتمر من نوعه في جنيف 

بسويسرا حول الاستعمالات السلمية للطاقة الذرية.

- في الثامن من أغسطس عام 2001 - طلاق نجمة هوليوود الأسترالية نيكول 

كيدمان والنجم الأمريكي توم كروز.

- في الثامن من أغسطس عام 2008 - افتتاح دورة الألعاب الأولمبية الصيفية 

المقامة في بكين.

- في الثامن من أغسطس عام  2017 - مصرع 19 شخصًا على الأقل وإصابة 

247 آخرين جراء زلزال ضرب منطقة جيوزيغو الجبلية جنوب غربي الصين.

بينت العديد من الدراسات أن هناك العديد من الفروقات بين 

الرجل والمرأة منها السلوكية والبيولوجية والنفسية و من هذه 

الفروقات ما يلي;- 

1- تتمتع المرأة بأذن موسيقية بنسبة أعلى من تلك الموجودة 

عند الرجل، والدليل على ذلك أن عدد المطربات أكثر من المطربين 

في العادة.

2- تعد حاسة اللمس عند المرأة أقوى من حاسة اللمس عند 

الرجل.

3- بما أن بشرة المرأة أقل سمكاً من بشرة الرجل، فإن علامات 

كبر السن تظهر عندها بصورة أوضح من الرجل.

4- حاسة الشم عند المرأة أقوى وأكثر تطوراً من حاسة الشم 

عند الرجل.

الرجل  ينجذب  بينما  الحلو،  للمذاق  بقوة  المرأة  5-تنجذب   

للمذاق الثقيل.

6- تستيقظ المرأة من نومها مرات أكثر من عدد المرات التي 

يستيقظ فيها الرجل.

7- تعد المرأة أكثر تعرضاً للكوابيس الليلية من الرجل.

الرجل،  من  أكثر  الوجه  تعبيرات  تفسير  على  قدرة  للمرأة   -8

كما أنها تعد قادرة على التعرف على الكثير من الانفعالات مثل 

الحب، الكره، الخجل، الخوف، القرف، وغيرها.

9- تتفوق المرأة في تعلم اللغات على الرجل.

حقائق علمية عن المرأة

طلب من ميسي التوقيع على قميصه.. فتلقى “عقابا فوريا”
إنتر  ملعب  في  النظافة  عمال  أحد  تلقى 

طلب  بعدما  فوريا”  “عقابا  الأميركي  ميامي 

من النجم الأرجنتيني ليونيل ميسي التوقيع 

على قميصه.

قالت صحيفة “ماركا” الإسبانية إن الشاب 

كريستيان سالامانكا يعيش في ميامي منذ عام 

ونصف فقط، ويعمل مع شركة مسؤولة عن 

والحفلات  الرياضية  الأحداث  في  التنظيف 

الموسيقية. أتيحت الفرصة لكريستيان للعمل 

حياته،  في  مرة  لأول  ميامي  إنتر  ملعب  في 

لكنها ستكون الأخيرة بعد ما حدث له!

جاء ذلك بعما ترك مكانه واتجه فورا إلى 

حافلة النادي فور وصولها إلى مرأب الملعب، 

“ليو”  من  وطلب  الأرجنتين  قميص  ورفع 

التوقيع عليه.

وافق ميسي على التوقيع، لكن رجال الأمن 

عن  وأبعدوه  كريستيان  نحو  فورا  اتجهوا 

فصله  قرار  تلقى  لاحق،  وقت  وفي  المكان. 

بشكل نهائي عن العمل.

قال الشاب كريستيان في حوار مع صحيفة 

“لا ناسيون” الأرجنتينية:

المتواجدة  المراحيض  تنظيف  أعمل في  أنا 

في منطقة مرأب الحافلات.

وصول  عند  متواجدا  كنت  الحظ  لحسن 

كان  وآخرهم  اللاعبين،  وخروج  الحافلة 

ليونيل ميسي.

“مرحبا،  بالقول  لي،  ينتبه  حتى  فصرخت 

استدار  ما حدث حيث  وذلك  العالم”،  بطل 

وجاء للتوقيع على قميصي.

الأمن جاء فورا وبعدها طردوني من عملي، 

لكن الأمر كان يستحق.
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