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ال�شعبية  الجبهة  �شكرتير  افتتح 
للديمقراطية والعدالة ال�شيد الامين 
محمد �شعيد ام�س الجمعة الثامن من 
الاحتفال  فعاليات  الجاري  فبراير 
والع�شرين  التا�شعة  بالذكرى 
تحت  التاريخية  فنقل  لعملية 

فنقل معجزة تارخية." �شعار" 
بان  ايرينا  وكالة  مرا�شل  وافاد 
حتى  ت�شتمر  التي  الفعاليات 
ت�شتمل  الجاري  فبراير  من  العا�شر 
ريا�شية،  وان�شطة  ال�شرادق  ن�شب 
من  وغيرها  الثقافية  والبرامج 
م�شوع  مدينة  وت�شهد  البرامج، 
الاحمر  البحر  �شمال  اقليم  حا�شرة 

اعدادا غفيرة من الزوار.

الرئي�س  فخامة   ا�شتقبل 
الجمعة  ام�س   افورقي  ا�شيا�س  
مفو�س    فبراير  من   الثامن  
والتنمية   الدولي  التعاون 
ال�شيد/ الاوروبي  بالاتحاد  

معه   تناول    ، ميمكا  نفين 

ارتريا   بين   التعاون   علاقات 
وركز   ، الاوروبي  والاتحاد  
اجواء   على    خا�س  ب�شكل  
ال�شلام  التي  هبت  على القرن 
بين   ال�شلام   واتفاق  الافريقي  

ارتريا  واثيوبيا.

في الذكرى التا�سعة والع�شرين لفنقل التاريخية
ال�سيد/الامين محمد  �سعيد يفتتح فعاليات  الاحتفال

كما جرى في المنا�شبة �شباق ن�شف 
الماراثون لل�شيدات والرجال.

من  الفائزون  ت�شلم  الختام  في 
من  الجوائز  والفرق  العدائين 
ال�شعبية  الجبهة  �شكرتير  يد 
ال�شيد/  والعدالة  للديقمراطية 
اقليم  وحاكم  �شعيد  محمد  الامين 
تخلي  العميد  الاحمر  البحر  �شمال 
الثقافة  مفو�شية  ومفو�س  لب�شو 

والريا�شة ال�شفير زمدي تخلي.
متنوعة  اعمالا  انجاز  عن  يذكر 
ان�شطة  �شمنها  من  الحفل  لروعة 
المرافق  وا�شتعدادات  النظافة  نفير 
الخدمية، وتزيين الطرق وال�شوارع 

والمباني، وغيرها من البرامج.

بالاقليم  ال�شحة  مكتب  اأعلن 
الذي  التقييمي  الاجتماع  الاو�شط في 
عقده في ال�شابع من فبراير الجاري 
بالعا�شمة ا�شمرا ،بانه يعمل وا�شعا 
الخطة بالتعاون مع ال�شركاء لتنفيذ   
برامج ا ل�شمان ال�شحي حتى العام 

.2020
الاقليم  في  المكتب  م�شرول  وذكر 
الدكتور /ت�شفاي �شلمون في الاجتماع 
الذي �شارك فيه حاكم الاقليم الاو�شط 
اولياي  عثمان  رم�شان  اللواء 
الح�شبة  �شد  التطعيم  حملة  بان 
والحميراء وتوزيع فيتامين "اأ" التي 
انجح  من  الما�شي  نوفمبر  جرت في 
 ،2018 عام  انتظمت  التي  الان�شطة 
من   99% من  اكثر  تطعيم  تم  حيث 

الاطفال.
واو�شح التقرير المقدم عن وجود 

خدمات  تقدم  �شحية  موؤ�ش�شة   16
ن�شب   وارتفاع  الاقليم،  في  الولادة 
ال�شحية  الموؤ�ش�شات  في  الولادة 
العامين  خلال  المائة  في  بع�شر 
الما�شيين فقط، الا انه �شادف وفياة 
الولادة في عام  اثناء  الامهات  من   3
الجاد  العمل  يجري  و�شوف   ،2018

لتخفي�س ذلك الى م�شتوى ال�شفر.
المديرية  بان  الاجتماع  وافاد 
والتنظيم  الادارة  م�شتوى  ادنى  هي 
فعالة،  �شحية  خدمات  لتقديم 
فيما  يتم و�شع تنظيم جديد  و�شوف 
يتعلق بالمكتب ال�شحي على م�شتوى 
فيما   ،2019 العام  في  المديرية 
عملية  حول  مف�شلة  معلومات  قدمت 

تنظيم ذلك.
واجرى الم�شاركون نقا�شا مو�شعا 
في  المقدمة  المعلومات  حول 

وتو�شيات  اأراء  مقدمين  التقرير، 
بناءة  من �شمنها ايجاد حلول لقلة 
الادوية و�شيارات الا�شعاف، واتخاذ 
العادات  من  للحد  �شارمة  قرارات 
التوعية  حملات  وتكثيف  ال�شارة، 
وغيرها  البيئة،  لا�شحاح  الجارية  

من الاراء والتو�شيات.
ال�شحة  وزيرة  ا�شارت  الختام  في 
المن�شق  العمل  ح�شين  نور  اآمنة 
لتحقيق  الجارية  المهام  لانجاز 
مو�شحة    ، الم�شتدام  التطور  اهداف 
المديريات  لكافة  اي�شاحات  تقديم 
لان�شاء  المو�شوعة  الخطة  حول 
المديريات  تلك  في  ال�شحة  مكتب 
و�شع  عن  او�شحت  كما  كافة، 
في  �شحية  خدمات  لتقديم  برنامج 
العام  هذا  خلال  البعيدة  المناطق 

عبر العيادات المتحركة.

 فرع ال�سحة با لاو�سط يقيم  برامجه 

ال�شرف  مجاري  ب�شيانة  المتعلقة  ا�شمرا  العا�شمة  في  الجارية  المهام  ت�شير 
ال�شحي و�شيانة و�شفلتة الطرق ب�شورة جيدة.

من  المنحدرة  ال�شيول  ت�شببها  كانت  التي  الم�شاكل  حل  اجل  من  العمل  وبدء 
وال�شوق  ابا�شاول  مديرية  كني�شا في  قزا  ومناطق  ا�شمرا  واربعتي  اخريا  مديريتي 
العام في مو�شم الخريف، لازال يتوا�شل الى مديرية براديزو من اجل �شيانة مجرى 
ماي بلا لل�شرف ال�شحي الذي امتلاأ منذ فترة طويلة بالطمي وكان يوؤثر �شلبا على 
الا�شحاح البيئي.واو�شح ال�شكان بان ان�شطة الزراعة الم�شغرة الجارية في المنطقة 
األيات  لخلق  منا�شدين  ال�شحي،  ال�شرف  الى  ا�شافة  الطمي  ا�شباب  اهم  من  كانت 

ت�شاعد للتخل�س منه تلك الان�شطة.
يذكر بان العا�شمة ا�شمرا ت�شهد ت�شيير مهام لتغيير انابيب ال�شرف ال�شحي التي 
خدمت اكثر من ن�شف قرن وكانت تخلق الم�شاكل في مو�شم الخريف تم اإ�شتبدالها 
باأنابيب حديثة. وت�شتمل المهام الجارية لتغيير الانابيب القديمة باأخرى احدث 
البحث  عملية  في  ت�شاعد  كبيرة  �شنادوق  ان�شاء  يتم  كما  �شنتمترا،  �شتين  قطرها 
للا�شكاليات التي يمكن ان تحدث في بع�س الاحيان ، وتربط اي�شا بين الخطوط 

الكبيرة .

اأ�سمرا:الا�ستمرار في  �سيانة المجاري و�سفلتة الطرق

ميمكا  /نفين  ال�شيد  وذكر 
ر�شد  الاوروربي  الاتحاد   ،اأن 
كدفعة  يورو  مليون   مبلغ20  
اولى ل�شيانة وتو�شيع الطرق ، 
لتعزيز الات�شالات  على م�شتوى 

الاقليم  والتجارة.
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نَظمت الجمعية الوطنية للهند�شة 
الثاني  في  عمل  ور�شة  الكيميائية 
بالعا�شمة  الجاري  فبراير  من 
الهند�شة  دور   " ا�شمرا تركزت حول 
الكيميائية في اعادة اعمار البلاد".
ال�شيد  الجمعية  رئي�س  وذكر 
تقدم  ومع  بانه  يوهن�س  ابرهام 
اهمية  تاأتي  ال�شناعي،  التطور 
اي  من  اكثر  الكيميائية  الهند�شة 
الذي  الاهتمام  وبف�شل  اآخر،  مجال 
مُنح لهذا المجال، ظل المتخرجون 
اإكمال  الجدد يلعبون دورا كبيرا في 

متطلبات الموؤ�ش�شات الكبيرة.

�شرعت الجمعية الوطنية لمعاقي 
الحرب في الاقليم الاو�شط في ال�شابع 
من فبراير الجاري برنامج لتاهيل  
اع�شائها  من  دعم لع�شرين  وتقديم 
بالموا�شي  وم�شاعدتها  المعاقات 

ب�شكل قرو�س دورية.
الن�شوة  من  واحدة  لكل  وقدم 
مبلغ مالي قدره 12 الف و500 نقفة 
الاغنام،  من   10  –  8 من  ل�شراء 
في  المقيمون  الارتريون  وتبرع 
 19650 قدره  مالي  بمبلغ  ا�شرائيل 

والقرو�س  الادخار  مكتب  اأعلن 
البحر  اقليم �شمال  في  ل"  "مَوِّ الم�شغرة 
مدينة  في  جرى  الذي  التقييم  الاحمر 
في  كثيرا   ي�شاهم  ظل  ،بانه  م�شوع 
المعي�شة  الحياة  وتح�شين   تطوير 

للزبائن. 
وا�شار تقرير المكتب الى زيادة اعداد 
ونتيجة  لاأخرى،  فترة  من  الزبائن 
في  نقفة  مليون   14.6 تقديم  تم  لذلك 
العام الما�شي عن طريق 85 بنكا ريفياً 

الى 1763 زبون.
وقال التقرير ان " ا�شتفادة المقتر�شين 
من البرنامج واعادة القر�س في اوانها 
 50% بان  وذكر  مب�شرة،  اجواءً  خلق 

الخدمات  من  الم�شتفيدين  �شرح 
دقمحري  م�شت�شفى  في  ال�شحية 
وكادر �شحي  المت�شلح بمعدات لازمة 
خدمات  على  يح�شلون  مبانهم  كفوء 

متكاملة. 
وفي التو�شيح الذي ادلوا به لوكالة 
ايرينا بان الخدمات ال�شحية الجديدة 
المتمثلة  الم�شت�شفى  ادخلها  التي 
الحوامل،  وعمليات  الا�شنان  طب  في 
هذا  انقذهم  مما  بالر�شع،  والعناية 
من الترحال الى العا�شمة ا�شمرا وما 

ي�شببه من المتاعب.
ومع  الم�شت�شفى   بان  وا�شافوا، 
المبنى  و�شيق  الم�شتفيدين  تزايد 
ي�شهد قلة بع�س الادوية ، داعين بان 
البنى التحتية للم�شت�شفى يتطلب منح 

الاهتمام الاكبر.
للم�شت�شفى  الطبي  المدير  وا�شار 
ان  الى  بهتا  /برناندو�س  الدكتور 
الجراحة  خدمات  يقدم  الم�شت�شفى 
والا�شعة  والعيون  الا�شنان  وطب 

اأفاد الم�شتفيدون من خدمات مياه ال�شرب،بان الم�شروع الم�شيد في منطقة 
همبول قجج بمديرية كركبت ظل ي�شهم كثيرا في م�شاركة الاناث في مائد التعليم 

والتعلم ا�شافة الى الارتياح الذي يخلقه في حياتهم المعي�شية.
 واو�شحوا، بانهم واجهو متاعب لاي�شتهان بها للح�شول على المياه، الا انها 
انتفت بعد ان�شاء الم�شروع، موؤكدين على العمل للحفاظ على ذلك الم�شروع.

وا�شار مدير ال�شاحية ال�شيد ا�شماعيل محمد احمد بانهم ظلوا يح�شلون على 
خدمات جيدة منذ ان�شاء الم�شروع وخا�شة بعد ان�شاء الطاقة ال�شم�شية في ذلك 

الم�شروع، مما و�شع ذلك فر�س التعليم للاناث.
هذا ويقطن �شاحية همبول قجج في مديرية كركبت اقليم القا�س بركة 3200 

ن�شمة.

م�ست�سفى دقمحري يقدم خدمات متكاملة

والاطفال،  الر�شع  ورعاية  ال�شينية، 
انه  وبما  الحوامل،  متابعة  وكذلك 
ومعدات  كفوؤ  �شحي  بكادر  مت�شلح 

لازمة ، ظل يقدم خدمات جيدة.
وذكر بان الم�شت�شفى يقدم الخدمات 
مديريات  من  للقادمين  ال�شحية 
ا�شافة  عيني  وماي  وظرونا  �شقنيتي 
الى �شكان مديرية دقمحري، مو�شحا 
بالامرا�س  الا�شابة  ن�شبة  انخفا�س 
مقارنة  الملاريا  مر�س  و  المعدية 
ن�شبة  بلغت  فيما  الما�شي،  بالعام 

تغطية التطعيم 99%.
من جهته افاد خبير الولادة الدكتور 
اإنه  ماريام  قبري  ميكائيل  هيلي 
انتظار الحوامل  ان�شاء عنابر  وبف�شل 
في الم�شت�شفى، و�شعت العام الما�شي 
الموؤ�ش�شات  في  حامل   1300 من  اكثر 
اللائي  الحوامل  وارتفاع  ال�شحية، 
بـ  ال�شحية  الموؤ�ش�شات  في  ي�شعن 
دقمحري  مديرية  في  ويوجد   .75%

م�شت�شفى واحد واربع عيادات.

عن�سبا: دعم المحتاجين بالموا�سي 

عبر المحتاجون اللذين تم تاأهيلهم  
وتم تقديم  الموا�شي لهم  في عن�شبا  
واو�شاعهم  ظروفهم   تح�شين  بغية 

المعي�شية.
من  الواردة  المعلومات  وا�شارت 
الذي  البرنامج  ان  الى  الزراعة  فرع 
الن�شوة،  ترعاها  التي  الا�شر  يمنح 
 93 منها   268 عددها  يبلغ  والتي 
وحدة  م�شوؤول  واو�شح  المراأة.   من 
الفرع  في  واللحوم  والالبان  التنمية 
ال�شيد /ظقزاآب امبايي بان البرنامج 
المنفذ في ت�شع مديريات �شهد توزيع 
تحققت  وقد   ، الماعز  من   1340
التوعية  بف�شل  ايجابية  نتائج 

المكثفة المقدمة م�شبقا حول الرعاية 
والعناية بتلك الاغنام. 

لها  قُدم  التي  الجهات  بان  وافاد 
من  كونت  لجنة  عبر  اختيرت  الدعم 
الجبهة  ومكتب  المديريات  ادارة 
والعدالة  للديمقراطية  ال�شعبية 
واع�شاءالمجل�س  الزراعة  ووزارة 
للمراأة  الوطني  والاتحاد  ال�شعبي  

بالمديرية.
وتفيد م�شتندات وزارة الزراعة بان 
الوزارة ظلت ولازالت تقوم بداية من 
 181 لـ  ابقار  بتوزيع   2015 العام 
وقلب   حملمالو  مديريات  في  مزارع 

وعيلابرعد وهبرو وعدتكليزان .

همبول قجج : 
م�ساركة الاناث في 

مائد التعليم

الجمعية الوطنية للهند�سة الكيميائية ور�سة عمل
ح�شرها  التي  المنا�شبة  وفي 
الموؤ�ش�شات  مختلف  م�شوؤولي 
الهند�شة  مجال  في  والمهنيين 
قُدمت   ، وغيرهم  الكيميائية 
الهند�شة  فهم  عمل تمثلت في  اوراق 
وتجارب  الرئي�شي،  الكيميائية 
المجال،  هذا  في  المكت�شبة  الاأعمال 
بها  القيام  يجب  التي  والعنا�شر 
 ، بالدرا�شة  المكتمل  العمل  في 
عن  الناتج  الوقود  الى  بالا�شافة 

نبات " القولعي".  
التنفيذي  المدير  عبر  جهته  من 
ال�شيد  للتعدين  ا�شمرا  لموؤ�ش�شة 

دولار ل�شالح ذلك البرنامج.
الا�شتاذ  الجمعية  رئي�س  وذكر 
الم�شروع  بان  ايا�شو  برهان  قبري 
الجاري  للبرنامج  موا�شلة  هو 
المعي�شية  الاو�شاع  لتح�شين 
المعاقات،  وخا�شة  للمعاقين 
ا�شر  وخلق  ت�شجيع  الى  ويهدف 

تعي�س بدخلها الخا�س. 
في  الفرع  م�شوؤول  قال  جهته  من 
الاقليم الاو�شط ال�شيد /ت�شفاميكائيل 
هيلي ان م�شروع التاهيل بالموا�شي 

من الزبائن هن من الن�شوة، ومن حيث 
المزارعين،  من  هم   80% ان  النوعية 
المقدم  القر�س  بان  ذلك  يعني  مما 

ي�شتثمر في المجال الزراعي. 
في  فتح  بانه  المكتب  وا�شاف 
المزراعين  لمتابعة  فروعا  المديريات 
بالادارة  المتعلقة  الم�شاعدة  وتقديم 
اوانه،  في  الدين  واعادة  المالية 
اي  المزراعون  تواجه  لن  ذلك  ونتاج 
في  الدين  دفع  عن  تعرقلهم  ا�شكاليات 
الوقت المحدد. واو�شح م�شوؤول المكتب 
ال�شيد /ت�شفالم مل�س عن وجود ممثلين 
الى  م�شيرا  الاقليم،  في  مديرية   11 في 
115 مليون  اعادة المقتر�شين اكثر من 

اعجابه  عن  مون�شي،  ايدواردو 
لم�شاهدته العمل المدرو�س لت�شييد 
التعدين في مناطق تمنح  موؤ�ش�شات 
في  البيئي  لل�شمان  اكبر  اهتماما 
الوطنية  الجمعية  داعيا  ارتريا، 
برامج  لتنظيم  الكيميائية  للهند�شة 

مماثلة وتعزيز تجارب اع�شائها.
الوطنية  الجمعية  بان  يذكر 
للهند�شة الكيميائية اجرت موؤتمرها 
 ،2018 عام  ابريل  في  التاأ�شي�شي 
المواطنين  توظيفها  خلال  ومن 
المتخرجين بهذا المجال  تعمل على 

تطوير الم�شانع وانتاجياتها. 

�شوف  الاو�شط،  بالاقليم  بداأ  الذي 
بعد  الاخرى  الاقاليم  في   ي�شتمر 
منا�شدا  نتائجه،  من  التاأكد 
الم�شتفيدات للقيام بالعمل الجاد.

وتو�شح م�شندات الجمعية بانها 
القا�س  في  البرنامج  بنف�س  قامت 
بركة الزراعةوعن�شبا و�شمال البحر 
الاحمر بتقديم عربات الكارو، وفي 
الجنوبي بالموا�شي، بالا�شافة الى 
من  بلافوائد  القرو�س  فر�س  فتح 

اجل افادة اع�شائها.

نقفة من الدين في اوانه ولم يتبقى مع 
المقتر�شين الا 34 مليون فقط.

التنفيذي  المدير  ا�شار  جهته  من 
الم�شغرة  والقرو�س  الادخار  لبرنامج 
الحركة  ان  الى  ا�شمروم  /تافلا  ال�شيد 
الا�شواق،  ا�شتقرار  في  ت�شاعد  المالية 
النواق�س   من  الحد  في  كثيرا  وت�شهم 
وفتح فر�س العمل، وذكر بان الفر�س 
في  ايجابي  تغيير  تحدث  المتاحة 
الاجتماعية  الاقت�شادية  الحيات 
الم�شاعي  بان  مفيدا  للمقتر�شين، 
الحثيثة الجارية لدعم الزبائن من حل 
الا�شكاليات التي تواجههم، تعد الوجه 

الايجابي الاخر للموؤ�ش�شة.

انجاز برنامج لدعم المعاقات بالموا�سي في الاقليم الاو�سط

�سندوق الادخار والقرو�ض الم�سغرة ب�سمال البحر الاحمر
اإ�سهام كبير لتح�سين اأو�ساع العملاء المعي�سة

الطلب  على  الاأوكراني  البرلمان  �شادق 
الاإجراءات  ببدء  الناتو  حلف  اإلى  الموجه 

فورا لقبول البلاد في الحلف.
 243 الطلب،   هذا  جانب  اإلى  و�شوت 
العدد  كان  فيما  البرلمان،  في  نائبا 
الاأدنى ال�شروري لاإقرار الطلب 226 نائبا. 
والطلب موجه اإلى حلف الناتو والجمعية 

البرلمانية للناتو وبرلمانات الدول الاأع�شاء في الحلف، ويدعو اإلى بدء اإجراءات 
ر�شمية ملزمة قانونيا لمنح اأوكرانيا الع�شوية في حلف �شمال الاأطل�شي.

و�شادق البرلمان على التعديلات الد�شتورية التي تثبت نهج البلاد للان�شمام 
اإلى الاتحاد الاأوروبي وحلف الناتو.

كورت  اأوكرانيا  ل�شوؤون  الخا�س  الاأمريكي  المبعوث  اأن  اإلى  الاإ�شارة  وتجدر 
فولكر كان قد اأعلن في اأواخر ال�شهر الما�شي اأنه لا يوجد هناك توافق داخل حلف 

الناتو ب�شاأن قبول اأوكرانيا، واأمامها طريق طويل للان�شمام اإلى الحلف

اأوكرانيا تتوجه اإلى الناتو بطلب قبولها في الحلف فورا
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نقل  تنوي  لا  اأنها  رو�شيا  اأكدت 
اأبيب  تل  اإ�شرائيل من  �شفارتها لدى 
التزامها  على  م�شددة  القد�س،  اإلى 
واقع  ب�شاأن  المتحدة  الاأمم  بقرارات 

المدينة المقد�شة.
لدى  الرو�شي  ال�شفير  وقال 
في  فيكتوروف،  اأناطولي  اإ�شرائيل، 
مقابلة مع وكالة "تا�س"، الخمي�س، 
المو�شوع:  هذا  �شوؤال حول  على  ردا 
تل  من  رو�شيا  �شفارة  نقل  "م�شاألة 
على  موجودة  القد�س غير  اإلى  اأبيب 

الاإطلاق في جدول الاأعمال".
رو�شيا  "تلتزم  فيكتوروف:  وتابع 
فيما  الدولية  القانونية  بالقاعدة 
في  بما  القد�س،  ق�شية  يخ�س 
ال�شادرة  المنا�شبة  القرارات  ذلك 
للاأمم  التابع  الاأمن  مجل�س  عن 

المتحدة".
ال�شطح  اإلى  القد�س  ق�شية  وطفت 
الرئي�س  قرار  خلفية  على  بقوة 
نقل  ترامب،  دونالد  الاأمريكي، 
تل  من  اإ�شرائيل  لدى  بلاده  �شفارة 

المغرب يقرّ قانون الخدمة الع�سكرية الاإلزامية

اأقر مجل�س وزاري، تراأ�شه العاهل 
ال�شاد�س،  محمد  الملك  المغربي 
الخدمة  قانون  تطبيق  الخمي�س، 
بدء  المرتقب  من  الذي  الع�شكرية، 
بدفعة  المقبل  الخريف  به  العمل 

اأولى ت�شم 10 اآلاف مجند.
الديوان  با�شم  للناطق  بيان  واأكد 
الاأنباء  وكالة  ن�شرته  الملكي، 
م�شروعي  على  الم�شادقة  الر�شمية، 
المتعلق  القانون  لتطبيق  مر�شومين 

الع�شكرية. بالخدمة 
واأو�شح اأن الملك اأ�شدر 
على  "العمل  توجيهاته 
تجنيد ع�شرة اآلاف عن�شر 
الجارية،  ال�شنة  خلال 
هذا  رفع  يتم  اأن  على 
ع�شر  خم�شة  اإلى  العدد 
ال�شنة  في  مجند  األف 
"فران�س  وفق  المقبلة"، 

بر�س".
يذكر اأنه اأُعلن في اأغ�شط�س الما�شي 
عن عودة العمل بالخدمة الع�شكرية 
عام  األغيت  بعدما  المغرب،  في 
ذلك  بعد  الم�شروع  واأحيل   ،2006
للم�شادقة  البرلمان  غرفتي  اإلى 

عليه.
ومدة الخدمة هي 12 �شهرا، ت�شمل 

ال�شباب بين 19 و25 عاما.

بوركينا فا�سو :مقنل مدنيينْن في هجوم على مركز اأمني

هجوم  في  الخمي�س  مدنيان  قُتل 
كونغو�شي  في  للدرك  كتيبة  على 
ما  بح�شب  فا�شو،  بوركينا  �شمال 

اأعلنت قيادة الجي�س في بيان.
اأ�شبوع،  هجوم خلال  ثالث  وهذا 

 رغم عدم تر�شحه ب�شكل ر�شمي في 
اإلا  الانتخابات الرئا�شية بالجزائر، 
عبدالعزيز  الجزائري  الرئي�س  اأن 
الم�شهد  في  بقوة  متواجد  بوتفليقة 
الانتخابي، عبر اأن�شاره الذين اأكدوا 

في اأكثر من منا�شبة تر�شحه.
بوتفليقة  الرئي�س  �شور  وتنت�شر 
الذي يتوقع اأن يتر�شح لفترة رئا�شية 
خام�شة رغم مر�شه، بقوة في ال�شارع 
ال�شخ�شي  غيابه  رغم  الجزائري، 
عبر  وذلك  ال�شيا�شي.  الم�شهد  عن 
تدفع  والتي  له  الموالية  الاأحزاب 

لاتجاه تر�شحه.
لبوتفليقة  الموالون  وي�شتعد 
لتجمع �شخم اليوم التا�شع من ال�شهر 
بوتفليقة  لاإعلان  تمهيداً  الجاري، 

المحتمل عن تر�شحه مجدداً.
العد  بدء  ومع  الواقع  هذا  واأمام 
في  المقررة  للانتخابات  العك�شي 
تحاول  المقبل،  اأبريل  من  التا�شع 
لعقد  الدعوة  المعار�شة  في  اأطراف 
علها  المختلفة  الاأحزاب  مع  لقاءات 
مر�شح  على  للاتفاق  �شبيلًا  تجد 

من  يومين  بعد  وياأتي 
ال�شاحل  مجموعة  قمة 
التي  واغادوغو  في 
دول  قادة  فيها  دعا 
مزيد  اإلى  المجموعة 
من  الم�شاعدات  من 
للت�شدي  المتحدة  الاأمم 

للمت�شددين.
لامو�شا  العقيد  وقال 
الجي�س  با�شم  المتحدث  فوفانا 
تحرير  “حاولوا  الم�شلحين  اإن 
ذلك  اأثناء  وقتلوا  عنا�شرهم  اأحد 
تلك  من  يمران  كانا  اثنين  مدنيين 

الناحية”.

اإذا  خ�شو�شاً  واحد، 
تاأكد تر�شح بوتفليقة.

تلك  وتنطلق 
منطلق  من  الدعوات 
مناف�شة  الاتحاد في  اأن 
ينجح في  قد  بوتفليقة 
هزيمته، وهو المدعوم 
متغلغلة  منظومة  من 
عقود،  منذ  البلاد  في 

بقيت  اإن  الوقوف في وجهها  ي�شعب 
المعار�شة مت�شرذمة على حالها.

لكن التو�شل اإلى اتفاق على مر�شح 
واحد، يبدو مهمة �شعبة جداً بح�شب 
اأ�شلًا،  اإن لم تكن م�شتحيلة  مراقبين 
اختلافات  ت�شهد  المعار�شة  فاأحزاب 
المواقف  في  �شواء  فيما  كبيرة 

والاأيديولجيات اأو غيرها.
وهناك من يرى اأن اأحزاباً مح�شوبة 
مجتمع  حركة  مثل  المعار�شة  على 
معار�شة  كونها  تتعدى  لا  ال�شلم 

�شكلية لل�شلطة لا اأكثر.
المعار�شة  اأحزاب  اأي�شاً  وهناك 
الثقافة  اأجل  التقليدية كالتجمع من 

وال�شخ�س الذي حاول الم�شلحون 
تحريره �شارك في هجوم على كتيبة 
في  بورزانغا  في  الاإرهاب  مكافحة 
الم�شدر  بح�شب   ،2017 نوفمبر    6

ذاته.
 2015 منذ  بوركينافا�شو  وت�شهد 
ودمويتها  وتيرتها  تتزايد  هجمات 
علاوة  عدة  مناطق  اإلى  وامتدت 
ال�شلطات  اأجبر  ما  العا�شمة،  على 
6 من  الطوارئ في  اإعلان حال  على 

المناطق الـ 13 في البلاد.
 300 من  اأكثر  الهجمات  وخلفت 

قتيل في 4 �شنوات.

القوى  وجبهة  والديموقراطية 
مقاطعة  اإلى  دعت  التي  الا�شتراكية، 
ذلك بعدم توفر  الانتخابات، معللة 

�شروط لتنظيم انتخابات نزيهة.
وتدعو اأحزاب و�شخ�شيات م�شتقلة 
مثل  ككل،  النظام  تغيير  اإلى  اأخرى 
التغيير،  وطلائع  جديد  جيل  حزب 
لغديري  علي  المتقاعد  والجنرال 
بتر�شحه  الجميع  فاجاأ  الذي 

للرئا�شة.
اأياً من مر�شحي المعار�شة  اأن  كما 
المطروحة اأ�شماوؤهم، لا يملك قاعدة 
عليها،  البناء  يمكن  وا�شعة  �شعبية 

في مواجهة بوتفليقة.

الجزائر: بوتفليقة.. الحا�سر الغائب في الم�سهد الانتخابي

التركي  الخارجية  وزير  قال 
اأنقرة  اإن  اأوغلو،  جاوي�س  مولود 
ت�شكيل  على  اتفقتا  ووا�شنطن 
اأنقرة  بين  م�شتركة  مهمات  قوة 
ان�شحاب  تن�شيق  بهدف  ووا�شنطن، 
الاأرا�شي  من  الاأميركية  القوات 

ال�شورية.
وجدد الوزير التركي موقف بلاده 
حول  الاميركية  للروؤية  الراف�س 
المنطقة الاآمنة. وتزامناً مع مطالبة 
الائتلاف ال�شوري المعار�س العالم 
وادراك  اإدلب  في  المدنيين  »انقاذ 
وحلفائه  النظام  ت�شعيد  مخاطر 
�شدهم«، ح�شت الخارجية الرو�شية 
الجهد  من  مزيد  بذل  على  تركيا 
للوفاء بالتزاماتها وطرد الم�شددين 
بين  �شوت�شي  اتفاق  وفق  اإدلب  من 
وزير  زيارة  عن  وك�شفت  البلدين، 
الخارجية ال�شوري وليد المعلم اإلى 
مو�شكو قبيل قمة �شامني اآ�شتانة في 

�شوت�شي منت�شف ال�شهر الجاري.

ل  قا و
ي�س  و جا
في  اأوغلو 
تمر  موؤ
�شحافي بعد 
تمر  لموؤ ا
ي  ر ا ز لو ا
لف  للتحا
لي  و لد ا
بة  ر لمحا
في  »داع�س« 
اإنه  وا�شنطن 
الاتفاق  »تم 
م�شتركة  مهمات  قوة  ت�شكيل  على 
من  الاأميركي  الان�شحاب  لتن�شيق 
�شورية، وكنت قد بحثت مع نظيري 
)الاميركي( مايك بومبيو هذا الاأمر، 
للمقترح،  اإيجابية  اأبدى  والاأخير 
والقوة �شتكون معنية فقط بتن�شيق 
»�شيتم  اأنه  مو�شحاً  الان�شحاب«، 
المتبادلة  المقترحات  تقويم 
مرحلة  اإتمام  اأجل  من  للطرفين، 
من  الاميركية  القوات  ان�شحاب 

�شورية من دون حدوث م�شكلات«.
واأ�شار جاوي�س اأوغلو اإلى »وجود 
نوع من ال�شرعة في تطبيق خريطة 
الطريق حول منبج ال�شورية، على 
ال�شيئة«،  الجوية  الظروف  رغم 
وحدات  »اإرهابيي  اأن  م�شتدركاً 
العمال  وحزب  ال�شعب  حماية 
الكرد�شتاني لا يزالون داخل منبج«، 
داعياً اإلى �شرورة اإخراجهم من هذه 

المنطقة.

وفي موؤ�شر اإلى خلافات متوا�شلة 
بخ�شو�س  ووا�شنطن  اأنقرة  بين 
المنطقة الاآمنة المزمع اإن�شاوؤها قال 
المق�شود  كان  »اإذا  التركي:  الوزير 
بالمنطقة الاآمنة، هو اإن�شاء منطقة 
تركيا  فاإن  للاإرهابيين،  عازلة 
�شترف�س هذه الخطوة«، مو�شحاً اأن 
التي  الاآمنة  بلاده »�شتدعم المنطقة 
تركيا  مخاوف  اإزالة  في  ت�شاهم 
الاأمنية في تلك المناطق«. وزاد اأنه 
اإن�شاء  كيفية  الاآن  اإلى  يت�شح  »لم 
المنطقة الاآمنة في �شرق الفرات... 
المحادثات بين الطرفين جارية في 

هذا ال�شاأن«.
عدم  على  اأوغلو  جاوي�س  وح�س 
الاأميركي  الان�شحاب  اأخطاء  تكرار 
من  الان�شحاب  عند  العراق  من 
لن  بلاده  اأن  على  م�شدداً  �شورية، 
للموالين  اأو  للاإرهابيين  ت�شمح 
الفراغ  بملء  ال�شوري،  للنظام 
القوات  الذي �شيحدث جراء خروج 

الاأميركية من ال�شمال ال�شوري.
وفيما ذكر جاوي�س اأوغلو اأن تركيا 
تبحث مع الم�شوؤولين الرو�س فكرة 
غرار  على  الاآمنة  المنطقة  اإن�شاء 
التن�شيق القائم بين اأنقرة ووا�شنطن 
حول هذا المو�شوع، ح�شت مو�شكو 
الجهود  من  المزيد  بذل  على  اأنقرة 
اإدلب  من  »الاإرهابيين«  لاإخراج 
بمقت�شى اتفاق �شوت�شي الموقع بين 
)�شبتمبر(   17 في  البلدين  رئي�شي 

.2018

اأبيب اإلى المدينة المقد�شة والذي تم 
تطبيقه يوم 14 مايو الما�شي خلافا 
الخا�شة  الدولية  القرارات  لجميع 

بهذا المو�شوع.
ا�شتنكارا  الخطوة  هذه  ولقيت 
�شديدا من قبل دول كثيرة في العالم، 
للتظاهرات  حاد  ت�شعيد  عن  م�شفرة 
ما  للفل�شطينيين  الاحتجاجية 
منهم  الع�شرات  مقتل  اإلى  اأدى 
الاأمن  قوات  مع  الا�شتباكات  جراء 

الاإ�شرائيلية.
دولتان  حذت  التطور  هذا  وبعد 
وهما  المتحدة  الولايات  حذو 
اللتان  والباراغواي،  غواتيمالا 
اإلى  �شفارتيهما  اأي�شا  نقلتا 
الجديدة في  ال�شلطات  لكن  القد�س، 
هذا  عن  لاحقا  تراجعت  الباراغواي 
من  مجموعة  اأعربت  بينما  القرار، 
البرازيل  راأ�شها  على  الاأخرى  الدول 
ا�شتعدادها  عن  واأ�شتراليا  والت�شيك 

لاتخاذ هذه الخطوة.
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العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من  �صفحة  الكريم  القارئ 
لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق  واإجتماعيات  مفاكهات،  الى  اإ�صافة  والابتكارات  والاكت�صافات 
الم�صاهمة  في  �صفحتك  من  تتمكن  موا�صيع ومقترحات، حتى  لديك  من  ما  بكل  بالم�صاهمة  بادر  

لنا. ما هو مفيد  بكل 

عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء 
من هنا وهناك

 ذهب للنوم فمات.. وال�سبب “البا�ستا”
 ال�سبب الحقيقي لوفاة الاإ�سكندر المقدوني كان ..

�سيجارةاأن�سته ابنه في القطار ..!!

 تلقى �سحنة ذهب بالخطاأ.. فت�سرف "دون تفكير"

 اأج�سام غام�سة تلاحق طائرة ركاب 

تمكن اأحد الركاب من ت�شوير اأ�شواء غير 
طبيعية على كاميرا الفيديو للهاتف الذكي، 

لقي طالب بلجيكي يبلغ من العمر 
20 عاما حتفه بطريقة غريبة، بعد اأن 
تناول طبقا من البا�شتا )المعكرونة(، 
يكن  ولم  لينام،  فرا�شه  اإلى  ذهب  ثم 
يعرف اأنه لن ي�شحو اأو يعود للحياة 

اإلى الاأبد.
الطالب بعد تناوله �شحنا  وتوفي 
 5 قبل  اأعده  قد  كان  المعكرونة،  من 
اأيام وتركه على طاولة المطبخ طيلة 
الغرفة،  درجة حرارة  المدة في  هذه 
ميل”  “ديلي  �شحيفة  ذكرت  ما  وفق 

البريطانية، الاثنين.
والغثيان  البطن  واآلام  بال�شداع  ج”،  “اأ  ا�شمه  من  الاأولى  الاأحرف  ن�شرت  الذي  الفتى،  واأ�شيب 

والاإرهاق، بعد ن�شف �شاعة من تناوله الطعام، مما دفعه للنوم طلبا للراحة لكن الحياة فارقته.
وكان الطالب قد اأعاد ت�شخين طبق المكرونة القديم في المايكرويف بعد عودته من المدر�شة في اأحد 
الاأيام، والتهمه ب�شرعة ثم خرج لممار�شة الريا�شة، لكنه �شعر بالتعب بعد ن�شف �شاعة مما ا�شطره 

للعودة اإلى البيت م�شرعا.
واكت�شف والدا الطالب جثة ابنهما بعد 11 �شاعة من النوم المتوا�شل، بعدما انتابهما القلق من اأن 

الابن لم ي�شتيقظ بعد للذهاب اإلى الكلية. ولم يكونا يعرفان اأن ال�شدمة بانتظارهما.
وك�شف ت�شريح الجثة عن وفاة الطالب ب�شكل مفاجئ من جراء الت�شمم الغذائي الناجم عن بكتيريا، 

تت�شبب عادة في حدوث القيء والاإ�شهال والغثيان.
واأر�شلت اأي�شا عينات من البا�شتا وال�شل�شة لتحليلها في المختبر، وكانت النتيجة اأنها تحتوي على 
�شموم بن�شبة كبيرة، وهذه ال�شموم ناجمة عن بكتيريا قاتلة، اأدت اإلى ف�شل كبد الطالب، وانتهى به 

المطاف ميتا.

دائماً ما تبهرنا الطبيعة بمعجزات وظواهر لا 
يمكن ت�شديقها حتى لو راآها الفرد روؤى العين، 
رمال  تحولت  جديدة،  طبيعية  ظاهرة  ففي 
في  الواقعة  الاإ�شبانية،  فويرتيفنتورا  �شواطئ 
الكناري،  جزر  اأرخبيل  �شمن  الاأطل�شي  المحيط 
بالفلفل  الممزوج  بالف�شار  مفرو�شة  وكاأنها 

الاأ�شود.
اأمواج  اإلى  الظاهرة،  تلك  في  ال�شبب  ويرجع 
المحيط التي تقوم بغ�شل المرجان وبقايا القطع 

اأميركيا  رجلا  المراقبة  كاميرات  ر�شدت 
يقوم بو�شع طفله الر�شيع داخل قطار، قبل 
اأجل  من  القطار  ويغادر  وحده،  يتركه  اأن 
تدخين �شيجارة، لكن وقع ما يحمد عقباه.

الحادث  اأن  نيوز"،   "�شكاي  وذكرت 

ظاهرة جديدة تحول �ساطئ �ساحلي اإلى حبات  ا�سبه بف�سار منثور 

الع�شكري  القائد  وفاة  �شبب  يظل 
اليوناني الاأبرز في التاريخ الاإ�شكندر 
على  الاآن،  حتى  غام�شا  المقدوني 
التي  العديدة  النظريات  من  الرغم 

قيلت في ذلك.
من النظريات التي تحدثت عن �شبب 
وفاة اأحد اأعظم الفاتحين في التاريخ، 
بالتيفوئيد،  اإ�شابته  جراء  توفي  اأنه 
اإ�شابته  بعد  مات  اإنه  تقول  واأخرى 
مات  اإنه  تقول  وثالثة  بالملاريا، 
واأخرى  الكحول،  اإدمانه  نتيجة 

تتحدث عن مقتله م�شموما.
يعرف  لن  ربما  الذي  الوقت  وفي 
الاإ�شكندر  لوفاة  الحقيقي  ال�شبب 

الاأكبر، قدمت البروفي�شورة كاثرين هول، الاأ�شتاذة في كلية الطب بجامعة اأوتاغو في نيوزيلندا �شببا 
جديدا محتملا لوفاته.

غيلان  “متلازمة  ا�شم  عليه  يطلق  ع�شبي  بمر�س  م�شابا  كان  الاأكبر  الاإ�شكندر  اأن  كاثرين  وتعتقد 
باريه”، اأو ا�شم التهاب الاأع�شاب الحاد المزيل للنخاعين.

وتقول كاثرين اإن هذا المر�س ربما يكون ال�شبب وراء مقتل ملك مقدونيا، الذي توفي في بابل عام 
323 قبل الميلاد عن عمر يناهز 32 عاما.

اإن المعلومات التاريخية تفيد باأن الاإ�شكندر المقدوني اأ�شيب بالحمى واألم حاد في الاأمعاء و�شلل 
تناظري ت�شاعدي قبل وفاته، بح�شب ما ذكر موقع قناة “فوك�س نيوز” على الاإنترنت.

وت�شير اإلى اأنه خلال الاأيام ال�شتة قبل وفاته الفعلية، يتراجع مدى الروؤية لديه وينخف�س �شغط 
الدم لدرجة اأنه يبدو وكاأنه دخل في غيبوبة دائمة، لكن هناك فر�شة باأنه كان يعي ما يحيط به، 

وعلى الاأقل كان ي�شمع الاأ�شوات من حوله”.
ولذلك فاإنه على الاأرجح كان ي�شمع جنرالاته وهم يجادلون ب�شاأن من �شيخلفه ومن �شيرثه وباقي 

الاأمور الاأخرى التي كانوا يتداولونها من حوله

الكائنات  ت�شبه  والتي 
الحية، وفقا ل”رو�شي�شكي 

ديالوغ”.
وكانت الاأ�شواء الغام�شة 
م�شقيم  خط  في  م�شطفة 
فجاأة في  حلقت  ذلك  وبعد 
واتجه  مختلفة.  اتجاهات 
اأحدها اإلى الاأ�شفل، ومن ثم 
تبعه الاآخرون، وبعد ذلك 

اختفت الاأ�شواء.
الاأ�شواء  هذه  ت�شبب  ولم 

باأي �شرر للركاب والطائرة.

المرجانية  وال�شخور 
البي�شاء  ال�شغيرة 
ودفعها اإلى ال�شاطئ.

الم�شاة  وي�شير 
هناك  ال�شاطئ  على 
حفاة فوق ذلك اللون 
على  الباهي  الاأبي�س 
ال�شاحل،  امتداد 
يت�شح  �شوف  الذي 
ال�شعاب  من  قطع  اأنه 
بي�شاء  المرجانية 

اللون.
والظاهرة الطبيعية 
المثيرة حولت لون ال�شاطئ اإلى اأبي�س، وكاأنه 
دفع  ما  المعروفة،  الف�شار  حبات  من  مكون 
"خليج  كان  عليه،  جديد  لقب  لاإطلاق  ال�شياح 

البوبكورن".
على  انت�شرت  التي  ال�شاطئ  �شور  واأحدثت 
مواقع التوا�شل الاجتماعي، �شجة كبيرة، لذلك 
اإذا كان البع�س يذهب لركوب الاأمواج بالقوارب 
اآخر ينتظر الكثيرين  ال�شراعية، فاإن ثمة �شيئاً 

هناك هذه المرة.

�شاب فرن�شي في ال�شابعة والع�شرين من العمر 
الذهبية  والعملات  ال�شبائك  من  �شحنة  ا�شتلم 
األف يورو بالخطاأ، لكنه   20 تزيد قيمتها على 

ت�شرف بطريقة رائعة.
ودفعت الاأمانة ال�شاب الفرن�شي جوليان، من 
بريتاني،  مقاطعة  غربي  �شمال  في  فان  مدينة 

محطة  في  الما�شي  يناير   12 يوم  وقع 
اأوهايو  بولاية  كليفلاند  بمدينة  قطارات 

الاأميركية.
ويظهر الفيديو الاأب وهو ي�شع حمالة 
الاأطفال فوق اأحد مقاعدة المقطورة التي 

كانت فارغة تقريبا من الركاب.
اأخرى  اأغرا�س  و�شع  لحظات،  وبعد 
من  وخرج  الر�شيع  بجانب  يحملها  كان 
لكن  للتحرك،  ي�شتعد  كان  الذي  القطار 
اأحد الركاب انتبه للاأمر فحاول تنبيه الاأب 
في  الباب،  اإلى  فرك�س  ي�شتجب،  لم  الذي 
ف�شل في  لكنه  الاأب،  لتنبيه  ثانية  محاولة 

م�شعاه.

تم  التي  ال�شحنة  يعيد  اأن  اإلى 
بالخطاأ،  بيته  اإلى  تو�شيلها 
ولي�س هذا فح�شب بل بذل جهدا 

في اإعادته.
اأمانته �شدى، فقد  ولم تذهب 
اأر�شلت  التي  ال�شركة  منحته 
ال�شحنة اإلى بيته بالخطاأ �شبيكة 

ذهبية كمكافاأة على اأمانته.
ت�شلم  عندما  الحكاية  بداأت 
متوقعة  غير  �شحنة  جوليان 
يعتقد  كان  الما�شي،  ال�شبت 
اأنها رداء ال�شباحة الذي ا�شتراه 
ذكرت  ما  بح�شب  لزوجته، 

�شحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
اأنها  جوليان  وجد  ال�شحنة،  فتح  اأن  وبعد 
من  وعددا  ذهبية  نقدية  قطع  عدة  على  تحتوي 
و50   20 بين  وزنها  يتراوح  الذهبية  ال�شبائك 
 20 لها بحوالي  الاإجمالية  القيمة  تقدر  غراما، 

األف يورو اأو ما يعادل 18 جنيه اإ�شترليني
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تقنيات الزراعة الحديثة وتاأثيرها على اإنتاج المحا�سيل!!
تقنياتِ  من  عدد  العلماء  يطور 
الزراعة الحديثة كل عام، وذلك حتى 
الاأزمات  مواجهة  من  الدول  تتمكن 
الغذائية التي تمر بها، بالاإ�شافة اإلى 
المحا�شيل  جودة  التفكير في تح�شين 
وزيادة الاإنتاجية ب�شكل منا�شب يغطي  
بداية  ومنذ  الاأ�شواق،  كافة  حاجة 
تاريخ الاإن�شان، بني الب�شر ح�شارتهم 
الاأ�شاليب  بتطوير  واهتموا  بالزراعة 
الزراعة  من  تمكنهم  التي  المختلفة 
ب�شكل اأ�شهل وباأقل التكاليف والح�شول 
على ثمار ممتازة لا�شتخدامها في جميع 
المجالات ال�شناعية والتجارية، ومع 
انتقال الاإن�شان من الاعتماد على الطرق 
طرق  ظهرت  الزراعة  في  القديمة 
جديدة لها مميزاتها وعيوبها، لذلك 
من  للحد  العمل  عن  العلماء  يكل  لا 
خطورة المدخلات الزراعية التي  يتم 
والمبيدات،  الاأ�شمدة  مثل  ا�شتخدامها 
بالعمل  يقومون  اأخرى  ناحية  ومن 
الجهد  لتوفر  الماكينات  تطوير  على 
والوقت، وفي هذا المو�شوع �شنتحدث 
التي  المتطورة  الزراعة  اأ�شاليب  عن 
ون�شرح  اليوم،  العالم  عليها  يعتمد 
تتم  وكيف  المائية،  الزراعية  ماهية 
؟ واأهم مميزات هذه الزراعة ال�شديقة 
مفهوم  عن  �شنتحدث  وكذلك  للبيئة، 
نظام الاأكوابونيك واأهم ما يميزه كاآلة 

للا�شتزراع ال�شمكي والنباتي.
الزراعة الحديثة في العالم:

ال�شنين  مدار  على  الفلاحون  يعمل 
تطوير  على  العالم  اأنحاء  جميع  في 
الخا�شة  والاأدوات  الزراعة  اأ�شاليب 
من  الفلاح  يتمكن  حتى  وذلك  بها، 
ممكنة  اإنتاجية  اأكبر  على  الح�شول 
يقوم  التي  الزراعية  المحا�شيل  من 
واآليات  اأ�شاليب  وتطوير  برعايتها، 
بع�س  تحتاج  اإذ  مهم،  اأمر  الزراعة 
لكي  معينة  المحا�شيل لظروف  اأنواع 
تنمو ب�شكل �شليم، وقد تطورت اأ�شاليب 
وهذه  العالم،  في  الحديثة  الزراعة 
الزراعة  في  الفارق  �شنعت  الطرق 
حراثة  من  بداية  عالميًا،  الحديثة 
الاأر�س، حيث قام المزارعون با�شتبدال 
اأدوات الحراثة القديمة، والتي كانت 
بحرث  القيام  عند  كبير  وقت  تكلفهم 
اأو  التراكتر  باآلات حديثة مثل  الاأر�س 
�شاعدت  اآلة  وهي  الزراعي،  المحراث 
المزارعين في تح�شين الاأرا�شي وزيادة 
اإذ تقوم بتقليب  اإنتاجية المحا�شيل، 
التربة ب�شكل جيد وهذا ما يعمل على 
تهوية الاأر�س والم�شاعدة في التخل�س 

من الاآفات والاأع�شاب ال�شارة.
الاأ�شمدة  المزارعون  -ا�شتخدم 
وذلك  والكيميائية،  الع�شوية 
وتح�شين  الاأر�س  اإنتاجية  لزيادة 
وتعتبر  الزراعية،  المحا�شيل 
اأ�شهر  هي  النيتروجينية  الاأ�شمدة 
الزراعة  في  الم�شتخدمة  الاأ�شمدة 
ا�شتعان  كما  عالميًا،  الحديثة 
المزارعون بعدد من المعادن المفيدة 
والبوتا�شيوم  كالكال�شيوم  للزراعة 
الحديد،  اإلى  بالاإ�شافة  والفو�شفات، 
على  تعمل  العنا�شر  هذه  وجميع 
من  وتزيد  التربة،  خ�شوبة  زيادة 

مقاومة المحا�شيل للاآفات.
الاآلات  المزارعون  -ا�شتخدم 
والماكينات الحديثة في الزراعة، حيث 
ان ا�شتخدام الماكينات الزراعية يلعب 
اإنتاج المحا�شيل  دورًا مهمًا في زيادة 
قد  وكذلك توفير وقت ومجهود عظيم 
اأ�شهر  ومن  المزارع،  كتف  على  يقع 
الزراعة،  في  الم�شتخدمة  الماكينات 
تف�شل  ماكينة  وهي  الح�شاد،  ماكينة 
النبات عن البذور، وتقوم بذلك بدقة 
ا�شتخدامها في  ويتم  و�شرعة ممتازة، 
توجد  وكما  الحبوب،  جميع  ح�شاد 
ا اآلات مختلفة تقوم بجمع الثمار  اأي�شً

من الاأ�شجار و ب�شرعة كبيرة.
ري  لاآليات  المزارعين  -ا�شتخدام  
متطورة حيث ان  طرق الري القديمة 
مياه  وكميات  وقت  ت�شتهلك  كانت 
كبيرة جدًا، ولكن في الع�شر الحديث 
اأ�شاليب  على  الاعتماد  في  العالم  بداأ 
بالتنقيط  كالري  الري،  في  جديدة 
النباتات  ري  ويتم   ، بالر�س  والري 
الاآن باأف�شل الطرق الممكنة و بالاأدوات 

المنا�شبة.
للبيوت  المزارعون  -ا�شتخدام  
البلا�شتيكية، قديًما كان يتم اإنتاج ثمار 
معينة في ف�شول خا�شة وذلك لظروف 
ومع  النبات،  يحتاجها  التي  المناخ 
التقدم، اكت�شف الاإن�شان طرقًا جديدة 
من اأهمها البيوت البلا�شتيكية، والتي 
مختلفة  محا�شيل  زراعة  من  تمكنه 
لزراعتها،  المنا�شب  الف�شل  غير  في 
واأ�شبحت الاأ�شواق الاآن مليئة بالثمار 
المختلفة فلم يعد اإنتاجها متوقف على 

ف�شل معين من ال�شنة.
التكنولوجيا  المزارعون   اإدخل   -
الحديثة في الزراعة، حيث ان ا�شتخدام 
تقنيات التكنولوجيا في الزراعة عمل 
جودة  تح�شين  على  ملحوظ  ب�شكل 
والفواكه،  المحا�شيل من الخ�شروات 
على  الاعتماد  خلال  من  ذلك  ويتم 
المهجنة،  والبذور  النباتات  زراعة 
الاإنتاجية  زيادة  في  ذلك  �شاعد  كما 

واأكبر  اأف�شل  منتجات  على  والح�شول 
حجمًا ولي�س بها اأي �شوائب �شارة.

الزراعة الحديثة بدون تربة:
الزراعة  اأو  تربة  بدون  الزراعة 
اأ�شاليب  من  كاأ�شلوب  ظهرت  المائية 
الزراعة الحديثة التي اكت�شفها الب�شر 
بعد عدة درا�شات كانت نتائجها ت�شمل 
اأدلة على اإمكانية نمو النباتات ب�شكل 
توفر  اإذا  وذلك  تربة،  بدون  �شليم 
التي يحتاجها،  للنبات كميات الماء 
العنا�شر  بع�س  توفير  اإلى  بالاإ�شافة 
النبات  يحتاجها  التي  الاأخرى 
حلًا  وتعد  الغذائية،  كالعنا�شر 
منا�شبًا جدًا للزراعة في المناطق التي 
م�شتمر،  ب�شكل  جفاف  اإلى  تتعر�س 
في  م�شاكل  من  تعاني  التي  وللبيئات 
التربة مثل الت�شحر، وتعتبر الزراعة 
الزراعة  اأنواع  اأ�شهر  هي  بالاأنابيب 
ال�شكل  بهذا  الزراعة  ومبداأ  المائية، 
يعتمد على زراعة العديد من النباتات 
الفتحات  ح�شب  على  المختلفة 
الموجودة في الاأنابيب، وكذلك اإ�شافة 
التي  الاأخرى  المكونات  من  عدد  اإلى 

يعمل بها النظام.
المائية  الزراعة  نظام  مكونات 

)الزراعة بدون تربة(:
اإلى  المائية  الزراعة  نظام  ينق�شم 
في  للغاية  مهمة  رئي�شية  اأدوات  اأربع 

اإتمام عملية الزراعة الحديثة  وهي :
- الاأداة الاأولى، تنق�شم اإلى حو�شي 
الحو�شان  والتفريغ،  التغذية 
اأحوا�س من الماء، حو�س  عبارة عن 
ي�شمل  الذي  الحو�س  هو  التغذية 
النبات  تلزم  التي  الغذائية  العنا�شر 
بالاإ�شافة اإلى ال�شماد، اإلى جانب ذلك 
الماء  تفريغ  ويتم  التفريغ،  حو�س 
في هذا الحو�س بعد خروج الماء من 
الاأنابيب، وفي بع�س الاأحيان ي�شتخدم 
ا واحدًا يخرج منه الماء  البع�س حو�شً

ثم يعود.
-الاأداة الثانية، الم�شخة الم�شئولة 
الاأنابيب،  نظام  في  المياه  نقل  عن 
و�شخ  لرفع  م�شخة  تتوفر  اأن  يجب 
من  لي�س  ولكن  الاأنابيب  في  المياه 
كبيرة،  قوة  ذات  تكون  اأن  ال�شروري 
وذلك لاأن كميات المياه المطلوبة لري 
حتى  اأو  بالكبيرة،  لي�شت  النباتات 
رفع المياه لمناطق عالية اأو بعيدة، 
عادة  المائية  الزراعة  نظام  اأن  حيث 
ما يكون على م�شتوى متو�شط من طول 

الاإن�شان.
الاأنابيب:  �شبكة  الثالثة،  -الاأداة 
لهذا  منا�شبة  اأنابيب  تتوافر  اأن  يجب 
تتراوح  اأن  ويجب  الزراعة  من  النوع 
اأقطارها بين الاأربعة اإلى �شتة بو�شة، 
ب�شكل  مفتوحة  تكون  اأن  كذلك  ويجب 
هذا  لاأن  العلوية،  الناحية  من  معين 
هو المكان الذي تو�شع فيه النباتات، 
وعند اإعداد النظام يجب اأن يتم ترتيب 

هذه الاأنابيب ب�شكل اأفقي.
النباتات  اأ�ش�س  الرابعة:  -الاأداة 
عن  عبارة  الاأ�ش�س  وهذه  وال�شتلات، 
دور  يكون  فتحات،  من  تتكون  اأوعية 
الماء  بنفاذ  ال�شماح  الفتحات  هذه 
نظام  في  الاأ�ش�س  و�شع  عند  وذلك 
الاأنابيب، وكذلك يجب اأن تحتوي على 
عدد من الح�شى لتثبيت النباتات عند 

و�شعها في النظام.
بدون  الزراعة  اأ�شلوب  مميزات 

تربة:
يعد اأ�شلوب الزراعة المائية من اأهم 
اكت�شافات الزراعة الحديثة في العالم 
يقدمها  التي  الهائلة  للميزات  وذلك 
اأهم  من  عدد  ونذكر  المجال،  هذا 

مميزات هذا  النوع من الزراعة : 
تربة  بدون  الزراعة  -ي�شاعد مجال 
جدًا  ومنا�شب  جيد  حل  تقديم  على 
م�شكلات  من  تعاني  التي  للاأماكن 
حيث  التربة،  في  مواجهتها  ي�شعب 
اأي  في  الزراعة  اإمكانية  المجال  فتح 

مكان دون الحاجة اإلى تربة نهائيًا.
المائية  بالطريقة  الزراعة  -عند 
يوفر هذا العديد من الاأعمال التقليدية 
التي كان يجب القيام بها عند العمل 
وغر�س  الحراثة  مثل  التربة،  بزراعة 
الوقت  المزارع  يوفر  وبذلك  البذور، 

والجهد الذي يبذله اأثناء الزراعة.
اإلى  تحتاج  لا  المائية  -الزراعة 
لاأن  وذلك  بكميات كبيرة  واأ�شمدة  ماء 
تربة،  وجود  على  تعتمد  لا  الزراعة 
وجود  عدم  ا  اأي�شً ي�شمن  ما  وهذا 
يتم  حيث  والاأ�شمدة،  المياه  في  فاقد 
المائية  الزراعة  في  الماء  ا�شتخدام 

مرة اأخرى، وكذلك الاأ�شمدة.

زراعة  المائية  الزراعة  -تعتبر 
اإلى  تحتاج  لا  اإذ  للبيئة،  �شديقة 
مبيدات ح�شرية اأو ع�شبية، فلا حاجة 
لا�شتخدام هذه الاأنواع من الملوثات في 

هذا المجال من الزراعة.
- من اأهم ما يميز الزراعة المائية، 
هو القدرة على اإنتاج نف�س المح�شول 
عدة مرات خلال العام الواحد، ورفع 

م�شتويات الاإنتاجية مع الوقت.
في  ثورة  الاأكوابونيك..  نظام 

الزراعة الحديثة:
اأهم  من  الاأكوابونيك  نظام  يعد 
ويختلف   ، الحديثة  الزراعة  مجالات 
الزراعة  عن  كليًا  اختلافًا  النظام  هذا 
التقليدية، والجديد في هذا النظام اأن 
الاأ�شماك والنباتات تتكافل مع بع�شها 
جيد،  ب�شكل  لتنمو  المكان  نف�س  في 
وتكاليف هذا النظام لي�شت بالكثيرة 

ويمكن اإقامته في اأي مكان.
وكما ذكرنا يدمج نظام الاأكوابونيك 
نوعان من اأنواع الزراعة، حيث يجمع 
)اأكوالكت�شر(،  ال�شمكي  الا�شتزراع  بين 
)الهيدروبونيك(  النباتي  والا�شتزراع 
لدمج  حديثة  تقنيات  ا�شتخدام  ويتم 

النوعين فيما ي�شمى بالاأكوابونيك.
والنظام �شديق للبيئة، فالملوثات 
التي تنتج من مخلفات الاأ�شماك منعدمة 
تمامًا، والتقنية الم�شتخدمة في النظام 
لاإنتاج  م�شتديمة  بيئة  منه  تجعل 
متكامل  ب�شكل  والنباتات  الاأ�شماك 
الاأكوابونيك على  ومتجان�س، ويعتمد 
يقوم  الاإن�شان  اأن  وهو  ب�شيط  مبداأ 
الاأ�شماك  وتقوم  الاأ�شماك،  بتغذية 
النباتات  وتعمل  النباتات،  بتغذية 
فيها  تعي�س  التي  المياه  تنقية  على 

الاأ�شماك، في دائرة مغلقة متكاملة.
وللنظام فوائد كبيرة :

يوفر نحو 80 في المائة من  	•
في  عادة  ا�شتخدامه  يتم  الذي  الماء 

زراعة التربة العادية.
نقل  تكاليف  النظام  يوفر  	•
المحا�شيل والتلوث الناتج عن ذلك، 
من  المحا�شيل  قرب  ب�شبب  وهذا 

الاأ�شواق.
النظام،  هذا  عمل  �شهولة  	•
حيث يمكن لاأي فرد اأن يعمل على هذا 

الم�شروع حتى لو في حديقة منزله.
الا�شتفادة  للدول  يمكن  	•
الاأماكن  في  باإقامته  النظام  هذا  من 
بال�شكان،  الماأهولة  وغير  البعيدة 
كال�شحراء، فالنظام لا يحتاج لتربة 

لكي تنمو فيه النباتات.
كبيًرا  حلًا  النظام  ي�شكل  	•
ا  وخ�شو�شً الملوثات  من  للتخل�س 

ملوثات التربة.

اإعداد: محمود عبدالله /اأبوكفاح
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بدور والف�ستان الجميل ق�صة النمل الأبي�ض

حكم واأقوال

�صحكات

معلومات

تحتوي  دولة  اأكثر  تعتبر  ا�سبانيا  اأنّ  تعلم  هل 
على لغات متداولة في العالم

الدّماغ يتحكّم  اأنّ الجزي الاأيمن من  هل تعلم 
هل  �سحيح  والعك�ض  الج�سم،  من  الاأي�سر  بال�سقّ 
تعلم اأنّ �سحراء اأنتاريكتيكا هي اأكبر �سحراء في 

العالم

من  يخاف  ما  يملك  لا  من  عميقاً  ينام 
فقدانه؟

بداأ  رجل  يوجد  ولكن  فا�سل  رجل  لايوجد 
من القاع وبقى فيئ.

.
- لو امتنع النا�ض عن التحدث عن اأنف�سهم 

ف  يعرَّ
الاأبي�س  النمل 

 )Termite :بالاإنجليزية(
مجموعة  بكونه 
اآكلة  الح�شرات  من 
ال�شليولوز )بالاإنجليزية: 
وي�شار  كما   ،)cellulose
"النمل  با�شم  اإليه 
ينتمي  لا  كونه  الاأبي�س" 
النمل  ف�شيلة  اإلى 
من  الرغم  على  العادي، 
الاجتماعي  نظامه  اأن 

يتماثل مع النظام الخا�س بالنمل والنحل، ويرى العلماء اأنّ �شنف النمل الاأبي�س اأقرب اإلى فئة 
ال�شرا�شير اأكثر من النمل العادي، ولهذا يتم ت�شنيف النمل الاأبي�س اإلى عائلة �شبكيات الاأجنحة 

]١[.)Dictyoptera :بالاإنجليزية(
م�شتعمرات النمل الاأبي�س

يعي�س النمل الاأبي�س في العادة في م�شتعمرات جماعية تحت الاأر�س، حيث تنق�شم الحياة في 
اأ�شا�شية وهي: طبقة العمال، وطبقة الجنود، وطبقة المنتجين  هذه الم�شتعمرات لثلاثة طبقات 
من الملكات والملوك الم�شوؤولون عن عمليات التكاثر، حيث تت�شف طبقة النمل العامل بكونها 
اأ�شراراً  تتغذى على الخ�شب وت�شبب  فهي  اكت�شافها في الحفر في الخ�شب،  اإذا تم  اإلا  مرئية  غير 
فيه، ومن الجدير بالذكر اأنّ هذه الفئة تعي�س لحوالي خم�س �شنوات، بالاإ�شافة اإلى اأنهم يتميزون 
طبقة  اأما  �شم،   0.63 حوالي  العاملة  النملة  طول  ويبلغ  كبير،  وفك  �شفراء  روؤو�س  ذو  بكونهم 
الجنود، فتتميز باأنّ عددهم اأقل، ووظيفتهم هي حماية الم�شتعمرة في حالة الهجوم الخارجي، 
حيث ي�شتخدم الجنود فكهم للدفاع، اأما بالن�شبة لطبقة الملكات والملوك، فتتميز باللون البني 
الداكن اأو الاأ�شود، وتمتلك زوجين من الاأجنحة ال�شفافة ذات طول مت�شاوٍ، كما اأنّ هذه الطبقة هي 

الم�شوؤول الوحيد عن التكاثر في الم�شتعمرة.

مازالت  فتاة  بدور  الجمال  رائعة  فتاة  بدور 
�شغيرة فعمرها اأربع �شنوات فقط، لكن لبدور 
الذي  الف�شتان  تختار  فهي  م�شتقلة  �شخ�شية 
الف�شاتين  تحب  فهي  �شباح،  كل  �شترتديه 
جدا وتحب اختيار ملاب�شها يوميا وخا�شة في 

ال�شباح بعد اأن ت�شتيقظ مبا�شرة.
فبدور فتاة تهتم بمظهرها جدا، فهي ت�شرح 
�شعرها وتقوم بتنظيف اأ�شنانها مرتين في اليوم 
مرة في ال�شباح ومرة قبل النوم، وهي لا تفوت 
اأبدا وجبة الاإفطار فهي تعرف جدا اأهمية وجبة 

الاإفطار لج�شم الاإن�شان.
وبعد اأن تنتهي بدور من تناول وجبة الاإفطار 
اللذيذة تذهب للعب في حديقة منزلها، فتلعب 
بالكرة وت�شتن�شق رائحة الزهور العطرة، فهي 
تكون في غاية ال�شعادة والفرح وهي تلعب في 
حديقة منزلها الجميلة، فالحديقة محاطة من 

الخارج ب�شور م�شنوع من حديد قوي.
وفي يوم من الاأيام وبينما كانت بدور تلعب 
بالكرة في حديقة منزلها، راأت بدور من وراء 
عمرها  نف�س  في  �شغيرة  طفلة  المنزل  �شور 
المنزل  �شور  من  بدور  فاقتربت  فيها،  تحدق 
فراأت اأن الفتاة ال�شغيرة ترتدي ملاب�س قديمة 

وممزقة.
الذي  النظافة  عامل  ابنة  اأنها  بدور  فعرفت 
يقوم بجمع القمامة في المنطقة، وعرفت بدور 
يجمع  لكي  اليوم  والدها  مع  اأتت  اأنها  اأي�شا 

القمامة من المنطقة التي تعي�س فيها بدور.
اأ�شمك؟  هو  ما  ال�شغيرة  للفتاة  بدور  فقالت 
فقالت الطفلة ال�شغيرة اأ�شمي هو نهى، فقالت 
عندما  بها  واألعبي  نهي  يا  الكرة  خذي  بدور 
تعودي لمنزلك، فهي هدية مني لك لكي نكون 

اأ�شدقاء من اليوم و�شنلعب معا كل يوم.
جدا  فرحت  يديها  بين  الكرة  نهى  راأت  ولما 
بهدية بدور لها، وقالت لبدور �شكرا جدا على 
الكرة، وعلى ح�شن تعاملك معي وعلى كرمك، 
ثم ذهبت نهى لكي ت�شاعد والدها عامل النظافة 

في علمه.
بما  اأمها  اأخبرت  لمنزلها  بدور  عادت  ولما 
حدث لها وحكت لها حكاية نهي، وحكت لاأمها 

اأم  ففرحت  لنهى،  اأعطتها  التي  الكرة  اأمر 
بدور بابنتها بدور، وقالت لها م�شجعة لها 
يا  بدور  يا  اأح�شنت  الخير،  عمل  ت�شتكمل  اأن 
اأخيه  اإن�شان م�شاعدة  �شغيرتي يجب على كل 
كل محتاج  م�شاعدة  جميعا  وعلينا  الاإن�شان، 

وفقير.
في  اأي�شا  ترغب  اأنها  لاأمها  بدور  فقالت 
نهى  ملاب�س  لاأن  الف�شاتين  بع�س  نهى  اعطاء 
على  بدور  اأم  فوافقت  وقديمة،  ممزقة  كانت 
وفتحت  لغرفتها  بدور  فذهبت  بدور،  اقتراح 
الف�شاتين  من  واختارت  ملاب�شها،  خزانة 
بدور  قامت  ثم  ف�شاتين،  عدة  تملكها  التي 
واأح�شر  ومرتب،  منظم  ب�شكل  الملاب�س  بطي 
الف�شاتين  كي�س كبير وجميل وو�شعت به كل 
الكي�س  اختارتها، لكي تعطي نهى هذا  التي 

لما تاأتي في اليوم التالي.
هي  ولعبت  نهى  اأتت  التالي  اليوم  وفي 
وبدور كثيرا و�شحكا كثيرا، ولما اأتى ميعاد 
رحيل نهى مع والدها قدمت بدور لنهى كي�س 
فقالت  بدور،  حاجة  عن  الفائ�شة  الملاب�س 
نهى،  يا  اأجلك  من  الملاب�س  هذه  لنهى  بدور 
و�شكرتها  القيمة  بدور  بهدية  نهى  فرحت 
�شديقتين  نهى  و  بدور  واأ�شبحت  كثيرا، 

مقربتين.

الغالبية  لاأ�سيب  بال�سوء  الغير  وتناوُل 
الكبرى من الب�سر بالبكم.

- الطفل يلهو بالحياة �سغيراً دون اأن 
تعلم الحياة �سوف تلعب به كبيراً. 

ت�ساهلنا  كلما   ، الاأطفال  - رغباتنا هي ك�سغار 
معها اكثر زادت طلباتها منا؟

- اختر كلامك قبل اأن تتحدث واأعط للاختيار 
كالثمار تحتاج  فالكلمات  الكلام  لن�سج  كافياً  وقتاً 

لوقت كاف حتى 
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�سفحة يتم اإعدادها بالتعاون مع وزارة الثروة البحرية 

الثروة 
البحرية

اأهم  اأحد  الجر  �شبكة  تعتبر 
ت�شتخدم  حيث  ال�شيد،  و�شائل 
الاأ�شماك  من  اأنواع   �شيد  في 
واأ�شامك  الجمبري،  �شمك  منها 
وهي  الم�شابهة.  الاأعماق 
قاعية  اأعماق  في  تتواجد  التي 
2كليو  نحو  بعمق  اأي  قريبة، 
متر. ويمكنها جمع  نحو 2 اإلى 
�شبكة  اإن   الاأ�شماك.  من  طن   4
�شبكة  تعتبر  )األجر(  ال�شحب 
مقفلة في طرف  �شيد مخروطية 
الاأ�شماك  تتجمع  حيث  ذنبها 
المقدمة.  مفتوحة  هي  بينما 
ا�شتخدامًا  الاأنواع  واأكثر 
اأطواق في  التي توجد  الثعلبية 
الحديد  من  واأثقال  فمها  اأعلى 
اإلى  اأ�شفلها، وتربط ال�شبكة  في 
�شلكي  بو�شاطة  ال�شفينة  ظهر 
ال�شفينة  وتُ�شمّى  طويلين  جر 
جزافة الموؤخرة، ويربط طوف 
كل  اإلى  الاأبواب  ي�شبه  كبير 
ال�شفينة  مقدمة  قرب  جر  �شلك 
ال�شبكة،  الجزافة  تجر  وبينما 
تبتعد  الاأطواف  المياه  تجعل 
ال�شبكة  فاتحة  بع�شها  عن 
وت�شتخدم  الاأ�شماك.  لتلتف 
ال�شفن في جر هذه ال�شبك حبلا 
�شيمكا من الحديد، )كاوا(  وهذا 
اأمامه  يجر  ال�شيد  من  الاأ�شلوب 
الاأحياء  من  موجود  هو  ما  كل 

الاأ�شماك  كانت  واإن  وغيرها. 
هي  ت�شطادها  اأن  ينتظر  التي 
من قبيل الجمبري، لكنها تخم 
الاأخرى غير  الاأنواع  من  الكثير 
زهرة  قبيل  من  المق�شودة. 
ونحوه.  والاأ�شفنج،  البحر، 
النوع من و�شائل  اأن لهذا  وبما 
�شارة  بيلوجية  اآثار  له  ال�شيد 
ا�شتخدامه  مرغوبا  لي�س  لذا 
على نحو وا�شع. لما يلحقه من 
ا�شرار في مجال �شمان الحفاظ 
على احياء لها دور في التوازن 
الاإحيائي في البحر. وذلك مثل 
�شيده لاأحياء معر�شة للاإنقرا�س 
والدلفين،  ال�شلحفاة،  مثمل 
البحر،  وعجل  والحوت، 
اإعادة  فاإن  ت�شررت  اإذا  وا�شياء 
طويلا. وقتا  يتطلب  تنميتها 

كتدمير المواطن البيئية لتنمية 
الاأ�شياء  و�شول  ففي  األاأ�شماك. 
�شباك  عبر  �شيدها  تم  التي 
الجرف، ياأخذ ال�شيادون النوع 
الاأ�شماك، لكنهم  الم�شتهدف من 
التي  الاأخرى  بالاأ�شياء  يلقون 
مق�شود  غير  ب�شكل  �شيدها  تم 

اأحيانا  وت�شل  البحر،  الى 
نحو  اإلى 

  90%
ن  اإ
ك  �شبا

ف  جر
في  لل�شيد 

عبر  الغالب  في  يتم  بلادنا، 
من  تم   ما  وفق  اأجنبية،  �شفن 
هذا  �شفن  ي�شل طول  اإتفاقات.  
النوع من ال�شيد،  من 25 الى 35 

ال�شيادين  ان معظم  متر. وبما 
ال�شيد  ي�شتخدمون  اإرتريا  في 
من  النوع  هذا  فاإن  التقليدي. 
في  كثيرا.  ماألوف  غير  ال�شيد 
حين اأن ال�شفن ال�شناعية و�شبه 
ال�شناعية التي تعمل تحت هيئة 
وعلى  اأحيانا  تقوم  الاأ�شماك، 
باإ�شتخدام  ب�شيطة  م�شتويات 

هذا النوع من الو�شائل.
ال�شيد  �شفن  و�شول  وعند   
يلي:  كما  تعمل  الجر،  ب�شباك 
يتم القاء ال�شبكة بعد تجهيزها 
وربطها ب�شكل جيد، القاءها الى 
البحر، وحتى ت�شل ال�شبكة الى 
القاع وتنت�شر بال�شكل المطلوب 
خطواتها.  في  ال�شفينة  ت�شرع 
ومن خلال جر مقعدها جانبا، 
الى  وا�شفلها  راأ�شها  جر  يتم 

والاأ�شفل،  الاأعلى 
كد  لتاأ ا و

فتح من 
فمها ب�شكل وا�شع. 

و�شول  وعند 

تهدئ  الاأعماق  الى  ال�شبكة 
لتبداأ  �شرعتها.  من  ال�شفن 
من   تجده  ما  كل  جرف  ال�شبكة 

احياء في القاع.  
وبعد اأن تق�شي ال�شبكة �شاعة 
ون�شف اأو �شاعتين، يتم �شحبها 
ال�شفينة،  �شطح  نحو  اأعلى  اإلى 
ويتم  ال�شحب.  جهاز  عبر 
لل�شبكة،  الخلفية  الجهة  فتح 
�شطح  على  المنتج  تفريغ  ويتم 
ادخال  يتم  وبالتالي  ال�شفينة. 
مكان  في  الم�شتهدف  ال�شمك 
التخزين )الثلاجات( ويتم القاء 
الاأ�شياء الاأخرى غير الم�شتهدفة 
في  يترك  كما  البحر.   الى  
تخرج  اأن  يمكن  منفذ  ال�شبكة 
اأن  كما  ال�شلحفاة.  مثل  عبره 
دخول  من  لا تمنع  الفتحة  هذه 
وال�شوؤال  الاأخرى.  الاأ�شماك 
الاأ�شماك  بهروب  ت�شمح  هل  هو 
الثقرة  هذه  لكن  المق�شوده. 
�شهل.  ب�شكل  فتحها  يمكن  لا 
التي  للاأنواع  معمولة  لاأنها 
لا  الاأ�ش�س  هذه  انقاذها.   ق�شد 

على  وا�شح  ب�شكل  تطبيقها  يتم 
لدعوى  ن�شبة  العالم.  م�شتوى 
ال�شيادين اأنه مثل هذه الثقرات 
ت�شاعد على اأفلات الاأ�شماك 
من ال�شبكة. كما لا 
الدفع  يتم 
ب�شكل  بها 

قانوني. 
ال�شفن  اإن 
ل�شباك  ت�شتخدم  التي 
الجرف كثيرة، لذا فاإن اأحجام 
ت�شتخدمها  التي  ال�شيد  �شبكات 
تلك  بحجم  اأحجامها  تختلف 
حجم  فمثلا  ال�شفن. 
ال�شباك  فتحتات 
ل�شيد  الم�شتخدمه 
تكون  الجمبري 
ما بين -4 4.5 �شم، 
ال�شغار  تمكين  اأجل  من  وذلك 
ال�شباك.  تلك  من  الافلات  من 
في حين اأن �شباك �شيد الاأ�شماك 
الاأخرى قد ت�شل فتحتاتها الى 6 
�شم، لكن وعندما تكون الفتحات 
ا�شيق مما هو محدد، هنا يمكن 
اإلى  ال�شبكات  تلك  تت�شبب  ان 
ويتم  �شيده.  لايرغب  ما  �شيد 
ما  ال�شغيرة  الا�شماك  جرف 
تواجدها  م�شتوى  على  يوؤثر 
ونموها، وربما اأ�شبحت عر�شة 
للاإنقرا�س. وهكذا يت�شرر نظام 
والتكامل  الاإحيائي  التنوع 
من  بع�س  �شرد  البيئي. ويمكن 

تلك العوامل الموؤثرة: 
بكميات  الاأ�شماك  �شيد  يمكن 
حيث  وجيز،  وقت  في  كبيرة 
الجر  �شبكة  ي�شاد عبر  ما  يقدر 
الاأ�شماك  من  طن  مليون  نحو 
ذلك  في  بما  العالم.   حول 
الاأ�شماك المعر�شة للاإنقرا�س. 

ال�شيد  من  الو�شيلة  هذه  لاأن 
ت�شتخدم ل�شيد اأنواع محددة من 
كميات  فاإن  وبالتالي  ال�شيد. 
كبيرة من التي يتم �شيدها يتم 

التخل�س منها لعدم وجودهات 
المرغوبة.   الاأ�شماك  دائرة  في 
وغيره  البحر،  عجل  قبيل  من 
البحر،  وطيور  الثدييات،  من 
والِاأ�شفنج  البحر،  وزهور 
الاأ�شياء  هذه  اأن  وبما  ونحوه. 
اأو  ت�شويقية  بقدرة  تتمتع  لا 
التخل�س  يتم  ال�شوق  في  طلب 
الاأ�شياء ن�شبة  منها.وت�شل هذه 
كما  المنتج.  مجموع  من   65%
اأن ال�شبكة تثير الغبار وتحرك 
الطين لاأنها تحرث الاأر�س اثناء 
�شحبها، لذا تعاني الاأ�شماك من 
�شيق اأجواء التنف�س.  ويت�شبب 
ذلك اي�شا في موت زهور البحر،  
وال�شعاب  النباتات  وكل 
المرجانية، التي تعتبر البيئة 
الملائمة لتنمية الاأ�شماك، ولها 
جذب �شياحي هام. ما يوؤدي الى 
نبات  اي  البحار من  قاع  بوار  

وحيوان.  
المتطورة  الدول  مواطني  اإن 
واليابان،  ال�شين،  مثل 
واأمريكا،  وتايوان،  وكوريا، 
�شمن  الاأ�شماك  ي�شعون  وكندا، 
وت�شتخدم  الغذائية.  وجباتهم 
هذه الدول في �شيدها للاأ�شماك 
تلك  لكن  الجر.  �شباك  و�شيلة 
هذا  في  ا�شاليبها  طورت  الدول 
النوع من ال�شيد، بحيث لا توؤثر 
اأن  �شلبا على الاأحياء. في حين 
في  الاإ�شتخدام  من  النوع  هذا 
اكثر  م�شاره  الدول  من  الكثير 

من منافعه.  
هذا  اأن  ورغم  اإرتريا   وفي 
على  متواجد  ال�شيد  من  النوع 
اأر�س الواقع، فاإننا ن�شعى على 
اإدارة هذه العمل حتى لا ي�شبب 
اأي �شرر للاأحياء البحرية، من 
قبيل وجوب ابتعاد �شفن ال�شيد 
اأميال،   4 تلك عن الجزر بنحو 
وعن ال�شواطئ البحرية نحو 8 

اأميال. 

ترجمة/ محمدعلي حميدة
اإعداد/ دانئيل نقا�سي.

�سبكة الجر ل�سيد اأ�سماك القاع 
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اأهمية الطرق وم�ساهمتها في تنمية ال�سياحة

اأعتبرت الداعم الاأول  ال�شياحة التي 
بلدان  من  العديد  في  الاإقت�شاد  لتنمية 
المتخ�ش�شين  قبل  من  ت�شرح  العالم، 
باأنها  تعني في الا�شا�س   تنقل المرء 
ب�شكل فردي اأو جماعي من المنطقة التي 
ي�شكن فيها لمدة 24 �شاعة على الاقل اأو 
اأكثر من ذلك لق�شاء حاجته مثل زيارة 
او  ال�شنوية  العطلات  وق�شاء  الاقارب 
الجذابة  الترفيه   اماكن  في  ال�شهرية 
وممار�شة الن�شاط التجاري وللم�شاركة 

في المنا�شبات والاإحتفالات المختلفة.
ال�شياحية  الرحلات  هذه  ولت�شهيل 
الطرق  ومنها  �شرورية  عوامل  هناك 
التي  الاأخرى  المختلفة  النقل  وو�شائل 
يتناولها مو�شوع اليوم والتي لايمكن 
ممار�شة الن�شاط ال�شياحي على الاإطلاق 
دون توفرها ،.وقد كانت الب�شرية في 
الع�شور القديمة تتنقل من مكان لاأخر 
امتعتهم  محملين  الاقدام  على  بالم�شي 
والح�شين  والحمير  الجمال  على 
كانوا  ،حيث  الحيوانات  من  وغيرها 
لطول  نتيجة  جمة  م�شقات  يواجهون 
ووعورة  ل�شفرهم  الزمنية  الفترة 
الى  بها  يعبرون  كانوا  التي  الطرق 
مق�شدهم.  وبعد هذه المعانة الطويلة 
عن  ويبحث  يفكر  الاإن�شان  التي جعلت 
البديل لت�شهيل الحركة التنقلية و�شل 
الى ع�شر التكنلوجيا بمجهوده الجبار 
فترة  ي�شاء في  كما  يتنقل  ا�شبح  حيث 
و�شائل  عبر  وجواً  وبحراً  براً  وجيزة 
التي قربت الم�شافات  النقل المتطورة 
ي�شيع  كان  الذي  الزمن  عامل  وقل�شت 
النقل  وو�شائل  الطرق  لرداءة  نتيجة 
اإ�شتخدام  على  تنح�شر  كانت  التي 

الحيوانات . 
الحالي   الوقت  في  ن�شاهد  وكما 
تي�شر ال�شفر بكثير عن الما�شي ،حيث  
ال�شيارات  عبر  البر  في  التنقل  يتم 
والقطارات وفي البحر عبر ال�شفن وجواً 
عبر الطيران مما �شاهم ذلك في ان يق�شي 
الاإن�شان حاجياته  في �شاعات محدودة 
العالم.  قارات  جميع  اإلى  بالو�شول 
وهذه التطورات الاإيجابية  التي طرات 
على مجال الموا�شلات  قد بدات تلعب 
الدور الفعال في تنمية وتطوير �شناعة 
ال�شياحة . ولم  يتوقف  تطلع الاإن�شان  
كل  في  الجديد  لاإكت�شاف  واإجتهاداته 
حيث  ال�شاأن   هذا  بخ�شو�س  �شباح 
الاأقمار  رحلات   عبر  القمر  اإلى  و�شل 
الاأخرى.  الف�شاء  وكواكب  ال�شناعية  
ويت�شح لنا من كل هذا مدى اأهمية توفر 
الطرق والموا�شلات الكفواة واإ�شهامها  
لتنقلات  تقدم   تحقيق  في  الفائق 

الب�شرية من هنا وهناك ب�شهولة. 
اأهمية هذا المجال بالن�شبة  ولا تقل 

لبلادنا عن بقية اقطار العالم وخا�شة 
ال�شياحية  الن�شاطات  اإنجاز  اردنا  اإذا 
لتنمية  الا�شا�شي  العامل  ت�شكل  التي 
ال�شروري  فمن  الوطني.  الاإقت�شاد 
اأن نمتلك الطرق المهيئة وو�شائل  جداً 
المواطنين  اإ�شال  على  القادرة  النقل 
مانملك  لمعرفة  القادمون  وال�شيوف 
من كنوز تاريخية واأثرية وثقافية التي 
ال�شياحية. الجذب  اعمدة  اهم  ت�شكل 

ولاتختلف الخلفية التاريخية لو�شائل 
مرت  التي  تلك  عن  بلادنا  في  النقل 
الع�شور  في  المجتمعات  بجميع 
القديمة  اأو قبل تطور التكنلوجيا حيث 
مكان  من  يتحركون  اأجدادنا  كانوا 
لاأخر عبر و�شائل النقل الموؤلفة 
كانوا  حيث  الحيوانات  من 
يم�شون  اأيام  وا�شابيع 
اأو ا�شهر قبل 

اأن ي�شلون اإلى مق�شدهم  بالاإ�شافة الى 
كانت  التي  وم�شاعبه  ال�شفر  م�شاق 
الطرق  على  �شيرهم   ب�شبب  تواجهم 

الواعرة.
اإلى  ولكن  بعد دخول  الم�شتعمرين 
بلادنا وعلى وجه الخ�شو�س الاإ�شتعمار 
الحديثة  النقل  و�شائل  ادخل   الاإطالي  
لخدمة م�شالحهه الخا�شة ، حيث �شيد 
والمطارات  الحديدية  وال�شكة  الطرق 
)القطار  التلفريك  وخط  والموانئ 
المعلق(  على اأحدث نمط  من البنيان  
الاأ�شيل مازال تحت الخدمة حتى يومنا 
الطرق  نجد   الوقت  ذلك  .ومنذ  هذا 
تتفرع  وتمتد من العا�شمة  ا�شمرا الى 
الاإتجاه  الجنوبي  وال�شمالي وال�شرقي  
والغربي للبلاد. وقد كانت تلك  الطرق 
التي �شيدت في فترة الاإ�شتعمار الاإيطالي 
ت�شمل الطرق الحديثة الم�شفلتة والطرق 

الترابية.
التراب  لكامل  التحرير  بعد  اأما 
الارترية  الحكومة  اأولت  قد  الاأرتري 
الاأكبر  الاإهتمام  الطرق  بناء  م�شاألة 
الا�شا�شية  الو�شيلة  باأنه  منها  اأيمانا 
لاإي�شال جميع الخدمات اإلى كافة مناطق 
من  المواطنين  حركة  ولت�شهيل  الوطن 
قامت  اللحظة  تلك  ومنذ  لاأخر.  مكان 
و�شفلتت  القديمة   الطرق  ب�شيانة 
اإ�شافية  طرق  و�شيدت  الترابية  الطرق 

في  الكباري  و  الج�شور  وبنت  حديثة 
تلك   بها  تمر  التي  وال�شهول  الوديان 
الاإنجراف  من  عليها  للحفاظ  الطرق 
لتكون دائمة الفعالية.ونجد في الوقت 
تت�شل  بلادنا  مناطق  معظم  الحالي 
ببع�شها البع�س عبر هذه الطرق حيث  
عن  الناتجة  المواطنين  معانات  اأنهت 
اإنعدام الطرق التي لازمتهم طيلة فترة 

الاإ�شتعمار.
بالطرق  التذكير  جداً  الممكن  ومن 
اإلى  اأ�شمرا  العا�شمة  من  تتجه  التي 
والتي  الاأربعة  بالاإتجاهات  الاأقاليم 

اللذان  الطريقين  في  تتمثل 
الاأقليم  ي�شقان 

بي  لجنو ا
بمندفرا  مروراً 

ي   قمحر د و
ويدخلان  

الى  الموؤدية  والطرق  اإثيوبيا،  اإلى 
لتربط  والغربي  ال�شمالي  الاإتجاه 
الاأحمر  البحر  و�شمال  عن�شبا  اإقليم 
والقا�س- بركة بالعا�شمة والتي ت�شل 
اإلى  ال�شودان المجاور ، بالاإ�شافة  اإلى 

الطريق الذي يتجه اإلى الاإتجاه 
اإلى  لي�شل  ال�شرقي 

البحرية  �شوطئنا 
الطرق  .فهذه 

المنت�شرة  على 
البلاد  اأرجاء 
لمت�شلة  ا و
الجوار  بدول 
في  ت�شاهم  

الوقت الحا�شر 
في  بفعالية 

تنمية ال�شياحة .  
الاأمثلة   اأن  وبما 

الطرق  بخ�شو�س  كثيرة  
الحيوية التي �شيدت بعد الاإ�شتقلال 

اإلا اأن  طريق �شرجقا -قحتيلاى  الذي 
يعتبر     2001 العام  في  ت�شيده   تم 
اإنجازاً باهراً بالن�شبة لل�شعب الاأرتري 
بات  الذي  للدور  اإ�شتناداً  وحكومته  
ال�شياحي   المجال  تطوير   في  يلعبه 
الارترية  والاإقت�شادي.فالحكومة 
عندما �شرعت في و�شع حجر الاأ�شا�س 
لت�شيد هذا الطريق لم يكن هدفها لحل 
كانت   ،بل  فقط  الموا�شلات  م�شكلة 
الاإقت�شادية  الفوائد  من  تماماً  متيقنة 
التي   �شتجني من هذا الطريق لكونه 
المناظر  تمتلك  التي  بالمناطق  يعبر 
الطبيعية الجذابة لل�شياحة.واإنطلاقاً 
ال�شائبة  تم توجيه  الفكرة   من هذه 
هذا  ل�شق  الوقت  ذلك  في  القدرات 
الطريق بالرغم من �شعوبة  التحديات 
التي  المناطق  ووعورة   الاإقت�شادية  
من  تتكون  التي  الطريق  هذا  بها  يمر 

الجبال ال�شلبة.     
فهذا الطريق الذي يعتبر  اأحد رموز  
اإنجازات  الحملة الاإعمارية المعروفة 

بحملة وار�شاي –يكاألو قد كان يتطلب 
التحمل  من  قدر  اأعلى  لت�شيده  العمل 
الذين  المواطنين  قبل  من  والتفاني 
تجاوزوا  حيث   بنائه   في  �شاركوا 
جميع عقبات العوامل الطبيعية التي 
التكوين الجغرافي لمناطق  تمثلت في 
�شمال البحر الاأحمر التي  يعبر بها هذا 
متر.  كيلو   86 طوله  البالغ  الطريق 
وتتمحور اأهمية هذا الطريق في  مناطق 
ال�شهول ال�شرقية ل�شمال البحر الاحمر 
التي تعد من �شمن الاأماكن ال�شياحية 
الغنية بالعديد من المناظر الطبيعية 
التي  ال�شرقية  ال�شهول  الجميلة.فهذه 
منطقة  اإلى  لت�شل  بيزين  دبر  من  تبداأ 
تحظى  الاخرى  والمناطق  مرارا 
باإهتمام ال�شياح نظراً لما تحتويه من 
الثروات الطبيعية النادرة في مناطق 
الطبيعية  المناظر  بين  ومن  اأخرى. 
تلك  في  الزوار  اإعجاب  تنال  التي 
�شرجقا  طريق  بها  التي يمر  المنطقة 
الوطنية  الغابة  ذكر  يمكن  قحتيلاي 
التي  ال�شنة  مدار  على  المخ�شرة 
الاأرا�شي  من  هكتار  األف   100 تغطي 
التي ت�شكنها معظم الحيوانات البرية 
اأنواعها  بمختلف 
يمكن  و .
ل  لقو ا
ن  باأ

ه  هذ
بة  لغا ا
اإ�شباع  في  بالغة  اهمية  ذات  تعتبر 
القطاع  وتنمية  الزوار  رغبات 
الحيوانات  كثرة  بف�شل   ال�شياحي 
البرية التي تتواجد بها  والتي ت�شمل 
مثل القرود والذئاب واألارانب،وابقار 
الوح�س بالاإ�شافة اإلى الطيور المختلفة 

والعديد من الحيوانات الزاحفة.
التي  الا�شجار  اأنواع  اي�شاً  ونجد 
البحر  �شمال  �شهول  بكثافة  تغطي 
لم�شاعفة  الكبرى   الاهمية  ت�شكل 
اإقبال ال�شياح لاإ�شتن�شاق عبير الهواء 
البيئة  يعم  الذي  والنظيف  العطر 
�شمن  ومن   . الغابات  بهذه  المحيطة 
الغابات  هذه  التي تحتويها  الا�شجار 
واأ�شجار  والتين  الزيتون  ا�شجار  نجد 
التنوب  واأ�شجار  الهليون  نباتات 
وغيرها من الاأ�شجار  التي اأو�شكت على 

الزوال في بع�س مناطق البلاد.
تتميز  التي  الخا�شة  الطبيعة 
البحر   الارا�شي الجبلية  ل�شمال  بها  
الهائل  والكم  الغابات  على  لاتق�شر  

�سليمان محمد �سعد

من الحيوانات البرية التي تم تناولها 
الاأمطار  ت�شمل   اأي�شاً  بل  فقط،  اأعلاه 
عبر  ال�شنة  مدار  على  تهطل  التي 
الاأول  المو�شم  يبداأ  حيث  مو�شمين 
�شهر  حتي  وي�شتمر  دي�شمبر  �شهر  من 
وي�شتمر   يوليو  من  والثاني  مار�س 
لذا  �شبتمبر.  �شهر  يات  نها  حتى 
نجد تلك الارا�شي مخ�شرة  على مدار 
جميع ف�شول ال�شنة مما يجعلها مهيئة  
لحياة الحيوانات  وتكون بقعة  جاذبة 

لل�شياح. 
الجغرفي  التكوين  اي�شاً  هناك 
الذي طغت  البحري   ال�شمال  لاأرا�شي 
والمنحدرات  والجبال  ال�شهول   عليه 
الانظار   تلفت  جمالية   هيبة  ي�شكل  
م�شاهدتها  من   الزائر  لايمل  بحيث 
دائم.  اإ�شتمرار  على  كان  ولو  حتى 
قحتيلاي   �شرجقا-  طريق  وي�شيف 
جمال اأخر الي تلك الطبيعة الجغرافية  
التي  الحديثة   الطرق  احد  ويعتبر  
فهذا  اأرتريا   اإلى  ال�شياح   تجلب 
الجبال  تلك  في  �شيد  الذي    الطريق 
ومنعطفاتها التي ي�شعب ال�شير عليها  
على الاأقدام يعتبر اأمر مذهل لتقطعها 
خلال �شاعات  بال�شيارات . ومما لا�شك 
يعبر  الذي   الطريق  هذا  ي�شكل  فيه  
عبر المناطق الجبلية ل�شمال البحري 
ت�شلقاأً ونزولًا لي�شل  اإلى ارا�شي �شبح 
منب�شطة ، م�شدرهام لتنمية ال�شياحة  
الاإقت�شاد  ويطور   وحفظها  الطبيعية 
الوطني.فالمناظر الطبيعية التي يمر 
بها هذا الطريق الذي يت�شل بالطريق 
الرئي�شي في قحتيلاي  دون �شك تترك  
ذكريات �شيقة لا تن�شى لدى  ال�شياح  
او الزوار �شواء كانوا من داخل الوطن 

اأو خارجه.  
الطرق   اأهمية  تظل   الختام  وفي 
ا�شبح  الذي  ال�شياحي  القطاع  لتنمية 
لدعم  عنه   الاإ�شتغناء  لايمكن  م�شدر 
مجتمع  لاأي  لايمكن  بانه  الاإقت�شاد، 
اأن يتعرف على ثرواته الطبيعية واأن 
الارباح  لتحقيق  توظيفها   من  يتمكن 
الطرق  توفر  دون  من  الاإقت�شادية 
التي ت�شاعد للو�شول األى تلك الاماكن 
الطبيعية  المناظر  بها  تتواجد  التي 
هو  ذلك  على  ال�شياحية.والدليل 
اأثبت  الذي  -قحتيلاي  �شرجقا  طريق 
جدراته في تعريف ماتمتلك بلادنا من 
ال�شرقي   اإتجاهها  في  طبيعية  مناظر 
.واأنطلاقاً  البحري  ال�شمال  بمناطق 

من هذه الحقيقة يتوجب على 
الطرق  على  المحافظة  طنين  الموا 
التي تم ت�شيدها حتى الان على م�شتوى 
المواقع  بزيارة   يقوموا  واأن  البلاد 
ال�شياحية المتوفرة في مختلف مناطق 
المناظر  بم�شاهدة  لي�شتمتعوا  الوطن 
البرامج  في  وي�شاركو  الطبيعية 

الهادفة لتطويرها والحفاظ عليها. 
الم�سدر: من وثائق وزارة ال�سياحة
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حواء �سليمان عبد القادر
العالم  فيه  يحي  الذي  الوقت  في 
ال�شرطان  لمكافحة  العالمي  اليوم 
�شهر  يوافق  والذي  ا�شكاله   بجميع 
فبراير من كل عام تحت �شعار " هذا انا 
بعد ان ا�شبح  وذاك ما ا�شتطيع فعله" 
على  بالب�شر  فتكا  الامرا�س  اكثر  من 
الينا  تاأتي  الما�شية،  ال�شنوات  مدار 
الامل  تزرع  علمية  ودرا�شات  تقارير 
علاجات  هناك  بان  النا�س  نفو�س  في 
نهائية لهذا المر�س القاتل قد ي�شبح 
قيد التطبيق في غ�شون الفترة القليلة 

القادمة.
الدولي  الاتحاد  تقارير  ان  فمع 
في  ن�شره  الذي  ال�شرطان  لمكافحة 
ال�شبب  هو  المر�س  اأن  يظهر    2018
م�شتوى  على  للوفاة  الثاني  الرئي�شي 
العالم، وم�شوؤول عن وقوع 9.6 مليون 

وفاة في عام 2018.
من  واحدة  ان  الى  التقرير  يظهر 
اأ�شل 6 وفيات تعود الي ال�شرطانات، 
 %  70 من  يقرب  ما  اأن  اإلى  واأ�شار 

ال�شرطان  عن  الناجمة  الوفيات  من 
تحدث في البلدان منخف�شة ومتو�شطة 

الدخل.
كما ت�شير الاإح�شاءات اإلى اأن العام 
 18 من  اأكثر  �شهد  وحده  المن�شرم 
مليون اإ�شابة جديدة بال�شرطان، من 
بينها حوالي 5 ملايين ب�شرطان الثدي 
والقولون  الرحم  عنق  و�شرطانات 
الممكن  من  كان  والفم  والم�شتقيم 
اكت�شافها مبكرا وعلاجها بدرجة اأكثر 
فعالية، ومن ثم زيادة معدلات البقاء 

على قيد الحياة.
لمكافحة  الدولي  الاتحاد  وا�شار 
الناجمة  الوفيات  ثلث  ان  ال�شرطان 
الاخطاء  اإلى  تعود  ال�شرطان   عن 
الرئي�شية  والغذائية  ال�شلوكية 
كتلة  موؤ�شر  ارتفاع  مثل  الخم�شة: 
الفاكهة  تناول  وانخفا�س  الج�شم، 
اليومية  الوجبات  في  والخ�شراوات 
البدني،  الن�شاط  ونق�س  للنا�س، 

وتعاطي التبغ والكحوليات.
عامل  اأهم  التدخين  ويعتبر 
وهو  بال�شرطان،  للا�شابة  خطر  
وفيات  من   %  22 عن حوالي  م�شوؤول 
الالتهابات  اأن  حين  في  ال�شرطان، 
الم�شببة لل�شرطان، مثل التهاب الكبد 
الب�شري،  الحليمي  الورم  وفيرو�س 
م�شوؤولة عن ن�شبة ت�شل اإلى 25 % من 

الاإ�شابات.
ارابيا  نيوز  �شكاي  موقع  وح�شب 
اأنواع  اأكثر  اأن  اإلى  الارقام  ت�شير 
الرئة  �شرطان  هو  �شيوعا  ال�شرطان 
و�شرطان  حالة(،  مليون   2.09(
الثدي )2.09 مليون حالة(، و�شرطان 
مليون   1.8( والم�شتقيم  القولون 
 1.28( البرو�شتات  و�شرطان  حالة(، 
مليون حالة(، و�شرطان الجلد )1.04 
مليون حالة(، و�شرطان المعدة )1.03 

مليون حالة(.
وت�شير التقارير الدولية ان التكلفة 

الاقت�شادية ال�شنوية لل�شرطان  تقدر 
بـ 1.16 تريليون دولار اأمريكي.

ال�شابع  اليوم  �شحيفة  وت�شير 
لل�شرطان  العالمي  اليوم  فى  انه 
فى  ال�شرطان  خبراء   2019 لعام 
اإجراءات  اتخاذ  اإلى  يدعون  العالم  
عن  المبكر  الك�شف  لتح�شين  عاجلة 
على  ال�شوء  وي�شلط  ال�شرطان، 
عاجلة  اإجراءات  اتخاذ  اإلى  الحاجة 
ال�شرطان  عن  المبكر  الك�شف  لزيادة 
فر�س  لتح�شين  وت�شخي�شه  وفح�شه 
الحياة،  قيد  على  ال�شرطان  مر�شى 
الذي  لل�شرطان  العالمي  فاليوم 
لمكافحة  العالمي  الاتحاد  يقوده 
ال�شرطان )UICC( ، يهدف اإلى اإلهام 
وت�شجيع العمل من الاأفراد والمجتمع 
الوعي  لتح�شين  والحكومات  ال�شحي 
المبكر  الك�شف  اإلى  الو�شول  العام، 

والفح�س والت�شخي�س.
ي�شمل  عام  م�شطلح  وال�شرطان 
التي  الاأمرا�س  من  كبيرة  مجموعة 
الج�شم.  اأجزاء  كل  ت�شيب  اأن  يمكنها 

التهرب  على  خارقة  قدرة  وله 
للج�شم  الطبيعية  الدفاعات  من 
�شحة  على  والق�شاء  تدميرها  قبل 
الاإن�شان، مما يجعل المر�س الخبيث 

قاهرا وقاتلا.
يحدث ال�شرطان حين تبداأ الخلايا 
غير  نمو  وهو  تحكم  دون  النمو  في 
الاإن�شان  ج�شم  خلايا  لبع�س  منتظم 
)في  ال�شرطاني  الورم  في  يت�شبب 
معظم اأنواع ال�شرطان، حيث اأن بع�س 
الاأنواع لا يكون بها ورم مثل �شرطان 

الدم(
المر�س  ت�شمية  اأ�شل  يعود 
اليوناني  الطبيب  اإلى  بال�شرطان 
الكلمة  ا�شتخدم  حيث  اأبُقراط، 
تعني  والتي   »carcinos« اليونانية 
بال�شرطان  الم�شمى  البحري  الكائن 
ومن  ال�شرطانية،  الاأورام  و�شف  في 
�شيلزو�س  الروماني  الطبيب  قام  ثمّ 
بترجمة الكلمة اإلى اللاتينية فاأ�شبحت 

 .»Cancer«
 وح�شب موقع ويكيبيديا يُعتقد اأن 
الاأورام  طبيعة  اأن  هو  الت�شمية  �شبب 
الاأن�شجة  تهاجم  التي  ال�شرطانية 
ت�شبه  زوائد  طريق  عن  حولها  من 
ذلك  �شكل  للذهن  ي�شتدعي  الاأ�شابع 
اأرجله  تحيط  الذي  البحري  الكائن 
وقد  دائريّ!.  �شبه  ب�شكل  بج�شده 

اليوناني جالينو�س  الطبيب  ا�شتخدم 
والتي   »Oncos« اليونانية  الكلمة 
تعني »تورم« في و�شف تلك الاأورام، 
في  م�شتخدمًا  الا�شمينْن  كلا  يزال  ولا 
عالم ال�شرطان، حيث ي�شتخدم ت�شبيه 
نف�شه،  المر�س  و�شف  في  اأبقراط 
في  جالينو�س  لفظ  ي�شتخدم  بينما 
بدرا�شة  المخت�س  العلم  اإلى  الاإ�شارة 

.Oncology« تلك الاأورام
ت�شمية  اأ�شل  اأن  من  الرغم  على 
المر�س ين�شب اإلى اأبقراط، اإلا اأنه لم 
يكن اأول من اكت�شف ذلك المر�س. حيث 
مر�س  على  الاأدلة  اأقدم  بع�س  وجدت 
�شرطان العظام في بع�س المومياوات 
بع�س  وكذلك  القديمة،  الم�شرية 
اإلى  تعود  التي  القديمة  المخطوطات 
حوالي 1600 �شنة قبل الميلاد. كذلك 
بمر�س  اإ�شابة  حالة  اأقدم  �شجلت  قد 
في  القديمة  م�شر  في  الثدي  �شرطان 

العام 1500 قبل الميلاد تقريبًا.
اإيجاد  العلم في  لو نجح  ماذا  لكن 
طرق جديدة لتعزيز النظام المناعي 

وتقوية قدرته على الت�شدي؟
فان  ارابيا  نيوز  �شكاي  وح�شب 
اإن  ذكرت  تايمز"   "نيويورك  �شحيفة 
"العد العك�شي للق�شاء على ال�شرطان 
قد بداأ"، م�شيرة اإلى اأن العلاج المناعي 
المر�شى،  �شحة  جذري  ب�شكل  يغير 
الذين عانوا من الاأورام الخبيثة لمدة 

طويلة.
�شدر  افتتاحي  مقال  في  وجاء 
موؤخرا في �شحيفة "JAMA" الطبية، 
اأن المر�شى الم�شابين ب�شرطان متقدم 
يعي�شون اأطول ل�شنوات ولي�س لاأ�شهر 
"العلاج  اأن  م�شيفا  يعتقد،  كان  كما 
في  التقدم  من  الكثير  يمثل  المناعي 
هذا المجال، بالرغم من اأنه لا ي�شاعد 
تكون  قد  اآثاره  اأن  كما  الجميع، 

�شعبة".
ن�شبة  من  الوقاية  حالياً  يمكن 
حالات  من  و50%   30 بين  تتراوح 
تلافي  قبيل  من  بو�شائل  ال�شرطان 

بالمر�س،  المرتبطة  الخطر  عوامل 
القائمة  الا�شتراتيجيات  وتنفيذ 
منه،  للوقاية  بالبياّنات  الم�شندة 
كما يمكن الحد من عبء ال�شرطان من 
مبكّرة،  الك�شف عنه في مراحل  خلال 
والتدبير العلاجي لحالات الم�شابين 
به، وتزيد حظوظ ال�شفاء من العديد 
ف عنها في  اإذا ما كُ�شِ من ال�شرطانات 

مراحل مبكّرة وعُولِجت كما ينبغ.
والابحاث  الدرا�شات  احدث  وفي 
مجال  في  اليها  التو�شل  تم  التى 
�شكاي  موقع  اورد  ال�شرطان  مكافحة 
في  العلماء  ان  مفاده  خبرا  نيوز 
اكت�شفوا  الاأميركية  �شالفورد  جامعة 
الم�شوؤولة  الخلية  اأنها  يعتقدون  ما 
الاأخرى،  ال�شرطانية  الخلايا  كل  عن 
اأو الخلية الاأ�شل التي ينجم عنها كل 

اأمرا�س ال�شرطان.
اأظهرت  فقد  للباحثين،  ووفقا 
الم�شوؤولة  الخلية  المخبرية  النتائج 
وو�شفوا  ال�شرطان،  اأمرا�س  عن 
اإبرة  على  يعثر  "كمن  باأنه  اكت�شافهم 

في كومة ق�س".
كتابة  يعاد  اأن  الباحثون  وياأمل 
ال�شرطاني،  للنمو  الطبي  التاريخ 
قوية  ي�شكل �شربة  قد  اأنه  ويعتقدون 
مثل  الحالية،  ال�شرطانية  للعلاجات 
ذكرت  ما  بح�شب  الكيماوي،  العلاج 

�شحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
عربي  موقع  اورده  خبر   وفي 
�شبوتنيك نقلا عن �شحيفة الغارديان 
اأمريكيون  علماء  طور  البريطانية  
اأن يكتب  اكت�شافا علميا جديدة يمكن 
من  ال�شرطان  مر�س  النهاية في  كلمة 

كوكب الاأر�س بالكامل.
"الغارديان"  �شحيفة  ن�شرت  فقد 

تطوير  حول  تقريرا  البريطانية 
علماء اختبارا جديدا لاكت�شاف مر�س 
دقائق   10 اإلا  ي�شتغرق  لا  ال�شرطان، 

فقط.
اإذا  الجديد،  الاختبار  ويو�شح 
على  يحتوي  المري�س  ج�شم  كان  ما 
خلايا �شرطانية اأم لا، لكنه لا يك�شف 
مدى  اأو  الخلايا  تلك  وجود  مكان  عن 

خطورتها.
وطالب العلماء في جامعة كوينزلاند 
ب�شرورة تعميم هذا الاختبار، وجعله 
عالميا، حتى يمكن ت�شخي�س مر�شى 

ال�شرطان ب�شرعة �شديدة.
الاختبار  هذا  اأن  العلماء  واأو�شح 
يمكن اأن ي�شاعد على ال�شفاء من مر�س 
ال�شرطان �شريعا، لاأن علاج ال�شرطان 
حال  وفي  مبكرا،  اكت�شافه  في  يكمن 

اكت�شافه مبكرا يتزداد فر�س العلاج.
باأنه  الجديد  الاختبار  ويتميز 
جدا،  وب�شيط  التكاليف،  رخي�س 
الدم،  لون  يتغير  اأن  يمكن  بحيث 

�شرطانية  خلايا  وجود  عن  ليك�شف 
خبيثة من عدمها في ج�شم المري�س، 
كاملة  الاختبار  نتائج  عر�س  ويمكن 

في اأقل من 1 دقائق.
الاختبار  هذا  ي�شاهم  اأن  ويمكن 
فح�س  عمليات  اإجراء  في  الجديد 
�شخ�س  لاأي  واأ�شهل  اأ�شرع  روتينية 
عدمها  من  اإ�شابته  مدى  لمعرفة 
في  نجاحه  ن�شب  وت�شل  بال�شرطان، 
اكت�شاف الخلايا ال�شرطانية لاأكثر من 

90 % تقريبا.
جامعة  في  الباحثة  وقالت 
"ميزة  كارا�شكوزا،  كوينزلاند:لورا 
اأنها رخي�شة  الرئي�شية،  التقنية  تلك 
ويمكن  للغاية،  وب�شيطة  للغاية 
ب�شهولة  طبية  عيادة  اأي  في  تنفيذها 

تامة".
الجديدة  الاختبار  تقنية  وتعمل 
على تعريف DNA الخا�س بالخلايا 
ما  ال�شائل  ليميز  ال�شرطانية، 
والخلايا  ال�شليمة  الخلايا  بين 

ال�شرطانية.
اوردته  اخر  بخبر  مقالنا  ونختم 
موقع  وكذلك  الرو�شية  الانباء  وكالة 
باحثون  ان  فيه"  جاء  نيت  �شحافة 
ت�شرف عليهم �شركة اإ�شرائيلية، اإنهم 
ونهائيا  ناجعا  علاجا  �شيكت�شفون 
�شنة  غ�شون  في  ال�شرطان  لمر�س 
واحدة فقط، لكن هذا الاإعلان ما زال 

يثير �شكوكا.
“جيروزاليم  نقلت  ما  وبح�شب 
بو�شت”، فاإن الباحثين الذين ي�شرف 
عليهم المدير التنفيذي ب�شركة الاأدوية 
اأنهم  اإيلان مراد، يوؤكدون   ،”AEBI“

قطعوا عدة اأ�شواط في م�شروعهم.
ا�شم  العلاج  على  الباحثون  واأطلق 
الطريقة  هذه  وتقوم  تاتو”،  بـ”مو 
تقتل  �شامة  مادة  تطوير  على  الطبية 
اأن  دون  فقط،  ال�شرطانية  الخلايا 

ت�شيب الخلايا ال�شليمة.
اأن  الطبي  الم�شروع  وي�شيف 
لهذا  �شيخ�شعون  الذين  المر�شى 
العلاج “الثوري” في عدة اأ�شابيع فقط 
لن ي�شطروا اإلى تناول الدواء لفترات 

طويلة.
الجديدة  العلاجية  الطريقة  وتركز 
بين  الملاءمة  على  لل�شرطان 
البيبتيدات )�شل�شلة من الاأحما�س التي 
ال�شامة  والمادة  ال�شرطان(  تهاجم 
التي تق�شي على الخلايا ال�شرطانية.

في  الاإدارة  مجل�س  رئي�س  وبح�شب 
العلاج  فاإن  اأريدور،  دان  ال�شركة، 
جانبية  م�شاعفات  اأي  له  تكون  لن 
ال�شرطان  ما يح�شل في علاج  بخلاف 
�شيتاح  اأنه  كما  الحالي  الوقت  في 
بالعلاجات  مقارنة  منخف�شة  بتكلفة 

الموجودة في الاأ�شواق.
تجاربه  العلمي  الفريق  واأجرى 
الاأولى على عينة من فئران التجارب، 
ويقول اإن النتائج كانت واعدة جدا، 
لكن ال�شركة تحتاج اإلى اإجراء المزيد 
غ�شون  في  ال�شريرية  الاختبارات  من 

�شنوات قليلة.
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ليفربول ي�سعى لا�ستعادة ال�سدارة ومان�س�ستر 
�سيتي في ثاأرية اأمام ت�سيل�سي

ملعب الاتحاد في الجولة الـ26 من الدوري الاإنجليزي الممتاز

بعد  �شيتي،  مان�ش�شتر  ي�شت�شيف 
على  ت�شيل�شي،  فريق  الاأحد،  غد 
من  الـ26  الجولة  في  الاتحاد  ملعب 
ويرغب  الممتاز.  الاإنجليزي  الدوري 
جو�شيب  الاإ�شباني  المدرب  فريق 
خ�شارته  من  الثاأر  في  جوارديولا 
اأمام الفريق اللندني  بنتيجة )0-2(، 
في  بريدج(  )�شتامفورد  ملعب  على 
في  ت�شببت  والتي  الما�شي،  دي�شمبر 
فقدان �شيتي ل�شدارة البطولة اآنذاك. 
حامل  عاد  بعدما  المرة،  هذه  لكن 
اللقب مجددًا لقمة الدوري، �شيتعين 
فقط  البحث  �شيتي،  مان�ش�شتر  على 
اأجل  من  مباراة  كل  في  الفوز  عن 
�شراعه  في  ال�شدارة  على  الحفاظ 
بيب  الاإ�شباني  وقال  ليفربول.  مع 
�شيتي،  جوارديولا، مدرب مان�ش�شتر 
"يتعين  اإيفرتون:  على  الفوز  عقب 
�شعبة  اأخرى  مواجهة  خو�س  علينا 
اأمام  اأيام  اأربعة  اأو  ثلاثة  غ�شون  في 
"لا  �شيتي:  مدرب  واأ�شاف  ت�شيل�شي". 
تلك  في  و�شعنا  �شيكون  كيف  اأعلم 
المباراة لكننا �شنحاول تجهيز اأنف�شنا 
لها". ورغم ابتعاد ت�شيل�شي، �شاحب 
بفارق  ال�شدارة  عن  الرابع،  المركز 
من  �شراعا  يخو�س  لكنه  نقطة،   12
حاليا  ت�شيل�شي  وي�شغل  اآخر.  نوع 
دوري  لبطولة  الموؤهلة  المراكز  اآخر 
المقبل،  المو�شم  في  اأوروبا  اأبطال 
متفوقا بفارق نقطتين على مان�ش�شتر 

الدوري الايطالي
في  يوفنتو�س  �شورة  واهتزت 
الاأمل  فقد  حين  الاأخيرتين  مباراتيه 
باإحراز الثلاثية هذا المو�شم، بتنازله 
عن لقب م�شابقة الكاأ�س التي توج بها 
بعد  الما�شية،  الاأربعة  الموا�شم  في 
خ�شارته الكبيرة اأمام اأتالانتا بثلاثية 
الما�شي  ال�شبت  ذلك  اأتبع  ثم  نظيفة، 
بتعادل مخيب في الدوري على اأر�شه �شد 
بارما 3-3 بعدما كان متقدما -2�شفر 

و1-3. وخلافا لمباراة الكاأ�س �شد اأتالانتا، قدم يوفنتو�س اأداء هجوميا جيدا �شد بارما 
بقيادة النجم البرتغالي كري�شتيانو رونالدو الذي �شجل ثنائية واأ�شبح اأول من فريق 
"ال�شيدة العجوز" ي�شجل 17 هدفا في 22 مرحلة منذ الفرن�شي دافيد تريزيغيه مو�شم 
2006-2005 )اأنهاه بـ23 هدفا( . لكن فريق المدرب ما�شيميليانو األيغري بدا مهزوزا 
دفاعيا في غياب ليوناردو بونوت�شي وجورجيو كييليني الم�شابين والمغربي مهدي 
بنعطية المنتقل الى الدحيل القطري، فيما لم يح�شل اللاعب الجديد القديم الاأوروغوياني 
مارتن كا�شيري�س الذي لعب اأ�شا�شيا، على وقت كافٍ للتاأقلم مع زملائه الجدد.  واأقر 
األيغري بعد اللقاء "كنا م�شترخين في الدفاع. كانت المرة الاأولى التي يلعب فيها معا هذا 
الرباعي الدفاعي )كا�شيري�س ودانييلي روغاني وليوناردو �شبينات�شولا والبرتغالي جواو 
كان�شيلو("، متوجها الى منتقدي اأداء يوفنتو�س ويعتبرونه مملا ويهدف لتحقيق الفوز 
وح�شب، قائلا "على الاأقل، لقد اأمتعنا الذين تذمروا من اأننا مملون". واأ�شف األيغري 
الذي يبقى فريقه الوحيد دون خ�شارة في البطولات الوطنية الاأوروبية الخم�س الكبرى، 
"لاإهدار نقاط ب�شبب انخفا�س التركيز. لا يمكنك فقط الهجوم. اإذا قمت بت�شجيل ثلاثة 
اأهداف ولكن تلقيت ثلاثة اأهداف اأي�شا، فهذا لي�س جيدا. يحتاج الفوز بالمباريات اأن 
تعمل بجد على الجانب الدفاعي". ولن تكون مباراة الاأحد �شد �شا�شوولو �شهلة على 
يوفنتو�س رغم اأن "بيانكونيري" فاز بالمواجهات ال�شت الاأخيرة بينهما و�شجل فيها 19 
هدفا مقابل 3 فقط في �شباكه. وعلى رغم احتلاله المركز الحادي ع�شر حاليا، الا اأن 
فريق منطقة مودينا لم يخ�شر �شوى مرتين في المراحل الت�شع الاأخيرة، ويتخلف بفارق 
6 نقاط فقط عن ميلان �شاحب المركز الرابع الاأخير الموؤهل الى دوري الاأبطال. وجعل 
األيغري وفريقه من الم�شابقة القارية اأولوية هذا المو�شم، وهي من الاأ�شباب الاأ�شا�شية 
للتعاقد مع رونالدو الذي احتفل بعيد ميلاده الـ34. ويبداأ يوفنتو�س م�شيرة ثمن النهائي 
الاأوروبي بزيارة لمدريد في 20 فبراير. وياأمل نابولي الو�شيف اأن يبقي ال�شغط على 
يوفنتو�س، في مهمة غير �شهلة لفريق المدرب كارلو اأن�شيلوتي عندما يحل ال�شبت �شيفا 
على فيورنتينا الذي لم يخ�شر �شوى مرة واحدة في المراحل الثماني الاأخيرة واأذل روما 
1-7 في ربع نهائي م�شابقة الكاأ�س. و�شيكون مدرب اإنتر ميلان لوت�شيانو �شباليتي تحت 
�شغط كبير حين يحل ثالث الترتيب �شيفا على بارما ، وذلك لاأن "نيرات�شوري" لم يذق 
طعم الفوز في المراحل الثلاث الاأخيرة حيث تعادل مع �شا�شوولو )�شفر-�شفر( ثم خ�شر 
اأمام تورينو وبولونيا )بنتيجة واحدة �شفر1-( . وما زال اإنتر يبحث عن فوزه الاأول 
في 2019 بعدما ودع اأي�شا م�شابقة الكاأ�س من ربع النهائي بركلات الترجيح على يد 
لات�شيو، لكن �شباليتي مرتاح لو�شعه ال�شخ�شي، موؤكدا "لا اأ�شعر باأنه يتم تقييمي. 
الفريق ما زال خلفي، اأنا مقتنع بذلك". واأفاد اأنه "معتاد على �شافرات الا�شتهجان في 
هذا الملعب وخلال م�شيرتي، ولا توؤثر علي. نوا�شل العمل"، معتبرا اأن الم�شجعين 
الذي قدمناه )�شد بولونيا(".  �شيئا مختلفا عن  التذكرة، وي�شتحقون  "يدفعون ثمن 
وبعد تعادلين في الدوري مع اأتالانتا وميلان وخ�شارته المذلة اأمام فيورنتينا )1-7( 
في الكاأ�س، يتح�شر روما ل�شفره الى البرتغال لمواجهة بورتو الثلاثاء في ذهاب ثمن 
نهائي دوري الاأبطال، من خلال اللعب �شد م�شيفه كييفو الجمعة وهو في المركز ال�شاد�س 
بنف�س عدد نقاط اأتالانتا الخام�س، وبفارق نقطة عن ميلان الرابع. ويلعب الاأحد بولونيا 
مع جنوى، واأتالانتا مع �شبال، وتورينو مع اأودينيزي، و�شمبدوريا مع فروزينوني.

المرحلة  قمة  في  ال�شبت  الثالث  ريال  وجاره  الثاني  مدريد  اتلتيكو  بين  العا�شمة  دربي  مباراة  �شتكون 
الثالثة والع�شرين من الدوري الاإ �شباني لكرة القدم، فا�شلة في ظل فارق النقطتين بينهما، في حين يملك 
حامل اللقب بر�شلونة فر�شة للابتعاد اأكثر في ال�شدارة عندما يحل في اليوم التالي �شيفا على اتلتيك بلباو. 
ويخو�س ريال مدريد ا�شبوعا حافلا، فبعد الكلا�شيكو الاأربعاء في ذهاب م�شابقة الكاأ�س مع غريمه بر�شلونة 
حامل اللقب في الموا�شم الاأربعة ال�شابقة على ملعب كامب نو )1-1(، يحل ريال �شيفا على جاره في لقاء 

الدربي الثاني في الدوري على ملعب "واندا متروبوليتانو" 
قبل مواجهة اأياك�س اأم�شتردام الهولندي الاأربعاء المقبل في 
ذهاب ثمن نهائي دوري اأبطال اأوروبا. وانتهى لقاء الذهاب 
على ملعب "�شانتياغو برنابيو" في المرحلة ال�شابعة بتعادل 
لجهة  لا�شيما  مغايرة  ظروف  في  ياأتي  الاإياب  لكن  �شلبي، 
التخلي عن المدرب جولن  الفريق الملكي بعد  تطور نتائج 
�شولاري،  �شانتياغو  بالارجنتيني  والا�شتعانة  لوبيتيغي 
وياأمل  اكتوبر.  اأواخر  الرديف،  للفريق  ال�شابق  المدرب 
ريال، الناجح تماما على ال�شعيد الاأوروبي حيث تخطى دور 
وخ�شارة  انت�شارات  بخم�شة  الاأبطال  دوري  من  المجموعات 
ا�شراف  تحت  كانت  الرو�شي  مو�شكو  �ش�شكا  امام  واحدة 

لوبيتيغي، في قلب م�شار المو�شم المحلي الذي بداأه بنتائج غير م�شتقرة. وحقق ريال مدريد ال�شاعي الى 
لقب رابع تواليا في دوري اأبطال اأوروبا، ثلاثة انت�شارات في الجولات الثلاث الاأخيرة من دور المجموعات 
اأياك�س. وفي م�شابقة الكاأ�س المحلية، ومنذ خ�شارته في  بقيادة �شولاري وتاأهل الى ثمن النهائي لمواجهة 
اإياب دور الـ 16 على ملعب ليغاني�س �شفر1- منت�شف كانون الثاني/يناير، تخطى ريال مدريد ربع النهائي 
بفوزين كبيرين على جيرونا )2-4 و1-3(، وواجه الاأربعاء غريمه الكاتالوني وعاد بتعادل من كامب نو. 
لاإقالة  المبا�شر  ال�شبب  وكانت  الدوري  من  العا�شرة  المرحلة  في   1-5 بر�شلونة  في  المذلة  خ�شارته  وبعد 
لوبيتيغي، مني ريال مدريد بهزيمة واحدة وكانت قا�شية اأمام م�شيفه اإيبار �شفر3- في المرحلة 13 مقابل 
كثيرا حتى  انتظاره  يطل  الذي لم  �شولاري  باإ�شراف  لافت  ت�شاعدي  واحد في خط  وتعادل  انت�شارات  ت�شعة 
الذي  الاأوائل  الاأربعة  بين  الوحيد  الفريق  ريال  وكان  الدائم.  المدرب  الى  الموقت  المدرب  �شفة  من  انتقل 
خرج منت�شرا في المرحلة ال�شابقة )22( بفوز كبير على ديبورتيفو األافي�س )-3�شفر( الذي تراجع بفعل هذه 
الثلاثة( .  الفرق  من  لكل  نقطة   32( بيتي�س  ال�شابع خلف خيتافي وريال  الى  المركز الخام�س  الخ�شارة من 
اأثبتت نجاحها في المباريات الاأخيرة، لا�شيما ثنائي الهجوم المكون من  ونجح �شولاري في ت�شكيل توليفة 
الفرن�شي كريم بنزيمة )10 اأهداف( والبرازيلي فيني�شيو�س جونيور، ف�شلا عن �شانع الاألعاب الكرواتي لوكا 
مودريت�س الحائز على جميع الاألقاب الخا�شة باأف�شل لاعب في العالم، والذي يعتبر حاليا في اأف�شل م�شتوى. 
على  �شدد  لكنه  رجاله،  على  الفوز  ا�شتحق  بيتي�س  اأن  �شيميوني،  دييغو  الاأرجنتيني  اأتلتيكو،  مدرب  اعتبر 
"اأني اأريد اأن احتفظ بالوجه الاإيجابي )من تلك المرحلة(، وهو لو اأن بر�شلونة فاز لكان الو�شع اأ�شواأ بكثير. 
لذلك يجب اأن نكون هادئين واأن ن�شتمر في العمل". وياأمل اأ�شبيلية الرابع )36 نقطة( والذي خرج كليا من 
المناف�شة على اللقب بعد ت�شدر الترتيب اأكثر من مرة في بداية المو�شم، بتجديد فوزه على �شيفه اأيبار )فاز 
اأوروبا. اأبطال  دوري  الى  الموؤهلة  الاأربع  البطاقات  اإحدى  على  المناف�شين  دائرة  في  والبقاء   ،)3-1 ذهابا 

جدول المباريات لدوري الانجليزي الممتاز )ال�سبت(2019-2-9 
         فولهام    -- : --   مان�س�ستر يونايتد  15:30
ليفربول   -- : --  بورنموث   18:00

�ساوثهامتو    -- : --    كارديف �سيتي  18:00
كري�ستال بالا�ض   -- : --    و�ست هام يونايتد  18:00 
واتفورد    -- : --         اإيفرتون   18:00

هيدير�سفيلد تاون  -- : --        اآر�سنال  18:00
برايتون    -- : --بيرنلي   20:30

A جدول المباريات لدوري الايطالِي
     فيورنتينا    -- : --   نابولي    20:00 
بارما       -- : -- انتر ميلان   22:30  

جدول المباريات لدوري الا�سباني
     ريال مدريد     __ : __      اأتلتيكو مدريد

�سيلتا فيغو  __ : __     خيتافي
رايوفالكونو __ : __     اأ�سبانيول

هوي�سكا    __ : __     جيروتا

******************************

جدول المباريات لدوري الانجليزي الممتاز لتاريخ الاحد 10-02-2019
لي�ست�سر �سيتي   __ : __   توتنهام هوت�سيير

ت�سيل�سي          __ : __     مان�س�ستر �سيتي

A جدول المباريات لدوري الايطالي
جنوي    ___ : __   بولونيا

�سبال          __:__       اأتلانتا
 اأودينيزي        __ : __           تورينو

فرو�سينوني __ : __  ي�سامبدوريا
يوفنتو�ض __ : __ �سا�سولو

كالباري __ : __  ميلان
جدول المباريات لدوري الا�سباني الاحد 10-02-2019

ريال بيتي�ض       __ : __  ليجاني�ض
ريال �سو�سييداد  __ : __  فالن�سيا
اإيبار              __ : __       اإ�سبيلية

بر�سلونة         __ : __  اأتلتيك بيلباو

على  نقاط  وثلاث  يونايتد 
المركزين  �شاحبي  اأر�شنال، 
على  وال�شاد�س  الخام�س 
اأنطونيو  وقال  الترتيب. 
ت�شيل�شي:  مدافع  روديجير 
م�شيرنا  نملك  "مازلنا 
ينبغي  ولذلك  الاآن،  حتى 
يدخل  قدما".  الم�شي  علينا 
اأمام  ليفربول مباراة مرتقبة 
ال�شبت،  اليوم  بورنموث، 
طامًحا  الاأنفيلد،  ملعب  على 

النقاط  فارق  لاإعادة  بها  الفوز  في 
الثلاث، والعودة مرة اأخرى اإلى طريق 
الانت�شارات. ومع تركيز معظم العيون 
ليفربول  بين  الدائر  ال�شراع  على 
توتنهام  �شعد  �شيتي،  ومان�ش�شتر 
المناف�شة  حلبة  اإلى  بهدوء  هوت�شبير 
على اللقب. وجاء فوز الفريق اللندني 
بمبارياته الثلاث الاأخيرة، ليجعله في 
البطولة،  ترتيب  في  الثالث  المركز 
ال�شدارة،  خلف  فقط  نقاط   5 بفارق 
ال�شغط  لموا�شلة  لاعبوه  ويتطلع 
بعد،  �شيتي  لي�شتر  ي�شت�شيفون  حينما 
غد الاأحد. وياأمل مان�ش�شتر يونايتد في 
من  الخالي  ب�شجله  الاحتفاظ  موا�شلة 
النرويجي  مدربه  قيادة  تحت  الهزائم 
للمباراة  �شول�شكاير،  جونار  اأولي 
الـ11 على التوالي، حينما يحل �شيفا 
قبل  المركز  �شاحب  فولهام،  على 

يونايتد  ويحلم  ال�شبت.  غدا  الاأخير، 
بح�شد النقاط الثلاث من ملعب )كرافن 
كوتاج(، اأملا في خ�شارة ت�شيل�شي اأمام 
على  للانق�شا�س  �شيتي،  مان�ش�شتر 
�شاوثهامبتون  ويلتقي  الرابع.  المركز 
مواجهة  في  �شيتي  كارديف  �شيفه  مع 
�شاخنة بينهما للهروب من �شبح الهبوط 
)ت�شامبيون  الاأولى  الدرجة  لدوري 
المركز  �شاوثهامبتون  ويحتل   . �شيب( 
نقطة،   24 بر�شيد  ع�شر  ال�شاد�س 
كارديف،  على  نقطتين  بفارق  متفوقا 
�شاحب المركز الثامن ع�شر )الثالث من 
اأي�شا  ذاتها  المرحلة  وت�شهد   . القاع( 
�شيفه  مع  تاون  هيدر�شفيلد  لقاءات 
اأر�شنال، وكري�شتال بالا�س مع وي�شتهام 
اإيفرتون،  مع  وواتفورد  يونايتد، 
وتختتم  غدا.  بيرنلي  مع  وبرايتون 
مباريات المرحلة بلقاء وولفرهامبتون 
المقبل. الاثنين  نيوكا�شل  �شيفه  مع 

دربي مدريد على �سفيح ملتهب وبر�سلونة لتح�سين �سدارته
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لبرنامج  ال�سنوية  الن�سخة  اأختتمت 
عن�سبا  باإقليم  النا�سئة  المواهب  تاأهيل 
بحفل  الجاري  فبراير  من  ال�ساد�س  في 
ر�سمي اأقيم على ملعب كرن البلدي و�سط 
موزعين  وريا�سية  ريا�سيا   960 م�ساركة 

على 80 فريق.
ر�سمية  �سخ�سيات  المنا�سبة  وح�ضر 
يتقدمهم المدير العام للثقافة والريا�سة 
ومدير  حجي  �ضراح  ال�سيد/  عن�سبا  باقليم 
داويت  ال�سيد/زراأزقي  كرن  مديرية 
عن�سبا  باإقليم  الكرة  الاتحاد  ورئي�س 
جانب  الى  �سعد  محمد  اإ�سماعيل  ال�سيد/ 

ح�سد غفير من الجماهير.
فرع  م�سوؤل  �ضرح   ، المنا�سبة  وفي 

ال�سيد/  باإقليم عن�سبا  الريا�سة  مفو�سية 
من  الكبرى  الغاية  باأن  ح�سن  ابراهيم 
اإكت�ساف  الريا�سية  الن�سء  بطولة  تنظيم 
الكامنة  الريا�سية  والقدرات  المواهب 
و�سقلها بطريقة علمية وع�ضرية مدرو�سة 
وراية  رايتها  ريا�سية تحمل  لتكون قدوة 

البلاد عاليا خفاقا في المحافل العالمية.
فقط  يقت�ضر  لن  البرنامج   باأن  مو�سحا 
في مديرية كرن بل �سيمتد لباقي مديريات 

اقليم عن�سبا في الايام المقبلة.
لبرنامج  الفني  الم�سوؤول  اأ�سار   ، بدوره 
ال�سيد/  عن�سبا  باإقليم  الن�سء  تاأهيل 
الذي  البرنامج  باأن  اإدري�س  عبدالعزيز 
تفريخ  في  �ساهم  عاما  ع�ضرين  قبل  اإنطلق 

اإرتقت  التي  الريا�سية  المواهب  عديد 
المنتخبات  ومثلوا  الاحترافية  م�ستوى  الى 
اأن  اأملا   ، الا�سعدة  م�ستوى  على  الوطنية 
في  الجديد  والتاأطير  التنظيم  اإعادة  يدفع 

خلق م�ستقبل م�ضرق للمواهب النا�سئة.
ونا�سد ال�سيد/ عبدالعزيز اأولياء الامور 
الميول  معرفة  في  اإيجابيا  دورا  لعب  اإلى 
ليبدعوا  وت�سجيعهم  لاإبنائهم  الريا�سية 

ب�سكل اأكبر في مجالاتهم الريا�سية.
ت�سجيعية  جوائز  المنا�سبة  في  وقدمت 
للنا�سئين من فئات عمرية )9 عاما وحتى 
16 عاما( ومافوق ، واأقيمت مباراة كروية 
اقليم  وفريق  الاو�سط  الاقليم  فريق  بين 

عن�سبا .

و�سط م�ساركة كبيرة من المواهب الكروية الواعدة 

اإختتام برنامج تاأهيل المواهب النا�سئة في اإقليم عن�سبا بحفل بهيج
من بوابة خارج البريميرليغ 

عودة و�سيكة لفينغر.. واأربعة عرو�ض "على الطاولة"
جميعا لي�ست من اأندية الدوري الاإنجليزي 

الممتاز.
"غير  اأن المدرب المخ�ضرم  اإلى  واأ�سارت 
في  تدريب  بمهمة  للا�سطلاع  مت�سجع" 
بمظهر  يظهر  لا  حتى  الاإنجليزي،  الدوري 

"الجاحد" لفريقه ال�سابق اأر�سنال.
بالفوز  المهتمة  الاأندية  بين  ومن 
بخدمات فينغر، نادي باري�س �سان جرمان 
الوطني  المنتخب  جانب  اإلى  الفرن�سي، 

الفرن�سي.
من  جاءا  فقد  الاآخرين،  العر�سين  اأما 
اأندية اأوروبية رائدة، من دون اأن تذكرهما 

ال�سحيفة البريطانية.
وكانت تقارير قد تحدث العام الما�سي 
عن احتمال توقيع فينغر عرو�سا مع بارين 
ميونخ، وريال مدريد، وميلانو، لكن ذلك 

لم يحدث.

غادر المدرب الفرن�سي ال�سهير اأر�سين 
المو�سم  الاإنجليزي  اأر�سنال  نادي  فينغر، 
الما�سي، بعد رحلة معه ا�ستمرت 22 عاما 
اإلا اأن تقارير  األقابا لن تن�سى،  حقق فيها 
من  قريبا،  الملاعب  اإلى  �سيعود  اإنه  قالت 

بوابة خارج البريميرليغ.
لم   ،2017-2018 مو�سم  انتهاء  وبعد 
يتول فينغر تدريب اأي فريق، بالرغم من 
التقارير العديدة التي تحدثت عن ارتباطه 

باأندية اأوروبية كبيرة.
البريطانية،  "تايمز"  �سحيفة  وذكرت 
الخمي�س، اأن فينغر )69 عاما( �سيعود اإلى 
اأنه  اإلى  م�سيرة  �سهر،  غ�سون  في  الملاعب 
يظهر تحم�سا للعودة اإلى التدريب، بعد اأن 

افتقد العمل اليومي الذي يع�سقه.
وح�سب ال�سحيفة، فاإن هناك 4 عرو�س 
لكنها  الفرن�سي،  المدرب  اأمام  الاأقل  على 

البطولة  مناف�سات  توا�سلت 
بالاقليم  ال�سلة  لكرة  التن�سيطية 
ذكرى  �ضرف  على  تقام  التي  الاو�سط 
 ، تولدبرهان  كيداني  ال�سيد/  الراحل 

باإقامة عدد من  اليومين الما�سيين  في 
المواجهات ال�ساخنة.

التي  بالبطولة  الم�سجلة  النتائج  وفي 
وبم�ساركة  المهزوم  خروج  بنظام  تقام 

والثالثة  الثانية  الاولى  الدرجات  فرق 
الدرجة  فريق  حقق   ، ال�سيدات  وفرق 
وع�سيبا  هاما  فوزا  اأ�ضر  ذكور  الثانية 
 38 مقابل   42( بواقع  بانا  فريق  على 

�سلة(.
على  الانت�سار  ت�سفا  فريق  و�سجل 
�سلة   33( بواقع  �سالينا  فريق  ح�ساب 
الدرة  مناف�سات  في  �سلة(   14 مقابل 

الثانية اإناث.
فريق  تفوق   ، النتائج  باقي  في  اأما   
على  ذكور  الثانية  للدرجة  مارات 
لقاء   70( بواقع  ن�ضري  فريق  مناف�سه 
بواقع  حبن  على  وماركوني   ، �سلة(   58

)26 مقابل 20 �سلة(.
البطولة  مناف�سات  تتوا�سل  و�سوف 
الاحد  وغدا  ال�سبت  اليوم  التن�سيطية 
الثانية  الدرجتين  في  مواجها  باإقامة 

والثالثة.

باإقامة عدد من المواجهات ال�ساخنة 

اإ�ستكمال مناف�سات البطولة التن�سيطية لكرة ال�سلة بالاقليم الاو�سط

بطل اإ�سبانيا  يح�شر لمرحلة ما بعد نجمه الاأرجنتيني 

بر�سلونة يد�سن مرحلة "ما بعد مي�سي"
للنادي  الاإلكتروني  الموقع  وبح�سب   
الاآن  حتى  مي�سي  خا�س  فقد  الكتالوني، 
664 مباراة مع الفريق، �سجل خلالها 581 

هدفا، مع 246 تمريرة حا�سمة.
اأداء  بعد  بارتوميو  ت�ضريحات  وتاأتي 
خلال  الانتقالات  �سوق  في  للفريق  ن�سط 
تعاقداته  اأبرز  كانت  الما�سية،  الاأ�سابيع 
 21( يونغ  دي  فرينكي  الهولندي  �سم 
من  �سفوفه  اإلى  �سينتقل  الذي  عاما( 
من  بدءا  الهولندي  اأم�ستردام  اأياك�س 
ال�سيف المقبل، في �سفقة قدرت قيمتها 

بـ75 مليون يورو.
"نحن  الكتالوني:  النادي  رئي�س  وقال 
ن�ستقدم لاعبين رائعين �سبان اإلى الفريق 
من  الفترة  هذه  موا�سلة  اإلى  نحتاج  لاأننا 
)في  ولايتي  م�سوؤوليتنا.  هي  هذه  النجاح، 
رئا�سة النادي( تنتهي خلال مو�سمين، لذا 
عليّ اأن اأترك النادي في موقع رائع واأقول 

للرئي�س الجديد، هذا هو اإرثنا".

لع�ساق  �سادما  يكون  قد  ت�ضريح  في 
قال  بر�سلونة،  وفريقه  مي�سي  ليونيل 
اإ�سبانيا  بطل  اإن  الكتالوني  النادي  رئي�س 
بداأ بالفعل التح�سير لمرحلة ما بعد نجمه 
العام  �سيف  في  اأتم  الذي  الاأرجنتيني، 

الما�سي، الحادية والثلاثين من العمر.
لاإذاعة  ت�ضريحات  في  بارتوميو  وقال 
ال�سحافة  وكالة  نقلتها   "5 �سي  بي  "بي 
الفرن�سية اأول اأم�س الخمي�س: "اأعلم اأنه في 

ذات يوم، ليونيل �سيقول اإنه يعتزل".
اأبرز  كاأحد  مكانته  "البرغوث"  وحجز  
الاأولى  ال�سعبية  اللعبة  تاريخ  في  اللاعبين 
عالميا. ولم يعرف النجم الاأرجنتيني فريقا 
اإذ  بر�سلونة،  غير  الاحترافية  م�سيرته  في 
وقاده  العمرية،  فئاته  �سفوف  في  ن�ساأ 
�سيف  الاأول  فريقه  مع  م�سيرته  بدء  منذ 
 9 اأبرزها  األقاب  �سل�سلة  اإلى   ،2005 عام 
اأبطال  دوري  في  و4  الاإ�سباني،  الدوري  في 

اأوروبا، و6 في كاأ�س اإ�سبانيا.
بعد م�ساركتهما في لقاء ذهاب ن�سف النهائي 

�سبح الاإيقاف يهدد رامو�ض و�سواريز واألبا
الثاني  ال�سوط  في  البلوجرانا  ثنائي  اأنذر 

ب�سبب الاعترا�س على قراراته.
وت�سير لوائح الاتحاد الاإ�سباني الم�سوؤول 
لاإيقاف  الملك،  كاأ�س  بطولة  تنظيم  عن 
بطاقات   3 على  ح�سوله  عند  اللاعب 
�سفراء خلال البطولة، في حين تن�س لوائح 
لمباراة  اللاعب  اإيقاف  على  الليجا  رابطة 

واحدة عندما ي�سل لـ 5 بطاقات �سفراء.
ال�سفراء  الورقة  على  رامو�س  وح�سل 
انتهت  التي  جيرونا  مباراة  في  الاأولى 
الريال،  ل�سالح  هدفين  مقابل  برباعية 
ذهاب  في  الاأولى  بطاقته  األبا  تلقى  فيما 
تم  حين  في  اإ�سبيلية،  اأمام  النهائي  ربع 
�سواريز  وجه  في  ال�سفراء  الورقة  ا�سهار 
الاإياب  بمباراة  البطولة  في  الاأولى  للمرة 

اأمام الفريق الاأندل�سي.

وريال  بر�سلونة  من  لاعبين   3 يواجه 
النهائية  المباراة  عن  الغياب  خطر  مدريد 
في  م�ساركتهما  بعد  اإ�سبانيا،  ملك  بكاأ�س 
لقاء ذهاب ن�سف النهائي، الذي جمعهما 

يوم الاأربعاء على ملعب كامب نو.
ديبورتيفو"  "موندو  �سحيفة  وذكرت 
مدريد،  ريال  قائد  رامو�س  �سيرجيو  اأن 
األبا  وجوردي  �سواريز  للوي�س  بالاإ�سافة 
نجمي بر�سلونة، اأ�سبحوا مهددين بالغياب 
كل  ح�سول  بعد  الملك،  كاأ�س  نهائي  عن 
منهم على بطاقة �سفراء في مباراة ذهاب 
في  لهم  الثانية  وهي  النهائي،  ن�سف 

البطولة حتى الاآن.
البطاقة  لاهوز  ماتيو  الحكم  واأ�سهر 
في  الملكي  الفريق  مدافع  ال�سفراء 
كما  المباراة،  عمر  من  التا�سعة  الدقيقة 

األك�سندر  ال�سلوفيني  انتخاب  اأعيد 
للاتحاد  رئي�سا  بالتزكية  ت�سيفرين 
لاأربع  "يويفا"  القدم  لكرة  الاأوروبي 
�سنوات جديدة، وذلك في اجتماع الجمعية 

العمومية للاتحاد القاري في روما.
"اإ�سلاحات  باإجرء  ت�سيفرين  وتعهد  
الاأوروبية،  الاأندية  لم�سابقات  �ساملة" 
لاإقامة  خطط  وجود  مجددا  نفى  لكنه 

دوري �سوبر اأوروبي على جدول اأعماله.
ال�سكل  اإن  "اليويفا"  رئي�س  وقال 
اعتبارا  الذي �سيظهر  الجديد للبطولات 

من 2024، �سي�سيف "بعدا جديدا" لكرة 
القدم في اأوروبا.

البطولات  اأن  على  ت�سيفرين  و�سدد 
واأن  الاأندية،  لكل  مفتوحة  �ستكون 
الفرق �ستتاأهل من خلال النتائج ولي�س 
عر�س  دون  الدعوة،  بطاقات  خلال  من 

تفا�سيل.
بعد  ت�سيفرين  عن   رويترز  ونقلت 
وثيق  ب�سكل  "�سنن�سق  انتخابه:  اإعادة 
مع رابطة الاأندية الاأوروبية من اأجل و�سع 
لم�سابقات  الم�ستقبلي  النظام  هيكل 

الاأندية في القارة".
للعبة  القاري  الاتحاد  رئي�س  واأ�سار 
كانت  كبرى  اأوروبية  اأندية  اأن  اإلى 
لاإقامة   2016 في  انتخابه  قبل  تخطط 
عقب  تراجعت  لكنها  منف�سلة،  بطولة 
مناق�سات "�ضريحة ومبا�ضرة" بين الاتحاد 

الاأوروبي والاأندية.
لن  الاأوروبي  ال�سوبر  دوري  اإن  وقال 
في  ا�ستمر  طالما  للنور  طريقه  يعرف 
وكذلك  القاري،  للاتحاد  رئي�سا  من�سبه 
لرابطة  رئي�سا  اأنيلي  اأندريا  بقي  ما 

الاأندية الاأوروبية.

في اجتماع الجمعية العمومية للاتحاد القاري في روما 
كما كان يفعل مع كيليان مبابي نجم منتخب فرن�سا الاتحاد الاأوروبي لكرة القدم يختار رئي�سه بالتزكية

بوجبا ي�سع را�سفورد على طريق الكرة الذهبية
نجم من الطراز العالمي.

واأ�سارت ال�سحيفة البريطانية اإلى التحول 
عقب  ورا�سفورد،  بوجبا  م�ستوى  في  الكبير 
قيادة  من  مورينيو  جوزيه  البرتغالي  رحيل 
اأولي  النرويجي  وتولي  يونايتد،  مان�س�ستر 
ب�سكل  الفنية  المهمة  �سول�سكاير  جونار 
موؤقت. واأو�سحت اأن تمريرات بوجبا المتحرر 
في  را�سفورد  ت�سع  مورينيو،  رحيل  عقب 

مواقف هجومية مميزة.

يلعب الدولي الفرن�سي بول بوجبا، متو�سط 
ميدان فريق مان�س�ستر يونايتد، دورًا بارزًا في 
ماركو�س  ال�ساب  الاإنجليزي  المهاجم  تاألق 
ال�سياطين  رفقة  المو�سم  هذا  را�سفورد، 

الحمر.
اأن  البريطانية،  "�سن"  �سحيفة  وذكرت 
�سير  في  �ساهمت  الذهبية،  بوجبا  تمريرات 
را�سفورد ب�ضرعة كبيرة، في طريق التحول اإلى 
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في مثل هذا اليوم
- في التا�سع من فبراير عام 1825م:- مجل�ض النواب الاأمريكي ي�سوت على 
انتخاب جون كوين�سي اآدامز رئي�سًا الولايات المتحدة وذلك ب�سبب عدم ح�سول 
اأي مر�سح رئا�سي على اأغلبية الاأ�سوات، وكان اآدامز قد ح�سل على اأ�سوات اأقل 

بقليل من اأندرو جاك�سون بالانتخابات العامة.
14 اإلى  اأبولو  1971م:- عودة مركبة الف�ساء  - في التا�سع من فبراير عام 

الاأر�ض بعد هبوطها على �سطح القمر.
رئي�سًا  جديد  بن  ال�ساذلي  انتخاب  1979م:-  عام  فبراير  من  التا�سع  في   -

للجزائر.
- في التا�سع من فبراير عام 1992م:- اإعلان حالة الطوارئ في الجزائر بعد 

الاأزمة ال�سيا�سية فيها.
ال�ستوية  الاأولمبية  الاألعاب  انطلاق  2018م:-  عام  فبراير  من  التا�سع  في   -

الجنوبية. كوريا  بيونغت�سانغ،  في   2018

�سفحتكم  مواد  لتنويع  منا  "�سعياً  اليوم  هذا  مثل  عمود"في  القارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  اأرائكم  عن  بالاإبلاغ  اإلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المف�سلة 
مهمة. وطنية  اأحداث  من  ترونه  ما  اإر�سال  وكذلك  بال�سحيفة  عندنا 

Sabur Printing Services

حكم وامثال 

خطوات ت�سعرك بال�سعادة! اأقوال ماثورة

لم تغ�سل �سعرها منذ 20 عاما..!!!

ت  جد و
حديثة  درا�شات 
الاأ�شخا�س  اأن 
ي�شتيقظون  الذين 
عر�شة  اأقل  باكرا 
ال�شحة  لم�شكلات 
مقارنة  العقلية، 
ال�شهر  بمحبي 
حين  وفي  ليلا. 
يكون  لا  قد  اأنه 
تغيير  الممكن  من 
ج�شمك،  �شاعة 
طرقا  هناك  اأن  اإلا 

وهي  ماكديرموت،  نويل  النف�شي،  للطبيب  وفقا  �شعادتك،  لتعزيز  مختلفة 
كالاتي:-

التي  العوامل،  اأهم  اأحد  النوم  يعد  النوم:-  من  كاف  ق�شط  على  الح�شول   -
قد توؤثر على �شعادتنا، حيث يقول نويل: "قلة النوم مرهقة للغاية. ويحتاج 
النا�س حقا للتفكير في عادات نومهم". ولا يتعلق الاأمر بعدد �شاعات النوم، بل 

بالمعدل الطبيعي الذي يتراوح بين 5 اإلى 10 �شاعات في الليلة الواحدة.
- تجربة التاأمل:- يمكن اأن توؤدي تجربة التاأمل، مدة ب�شع دقائق في اليوم، 

اإلى تح�شين �شحتك العقلية.
ال�شعور  على  المت�شخة  الاأطباق  تنظيف  ي�شاعد  المنزل:-  باأعمال  القيام   -

بالتح�شن عموما، وبالتالي تعزيز ال�شعادة.
- بناء المزيد من ال�شداقات:- يقول نويل اإنه عند ال�شعور بالاكتئاب، ن�شعر 
وبناء  الاجتماعية  العلاقات  تو�شيع  ال�شروري  من  لذا  الاجتماعية.  بالعزلة 
ال�شداقات الاإيجابية، فوجود الاأ�شدقاء في حياتنا يجعلنا ن�شعر بالراحة، مع 

زيادة العمر المتوقع مدة 5 اإلى 10 �شنوات.
- تجاهل هاتفك:-  اإذا ا�شتخدمت هاتفك للا�شتماع اإلى محادثة �شوتية، اأو حتى 
الاجتماعي،  التوا�شل  مواقع  ت�شفح  من  بدلا  تلفزيوني،  برنامج  على  التركيز 
التوا�شل مع العالم. ويقول  ال�شعور بالمزيد من  اأن ي�شاعدك ذلك على  فيمكن 
فمن  جيد،  ب�شكل  يومك  اإدارة  باإمكانك  كان  اإذا  اأنه  اإلى  الاأدلة  "ت�شير  نويل:- 

المرجح اأن يكون الغد اأف�شل".
- ممار�شة الريا�شة:- نعلم اأن التمارين الريا�شية جيدة بالن�شبة لنا، ولكن 
نويل يقول: "الاأمر لا يتعلق بالذهاب اإلى �شالة الاألعاب الريا�شية 5 مرات في 
الاأ�شبوع، حيث يجب اأن تتلاءم التمارين مع اأ�شلوب حياتنا، كجزء من مهامنا 
اليومية. كما اأن اإ�شافة الم�شي اإلى حياتنا، له تاأثير اإيجابي كبير على �شحتنا 

ورفاهيتنا".
اأن التواجد في الطبيعة له تاأثيرات رائعة  - التنزه في الطبيعة:- لقد ثبت 
على �شحتنا العقلية.واأظهرت اإحدى الدرا�شات اأن مراقبة الاأ�شجار، اأو التفاعل 

مع الطبيعة، يمكن اأن يح�شن من ال�شحة العاطفية والعقلية والج�شدية.
 - تربية الحيوانات الاأليفة:- اأظهرت الاأبحاث اأن تربية الحيوانات يمكن اأن 
تجعل النا�س اأكثر �شعادة، لثلاثة اأ�شباب مختلفة.ويو�شح نويل، قائلا: "اأولا، 
اآخر، وبالتالي تتلقى فوائد عديدة بالمقابل. وثانيا،  اأنت تعتني بكائن حي 
اإذا كان لديك حيوان األيف مثل الكلب، فيتوجب عليك الخروج اإلى الهواء الطلق 
ب�شكل دوري، وهو �شكل من اأ�شكال التمرين  الريا�شي. ثالثا، اإذا قمت باحت�شان 
حيوان األيف، �شتقلل من الاإجهاد ب�شكل فعال، لتكون اأقل عر�شة للاإ�شابة بنوبة 

قلبية".
لو  حتى  ال�شعادة،  �شعور  وتعزز  التوتر  من  الابت�شامة  تحد  الابت�شام:-   -
اأجبرت على الابت�شام. ويقول نويل: "اإن ر�شم الابت�شامة على الوجه يجعلك اأكثر 

�شعادة، كما يمكن اأن تجعل من حولك �شعداء".

اأو  ناطقاً  عالماً  كن   -
م�شتمعاً واعياً. 

ولا  فتُع�شر،  ليّناً  لاتكن   -
�شلباً فتُك�شر.

لب�شت  اإن  القناعة عد�شة   -
راأيت الحياة جميلة.

لديك  باأنّه  تتفاخر  لا   -
راأ�شك،  �شعر  بعدد  اأ�شدقاء 
اأنك  �شتكت�شف  ال�شدائد  فعند 

اأ�شلع.
بل  الاإبريق  اإلى  لاتنظر   -

انظر اإلى مافيه.
النجاح  قامو�س  اأن   -
اإذا  كلمتي  على  يحتوي  لا 

ولكن.
قنعت،  اإذا  كثير  القليل   -
طمعت،  اإذا  قليل  والكثير 
اأحببت،  اإن  قريب  والبعيد 

والقريب بعيد اإن بغ�شت.
الجرح  النا�س  يرى  قد   -  
لكنهم  راأ�شك،  في  الذي 
الذي  بالاألم  ي�شعرون  لا 

تعانيه.
- الج�شد مقبرة للروح.

وردة،  الحياة  كانت  لو   -
با�شتن�شاق  الجميع  لنجح 

رحيقها.
الاأر�س  مخلوقات  اأ�شقى   -

اإن�شان بذاكرة قويّة.
النّجاح  اأمام  عائق  اأكبر   -

هو خوف الف�شل.
في  تحفر  المطر  قطرة   -
خر، لي�س بالعنف ولكن  ال�شّ

بالتكرار.
- لا تمدح اأحداً حتى تجربه، 

ولا تذمّه من غير تجريب.
- اإنّ الهوى �شريك العمى.

- لا تكن كالذي ك�شر الُمنبّه 
لاأنّه اأيقظه.

الاأحيان،  من  كثير  في   -
كيف  تعلمك  معركة  خ�شارة 

تربح الحرب.
ما  كل  تقول  اأن  يجب  لا   -
تعرف  اأن  يجب  ولكن  تعرف 

كل ما تقول.

اإعداد: عادل �صالح

في �سطور 

محمد  بن  با�سا  اإ�سماعيل  بنت  ع�سمت  عائ�سة  هي 
كا�سف تيمور، �ساعرة م�سرية ولدت في اأحد ق�سور "درب 

�سعادة" وهى اأحد اأحياء الدرب الاأحمر حين كانت تلك المنطقة مقرًا للطبقة الار�ستقراطية 
ولعائلاتها العريقة، وهي ابنة اإ�سماعيل با�سا تيمور رئي�ض القلم الافرنجي للديوان الخديوي 
في عهد الخديوي اإ�سماعيل )يعدل من�سب وزير الخارجية حاليًا( ثم اأ�سبح رئي�سًا عامًا للديوان 
الخديوي، كان ا�سم والدتها هو ماهتاب هانم وهي �سرك�سية تنتمي للطبقة الار�ستقراطية، وهي 
اأخت العالم الاأديب اأحمد تيمور ولكن من اأم اأخرى هي مهريار هانم وهي �سرك�سية الاأ�سل، 

وعمة الكاتب الم�سرحي محمد تيمور، والكاتب الق�س�سي محمود تيمور.
ن�ساأت عائ�سة في بيت علم و�سيا�سة، فاأبوها رجل له مكانته ال�سيا�سية ورجل مثقف له �سغف 
بمطالعة كتب الاأدب، وكانت عائ�سة تميل اإلى المطالعة، اإلا اأن اأمها كانت تعار�ض هذا واأ�سرت 
على اأن تتعلم عائ�سة ما تتعلمه الفتيات اإلا اأن عائ�سة ا�ستمرت في المطالعة، فتفهم اأبوها طبعها 
اأحدهما لتعليم اللغة الفار�سية والاآخر للعلوم العربية، وتحكي  اأ�ستاذين  ففاأح�سر لها والدها 
"فلما تهياأ العقل للترقي، وبلغ الفهم درجة التلقي تقدمت اإلي ربة  عائ�سة عن هذا وتقول: 
الحنان والعفاف، وذخيرة المعرفة والاتحاف، والدتي تغمدها الله بالرحمة والغفران، باأدوات 
اأ�ستطيع  لا  واأنا  وتفطيني،  تفهيمي  في  وتجتهد  تعليمي  في  تجد  و�سارت  والتطريز،  الن�سج 
التلقي، ولا اأقبل في حرف الن�ساء الترقي، وكنت اأفر منها فرار ال�سيد من ال�سباك، والتهافت 
على ح�سور محافل الكتب بدون ارتباك، فاأجد ل�سرير القلم في القرطا�ض اأ�سهى نغمة، واأتخيل 
القراطي�ض و�سغار  - قطع  �سوقي  من   - األتم�ض  وكاأنت  نعمة،  اأوفى  الطائفة  بهذه  اللحاق  اأن 
الاأقلام، واأعتكف منفردة عن الاأنام، واأقلد الكتاب في التحرير لاأبتهج ب�سماع هذا ال�سرير، 
فتاأتي والدتي، وتعنفني بالتكدير والتهديد فلم اأزدد اإلا نفورا، وعن هذا التطريز ق�سورا، 
والقلم،  للقرطا�ض  الطفلة  هذه  "دعي  لها:  وقال  ثراه،  بالغفران  الله  تغمد  والدي  فبادر 
واحذري اأن تكثري من الك�سر في قلب هذه ال�سغيرة"، واأن تثلمي بالعنف طهرها، وما دامت 
نتقا�سم  ميلها ورغبتها، وتعالي  �سبيل  المحابر والاأوراق، فلا تقفي في  اإلى  ميالة بطبعها  ابنتنا 
بنتينا، فخذي عفت واأعطيني ع�سمت، واإذا كان لي من ع�سمت كاتبة و�ساعرة ف�سيكون ذلك 
مجلبة الرحمة لي بعد مماتي"، واأخذ بيدي وخرج بي اإلى محفل الكتاب ورتب لي اأ�ستاذين، 

اأحدهما لتعليم الفار�سية والثاني لتلقين العلوم العربية.
توفيق  بك  محمد  من  1854م  �سنة  عمرها  من  ع�سرة  الرابعة  في  وهى  عائ�سة  تزوجت 
الاإ�سلامبولى وهياأت لها حياتها الرغدة اأن ت�ستزيد من الاأدب واللغة، فا�ستدعت �سيدتين لهما 
اإلمام بعلوم ال�سرف والنحو والعرو�ض، ودر�ست عليهما حتى برعت، واأتقنت نظم ال�سعر باللغة 
العربية، كما اأتقنت اللغتين التركية والفار�سية، وقد اأخذتهما عن والديها. تولت عائ�سة تعليم 
اأخيها اأحمد تيمور، وكان والدها قد توفى بعد ميلاده بعامين، فتعهدته بالتربية والتعليم حتى 

عرف طريقه، وقد �سار بعد ذلك واحدا من رواد النه�سة الاأدبية في العالم العربي. 
فقدت عائ�سة ابنتها توحيدة التي توفيت في �سن الثانية ع�سر وظلت �سبع �سنين ترثيها حتى 
�سعف ب�سرها واأ�سيبت بالرمد فانقطعت عن ال�سعر والاأدب، وكانت حبيبة اإليها فرثتها بعدة 
نف�ض  في  الاأثر  عميق  الاأليم  الحادث  هذا  وكان  مهجتي"،  ولوعة  كبدي  يا  "بنتاه  منها  ق�سائد 
ابنتها في حزن دائم وبكاء لا ينقطع، واأحرقت في ظل  �سنوات بعد وفاة   7 عائ�سة حيث ظلت 
واآخر  الطراز(  )حلية  با�سم  العربية  باللغة  ديوان  ولها  القليل.  اإلا  كلها  اأ�سعارها  الفاجعة 
بالفار�سية طبع بم�سر وبالاأ�ستانة وباإيران، ولديها ر�سالة في الاأدب بعنوان "نتائج الاأحوال في 

الاأقوال والاأفعال" طبعت بم�سر وتون�ض.
اأمين  قا�سم  اآراء  فيها  عار�ست  المقالات  من  عددا  والموؤيد  الاآداب  جريدة  في  عائ�سة  ن�سرت 
ي�سم  وكتاب  الاأمور«  في  التاأمل  »مراآة  الاأخرى  الاأدبية  اآثارها  ومن  ال�سفور.  اإلى  ودعوته 
اأ�سيبت  1898م  �سنة  الاأقوال والاأفعال .وفي  »نتائج الاأحوال في  با�سم  الق�س�ض  مجموعة من 

بمر�ض في المخ وا�ستمر المر�ض اأربع �سنوات حتى توفيت في الثاني من مايو �سنة 1902م.

عائ�شة التيمورية 
)1840 – 1902م(

قد يكون من ال�شعب على اأي اإن�شان 
اأ�شبوع  مدار  على  �شعره  يغ�شل  األا 
بريطانية  امراأة  هناك  لكن  كامل، 
تحدت هذه القاعدة، ولم تكتف بعدم 

غ�شل �شعرها لمدة 20 
تق�شه  لم  بل  عاما، 

اأي�شا. 
�شعر  طول  ويبلغ 
 32( كلوني  فرانكي 
فنانة  وهي  عاما(، 
جنوب  برايتون  من 
بريطانيا،  �شرقي 
وفق  مترين،  حوالي 
"اأودتي  موقع  ذكر  ما 
موؤكدا  �شنترال"،  
بتم�شيطه  تكتفي  اأنها 

للحفاظ عليه.
في  كلوني  وبداأت 
ق�س  عن  التوقف 

�شعرها وهي في ال�شاد�شة من عمرها، 
وعندما بلغت 13 عاما، و�شل �شعرها 
تكره  اإنها  وقالت  خ�شرها،  اإلى 
اللذين  والبل�شم  ال�شامبو  ا�شتخدام 
كانا �شببا في جفافه قبل اأن تتوقف عن 
غ�شله تماما. وعانت كلوني في الاأ�شهر 
غ�شل  عن  التوقف  بعد  الاأولى  القليلة 

الراأ�س،  فروة  في  الحكة  من  �شعرها 
لكنها  جدا،  دهنيا  �شعرها  وكان 
مع  الم�شكلات  هذه  كل  من  تخل�شت 
الوقت. وقالت كلوني اإن فكرة اإطالة 
غ�شله  وعدم  �شعرها 
طيلة هذه الفترة كانت 
اأ�شدقاء  اأحد  فكرة 
واأ�شافت:-  والدتها، 
اأني  النا�س  "يعتقد 
طويلا  وقتا  اأ�شتغرق 
هذا  لكن  ت�شفيفه،  في 
لقد  �شحيح.  غير 

اعتدت على ذلك".
واأكدت كلوني اأنها لا 
منتجات  اأي  ت�شتخدم 
اأو  ت�شهيل  اأجل  من 
�شعرها،  تقوية 
وقالت:- " كل ما اأقوم 
فقط.  تم�شيطه  هو  به 
كلوني  وتلجاأ  يوم".  كل  ذلك  اأفعل 
تق�شيره  اأجل  من  �شعرها  تجديل  اإلى 
التجديل  هذا  لكن  حركتها،  وت�شهيل 
قد ي�شتغرق وقتا من ن�شف �شاعة اإلى 
�شاعة كاملة، ولا بد اأن ي�شاعدها على 

اإتمامه اأحد الاأ�شدقاء.


