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 تم  الاحتفال بمنا�سبة الثامن  من  
مار�س  يوم  المراأةفي ا�سمر ، تحت  
�سمودنا  نتاج   ال�سلام    " �سعار 
بح�سور  جهدنا"  ثمرة   والتنمية 
بار�س  كبير   و�سعبي  ر�سمي  

المعار�س  الاك�سبو  با�سمرا.
رئي�سة   بجانب   الحفل   ح�ضر 
الاتحاد  الوطني  للمراأة  ال�سيدة/ 
الاقليم   حاكم   ت�سفاميكائيل،  تخاأ 
عثمان   رم�سان  اللواء   الاو�سط 
الوزراء   من   وعدد   ، اولياي 
بالموؤ�س�سات   والم�سئولين  
المعتمدين  وال�سفراء   الحكومية  
المنظمات   ومندوبي   بالبلاد، 

الدولية .
م�سئولة   المنا�سبة  في  القت   
المراأة  بالاقليم  الاو�سط  ال�سيدة/ 
اإن ما  الم  بلاي  كلمة جاء  فيها " 
يميز اإحتفالنا  هذا  العام  بالثامن  
مرحلة   ودعنا   اأننا   ، مار�س  من 
ند�سن   و   ، واللاحرب  اللا�سلام 
فيها مرحلة مب�ضرة بال�سلام  ، ومن  
جانب  اآخر  اننا  نتحمل م�سئولية  
بناء الوطن ، واأنها منا�سبة نوؤكد 
فيها تعزيز  دور  المراأة وا�سهاماتها 
اللواء   القى  كما  ديدنها.  هو  كما  
كلمة    اولياي   عثمان   رم�سان  
ال�سعبية   الجبهة  دور  فيها   ذكر 
وا�سهامها في الدفع  بم�سيرة  المراأة  
نحو الانعتاق ، وعبر عن  ايمانه  
العميق  باأن ذلك  قد  تاأكد  عملياً  
في  المراحل  ال�سابقة ، وانه  �سيتم  

العمل   والفع  به  نحو  غاياته.
الامم   برامج   من�سقة   والقت 
انقنقي  �سوزان  الان�سة    ، المتحدة 

بالاقليم   التعليم   فرع   قيم  
الاو�سط  برامجه التعليمية  للفترة 
يناير  وحتى  �سبتمبر2018  من  
ال�سابع   2019 في  اجتماعه  في  

من مار�س  الجاري .
م�سئولي  الاجتماع   في   �سارك  
بالاقليم  التعليمية   الموؤ�س�سات 
 ، والادارة   الخدمات  وم�سئول   ،
 ، الاقليم  �سعبي  مجل�س  واع�ساء 
ومجل�س الاباء ، قدمت فيه  �سبع 
مديريات والموؤ�س�سات  التعليمية 
بالاقليم   العاملة   الخا�سة  

تقاريرها .
وتم في الاجتماع  مناق�سة جوانب  
العملية   في   وال�سعف   القوة 
النجاح   ون�سب    ، التعليمية 

اإبراهيم الم�ضرف على الم�ساريع في مديرية  ا�سار ال�سيد/ طاهر محمد 
نقفة الى اكتمال ثمانين في المائة من عملية بناء المدار�س الجارية للتقليل 

من ا�سكالية قلة المدار�س في المديرية.
وبموجب عملية البناء الجارية بخطى ثابتة تم بناء مدر�سة ابتدائية 
ابتدائية في  مدر�سة  بناء  يجري  فيما  نقفة،   مدينة  اطفال  في  وريا�س 
�ساحيتي معو لعال واأقرع لعال، ومع اكتمال تلك المدار�س �ست�سهم في 
ال�سيد/  الدرا�سية، ح�سب ت�ضريحات  النق�س في المدار�س والف�سول  حل 

طاهر.
يواجهون  كانو  والمعلمين  الطلاب  بان  ال�ساحيتين  �سكان  واو�سح 
ا�سكاليات في ت�سيير ان�سطتهم التعليمية نتيجة لمحدودية عدد المدار�س 
و�سيق الف�سول الدرا�سية ، معبرين عن امنياتهم الكبيرة في ان تحل تلك 

الا�سكاليات بعد اكتمال تلك المدار�س.
وا�سافوا انه ورغم ارتفاع وعي وفهم المجتمع المدني في اهمية المجال 
الاباء تقل�ست  الاهتمام من بع�س  ابداء  انه ونتيجة لعدم  الا  التعليمي، 
م�ساهمة الطلاب في مائدة التعليم وخا�سة الطالبات ، منوها الى �ضرورة 

الجهود المن�سقة لكافة الجهات.
هذا وتوجد في مديرية نقفة 35 موؤ�س�سة تعليمية بدءاً من ريا�س الاطفال 

وحتى المدار�س الثانوية.

�لبلاد تحتفل باليوم �لعالمي للمر�أة

فرع �لتعليم  بالأو�سط يقيم  بر�مجه 

بناء �لمد�ر�س في مديرية 
نقفة ت�سير بخطى ثابتة

الدرا�سة  ومقاطعة   ، والر�سوب 
وا�سبابها ، وتقييم اداء المدار�س 
، والنواق�س التي  تعاني  منها .

وقد  تبين  من  التقارير انه تم 
في  الطلاب  نجاح  ن�سب  ت�سجيل 
م�ستوى  على  التعليمية  المراحل 
المرحلة  في    : كالاتي  الاقليم 
النجاح  ن�سبة  كانت  الابتدائية 
%93 ، والمرحلة المتو�سطة 86%  

والمرحلة الثانوية 81%.
مديريات  مدار�س  �سجلت  كما  
 ، و�ضرجقا  بريخ   قالانفحي، 
نق�س في  المعلمين ، وان  بع�س  
المدار�س البنية التحتية بها مقلقة 
تاأهيل   عدم  من  تعاني  وانها   ،

المعلمين  المعينين  حديثاً .

وقدمت  في  الاجتماع مقترحات  
�سعيفي   الطلاب  م�ساعدة  اهمها  
العطل   ايام   في   الم�ستوى  
وحل   ، ال�سيفية  والاجازات  
لكونها  الموا�سلات   م�سكلة 
العملية   �سير  في   كثيراً   توؤثر 
من   لابد   انه  كما   ، التعليمية 
توظيف  المعلمين  ح�سب  الكفاءة 
الاراء   من   وغيرها  والتخ�س�س. 

والمقترحات .
من   كل   اجاب  الختام   وفي  
بلاي  ال�سيد/  التعليم   م�سئول 
الخدمات  وم�سئول  قابر  هبتي 
بالاقليم   التعليم   بفرع  والادارة 
ولدقرقي�س   /قبرهن�س  العقيد 

على ا�سئلة الم�ساركة .

كلمة او�سحت فيها اأن ن�سال  المراأة 
قد  الم�ساواة   اجل   الارتريةمن  
تتوج بالن�ضر ، وانه  يعتبر مثالًا  
قناعتها  و عبرت  عن    ، يحتذى  
باأنهن بلا �سك �سيعملن  في  المرحلة 
وفق   ن�سالهن  بتحديث  الحالية 
بروح  متطلبات  المرحلة  ويعملن 

معنوية  عالية .
عرو�س   المنا�سبة   في   قدمت  
 ، المنا�سبة  وثقافية  تمجد   فنية 
كما  تم  تكريم  الطالبات  اللائي 
%96  فما  فوق  في   احرزن ن�سبة 
الثامن(.  الا�سا�س)ال�سف  امتحان  
بيوم   الاحتفال   تم  قد   انه  يذكر 

المراأة في  كل  بقاع  الوطن .
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�إ�سابة 18 �سخ�ساً في �نفجار قنبلة في جامو في ك�سمير �لهندية

غو�يدو يطالب �أوروبا بت�سديد عقوباتها على نظام مادورو

باك�ستان تعلن عن مبادر�ت للتطبيع مع �لهند وت�سيد بالجهود �ل�سعودية

اأ�سيب 18 �سخ�ساً اول ام�س الخمي�س 
للبا�سات  قنبلة في موقف  انفجار  في 
ولاية  في  الهندية  جامو  مدينة  في 
بح�سب  الم�سطربة،  وك�سمير  جامو 
ال�ضرطة  ال�سابط في  واأكد  ال�ضرطة.  
اأن  "يبدو  لل�سحافيين  �سينها  كا  اأم 
قنبلة األقيت من الخارج ووقعت تحت 
اأحد البا�سات ما ت�سبب بجرح حوالى 

18 �سخ�ساً".  
توتر  و�سط  الانفجار  هذا  وياأتي 
على  وباك�ستان  الهند  بين  مت�ساعد 

اأثر مقتل 40 ع�سكرياً هندياً في 14 
من  للهند  التابع  الجزء  فبراير في 

ك�سمير.
ال�ضرطة  في  اآخر  م�سوؤول  واأكد 
"قنبلة  اأن  بر�س  فران�س  لوكالة 
مجهول  �سخ�س  قبل  من  األقيت 
المحطة  في  با�س  تحت  انفجرت 
"اأربعة  اأن  م�سيفاً  الرئي�سية"، 

اأ�سخا�س في حالة حرجة". 
واأو�سح ان الحافلة التي انفجرت 
و�سك  "على  كانت  القنبلة  فيه 
في  بانتاكوت  مدينة  اإلى  المغادرة 
كان  فبراير   14 وهجوم  البنجاب".  
قوات  �سدّ  ك�سمير  في  دمويةً  الاأكثر 
هندية خلال هذا التمرّد المتاو�سل من 
30 عاماً لم�سلحين يريدون الانف�سال 

اأو الان�سمام اإلى باك�ستان. 
باك�ستان  الهند  اتهمت  ولطالما 
وتبنى  للمتمردين،  الدعم  بتقديم 
وهو  محمد"  "جي�س  الاأخير  الاعتداء 

تنظيم م�سلح متمركز في باك�ستان. 

ورداً على ذلك الهجوم، قامت الهند 
ب�ضربات جوية في 26 فبراير �سد ما 
لجي�س  تدريب  مع�سكرات  اإنها  قالت 

محمد في باك�ستان. 
الهندي  الخارجية  وزير  وقال 
كبيراً  "عدداً  اإن  غوكال  كي�ساف  فياج 
والقادة  والمدربين  الاإرهابيين  من 
الاأ�سا�سيين ومجموعات من الجهاديين 
الذين جرى تدريبهم للقيام بعمليات 

انتحارية قد ق�سي عليهم". 
الحكومة  قالت  المقابل،  في 
ا�ستهداف  يجر  لم  اإنه  الباك�ستانية 
فبراير   27 في  في  ووجهت  موقع  اأي 

ب�ضربة جوية م�سادة. 
واأ�سقطت طائرة هندية كما اأ�ضر على 

طيار هندي على اأثر تلك المواجهة. 
هندية  غالبية  ذات  منطقة  وجامو 
في  عليها  المتنازع  المنطقة  هذه  في 
الهند  بين  والمق�سومة  الهيمالايا، 
منهما  كل  تطالب  اللتين  وباك�ستان 

بال�سيادة عليها بالكامل.

خوان  المعار�سة  زعيم  ح�سّ 
رئي�ساً  نف�سه  ب  ن�سّ الذي  غوايدو 
على  اأوروبا  لفنزويلا،  بالوكالة 
الرئي�س  نظام  على  عقوباتها  ت�سديد 
ال�سفير  طرد  الذي  مادورو  نيكولا�س 

الاألماني في كراكا�س.
وقال: "على الدول الاأوروبية ت�سديد 
النظام.  على  المالية  العقوبات 
يمنع  ان  الدولي  المجمتع  على 
الفنزويليين  اموال  ا�ستخدام  اإ�ساءة 
وال�سكان  النظام  معار�سي  لقتل 

الا�سليين".
دانيال  الاألماني  ال�سفير  طرد  ودان 
في  "البقاء"  بـ  وطالبه  كرينر، 
اتهمته  ال�سلطات  ان  علماً  كراكا�س، 
الداخلية"  ال�سوؤون  في  "التدخل  بـ 
"خلال  وطالبته بمغادرتها  لفنزويلا 
الاثنين  توجّه  بعدما  �ساعة"،   48
الما�سي الى مطار كراكا�س مع حوالى 
غربية  دول  ديبلوما�سيّي  من   12
واأميركية لاتينية، لا�ستقبال غوايدو 

العائد من جولة في القارة.
ال�سفير  طرد  اأن  غوايدو  واعتبر 
الحر"،  للعالم  "تهديداً  ي�سكّل 
الاألمانية:  �سبيغل"  "در  لمجلة  وقال 
"فنزويلا تعي�س في ظلّ ديكتاتورية"، 
تهديداً  هذه  الت�ضّرف  طريقة  وت�سكّل 
لاألمانيا. ي�سغل مادورو الرئا�سة في 
طريقة غير �ضرعية. لا يتمتع ب�ضرعية 
فيه.  مرغوب  غير  �سفيراً  يعلن  كي 
فقط،  كلامياً  ال�سفير  يهدّد  لا  النظام 
بل ان �سلامته الج�سدية مهددة اي�ساً". 

و"�سكر" الديبلوما�سيين "الذين رافقوا 
عودتنا اإلى فنزويلا".

الالماني  الخارجية  وزير  وندّد 

الخارجية  وزير  ذكر 
محمود  �ساه  الباك�ستاني 
على  بلاده  عزم  عن  قري�سي، 
تح�سين العلاقات مع الهند وحل 

العالقة  الخلافات  كافة 
الحوار  عبر  البلدين  بين 
في  الدائم  الاأمن  ل�سمان 

المنطقة.
ت�ضريحات  في  واأعلن 
اآباد  اإ�سلام  في  �سحافية 
عن  الما�سي،  الاأربعاء 
من  عدداً  بلاده  اتخاذ 
لتخفيف  الاإجراءات 

في  بلاده  �سفير  بطرد  ما�س  هايكو 
غير  "قرار  عن  متحدثاً  كراكا�س، 
ي�ساهم  ولا  الو�سع  يفاقم  مفهوم، 
اوروبا  "دعم  وا�ساف:  التهدئة".  في 

لخوان غوايدو يبقى ثابتاً".
ف ناطق با�سم وزيرة خارجية  واأ�سِ
الاتحاد الاأوروبي فيديريكا موغيريني 
للقرار، في وقت كان التكتل "حري�ساً 
اإبقاء خطوط الات�سال مع جميع  على 
ذلك حكومة  قائمة، بما في  الاأطراف 

مادورو".

اأن  مو�سحاً  الهند،  مع  التوتر 
�سفيرها  اإعادة  قررت  باك�ستان 
يومين،  غ�سون  في  نيودلهي  اإلى 
الاأ�سبوعية  الات�سالات  واإعادة 

ام�س  اول  المتحدة  الولايات  كرّرت 
الاأمن  مجل�س  مطالبتها  الخمي�س 
التابع للاأمم المتحدة بفر�س عقوبات 
دولية �سد اإيران التي تتّهمها وا�سنطن 
بخرق القرار 2231 ال�سادر عام 2015 

وبزعزعة ال�ضرق الاأو�سط.
ال�سفير  وجّهها  ر�سالة  في  جاء 
الاأميركي بالوكالة لدى الاأمم المتحدة 
الخمي�س  ام�س  اول  كوهين  جوناثان 
اإلى الاأمين العام للاأمم المتحدة "نحن 
اإلى  الاأمن  مجل�س  اأع�ساء  جميع  ندعو 
على  الحفاظ  في  م�سوؤولياتهم  تحمّل 

ال�سلام والاأمن الدوليين".
"الان�سمام  الدول  اأنّ على هذه  تابع 
على  حقيقية  عواقب  فر�س  في  اإلينا 
اإيران ب�سبب ازدرائها الفا�سح لمطالب 
قيود  فر�س  واإعادة  المتحدة،  الاأمم 
من  لردعها  اأكثر �ضرامة  عليها  دولية 

موا�سلة برنامجها ال�ساروخي".
واأ�سار ال�سفير الاأميركي في ر�سالته 
اإلى اإطلاق اإيران �ساروخا بال�ستيا في 
الاأول من دي�سمبر 2018، و�ساروخين 

و��سنطن تطالب مجل�س �لأمن بفر�س عقوبات 
على �إير�ن ب�سبب برنامجها �ل�ساروخي �لبال�ستي

في 15 يناير و5 فبراير لو�سع 
المدار.  في  ا�سطناعي  قمر 
وا�سنطن  اإن  ال�سفير  وقال 
في  ا�ستخدمت  اإيران  اأن  تعتبر 
التكنولوجيا  التجارب  هذه 
اأن  يمكن  التي  البال�ستية 

تُ�ستخدم للاأ�سلحة النووية.
الاأمن  مجل�س  قرار  يدعو 
تبنيه  تم  الذي   2231 الدولي 
بعد الاتفاق النووي المبرم في 

2015 بين طهران والدول الكبرى اإيران 
مرتبط  ن�ساط  باأي  القيام  "عدم  اإلى 
بال�سواريخ البال�ستية الم�سممة لتكون 

قادرة على اإي�سال اأ�سلحة نووية".
ر�سالته  في  الاأميركي  ال�سفير  وذكّر 
بتجهيزات  اإيران  تزويد  بحظر 
بما  وبتمويل  تقنية  وبم�ساعدة 
الذي  النووي  برنامجها  في  ي�ساعدها 
يناق�س القرار 2231. وكانت وا�سنطن 
ان�سحبت في 2018 من الاتفاق النووي 
معتبرة اأنه ت�سوبه ثغرات، على الرغم 
من تم�سّك حلفائها الاأوروبيين وال�سين 

والاأمم  اإيران  غرار  على  به  ورو�سيا 
يناق�س  تف�سير  للغربيين  المتحدة. 
ما  في   2231 للقرار  الاإيراني  التف�سير 
يتعلّق بال�سواريخ البال�ستية. وتوؤكد 
طهران اأنها لا ت�سعى الى امتلاك ال�سلاح 
ال�ساروخية  برامجها  واأن  النووي 
دفاعية ومطابقة لقرار الاأمم المتحدة.

على  ر�سالته  في  كوهين  و�سدد 
جهدا  "يقت�سي  الاإيراني  ال�سلوك  اأن 
ل�سمان  النطاق  ووا�سع  من�سقا  دوليا 
والاأمن  لل�سلام  اإيران  تهديد  عدم 

الاإقليميين".

�ألمانيا: �لتحاد �لأوروبي قد يفر�س �لمزيد من �لعقوبات 
على رئي�س فنزويلا

قال وزير خارجية األمانيا اول ام�س 
الاأوروبي  الاتحاد  تهديد  اإن  الخمي�س 
الرئي�س  على  عقوبات  بفر�س 
يزال  لا  مادورو  نيكولا�س  الفنزويلي 
ردا على ما ي�ستجد  البحث وذلك  قيد 

من تطورات في فنزويلا.
المتحدة  الولايات  واعترفت 

 �إير�ن.. تعيين رجل دين مت�سدد رئي�سا لل�سلطة �لق�سائية

�إ�سر�ب مفاجئ ي�سل مطار نيروبي �لدولي
مطار  في  بالكامل  الحركة  توقفت 
الاأربعاء  يوم  �سباح  الدولي  نيروبي 
مفاجئ  اإ�ضراب  جراء  الما�سي، 
الم�سافرين  مئات  ووجد  لموظفيه 
اأفاد  ما  بح�سب  عالقين،  اأنف�سهم 

مرا�سل وكالة "فران�س بر�س".
نقابة  من  اأع�ساء  الا�ضراب  وينفذ 
الذين  الكيني  الطيران  في  العاملين 
�ضركة  تملك  م�ضروع  على  يحتجون 
للمطار.  الوطنية  اروايز"  "كينيا 

فجراً،  الثالثة  ال�ساعة  منذ  هنا  "اأنا  مواي:  مير�سي  تدعى  م�سافرة  وقالت 
من  مزيد  لتوافر  ننتظر  اأن  فقط  لنا  وقالوا  معلومات،  ولا  رحلة  ثمة  ولي�س 

المعلومات".
وتتمركز �ضرطة مكافحة ال�سغب في مواقعها، ورمت قوات الاأمن بع�س القنابل 
الم�سيلة للدموع على الم�ضربين. وتلقى عدد من الم�سافرين والم�ضربين العلاج 

بعد تن�سقهم الغازات.
لاأن  المطار،  في  الكيني  الطيران  في  العاملين  لنقابة  العام  الاأمين  واأوقف 
اأدلى به في المطار، قال  ال�سلطات اعتبرت الاإ�ضراب غير �ضرعي. وفي ت�ضريح 
بم�ساعدة  تقوم،  للمطارات  الكينية  ال�سلطة  اإن  ما�ساريا  جيم�س  النقل  وزير 
الموظفين  با�ستبدال  اروايز"  "كينيا  الوطنية  الطيران  و�ضركة  الاأمن  قوى  من 

الم�ضربين.
واأكد الوزير اأن الملاحة �ست�ستاأنف تدريجيا، ويجرى التح�سير لرحلة متوجهة 
الى لندن. واأعرب عن اأ�سفه للاإ�ضراب، م�سيراً اإلى اأن مناق�سات تجري بين وزارته 

والعاملين في المطار منذ اأ�سابيع.
وقال: "ما يتخوفون منه هو اأن يوؤدي الدمج المقترح بين كينيا اروايز وال�سلطة 
اأن هذا لن يح�سل".  اأكدنا لهم  الكينية للمطارات الى خ�سارة وظائفهم، لكننا 
م�سوؤولون  اأوقف  لذلك  تخريب،  اإنه  �ضرعي،  غير  الاإ�ضراب  "هذا  اأن  واأ�ساف 

نقابيون بينما كانوا يحر�سون العمال على الاإ�ضراب".
"مومبا�سا"  البلاد،  في  الرئي�سيان  الاآخران  المطاران  اأي�ساً  بالا�ضراب  وتاأثر 

)جنوب �ضرق( و"كي�سومو" )غرب(.
ويعد مطار جومو كينياتا في نيروبي الاأول على �سعيد حركة ال�سفر في �ضرق 
الذي  اأبابا،  اأدي�س  مطار  لكن  للمطارات.  الكينية  ال�سلطة  تقول  كما  اأفريقيا، 

عززه ن�ساط �ضركة الطيران الوطنية الاأثيوبية، بداأ يتفوق عليه.

وع�ضرات الدول الاأخرى ومنها األمانيا 
بزعيم المعار�سة خوان جوايدو رئي�سا 
وكثفت  بالنفط  الغنية  للدولة  موؤقتا 

ال�سغوط على مادورو للتنحي.
لمحطة  ما�س  هايكو  الوزير  وقال 
”�سيكون  التلفزيونية  )زد.دي.اإف( 
ما  مراقبة  الاأوروبي  الاتحاد  بمقدور 
عليها..  والرد  تطورات  من  ي�ستجد 
لوزراء  اجتماع  اآخر  في  بالفعل  قلنا 
الذي  الوقت  ياأتي  قد  اإنه  الخارجية 
المزيد  الاأوروبي  الاتحاد  فيه  يفر�س 
في  مادورو  نظام  على  العقوبات  من 

فنزويلا“. 

عين المر�سد الاإيراني، علي خامنئي 
رئي�سي  اإبراهيم  المت�سدد  الدين  رجل 
في  الق�سائية  لل�سلطة  جديدا  رئي�سيا 
اأنباء  وكالة  اأوردت  ما  ح�سب  اإيران. 

فار�س.
عن وكالة  "اأ�سو�سيتد بر�س"  ونقلت 
اأنباء فار�س �سبه الر�سمية اإن المر�سد 
الاإيراني عين اإبراهيم رئي�سي في من�سب 

رئي�س ال�سلطة الق�سائية الاإيرانية.
اإحياء  اإلى  رئي�سي  خامنئي  دعا 
الهيئة الق�سائية في البلاد، ومكافحة 
الف�ساد واإعادة الحقوق العامة وا�سفاء 
الحريات،   على  القانوني  الطابع 

والاإ�ضراف على تطبيق القوانين.
اآملي  �سادق  محل  رئي�سي  يحل 
بالمن�سب  احتفظ  الذي  لاريجاني 

لنحو ع�ضرة اأعوام.
الق�سائية في  ال�سلطة  رئي�س  يخدم 
للمر�سد  ويمكن  اأعوام  خم�سة  اإيران 
اأخرى  لفترة  يعينه  اأن  الاإيراني 

مماثلة.
مناف�سي  كبار  من  رئي�سي  كان 
انتخابات  الرئي�س ح�سن روحاني في 
ما  على  ح�سل  اأنه  رغم   ،2017 عام 

يقارب 16 مليون �سوت في حملته.

في  العمليات  مديري  بين 
والهندي  الباك�ستاني  الجي�سين 
�سابقاً،  به  معمولًا  كان  كما 
الجارية  المفاو�سات  وا�ستئناف 
معبر  فتح  ب�ساأن  البلدين  بين 

الحدودي. »كرتاربور« 
بالجهود  قري�سي  واأ�ساد 
العربية  المملكة  بذلتها  التي 
الدول  من  وعدداً  ال�سعودية 
المتحدة  الولايات  مثل  ال�سديقة 
ورو�سيا  وال�سين  الاأمريكية 
في  والاإمارات  والاأردن  وتركيا 

البلدين. بين  التوتر  تخفيف 
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بطلب من �لإمار�ت.. م�سر تلغي موؤتمر� لف�سائل يمنية د�عمة لل�سرعية

قال م�سدر يمني مطلع اإن ال�سلطات 
لفعاليات  موؤتمراً  األغت  الم�ضرية 
داعمة  جنوبية  يمنية  واأحزاب 
المقرر  من  كان  ال�ضرعية  للحكومة 
الاأربعاء  اأرا�سيها  على  انعقاده 

الما�سي.
اإلغاء  اأن  الم�سدر  واأو�سح 
من  طلب  على  بناء  جاء  الموؤتمر 

وباءت  الاإمارات، 
بالف�سل  عقده  محاولات 
اأع�ساء  و�سول  عقب 
اإلى  التح�سيرية  اللجنة 
القاهرة، رغم ات�سالات 
جرت  الم�ستوى  رفيعة 
الم�ضري  الجانبين  بين 

واليمني.
اأن  المقرر  من  وكان 
 14 ي�سم  ائتلاف  يعقد 
مكونا �سيا�سيا من الحراك الجنوبي 
الجنوب-  ق�سية  بحل  -المنادي 
موؤتمره الاأول الاأربعاء في القاهرة، 

غير اأنه اأُجّل لاأجل غير م�سمى.
ونقلت وكالة الاأنا�سول عن م�سدر 
�سببه  التاأجيل  اأن  يمني  حكومي 
منح  عن  الم�ضرية  ال�سلطات  تراجع 
اللجنة التح�سيرية ت�ضريحاً لاإقامة 

الموؤتمر، لافتا اإلى اأن اللجنة كانت 
الت�ضريح، وبناءً عليه  ح�سلت على 
الموؤتمر،  في  الم�ساركين  توافد  بداأ 
ال�سلطات  من  المنع  ياأتي  اأن  قبل 

الم�ضرية.
التح�سيرية  اللجنة  واأ�سدرت 
الوطني  للائتلاف  الاأول  للموؤتمر 
تاأجيل  فيه  اأعلنت  بيانا  الجنوبي 
اأ�سباب  البيان  واأرجع  الموؤتمر، 
التاأجيل لاعتبارات اإجرائية خارجة 

عن الاإرادة.
ويتاألف الائتلاف الوطني الجنوبي 
ومكونات  �سيا�سية  اأحزاب  من 
وهو  الم�ستقلين،  الجنوبي  الحراك 
عبد  الرئي�س  لحكومة  داعما  يعد 
ربه من�سور هادي، كما يتبنى روؤية 
�ستة  من  المكونة  الاتحادية  الدولة 

اأقاليم.

عبد  الجزائري  الرئي�س  وجه 
الخمي�س  ام�س  اول  بوتفليقة  العزيز 
الذين خرجوا  اأول تحذير للمحتجين 
اإلى ال�سوارع بالاآلاف للمطالبة باإنهاء 
قائلا  عاما،   20 منذ  الم�ستمر  حكمه 
ا�ستقرار  تزعزع  قد  الا�سطرابات  اإن 

البلاد. 
مناه�سة  مظاهرة  اأحدث  وفي 
احت�سد  عاما(،   82( لبوتفليقة 
باأرديتهم  مت�سحين  المحامين  مئات 
العا�سمة  و�سط  �سوارع  في  ال�سوداء 
اكت�ساب  مع  الخمي�س  يوم  الجزائرية 
البلاد منذ  اأطول احتجاجات ت�سهدها 
انتفا�سات الربيع العربي عام 2011 

قوة دافعة.
ولم يتحدث بوتفليقة في اأي فعالية 
دماغية  بجلطة  اإ�سابته  منذ  عامة 
م�ست�سفى  في  يزال  ولا   .2013 في 

اول  فل�سطينيون  م�سوؤولون  توقّع 
الرئي�س  يكلّف  اأن  الخمي�س  ام�س 
خلال  عبا�س  محمود  الفل�سطيني 
القديم  حليفه  المقبلة  القليلة  الاأيام 
بعدما  الحكومة  رئا�سة  اأ�ستية  محمد 
فتح  المركزية لحركة  اللجنة  قرّرت 

تر�سيحه.
ويعتبر محلّلون اأن ا�ستبدال رئي�س 
الله  الحمد  رامي  ال�سابق  الحكومة 
عبا�س  جهود  �سمن  يندرج  باأ�ستية 
التي  حما�س  حركة  عزلة  زيادة  من 

بجنيف.
بثتها  ر�سالة  في  دعا  لكنه 
وكالة الاأنباء الر�سمية اإلى الحذر 
من ”اختراق هذا التعبير ال�سلمي 
داخلية  غادرة  فئة  اأية  طرف  من 
قد  اإنه  قال  ما  وهو  اأجنبية“  اأو 
واإ�ساعة  الفتنة  ”اإثارة  اإلى  يوؤدي 
من  عنها  ينجر  وما  الفو�سى 

اأزمات وويلات“.
وقتل ما ي�سل اإلى 200 األف �سخ�س 
به  قام  تمردا  الجي�س  �سحق  عندما 
اإ�سلاميون في الت�سعينات بعدما عرقل 
فوز حزب اإ�سلامي في انتخابات عامة. 
الما�سية  القليلة  ال�سنوات  و�سهدت 

ن�ساطا متفرقا للمت�سددين.
بداية  منذ  ثكناته  الجي�س  ويلزم 
يقولون  محللين  لكن  الا�سطرابات. 
�سيتدخلون  الع�سكريين  القادة  اإن 

على الاأرجح اإذا زعزعت الاحتجاجات 
منتجي  اأكبر  من  واحدة  في  الا�ستقرار 

النفط في اأفريقيا.
انت�ضرت  المحامين،  احتجاج  وفي 
لم  لكنها  المظاهرة  لمراقبة  ال�ضرطة 
الاحتجاجات  في  حدث  مثلما  تتدخل 

ال�سابقة.
”ال�سعب  هتاف  المحامون  وردد 
يريد اإ�سقاط النظام“ بينما ردد اآخرون 

هتاف ”جمهورية لا ملكية

ت�سيطر على قطاع غزة.
طالبين  الم�سوؤولون،  قال 
عدم ك�سف هوياتهم، اإن اللجنة 
المركزية لحركة فتح قد قرّرت 
وقت  في  عقدته  اجتماع  خلال 
الحالي  الاأ�سبوع  من  �سابق 

ت�ضريح اأ�ستية للمن�سب.
يوؤيد  اأن  الم�سوؤولون  وتوقّع 
الملزمة  غير  التو�سية  عبا�س 
التي اأ�سدرتها اللجنة المركزية 
اأ�ستية من مواليد  اأن  للحركة. يذكر 
لعبا�س  قديم  وحليف   1958 العام 
لحركة  المركزية  اللجنة  في  وع�سو 
رئا�سة  تكليفه  حال  وفي  فتح. 
الحكومة �سيخلف اأ�ستية الحمد الل،ه 

الذي كان م�ستقلًا �سيا�سيًا.
مع  مفاو�سات  في  اأ�ستية  �سارك 
الجانب الاإ�ضرائيلي برعاية الولايات 
وزارية  منا�سب  و�سغل  المتحدة، 
عدة، وهو اأكاديمي وخبير اقت�سادي، 
وكان عميدًا لجامعة بيرزيت. وكانت 

ا�ستقالتها  قدمت  الله  الحمد  حكومة 
عبا�س  ويعتبر  يناير.  اأواخر  في 
الاآمر الناهي في ال�سلطة الفل�سطينية 
والجهة المحاورة للمجتمع الدولي.

ال�سيا�سية  الحياة  ت�سهد 
 ،2007 عام  منذ  �سللًا  الفل�سطينية 
على  حما�س  حركة  �سيطرت  حين 
قطاع غزة، وطردت منه قوات عبا�س 
الانتخابات  في  فوزها  من  عام  بعد 
حكومات  تمار�س  مذّاك  الت�ضريعية. 
عبا�س حكمًا ذاتيًا محدودًا في ال�سفة 
�سلطة  مقابل  في  المحتلة،  الغربية 
موازية تدير بو�ساطتها حما�س قطاع 

غزة.
الفل�سطينية  الحكومة  كّلت  و�سُ
ال�سابقة في توقيت �سهد تقاربًا بين 
حما�س  وحركة  الفل�سطينية  ال�سلطة 
اأن  ويتوقّع  ت�سكيلها.  دعمت  التي 
الحكومة  على  فتح  حركة  تهيمن 
المقبلة، واأن ت�سم اأحزابًا اأخرى اأقل 

وزنًا واألا ت�سم حركة حم

اللبنانية  الجمهورية  رئي�س  اأبلغ   
لل�سوؤون  الدولة  وزير  عون  مي�سال 
الي�ستير  البريطانية  الخارجية 
بيرت، "ان لدى لبنان الارادة لل�سير 
من  الانقاذ  طريق  على  ايجابي  ب�سكل 
لافتا  به"،  الذي يمر  الراهن  الو�سع 
تطبيق  على  عازمة  الحكومة  "ان  الى 
للانتقال  الاقت�سادي  النهو�س  خطة 
اقت�ساد ريعي  اللبناني من  بالاقت�ساد 
الى اقت�ساد منتج، كما نعمل جاهدين 
لا  "�سيدر"  موؤتمر  تو�سيات  لتطبيق 
بالا�سلاحات  منها  يتعلق  ما  �سيما 
والم�ساريع القائمة على التعاون بين 

القطاعين العام والخا�س".
بين  القائم  "بالتعاون  عون  ونوه 
عدة،  مجالات  في  وبريطانيا  لبنان 

الم�سلحة  القوات  دعم  لجهة  �سيما  لا 
اأبراج  وبناء  العتاد  في  اللبنانية 
تمكين  في  �ساهمت  التي  المراقبة 
الارهابيين  دحر  من  اللبناني  الجي�س 

في منطقة الحدود البقاعية".
ان  في  الجمهورية  رئي�س  اأمل  واإذ 
لفت  الثنائية"،  العلاقات  "تتعزز 
بالموقف  علما  اأخذ  "لبنان  ان  الى 
وقد  الله"،  "حزب  من  البريطاني 
ان  الى  الا�سارة  المفيد  من  يكون 
الله"،  لـ"حزب  الاقليمي  الامتداد 
ال�سيا�سة  على  تاأثيره  ان  يعني  لا 
من  جزءا  كونه  يتجاوز  اللبنانية 
الحكومة  في  وممثلا  اللبناني  ال�سعب 
على  و�سدد  النيابي".  والمجل�س 
"�ضرورة دعم لبنان في �سعيه لاعادة 

المناطق  الى  ال�سوريين  النازحين 
ان  الى  م�سيرا  الاآمنة"،  ال�سورية 
تتزايد  لبنان  في  بقائهم  "تداعيات 
من  �سجل  ما  واآخر  يوم،  بعد  يوما 
اح�ساءات ي�سير الى ان ن�سبة الولادات 
لدى العائلات ال�سورية بلغت 51 في 

المئة من ن�سبة الولادات في لبنان".

�سهدت منطقة  القرن  الافريقي  في  الايام  الما�سية  تحركات  �سيا�سية  ودبلوما�سية 
فعالة  وايجابية ،  فقد  ا�ست�سافت  ا�سمر ا    في  الثالث  من  مار�س 2019قمة   ارترية-
اثيوبية –كينية ، وفي  �سبيحة اليوم  التالي  الرابع  من  مار�س  توجه فخامة الرئي�س  
ا�سيا�س افورقي  ومعالي  الدكتور  ابي  احمد في زيارة  عمل الى  جمهورية  جنوب  

ال�سودان .
للقاءات   ا�ستمراراً   تاأتي   الافريقي  للقرن  ال�سيا�سية   القيادات   اللقاءات بين  هذه 

ال�سابقة  في كل  من ا�سمرا، ادي�س ابابا ، جدة ، قندر ومقدي�سو ونيروبي.
هذه  اللقاءات والمبادرات تهدف الى تهيئة  الار�سية وتر�سيخ  العلاقات البينية  من  
اجل  توطيد ال�سلام  والا�ستقرار، ومن اجل ال�ضراكة  والتكامل  والتعاون  الاقت�سادي 
بين  دول  المنطقة .  ان منطقة القرن  الافريقي  والبحر  الاحمر  لاتقت�ضر  اهميتها  في  
موقعها  الا�ستراتيجي  فقط  ،بل  بما  تزخر  به  من  موارد ب�ضرية  وطبيعية ، األا 
ان م�سكلاتها  الداخلية والاقليمية ال�سيا�سية منها  والاقت�سادية  والحروب  المدمرة ، 
واإ�ستغلال  البع�س  لها    وتدخلاتهم  ، حال دون   الا�سهام  فيما بينها بال�ضراكة  و 

اقعدها  عن العمل  التنموي  الم�سترك .
  اإن هذه  المنطقة التي  خرجت   من  المعاناة، وتتوجه  نحو اآفاق ال�سلام ، واإ�ستغلال 
امكاناتها  المتوفرة ، عليها  اولًا  ان  تعمل  على  بناء داخلها  واعادة ترتيب  او�ساعها 
، ثم  العمل  الم�سترك  فيما  بينها  وبما  ي�سمن  ال�سلام والا�ستقرار  للمنطقة ، والتعاون  
الاقت�سادي  والتن�سيق  وال�ضراكة، وهذه كلها  تعتبر  الم�سووؤلية المرحلية  الملقاة على  

عاتق  الحكومات .
 �سحيح  ان التعاون  والا�ستقرار  وال�سلام  لاتاأتي بالتمنيات ، وانما تحتاج  للعمل  
والجهد والوقت والكثير من  العوامل ، وتتم  على  مراحل ،  وكل  مرحلة  لها متطلباتها   
تبادل  ت�سجيع   بالعمل  على  وتتطلب،وذلك   العمل   مع   تتطور  التي  اآلياتها  ولها 
الب�سائع  بر�سوم وتعرفة جمارك  رمزية ، وت�سهيل حركة ال�سكان فيما بينها وتنظيمها  
وفق  نظم  وقوانين  ولوائح ، وادخال  قوانين  و�سيا�سات اقت�سادية وتجارية و�سيا�سية، 
والعمل الم�سترك من اجل  و�سع  برامج  تنموية وا�ستثمارية م�ستركة، من اجل  الو�سول  

بالعمل  الم�سترك الى الدرجة العالمية.
اإن هذه المبادرة التي اأتخذتها دول القرن الاأفريقي، التي كانت ترزح تحت اأو�ساع 
هذه  بدايتها  ومع  طويل،  لامد  التخلف  و  الاأ�ضرار   من  وتعاني  مت�سابكة   �سيا�سية 
فالتحديات التي يمكن ان توجد  لايمكن التقليل من �ساأنها، ولكن مع ثقل هذه التحديات 
فان الخيار الذي لابديل له هو الخروج من  تلك الاأجواء  الماأزومة التي كانت من قبل 
،وتعديل وجهتك في الغتجاه ال�سحيح،وخلق تعاون بناء بالحكمة وال�سبر وكذا الجهود 
الم�ستركة،حيث لابد ان يتغير هذا الااإقليم من اأقليم ال�ضراعات وعدم الا�ستقرار،والاإرهاب  
الى اإقليم ال�سلام والتنمية والتعاون،وحتى يتحقق ذلك  يجب على حكومات الاإقليم  ان 
اأجل  اأفقها، وتنمي الروؤية الجماعية كما يتطلب منا العمل بهمة واإخلا�س من  تو�سع 
ال�سلام والاأمن الاإقليمي. وكجزء  من هذه المبادرة يتطلب  تقييم منظمة الاإيقاد التي لم 
تكن  لديها م�ساهمات كبيرة وتنق�سها الكفاءة والفاعلية وبحث  الحوجة اليها ودورها 
بدقة، اذا تم التاكيد على الحوجة اليها ودورها يجب تو�سيح اهدافها وموجهاتها بجلاء 
ان  فقط،يجب  اأ�سمية  منظمة  تكون  ان  من  وبدلًا  وتنظيماتها مجدداً،  وتحديث هيكلها 
تتطور مرحلة تقدم فيها م�ساهمات لها معنى في �سمان ال�سلام والامن والتكامل والتن�سيق 

الاإقت�سادي باإقليمنا.
وبالاإ�سارة الى ان الميثاق الوطني و�سيا�سة العلاقات الخارجية لاإرتريا مبنية  على  
�سمان الاإ�ستقلال،وال�سيادة،والم�سلحة الوطنية،اأي انها �سيا�سة �سلام وتعاون ،وان هذا 
الميثاق يو�سح كتابياً بجلاء اإ�ستعداد اإرتريا للم�ساهمة ح�سب طاقتها من اجل  ال�سلام 
و�سمان ا�ستقرار اإقليمنا والعالم اأجمع ،ف�سلًا عن  التعاون مع كل الحكومات بالاإرتكاز 
على �سمان الاإ�ستقلال والم�ساركة المتوازنة.وحماية وحدة البلاد و�سيادتها الوطنية، 

والعمل على تطوير كل مجالات التعاون كما ينبغي.
التي  الكبيرة  التحديات  كل  مع  اإرتريا  ظلت  فقد  ال�سيا�سة  هذه  على  وبالاإرتكاز 
تجاوزتها ،وكذا الموؤامرات التي حيكت  لت�سديد العزلة الدبلوما�سية عليها،تعمل على 
تر�سيخ هذه التوجهات الوا�سعة،بالتعاون مع طالبي  ال�سلام  والتنمية لتاكيد  ال�سلام 
والاإ�ستقرار والاأمن الاإقليمي،كما ظلت تعمل ح�سب قدراتها لخلق الار�سية  الملائمة للدفع 
بالتعاون وال�ضراكة  الاإقت�سادية .اإن هذه  الحقبة الجديدة  المطلة على م�ستوى الاإقليم  
وكذا الوعي المنت�ضر في �سعوب اإقليمنا  والذي يطالب  بال�سلام والعدالة ويطمح الى  
التنمية  والتطور الجماعي هي ذات التوجهات  ال�سحيحة والتقدمية التي ظلت تتطلع 
اليها اإرتريا  منذ القدم  وتجتهد في �سبيل تحقيقها ح�سب قدراتها  المحدودة حيث بات 

قبول  هذه التوجهات يزداد من وقت لاآخر.
وعندما يزيد اهتمام  ومبادرة  كافة  دعاة ال�سلام والتنمية الجماعية  فاإن تقدير  

نتيجة ذلك لي�س اأمراً �سعباً حيث �ستكون بدون ادنى �سك مربحة  ل�سعوب اإقليمنا.
تعاون بناء وفاعل
�ل�ستقر�ر و�لتنمية ل�سعوب �قليمينا

تعاون بناء وفاعل  من �جل 
��ستقر�ر �لمنطقة وتطورها !!!

كلمة 
تحرير
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عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء 
من هنا وهناك

العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من  �صفحة  الكريم  القارئ 
لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق  واإجتماعيات  مفاكهات،  الى  اإ�صافة  والابتكارات  والاكت�صافات 
الم�صاهمة  في  �صفحتك  من  تتمكن  موا�صيع ومقترحات، حتى  لديك  من  ما  بكل  بالم�صاهمة  بادر  

لنا. ما هو مفيد  بكل 

�أطول م�سعد خارجي في �لعالم يرتفع 
�لرملي 1000 قدم على طول جرف �لحجر 

اأطول م�سعد خارجي في العالم 
يرتفع 1000 قدم على طول جرف 

الرملي الحجر 
الذي   Bailong م�سعد  يرتفع 
قدم   1070 اإلى  ارتفاعه  ي�سل 
غابات  حديقة  في  متراً(   326(
الخلابة  الوطنية  ت�سانغجياجيه 
الاإنجاز  هذا  ويعرف  ال�سين.  في 
م�سعد  با�سم  ا  اأي�سً الهند�سي 
يحمل  وهو   ، دراجونز  هاندرد 
م�سعد  كاأطول  القيا�سي  الرقم 

العالم. خارجي في 
من  عام  كل  من  الانتهاء  تم 
الطابقين  ذات  الثلاثة  الم�ساعد 
2002 ، وتمتد اإلى جانب  في عام 
عمود من الحجر الرملي للتغا�سي 
Wulingyuan ال�سهير  عن موقع 

 Avatar جبال  األهمت  التي  لل�سخور  موطنًا  ا  اأي�سً المنطقة  تعتبر  والتاريخي. 
والانتقال  مخاوفهم  مواجهة  للزوار  يمكن   ، ر�سوم  مقابل  باندورا.  في   Hallelujah
ي�سل  ما  حمل  م�سعد  لكل  دقيقتين. يمكن  من  اأقل  في  الاأعلى  اإلى  و�سولًا   ، الهاوية  اإلى 

20،000 زائر. 50 راكبًا في كل مرة ، مع �سعة يومية لحوالي  اإلى 

الن�ساء  جمال  الاأزل  قديم  منذ  ارتبط 
الكثير  هناك  اأن  حين  في  بالطول، 
الرجال  اأن  توؤكد  التي  الدرا�سات  من 
اأن  اإلا  الق�سيرات،  للن�ساء  ينجذبن 
تمامًا  ذلك  عك�س  اثبتوا  النجمات  بع�س 

والجاذبية. بالطول  تمتعن  حيث 
هلال  اأنابيلا  هي  النجمات  اأطول  ولعل 
لذلك  المترين،  طولها  يقارب  والتي 
بعدها  الاأطول،  العربية  النجمة  هي 
بفارق  م�سعلاني  با�سكال  النجمة  تاأتي 

ي�سعد  الثانية،  للمرة 
ال�سوق  قمة  اأعلى  اإلى 
اأغلى  العالمي،  العقاري 
بعدما  العالم،  في  منزل 
موؤخراً  للبيع  طرحه  اأعيد 
ما  اأي  يورو،  مليار  مقابل 
دولار  مليار   1.1 يعادل 

اأميركي.
على  الاأغلى  والمنزل 
ظهر  العالم،  في  الاإطلاق 
لاأول  العقاري  ال�سوق  في 
 ،2017 العام  اأواخر  مرة 
هذا  بناء  تاريخ  ويعود 
 1830 عام  اإلى  المنزل 
بلجيكا  ملك  اتخذه  حيث 

له.        مقرا  الثاني  ليوبولد 
مدينة  من  بالقرب  فيرا،  كاب  جان  �سان  بلدة  في  الفاره  الق�ضر  اأو  المنزل  ويقع 
في  حالياً  الاأغلى  ويعتبر   ،Villa Les Cèdres ا�سم  ويحمل  فرن�سا،  جنوبي  ني�س، 

العالمي. العقار  �سوق 
اأما  35 فداناً من الحدائق،  الفاره من الخارج، ما يقرب من  ويحيط بالق�ضر الملكي 
الاأولمبي،  بالحجم  لل�سباحة  كبير  حو�س  على  تطل  نوم  غرفة   14 في�سم  الداخل  من 

مربعة.  قدم  األف   18 البناء  م�ساحة  وتبلغ 
اإ�سطبلات  من  عدد  اإلى  بالاإ�سافة  للرق�س،  كبيرة  قاعة  بداخله  يحوي  الفخم  والق�ضر 
الزيتون، وتحتوي  لاأ�سجار  30 ح�ساناً. كما ي�سم مزرعة �سخمة  لـ التي تت�سع  الخيول 

�سنة.  300 عن  عمرها  يزيد  عملاقة  اأ�سجار  على  المزرعة  هذه 
ل�سوزان مارينييه لابو�ستول من عائلة غراند  الوقت الحالي  ملكية المنزل في  وتعود 
حجماً. اأ�سغر  لمنزل  الانتقال  اإلى  لحاجتها  للبيع  لعر�سه  ا�سطرت  اأنها  اإلا  مارينير، 

�أرقام �سادمة: �أطول �لنجمات على 
�لإطلاق.. �إحد�هن تقترب من �لمترين

�لمنزل �لأغلى في �لعالم .. تحفه فنية عمرها 
يقدر بحو�لي قرنين من �لزمان

. ب�سيط
النجمات  لتتناف�س 
فوق  فيما  ذلك  بعد 
فالممثلة  �سم   175 الـ 
الاأزياء  وعار�سة 
عماد  تارا  ال�سابة 
كذلك   177 طولها 
اآمال  للنجمة  بالن�سبة 

ماهر.
النجمات  اأق�ضر  وعن 
ي�ضرا،  هن  القائمة  في 
طاف�س،  ن�ضرين 
الفار�س  علا  بجانب 
�سماحة  وكارول 
جميعًا  طولهن  ويبلغ 

�سم.  170
تتجنب  حين  في 
الاأحذية  على  الاعتماد  العادية  الفتيات 
اإلا  طولهن  ب�سبب  العالي  الكعب  ذات 
طوال  يحر�سن  الطويلات  النجمات  اأن 
الطول  من  المزيد  اإ�سافة  على  الوقت 
التي  الطرق  والاعتماد على مختلف  لهن، 
اأو  خجل  دون  وتدعمه  الطول  هذا  تبرز 

لاإخفائه. محاولات 
القائمة  هذه  خلال  من  تعرفوا 
العرب  النجمات  اأطول  على  بالاأرقام 

الاإطلاق. على 

حالة نادرة مخيفة وموؤلمة لرجل 
ينبت �ل�سعر في ل�سانه ويفقده �لنطق

غريبة  طبية  واقعة  في 
وفريدة من نوعها، فوجئ 
بخ�سلات  بريطاني  مُ�سن 
تنبت  الق�سير  ال�سعر  من 
اأعاق  ما  ل�سانه،  في 
الحروف  نطق  عن  قدرته 

والكلام.

ال�سفاء  اأن  الرغم  وعلى 
ال�ضرطان،  مر�س  من 
معجزة،  يكون  يكاد 
من  البالغ  المتقاعد  اإلا 
ميلفين  عاماً،   74 العمر 

في من مر�س ال�ضرطان، لكنه فزع بعد اأن نبت ال�سعر في ل�سانه وتعقدت  مان�سل، قد �سُ
قدرته على الكلام بعد العملية الجراحية.

والم�سن البريطاني كان يعاني من مر�س �ضرطان الل�سان، لكنه اأجرى عملية جراحية 
لا�ستئ�سال الورم وجزء من الل�سان، وهو ما تحقق و�سفي من المر�س تماماً.

  
ولكي يتمكن المري�س من الكلام، قام الجراحون بزراعة جلد انتزع من ذراعه في ل�سان 
اأ�سعة ليزر  الذراع بوا�سطة  اأن يعالجوا قطعة الجلد الم�ستمدة من  الرجل، لكنهم ن�سوا 

لمنع نمو ال�سعر مجدداً.
ول�سوء الحظ، وفي حالة نادرة من الاآثار الجانبية للعلاج، لم يعد مان�سل قادرا على 

الكلام بعد نبت �سعر اأ�سود على ل�سانه.
وعلى الرغم من اأن الرجل ا�ستعاد القدرة على الكلام بعد درو�س في م�ست�سفى طبي، واأن 
بقاء ال�سعر بعد نموه من جديد لا يفقده قدرته على الكلام فح�سب، بل يمنعه من النوم 
اأي�ساً. فكثيراً ما ي�سحو من النوم في منت�سف الليل ب�سبب �سعوره بوجود �سيء غريب في 

فمه، واأنه ي�سطر اإلى الذهاب اإلى الحمام في الثانية فجراً من اأجل ق�س �سعر الل�سان
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ا�ضت�ضلاح وتح�ضين الأرا�ضى الزراعية!!!
الاأرا�سى  اإ�ست�سلاح  عمليات  تهتم 
يتم  بحيث  اأكثر  اأو  عيب  بمعالجة 
غير  حالة  من  التربة  تحويل 
وبدرجة  منتجة  اأخرى  اإلى  منتجة 
توفير  طريق  عن  وذلك  اإقت�سادية، 
ال�ضرورية  والم�ستلزمات  الاأ�ساليب 
من  الدول  بع�س  تعاني  لذلك، 
بالدول  كبيرة  م�ساحات  وجود 
م�ست�سلحة،  الغير  ال�سحاري  من 
بجهودها  تتجه  الدولة  يجعل  مما 
وتحويلها  ا�ست�سلاحها  لمحاولة 
من  ذلك  ويمكننا  زراعية  اأر�س  اإلى 

الاآتي: خلال 
بعملية  المق�سود  	•
اإلى  ال�سحراوية  الاأر�س  تحويل 
تطبيق  عملية  هو  زراعية  اأر�س 
الفيزيائية  العمليات  من  العديد 
التربة  على  والكيميائية  والحيوية 

الخ�سوبة. لاإك�سابها  ال�سحراوية 
الخ�سوبة  التربة  اإك�ساب  	•
زراعتها  على  الاإن�سان  ي�ساعد 

اأر�سها. من  والانتفاع 
الزراعية  الرقع  تزويد  	•
المحا�سيل  اإنتاج  وتزويد  بالدولة 
الاكتفاء  وتحقيق  الزراعية 

الا�ستيراد. عن  والا�ستغناء 
لاإ�ست�سلاح  م�ضروع  اأى  ويعتبر 
عملية  حجمه  كان  مهما  الاأرا�سى 
اأركانها  متكاملة،  اإقت�سادية 
عوامل  على  وتتوقف  مت�سعبة 
اأهمها  نلخ�س  ومتداخلة،  مختلفة 

فى الاآتى :
�لتربة:

اإلى  تحتاج  التى  فالاأرا�سى 
ذات  اأرا�سى  ت�سمى  ا�ست�سلاح 
بدرجة  منتجة  غير  تجعلها  م�ساكل 
�سعوبة  مدى  ويتحدد  اقت�سادية، 
اأ�سا�س  على  �سهولته  اأو  الا�ست�سلاح 
ومدى  الم�ساكل  هذه  حل  تكلفة 

حلها. من  العائد 
محدداً  عاملًا  تعتبر  فالتربة 
ا�ست�سلاح  م�ضروع  اأى  لتنفيذ 
التربة  خوا�س  مثل  تماماً  مثلها 
اأهمية،  اأكثر  تكن  لم  اأن  الاأ�سا�سية 
لا  التى  المناطق  فى  خ�سو�ساً 
كافية  بكمية  الماء  فيها  يتوفر 
رفع  تكاليف  اأو  جيدة  نوعية  اأو 
فى  ال�سائد  هو  وهذا  اإقت�سادية، 

الخ�سوبة. قليلة  االارا�سي 
�لمالية: �لمو�رد 

عمليات  من  عملية  اأي  تعثر  اأن 
الا�ست�سلاح للم�ضروع فاإن الم�ضروع 
ويحدث  اأخرى  مرة  لبدايته  يعود 
لذلك  فادحة.  مالية  خ�سائر  بذلك 
فاإنه يجب تحديد م�ساحة الم�ضروع 

المالية  الموارد  توافر  ح�سب 
اأن  المالي  التمويل  على  ويتعين 
من  الم�ضروع  تكاليف  كافة  يغطى 
وا�ستدامة  والا�ستزراع  الا�ست�سلاح 

الم�ضروع.
روؤ�س  على  العائد  باأن  العلم  مع 
ا�ست�سلاح  ا�ستثمارات  من  الاأموال 
وتعميرها  وا�ستزراعها  الاأرا�سي 
فى  يتحقق  ولا  منخف�س،  عائد 
فترة  بعد  ويبداأ  الاأولى.  ال�سنوات 
�سنوات   5  –  3 بين  ما  تتراوح 
الحقلية،  للمحا�سيل  بالن�سبة 
بالن�سبة  �سنوات   6  –  4 بين  وما 
الظروف  تحت  وذلك  للحدائق. 
اأو  معوقات  اأى  وبدون  الطبيعية 

م�سكلات.
و�لتكنولوجية �لفنية  �لمو�رد 

الاأرا�سي  ا�ست�سلاح  يعتبر 
التطبيقية  العلوم  اأقدم  من 
بعلوم  المرتبطة  والتكنولوجية 
كالهند�سة  كثيرة  اأخرى  وفنون 
والعمارة  والري  والميكانيكا 
والطرق،  الكهرباء  والتربة، 

والعلوم  الجوى  والت�سوير 
خطوة  فكل  المتعددة.  الزراعية 
فى  الا�ست�سلاح  خطوات  من 
عن  عبارة  ال�سحراوية  الاأرا�سي 
من  بدءا  متطورة  تكنولوجيا 
الم�سخة،  اختبار  الاآبار،  حفر 
الطاقة،  م�سدر  الم�سخة،  و�سع 
واختبارها  الري،  �سبكة  نوع 
وال�سيانة،  الت�سغيل  وتركيبها، 
وعمليات  والت�سميد  الزراعة  نظم 

الخ. الزراعية...  الخدمة 
التكنولوجيا   نقل  ي�سح  ولا 
اإلى  القديمة  الاأرا�سي  في  المطبقة 
لعدم  نظراً  ال�سحراوية  الاأرا�سي 
اإليها  الاحتياج  وعدم  ملاءمتها، 
تح�سين  وهو  الهدف،  لتحقيق 

. ال�سحراوية  الاأرا�سي  ا�ستغلال 
�لب�سرية: �لمو�رد 

للتعامل  الاأ�سخا�س  اأن�سب  اإن 
ال�سحراوية  التكنولوجيا   مع 
والمهند�س  الفني  العامل  هو 
والذى  المتدرب  التكنولوجي 
فى  المحدد  العامل  حالياً  يعتبر 
الا�ست�سلاح  عملية  وتحويل  النجاح 
ا�ستثمارية  عملية  اإلى  المكلفة 
ت�سغيل  قبل  يجب  لذلك  مربحة. 
المهند�سين،  الفنيين،  العمال، 
فنية  تدريبية  دورات  اإعطائهم 
الاأرا�سي  لتح�سين  الدقة  عالية 
عملية  واإنجاح  ال�سحراوية 

الا�ست�سلاح.
فى  الهائل  للتطور  ونظراً 
ال�ضروري  من  فاأنه  التكنولوجيا  
الخبرات  وتبادل  التدريب  موا�سلة 
الا�ست�سلاح  مجال  فى  للعاملين 
جهاز  توفير  �سمان  مع  الزراعي 
المعلومات  لنقل  متطور  اإر�سادي 
البحوث  ونتائج  والتوجيهات 
اإلى  الاإخ�سائىن  من  مبا�ضرة 

الب�ضرية  الثروة  اإن  المزارعين. 
العامل  هى  ال�سحراء  فى 
لاإنجاح  المحدد  التكنولوجي 
الاأرا�سي  وا�ستغلال  ا�ست�سلاح 

ذلك. عن  بديلًا  ولي�س  الجديدة 
�لمناخ:

الحرارة   – المطر  ي�سمل  وهو 
 – البخر   – الن�سبية  الرطوبة   –
نوع التربة - النباتات  الاإ�سعاع – 

والحيوانات.
�لأر��سى  �ست�سلاح  �إ طرق  تتوقف 

على: �لزر�عية 
الاأملاح  من  التخل�س   .1

الذائبة.
ال�سوديوم  من  التخل�س   .2

المتبادل.
الخوا�س  تح�سين   .3
لطبيعية  ا
ية  و لكيما ا و

والحيوية.
هذا  ويت�سمن 
الغ�سيل  عمليات 
واإ�سافة  وال�ضرف 
ت  لم�سلحا ا
واإختبار  وزراعة 
�سيل  لمحا ا
تتحمل  التى 
وتزويد  الملوحة 
بالمادة  التربة 

لع�سوية. ا
�لأملاح: غ�سيل  �أ/ 

عمليات  واأهم 
هو  الاإ�ست�سلاح 
الاأملاح  غ�سيل 
بقطاع  الموجودة 

عملية  فى  البدء  وقبل  التربة 
�سبكة  اأن  من  التاأكد  يجب  الغ�سيل 
بكفاءة  وتعمل  جيدة  الم�سارف 
ولا  منا�سبة  وميولها  عالية 
�سير  تعوق  موانع  اأى  بها  يوجب 

بها. المياه 
متزهرة  الاأملاح  تكون  وعندما 
كبيرة  وبكميات  ال�سطح  على 
�سطحياً  يكون  فالغ�سيل 
بالمياه  التربة  تغمر  اأى 
�سطحياً،  ت�ضرف  ثم 
عدة  العملية  هذه  وتكرر 
من  نتاأكد  حتى  مرات 
الطبقة  من  الاأملاح  غ�سيل 
ذلك  بعد  ثم  ال�سطحية 
الغ�سيل  بعملية  نبداأ 
ن�سمح  اأن  وهو  الجوفى 
جوفياً  بالتحرك  للمياه 

الجوفية. المياه  تجاه 
الحالة  هذه  فى  ويمكن 
المحا�سيل  بع�س  زراعة 
ملوحة  تنا�سب  التى 
نترك  األا  على  التربة 
كبيرة  مدة  الغ�سيل  مياه 
وخا�سة  النباتات  حول 
�سلق  لعدم  ال�سيف  فى 

النباتات.
يجب  الغ�سيل  عمليات  وخلال 
المحيطة  الج�سور  ملاحظة 
اإنهياراها  لعدم  بالاأحوا�س 
يجب  الغ�سيل  عملية  وخلال 
لا  لكي  الزراعى  الجب�س  اإ�سافة 
الغ�سيل  اأثناء  التربة  تتحول 
تكون  لكي  واأي�ساً  القلوية  اإلى 
اإ�ستكمال  ل�سهولة  عالية  نفاذيتها 

الغ�سيل. عملية 
�ل�سرف: ب/ 

والثابتة  الهامة  الحقائق  من 
الطبيعية  الخوا�س  تدهور  اأن 
اإلى  يعزى  للتربة  والكيماوية 
الاأر�سى،  الماء  م�ستوى  اإرتفاع 
تمت  التى  الاأبحاث  من  وجد  وقد 
بالماء  المتاأثرة  الاأر�س  على 
بين  مبا�ضرة  علاقة  وجود  الاأر�سى 
واإرتفاع  والتدهور  التلف  نوع 
فعندما  الاأر�سى،  الماء  م�ستوى 
مرتفعاً  الاأر�سى  الماء  يكون 
ال�سوداء  القلوية  الاأرا�سى  تتكون 
الاأر�سى  الماء  يكون  وعندما 
ذات  الاأرا�سى  تن�ساأ  اإرتفاعاً  اأقل 
فاإن  وذلك  الجب�سية،  العروق 
اإ�ست�سلاح  فى  الاأ�سا�سى  العامل 
الاأرا�سى هو المحافظة على اأن يكون 
عن  بعيداً  الاأر�سى  الماء  م�ستوى 
يمكن  ولا  النباتية.  الجذور  منطقة 
من  الاإ�ست�سلاح  عمليات  تنجح  اأن 
التربة  م�سلحات  اإ�سافة  اأو  غ�سيل 

العامل. توافر هذا  اإذا  اإلا 
من  التخل�س  بال�ضرف  ويق�سد 
هذه  وتتم  بالتربة،  الزائد  الماء 

: طريقتين  عن  العملية 

ال�سطحى.2/ال�ضرف  ال�ضرف   /1
الجوفى.

�ل�سطحى: �ل�سرف   -
على  ال�سطحى  ال�ضرف  ويقت�ضر 
من  الزائدة  المياه  من  التخل�س 
المياه  تتخلل  اأن  دون  الغ�سيل 
هذه  وتعتبر  التربة.  قطاع 
ولي�ست  �سطحياً  غ�سيلًا  العملية 
وتقت�ضر  المعروف  بالمعنى  �ضرفاً 
المياه  �ضرف  على  العملية  هذه 
المحا�سيل  بع�س  فى  الفائ�سة 
الملح  طبقة  من  والتخل�س  المائية 
الملحية  الاأرا�سى  �سطح  تك�سو  التى 
ي�ستحب  لا  اإذ  الاأحيان،  من  كثير  فى 
التربة  وتخللها  الاأملاح  هذه  اإذابة 

الجوفى. ال�ضرف  طريق  عن 
�لجوفى �ل�سرف   2-

الكميات  من  التخل�س  به  يق�سد 
الموجودة  المياه  من  الزائدة 
وذلك  التربة  من  العليا  بالطبقات 
م�ستوى  وخف�س  التربة  بتخللها 
على  والمحافظة  الاأر�سى  الماء 
الجذور  منطقة  عن  بعيداً  بقائه 
�سطح  نحو  �سعوده  وعدم  النباتية 
التى  الذائبة  بالاأملاح  التربة محملًا 
عندما  والتربة  بالمح�سول  ت�ضر 

تركيزها. درجة  تزداد 
الجديدة: الاأرا�سي  م�ساكل  علاج 

�لقو�م:    /1
فقد  على  ي�ساعد  الخ�سن  القوام 
اأن  والاأ�سمدة دون  الرى  كل من مياه 
يجعل  وكذلك  النبات.  بها  ي�ستفيد 
العمليات  اإجراء  فى  �سعوبة  هناك 
القوام  هذا  يعالج  لذلك  الزراعية. 
الاأ�سمدة  مثل  المح�سنات  باإ�سافة 
 ،  ) الموا�سى  مخلفات   ( الع�سوية 
بل  عفوية  تكون  لا  الاإ�سافة  وهذه 
وتحديد  المواد  هذه  لدرا�سة  تخ�سع 
اإ�سافتها.  وطريقة  الاإ�سافة  كميات 
القوام  على  اأي�ساً  التغلب  يمكن  كما 
الرى  وطرق  الزراعة  بنظام  الخ�سن 
كفايته  للنبات  تعطى  التى  الحديثة 

الرى. الاإ�ضراف فى مياه  مع عدم 
�لمنا�سيب:  2/�إختلاف 

على  الت�سوية  عمليات  ل�سعوبة 
الاأرا�سى  هذه  فى  وا�سع  نطاق 
 ( بالعمق  التربة  طبيعة  واختلاف 
وخوفاً  الاأفقى،  وبالاإمتداد   ) راأ�سياً 
طبقات  اأو  �سلبة  طبقات  ظهور  من 
فيتبع  ال�سطح،  على  مرغوبة  غير 
مع  الكونتورية  الت�سوية  نظام 
التى  الحديثة  الرى  نظم  اإ�ستخدام 
الب�سيطة  الت�سوية  عملية  اإلى  تحتاج 

للتربة.
وكفاءتها  �لرى  مياه  م�سادر   /3

هالاأرا�سى  مياه  جودة  تختلف 
لاأخرى  منطقة  من  ال�سحراوية 
اأن�سب المحا�سيل  اإيجاد  والعلاج هو 
اأى  مجزياً،  عائداً  تعطى  التى 
بالن�سبة  المح�سول  نوع  تطويع 

الجوفية. للمياه 

�إعد�د: محمود عبد�لله /�أبوكفاح
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ق�صةمعلومات

اكت�سف  بيومين  الافتتاح  بعد 
طريقة  اأن  المطعم  �ساحب 

التو�سيل 
التي ي�ستعملها خاطئة فقد كان 

ير�سل البيتزا بالبريد 

كم عظمة 
هل انت قوي الملاحظة؟لقد 
جمع  )لاكي( و�سديقة كمية 
لتخزين  وذهبا  العظام  من 
الحاجة  لوقت  العطام  هذة 
في  تداخلت  العظام  ولكن 
من  ت�ستطيع  فهل  بع�سها  
مجرد نظرة واحدة اأن تعرف 

عددالعظام؟
�لحل

10 عظام

 هل تعلم �ن �كبر هرم يوجد بالمك�سيك . 

هل تعلم �ن �كثر �لفو�كه نفعا لج�سم �لن�سان هي �لعنب .

 هل تعلم �ن �ل�سين هي �كبر بلد من ناحية �ل�سكان و�لهند هي �لثانيه و�مريكا هي �لثالثه و�ندوني�سيا 

هي �لر�بعه و�لبر�زيل هي �لخام�سه و�لباك�ستان هي �ل�ساد�سه و�ليابان هي �ل�سابعة .

 هل تعلم �ن في �لهند ياتي مولود جديد كل ثانيه . 

هل تعلم �ن في م�سر ياتي مولود جديد كل 20 ثانيه . 

هل تعلم �ن في �ل�سعوديه ياتي مولود جديد كل دقيقه .

�صحكات

ت�صالي

هل تعلم

حكم واأقوال

باأنّه لا يجيد ال�سباحة، بداأ يغرق، ومع 
كاأنّ  �سعر  والفي�سان  المياه  تدفّق  قوّة 
جاي  راأى   . رجعة  بلا  �سياأخذه  النهر 
في  قفز  تفكير  دون  ومن  يغرق  �سديقه 
النّهر لينقذه، وا�ستطاع �سحبه و�ساعده 
طبيعيّ.  ب�سكلٍ  اأنفا�سه  ا�ستعادة  على 
في  كتب  ونه�س  فيجاي  تعافى  وعندما 
اأ�سدقائي  اأعزّ  "اليوم  التلّة:  اإلى  طريقه 
و�ساأل  جاي  فتعجّب  حياتي".  اأنقذ 
الرّمال عندما  �سديقه: لماذا كتبت على 
�سفعتك؟ و لماذا كتبت على التلّ عندما 
يا  علينا  فيجاي:  اأجاب  حياتك؟  اأنقذت 
به  يقوم  الّذي  الخطاأ  نن�سى  اأن  �سديقي 
على  بالكتابة  قمت  واأنا  للاآخر،  اأحدنا 
وقتٍ  اأيّ  في  �سيُمحى  الكلام  لاأنّ  الرّمل 
�سديقٍ  اأيّ  فعل  اإن  ولكن  الاأوقات،  من 
له  يتذكّر  اأن  عليه  جيّداً  �سيئاً  ل�سديقه 
ذلك ويكتبه على الحجارة ليبقى للاأبد. 
واأكملا  فيجاي  جاي  احت�سن  عندها 
لم  �سيئاً  وكاأنّ  الكليّة  اإلى  طريقهما 

يحدث.

قريةٍ  في  يعي�سان  �سديقان  هناك  كان 
جاي  يدعيان  جايبور  مدينة  قرب  �سغيرة 
الطفولة  منذ  اأ�سدقاءً  وكانا  وفيجاي، 
بع�سهما  مع  الكليّات  اإحدى  في  ويدر�سان 
عن  بعيدة  الكليّة  هذه  وكانت  البع�س، 
النّهر  عبور  عليهما  وكان  اإقامتهما،  مكان 
والتلال والمرور فوق مناطقٍ رمليّة ليتمكّنا 
الاأيّام  اإحدى  في  معاً.  للكليّة  الذّهاب  من 
الم�سي  وفيجاي  جاي  على  تعيّن  الماطرة 
كانا  طريقهما  وفي  كالمعتاد،  للكليّة 
يتناق�سان حول ما اأخذوه عن النظريّة الذريّة 
نظرهما،  وجهات  في  واختلفا  الكليّة.  في 
بينهما  حادّة  نقا�ساتٍ  حدوث  اإلى  اأدّى  مّما 
ال�سوقيّة  اللغة  ا�ستخدام  اإلى  و�سلت  حتّى 
جاي  �سفع  غ�سب  نوبة  وفي  البذيئة. 
فيجاي، فان�سدم فيجاي من �سديقه وغ�سب 
اأ�سدقائي  اأعزّ  اليوم  الرّمال"  على  وكتب 
نحو  الم�سي  منهما  كلّاً  اأكمل  ثمّ  �سفعني"، 
الكليّة ب�سمتٍ وا�سح. اأثناء طريقهما و�سلا 
عليهما  وكان  يفي�س  كان  الّذي  النّهر  اإلى 
عبوره، �سار فيجاي نحو النّهر وهو يعلم 

ة جاي وفيجاي  ق�سّ

�لبيتز�في يومين

مخلوقات بحرية غريبة

ونباتات  بحرية  مخلوقات  هناك 
والاأ�سكال  الالوان  مختلفة  كثيرة 

لانعرف  منها  جدا  ،وتالكثير 
البحر  :اإبر  مثل  �سيئا  عنه 
جدا  �سغير  بحري  مخلوق  هو 
غالبا  ويعي�س  الاإبر  ي�سبه 
فر�س  مثل  وهو  الطحالب  بين 
البي�س  ذكورها  تحمل  البحر 

بالبطن ملت�سقة  اأكيا�س  في 
حيوان  (هو  البحر  )خيار 

بحرى قريب من نجم البحر
مواد  ،ولديه  البحر  وقنفذ 
خلالها  من  يلت�سق  ما�سة 
نف�سة  يحمي  ولكن  بال�سخور 
الخيوط  من  حزمة  ويطلق 
ين�سغل  وعندما  اللزجة 
من  بالتخل�س  المهاجم  
البحر(  )خيار  يهرب  الخيوط 

الانبوبية قدمية  على 
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الثروة 
البحرية

 ،)Shark بالاإنجليزية  القر�س 
مفتر�س  معظمها  البحار  اأ�سماك  من 
تتعدد  مفتر�س،  غير  وبع�سها 
في  وتعي�س  واأنواعها  اأ�سكالها 
العالم.  ومحيطات  بحار  غالبية 
البع�س  بع�سها  عن  القرو�س  تختلف 
والعادات  والحجم  الج�سم  �سكل  في 

والغذاء.  وال�سلوك 
اكت�ساف  الاأحافير  بوا�سطة  تم  لقد 
القر�س،  اأ�سماك  من  نوع   2000
انقر�ست،  قد  الاأنواع  هذه  ن�سف 
ال�سكل  عن  كثيراً  يختلف  بع�سها 
القر�س،  نعرفه  عن  الذي  التقليدي 
تقريباً  م�سطحة  بع�سها  فمثلًا 
بع�سها  بينما  البحر  قاع  في  تعي�س 
الف�سائية  المخلوقات  ي�سبه  الاآخر 
تعي�س  وهي  الغريبة  التخيلية، 
نوع  هناك  �سحيقة.   اأعماق  على 
العلماء  اإكت�سفه  القر�س  من  اآخر 
القر�س  اأي   " �سارك  هايدين   " ي�سمى 
ال�سباب  بين  غالبًا  يكون  المتخفي، 
بع�س  هناك  اأي�سا  وال�سلحفيات.  
والموجودة  الم�ستركة  ال�سفات 
القرو�س.   اأنواع  كافة  في  تقريباً 
تمتلك  لا  العادية  الاأ�سماك  فبعك�س 
واإنما  عظمياً  هيكلًا  القر�س  اأ�سماك 
بع�س  في  غ�ضروفي،  هيكل  لديها 
م�ستندة  تكون  هيكلها  من  اأماكن 
التي    Tesserae الاإ�سناد  باألواح 
تتكون من اأملاح الكال�سيوم ال�سلبة. 
تنموا  القر�س  اأ�سماك  جميع  اأن  كما 
ت�سقط  م�ستمر،  ب�سكل  اأ�سنان  لها 
باأ�سنان  با�ستمرار  وتعو�س  الاأ�سنان 
تنمو  القر�س  اأ�سماك  بع�س  جديدة، 
ال�سنة  في  الاأ�سنان  اآلاف  لديها 
اأي�ساً  لها  القر�س  اأ�سماك  الواحدة. 
اأ�سنان �سغيرة جداً على معظم اأجزاء 
الملم�س  خ�سنة  تجعلها  جلدها 
اأ�سماك  اأي�سا  ال�سنفرة.  وكاأنها ورق 
اأزواج  خم�سة  الاأقل  على  لها  القر�س 
تقع  الخي�سومية  اللويحات  من 
اأن  كما  الراأ�س.  جانبي  على  غالبا 
اأكيا�س  لها  العادية  الاأ�سماك  معظم 
الغط�س  )للتوازن،  ال�سباحة 
الاأ�سماك  هذه  تجنب  التي  والعوم( 

القاع. اإلى  الغط�س  اأو  ال�سقوط  من 
�لقر�س  �سمك  عن  حقائق 

من  �سنف   400 من  اأكثر  هناك 
يتم  الحياة،  قيد  على  القر�س  �سمك 
وفق  عائلة   14-30 اإلى  ت�سنيفها 
كثير  في  ويتم  الم�سنّفين،  اختلاف 
لاأغرا�س  القر�س  �سيد  الاأحيان  من 
تجارية، وقد اأدى ال�سيد الجائر له 
وبداية  الع�ضرين  القرن  نهاية  في 
اإلى  والع�ضرين  الواحد  القرن 

اأنواعه. بع�س  اأعداد  انخفا�س 
�سمك  يت�سابه  الخارجي:  ال�سكل 

في  الاأخرى  الاأ�سماك  مع  القر�س 
ال�سقوق  موقع  وفي  المغزلي،  �سكله 
الراأ�س،  جانبي  على  الخي�سومية 
باهت  رمادي  ج�سماأ  معظمه  ويمتلك 
الق�سور  تق�سّيه  متيناً،  وجلداً  اللون 
الموجودة  بالاأ�سنان  ال�سبيهة 
لونه  القر�س في  يتراوح  وقد  عليه، 
اإلى  الكريمي،  اإلى  الرمادي،  من 
كما  الاأزرق.  اأو  والاأ�سفر،  البني، 
القر�س  �سمك  ج�سم  هيكل  يتكوّن 
الغ�ضروفية  الاأ�سماك  من  كغيره 
من  بدلًا  بالكامل  الغ�ساريف  من 
العظام، كما لا يمكن له تغيير �سكل 
زعانفه اأو ثنيها على جانب الج�سم. 
)بالاإنجليزيّة:  الحوت  قر�س  يعد 
العلمي  وا�سمه   )Whale Shark
�سمكة  اأكبر   )Rhincodon typus(
العالم،  في  �سمكة  واأكبر  القر�س 
اأ�سغر  اأما  17.98م،  اإلى  ي�سل  بطول 
الفانو�س  �سمكة  فهي  قر�س  �سمكة 
 Dwarf )بالاإنجليزيّة:  القزم 
العلمي  وا�سمها   )Lantern Shark
والتي   )Etmopterus perryi( هو 
)20-15(�سم.  بين  طولها  يتراوح 
عدداً  العادة  في  القر�س  �سمك  يمتلك 
الاأ�سنان  من  �سفاً   5-15 بين  يتراوح 
في كل فك، وفي العادة يمتلك اأغلبها 
ذلك  في  ال�سبب  ويعود  �سفوف،   5
جذوراً،  تمتلك  لا  اأ�سنانه  اأن  اإلى 
اأ�سبوع  قرابة  بعد  ت�سقط  فهي  لذلك 
القر�س  يمتلك  حيث  فقط،  واحد 
يوم  كل  وفي  الاأ�سنان،  من  �سفوفاً 
�سف جديد  ليحل  منها،  �سف  ي�سقط 
العي�س  الحوت  لقر�س  يمكن  مكانه. 
بينما  تقريباً،  150عاماً  حتى 
بين  الاأخرى  الاأنواع  معظم  تعي�س 
المطرقة  القر�س  يعد  عاماً.   20-30
من   )Hammerhead )بالاإنجليزيّة: 
وهو  �سكلًا،  القر�س  اأنواع  اأغرب 
المطرقة  �سكله  في  ي�سبه  راأ�ساً  يمتلك 
على  عيناه  وتقع  الراأ�س،  مزدوجة 
ذيلًا  القر�س  يمتلك  الراأ�س.   جانبي 
وزعانف  متنا�سق،  وغير  مقلوباً، 
حادة، واأنفاً حاداً ممتداً اإلى الاأمام، 
اأ�سناناً  ي�سم  ال�سكل  هلالي  وفماً 

يمتلك  لا  وهو  ال�سكل،  مثلثة  حادة 
الغاز  مثانة  اأو  ال�سباحة  مثانة 
Swim Bladder(؛  )بالاإنجليزيّة: 
طوال  ال�سباحة  اإلى  ي�سطر  فهو  لذا 

الوقت حتى لا يغرق في القاع.
ثر  لتكا �

ببطء،  القر�س  اأ�سماك  تن�سج 
الفترة  في  الاإنجاب  �سن  اإلى  وت�سل 
الكثيرمن  وت�سع  15-12عاماً،  بين 

في  اثنين  اأو  واحداً  مولوداً  اأنواعها 
ال�سغار  وت�ستطيع  الواحدة،  المرة 
بعد  بنف�سها  والغذاء  العي�س 
ولادتها بفترة ق�سيرة. يمكن لبع�س 
البي�س،  و�سع  القر�س  اأ�سماك  اأنواع 
البيّا�سة  القر�س  اأ�سماك  وهي 
 ،)Oviparous )بالاإنجليزيّة: 
ولودي  الاآخر  بع�سها  يعد  بينما 
اأي   )Viviparity )بالاإنجليزيّة: 
بع�س  وتمتلك  اأحياء،  �سغاراً  يلد 
مثل  م�سيمة  الولودية  الاأنواع 
في  الجنين  يتغذى  بينما  الاإن�سان، 
الكي�س  طريق  عن  الاآخر  البع�س 

Yolk sac )بالاإنجليزيّة:  المحي 
معظم  تتغذى  الغذائي:  النظام 
الاأ�سماك،  على  القر�س  اأ�سماك  اأنواع 
والرخويات،  والق�ضريات، 
والثديات  والكريل،  والعوالق، 
الاأخرى،  القر�س  واأ�سماك  البحرية، 
ت�سمح  قوية  �سم  حا�سة  تمتلك  وهي 
الماء  في  الدم  رائحة  بالتقاط  لها 

عديدة.     اأميال  بعد  على 
القر�س  اأ�سماك  تمتلك  الحوا�س   

لل�سيد،  ت�ستخدمها  حوا�س  �ست 
وهذه  بينها،  فيما  والتوا�سل 
وال�سّمع،  الب�ضر،  هي:  الحوا�س 
واللم�س،  والتذوّق،  وال�سم، 
يمكّن  الذي  الكهربائي  والا�ستقبال 
المجال  عن  الك�سف  من  القر�س 
تنتجه  الذي  ال�سغير  الكهربائي 
ع�سلاته،  تنقب�س  عندما  الحيوانات 
القر�س  �سمكة  عين  تركيب  ويت�سابه 
مع عين الاإن�سان؛ حيث يتمدد البوؤبوؤ 
ا�ستجابة  اأنواعها  من  كثير  لدى 
كما  المختلفة،  ال�سوء  لم�ستويات 

وعد�سة،  قرنية،  من  العين  تتكون 
كما  وع�سياً،  وقزحية،  وبوؤبوؤ، 
مخاريط.  اأنواعها  من  الكثير  ت�سم 
حا�سة  القر�س  �سمك  يمتلك  لا  كما 
البراعم  وت�سمح  قوية،  تذوّق 
له  وحلقومه  فمه  في  الم�سطفة 
كما  ابتلاعه،  قبل  الطعام  بتذوّق 
راأ�سه  على  �سغيرتان  فتحتان  يمتلك 
اأذنيه  اإلى  خلف وفوق عينيه تقودان 
الخلايا  هذه  وت�سمح  الداخلتين، 
الاأ�سوات  ب�سماع  للقر�س  الح�سّا�سة 
الفرائ�س من  والتقاط  التردد،  قليلة 

حوله.
جانبياً  خطاً  القر�س  �سمك  يمتلك 
في   )Lateral Line )بالاإنجليزيّة: 
اإلى ذيله  و�سط ج�سمه يمتد من راأ�سه 
عبارة  وهو  الاأ�سماك،  من  غيره  مثل 
التي  الم�سامات  من  �سل�سلة  عن 
جلده،  خلال  الماء  بتدفّق  ت�سمح 
التي  ة  الخا�سّ للخلايا  ذلك  لي�سمح 
الع�سبية  ال�سواري  ا�سم  عليها  يُطلق 
 )Neuromasts )بالاإنجليزيّة: 

الك�سف عن الاهتزازات في الماء

�سفاً  القر�س  �سمك  يمتلك  التنف�س 
وهي  الخي�سومية،  ال�سقوق  من 
من  العظمية  الاأ�سماك  عن  تختلف 
على  �سقوق  خم�سة  امتلاكها  حيث 
بع�س  تمتلك  وقد  ج�سمها،  جانبي 
بينما  منها،  �سبعة  اأو  �ستة  الاأنواع 
واحداً  �سقّاً  العظمية  الاأ�سماك  تمتلك 
القر�س  فم  فقط.  يدخل الماء داخل 
ليجبر  الماء،  في  �سباحته  اأثناء 
خلال  الاندفاع  على  الماء  القر�س 
اإغلاق  الخيا�سيم الداخلية عن طريق 
الاأك�سجين  ت�ستخل�س  والتي  فمه، 
التخلّ�س  ليتم  الماء،  من  بدورها 

ال�سقوق  خلال  من  ذلك  بعد  منه 
الراأ�س،  خلف  الواقعة  الخي�سومية 
واأثناء ا�ستراحتها فاإنها ت�سخ الماء 
خلال الخيا�سم للتاأكد من عدم توقف 
العملية  وهي  الاأك�سجين،  تدفّق 
الفموي  ال�سخ  با�سم  تُعرف  التي 

Buccal Pumping )بالاإنجليزيّة: 
�لقر�س عي�س  �أماكن 

القر�س  اأ�سماك  على  العثور   يمكن 
في  المالحة  المياه  م�سطحات  كل  في 
اأكبر  ب�سكل  تنت�ضر  وهي  العالم، 
لاأ�سماك  ويمكن  الدافئة،  المياه  في 
مائية  مواطن  في  العي�س  القر�س 
مختلفة؛  حرارة  درجات  وفي  وا�سعة 
في  الاأنواع  بع�س  تعي�س  حيث 
بينما  ال�سحلة،  ال�ساحلية  المناطق 
المياه  في  الاأخرى  الاأنواع  تعي�س 
وفي  المحيطات،  قيعان  في  العميقة 
معظم  تن�سط  المفتوحة.  المحيطات 
والليل  الم�ساء  في  القر�س  اأ�سماك 
بع�سها  يرتحل  وقد  ال�سيد،  اأثناء 
والبحث  للتكاثر،  طويلة  م�سافات 
اأنواعها  بع�س  وتعي�س  الطعام،  عن 
�سلوكاً  بع�سها  يظهر  بينما  منفردة، 
مختلفة؛  م�ستويات  على  اجتماعياً 
مثلًا  المطرقة  اأ�سماك  تتجمع  حيث 
الجبال  حول  التزاوج  مو�سم  اأثناء 

والجزر. البحرية، 
�لقر�س  �سمك  تطور 

يمتد  للقرو�س  الاأحفوري  ال�سجل 
�سنة  مليون   450 من  اأكثر  اإلى 
وجود  قبل  اأي�سا  اأي  الاآن،  قبل 
قبل  وكذلك  الاأر�س  على  الفقاريات 
النباتات  من  العديد  ت�ستعمر  اأن 
�سمكة  اأول  الياب�سة.   القارات 
عن  كثيراً  تختلف  التاأريخ  قر�س في 
فمعظم  الحديثة،  القر�س  اأ�سماك 
يمكن  الحديثة  القر�س  اأ�سماك 
اإلى حوالي  التطوري  ت�سكلها  اإرجاع 
في  الاآن.  قبل  �سنة  مليون   100
مجموعات  على  العثور  تم  الغالب 
للقر�س،  متحجرة  اأ�سنان  من  كبيرة 
على  العثور  تم  الحالات  بع�س  وفي 
للهيكل  الداخلية  القطع  بع�س 
الحقيقة هي غ�ضروفية  )في  العظمي 
العثور  تم  وكذلك  عظمية(  ولي�ست 

عظمية  لهياكل  الاأحافير  بع�س  على 
التقديرات  وت�سير  للقر�س.   كاملة 
الاأ�سنان  من  الاآلاف  ع�ضرات  اأن  اإلى 
ب�سع  مدى  على  القر�س  ل�سمك  تنمو 
لغز  يف�ضر  وهذا  فقط،  �سنوات 
لاأ�سماك  الاأ�سنان المتحجرة  اكت�ساف 
فاأ�سنان  الكثرة،  بتلك  القر�س 
الاأباتيت  معدن  من  تتكون  القر�س 
الكال�سيوم(  )فو�سفات   Apatite
والذي ي�سهل تحجره.  كانت اأ�سماك 
غ�ضروفية  هياكل  تمتلك  القر�س 
بدل من هياكل عظمية مغطى بطبقة 
اآلاف  مكونة  متقطعة  عظمية  �سبه 
)فو�سفات  الاأباتيتة  المو�سورات 
�سمكة  تموت  عندما  الكال�سيوم(  
وتتبعثر  الهيكل  يتف�سخ  القر�س 
فالهيكل  الاأباتيت.   مو�سورات 
القر�س  ل�سمك  الكامل  العظمي 
ب�ضرعة  يطمى  عندما  فقط  يتحجر 
القاع.  في  الرملية  التر�سبات  تحت 
البدائية  القر�س  اأ�سماك  اأبرز  ومن 
"كلادو�سيلات�سي"         هي  جدا  القديمة 
نحو  اإلى  يرجع    Cladoselache
الذي  الاآن،  قبل  �سنة  مليون   370
)حقبة  الباليوزي  حقبة  في  وجد 
الاآن(  قبل  �سنة  مليون   251 قبل 
وكنتاكي  اأوهايو  طبقات  في 

وتيني�سي. 
لاأ�سماك  المكت�سفة  الاأحافير  معظم 
الفترة  اإلى  ترجع  التي  القر�س 
قبل  �سنة  مليون    300 اإلى   150
مجموعة  في  تبويبها  يمكن  الاآن 
هذه  اإحدى  من  مجموعتين،  اأو 
"ك�سيناكانث�س"  هي  المجاميع 
و"ك�سيناكانث�س"   ،Xenacanths
المياه  بيئة  في  فقط  تعي�س  كانت 
المجموعة  هذه  انقر�ست  العذبة، 
الاآن  قبل  �سنة  مليون   220 حوالي 
في  تقريبا  منت�ضرة  كانت  وحينها 

العالم.  اأنحاء  كافة 
الم�سمى  الاأخرى  المجموعة  اأما 
 hybodonts "بهايبودونت�س" 
�سنة  مليون   320 حوالي  فظهرت 
معظمها  تعي�س  وكانت  الاآن  قبل 
المياه  اأقل في  وبقدر  المحيطات  في 
الحديثة  القر�س  اأ�سماك  العذبة.  
�سنة  مليون   100 حوالي  ظهرت 
"قر�س  اأ�سنان  اأحفورة  الاآن،  قبل 
 Mackerel shark الاأ�سقمري" 
المبكر  الكريتا�سي  ع�ضر  في  ن�ساأت 
 Early ال�سفلي(  )الطبا�سيري 

 .Cretaceous
الاأبي�س  القر�س  ل�سن  اأحفور  اأقدم 
�سنة  مليون   65 اإلى   60 اإلى  رجح 
انقرا�س  فترة  حوالي  اأي  الاآن  قبل 
الع�ضر  )انقرا�س   .. الدينا�سورات 
بداية  في  الطبا�سيري-الثلاثي. 
على  هناك  الاأبي�س  القر�س  تطور 

الاأن�ساب:  من  اثنان  الاأقل 
من�سارية  اأ�سنان  لديه  واحد 
اأنها  المحتمل  من  خ�سنة  )م�سننة( 
الاأبي�س  القر�س  اإلى  لاحقا  تطور  قد 
الكبير الحالي، الن�سب الاآخر م�سنن 
اإلى  يميل  كان  خ�سونة(  )اأقل  ناعم 
تحقيق حجم اأعظم من ذلك. وت�سمل 
القر�س  اأ�سماك  المجموعة  هذه 
"ميغالودون"  مثل  المنقر�سة 
التعرف عليها  و"كار�سارودون"، تم 
المنقر�سة  القر�س  اأ�سماك  معظم  مثل 

المكت�سفة. الاأ�سنان  خلال  من 

ترجمة/ محمدعلي حميدة
�إعد�د/ تخلي منق�ستو

معلومات هامة عن �سمك القر�ش
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اإنتاج البطاط�س في المنخف�ضات الغربية!!!

الزراعة  في  المتخ�س�سين  اكدوا 
بركة  القا�س  باأقليم  والمزارعين 
لو�سائل الاإعلام المحلية في الا�سابيع 
الما�سية باأن البطاط�س التي تحظى 
قد نجحت  �سعبنا  لدى  وا�سع  بطلب 
ب�سكل  �سامبقو  مديرية  تجربتها في 

م�سجع.
من  وغيره  هذا  على  وللتعرف 
ت�سمل  التي  التنموية  الن�ساطات 
م�ستوى  على  والفواكه  الخ�ضروات 
الاإقليم نقدم لكم الحوارالتالي الذي 
التنمية في  جرى مع م�سوؤول وحدة 
القا�س  باأقليم  الزراعة  وزارة  فرع 

بركة ال�سيد/ مولقيتا حقو�س . 
تنمية  �أحو�ل  عن  عام  ب�سكل  عرفتنا  هل 

�لخ�سر و�لفاكهة في �إقليم �لقا�س بركة؟
اإذا قيمنا زراعة الخ�ضر والفواكه 
اإقليم القا�س بركة في الفترة ما  في 
تم  هذا  يومنا  وحتى  الحرية  بعد 
هذا  �سخم في  تنموي  تطور  تحقيق 
الحرية  بداية  الزراعي.ففي  الق�سم 
والفواكه  الخ�ضر  مزارع  كانت  قد 
تتواجد  كانت  حيث  جداً  محدودة 
،�سامبقو  ،دقي  اغردات،ت�سني  في 
يبلغ  كان  و  حجر،  واأم  وتكمبيا 
 1116 الارا�سي  تلك  م�ساحة  مجمل 

هكتار فقط.
ومع الاحوال الملائمة التي اأتحيت 
بف�سل الحرية تو�سعت مزارع الخ�ضر 
الحالي  الوقت  في  لت�سل  والفواكه 
بالخ�ضر8936  المزروعة  الم�ساحة 
الفواكه2245  وم�ساحة  هكتار 
الاإجمالي  العدد  و�سل  هكتار.وقد 
بالخ�ضر  المزروعة  للم�ساحة 
كان  وقد  هكتار.   11181 والفاكهة 
الدخل ال�سنوي للخ�ضر والفاكهة من 
هذه الحقول في بداية الاعوام الاولى 
من عمر الحرية لايتعدى ب�سعة من 
دخل  م�ستوى  تطور  حتى  الكناتيل 
ليرتفع  تدريجياً  المحا�سيل  هذه 
اإلى   2018 العام  الدخل في  اإجمالي 
لمعلومات  اإ�ستناداً  كنتال  مليونين 
ان  على  ذلك   يبرهن  مما  التقارير 
الزراعة  تجاه  المزارعين  وعي 
المروية للخ�ضروات والفواكه يزداد 

تطوراً من حين لاأخر.
الجارية  التنمية  اإلى  نظرنا  فاإذا 
زراعة  في  بركة  القا�س  اقليم  في 
الخ�ضر والفاكهة من ناحية المكان 

اأعلى  ي�سكل  الب�سل  نجد  والجودة 
انواع  جميع  بذلك  ليتقدم  اإنتاج 
مديرية  تعتبر  حيث  الخ�ضر 
لهذا  الرئي�سي  المنتج  �ساوا  فورتو 
اإنتاج  ياأتي  الخ�ضر.كما  من  النوع 
الطماطم في المرتبة الثانية والذى 
تحتل مديرية دقي الدرجة الاولى في 

اإنتاجه على م�ستوى الاإقليم.
وفيما يتعلق بزراعة الفواكه يجد 
الموز التغطية الزراعية الكبرى في 
م�ساحات  على  يزرع  حيث  الاإقليم 
ودقي  اأغردات  مديريات  في  �سا�سعة 
تاأتي زراعة  وت�سني وهيكوتا ،كما 
بعد  الثانية  المرتبة  في  البرتقال 

فاكهة الموز.
فهذا النموا المتزايد الذي ي�سهده 
للفواكه  الزراعي  الجانب  هذا 
مع  مقارنته  تمت  اأذا  والخ�ضر 
الرغم  على  الاإقليم  ثروات  مخزون 
اإلى  الامر  يحتاج  مازال   اأنه  من 
التغير  اأن  اإلا  الاإ�ستثمار  من  المزيد 
زراعة  نمو  في  حدث  الذي  الاإجابي 
لي�س  الاأن  حتى  والفاكهة  الخ�ضر 
�سهل.كما يجب الفهم على ان تحقيق 
الذي  للدور  يرجع  النتائج   هذه 
تنمية  ت�سجيع  في  الحكومة  لعبته 
الجبار  والمجهود  الزراعي  القطاع 
الذي بذل ويبذل من قبل المزارعين 

الكادحين.
�لتي   �لبذور  بخ�سو�س  تو�سيحك  ماهو 
في  ولت�سلح  بالمرتفعات  خا�سة  تعتبر  كانت 
�لقا�س بركة و�لذي يقال عنها حالياً  �ر��سي 
تعطي ثمارها بعد �ن تم  زرعها في �ل�سنو�ت 
�لمروية  بالزر�عة  �لإقليم  �ر��سي  في  �لما�سية 

وفي �لوقت �لملائم لها ؟ 
تم  التي  الحقيقة  هي  هذه  نعم 
التاأكد منها عبر المبادرات الفردية 
اأجروا  الذين  المزارعين  من  للعديد 
التي  البذور  تلك  بزرع   التجارب 
والخ�ضر  والبقوليات  الذرة  ت�سمل 
من  التاكد  تم  .كما  مزارعهم  في 
طريق  عن  الزراعة  بوزارة  بع�سها 

البحث الزراعي.
البذور  تلك  بع�س  ذكر  ويمكن 
الاإقليم  في  تجربتها  نجحت  التي 
والتي  بها   لاي�ستهان  ثمار  وتعطي 
والقمح. والطاف  الذرة  من  تمثل 
ال�سابق  في  يزرع  الطاف  كان  وقد 
البارد  المناخ  ذات  بالمرتفعات 
المزارعين  اأ�ستخدموا  وقد  فقط، 
وناجح  وا�سع  ب�سكل  الطاف  زراعة 
وت�سني.  وهيكوتا  �ساوا  فورتو  في 
تجارب  الزراعة  وزارة  اجرت  كما 

قر�ست  في  القمح  لزراعة  ناجحة 
اأكدت باأن القمح �سالح للزراعة في 
القا�س بركة. توؤكد تجارب ا�سحاب 
والمزارعين  الزراعي  التخ�س�س 
التي  البقوليات  زراعة  اي�ساً نجاح 

كانت تتزرع في المرتفعات فقط.
التاأكد  تم  الخ�سار  بخ�سو�س  اما 
عن طريق تجارب الابحاث العلمية 
على  الح�سول   الممكن  من  بانه  
البطاط�س  لخ�ضروات  مر�سي  اإنتاج 
والبططا الحلوة اإذا زرعت في الوقت 
الملائم لها في الاإقليم. فعلى �سبيل 
المثال التجربة التي اجريت العام 
بزرع  �سمبقو  مديرية  في  المن�ضرم 
من  النوع  بهذا  محدودة  هكتارات 
اأن  على  وا�سح  تعتبردليل  الخ�سار 
تربة القا�س بركة يمكنها ان ت�ستقبل 
على  ذلك  ي�سجع  مما  البذور  جميع 

القيام  بالاإ�ستثمار الوا�سع فيها.
مو�سوع  بخ�سو�س  �أكثر  لنا  �أو�سحت  هل 
�إليه  �أ�سرت  و�لذي  �لبطاط�س  زر�عة  �إختبار 
هذ�  �أ�سا�س  يعتبر  حيث  �سامبقو  مديرية  في 

�لحو�ر؟

من الموؤكد قد قمنا في هذا العام 
في  البطاط�س  زراعة   باإختبار 
�سفاف   على  محدودة  هيكتارات 
�سامبقو  مديرية  في  القا�س  وادي 
بالتعاون مع مركز حلحلي الوطني 
ومزارعي  الزراعية  للاأبحاث 
التجارب  على  بالاإرتكاز  المنطقة 
اكدت  التي  للمزارعين   الفردية 
في  البطاط�س  اإنتاج  نجاح  قبل  من 

مناطق القا�س بركة.
مناخ  اإلى  البطاط�س  ويحتاج 
المرتفعات البارد ،ولذا قد اجرينا 
في  البطاط�س  زراعة  على  الاإختبار 
بركة  القا�س  يت�سم  الذي  الوقت 
بالبرودة والذي يبداأ عادةً من �سهر 

يناير  �سهر  نهاية  وحتى  دي�سمبر 
�سي�ساعد  اأنه  حقيقة  على  اأعتماداأ 
ذلك على نمو خ�ضروات البطاط�س.
الحالي  الوقت  في  و�سلت  وقد  
بداية  في  زرعت  التي  البطاط�س 
الح�ساد  م�ستوى  اإلى  دي�سمبر  �سهر 
مح�سول  تقيم  تم  ،حيث  لاأنتاجها 
الاإنتاج الاول بالجيد.ومن خلال هذه 
اإلى  التقيم  ي�سير  البدائية  التجربة 
الهكتار  من  المرتقب  المح�سول  ان 

الواحد �سي�سل اإلى 200 كنتتال. 
قد  البطاط�س  اإنتاج  ولتعزيز 
وتطبيقي  نظري  تاأهيل  اإعطاء  تم 
متخ�س�سين  و�ستة  مزارع  لع�ضرون 
يومين  لمدة  �سامبقو  مديرية  من 
مركز  في  العالي  التخ�س�س  لذوي 
حلحلي الوطني للاأبحاث الزراعية، 
حيث تركز التاأهيل على كيفية زرع  
العناية  وتوفير   البطاط�س  بذور 
الامر  يتطلب  ولكن  لها.  اللازمة 
م�ساركة  وا�سع ي�سمن  تاأهيل  تنظيم 
لتو�سيع  المزارعين  من  كبير  عدد 
بذور  لحداثة  اإعتباراً  بينهم  الفهم 

تم  اإذا  .اي�ساً  لديهم  البطاط�س 
اإلى  للمزارعين  الرحلات  تنظيم 
باإنتاج  تعرف  التي  الوطن  مناطق 
البطاط�س دون �سك �سي�ساعدهم على 

اإدراك الامر اأكثر.
تتخذ  �أن  يجب  �لتي  �لن�ساطات  ماهي   
لإدخال زر�عة �لبطاط�س في مدريات �لإقليم 

�لأخرى؟
تحقيق  في  البطاط�س  دور 
الغذائي كبير جداً ، حيث  ال�سمان 
مادة  من  قدر  اأعلى  على  يحتوي 
من  اأي�ساً   .ويعتبر  الكربوهيدرات 
اأنواع الخ�ضر المحبوبة لكونه  اأحد 
عديدة  باأنواع  اإعداده  يتم  اأن  قابل 
يحظي  نجده  ولذا  الطعام.  من 
كغذاء  الدول  من  وا�سع  باإ�ستخدام 
.كما   اليومية  الوجبات  اأ�سا�سي في 
تعظم  اإ�سافية  ميزة  اي�ساً  هناك  ان 
في  تتمثل   والتي  البطاط�س  اأهمية 
منه  يجنى  الذي  الوافر  الاإنتاج 
انه  وبما  �سغيرة.  م�ساحة  من 
الخ�ضروات  احدى  من  اأي�ساً  يعتبر 
و�سعبنا  مزارعينا  لدى  المحبوبة 
العمل  �ضرورة  يتطلب  عامة  ب�سفة 
البطاط�س  زراعة  لتو�سيع  المن�سق 
الوا�سعة  بركة  القا�س  ارا�سي  على 
حتى يملاء اإنتاجه الا�سواق المحلية 
لجلب  الت�سدير  اإلى  يرقي  ثم  ومن 

العملات ال�سعبة للبلاد.
هناك اأي�ساً خ�سار البطاطا الحلوة 
خ�ضروات  عن  اأهميتها  لاتقل  التي 
ال�سمان  تحقيق  في  البطاط�س 
في  المزارعين  على  يجب  الغذائي. 
مناطق الاإقليم ان ي�سوبوا تركيزهم 

ترجمة /�سليمان محمد �سعد
�إعد�د / �كال مبرهتو

من �لقا�س بركة

على اأن اإدخال زراعة خ�سار البطاطا 
توفير  يمثل  بركة  القا�س  قليم  في 
على  والما�سية  للاإن�سان  الغذاء 
بان  الفهم  يجب  كما  �سواء.  حد 
اإعدادها  يتم  التي  الحلوة  البطاطا 
في �سكل ملاح ،كعكة،وخبز وغيره  
خا�سة  المقوي  الغذاء  يعتبر  حيث 

لل�سباب والاطفال.
�لحم�س  وخا�سة  �لبقوليات  �خذنا  �إذ� 
مناطق  في  جيد  �إنتاج  تعطي  بانها  يعرف 

�سامبقو وتكمبيا وبنبنا، ما هو تو�سيحك ؟
من  واحدة  تعتبر  الحم�س  اأن 
بمادة  تمدنا  التي  البقوليات 
في  زراعته  توالت  البروتين.وقد 
وادي  ب�سفاف  المحيطة  الارا�سي 
القا�س في ف�سل الربيع .فهذا النوع 
المهم من البقوليات الذي لايتحمل 
بعد  يزرع  الخريف،  اأمطار  كثيراً 
انتهاء الخريف في البرودة الناتجة 
الخريف  بمياه  الرطبة  الار�س  عن 
حيث يقدر اأنتاجه بالاأف�سل .ونجده 
على  زراعته  تتوقف  الان  حتى 
مزارعي مديرية �سامبقو حيث تبدو 
في  عليه  التركيز  م�سالة  �ضرورية 
ورفع  زراعته  لتو�سيع  الم�ستقبل 

م�ستوى اإنتاجه في �لإقليم. 
ر�سالة   لديك  �إذ�  �لحو�ر  لهذ�  �لختام  في 

بخ�سو�س هذ� �لمو�سوع ؟
زراعة  تنمية  من  الاأول  الهدف 
الخ�ضر والفواكه هو تحقيق ال�سمان 
المواد  على  يحتوي  الذي  الغذائي 
المغذية للمواطنين من اجل الحفاظ 
وقدراتهم  ال�سحية  حياتهم  على 
الهدف  اي�ساً  يتمثل  كما  الاإنتاجية. 
الثاني لهذا المو�سوع  تقديم اإنتاج 
يتميز بالجودة والنوعية من الخ�ضر 
والفواكه يرقى اإلى م�ستوى المناف�سة 

في الا�سواق.
هناك  الهدفين  هذين  ولتنفيذ 
اأولًا  ومنها  بها  القيام  يجب  نقاط 
المجال  في  المتخ�س�سين  على 
مختلف  في  والعاملين  الزراعي 
بهذه  تخريجهم  والذين تم  المواقع 
الدرجات العلمية على ح�ساب نفقة 
يرتبطوا  اأن  يجب  وال�سعب  الدولة 
بالن�سائح  ويمدوهم  بالمزارعين 
والاإر�سادات ، كما على المزارعين بذل 
الجهد لكي يثروا معرفتهم التقليدية 
في الزرعة بالمعلومات العلمية من 
خلال اإت�سالهم بالمتخ�س�سين .يجب 
يعملوا  ان  المزارعين   على  اي�ساً 
تر�سدهم  والتي  الن�سائح  هذه  وفق 
في  العمل  فوائد  اهمية  فهم  على  
منهم   يتطلب  حيث  الجمعيات  اإطار 
في  للمزارعين  جمعيات  يكونوا  ان 
مما  فيها  ين�سطون  التي  المناطق 
طاقاتهم  تنظيم  في  ذلك  ي�ساعدهم 
على  ليح�سلوا  والب�ضرية  المادية 

اإنتاج زراعي وافر .

ال�سيد/ مولقيتا حقو�س
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حو�ء �سليمان عبد �لقادر

مع اإحتفال العالم والبلاد باليوم العالمي للمراأة .. 
خطو�ت  ب�سيطة ت�ساعد في �لمحافظة على �سحتها

ام�س  يوم  والبلاد  العالم  احتفل 
المراأة  يوم  مار�س  من  بالثامن 
اهم الايام  الذي يعتبر من  العالمي، 
في تاريخ ن�ساء العالم لانه اليوم الذي 
ثرن فيه لاثبات حقهن في الم�ساواة في 
العمل والاجور. بداأ الاحتفال باليوم 
العالمي للمراة في الولايات المتحدة 
الامريكية حيث خرجت الن�ساء بالالاف 
ال�سيئة  العمل  ظروف  على  احتجاجا 
فيها،  العمل  على  يجبرن  كن  التى 
هذه  1856،ونجحت  في  ذلك  وكان 

تفريق  من  الرغم  على  الاحتجاجات 
وجهت  فقد  لها،  الاأمريكية  ال�ضرطة 
الظروف  لتلك  الم�سوؤولين  انظار 

ال�سيئة التى كن يعملن  فيها.
1908،تظاهرت  مار�س   8 وفي 
المرة  هذه  لكن  اخرى  مرة  الن�ساء 
ياب�س  وخبز  ورود  باقات  يحملن  كن 
تحت  الاحتجاجية  الحركة  وكانت 
طالبَن  حيث  وورد،  خبز  عنوان 
في  وحقهنّ  العمل  ظروف  بتَعديل 
ومثّلَت  الاأَطفال.  وعمالة  الاقتراع، 
حركة  بداية  والورد  الُخبز  مظاهرة 
المتحدة  الولايات  في  �ساملة  ن�سوية 
مطالبهنّ  تَطوّرت  ثمَ  اولا  الاأمريكية 
الجن�سية والحقّ في  الُم�ساواة  لت�سمَل 

الانتخاب.
وتخليدًا لتلك المظاهرات الثورية، 
مار�س  من  بالثامن  الاحتفال  بداأ 
الاأمم  وافقت  للمراأة.ثم  عالَميًا  يومًا 
من  الثامن  اعتماد  على  المتحدة 
عام  للمراأة  العالمي  اليوم  مار�س 
ت الدول لتحديد  اأَن خُيّرَ 1977، بعدَ 
فاختار  لها،  منا�سب  عالميّ  يوم 
فاأ�سبح  مار�س،  من  الثامن  الاأغلبية 
يومًا نتذكر به اإنجازات ن�ساء العالم 
واأعظم المنا�سلات على مرّ التاريخ في 

كلّ المجالات.
واليوم بهذه المنا�سبة �سوف نتحدث 
عن جانب اخر من المراأة وهو �سحتها 
الن�ساء  هن  فكم  بنف�سها،  واهتمامها 
في  بانف�سهن  الاهتمام  ن�سين  اللائي 
ابناءهم  لمتطلبات  تلبيتهن  خ�سم 

وازواجهم وا�ضرتهم؟ 
حولنا  ومن  محيطنا  في  نظرنا  اذا 
وجدنا امهاتنا واخواتنا وهن في �سغل 
ليل نهار من اجل الايفاء باحتياجات 
ا�ضرهن من اكل و�ضرب وغ�سل وتمري�س 
ورعاية واهتمام، لكن هذه المخلوقة 
وقتها  بكل  �سحت  التى  الرائعة 
حولها  من  راحة  �سبيل  في  وراحتها 
من  متراكمة  �سنوات  بعد  نف�سها  تجد 

من  العديد  تعاني  انها  ال�ساق  العمل 
الامرا�س التى توؤدي في نهاية المطاف 
او  المزمنة  بالامرا�س  ا�سابتها  الى 
جلطة،  او  دماغية  ل�سكتات  تعر�سها 
وال�سبب انها ن�ست او تنا�ست الاهتمام 
التى  الحياة  دوامة  و�سط  بنف�سها 

تعي�سها.
المقال  هذا  في  ارتاأينا  ولذلك 
حتى  لها  الن�سائح  بع�س  نقدم  ان 
ت�ستطيع ان تحيا حياة �سحية بعيدا 

عن الامرا�س والمعاناة.
ارابيا- ايفري دي مي  يوؤكد موقع) 
ان   )everydaymearabia.com

تناول المراأة للطعام ال�سحى وتقليل 
التوتر يخفف من احتمالات تعر�سها 
الاولى   الخطوة  ان  للامرا�س.وي�سير 
لتناول  ت�سجيعها  هو  ال�سدد  هذا  في 
اكواب من الماء يومياً، وهو  ثمانية 
نظامها  من  جزءاً  يمثل  اأن  يجب  اأمر 
اليومي، وخا�سة في الاأ�سهر الباردة. 
في  خلية  لكل  حيوي  مكون  فالماء 
من  للتخل�س  و�ضروري  الج�سم، 
ال�سموم والجراثيم، واإن لم يكن الماء 
ا�سافة  فيمكن  لها  المف�سل  ال�ضراب 
قطع الليمون على �سبيل المثال. كما 
النعناع،  �ساي  وبخا�سة  ال�ساي،  اأن 

خيار جيد.
ذلك  على  نيوز  ارم  موقع  وي�سيف 
المراأة  محافظة  في  ت�ساعد  خطوات 
على �سحتها نوردها كما هي لاهميتها 
تحتوى  التى  الاغذية  تناول  وهي 
علاقة  بوجد  اذ   ، دال  فيتامين  على 
بين الغذاء المحتوي على الكال�سيوم 
وفيتامين )د(، وبين انخفا�س الاإ�سابة 
يجب  ولذلك  القولون،  ب�ضرطان 

الحر�س على ح�سولها على المزيد من 
القولون  لحماية  الكال�سيوم  اأغذية 

والعظام.
فخم�س  يومياً،  تفاحة  تناول  ثانياً: 
تفاحات في الاأ�سبوع تح�سن من وظيفة 
الرئة، بف�سل ما تحتويه من م�سادات 
للاأك�سدة التي تقاوم التلوث والتاأثير 

ال�سيء لدخان ال�سجائر.
القهوة تحتوي على م�سادات   ثالثاً: 
تقاوم  اأن  يمكنها  التي  للاأك�سدة 
�ضرطان القولون فيمكن لها ان ت�ضرب 
بوعي  لكن  اليوم  في  منها  فنجانا 

وعدم اإفراط.
لمقاومة  )هـ(  فيتامين  تناول  ر�بعاً: 

خطر الاإ�سابة ب�ضرطان المعدة.
 خام�سا: التقليل من ا�ستخدام اأقرا�س 
في  فالاإفراط  الحمو�سة،  م�سادات 
تناولها قد ي�سيب الج�سم بالح�سا�سية 

لبع�س الاأغذية ويعوق امت�سا�سها.
الزبادي،  من  المزيد  تناول  �ساد�ساً: 
الموجودة  المفيدة  فالبكتيريا 
اأنواع  �ستى  تقاوم  الزبادي  في 

الالتهابات.
خا�سة  الثوم،  تناول  �سابعاً:    
للاإنفلونزا،  بادرة  اأول  ظهور  عند 
وم�ساد  حيوي  كم�ساد  يعمل  لاأنه 

للفيرو�سات وللبكتيريا.
الليمون  بع�ضر  تقوم  ان  ثامناً:   
بالق�ضر،  والجريب  والبرتقال 
فتناولها بهذه ال�سورة يخف�س ن�سبة 

الاإ�سابة ب�ضرطان الجلد اإلى 30 %.
الميكروويف  لا�ستخدام  لا  تا�سعاً:   
من   %  97 فـ  الخ�ضراوات،  طهي  في 
للاأك�سدة  مقاومتها  تفقد  الخ�ضراوات 

عند طهيها في الميكروويف.
”ك“،لاأنه  فيتامين  تناول  عا�سرً�:   
ويقاوم  العظام،  كثافة  من  يزيد 
الم�ستقبل،  في  تحدث  التي  اله�سا�سة 
الغازية،  الم�ضروبات  تتناول  ولا 
في  وتطرده  الكال�سيوم  تهدر  لاأنها 

البول.
التمرينات  ممار�سة  مع  هذا  كل 
الحفاظ  اأجل  من  المتنوعة  الريا�سية 
تتجنب  بذلك  الفقري،  العمود  على 

المزيد من الاأوجاع.
من  كلا  تفيد  ال�سابقة  والن�سائح 

المراة العاملة والتى لاتعمل.
م�سادات  تناول  المهم  من  واي�سا 
من  العديد  في  الموجودة  الاك�سدة 
تقوية  في  ت�ساعد  لانها  الاطعمة 
ومن   . المراأة  لدي  المناعي  النظام 
اأف�سل م�سادات الاأك�سدة التي ت�ساعدها 
في الحفاظ على �سحتها فيتامينات) اأ 
مقاوماً  اأ  فيتامين  (.يعتبر  هـ  و  و ج 
وعاملًا  للاأك�سدة،  وم�ساداً  للاأمرا�س 
في  ي�ساعد  المناعة  نظام  لتعزيز 
ومكافحتها  الالتهابات  من  الوقاية 
الذي  المناعة  جهاز  تنظيم  عبر 
والتي  البي�ساء،  الدم  كريات  ي�سنع 
الفيرو�سات  بتدمير  بدورها  تقوم 
التي  الح�سة  ال�سارة.  والبكتيريا 
وحدة   4،000 هي  يومياً  بها  ين�سح 

دولية لل�سيدات في كل يوم.
الحليب  في  اأ  الفيتامين  يوجد   

والبازيلاء  والجزر  والبي�س  والكبد 
الورقية  والخ�ضروات  والقرع 
في  فيوجد  ج  فيتامين  اما  الخ�ضراء. 
الاأحمر  والفلفل  والكيوي  الفراولة 
 500 والحم�سيات.  عليها ان تتناول 
اإلى 1000 ملغرام يومياً من فيتامين ج 
اإلى جانب 8 مغ من فيتامين هـ للتمتع 
ان  بقوتهما الم�سادة للاأك�سدة. حيث 

فيتامين هـ مقاوم ممتاز للاأمرا�س.
الاهمية  غاية  في  مو�سوع  وهناك 
لانلقي له بالا ويلعب دورا �سلبيا في 
�سحة المراأة وهو تنظيف المنزل، اذ 

يوؤكد موقع �سحتى ان تنظيف المنزل 
كبيراً  جهداً  بذل  المراأة  من  يتطلّب 
مُتكرّرٍ  واأنّه عبارةٌ عن عملٍ  خ�سو�ساً 
مثل  مثله  اليومي،  بالروتين  اأ�سبه 
وممار�سة  العمل  دوام  اإلى  الاحتكام 
النّ�ساط الريا�سي وغيره من الاأن�سطة 
ج�سديّة. وحركةً  وقتاً  تتطلّب  التي 
وخا�سة اذا كان هناك افراط في عملية 
ابرز هذه الا�ضرار  ان من  اذ  التنظيف 
المنزل   تنظيف  تنتج عن عملية  التى 
عند  الهوائية  ال�سعب  ا�سابة  هو 
في  تهيجا  ي�سبب  قد  انه  ،اإذ  المراأة 
لل�سعب  المبطنة  المخاطية  الاغ�سية 
على  خطرا  ي�سكل  ثم  ومن  الهوائية 
المدى  على  التنف�سي  الجهاز  �سحة 
و�سفه  الذي  الخطر  وهو  البعيد، 
يُعادل الخطر  بع�س الخبراء بانه قد 
20 �سيجارة  الذي ينتج عن تدخينها 

يوميّاً.
اإليها  الو�سول  تّم  النّتيجة  هذه 
باحثون  اأجراها  جامعيّة  درا�سةٍ  في 
المراأة  اأنّ  اكت�سفوا  النّروج، حيث  في 
تُنظّف المنزل �سواء مرّة واحدة  التي 
اأ�سبوعياً اأو يومياً ب�سكلٍ مُحترف، من 

اأن تتراجع لديها قدرات عمل  الُممكن 
الرّئتين ب�سكلٍ �ضريع.

يجب  اي�سا  الاخر  الجانب  وعلى 
للمراأة،  النف�سية  بال�سحة  الاهتمام 
الام  انغما�س  ان  الدرا�سات  تبين  اذ 
بالتزاماتها  الايفاء  في  المراأة  او 
يوؤدي الى ا�سابتها بالاكتئاب وببع�س 
موقع  ويو�سي   ، النف�سية  الامرا�س 
لها اون لاين ب�ضرورة ان تبحث المراأة 
عمن يقدم لها يد الم�ساعدة ولاتتحرج 
جدا،  �سارمة  الاأم  ذلك.فوظيفة  من 
والوقت،  الجهد  من  الكثير  وتتطلب 

"راحة  الاأم  تاأخذ  باأن  مانع  لا  لكن 
�سغيرة" منها كل فترة لممار�سة هواية 
�سديقاتها،  مع  الخروج  اأو  مف�سلة، 
من  وتتمكن  طاقتها  تتجدد  حتى 
يمكنها  وهنا  ال�ساق.  عملها  متابعة 
خلال  اأو  قريباتها  باإحدى  الا�ستعانة 
ذهاب اأولادها للمدر�سة للتمتع ببع�س 

الراحة.
التنزه  اأن  اإلى  الدرا�سات  وت�سير 
ي�ساعد  �ساعة،  ن�سف  لمدة  اأ�سبوعيا 
على الحد من الاإ�سابة بارتفاع �سغط 
والتوتر  القلب،  واأمرا�س  الدم، 
ال�سحة  يح�سن  فهو  والاكتئاب، 

العقلية والج�سدية.
وان لم تتاح لك مثل هذه الرفاهية 
مزاجك  تغيير  على  تعملي  ان  يمكن 
ا�ستعادة  ي�ساعدك في  وخلق جو مرح 
�سحتك النف�سية من اجل الم�سي قدما 
وخلق  اليومية  مهامك  ممار�سة  في 
تح�سين  في  ت�ساعد  هادئة  اجواء 

مزاجك.
بالف  وامهاتنا واخواتنا  وكل عام 

خير.

خلق �جو�ء هادئة 
لتح�سين �لمز�ج

�لمنظفات 
ي�سر 

بال�سعب 
�لهو�ئية 

لدي �لمر�أة

�سرب �لماء �سروري للحفاظ على �سحة �لمر�أة
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اإعداد 

جعفر محمود
alhadisasport@zena.gov.er

تقارير  ك�سفت 
اإ�سبانية،  اإعلامية 
مدريد  ريال  اإدارة  اأن 
بيان  لاإ�سدار  ت�ستعد 
ال�ساعات  خلال  ر�سمي 
المقبلة،  القليلة 
بقرار  الجماهير  لاإبلاغ 
برنامج  وذكر  جديد.  
 ،"ElChiringuito "
الر�سمي  ح�سابه  عبر 
التوا�سل  موقع  على 
تويتر،  الاجتماعي 
بتوقيت   12 ال�ساعة  البيان  �سيُ�سدر  مدريد  ريال  اأن 
 Tele" قناة  ك�سفت  ال�سياق،  نف�س  وفي  اإ�سبانيا.  
�سيكون  مورينيو  جوزيه  البرتغالي  اأن   ،"madrid
�ساعات،  خلال  مدريد  لريال  الجديد  الفني  المدير 
على  يتواجد  لن  �سولاري  �سانتياجو  الاأرجنتيني  واأن 
ويعي�س  المقبل.  الاأحد  الوليد  بلد  �سد  البدلاء  مقاعد 
تاريخه،  في  الفترات  اأ�سعب  من  واحدة  مدريد،  ريال 
واحد  اأ�سبوع  البطولات في غ�سون  كل  الاإق�ساء من  بعد 
بعد  م�ستحيل  �سبه  الليجا  على  القتال  واأ�سبح  فقط، 
نقطة.  12 اإلى  بر�سلونة  المت�سدر  مع  الفارق  ات�ساع 

تغيير�ت متوقعة في �أتلتيكو مدريد �أمام ليجاني�س

يفكر دييجو �سيميوني مدرب اأتلتيكو مدريد، في اإجراء تغييرات على ت�سكيلة 
الفريق اأمام ليجاني�س، اليوم ال�سبت ، في اإطار الجولة الـ 27 من عمر الليجا.
ووفقًا للتجارب الاأخيرة التي اأجراها �سيميوني خلال التدريبات، من المحتمل اأن 
يبداأ بت�سكيلة مكونة من الحار�س يان اأوبلاك، اأمامه �سانتياجو اآريا�س و�سافيت�س 
وتوما�س  كوريا  واأنخيل  للدفاع،  �سولانو  واأندري�س  خيمينيز  ماريا  وخو�سيه 
بارتي ورودريجو هيرنانديز وفيكتور ما�سين للو�سط، وجريزمان وكالينيت�س 
الت�سكيل  7 تغييرات في  بـ  الهجومي.وفي المجمل، �سيقوم �سيميوني  في الخط 
�سيغيب دييجو  �سو�سييداد، حيث  اأمام ريال  به المباراة الما�سية  الذي خا�س 
جودين وكوكي ري�سوريك�سيون للاإيقاف، ودييجو كو�ستا ولوكا�س هيرنانديز 
وفيليبي لوي�س لا�ستمرار تعافيهم من الاإ�سابة، على الرغم من احتمالية م�ساركة 
و�ساوؤول  موراتا  األفارو  من  بكل  �سيميوني  �سيحتفظ  اآخر،  جانب  الاأول.وعلى 
البدلاء، ولن ي�ضركهم لادخار  مقاعد  ليمار وخوانفران على  نييجيز وتوما�س 
جهودهم للمواجهة المرتقبة الثلاثاء المقبل اأمام يوفنتو�س في دوري الاأبطال.

 الدوري الاإنجليزي الممتاز ال�سبت 09-03-2019
كري�ستال بالا�س  -- : --  برايتون  15:30

لي�ستر �سيتي  -- : --  فولهام  18:00
نيوكا�سل يونايت  د-- : --  اإيفرتون  18:00

�ساوثهامتون  -- : --  توتنهام هوت�سبير  18:00
كارديف �سيتي  -- : --  و�ست هام يونايتد  18:00

هيدير�سفيلد تاون  -- : --  بورنموث  18:00
مان�س�ستر �سيتي  -- : --  واتفورد  20:30

 الدوري الاإ�سباني الدرجة الاأولى
ديبورتيفو األافي�س  -- : --  اإيبار  15:00
اأتلتيكو مدريد  -- : --  ليجاني�س  18:15
بر�سلونة  -- : -- رايو فاليكانو  20:30

خيتافي-- : --هوي�سكا  22:45

A الدوري الاإيطالي الدرجة 
بارما  -- : --  جنوى  20:00

كييفو فيرون  ا-- : --  ميلان  22:30
****************

 الدوري الاإنجليزي الممتاز الاحد 10-03-2019
ليفربول  -- : --  بيرنلي  15:00

ت�سيل�سي  -- : --  وولفرهامبتون  17:05
اآر�سنال  -- : --  مان�س�ستر يونايتد  19:30

 الدوري الاإ�سباني الدرجة الاأولى
�سيلتا فيغو  -- : --  ريال بيتي�س  14:00

جيرونا  -- : --  فالن�سيا  18:15
اإ�سبيلية  -- : --  ريال �سو�سييداد  20:30

ليفانتي  -- : --  فياريال  20:30
بلد الوليد  -- : --  ريال مدريد  22:45

A الدوري الاإيطالي الدرجة 
بولونيا  -- : --  كالياري  14:30
انتر ميلان  -- : --  �سبال  17:00

�سامبدوريا  -- : --  اأتلانتا  17:00
فرو�سينوني  -- : --  تورينو  17:00
�سا�سولو  -- : --    نابولي  20:00
فيورنتينا   -- : --   لات�سيو  22:30

توتنهام تفاو�س �ليويفا للاحتماء بالح�سن �لجديد
توتنهام  نادي  يجري 
في  مفاو�سات  هوت�سبير، 
اأجل  من  الحالي،  الوقت 
موافقة  على  الح�سول 
المباريات،  خو�س  ب�ساأن 
وايت  الجديد  ملعبه  على 
ل�سبكة  ووفقًا  لين.  هارت 
فاإن  �سبورت�س"،  "�سكاي 
اليويفا يُقيم حالة توتنهام 
اتخاذ  قبل  هوت�سبير، 
مبارياته  نقل  ب�ساأن  قرار 

ماوري�سيو  الاأرجنتيني  وكان  لين.  هارت  وايت  ملعب  اإلى  ويمبلي  ا�ستاد  من 
بوكيتينو، مدرب توتنهام، قد األمح اإلى اأن فريقه قد يخو�س ربع نهائي دوري 
بورو�سيا  على   1-0 بنتيجة  الفوز  عقب  الجديد،  ملعبه  على  اأوروبا  اأبطال 
الاأوروبي على خو�س  16. وتن�س لوائح الاتحاد  الـ  دور  اإياب  دورتموند، في 
وجود  عدم  مع  واحد،  ملعب  على  القارية  البطولة  في  لمبارياتها  الاأندية 
من  كان  الجديد،  توتنهام  ملعب  اأن  يذكر  محددة.  حالات  في  اإلا  ا�ستثناءات 
اأبريل المقبل. اأن يفتتح في �سبتمبر الما�سي، ولكن تم التاأجيل اإلى  المفتر�س 

بيان منتظر من ريال مدريد خلال �ساعات.. ومورينيو يقترب

روما يعلن نهاية عهد دي فر�ن�سي�سكو
اأعلن نادي روما، اأول اأم�س الخمي�س، 
فران�سيكو،  دي  اإيزيبيو  الاإيطالي  رحيل 
العا�سمة  لفريق  الفنية  القيادة  عن 
الر�سمي،  روما  لموقع  الاإيطالية.ووفقًا 
فاإن اإدارة النادي برئا�سة جيم�س بالوتا، 
وجهت ال�سكر لدي فران�سي�سكو على الفترة 
بالوتا  وقال  الذئاب.  مع  ق�ساها  التي 
دائمًا  روما  مع  عمل  فران�سي�سكو  "دي 
النادي  م�سالح  وقدم  محترف،  ب�سكل 
ال�سخ�سية. ونحن هنا في  على م�سلحته 
روما نتمنى له الاأف�سل في م�سيرته".وقاد 
دي فران�سي�سكو، روما منذ مطلع المو�سم 
الما�سي، كما اأنه تمكن من قيادة الذئاب 
اأوروبا،  اأبطال  دوري  نهائي  ن�سف  اإلى 
منذ  الاإيطالي  للنادي  مركز  اأف�سل  وهو 
بطولة  ودع  روما  اأن  1984.يذكر  عام 
دوري اأبطال اأوروبا، الاأربعاء الما�سي، 
عقب الخ�سارة اأمام بورتو بنتيجة 1-3.

�أز�رينكا ت�سرب موعد� مع �سيرينا في �إنديان ويلز

فيكتوريا  البيلارو�سية  حققت 
�سهلا  فوزا  الخمي�س،  اأزارينكا، 
في  لابكو،  فيرا  مواطنتها  على 
اإنديان  ببطولة  م�سوارها  م�ستهل 
لت�سطدم  للتن�س،  الاأمريكية  ويلز 
ويليامز،  ب�سيرينا  الثاني  الدور  في 
والذي   2016 عام  لنهائي  تكرار  في 

المخ�ضرمة  الاأمريكية  ل�سالح  انتهى 
وفازت  القيا�سية.  الاأرقام  و�ساحبة 
�سابقا،  الاأولى  الم�سنفة  اأزارينكا، 
2-6 و3-6 على لابكو في لقاء ا�ستغرق 
واحدة  لتواجه  دقيقة،  و24  �ساعة 
خا�ست  لطالما  التي  المناف�سات  من 
و�ضرح  كبرى.  مباريات  اأمامها 
"بالطبع  اللقاء  عقب  البيلارو�سية 
فاأمام  حقا،  �سعبة  مباراة  �ستكون 
ثاني،  دور  مباراة  تكون  لن  �سيرينا 
نتواجه  لم  كبيرا،  �سيكون  التحدي 
اأنجبت  اأن  منذ  اأعوام،  ثلاثة  منذ 
ذات  مواجهة  �ستكون  لهذا  منا،  كل 
طابع خا�س". كما حققت الاأ�سترالية 
الاأول  انت�سارها  جافريلوفا  داريا 
الاأوكرانية  على  بتغلبها  المو�سم  هذا 
بمجموعتين  يا�ستريم�سكا  دايانا 
و�ستكون  و6-2.  و5-7   6-2 لواحدة 
اأمام جافريلوفا الفر�سة للانتقام من 
بوزارني�سكو،  ميخائيلا  الرومانية 
الاأ�سبوع  اأمامها  خ�ضرت  التي 
المك�سيكية. اأكابولكو  في  الما�سي 

حبيب نورمحمدوف يحلم 
بمو�جهة "�لقدي�س"

 وجه بطل العالم للفنون القتالية 
 )UFC( منظمة  ح�سب  المختلطة 
دعوة  نورمحمدوف،  حبيب  الرو�سي 
مختلفين،  وزنين  في  ال�سابق  للبطل 
الكندي جورج �سانت - بيير، لمنازلته 
لم�سيرته.  حدا  الاأخير  ي�سع  اأن  قبل 
موقع  على  ح�سابه  عبر  حبيب  وقال 
"اإن�ستغرام": "هيا نتواجه في نوفمبر. 
الاعتزال.  يمكنك  النزال  هذا  وبعد 
واأكن  مواجهاتك،  على  ترعرعت  لقد 
اأنني  من  واثق  اأنا  الاحترام.  كل  لك 
اأظهرت لك ذلك عندما كنت في مو�سكو. 
�سيكون من دواعي ال�ضرف بالن�سبة لي 
اأحد  لمواجهة  الحلبة  على  اأ�سعد  اأن 
الع�سور".  كل  في  المقاتلين  اأعظم 
"هيا  الرو�سي:  المقاتل  واأو�سح 
لنلعب في الوزن الخفيف، اأو يمكنني 
الخفيف  بين  ما  الوزن  اإلى  اأ�سعد  اأن 
جميع  في  كغم(.   72.6( والمتو�سط 
الاأحوال، الخيار يعود لك، وزن 155 
اأنت المكان في  160 رطلا. واختر  اأو 
مونتريال، نيويورك، مو�سكو اأو اأبو 
ظبي. اأترك لي قنوات الات�سال الخا�سة 
بك، يا �سديقي". وترددت اأنباء، في 
وقت �سابق، باأن جورج �سانت – بيير 
"القدي�س"،  بـ  والملقب  عاما(   37(
�سيعقد موؤتمرا �سحفيا خا�سا، اليوم 
حد  و�سع  خلاله  ليعلن  الخمي�س، 
لم�سيرته الاحترافية، التي حقق فيها 
فقط. مقابل خ�سارتين  انت�سارا،   26

 31 و�سجل  جيم�س  ليبرون  تاألق 
لو�س  فريقه  تكفي  لم  لكنها  نقطة 
 99 الهزيمة  لتفادي  ليكرز  انجلو�س 
�سمن   ، ناجيت�س  دنفر  اأمام   115  –
مناف�سات الدوري الاأمريكي لكرة ال�سلة 
الرابعة  الخ�سارة  للمحترفين.وهذه 
على التوالي لرفاق ليبرون جيم�س ، 
لتتعر�س اآمال الفريق ل�ضربة اأخرى في 
�سعيهم لبلوغ الاأدوار الاإق�سائية.ورغم 
اأن ليبرون خرج منت�ضرا  اإلا  الخ�سارة 
في اللقاء بعد تجاوزه الاأ�سطورة مايكل 
جوردان ، واأ�سبح يحتل المركز الرابع 
الم�سجلين  اأف�سل  قائمة  في  تاريخيا 
: من  كل  خلف   ، الدوري  تاريخ  في 
1 * كريم عبد الجبار .. )38.87 األف 

نقطة(
2 * كارل مالون .. )36.928 األف 

نقطة(

ليبرون يتخطى جورد�ن وي�سبح 
ر�بعاً في قائمة �أف�سل �لم�سجلين
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الإنكليزي  ت�سل�سي  اأندية  و�سعت 
ونابولي الإيطالي وفياريال الإ�سباني قدما 
الدوري  لم�سابقة  النهائي  ربع  الدور  في 
القدم،  كرة  في  ليغ"  "يوروبا  الأوروبي 
الإنكليزي  اأر�سنال  اأندية  و�سعت  فيما 
الإيطالي  ميلان  واإنتر  الإ�سباني  واإ�سبيلية 
مباريات  عقب  ال�سغط  تحت  نف�سها 

ذهاب الدور ثمن النهائي.
على  ونابولي  ت�سل�سي  من  كل  وفاز 
وريد  الأوكراني  كييف  دينامو  �سيفه 
واحدة  بنتيجة  النم�سوي  �سالزبورغ  بول 
على  الإ�سباني  وفياريال  -3�سفر، 
م�سيفه زينيت �سان بطر�سبورغ الرو�سي 
م�سيفه  اأمام  اأر�سنال  خ�سر  فيما   ،3-1
اأمام  اإ�سبيلية  3-1، وتعثر  رين الفرن�سي 
�سيفه �سلافيا براغ الت�سيكي 2-2، واإنتر 
ميلان اأمام م�سيفه اإينتراخت فرانكفورت 

الألماني �سفر-�سفر.
- خطوة كبيرة لت�سل�سي ونابولي -

النهائي  ربع  في  قدما  ت�سل�سي  و�سع 
دينامو  �سيفه  على  الم�ستحق  بفوزه 
بريدج  �ستامفورد  ملعب  3/�سفر  كييف 

في لندن.
 ،2013 بطل  اللندني،  النادي  وخا�ض 
اإدين  البلجيكي  نجومه  غياب  في  المباراة 
هيغواين  غونزالو  والأرجنتيني  هازار 
والفرن�سي  روديغر  اأنتونيو  والألماني 
نغولو كانتي الذين قرر المدرب الإيطالي 
ماوريت�سيو �ساري الإبقاء عليهم على دكة 
مكان  بالفرن�سي  يدفع  اأن  قبل  البدلء، 

البرازيلي جورجينيو )62(.
عن  بحثا  البداية  منذ  ت�سل�سي  و�سغط 
لعبة  اإثر  له ذلك  وتاأتى  الت�سجيل  افتتاح 
رودريغيث  بردو  الإ�سباني  بين  م�ستركة 
اأوليفييه جيرو داخل المنطقة  والفرن�سي 
فهياأ له الأخير كرة بالكعب تابعها بيمناه 

بين �ساقي الحار�ض ديني�ض بويكو.
لإ�سافة   65 الدقيقة  ت�سل�سي  وانتظر 
الهدف الثاني من ركلة حرة مبا�سرة انبرى 
لها الخت�سا�سي الدولي البرازيلي ويليان 

بيمناه واأ�سكنها الزاوية اليمنى البعيدة.
ثالث  بهدف  تقدمه  ت�سل�سي  وعزز 
الكرة  خلالها  و�سلت  من�سقة  هجمة  اإثر 
داخل  ت�سيك  لوفتو�ض  روبن  البديل  اإلى 
كالوم  الآخر  للبديل  فهياأها  المنطقة 
على  بيمناه  فتابعها  اأودوي  هود�سون 

يمين الحار�ض.
على  نابولي  فاز  ذاتها،  وبالنتيجة 
�سيفه �سالزبورغ على ملعب "�سان باولو" 

في نابولي.
وح�سم نابولي النتيجة في ال�سوط الأول 
البولندي  لمهاجمه  بهدفين  تقدم  عندما 
 ،)10( انفراد  من  ميليك  اأركاديو�ض 
رويز  فابيان  الإ�سباني  و�سطه  ولعب 
من  الطاير  على  بي�سراه  قوية  بت�سديدة 

خارج المنطقة )18(.
الثاني  ال�سوط  في  تقدمه  نابولي  وعزز 
تابع  عندما  ال�سديقة  النيران  بف�سل 
المدافع الكاميروني جيروم اأونغان براأ�سه 

كرة بالخطاأ داخل مرمى فريقه )58(.
الم�سابقة  على  كثيرا  نابولي  ويعول 

في م�سابقة الدوري الأوروبي "يوروبا ليغ" 

ت�سل�سي ونابولي على م�سارف ربع �لنهائي و�أر�سنال و�إ�سبيلية و�إنتر تحت �ل�سغط
في مباراة ودية 

مي�سي يعود لت�سكيلة �لأرجنتين لأول مرة منذ كاأ�س �لعالم
�ساأتخذ  مباراتين.  اأو  مباراة  �سيلعب  كان 
التاريخي  الهداف  هو  ومي�سي  القرار“. 
يواجه  لكنه  هدفا   65 بر�سيد  للاأرجنتين 
انتقادات غالبا لعدم تقديم نف�ض م�ستواه 

في بر�سلونة مع منتخب بلاده.
وان�سم مي�سي اإلى ت�سكيلة ت�سم اأربعة 
وع�سرة لعبين محليين  المرمى  من حرا�ض 
لكنها ل ت�سم �سيرجيو اأجويرو اأو جونزالو 

هيجوين اأو ماورو اإيكاردي.
وعاد مانويل لنزيني لعب و�سط و�ست 
هام يونايتد للت�سكيلة اأي�سا لأول مرة منذ 
اإ�سابته في الركبة قبل كاأ�ض العالم والتي 

اأبعدته عن الملاعب لنحو ت�سعة اأ�سهر.

قال ليونيل �سكالوني مدرب الأرجنتين 
لت�سكيلة  عاد  مي�سي  ليونيل  القائد  اإن 
لكرة  العالم  كاأ�ض  منذ  مرة  لأول  المنتخب 
القدم في رو�سيا العام الما�سي و�سيخو�ض 
مباراة ودية واحدة على الأقل �سد فنزويلا 

والمغرب هذا ال�سهر.
مباراة  اأي  بر�سلونة  مهاجم  يلعب  ولم 
كاأ�ض  في   16 دور  من  الخروج  منذ  دولية 
لح�سوله  فرن�سا  البطلة  يد  على  العالم 
للاعب  محبطة  م�ساركة  بعد  راحة  على 
الذهبية خم�ض مرات. الكرة  الحا�سل على 
بوين�ض  في  لل�سحفيين  �سكالوني  وقال 
اإن  لحقا  �سنقرر  ليو.  اختيار  ”تم  اأير�ض 

خالي  خروجه  بعد  مو�سمه  لإنقاذ  القارية 
الوفا�ض من دوري اأبطال اأوروبا وم�سابقة 
الكاأ�ض المحلية، وتبخر اآماله في المناف�سة 
على لقب الـ "�سكوديتو" بعد اأعوام طويلة 
من النتظار حيث يتخلف بفارق 16 نقطة 

عن فريق يوفنتو�ض المت�سدر.
الأمرين في  الذي يعاني  وقطع فياريال 
الثامن  المركز  في  بحلوله  المحلي  الدوري 
ع�سر، �سوطا كبيرا بفوزه الكبير 1-3 على 
بطل  بطر�سبورغ  �سان  زينيت  م�سيفه 

.2008
عبر  بالت�سجيل  البادئ  فياريال  وكان 
رد  زينيت  لكن   ،)33( اأيبورا  في�سنتي 
الإيراني  الدولي  بوا�سطة  دقيقتين  بعد 
�سردار اأزمون )35(. ووجه فياريال ال�سربة 
الثاني  ال�سوط  في  لم�سيفه  القا�سية 
بت�سجيله هدفين عبر جيرار مورينو )64( 

ومانويل مورلني�ض )71(.
على  �سعبا  فوزا  زغرب  دينامو  وحقق 
برونو  �سجله  وحيد  بهدف  بنفيكا  �سيفه 

بيتكوفيت�ض )38 من ركلة جزاء(.
وتغلب فالن�سيا، بطل 2004، ب�سعوبة 
لهدافه  بهدفين  كرا�سنودار  �سيفه  على 
رودريغو مورينو )12 و24( مقابل هدف 

لل�سويدي فيكتور كلاي�سون )63(.
- رين يقلب �لطاولة على �أر�سنال -

وقلب رين الطاولة على �سيفه اأر�سنال 
عندما تغلب عليه 3-1.

مهاجمه  عبر  بالت�سجيل  اأر�سنال  وبكر 
النيجيري األيك�ض اأيوبي )4(، لكن رين رد 
بثلاثية لبنجامان بوريجو )42( والإ�سباني 
نات�سو مونريال )65 خطاأ في مرمى فريقه( 
م�ستغلا   )88( �سار  اإ�سماعيلا  وال�سنغالي 
النق�ض العددي في �سفوف المدفعجية اإثر 
طرد مدافعه الدولي اليوناني �سقراطي�ض 

بابادوبولو�ض )41(.
اأوناي  الإ�سباني  اأر�سنال  مدرب  وقال 
"كانت مباراة �سعبة جدا والنتيجة  اإيمري 
لعبا   11 �سنلعب  لكننا  لأر�سنال  �سيئة 
و�سيتعين  المقبلة  المباراة  في   11 �سد 
اليوم،  قدمناه  مما  اأف�سل  تقديم  علينا 
وجماهيرنا  بلاعبينا  باأننا  الثقة  لدي 

�ستكون لدينا روح اأخرى في الإياب".
وكانت نقطة التحول في المباراة عندما 
تلقى اأر�سنال �سربة موجعة في الدقيقة 41 
بطرد مدافعه اليوناني �سقراطي�ض لتلقيه 
المنطلق  �سار  اإعاقته  عقب  الثاني  النذار 

نحو المرمى.
لإدارك  الحرة  الركلة  رين  وا�ستغل 
بيمينه  بوريجو  لها  انبرى  عندما  التعادل 
قبل  الب�سري  الحائط  من  اإليه  فارتدت 
ذاتها  بالقدم  الطاير  على  يطلقها  اأن 
واأ�سكنها الزاوية الي�سرى البعيدة للحار�ض 

العملاق بيتر ت�سيك )42(.
التقدم  ال�سديقة  النيران  ومنحت 
الجزائري  مرر  عندما  الأر�ض  لأ�سحاب 
مهدي زفان كرة عر�سية من الجهة اليمنى 
الحار�ض  وخدعت  بمونريال  ارتطمت 
�سار  واأ�ساف   ،)65( العملاق  الت�سيكي 
م�سافة  من  راأ�سية  ب�سربة  الثالث  الهدف 
ليا  جيم�ض  من  عر�سية  تمريرة  اإثر  قريبة 

�سليكي )88(.
 �إنتر يهدر فوز� ثمينا -

وفرط اإنتر ميلان في العودة بفوز ثمين 
فرانكفورت  اإينتراخت  م�سيفه  على 

واكتفى بتعادل �سلبي.
 1991 اأعوام  بطل  ميلان،  اإنتر  وكان 
في  الأف�سل  الطرف  و1998،  و1994 
حيث  الأول  ال�سوط  خ�سو�سا  المباراة 
لفتتاح  ذهبية  فر�سة  على  ح�سل 
الت�سجيل عندما احت�سبت له ركلة جزاء في 
اأهدرها لعب و�سطه الدولي   21 الدقيقة 
حيث  بورزوفيت�ض  مار�سيلو  الكرواتي 
�سان  باري�ض  مرمى  حار�ض  لها  ت�سدى 
كيفن  الدولي  �سابقا  الفرن�سي  جرمان 

تراب.
في  بالفوز  مطالبا  ميلان  اإنتر  و�سيكون 
مياتزا  جوزيبي  ملعب  على  الإياب  مباراة 
في  م�سواره  لموا�سلة  المقبل  الخمي�ض 
الم�سابقة الوحيدة التي يملك فيها فر�سة 
الوفا�ض  خالي  خروجه  بعد  مو�سمه  اإنقاذ 
واحتلاله  المحلية  الكاأ�ض  م�سابقة  من 

المركز الرابع في الدوري المحلي.
- تعثر �إ�سبيلية -

اأمام  التعادل  فخ  في  اإ�سبيلية  و�سقط 
�سيفه �سلافيا براغ 2-2.

وبدا الفريق الأندل�سي، حامل اللقب 5 
مرات بينها 3 مرات متتالية اأعوام 2014 
ت�سميتها  قبل  ومرتين  و2016،  و2015 
تعرف  كانت  ان  بعد   2010 عام  الجديدة 
الأوروبي  التحاد  كاأ�ض  با�سم  �سابقا 
في   ،1971 عام  تاأ�سي�سها  منذ  وتحديدا 
بكر  عندما  كبير  فوز  تحقيق  اإلى  طريقه 
بالت�سجيل عبر الدولي الفرن�سي التون�سي 

الأ�سل و�سام بن يدر بعد 25 ثانية.
هذا  الم�سابقة  في  هدف  اأ�سرع  وهو 

المو�سم وال�سابع لبن يدر.
عبر  التعادل  اأدركوا  ال�سيوف  لكن 
ال�سلوفاكي ميرو�سلاف �ستوخ في الدقيقة 
خارج  من  بيمناه  قوية  ت�سديدة  من   25

المنطقة.
منير  الأ�سل  المغربي  الدولي  واأعاد 
دقائق   3 بعد  ل�سبيلية  التقدم  الحدادي 
اإثر  المنطقة  داخل  من  بي�سراه  بت�سديدة 

تمريرة من الأرجنتيني اإيفر بانيغا )28(.
اإدراك  ونجح ال�سيوف للمرة لثانية في 
التعادل عبر األيك�ض كرال التعادل ب�سربة 
�ستوخ  من  عر�سية  تمريرة  اإثر  راأ�سية 

.)39(

خلفا لما�سيميليانو األيغري

كونتي وبيرلو مر�سحان لتولي �لجهاز �لفني ليوفنتو�س في �لمو�سم �لمقبل
نادي  اإدارة  باأن  اإعلامي  تقرير  ك�سف 
مهمة  اإ�سناد  تدر�ض  الإيطالي  يوفنتو�ض 
الجهاز الفني للفريق اإلى الإيطالي انطونيو 
كونتي مع تن�سيب اأندريا بيرلو م�ساعداً له 
ما�سيميليانو  مواطنهما  محل  بذلك  ليحلا 

اليغري.
وتوؤكد �سحيفة "توتو �سبورت"الإيطالية 
 ، خطر  في  ا�سبح  األيغري  م�ستقبل  باأن 
دوري  م�سابقة  في  الفريق  بنتائج  ومرهونا 
التي  المواجهة  في  ، وتحديداً  اأوروبا  اأبطال 
اأتلتيكو مدريد  �ستجمع يوفنتو�ض ب�سيفه 
في اإياب دور ال�ستة ع�سر ، بعدما خ�سر بهدفين 
نظيفين ذهاباً في مدريد ، مما يجعله مطالباً 
باإحراز ثلاثة اهداف نظيفة على اقل تقدير 

ل�سمان ورقة التاأهل لدور الثمانية .
الم�سابقة  يوفنتو�ض  ودع  حال  وفي 
الفريق  عن  األيغري  رحيل  فاإن  القارية، 
�سيكون م�ساألة وقت فقط لن تتجاوز نهاية 

المو�سم الجاري.
هذا وانتقلت التقارير الإعلامية المحلية 
اإلى التركيز  األيغري  من الحديث عن رحيل 
من  العديد  ر�سحت  حيث   ، خليفته  على 
المرحلة  في  يوفنتو�ض  لقيادة  الأ�سماء 
"�ساحبة  بـ  الفوز  ت�ستهدف  التي  القادمة 

من  الفريق  �سيطرة  وتمديد  الأذنين" 
الملاعب المحلية اإلى الملاعب الأوروبية.

فاإن  ال�سهيرة،  �سبورت"  توتو   " وبراأي 
المهمة  اإ�سناد  تعتبر  يوفنتو�ض  اإدارة 
على  معه  تاألقوا  ممن  النادي  لأبناء  الفنية 
اإيجابي  تاأثير  له  �سيكون  القاري  ال�سعيد 
بين  خيارها  يح�سر  ما  وهو  الفريق،  على 
الفني  الجهاز  مهام  لتولي  وبيرلو  كونتي 
يتواجد  حيث   ، القادم  المو�سم  من  بداية 
للعمل  تواق  بينما بيرلو  كونتي دون عمل 

في المجال التدريبي.
وكان كونتي �سمن الت�سكيلة الأ�سا�سية 
الت�سعينات  في  تاألقت  التي  ليوفنتو�ض 
عام  اأوروبا  اأبطال  دوري  بلقب  وتوجت 

1996 على ح�ساب نادي اأياك�ض ام�ستردام 
في  الثاني  المركز  نالت  ثم  الهولندي 
العامين المواليين، كما تولى الإ�سراف على 
العديد من  الفريق وقاده لتحقيق  تدريب 
لمنتخب  مدرباً  اختياره  تم  حتى   ، الألقاب 

بلاده في �سيف عام 2014.
الآخر  هو  يعتبر  بيرلو  فاإن  المقابل،  في 
دور  له  وكان  القدامى  النادي  نجوم  من 
محوري في بلوغ الفريق نهائي دوري اأبطال 
يوفنتو�ض  خ�سره  الذي   2015 عام  اأوروبا 
اأمام بر�سلونة بثلاثة اهداف لهدف ، كما انه 
قبل  اعوام  لعدة  كونتي  اإ�سراف  تحت  لعب 
ثم  الأميركي  الدوري  في  للعب  ينتقل  ان 

يعلن اعتزاله اللعب في عام 2017.

بعد 12 عاما اأم�ساها رفقة المنتخب 

مرو�ن فلايني يعلن �عتز�له �للعب دوليا مع بلجيكا
الم�ستقبل )...( بال�ستمرار في هذه الفترة 
القدم  كرة  تاريخ  في  بالنجاح  المليئة 
البلجيكية". وا�سترجع فلايني ذكرياته في 
ال�سنوات الـ12 التي اأم�ساها مع المنتخب 
دولية  مباراة   87 خا�ض  حيث  البلجيكي 
لكاأ�ض  النهائي  ن�سف  بالدور  تميزت 
�سيحافظ  والتي  رو�سيا  في  الأخيرة  العالم 
الحياة". مدى  "اأ�سدقاء  على  خلالها  من 
هي  بلجيكا  كون  جدا  فخور  "اأنا  وتابع 

الأولى عالميا حاليا في ت�سنيف الفيفا".

البلجيكي  المنتخب  و�سط  لعب  اأعلن 
اأم�ض  اأول  فلايني  مروان  القدم  لكرة 

الخمي�ض اعتزاله اللعب دوليا.
مان�س�ستر  ترك  الذي  فلايني  وقال 
الما�سي  فبراير  مطلع  الإنكليزي  يونايتد 
ال�سيني  لونينغ  �ساندونغ  اإلى  للان�سمام 

"قررت اعتزال اللعب دوليا".
 31( الأ�سل  المغربي  فلايني  واأ�ساف 
عاما( في تغريدة في تويتر "اأعتقد اأنه وقت 
لجيل  وال�سماح  للمغادرة  لي  بالن�سبة  جيد 

بات هو الرجل المنا�سب لتولي الم�سوؤولية ب�سكل دائم 

�سولت�ساير بالمدرب  �لحمر" يتم�سكون  "�ل�سياطين 
في  الذهاب  مباراة  في  2/�سفر  خ�سارته 
لوكاكو  روميلو  ترافورد".وقال  "اأولد 
اأهداف   6 �سجل  الذي  يونايتد،  مهاجم 
الم�سابقات،  كافة  في  مباريات   3 اآخر  في 
)تعيين  الأمر  اأن  "اأعتقد  لل�سحفيين: 
ح�سمه.  تم  دائم(  ب�سكل  �سول�سكاير 
اأن  وينبغي  الفريق  مع  �سيبقى  اأنه  اعتقد 
غاري  قال  كما  المقبل".  المدرب  ي�سبح 
نيفيل قائد مان�س�ستر يونايتد ال�سابق، اإن 
الأداء بقيادة �سولت�ساير يعني اأن المدرب 
دائما  مدربا  ي�سبح  اأن  ينبغي  النرويجي 

للفريق هذا ال�سهر.

يرى لعبو مان�س�ستر يونايتد اأن المدرب 
الرجل  اأولي غونار �سولت�ساير هو  الموؤقت 
دائم،  ب�سكل  الم�سوؤولية  لتولي  المنا�سب 
دور  اإلى  الحمر"  "ال�سياطين  قيادة  عقب 
بالفوز  اأوروبا،  اأبطال  دوري  في  الثمانية 
الفرن�سي،  جرمان  �سان  باري�ض  على 

الأربعاء.
في  يونايتد  مان�س�ستر  �سولت�ساير  وقاد 
في  والعودة  النتفا�سات  اأعظم  من  واحدة 
فوزا  فريقه  حقق  حيث  البطولة،  تاريخ 
مثيرا 1-3 في باري�ض، ليبلغ دور الثمانية 
رغم  الأر�ض،  خارج  الأهداف  فارق  بف�سل 
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في مثل هذا اليوم
== �لحد�ث �لد�خلية:-

- في �لتا�سع من مار�س عام 1975م:- مذبحة �لحد �ل�سود في �غورد�ت من قبل 
�ل�ستعمار �لثيوبي �لذي ر�ح �سحيتها �لألف من �لمو�طنين �لبرياء.

�لحد�ث �لخارجية:-
127 �آوغ�سبورغ ت�سبح مدينة �مبر�طورية  1276م:-  - في �لتا�سع من مار�س عا 

حرة.
- في �لتا�سع من مار�س عام 1796م:- زو�ج �لإمبر�طور �لفرن�سي نابليون بونابرت 

من �لملكة جوزفين �لبوهيمية.
�لحتلال  �سد  �لم�سريين  ثورة  �إندلع  1919م:-  عام  مار�س  من  �لتا�سع  في   -

�لبريطاني بقيادة �سعد زغلول و�لتي عرفت با�سم ثورة 1919.
- في �لتا�سع من مار�س عام 1945م:- �لمقاتلات �لأمريكية ت�سن هجوم على �ليابان 
�إلى  ذلك  و�أدى  طن   2000 حو�لي  تزن  قنابل  طوكيو  �لعا�سمة  على  �أ�سقطت  حيث 

ا من �لمدنيين �ليابانيين. مقتل ما يقارب 130000 �سخ�سً
�لقبر�سي  �لزعيم  تنفي  �لمتحدة  �لمملكة  1956م:-  عام  مار�س  من  �لتا�سع  في   -

مكاريو�س �لثالث �إلى جزيرة �سي�سيل.
- في �لتا�سع من مار�س عام 1970م:- رئي�س حركة فتح يا�سر عرفات يزور مو�سكو 
لأول مرة، وبد�أ منذ هذه �لزيارة �لدعم �ل�سوفيتي لن�سال هذه �لمنظمة �لتي بد�أت 

ي�سارية.
باأغلبية  ي�سوت  �ل�سمالية  �أيرلند�  �سعب  1973م:-  عام  مار�س  من  �لتا�سع  في   -

�ساحقة على �لبقاء �سمن �لمملكة �لمتحدة.
- في �لتا�سع من مار�س عام 2003م:- �إن�ساء �أول ق�ساء دولي د�ئم في �لتاريخ ينظر 
في جر�ئم �لحرب وجر�ئم �لإبادة �لجماعية و�لجر�ئم �لمرتكبة �سد �لإن�سانية وجر�ئم 
تتكون من  �لدولية  للمحكمة �لجنائية  ق�سائية  �أول هيئة  �نتخاب  �لعدو�ن، حيث تم 
كاأ�سخا�س  �ل�سابقة  7 ن�ساء، وتحاكم هذه �لمحكمة مرتكبي �لجر�ئم  بينهم  18 قا�سيًا 
وهي تختلف عن محكمة �لعدل �لدولية �لتي تنظر في �لمنازعات بين �لدول ول تنظر 

في �سكاوى �لأ�سخا�س كاأفر�د.
�إندوني�سيا  في  لل�سم�س  كامل  ك�سوف  وقوع  2016م:-  عام  مار�س  من  �لتا�سع  في   -

و�إقليم �سمال �لمحيط �لهادئ.
============

�سفحتكم  مو�د  لتنويع  منا  "�سعياً  �ليوم  هذ�  مثل  عمود"في  �لقارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  �أر�ئكم  عن  بالإبلاغ  �إلينا  �لكتابة  يرجى  �لمنوعات  �لمف�سلة 
مهمة. وطنية  �أحد�ث  من  ترونه  ما  �إر�سال  وكذلك  بال�سحيفة  عندنا 
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من �قو�ل 
مارك توين

��سهر �لماكن و�لمتاحف جذبا لل�سياح في �لعالم �أقو�ل ماثورة

رجل ذو دم نادر ينقذ حياة 2.4 مليون طفل

�أطعمة يعتبر تناولها جريمة في بع�س �لدول

قائمة   "Stasher " ن�ضر موقع 
باأكثر الاأماكن والمتاحف جذبا 
لل�سياح في العالم، والتي �سمت 
متحف الاإرميتاج في بطر�سبورغ 
زايد  ال�سيخ  وم�سجد  الرو�سية 

في الاإمارات العربية. 
بعين  الخبراء  واأخذ 
اأكثر  ت�سنيف  في  الاعتبار، 

من  الاأماكن  وقرب  ال�سلامة  معايير  العالم،  في  جذبا  ال�سياحية  المواقع 
ب�سور  "المتخ�س�س"  اإن�ستغرام  موقع  على  و�سهرتها  و�سعبيتها  المطارات 
المواقع ال�سياحية. و�سجل متحف الاإرميتاج في مدينة بطر�سبورغ الرو�سية 
6.95 نقطة، وجاء في المركز الـ 25، واأ�سبح الموقع الرو�سي الاأكثر �سهرة 
في العالم على موقع "Stasher".واحتلت �ساحة اإ�سبانيا في مدينة اإ�سبيلية، 
في  وجاءت  نقطة.   8.13 على  بح�سولها  الت�سنيف،  هذا  في  الاأول  الموقع 
والتي  ب�سوي�ضرا،  الاألب  جبال  �سل�سلة  في  ماترهون  قمة  الثانية  المرتبة 
ح�سلت على 8.08 نقطة.اأما المرتبة الثالثة في هذا الت�سنيف فقد كانت من 
 7.99 على  ح�سل  الذي  فرن�سا  غرب  التاريخي  فو"  دو  "بوي  متنزه  ن�سيب 
نقطة. ودخل م�سجد ال�سيخ زايد في اأبو ظبي �سمن الاأماكن الـ 10 الاأوائل في 

هذا الت�سنيف، واحتل المركز الخام�س بـ 7.78 نقطة.

- لن تجد الهدوء اأبداً ، اإن كان 
م�سدر ال�سجيج اأعماقك.

البالون  انفجر  اإذا  تغ�سب  لا   -
نفخه  من  فاأنت   ، وجهك  في 
وكذلك  حجمه  من  اأكبر  واأعطاه 

بع�س الب�ضر.
- ال�سجاعةُ هي مقاومةُ الخوف و 

التحكم به ولي�ست عدم الخوف.
تطلب  اأن  العدل  من  لي�س   -
م�ستعداً  ل�ست  ما   ، الاآخرين  من 

لفعله.
- اإن وجدت من ي�سعدك اليوم ، 

لا تن�سى من اهتم بك بالاأم�س.
فقدان  على  الحياة  تقف  لا   -
ب�سكل  تم�سي  قد  ولكنّها   ، اأحد 

مختلف.
اأكثرت  اإذا   ، كالقهوة  الحب   -

منه منعك من النوم.
افعل   ، خوفك  من  لتتخل�س   -

اأكثر ما يثير رعبك. 
منك  اأف�سل  �سخ�ساً  راأيت  اذا   -
�سيء لا  اأنه يفعل  فاعلم  ب�سيء ، 

تفعله اأنت. 
عقلك  خذ  لكن   ، قلبك  اتبع   -

معك.
اعطه  احدهم  ا�سعاد  اأردت  اِن   -
قبل قلبك اذنيك، فن�سف ال�سعاده 

ان نجد من ي�ستمع لنا.
لو   ، جداً  ب�سيطة  قلوبنا   -
لحظة  كل  تن�سى  الفرحة  زارتها 

ذاقت فيها الاألم.
- لا تدخل حياة من لا يحتاجك 
، ولا تفر�س ذاتك على من يرف�سك 
الم�ستحيل  �سيفعل  اأرادك  فمن   ،

ليك�سب قلبك.
ت�سفها  اأن  من  اأعمق  الحياة   -

بكلمات ، لا ت�سفها ! ع�سها فقط.
تقلد  لا  نف�سك  تخ�ضر  لا  لكي   -
غيرك ، لا تقارن حياتك بالاآخرين 
اإلا ذاتك ، ولا تنتقد  ، لا تتحدى 

اأمراً واأنت لم تجربه.
- افعل ال�سيء ال�سحيح ، فاإن 
ممتناً  البع�س  يجعل  �سوف  ذلك 

بينما ينده�س الباقون.
- ال�سعادة قد تكون كوب �ساي 
لحظة  في  المف�سل  �سديقك  مع 

ر�سا.
الذي  ال�سخ�س  ذلك  جميل   -

يفهم معنى العطاء.
لا  اأن  هي  الوَحدة  اأنواع  اأ�سواأ 

حبة نف�سك. تُحب �سُ

اإعداد: عادل �صالح

في �سطور 

هو �سيا�سي ودبلوما�سي �سوفييتي و�أحد �أبرز قيادي �لحكومة �ل�سوفييتية، �متد ن�ساطه �ل�سيا�سي 
كوزير  �لديبلوما�سي  �ل�سلك  في  كذلك  عمل  1957م.  عام  حتى  �لبل�سفية  �لثورة  بد�ية  من 
خارجية وكان رئي�سا للحكومة �ل�سوفيتية منذ عام )1937 – 1941م( حيث ��ستطاع �أن ي�سيطر 
بتعديل  �أخيرً�  �سمي  �لذي  �ل�سوفيتي  �لد�ستور  بتعديل  بقيامه  �لمتردية  �لد�خلية  �لأو�ساع  على 
مولوتوف، حيث وبموجب هذ� �لتعديل تمتعت �لجمهوريات �لمكونة للاتحاد �ل�سوفيتي بحق �لتمثيل 
في  و�لع�سوية  �لخارج  �إلى  �لدبلوما�سية  �لبعثات  و�إر�سال  �لدولية  �لمعاهد�ت  وعقد  �لخارجي 

�لمنظمات �لدولية �أي�سا.
�ل�سيوعي  �إلى �لحزب  "�سكريبيان"، �ن�سم  ولد مولوتوف في مدينة كوكار� وكان لقبه �لأ�سلي 
في عام 1906م و�تخذ ��سم مولوتوف لقبا له )تعني "�لمطرقة"(، �أعتقل �أول مرة �سنة 1909م 
و�أبعد �إلى �سيبيريا لمدة �سنتين، �أ�سبح �أحد محرري �لجريدة �لبل�سفية بر�فد� حيث �لتقى ب�ستالين 
�لذي كان �لمحرر �لرئي�سي لها، �أعتقل مولوتوف مرة �أخرى عام 1913م �إل �أنه تمكن من �لهروب 

عام 1915م و�لذهاب �إلى �سان بطر�سبرغ.
 – �أمينا عاما للحزب �ل�سيوعي مابين عام)1920  بعد �ندلع �لثورة �لبل�سفية عين مولوتوف 
1922م( عندما تولى �ستالين �لمن�سب، �أ�سبح مولوتوف حليفا رئي�سا ل�ستالين وتمكن من �لن�سمام 
�إلى �لمكتب �ل�سيا�سي للحزب وهي �أعلى هيئة في �لحزب، لم يتهاون مولوتوف من تاأييد �ستالين في كل 

�سر�عاته �ل�سيا�سية �سد خ�سومه، وعين رئي�سا للوزر�ء عام 1930م خلفا لريكوف.
عين مولوتوف وزير� للخارجية عام 1939 خلفا للتفينوف �لذي كان من موؤيدي نظرية �لتعامل 
�لدبلوما�سي مع دول غرب �أوروبا، وكان مولوتوف �لموقع �لرئي�سي للمعاهدة �ل�سوفييتية-�لنازية. 
�ألقى على �لإذ�عة خطاب  �ل�سوفييتي كان مولوتوف هو �لذي  �إبان هجوم �لألمان على �لتحاد 
دول  مع  �للقاء�ت  في  ن�ساطا  �لدبلوما�سيين  �أكثر  خارجية  كوزير  وكان  �ألمانيا،  على  �إعلان �لحرب 

�لحلفاء. 
تقليل  �أن جهود خورو�سوف في  �إل  �ستالين  وفاة  بعد  �ل�سيا�سيين  �لقادة  �أبرز  مولوتوف من  بقي 
بالتعاون  �سببا لمعار�سته حتى حاول  �أعطت مولوتوف  �ل�سوفييتية  �ل�سيا�سية  �ل�ستالينية في  �لنزعة 
بعد  بخورو�سوف،  �لطاحة  من  بولكانين  نيكولي  و  مالينكوف  جورجي  منل  �آخرين  قياديين  مع 
ف�سل جهوده وبقاء خورو�سوف في �ل�سلطة عزل مولوتوف عام 1957 وطرد من �لحزب �ل�سيوعي 
عام 1961م. توفي مولوتوف عام 1986م عن عمر يناهز 96 عاما وكان قد �سمح له �آنذ�ك من 

�لنخر�ط في �لحزب �ل�سيوعي، ون�سرت مذكر�ته في عام 1993م.

فيات�سي�سلاف ميخائيلوفيت�ش 
مولوتوف

)1890 – 1986م(

تختلف العادات والتقاليد الغذائية لكل دولة، 
ومن المعروف ا�ستهار بع�س الدول بانتاجها اأنواعًا 
هو  الاأمر  الغريب في  ولكن  الاأطعمة،  من  مختلفة 
وجود دول تحظر بع�س الاأطعمة، بل وتعاقب من 
اإليكم  اأر�سها بال�سجن،  يتناول تلك الاأطعمة على 
تناولها.  تحظر  التي  والدول  الاأطعمة  تلك  اأبرز 
عند  بال�سجن  تُعاقب  قد  اأطعمة  قائمة  يلي  وفيما 

تناولها في هذه الدول:-
1/  زعانف �سمك القر�س:-

اأ�سدر الكونجر�س الاأمريكي قانونًا يمنع تناول زعانف اأ�سماك القر�س، وذلك 
لحماية تلك الاأ�سماك من الانقرا�س.

2/ �سمك فوجو:-
يعتبر هذا النوع من الاأ�سماك الخطيرة والتي قد ت�سبب الوفاة للاإن�سان، لذلك 

تمنع الولايات المتحدة الاأمريكية تناوله.
3/ �سمك ال�سلمون المزارع:-

المتحدة  الولايات  مثل  الدول  من  العديد  تحظره  الاأ�سماك  من  النوع  هذا 
ونيوزلندا واأ�ستراليا، والهدف الاأ�سا�سي من وراء ذلك هو الحد من التلوث.

4/الكات�سب:-
فرن�سا تحظر تناول الكات�سب تمامًا اإلا في حالة واحدة عندما يكون بجانب 

البطاط�س المقلية.

حين يتبرع النا�س بالدم، يفعلون 
ذلك في الغالب بين الفينة والاأخرى، 
هذه  على  واظب  اأ�ستراليا  رجلا  لكن 
العادة النبيلة طيلة 60 عاما، ف�ساهم 
في اإنقاذ حياة ما يزيد عن 2.4 مليون 
اإن  “�سي  نقلت  ما  وبح�سب  �سخ�س.  
البالغ  هاري�سون،  فاإن جيم�س  اإن”، 
81 عاما، ظل يتبرع بدمه  العمر  من 
انقطاع  اأي  دون  اأ�سبوعي  نحو  على 
تقريبا، منذ 60 عاما. واأ�سادت هيئة 
ال�سليب الاأحمر الاأ�سترالية بهاري�سون 
الذي توقف عن التبرع، ب�سبب التقدم 
على  �ساعد  اإنه  قائلة  ال�سن،  في 
فكرة  ولاأخذ  الكثيرين.  حياة  حماية 
لابد  الرجل،  م�ساهمة  حول  وا�سحة 
نوعا  ج�سمه  في  اأن  اإلى  الاإ�سارة  من 
الم�سادة  الاأج�سام  من  ووحيدا  فريدا 

تطوير  في  ا�ستخدامها  جرى  التي 
حقنات �سميت بـ”Anti-D”. وت�ساعد 
هذه الحقنة على علاج مر�س المناعة 
هذا  وي�سيب  لري�سو�س،  المتماثلة 
الجدد  المواليد  ال�سحي  الا�سطراب 
في الغالب فيعانون من فقر في الدم 
الوفاة.  اإلى  توؤدي  قد  وم�ساعفات 
دم  يبداأ  الا�سطراب حين  هذا  ويح�سل 
المراأة الحامل في مهاجمة خلايا الدم 
لدى الجنين، وفي الحالات الق�سوى، 
بالدماغ  �ضرر  الاأمر، في  هذا  يت�سبب 
التفاعل  هذا  ويجري  المولود.  لدى 
غير المرغوب فيه، حين تكون ف�سيلة 
بينما  �سلبي   ”RhD“ الاأم  لدى  الدم 
 ”RhD“ ف�سيلة  من  الجنين  دم  يكون 
موجب، من جراء عوامل الوراثة عن 
اليوم  حتى  الاأطباء  يعرف  ولا  الاأب. 
هاري�سون  دم  يجعل  الذي  ال�سبب 
هيئات  وتقول  نوعه،  من  نادرا 
الاأ�سخا�س  اإن  اأ�ستراليا،  في  �سحية 
لا  له  مماثلا  دما  يحملون  الذين 
كامل  في  �سخ�سا  خم�سين  يتجاوزون 
اأ�ستراليا. ويقول هاري�سون اإن النا�س 
بق�سته،  ي�سمعون  حين  ي�ستغربون 
لاأن  بالدم  التبرع  على  واظب  لكنه 
ذلك كان ممكنا “هذه موهبتي، وربما 

الموهبة الوحيدة التي اأملكها”.


