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إريتريا تقدم  التقارير الموسمية 
العالمية في الجولة الرابعة بجنيف 

قدمت إرتريا في السادس من مايو الجاري الجولة الرابعة من “التقرير الموسمي 

العالمي”، الذي تقدمه جميع الدول الأعضاء كل أربع سنوات.

في  المتحدة  الأمم  بمكتب  ساعات   ثلاث  استمرت   الظهر،  بعد  مناقشة  وخلال 

جنيف ، قدمت أكثر من 100 دولة آراء وأسئلة، قدم خلالها الوفد الإرتري آراء إريتريا 

وسياساتها وإجراءاتها واجاب بوضوح على الاستفسارات .

وأوضح الوفد أن جوهر التقدم التنموي هو في المقام الأول السياسة والاستراتيجية 

الدائمة لحكومة إرتريا، التي تؤمن بالعدالة الاجتماعية، مع إعطاء الأولوية للمناطق 

الريفية والنائية.

ومضى الوفد يقول إن سبب التأخير في تنفيذ بعض البرامج هو العقوبات الأحادية 

على  الأوروبي  والاتحاد  المتحدة  الولايات  فرضتها  التي  المسؤولة  وغير  القانونية  غير 

إرتريا.

إرتريا  أحرزته  الذي  بالتقدم  الإنسان  الأعضاء في مجلس حقوق  الدول  وأشادت   

في مجالات الصحة والتعليم وحقوق الطفل والمرأة والتنمية والاقتصاد بشكل عام، 

وحثت على استمرار البرامج على نطاق أوسع.

ووعد الوفد الإرتري  بأن تتغلب إريتريا على المؤامرات التي يقوم بها البعض بحجة 

حقوق الإنسان وان تستمر في برامجها التنموية من أجل رخاء شعبها.

افتتاح فعاليات الاحتفال بعيد 
الاستقلال بمدارس الاقليم  الاوسط

رسميا  مايو  من  السابع  في  افتتحت 

بذكرى  للاحتفال  المدارس  فعاليات 

الاستقلال الـ33 في الاقليم الاوسط، تحت 

شعار “ ضمان السلام  بالتصدي.

وفي مراسم افتتاح الحفل الذي حضره 

فسهايي  السيد/  الاوسط  الاقليم  حاكم 

التنظيمية  الشؤون  ومسئول  هيلي  

والعدالة  للديمقراطية  الشعبية  للجبهة 

مسئول   اشار  صايغ،   يوسف  السيد/ 

بلاى  السيد/  الاوسط  بالاقليم  التعليم 

دام  الذي  المرير  الكفاح  إلى  قابر  هبتي 

الذي  الباهظ  والثمن  عاما   30 من  أكثر 

فضلا  إريتريا،  استقلال  لتحقيق  دفع 

المدفوع  والثمن  الصعبة  الأوقات  عن 

لمحاربة المؤامرات والتحديات التي تلت 

وأولياء  عام  بشكل  المجتمع  وذكّر  ذلك، 

الأمور بشكل خاص بالعمل بجدية لنقل 

إلى  الاعجازية  وبطولاتنا  الحافل  تاريخنا 

الطلاب الشباب.

وقال منسق برامج الاستقلال بمدارس 

عقباسلاسي  الاستاذ/  الاوسط   الاقليم 

بذكرى  المدارس  احتفالات   إن   ، تولدي 

الاستقلال، الذي يعكس تنوعنا  ووحدتنا، 

التنموية  برامجنا  وتقدم  نضالنا،  وتاريخ 

الاستقلال  بعيد  الاحتفال  في  وثقافتنا،  

ونقل القيم على محمل الجد.

فنية  عروض  الافتتاح  حفل  تخلل   

قدمها طلاب مدرسة أبرها بهتا الابتدائية 

عوت،  ومدرسة  للمكفوفين،  والثانوية 

رحابوت،  وروضة  سلام،  فري  ومدرسة 

ومدرسة دندن.

استقلال  “اسبوع  فعاليات  ستقام 

من  العشرين  حتى  بالاقليم  المدارس” 

مايو بمشاركة 256 مؤسسة  تعليمية من 

رياض الاطفال وحتى المرحلة الثانوية.

اغردات: دورات حول 
مضاعفة الانتاج الزراعي  

نظم فرع  الزراعة في اقليم القاش- 

بركة تدريبا في مديرية اغردات لتقوية 

بهدف  والمهنيين  المزارعين  بين  العلاقة 

مضاعفة الانتاج الزراعي.

لـ  نظم  الذي  التدريب  وتناول 

في  ضاحية   33 من  قدموا  مهنيا   50

ساوا  وفورتو  ودقي  كركبت  مديريات 

واغردات ولوقو عنسبا ومنصورا ومقلو 

وفوائد  اساليب   ، وتسني  وبارنتو 

سلامة  وتأمين  والتربة،  المياه  حفظ 

وتنمية   ، والعلف   الانساني  الغذاء 

الثروة الغابية والحياة البرية، واساليب 

وسبل   ، الآفات  لمكافحة  موحدة 

والادوية  الحيوية  المضادات  استخدام 

منها، فضلا عن طرق  التخلص  وكيفية 

وتطوير  الطبيعي  السماد  استخدام 

محتويات التغذية.

ان   ، التدريب  مقدمو  وقال 

توجيه  في  يسهمون  الزراعيين  المهنيين 

اساليب  وترسيخ   ، المزارعين  وارشاد 

ومضاعفة  الزراعية  المعلومات  جمع 

المزارعين  وتشجيع  الزراعي،  الانتاج 

توضيح  الى  بالاضافة  النموذجيين، 

التغذية  لادخال  المتخذة  الخطوات 

السليمة للجميع .

وذكر الدارسون انهم عززوا معارفهم 

داعين  المعلومات،  وتبادلوا  وفهمهم 

للدفع بدورات مماثلة.

فرع الشباب والطلبة بالاوسط ينظم سمنارا بمناسبة الذكرى ال33 للاستقلال
الاتحاد  فرع  نظم 

للشباب  الوطني 

والطلبة بالاقليم الاوسط 

الـعشرين   من  الفترة  في 

من ابريل وحتى  الـثاني  

سمنارات  مايو  من 

الـ  الذكرى  بمناسبة 

33   للاستقلال للطلاب 

العمال  والشباب 

بريخ  مديريات  في 

وقالانفحي وسرجقا.

السمنارات  تناولت   

فيها  تحدث  التي 

بالشرح  المناضلون   

التحرري  المرير  النضال 

ومعنى  الارتري  الشعب  خاضه  الذي 

النفسية   الحروب  وكذلك  الاستشهاد، 

وتصدي الشعب الارتري لكافة المؤامرات.

في غضون ذلك، أجرى مؤلف كتاب “ 

18 دقائق لعملية الكوماندو الاعجازية” 

للتوارث  برنامجا  ضرار  سلمون  السيد/ 

الكوماندو  بطولة  خلاله  من  روى 

الارتريين الاعجازية . 

الطلاب  للسمنارات  المنظمون  ودعا 

على  التعرف  لضرورة  العمال  والشباب 

ونقله  جيدا  وتوارثه  وتاريخهم  هويتهم 

ورثة  لكونهم  المتعاقبة،  الاجيال  الى 

الامانة.

واوصى المشاركون في السمنارات لبحث 

آلية تنظيمها باستمرار نظرا لاهميتها في 

نقل التاريخ وتوارث التجارب.

تصوير: صالح عبدالقادر

تصوير: فياميت  مسفن
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ارتفاع وفيات فيضانات البرازيل لـ85 شخصا وقلق حول إمدادات المياه والكهرباء
بالأضرار  المرتبطة  الوفيات  عدد  ارتفع 

الناجمة عن الأمطار الغزيرة في عدة مدن في 

ريو جراندي دو سول، البرازيل، إلى 85، وفقاً 

الدفاع  سلطات  عن  صادر  تقرير  لأحدث 

كارثة  أسوأ  أنها  على  تصنيفها  وتم   ، المدني 

مناخية تشهدها منطقة ريو جراندى.

 وتشير الإحصائيات إلى إصابة 276 شخصًا 

وفقد 111 شخصًا وتأثر أكثر من 850 ألف 

حسبما  الطبيعية،  الظاهرة  بهذه  شخص 

قالت وكالة برازيليا.

اضطر  الجوية،  الأحوال  سوء  وبسبب 

منازلهم  مغادرة  إلى  134,000 شخص  نحو 

وتم إجلاء 121,957 آخرين. ويوجد حوالي 

19368 آخرين في الملاجئ.

ووفقاً لأحدث تقييم للأضرار التي لحقت 

بالبنية التحتية، فإن حوالي 261,000 منطقة 

و854,000  الكهرباء  خدمة  لديها  ليس 

مسكن ليس لديها إمدادات المياه.

حتى  الفيضانات  وفيات  عدد  وتجاوز 

خلف  عندما   ،2023 سبتمبر  عدد  الآن 

مرور إعصار 54 قتيلا، بحسب وكالة الأنباء 

البرازيلية،  ولهذا السبب تعتبرها السلطات 

وقد  الولاية،  تاريخ  في  مناخية  كارثة  أسوأ 

بورتو  في  الأمطار  سقوط  معدل  تجاوز 

أليجري، في جنوب البرازيل، متوسط هطول 

الأمطار لشهر مايو.

المدينة  نهر جوايبا، وسط  وبلغ منسوب 

الاثنين،  متر    5.26 الحضرية،  ومنطقتها 

متر   4.76 البالغ  القياسي  الرقم  متجاوزا 

التاريخية في عام  المسجل خلال الفيضانات 

 5.30 عند  ذروته  إلى  أن وصل  بعد   ،1941

خلال عطلة نهاية الأسبوع.

وعلى الأقل حتى الأسبوع المقبل، سيظل 

وفقا  الفيضان،  مستوى  من  أعلى  مستواه 

للهيئة الجيولوجية البرازيلية.

سول  دو  جراندي  ريو  حكومة  وقالت 

البلاد  أنحاء  جميع  من  تبرعات  تلقت  إنها 

ريال  مليون   38 حوالي  تبلغ  ومجموعة 

برازيلي )7.6 مليون دولار أمريكي(.

في  شخص  ألف   48 من  أكثر  ويتواجد 

مراكز إيواء وتم إنشاء مستشفيات ميدانية 

بسبب إخلاء المراكز الطبية.

تنظيم حملات تشجير في مديرية قالانفحي
يقوم سكان 17 ضاحية في مديرية 

بحملات  الاوسط  بالاقليم  قالانفحي 

نفير واسعة النطاق لمعالجة مساقط 

المياه وتحقيق برامج التشجير.

امناي   ماريام  هبتي  السيد/  وقال 

مسئول مكتب الزراعة بالمديرية “ إن 

منذ  تنفيذها  الجاري  التنمية،  برامج 

أوائل يناير 2024، تشمل بناء وإعادة 

والتدريج  الحوضية  القنوات  تأهيل 

الزراعي وحواجز المياه في  الزراعة.

الحملات  هذه  في  يشارك 

شخص   4000 من  أكثر  الجماهرية 

يوميا ، حيث تم إنشاء أكثر من 170 

ألف متر من أعمال القنوات الحوضية 

الجديدة و15 ألف متر من المكعبات 

الحجرية، وصيانة  176 ألف متر آخر.

النفيرالتنموي  المشاركون في حملات  قال 

السنوات  في  حملاتهم  فوائد  لمسوا  إنهم 

بحماس  بذلك  القيام  وسيواصلون  الأخيرة 

كبير.

تنظيم اسبوع ثقافي ورياضي شبابي بأفعبت ونقفة
لتنظيم  ورياضي  ثقافي  اسبوع  أقيم 

الشباب العمال في مديرية افعبت في الفترة 

من الاول حتى الثالث من مايو .

المعلومات  أنشطة  الفعالية  تضمنت   

القصائد  والقاء  والمناظرة  والخطاب  العامة 

شكل  على  الأنشطة  من  وغيرها  والرياضة 

المتوسطة  المدارس  طلاب  بين  مسابقات 

والثانوية والشباب العمال.

وقال مسئول الشباب والطلبة في المديرية 

الأهداف  إن  سعيد،  محمد  موسى  الشاب/ 

الوطنية  تعززالروح  للبرنامج   الرئيسية 

والوحدة وتبادل الخبرات والمهارات والحفاظ 

القادم،  على قيم المجتمع ونقلها إلى الجيل 

شاكرا المساهمين بفعالية لانجاح البرنامج.

السياسية  الشؤون  مسئول  وقال 

شمال  باقليم  الشباب  بفرع   والتنظيمية  

“إن  يوسف  /سليمان  الشاب  الاحمر  البحر 

المبذولة  الجهود  إطار  في  يندرج  البرنامج 

موضحا  المناحي،  كل  في  أكفاء  شباب  لبناء 

استمرارية البرنامج بصورة افضل.

وأكد مدير مديرية أفعبت السيد/ أحمد 

الشعبية  الجبهة  نور رجب وسكرتير  محمد 

السيد/  المديرية  في  والعدالة  للديمقراطية 

صالح جابر أنهما سيقفان إلى جانب الاتحاد 

في  ورياضي  ثقافي  لاسبوع  أفضل  لتنظيم 

المستقبل.

شاباً   96 تخريج  المناسبة  بهذه  وتم   

أشهر.  ستة  لمدة  مهنياً  تدريباً  تلقوا  وشابةً 

الصمود  نقفة نظمت مدرسة  وفي  مديرية 

المتوسطة الداخلية  في الفترة من الـ 20 28- 

ابريل المنصرم اسبوعا ثقافيا ورياضيا  تحت 

شعار” الطالب الرياضي فخرلهويته وثقافته 

الاسبوع  الواعد”.اشتمل  المستقبل  اساس 

الطلاب  بين  القدم  كرة  منافسات  على 

والمعلمين وعرض الزي الشعبي وبرامج فنية 

وفن  العامة  المعلومات  مسابقات  وكذلك 

في  والادارة  المالية  مسؤول  وذكر  المناظرة. 

المدرسة الاستاذ/ صالح عثمان فوائد الاسبوع 

المجتمع  دور  تعزيز  الى  داعيا  المتعددة، 

المدرسة  مدير  وقال  الشريكة.  والجهات 

الاسبوع  دور  ان  عثمان  محمود  الاستاذ/ 

بناء  في  بفعالية  يسهم  والرياضي  الثقافي 

المساهمين  شاكرا  المناحي،  بكل  كفؤ  شاب 

تم  الختام  وفي  الاسبوع.  فعاليات  انجاح  في 

توزيع الجوائز على الفائزين. 

بارنتو: الجرارات الحكومية تقدم خدماتها  برسوم معقولة  
قبل  من  المخصصة  الجرارات  توفر 

الحرث  خدمات  والمواشي   الغلال  مؤسسة 

مديرية  في  معقولة  برسوم   الارض  وقلب 

بارنتو.

وقال مسئول المؤسسة في المديرية السيد 

/مدهني  اياسو، إن المهمة تتم تحت إشراف 

إلى  وأشار  والمؤسسة،  الزراعة  وزارة  أعضاء 

السابقة  والتجارب  المبادرة  هذه  مع  أنه 

الفهم  انخفاض  تزايد  المديريات،  بعض  في 

والوعي بأهمية حراثة الارض.

الارض  وقلب  الحراثة  أعمال  إن  وقال 

تم  إنه  وقال  الساعة،  نقفة في  بـ 175  تتم 

جمع القدرة المطلوبة من الجرارات والقوى 

العاملة وسيتم توفيرها في مديريات أخرى.

حفظ   خبير  اوسيا  بنيام  السيد/  وقال 

تكن  لم  التقليب  اعمال  إن  والتربة  المياه 

معروفة في اقليم القاش - بركة ولكن الخبرة 

المكتسبة والتدريب المقدم للمزارعين ساعد 

على جعل العمل فعالاً، وحث المزارعين على 

القيام بحملات نفير أساسية لتعزيز خصوبة 

التربة.

لخدمات  امتنانهم  المزارعون عن  وأعرب 

التقليب الجارية  على دفعات رمزية .

الوضع الراهن ووجهة المستقبل المشرق
هذا  أنتج   الذي  هو  الماضي  نسميه  ماضينا,ما  عن  بمعزل  ليس  الحالي  وضعنا  إن 
الحاضر، ما هو موجود هنا في الحاضر،لايمضي دون ان يترك أثراً, وان مستقبلنا، ومستقبل 

أوضاعنا  ، هو محصلة ماضينا وحاضرنا.
 باختصار، واقعنا الحالي هو نتيجة ما حلمنا به بالأمس ، ومن اجله خططنا، وعملنا، 
وسكبنا عرقنا، وقاتلنا، وتصدينا، وابتكرنا ، وتعلمنا ، ونظمنا ، ووضعناه على أرض الواقع  

، وتعرضنا للإعاقة والإستشهاد من اجله.
اليه من  تعزيز  اليوم  ونصبو  اليه    ولا شك أن مايحدد مستقبلنا  هو مانتطلع 
للوطنية  وتقوية للوحدة  ورص للصفوف ومانبنيه من مؤسسات ونكتسبه من مهن  
المدفوعة من  والتضحيات  للإعاقة  فيه ونناضل ونجتهد ونتعرض  وماننظمه  وننشط 

اجله.
 إذن  أهم  التوضيحات الخاصة بالأوضاع الراهنة , و المرتكزة على هذا الفهم  تكمن 

في:-
دولة   ، الدول  من  الكثير  عكس  على  سيادة,  ذات  مستقلة  دولة  اليوم  إرتريا    /1
تتبع نهجاً  سياسياً مستقلًا، تعتمد على نفسها  الحقيقيتين,  بالحرية والسيادة  تتمتع 
لا على الآخرين ، تحمي كرامتها وكرامة شعبها، تدافع عن نفسها بكفاءة – ولا يتجرأ 

عليهاأحد. 
2/ إرتريا دولة  تتمتع بوحدة شعبها ووئامه,وفي الوقت الذي  يتنازع فيه الآخرون  
فيما بينهم  و يتشاكسون  ويتقاتلون   ,ظل الشعب الإرتري  يرسخ  هويته الجماعية 
ويعيش بسلام ووئام  من خلال إحترام  تنوعه  والإستمتاع به   وتقوية وحدته ,وهذا 

بحد ذاته بمثابة مصدر قوة .
وبفضله وبفضل النظام السياسي المرتكز على المواطنه و الذي ينظر لكل المواطنين  
بين   المتبادلة  بالثقة  تتميز  التي  الدولة  إرتريا هي  ،فإن  تمييز  وبلا  المساواة  قدم  على 
والنظام  القانون  فيها  ويحترم  الداخلي   بالسلام  وتتمتع  الشعب  والحكومة  الحزب 

ويغدو ويعود  فيها  المواطن الى بيته بسلام. 
طويل  أمد   منذ   له   حيك  مما  الرغم  الاجتماعية,على  العدالة  بلد  إرتريا      /3
دولة  إرتريا  فإن   ، القديمة  العصور  في  البلاد  أنحاء  مختلف  في  المواطنين  بين  للايقاع 
تلتزم بمبدأ العدالة الاجتماعية، وتسعى جاهدة لخلق فرص متساوية لجميع المواطنين، 
وتعمل على تحقيق  التنمية والخدمات المتساوية  في كل الضواحي كما تمنح الاولوية  
لقطاعات الشعب والتي ظلت متخلفة و متضررة أكثر من غيرها  و تسعى لسد الهوة 

,وهذا  أساس قوي    لسلام  و إستقرار مواطنيها ووئامهم.
4/  ارتريا دولة حرمت  من فرصة التقدم  في بناء   إقتصادها  وتحسين المستوى 
المعيشي لشعبها بالقدر الذي خططت له وبادرت إليه جنباً الى  جنب مع  مواردها 
الشعبية  والطبيعية. ومع ذلك، فقد استخدمت مواردها المتاحة بكفاءة وفي المجالات 
الخدمات  وقدمت  للمساعدات،  انتظار  دون  شعبها  أطعمت  حيث  الأولوية،  ذات 
الأساسية لشعبها حسب إمكانياتها   ، بما في ذلك التعليم والعلاج ، وانجاز برامج دعم 
للتطور  المتين  التنموي  الأساس   تبني  ظلت   كما  لشعبها,  النطاق  واسعة  اجتماعي 
الإقتصادي المأمون,وبالتالي هي دولة تركز على التنمية بعد ارساء الأساس الذي وضعته 

في السنوات الماضية  للتصدي الناجح  ,وستنجح  حتمًا بكل ثقة.
5/  في وقت يشتد فيه  الغزو الثقافي الخفي والخطير والحرب النفسية  التي يجري 
فيها إستثمار كبير, ومن اجل إضعاف الشعوب تشن  هجمة صامتة تهدف الى تدمير  
القيم، ونشر ظواهر منافية لقيم المجتمعات ، وتدمير الكبرياء والثقة بالنفس، وزرع 
والتنازع  في  والشقاق  الفرقة  المجتمعات وبث  والنيل من وحدة  والخضوع،  التبعية 
داخلها    ومع ذلك، وبالرغم من عدم القول بان  إرتريا والشعب الإرتري لايتأثران 
إلّا أن  تعزيز هويتهم ووطنيتهم ومعرفة قيمهم ومعتقداتهم ولغاتهم   ، الغزو  بهذا 

وثقافاتهم وتقويتها  بمثابة  ضامن  إضافي للتنمية المستدامة لبلدنا. 
 6/إرتريا دولة لا تنظر إلى ما للغير، تحترم حرية الآخرين وسيادتهم ووحدة  أراضيهم 
و لا تنتهكها, ولذلك  فهي دولة  لاتطلب  إذن   للدفاع عن نفسها ولاتوجه انظارها 
لأي جهة كانت، كما حققت إستقلالها والذي كان يعتقد الكثيرون بإستحالته  ،وأكدت 

سيادتها  بإمكانياتها الذاتية لتثبت  مراراً  وتكراراً إمتلاكها للإرادة والكفاءة المطلوبة.
البداية من حقها في الاستقلال من قبل  القوى   7/  ظلت إرتريا، التي حرمت  في 
العالمية الكبرى   ، ضحية  للتآمر والعدائيات  والغزو السافر لعشرات السنين . وحتى 
اليوم لم تنجو تماما من الحساد  والأعداء، فبعد 80 عاماً هناك دول كبرى لم يرق لها  
علاقاتها  في  أفضل  وضع   في  توجد  هاهي   ذلك  من  وبالرغم  لإرتريا  المستقل  النهج 
الإقليمية والدولية,كما ان عدد  حلفاؤها وشركاؤها والبلدان  والقوى والمؤسسات  التي 

لديها علاقات ثنائية معها  يتزايد بشكل مستمر  كما  ان دورهم البناء يتزايد  أيضاً.
ومن المهم إثارة أمرين يتطلبان ملاحظتهما وهما  إن الوضع الحالي في إرتريا ليس 
وضعا منفصلا ومعزولا عن الآخر، بل هو وضع يكمل كل منهما الآخر، ويخلق تآزرا 
يمنح  قوة وفعالية أكبر من مجرد مجموع كل منهما. علاوة على ذلك، في كل  هذه 
المعايير الثمانية، فإن إرتريا ليست الدولة  القائلة عبارة   “كفى “، وهي ليست تلك 
الدولة الخالية من العيوب ونقاط الضعف, لأنه لا يوجد شيء من هذا القبيل في أي 
مجتمع، وفي أي بلد, والمطلوب من الشعب والجبهة والحكومة أن يعملوا بلا كلل على 

إزالة نقاط الضعف والعيوب مع تعزيز نقاط القوة وحمايتها.

تصوير : يوهانس مبرهتو 

تعليق سياسي
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الجزائر والكنغو توقعان بروتوكول تعاون 
في المجال البرلماني

الكنغو،  وجمهورية  الجزائر  وقعت 

على بروتوكول للتعاون في المجال البرلماني.

وبحسب بيان الغرفة الأولى من البرلمان 

الشعبي،  المجلس  رئيس  وقع  الجزائري، 

الكنغولي  نظيره  رفقة  غالي،  بو  إبراهيم 

هذا  على  الاثنين،  يوم  مفوبا،  إيسيدو 

البروتوكول الذي بموجبه ستتمكن الوفود 

والنصوص  الوثائق  تبادل  من  البرلمانية 

القانونية السارية في كلا البلدين، وكذلك 

تدريبية  ودورات  منتديات  تنظيم 

ت  ا ضر محا و

مشتركة.

سيسمح  كما 

البروتوكول  هذا 

لقاءات  بعقد 

بين  منتظمة 

المجلسين  رئيسي 

المحافل،  المشاركة في مختلف  الوفود  أو 

بصفة  النظر  وجهات  تبادل  جانب  إلى 

على  القضايا  كبريات  حول  منتظمة 

مجموعتي  تشجيع  مع  الدولية  الساحة 

الصداقة وتبادل الخبرات حول الممارسات 

المثلى في التسيير الإداري والتقني والمالي.

 الصومال وكينيا يوقعان اتفاقيات 
تتعلق بالشؤون الخارجية والأمن

وكينيا،  الصومال  حكومتا  وقعت 

نيروبي،  الكينية  العاصمة  في  الإثنين، 

بالشؤون  تتعلق  مهمة  اتفاقيات 

والتجارة  والاقتصاد  والأمن  الخارجية 

والتعليم والخدمات الاجتماعية.

أن  الصومالية  الأنباء  وكالة  وذكرت 

الصومالي  الجانب  من  وقعها  الاتفاقية 

أحمد  الدولي  والتعاون  الخارجية  وزير 

الجانب  من  وقعها  فيما  فقي،  معلم 

موساليا  الخارجية  وزير  الكيني 

مودافادي.

والتعليم  التربية  وزير  أن  وأضافت 

القادر  عبد  شيخ  فارح  بالصومال  العالي 

وقع مع نظيره 

الكيني حزقيال 

 ، غو تشو ما

تفاهم  مذكرة 

التعاون  بشأن 

مجالات  في 

لتعليم  ا

يب  ر لتد ا و

 ، لبحث ا و

والتي تهدف إلى تعزيز التعاون في مجال 

التعليم الميداني في البلدين.

وأشارت إلى أن هذه الاتفاقيات تأتى في 

إطار الزيارة التي يقوم بها رئيس وزراء 

حمزة  الفيدرالية  الصومال  جمهورية 

العلاقات  لتعزيز  كينيا  إلى  بري  عبدي 

المتعدد  التعاون  وتطوير  البلدين  بين 

الأطراف.

مجلس الأمن يجدد التزامه بعملية سياسية شاملة 
يقودها الليبيون

التزامه  الدولى،  الأمن  مجلس  جدد 

ويملكها  يقودها  شاملة  سياسية  بعملية 

بما  المتحدة،  الأمم  وتيسرها  الليبيون، 

ذات  الأمن  مجلس  قرارات  مع  يتماشى 

الصلة، بناء على الاتفاق السياسى الليبى 

وخارطة الطريق لملتقى الحوار السياسى 

الانتخابية  القوانين  على  والبناء  الليبى، 

المحدثة التى وافقت عليها لجنة )6+6(، 

لإجراء  للتطبيق  قابلا  طريقا  باعتبارها 

الانتخابات ولسلام دائم.

مركز  بحسب  الأمن  مجلس  وجدد 

إعلام الأمم المتحدة، التأكيد على ضرورة 

مشاركة المؤسسات الليبية المعنية بشكل 

كامل وبحسن نية ودون شروط مسبقة، 

وتقديم التنازلات اللازمة لإحراز تقدم في 

ويملكها  يقودها  التي  السياسية  العملية 

المتحدة،  الأمم  تيسرها  والتي  الليبيون، 

رقم  الأمن  مجلس  قرار  مع  يتماشى  بما 

للمجتمع  دعوتهم  الأعضاء  وكرر   ،2702

هذا  في  الكامل  دعمه  لتقديم  الدولي 

الصدد.

الخاص  للممثل  الامتنان  عن  وأعرب 

الأمم  بعثة  ورئيس  ليبيا  العام في  للأمين 

)أونسميل(  ليبيا  في  للدعم  المتحدة 

عبدالله باتيلي، على جهوده، عقب إعلان 

تعيين  إلى  العام  الأمين  ودعوا  استقالته، 

خلف له في أقرب وقت ممكن.

لبعثة  المستمر  دعمه  المجلس  وأكد 

الأمم المتحدة في ليبيا وقيادتها، وأهمية 

تنفيذ  للبعثة  المؤقتة  القيادة  تواصل  أن 

للممثل  السلس  الانتقال  ولايتها وضمان 

للأمم  العام  للأمين  الجديد  الخاص 

المتحدة.

جميع  لانسحاب  دعوته  جدد  كما 

الأجانب  والمقاتلين  الأجنبية  القوات 

والمرتزقة من ليبيا دون تأخير، بما يتماشى 

مع أحكام اتفاق وقف إطلاق النار الموقع 

في 23 أكتوبر 2020 وقراري مجلس الأمن 

2701 لعام 2023 و2702 لعام 2023.

وشدد مجلس الأمن على أهمية عملية 

أساس  على  الشاملة  الوطنية  المصالحة 

والمساءلة..  الانتقالية  العدالة  مبادئ 

في  الفاعلة  الأطراف  جميع  مشجعا 

والاتحاد  المجاورة  الدول  وكذلك  ليبيا، 

على  المتحدة،  الأمم  بمساعدة  الإفريقي، 

دعم هذه العملية بقوة.

كما شدد على أهمية ضمان المشاركة 

والهادفة  والفعالة  والمتساوية  الكاملة 

الشباب  ممثلي  وإدراج  للمرأة،  والآمنة 

والمجتمع المدني، في جميع الأنشطة وصنع 

الديمقراطي  بالتحول  المتعلق  القرار 

توفير  أهمية  مؤكدا   .. المصالحة  وجهود 

بيئة آمنة لمنظمات المجتمع المدني للعمل 

بحرية وحمايتها من التهديدات والأعمال 

الانتقامية.

الأمم المتحدة: تصاعد مخاطر 
الموت بين 700 ألف امرأة وفتاة 

فى رفح الفلسطينية

أظهرت بيانات استطلاع جديد أجرته 

رفح  من  للمرأة  المتحدة  الأمم  هيئة 

الموت  مخاطر  تصاعد  الفلسطينية، 

ووقوع الإصابات الوشيكة بين 700 ألف 

لأنه  الفلسطينية،  رفح  فى  وفتاة  امرأة 

ليس لديهن أى ملاذ آمن يهربن إليه من 

تضخم  ضوء  في  وذلك  والقتل،  القصف 

عدد السكان في رفح الفلسطينية بمقدار 

ألفا  وارتفاعه من 250  أضعاف،  خمسة 

سبعة  غضون  في  مليون شخص   1.4 إلى 

أشهر فقط من الحرب.

عمق  الاستطلاع،  بيانات  وأظهرت 

المنتشرة  والنفسية  الجسدية  المعاناة 

 %  93 أعربت  إذ  والفتيات،  النساء  بين 

اللاتي شملهن الاستطلاع عن  النساء  من 

شعورهن بعدم الأمان، فيما أبلغت أكثر 

مقابلتهن  تمت  اللاتي  النساء  نصف  من 

تتطلب عناية  عن حالات صحية حرجة 

طبية عاجلة. وفي حال حدوث أى عملية 

الأرقام  هذه  فإن  إسرائيلية،  عسكرية 

سوف ترتفع.

في  امرأة  ألف   100 من  أكثر  وقُتلت 

غزة منذ بداية الحرب، من بينهن 6 آلاف 

يتيم.  طفل  ألف   19 وراءهن  تركن  أم 

 45 العمر  من  تبلغ  امرأة  تصف  وكما 

عامًا الوضع قائلةً: “ليس هناك أمن ولا 

أمان. أنا خائفة على حياتي وحياة زوجي 

وأطفالي. حتى لو ظللتُ أتكلّم عن ذلك 

أن  أستطيع  فلن  القادمة،  سنة  للمائة 

أصف الخوف الذي نعيش فيه”.

الأمم  هيئة  استطلاع  بيانات  وتسلط 

الواقع  على  الضوء  للمرأة  المتحدة 

رفح  في  والفتيات  النساء  لحياة  الكارثي 

ألف   700 الآن  رفح  ففي  الفلسطينية: 

آمن  مكان  لديهن  ليس  وفتاة  امرأة 

يذهبن إليه.. وقد أعربت 93 في المائة من 

شعورهن  عن  الاستطلاع  في  المشاركات 

أو في  منازلهن  الأمان سواء داخل  بعدم 

أماكن النزوح المؤقتة.

كما أن أكثر من 80 في المائة من النساء 

غير  المائة  في  و66  بالاكتئاب،  يشعرن 

قادرات على النوم، وأكثر من 70 في المائة 

يعانين من القلق والكوابيس المتزايدة.

اللاتي  النساء  نصف  من  أكثر  وتعاني 

من  المائة(  في   51( الاستطلاع  شملهن 

عاجلة  طبية  رعاية  تتطلب  طبية  حالة 

منذ بداية الحرب، مع عدم قدرة 62 في 

الرعاية  المائة منهن على تحمل تكاليف 

الطبية اللازمة.
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فيلا عراب  النازية معروضة بالمجان ..!
يملكها  كان  فيلا  تشكّل 
وزير الدعاية السياسية في 
عهد النازيين يوزف غوبلز 
صيانة  تتطلب  والتى 
أو  بيعها  ويصعب  مكلفة 
بلدية  على  عبئاً  هدمها، 
راهناً  تبدي  التي  برلين 

استعدادها لوهبها.
برلين  سلطات  وتواجه 

هذا  إحياء  لإعادة  صعوبة  سنوات  منذ 
بمحاذاة  بناؤه  تم  الذي  الفاخر  العقار 
 17 تبلغ  شاسعة  مساحة  على  بحيرة، 
بالعاصمة  المحيط  الريف  في  هكتاراً، 

الألمانية.
إيفرز خلال  شتيفان  المال  وزير  وقال 
الأرض  “أهب  المحلية  للحكومة  جلسة 
إنها  بها،  الاهتمام  يرغب في  لأي شخص 

هدية من برلين”.
بعد  على  يقع  العقار  أن  وأضاف 
ولاية  في  برلين  من  كيلومتراً   40 نحو 
براندنبورغ، لكن لا سلطات هذه المنطقة 
بمثل هذه  اهتماماً  تبديان  الحكومة  ولا 

“الهدية السخية”.
وعُرضت الأرض على يوزف غوبلز عام 
بتمويل  ضخم  بيت  عليها  وبُني   ،1936
وهي   ،UFA فيلم”  “يونيفيرسال  من 
يرأسها  كان  إنتاج سينمائي ضخمة  شركة 

غوبلز.
ويضم المبنى المصمم على شكل حرف 
“يو” U قاعة سينما خاصة وغرف معيشة 
واسعة مطلة على بحيرة بوغنسي، حيث 
وشخصيات  نجوماً  يستقبل  غوبلز  كان 

وعشيقات.
وفي ظل عدم وجود أي مشتر أو جهة 
هدم  في  برلين  سلطات  تفكر  داعمة، 
تكاليف  لأن  الأرض،  وتجديد  العقار 
الأمن والصيانة السنوية تصل إلى الملايين، 
الألمانيتان  الإعلام  أوردت وسيلتا  ما  على 

“بيلد” و”آر بي بي”.
صفة  شطب  تستلزم  الخطوة  وهذه 

“معلم تاريخي” عن المباني.
يذكر أنه في عام 2016، تراجع صندوق 
برلين العقاري عن بيع “فيلا غوبلز” التي 
تستحوذ  أن  من  “خوفاً  متداعية،  باتت 

أن  أو  بها”  أهلًا  ليست  جهات  عليها 
“تصبح مكاناً رمزياً للنازيين”.

وكان غوبلز، أحد أقرب حلفاء أدولف 
الفاخرة عام  الفيلا  بنى  الذي  هتلر، هو 
1939 على موقع مشجر يطل على بحيرة 
فاندليتس،  بلدة  من  بالقرب  بوغينزيه 
على بعد حوالي 40 كيلومترا شمال برلين.

وباعتبارها ملاذ بعيدا عن برلين، حيث 
الستة،  وأبنائه  زوجته  مع  يعيش  كان 
في  سابقاً  ومنزلاً  الفيلا  غوبلز  استخدم 
الموقع للترفيه عن القادة النازيين وفنانين 
وممثلين، ويقال إنه كان يستخدمه أيضاً 

كمكان للمقابلات الغرامية.
الموقع  استخدام  تم  الحرب،  وبعد 
لفترة  هكتاراً   17 مساحته  تبلغ  الذي 
عليه  استولى  ثم  كمستشفى،  وجيزة 
في  الشيوعي  الحزب  في  الشباب  جناح 
مركز  ببناء  قام  الذي  الشرقية،  ألمانيا 
تدريب، يضم العديد من المباني السكنية.

ألمانيا عام 1990،  إعادة توحيد  وبعد 
عادت ملكية الموقع إلى ولاية برلين. ومع 

ذلك، لم تجد المدينة أي فائدة منه.
نقطة  الحين  ذلك  منذ  الموقع  وأصبح 
يمكنهم  الذين  نهاراً  للمسافرين  توقف 
شق طريقهم عبر الأراضي التي نمت بها 
خلال  من  والنظر  والأعشاب  الحشائش 
حتى  الأرض  من  الممتدة  الفيلا  نوافذ 

السقف.
وعاد غوبلز إلى برلين في المرحلة الأخيرة 
مع  وانتحر  الثانية.  العالمية  الحرب  من 
السيانيد  بكبسولات  وابنائهما  زوجته 
القوات  اقتربت  عندما  هتلر  مخبأ  في 

السوفيتية.
على  الواقع  الفخم  العائلة  منزل  أما 
علني  مزاد  في  بيع  فقد  برلين  في  جزيرة 

عام 2011.

 رغم فقدان يديه حصل على رخصة قيادة سيارة..!
يبلغ  اليدين،  مبتور  شاب  تمكن 
من العمر 30 عاماً، في الحصول على 
رخصة قيادة سيارة في الهند، متغلباً 

على إعاقته.
وذكر موقع »ذا تايم أوف إنديا« 
بالفعل أن يقنع  ثانسن استطاع  أن 
رخصة  بمنحه  بلاده  في  المسؤولين 
السيارة،  لقيادة  سنوات   10 لمدة 
مؤكداً أنه أصبح مصدر إلهام لأقرانه 

الأطباء  ساعد  كما  الهمم،  أصحاب  من 
أيضاً على تطوير بروتوكول جديد لشهادة 

اللياقة البدنية.
محامياً  يعمل  الذي  الشاب،  كان 
بعد  ما  شهادة  على  للحصول  ويسعى 
في  يديه  فقد  قد  القانون،  في  التخرج 
حادث مؤسف، عندما لامس سلك التوتر 
العالي وهو في العاشرة من عمره، ليصبح 
بصورة  حياته  ممارسة  عن  تماماً  عاجزاً 
طبيعية، لكنه لم يلبث أن استعاد عزيمته، 
اليومية  أعماله  أداء  تدريجياً  وتعلَّم 

باستقلالية تامة.
باستخدام  الكتابة  »تعلمت  وأضاف: 
السباحة  تعلمت  ما  وسرعان  جذعي، 
والعزف على الطبول«، لافتاً إلى أنه يعزف 
الموسيقية،  الحفلات  في  الطبول  على 
يسأله  عندما  إلا  أبداً  بإعاقته  يشعر  ولا 

أحدهم عن يديه المبتورتين.
وكشف أنه تعلَّم قيادة السيارات منذ 

5 سنوات، مستلهمًا ذلك من قصة فيكرام 
أغنيهوتري من إندور، وهو شخص مبتور 
عام  القيادة  رخصة  على  حصل  اليدين 
كيفية  من  متأكداً  يكن  لم  لكنه   ،2016

الحصول على الرخصة القيادة.
العام  النقل  انتظار وسائل  أن  وأوضح 
غريبة  ساعات  في  ورضيعه  زوجته  مع 
أنه في  إلا  بالإحباط،  أصابه  نائية  بأماكن 
ديسمبر 2023، قرأ عن حصول امرأة بلا 
ذراعين على رخصة قيادة في ولاية كيرالا، 

د لديه الأمل بتحقيق هدفه. ما جدَّ
طب  معهد  في  الأطباء  ثانسن  والتقى 
إمكانية  حوا  رجَّ الذين  التأهيل  إعادة 
حصوله على رخصة قيادة. وقال الدكتور 
إس فالافان، وهو طالب دراسات عليا في 
فيديو  ومقاطع  لديه صور  »كان  الطب: 
له وهو يقود السيارة، وأراد منا أن نؤكد 

أنه لائق، لكنني لم أكن متأكداً«.
بمهارة  القيادة  على  قدرته  ولإثبات 
حرم  في  السيارة  ثانسن  قاد  عالية، 

ثلاثة  من  فريق  وأجرى  المستشفى، 
المستشفى  مدير  برئاسة  أعضاء 
وكبار  ثيرونافوكاراسو  بي  الدكتور 
الأطباء الدكتور أ.راجاكومار والدكتور 

تشيتراراسو كريش تقييمًا لمهاراته.
تشيتراراسو:  المساعد  الأستاذ  وقال 
لم  تقنياً.  حاجزاً  واجهنا  »عندها 
يتمكن ثانسن من الوصول إلى عجلة 

القيادة، ولم تكن لديه قبضة يد«.
الأطراف  »حتى  تشيتراراسو:  وأضاف 
الاصطناعية لم تكن مفيدة، وبدون قبضة 
اليد وإمكانية الوصول إلى عجلة القيادة 
إذا  وسألناه عما  اعتماده،  من  نتمكن  لم 

كان يمكنه القيادة باستخدام ساقيه«.
وبعد شهر، عاد ثانسن إلى المستشفى 
وكانت  بساقيه،  القيادة  أتقن  بعدما 
تعديلها  تم  أوتوماتيكية  آلية  سيارته 
لتناسب احتياجاته، وكان يستخدم قدمه 
اليمنى للتحكم في عجلة القيادة، وقدمه 
والفرامل،  الوقود  دواسة  لدفع  اليسرى 
المؤشرات،  مفاتيح  يستخدم  وكان 
لزم  كلما  والأضواء  والبوق  »والممسحة 

الأمر«، على حد تعبير تشيتراراسو.
مفصلًا  تقريراً  الطبي  الفريق  وأعدَّ 
لائق  ثانسن  أن  إعلانهم  سبب  يشرح 
ذلك  على  وبناءً  الترخيص،  على  للحصول 
المركبات  فئة  ضمن  بالقيادة  له  سُمح 

لة المعدَّ

 أنفق 20 دولاراً فكسب مليونين

صحيفة“إندبندنت”  نقلت 
ليفينر،الشاب  دوني  أم  البريطانية،عن 
البالغ من العمر 18 عاماً إلى متجر صغير 
في لورينبرغ بولاية كارولينا الشمالية لملء 
استمارة اليانصيب للمرة الأولى في حياته.

لشراء  إغراءه  المتجر  مالك  وحاول 
لكنه  يربح،  علّه  الأوراق  من  كبير  عدد 

كان يملك 20 دولاراً فقط فاشترى 
بها تذكرة واحدة، ليفاجأ في يوم 
بطاقته  أرقام  بظهور  السحب، 
وفوزه  التلفزيون  شاشات  على 

بالجائزة الكبرى.
اختار  المبلغ،  تسلّم  وعند 
دولار  مليون   1.2 على  الحصول 
نقداً، بعد حسم ضرائب بـ 800 
على  الحصول  بدل  دولار،  ألف 
اقتطاع  دون  سنوياَ  دولار  ألف   100

الضرائب.
إنّه  اليانصيب  لوكلاء  دوني  وقال 
مشاريعه  كاشفاً  بحكمة،  المال  سينفق 
التعليم في نورث  التي تهم  في المستقبل 

كارولينا.

مطلعة  مصادر  عن  الصحيفة  ونقلت 
أن المدارس المحلية في الولاية تلقّت منذ 
يوليو الماضي، وحتى استلام دوني جائزته، 
مبالغ كبيرة من التبرعات النقدية لتمويل 

مشاريع تربوية.
يمول  اليانصيب  أن  المصادر  وكشفت 
الروضة  قبل  ما  مرحلة  من  الولاية 
ويقدّم  طفل،  ألف   13 من  لأكثر  مجاناً 
ويدفع  المحتاجين  للطلاب  دراسية  منحاً 

تكاليف النقل المدرسي.
ووفقاً لموقع اليانصيب الإلكتروني، فاز 
الكبرى حتى الآن،  بالجائزة  4 متسابقين 
وتراوحت قيمة معظمها بين 5 و20 ألف 
أكثر  اليانصيب  جمع   ،2023 وفي  دولار، 

من مليار دولار للمشاريع التربوية.

دراسة تكشف لغز تسارع الوقت مع التقدم في السن
نشرت  حديثة  علمية  دراسة  أظهرت 
 Nature Human Behavior مجلة  في 
بأن  شعورنا  لظاهرة  تفسيراً  هناك  أن 
العمر.  في  تقدمنا  كلما  يتسارع  الزمن 
القدرة  فقدان  أن  إلى  الباحثون  يُشير 
الأحداث  من  والاندهاش  التعجب  على 
الظاهرة  هذه  وراء  السبب  هو  اليومية 

الغامضة.
فلماذا يبدو لنا في مرحلة الطفولة أن 
الزمن يجري ببطء وأن العطلة الصيفية 
قصيرة، ولكن كلما تقدمنا في السن، كلما 

مرت الأيام والشهور بشكل أسرع؟.
المثيرة  الإجابات  من  العديد  هناك 
وبحسب  السؤال.  هذا  على  للاهتمام 
هو  ذلك  سبب  فإن  الجديدة  الدراسة 
وعندما  التعجب.  على  القدرة  فقدان 
لنا،  بالنسبة  مألوف  شيء  كل  إن  نقول 
وإننا قد رأينا كل شيء بالفعل، والروتين 
مع  الدماغ  يتفاعل  مكان  كل  موجود في 

ذلك بالطريقة نفسها تماما.
وقام فريق من الباحثين بإجراء تجربة 
على  عرضوا  حيث  للغاية،  بسيطة  تبدو 
مجموعة من الأشخاص صورة لفترة جزء 
مظلمة  غرفة  ووضعوهم  الثانية،  من 
الصورة.  على  ضوء  ومضة  وسلطوا 
وتكررت مدة الوميض، لكن لم يتم إخبار 
الإبلاغ عن  ثم طُلب منهم  بذلك،  الناس 
وأيها  لفترة طويلة،  التي عرضوها  الصور 
كلما  أنه  فاتضح  رأيهم،  في  وجيزة  لفترة 

إثارة  وأكثر  تعقيدا  أكثر  الصورة  كانت 
للاهتمام وأكثر إشراقا كلما بدا أن عرضها 

استغرق فترة أطول.
بهذه  يعمل  الذي  هو  والدماغ 

الطريقة، فإذا اعتقد الدماغ أنه لا يوجد 
شيء للنظر فيه، وكل شيء عادي ومفهوم، 
فيبدو له أن الصورة تومض وتذهب فورا. 
التعمق  وبدأ في  الدماغ  اهتم  إذا  ولكن، 
داخله  قوية  معالجات  يشغّل  فإنه  فيها، 
من  والطاقة  القوة  من  المزيد  ويستهلك 
نعتبره  ما  وهذا  والإدراك.  الفهم  أجل 
بشكل  نشعر  لا  ونحن  طويلا”.  “وقتا 
مباشر كيف يستهلك الدماغ الطاقة لأنه 
ليس عضلة. ومع ذلك، فإننا نشعر بذلك 
بشكل غير مباشر، أي من خلال الإحساس 

الذاتي بالوقت.
المنطقي  الحل  هو  هذا  أن  ويبدو 
لمفارقة الزمن. وفي مرحلة الطفولة يبدو 
معروف،  وغير  مفهوم  غير  شيء  كل 
ويتطلب كل حدث دراسة متأنية. ونتيجة 

لذلك، يتدفق الوقت الذاتي بشكل أبطأ.

الدماغ  فإن  السن  في  النضوج  ومع 
والمواقف،  التفاصيل  ببساطة  يتجاهل 
لأنه “لا يوجد شيء جديد هنا”، فيبدو أن 

الوقت يمر بسرعة البرق.
ذهبتَ  إذا  أنه  لاحظتَ  هل  بالفعل، 
إلى مدينة غير مألوفة لقضاء عطلة نهاية 
الأسبوع، فيبدو أن يومين قد داما طويلا، 
تعمل  لم  أنك  لو  كما  جدا،  مرتاح  وأنت 
لمدة عام، ولكن إذا بقيت في المنزل، فلن 

تلاحظ حتى عطلة نهاية الأسبوع؟
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إعداد / هاجر حامد

لجمالك

الأسرة
إتيكيت

صحة

همسة 
التعامل مع الزوج أو الخطيبفي أذنك

1. عندما تلاحظين أنّه غاضب، التزمي 
ولكن  أخرى،  لجهة  وجهك  توجيه  بعدم 
استمعي إليه بشكل جيّد، وعليك النقاش 
يهدأ  أن  بعد  وذلك  برويّة،  المشكلة  فى 
تمامًا، وعليك تعليم أطفالك ذلك السلوك.

المشكلات  عن  التحدث  تجنّبي   .2
أمام الأطفال، وعند ذكر زوجك  الزوجيّة 
قولي كلامًا إيجابيًّا عنه أمامهم، مع تقديم 

بعض الهدايا من آن لآخر له. إشارة إلى أن 
الأطفال  سلوك  تدعم  القواعد  هذه  اتباع 

الطيب والإيجابي.
3. احترسي من انتقاد ملابس زوجك، مع 
التعبير عن رأيك بشكل أو بآخر عن خيارات 

بشكل  وذلك  ليرتديها،  الملابس  من  أفضل 
لائق ومهذّب.

الرجل  مع  التعامل  فى  بالذكاء  تمتعّي   .4
محل  رأيك  بأن  تامة  قناعة  على  ليصبح 
المقترحات  بعض  توجيه  منك  ليطلب  ثقة، 

والخيارات.

ماسك الشوفان 
والعسل لتقشير 

البشرة

المكونات:

من  كبيرتان  ملعقتان   -    

الشوفان المطحون

   - ملعقة كبيرة من العسل

فوائد الماسك:

 الشوفان: يُقشر البشرة بلطف، 

ويُزيل خلايا الجلد الميتة، ويُنظف 

المسام.

البشرة،  يُرطب  العسل:   

النضارة  عليها  ويُضفي  ويُغذيها، 

والإشراق.

طريقة التحضير:

في  والعسل  الشوفان  اخلطي   -

المزيج  يصبح  حتى  صغير  وعاء 

متجانساً.

الدافئ  بالماء  وجهكِ  اغسلي   -

والصابون اللطيف.

وجهكِ  على  المزيج  ضعي   -

أو  فرشاة  باستخدام  ورقبتكِ 

أطراف أصابعكِ.

- اتركي الماسك على وجهكِ لمدة 

30-20 دقيقة.

الدافئ،  بالماء  وجهكِ  اغسلي   -

بكريم مرطب مناسب  ثمّ رطبيهِ 

لنوع بشرتكِ.

الاكتئاب الصباحي.. 
أسباب وعلاجات

الاستيقاظ  في  صعوبة  غالبيتنا  تواجه  قد 
والنهوض من السرير صباحاً لبدء يوم جديد. 
بعض  في  تداهمك  طالما  طبيعية  حالة  إنها 
تكونين  فقد  الحالة  استمرت  إذا  لكن  الأيام، 

مصابة باكتئاب الصباح. 
ما هو الاكتئاب الصباحي؟

أعراض  أحد  هو  الصباحي  الاكتئاب 
يعاني  عليه.  المتعارف  السريري  الاكتئاب 
من  الصباحي  بالاكتئاب  المصابون  الأشخاص 
تكون  فقط  لكنها  الشائعة،  الاكتئاب  أعراض 
أكثر حدّة في الصباح، ثم يسير اليوم على نحو 

طبيعي بعد تلاشي الأعراض تدريجياً.
أعراض الاكتئاب الصباحي :

- عدم وجود أي حافز أو طاقة لبدء اليوم.
- النوم الزائد.

- الإحباط أو العصبية.
- الإرهاق أو الخمول.

- الشعور باليأس فيما يخص اليوم التالي.
- مواجهة صعوبة في القيام بالمهام البسيطة، 

مثل تنظيف الأسنان أو إعداد القهوة.
- قلة التركيز.

- الشعور بالفراغ.
نقصان  أو  )زيادة  الشهية  في  تغييرات   -

الشهية(.
أسباب الاكتئاب الصباحي

الساعة البيولوجية
أيضاً  المعروف  البيولوجية،  الساعة  إيقاع 
طبيعية  عملية  هو  الجسم،  ساعة  باسم 
تتحكم في دورة النوم والاستيقاظ في الجسم، 
بالإضافة إلى أمور مثل معدل ضربات القلب، 

والطاقة،  الجسم،  حرارة  ودرجة 
واليقظة، والمزاج.

الداخلية،  الساعة  وترتبط هذه 
ساعة،   24 مدار  على  تعمل  التي 
مدار  على  الهرمونية  بالتغييرات 
بشكل  يساعدنا  مما  اليوم، 
في  باليقظة  الشعور  على  طبيعي 
عندما  الليل.  في  والنعاس  الصباح 
أجسامنا  تفرز  الشمس،  تشرق 
الذي  الهرمون  وهو  الكورتيزول، 
يمدُّ الجسم بالطاقة، وعندما تغرب 
الميلاتونين،  بإفراز  نقوم  الشمس، 
مما يساعدنا على الشعور بالتعب 

والاستعداد للنوم.
الساعة  إيقاع  يختل  عندما 
أجسامنا  تنتج  البيولوجية 
من  الخطأ  الوقت  في  الهرمونات 
تبعات صحية  إلى  يؤدي  ما  اليوم، 
الاكتئاب  مثل  وعاطفية  وجسدية 

الصباحي.
مشاكل النوم

أيضاً  الأشخاص  بعض  يعاني 
عدم  نتيجة  الصباح  اكتئاب  من 
بالاكتئاب  الإصابة  أن  كما  النوم. 
الصعب  من  تجعل  قد  الشديد 
على الشخص النوم، مما يساهم في 

الإصابة بالاكتئاب الصباحي.
عوامل أخرى:

وفاة  مثل  الحياتية  التغييرات   *
أحد أفراد الأسرة.
* الألم المزمن.

* تناول أدوية معينة.
* الصدمات.

نقص  اضطراب  أو  القلق   *
الانتباه وفرط النشاط.

كيفية علاج الاكتئاب الصباحي
الاكتئاب  لعلاج  طريقة  أفضل 
الأدوية  من  مزيج  هي  الصباحي 
والعلاج وتغيير نمط الحياة. ومثله 
الحادّة  الاكتئاب  أعراض  مثل 
بعض  الأمر  يستغرق  قد  الأخرى، 
ما  على  للعثور  والجهد  الوقت 

يناسبك ويناسب أعراضك.
العلاج  خطة  تحديد  يمكن  لا 
دون الرجوع إلى طبيب متخصص 
من  للتأكد  جلسات  وإجراء 

التشخيص السليم.

أسباب لرائحة القدم الكريهة لدى الأطفال
القدم  برائحة  الأطفال  يُصاب  أن  يمكن 

الكريهة نتيجة للتغيرات الهرمونية، أو 

الشخصية،  بالنظافة  الاهتمام  عدم 

أو تناول بعض الأدوية، أو الأطعمة 

التي تسبب رائحة الفم الكريهة.

 أسباب للإصابة برائحة القدم :

1. القدم الرياضي

2. الإصابة بالسمنة

3. سوء النظافة

4. فرط التعرق

5. تناول بعض 

المسببة  الأطعمة 

مثل  للرائحة 

والبصل  الثوم 

وغيرها من الأطعمة الحارة

6. التغيرات الهرمونية

تجنب  في  للمساعدة  النصائح  بعض 

رائحة القدم :

بالماء  يومياً،  الطفل  قدم  غسل      

جيداً  وفركهما  الاستحمام،  عند  والصابون، 

بين أصابع القدم.

    تجفيف القدمين جيداً بعد الاستحمام، 

الماء  لأن  وذلك  القدم،  أصابع  بين  وخاصة 

يساعد على نمو البكتيريا على الجلد.

المغلقة،  الأحذية  تجنب      

والسماح  الزائد  العرق  لتجنب 

للجلد بالتنفس.

    استخدام الجوارب القطنية 

عند ارتداء الأحذية المغلقة، فهي 

تساعد القدم على التنفس 

بشكل أكبر.

    يفضل ترك الطفل 

كلما  القدمين  حافي 

أمكن ذلك، 

ح  للسما

ميه  لقد

 ، لتنفس با

مما يمنع تطور البكتيريا.

العرق  فتراكم  يومياً،  الجوارب  تغيير      

على  البكتيريا  وتكاثر  تطور  على  يساعد 

القدمين.

المنزلية،  العلاجات  بعض  تساعد      

مثل صودا الخبز أو محلول خل التفاح، في 

تفادي إصابة الطفل برائحة القدم الكريهة 

والفطريات  الزائدة  البكتيريا  على  والقضاء 

المسؤولة عن إصابة الطفل بتلك الرائحة.

مطبخ أسرتي طريقة تخزين 
البطاطا

البطاطا من الثمار المحببة من جميع الأفراد لما لها من طعم ومذاق مميز ولذيذ، 

غير أنّها تحتوي على العديد من العناصر الغذائية والمعادن، مثل المغنيسيوم، والحديد. 

والمعروف عنها أنّها تحتوي على نسبة عالية من البوتاسيوم، الذي يعمل على مقاومة 

الجسم للأمراض. 

المواد اللازمة لتخزين البطاطا

 يراعى عند تخزين البطاطا شراء نوع البطاطا الجيدة التي لا تحتوي على اللون 

الأخضر الذي يدلّ على مرارة طعمها وعدم نضوجها.

 الكمية حسب الرغبة وهنا سوف نقدم مقادير لكل كيلو جرام من البطاطا: 

- لتر ماء مغلي.

- ربع كأس خل أبيض.

- أكياس خاصة بالتخزين.

 طريقة التخزين

 نحضر البطاطا من ثم نقوم بتقشيرها وتقطيعها حسب الرغبة إمّا على شكل أصابع 

البارد، من ثم نقوم بتصفيتها. نحضر وعاء من ثم  أو حلقات. نغسل البطاطا بالماء 

نقوم بإضافة الماء ويترك على النار حتى يغلي، نضيف كمية الخل حسب كمية الماء، 

نترك الماء مع الخل على النار ليغلي مرة أخرى. نضيف البطاطا على الماء المغلي المضاف 

له الخل، ونتركها لمدة خمس دقائق وهي تغلي مع التحريك بواسطة ملعقة خشبية 

وبطريقة هادئة. نخرج البطاطا من الماء من ثم نصفيها ونضعها بحمام من الماء البارد 

مثل المعكرونة لتتوقف عملية النضج. نصفي البطاطا مرة أخرى، وذلك بوضعها في 

حسب  كيس  بكل  البطاطا  من  كمية  نضع  ثم  من  التخزين  أكياس  نحضر  مصفاة. 

الحاجة، ونضعها في مجمد الثلاجة ) الفريزر(. يفضل في البداية تجنب وضع كميات 

كبيرة بنفس الكيس لصعوبة تجميدها، ويفضل وضع كميات قليلة من ثم جمعها في 

كيس واحد حسب الرغبة. يتم الاحتفاظ بالبطاطا بهذه الطريقة لعدة أشهر دون أن 

تتأثر من حيث المكونات أو لونها أو طعمها.
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التنوع البيولوجي لأجل الناس والكوكب

سابق  إلى  المدمرة  البيئة  إعادة  إن 
التأجيل  تقبل  لا  , مهمة وطنية  عهدها 
ولا تُترك للإختيار هذا ما أكدته ارتريا عبر 
العديد من سياساتها وبرامجها في مجال 
الطبيعية  والموارد  البيولوجي  التنوع 
بشكل عام .وتشير وزارة الأراضي والمياه 
نظرة  أن   “ إلى  دوماً  الإرترية  والبيئة 
الغالب  في  تنحصر  الطبيعة  إلى  الإنسان 
في زاوية  أنها مصدر الثروات فقط, وقد 
تسبب الإنسان بتصرفاته المدفوعة لإرواء 
التي  المدمرة  أنشطته  وتنفيذ  رغباته 
تسبب في تخريب نظام البيئة الطبيعية 
وتشتيت وإنقراض الكائنات الحية نسبة 
ومصدر  الآمن  وملاذها  مساكنها  لتدمير 
غذائها. إن مخاطر تراكم تلك التصرفات 
ظل  التي  المدمرة  والأنشطة  الخاطئة 
وإهمال  الطبيعة  ضد  الإنسان  يمارسها 
تتسبب في مضاعفة ضنك  البيئة,  رعاية 
تلك  خاصة  ونكباته.  الإنسان  عيش  
المخاطر التي تتجلى بشكل أكبر في تهديد 
الطبيعية  الأحياء  استمرارية  ضمان 
كان هناك  وإذا  مباشر.  المتضررة بشكل 
ما تؤكده تلك التجارب والوقائع الظاهرة 
لا  الإنسان  أن  حقيقة  هي  حقائق,  من 
يمكنه العيش كما يحلوا له بشكل دائم 
بالبيئة,  المضرة  أنشطته  يواصل  وهو 

ويتنكر لرعاية البيئة وحمايتها.
الدولية ذات  الخبراء والجهات  ويشير 
الأهمية  من  أصبح  قد   “ أنه  إلى  الصلة 
 , العالم  شعوب  تتكاتف  أن  بمكان 

تدمير  لإيقاف  كبيرة  جهود  بذل  في 
منها  دمر  ما  وإعادة  الطبيعية  الحياة 
مظاهر  وأن  خاصة  عهده,  سابق  إلى 
إذا  العالم,  حول  نشاهدها  التي  الدمار 
ولم  منسقة,  عالمية  بجهود  تواجه  لم 
سلامة  لضمان  الملائمة  التضحيات  تبذل 
وصحة البيئة العالمية وإعادتها إلى سابق 
البيئة,  دمار  سرعة  تزايد  فإن  عهدها, 
يؤثر سلباً على الدخل العام, حيث يتوقع 
أن يحدث تراجع في الدخل عام 2050م 

إلى 10 ترليون دولار. 
بالإضافة إن تدهور قدرات الأرض في 
إلى  تؤدي  المناخية,  والتغيرات  الإنتاج 
نقص في الدخل. لذا فإن هناك مخاوف 
من تضاعف أسعار الغذاء بمقدار 30% 
اليوم.  عليه  هي  مما  2040م,  عام  في 
خطوات  اتخاذ  عدم  ونتيجة  أنه  كما 
البيئي,  التدهور  قوية وفاعلة للحد من 
هناك  فإن   , 2050م  حتى  الفترة  في 
انسان  مليون   100 نحو  لتشرد  فرص 
وترك  للتشرد  سيضطرون   , العالم  حول 
يؤدي  التشرد  وهذا  المألوفة.  مواقعهم 
الإنسان  بين  مألوفة  غير  احتكاكات  إلى 
في  يتسبب  أن  يخشى  البرية,  والحياة 

إنتشار أمراض جديدة.
الوضع  إن   “ على  ارتريا  تشدد  لذا 
السائد  المضطرب  والإقليمي  العالمي 
مساعينا  تعزيز  ضرورة  على  يؤكد 
نقوم  التي  الجهود  يتجاوز  بما  التنموية 
الوطني  استقلالنا  على  للحفاظ  بها 

وسيادتنا وحمايتهما”.
الوطن  لتنمية  آخر  خيار  هناك  ليس 
سوى   , للشعب  الإذدهار  وتحقيق 
مستدام.  بشكل  البيئة  مع  التعاطي 
التدهور  من  حمايتها  عبر  وذلك 
والإنطلاق للمشاركة الشعبية والمسؤولة 
الرغم  وعلى  المجتمع.  افراد  جميع  من 
من  المستفادة  والخبرات  الوعي  أن  من 
التجارب الماضية تؤكد بأن التعاطي مع 
ليس خيار  واحترامهما  ونواميسها  البيئة 
وبالتوازي  أنه  إلا   , حتمية  مسألة  وأنما 
انجازها  اتم  التي   الهامة  الخطوات  مع 

في  المتدهورة   البيئية  الأحوال  لمعالجة 
بلادنا, فإن الدفع للأمام بالبرامج المتبقية 
في هذا المجال يكتسب أهمية خاصة ولا 
يحتمل التأجيل ويقتضي مشاركة الجميع 

فيه ليؤتي أكله في أسرع وقت. 
وتأكيد  القبعة  رفع  من  لابد  وحتمًا 
الإحترام والإكبار لكل من ساهم ويساهم 
للتنمية  التحتية  البنيات  أرساء  في 
السواعد  وكذلك  البلاد  في  المستدامة 
واجبها  تؤدي  التي  والطلاب  الشابة 
والبيئة  التربة  وصيانة  على  الحفاظ  في 
وحمايتهما من التدهور والتشجير وبسط 
برامج  عبر  البلاد  في  الأخضر  الغطاء 
الجميع  على  ويجب  الخضراء.   الحملة 
أن    . الجهود”  إنجاح هذه  العمل على 
مراكز  ان  علينا  يخفى  لا  التي  الحقيقة 
كما  ليست  الاقاليم  في  الشتول  تجهيز 
المراكز  تلك  تقوم  وحتى   , سابقاً  كانت 
الخضراء  الحملة  مع  بالتوازي  بدورها 
لابد ان تلعب كافة الجهات ذات الصلة 
فعالية  دورها سواء من حيث  والشركاء 
انتشارها.  رقعة  توسيع  او  المراكز  تلك 
وصيانة  حماية  جهود  تحقق  وحتى 
وتنمية الموارد البيئية الطبيعية , الغايات 
المنشودة في برامج الحملة الخضراء , لابد 
الشعبية  المشاركة  قاعدة  على  تقوم  ان 
المجتمعية . وحتى تؤتي جهود المشاركة 
لابد  أكلها  والمستقبلية  الحالية  الشعبية 
التي  الأساسية  الأساليب  في  التغيير  من 

كنا نتبعها من قبل .
الضوء  تسليط  من  بأس  لا  عموماً 
في  البيولوجي  التنوع  مساهمة  على 
وفي  البشر,  ورفاهية  الإقتصادية  التنمية 
أعداد سابقة كنت قد ركزت على بعض 
على  تساعد  التي  والمبادئ  المنهجيات 
في  والمتوازنة  المستدامة  التنمية  تحقيق 
من  بأس  لا  التالية  السطور  في   . البلاد 
البيئة  بمجالي  منها  المتعلقة  تلك  ذكر 

والسياحة والتنوع البيولوجي :
البيئي  التوازن  على  المحافظة   1-
الموارد  حماية  بمعنى  أي  وإستدامته 
من  والجوية  والبحرية  البرية  الطبيعية 

التلوث و الإنقراض .
المحافظة  بأهمية  السياح  تثقيف   2-
على المناطق الطبيعية ودورها في تنشيط 

وتفعيل النشاطات السياحية
-3 العمل على مضاعفة الجهود بحيث 
زيادة  في  السياحية  النشاطات  تصب 

الدخل الوطني للبلاد .
السياحي  القطاع  تطوير  يتم  أن   4-
القطاعات  تطور  مع   ٍ متواز   ٍ بشكل 
يشعر  لا  حتى  الأخرى  الإقتصادية 

المجتمع بتغيير مفاجئ .
او  الموارد  إستهلاك  مسألة  ترشيد   5-
الصحة  يحافظ على   ٍ بشكل  استخدامها 
حيث  من  للمجتمع  العامة  والسلامة 
فقدانها  او  هدرها  وعدم  تجددها 

وضياعها .
كما ينعكس إهتمام الحكومة الإرترية 
المستدامة  التنمية  بضمان  وإلتزامها 
والمناطق  ككل  البلاد  في  والتطور 
من  خاص   ٍ بشكل  والبحرية  الساحلية 
الدولية  والبروتوكولات  الإتفاقيات  خلال 
فيها   ً طرفا  دخلت  التي  والإقليمية 
والتقيد  بتطبيقها  ملزمة  تعتبر  وبالتالي 
ببنودها  البيولوجي  التنوع  مجال  في 
إن   . عليه  الحفاظ  وكذلك  وشروطها 
ارتريا وقعت على العديد من الإتفاقيات 
للتنوع  المتحدة  الأمم  كإتفاقية  الدولية 
في  الدولية  التجارة  وإتفاقية  البيولوجي 
الأنواع المهددة بالإنقراض من الحيوانات 
والنباتات والمعروفة بمعاهدة “ سايتس 
“, وغيرها من الإتفاقيات المتعلقة بمجالي 
بالإضافة  البيولوجي.  والتنوع  السياحة 
إلى سنها وإصدارها للعديد من المراسيم 
على  الحفاظ  على  تعمل  التي  القانونية 
التنوع البيولوجي و تطوير الإستثمارات 
المثال  سبيل  فعلى  السياحي.  المجال  في 
الإرتري  البحري  الصيد  مرسوم  أن  نجد 
بالأنواع  والإتجار  المباشر  الصيد  يمنع   ,
في  بما  بالإنقراض  والمهددة  المحميَّة 
و  وبيضها   البحرية  السلاحف  ذلك 
بالإطلاق  الصيادين  يلزم  كما   , نواتجها 
تم  اذا  فيما  البحرية  للسلاحف  الفوري 

يعاقب  و  الخطأ  طريق  عن  إصطيادها 
من يخالفون ذلك.

ارتريا  تميز  إلى  الخبراء  يشير  عموماً 
البيئة  و  المواقع  من  للعديد  بإمتلاكها 

المناسبين لجذب و تنشيط السياحة 
القائمة على التنوع البيولوجي , حيث 
للبحر  الغربية  الضفة  على  ترقد  أنها 
يمتد   ً طويلا   ً ساحلا  تمتلك   و  الاحمر 
لأكثر من 1300 كلم , محتويا ً أكثر من 
البحرية  البيئة  وتتميز   . جزيرة   350
متنوعة   ٍ بمجموعة  ارتريا  في  والساحلية 
 , الإيكولوجية  النظم  من   ٍ وفريدة   ٍ
تجعلها تحتل موقعاً متقدماً بثراء بيئتها 
 , الطبيعية وملائمتها للأنشطة السياحية 
محافظاً  زال  ما  البيولوجي  تنوعها  وأن 
المناطق  من  العديد  في  عذريته  على 
التي  القسرية  العزلة  حالة  جراء  وذلك 
الكفاح  فترات  خلال  البلاد  شهدتها 
المجال  هذا  في  والإستثمار   , المسلح 
 . يافعاً  زال  ما  والإستقلال  التحرير  بعد 
أن نذكر بعض  وكمثال على ذلك يمكننا 
المواقع البحرية الهامة على سبيل المثال 
لا الحصر كأرخبيل دهلك ودسي وناكورا 
التي  المناطق  من  وغيرها  وقرقسوم 
والتي  البديعة  البحرية  بالحياة  تنبض 
النظم  من   ٍ ٍوفريدة  متنوعة  باقة  تضم 
الأسماك  تحتضن  التي  الإيكولوجية 
مكونات  من  وغيرها  البحر  وعرائس 
الحياة البحرية والساحلية . وحتمًا تتيح 
, مجالات واسعة  الطبيعية  الموارد  هذه 
وتطوير  العمل  فرص  من  العديد  لخلق 
إلى  بالإضافة  اليدوية  والمشغولات  المهن 
توفر أنواع نادرة من السلاحف البحرية 
المرجانية  والشعاب  والحيتان  والدلافين 
البحرية والتي تعتبر من أروع و أجمل 
الأرضية وهي  الكرة  البيئات على سطح 
الأكثر  الإحيائية  الأنواع  ضمن  تصنف 
تنوعاً  من الناحية البيولوجية والإنتاجية . 
وحتمًا لهذا التنوع البيولوجي ) الأحيائي( 
النواحي الإقتصادية  , أهميةً  كبيرةً من 

والإجتماعية والسياحية والبيئية وغيرها

تشكل مسألة حفظ وحماية وتنمية 

الموارد البيئية الطبيعية وخاصة في مجال 

التنوع البيولوجي شاغلًا مشتركاً و همًا 

تتقاسمه البشرية جمعاء و ذلك لتأثيره 

المباشر على جميع مناحي الحياة . لذا 

جهدها  قصارى  الدولية  الأسرة  تبذل 

الأساسية  الموارد  إستدامة  لـضمان 

 . المعمورة  أنحاء  في  الطبيعية  للبيئة 

هذا و تغطي الإتفاقية الدولية للتنوع 

الحصر  لا  المثال  سبيل  البيولوجي على 

بشكل  به  المتعلقة  المستويات  كافة   ,

مباشر أو غير مباشر , كالنظم المناخية 

بالإضافة  الجينية  الموارد  و  الأنواع  و 

يعد  و  .هذا  الإحيائية  التكنولوجيا  إلى 

لا  جزءاً  الجزر  في  البيولوجي  التنوع 

والدخل  المعيشية  الأنشطة  من  يتجزأ 

والرفاه والهوية الثقافية لنحو أكثر من 

يقرب  ما  ,أي  سكانها  من  مليون   600

حالياً  تقام  .لذا  العالم  سكان  عُشر  من 

من  العديد  المعمورة  أنحاء  جميع  في 

الشراكات المبتكرة للحفاظ على الموارد 

القدرة  وتعزيز  والساحلية  البحرية 

وتطوير  المناخ  تغير  مع  التكيف  على 

الأسماك  وصيد  المستدامة  السياحة 

طبيعة  هي  .فما   الأخرى  والصناعات 

؟و  ارتريا  في  البيولوجية  البيئية  الموارد 

؟  تواجهها  التي  التحديات  نوع  ما هو 

التغلب عليها ؟ هذا بعضٌ  وكيف يتم 

مما سيكون محور صفحتنا اليوم .
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منتخبنا الوطني للدراجات يشد الرحال الى الجزائر وعينه السير على درب الإنتصارات
المشاركة  بغرض 
التتويجات  وحصد 
والجماعية  الفردية 
...يشارك منتخبنا الوطني 
الهوائية  للدراجات 
الدولي  الجزائر  بطواف 

للدراجات الهوائية .
وحظيت بعثة منتخبنا 
توديع  لمراسم  الوطني 
مفوض  قبل  من  رسمية 
الثقافة والرياضة السفير/

مناسبة  في  تخلي  زمدي 
الثقافة  مفوضية  بمقر 
الثلاثاء  يوم  والرياضة 

الماضي.
متابعة  مسؤول  حضرها  التي  المناسبة 
الاولمبية  واللجنة  الرياضية  الاتحادات 
والرياضة  الثقافة  بمفوضية  والباراولمبية 
اللجنة  وأعضاء  سيوم  العقيد/سلمون   ،
التفيذية للاتحاد العام للدراجات الهوائية 
للدراجات  العام  الاتحاد  رئيس  يتقدمهم 
فيها  تمنى   ، ردأ  تمسقن  السيد/  الهوائية 
المهمة  لاتمام  البعثة  تخلي  زمدي  السفير/ 

على أكمل وجه والعودة بالتتويجات ، وأن 
الكبرى  الغاية  تحقيق  سبيل  في  يجتهدوا 
المتمثلة في رفع راية البلاد عالية من خلال 
التحلي  وكذا   ، الجماعي  والجهد  التضافر 
مراحل  في  العالي  والالتزام  بالإنضباط 

الطواف.
المدير الفني للمنتخب الوطني في هذه 
المشاركة الكابتن موسي أسهيل ، أكد في كلمة 
له ، إنهاء كافة التحضيرات والاستعدادات 

في  للمشاركة  اللازمة 
منوهاً   ، الحدث  هذا 
ثلاثة  في  المشاركة  إلى 
كلاسيكية  سباقات 
على  التركيز  وجل   ،
الذي  الثالث  السباق 
يحظى بدرجات عالية 

من النقاط.
أوصى   ، جهته  من 
متابعة  مسؤولة 
الرياضية  الاتحادات 
الاولمبية  واللجنة 
بمفوضية  والباراولمبية 
والرياضة  الثقافة 
سيوم  العقيد/سلمون 
بالروح  التميز  لضرورة  البثعة  أعضاء   ،

الوطنية في سبيل تحقيق الانتصارات.
هذا  في  الوطني  منتخبنا  ويضم 
الاستحقاق خمسة متسابقين ، وهم مزيج 
يتقدمهم   ، والشباب  الخبرة  عناصر  من 
المخضرم ميرون تشمي ، أخليلو قبرهيويت 
يافيت   ، مأكلي  ملكياس   ، يماني  إيفين   ،

مولجيتا.

دورتموند يقصي سان جرمان 
ويتأهل لنهائي دوري أبطال أوروبا

تقرير.. برشلونة يخطط لضم نونيز مهاجم 
ليفربول واستبعاد ليفاندوفسكي

المباراة  الألماني  دورتموند  بروسيا  بلغ 
في  أوروبا  أبطال  دوري  لمسابقة  النهائية 
بعدما  تاريخه  في  الثالثة  للمرة  القدم  كرة 
باريس سان جرمان  جدد فوزه على مضيفه 
الفرنسي 0-1 على ملعب “بارك دي برانس” 

في باريس في إياب نصف النهائي.
 1997 بطل  دورتموند  بروسيا  ويدين 
بالنتيجة  ذهابا  فاز  والذي   2013 ووصيف 
قطب  إلى  بانتصاره  الماضي،  الأربعاء  ذاتها 
دفاعه المخضرم الدولي السابق ماتس هوملز 
في  الوحيد  الهدف  سجل  الذي  عاما(   35(

الدقيقة )50.
وهدد دورتموند سريعا بعد دقيقتين فقط 
من البداية بضربة رأس من نيكلاس فولكروج 
حارس  دوناروما  لجيانلويجي  سهلة  وصلت 

مرمى سان جرمان.
ورد صاحب الأرض بعدها بدقيقة واحدة 
عرضية  تمريرة  حكيمي  أشرف  أرسل  حين 
من  سدد  الذي  راموس  جونزالو  إلى  وصلت 

مدى قريب لكن جريجور كوبل تصدى لها.
على  من  قوية  تسديدة  راموس  وأطلق 

لكنها   12 الدقيقة  في  الجزاء  منطقة  حافة 
مرت بجوار المرمى.

وأنقذ دوناروما فرصة هدف محقق حين 
تصدى لتسديدة كريم أديمي من مدى قريب 

في الدقيقة 35.
ووصلت تسديدة قوية من فيتينيا، أطلقها 
لحارس   ،41 الدقيقة  في  بعيدة  مسافة  من 

دورتموند المتمركز في منتصف المرمى.
الشوط  انطلاق  من  دقائق  خمس  بعد 
بضربة  ورتموند  هدفد  هوملز  سجل  الثاني، 
تمريرة  بعد  قريب  مدى  من  قوية  رأس 
عرضية من ركلة ركنية نفذها جوليان براندت 

ليقابلها بضربة رأس قوية سكنت الشباك.
من  قوية  تسديدة  مينديز  نونو  وأطلق 
اللعب  من  ساعة  مرور  بعد  بعيدة  مسافة 

لكنها ارتطمت بالقائم.
وارتطمت تسديدة مبابي من مدى قريب 

بالعارضة في الدقيقة 86.
فيتينيا  أطلق  واحدة،  بدقيقة  وبعدها 
لكنها  بعيدة  مسافة  من  قوية  تسديدة 

ارتطمت بالقائم مجددا.

أن  إنجليزية  صحفية  تقارير  ذكرت 
يخطط  القدم  لكرة  الإسباني  برشلونة  نادي 
مهاجم  نونيز،  داروين  لأوروغوياني  لضم 
ليفربول الإنجليزي، لتعزيز صفوفه في سوق 

الانتقالات الصيفية.
الإنجليزية،  صن”  “ذا  لصحيفة  ووفقا 
فإن النادي الإسباني يرى نونيز بديلا محتملا 

ومناسبا للبولندي روبرت ليفاندوفسكي.
مستعد  برشلونة  أن  الصحيفة  وأضافت 
للتوقيع مع داروين خلال الميركاتو الصيفي، 
ليفربول  يعيشها  التي  الاضطرابات  ظل  في 

هذه الفترة.
ويمكن لبرشلونة الاستفادة من حالة عدم 
قاموا  إذا  خاصة  “الميرسيسايد”،  في  اليقين 
بالتخلص من هداف الفريق ليفاندوفسكي في 

الأشهر المقبلة.
التغييرات  بعض  ليفربول لإجراء  ويستعد 
الكبيرة خلف الكواليس خلال الأشهر المقبلة، 
رياضي  كمدير  هيوز  ريتشارد  عودة  مع 
إلى  إدواردز  مايكل  الانتقالات  ومهندس 
الألماني  للمدرب  المرتقب  والرحيل  أنفيلد، 

يورغن كلوب.
العقبة المالية

أن  كما  مالية،  ضائقة  من  برشلونة  يعاني 

الدوري الإسباني خفض الحد الأقصى للرواتب 
في برشلونة إلى ما يزيد قليلا عن 202 مليون 
يورو، ما سيجبر النادي الكتالوني على التخلص 
للمضي  الكبير،  الدخل  أصحاب  اللاعبين  من 
قدما في إعادة بناء النادي المخطط لها، وإتمام 

صفقة نونيز.
ويعد ليفاندوفسكي صاحب الدخل الأكبر 
على الإطلاق في الكامب نو )الراتب يزيد عن 
31 مليون يورو في الموسم المقبل(، ما يجعله 

أحد الخيارات التي سيتم التضحيات بها.
في المقابل، يعد نونيز من بين أعلى اللاعبين 
أجرا في ليفربول، لكنه يتقاضى حوالي ربع ما 
يتقاضاه المهاجم البولندي، مما يجعله ضمن 

إمكانيات برشلونة.
وقع نونيز لنادي ليفربول قادما من بنفيكا 
البرتغالي في صفقة انتقال بلغت 100 مليون 
السوقية  القيمة  وتقدر  عام 2022،  يورو في 
الحالية للاعب بـ70 مليون يورو، وفقا لموقع 
اللاعبين،  لإحصائيات  ماركت”  “ترانسفير 

ويرتبط بعقد مع ليفربول حتى 2028.
اللاعبين  من  مجموعة  استعداد  ومع 
تعتقد  الموسم،  نهاية  في  للمغادرة  الآخرين 
تلبية  على  قادرة  ستكون  أنها  البارسا  إدارة 

السعر المطلوب لشراء الأوروغوياني.

ليفركوزن يبحث عن بطاقة نهائي الدوري الأوروبي من بوابة روما

حظيت البعثة بمراسم وداع رسمية

فريق  الألماني  ليفركوزن  باير  يستضيف 
النهائي  قبل  الدور  إياب  في  الإيطالي،  روما 
الخميس،  اليوم  الأوروبي،  الدوري  ببطولة 
البطولة  لنهائي  الرسمي  التأهل  عن  بحثا 
والاقتراب خطوة أخرى نحو التتويج بالثلاثية 

هذا الموسم.
أي  في  يخسر  لم  الذي  ليفركوزن،  وقطع 
مباراة حتى الآن في كافة المسابقات، خطوة 
كبيرة نحو التأهل بعدما فاز في مباراة الذهاب 
روما،  الأولمبيكو، معقل  أقيمت بملعب  التي 

بهدفين نظيفين.
أو  نتيجة  بأي  للتعادل  ليفركوزن  ويحتاج 
الخسارة بفارق هدف وحيد في مباراة الإياب 
من أجل العبور للنهائي، الذي يقام في دبلن، 
والاقتراب خطوة من تحقيق ثاني ألقابه هذا 
الدوري  بلقب  التتويج  حسم  بعدما  الموسم 
الألماني )بوندسليجا(، علما بأنه سيخوض نهائي 
من   25 يوم  كايزرسلاوترن  أمام  ألمانيا  كأس 

الشهر الجاري.
الذي  التوالي  الثاني على  الموسم  هو  وهذا 
الدور،  ذات  في  الفريقين  بين  مواجهة  يشهد 
حيث كان ليفركوزن ودع نسخة العام الماضي 
من الدور قبل النهائي أمام روما، ولكن هذه 
للتأهل  الأبرز  المرشح  ليفركوزن  يبدو  المرة 
من  يمتلكها  التي  الأفضلية  ظل  في  للنهائي 

مباراة الذهاب.
تسجيل  من  مؤخرا  ليفركوزن  وتمكن 
المباريات،  من  متأخرة  أوقات  في  أهداف 
هذا  الهزائم  من  خاليا  سجله  على  ليحافظ 
تفاديه  سلسلة  تمديد  من  وتمكن  الموسم، 
للهزيمة للمباراة الـ48 بعدما حقق فوزا كبيرا 
على آينتراخت فرانكفورت 5 / 1 يوم الأحد 

الماضي.
وتبدو الأمور مستقر لفريق ليفركوزن من 
أجل مواصلة مشواره دون هزيمة هذا الموسم 
وتحقيق اللقب الأوروبي، خاصة بعدما أعلن 
تشابي ألونسو، المدير الفني، بأنه سيستمر مع 

الفريق في الموسم المقبل.
تغييرات  عدة  إجراء  على  ألونسو  وحرص 
مواجهة  في  الأساسي  الفريق  تشكيل  في 
تغييرات   8 أجرى  الأخيرة، حيث  فرانكفورت 
الذهاب  مباراة  خاض  الذي  التشكيل  في 
الإياب  مباراة  في  الأرجح  وعلى  إيطاليا،  في 
سيعود لنفس التشكيل الذي خاض به مباراة 

الذهاب.
إصابات،  دون  اللقاء  ليفركوزن  ويدخل 
بخدمات  الاستعانة  من  ألونسو  وسيتكمن 
وأليكس  فريمبونج  وجيريمي  تاه  جوناثان 

جريمالدو والعديد من اللاعبين الآخرين.
أرضه  على  الخسارة  رغم  المقابل،  في 
بالبطولات  مباراة   33 آخر  في  الثانية  للمرة 
هدفه  عن  روما  يتخل  لم  للأندية،  الأوروبية 
بالتأهل للمرة الثالثة على التوالي لنهائي إحدى 

البطولات الأوروبية.
مورينيو،  جوزيه  البرتغالي  قيادة  وتحت 
في  صفر   /  1 ليفركوزن  على  الفوز  وعقب 
لنسخة  النهائي  قبل  الدور  مباراتي  مجموع 
البطولة في العام الماضي، فشل روما في التتويج 
باللقب بعد الخسارة أمام أشبيلية في المباراة 
النهائية، علما بان الفريق كان قد توج بلقب 
دوري المؤتمر الأوروبي في الموسم قبل الماضي.

الفني  المدير  روسي،  دي  دانيلي  ويرغب 
لروما، في قيادة فريقه وقلب تأخره في مباراة 
الذهاب للتأهل للنهائي، لاسيما وأنه لم يخسر 

سوى في 4 مباريات فقط من 22 مباراة قاد 
بها الفريق منذ توليه مسؤولية تدريبه خلفا 

لمورينيو.
صراع أتالانتا ومارسيليا

النهائي،  قبل  بالدور  الأخرى  المباراة  وفي 
مارسيليا  فريق  الإيطالي  أتالانتا  يستضيف 

الفرنسي.
فرص الفريقين في التأهل للنهائي متساوية 
التي  الذهاب  تعادلا في مباراة  خاصة بعدما 
بمباراة  الفائز  أن  1/1، حيث  بفرنسا  أقيمت 
من  الفائز  لمواجهة  للنهائي  سيتأهل  الإياب 

مواجهة ليفركوزن وروما.
ويريد أتالانتا الصعود لنهائي بطولة الدوري 
الأوروبي للمرة الأولى في تاريخه، لكي تتاح له 
الفرصة للفوز بلقبين هذا الموسم، خاصة وأنه 
هذا  من  لاحق  وقت  في  يوفنتوس  سيواجه 

الشهر في نهائي كأس إيطاليا.
أمام  الإياب  مباراة  في  خسارته  ومنذ 
الأوروبي،  بالدوري  الثمانية  دور  في  ليفربول 
مبارياته  من  مباراة  أي  في  أتالانتا  يخسر  لم 
أربعة  تحقيق  من  تمكن  حيث  الخمس، 
في  لتعادله  بالإضافة  الدوري  في  انتصارات 

مباراة الذهاب أمام مارسيليا.
ويرغب مارسيليا في العودة لنهائي البطولة، 
إليه آخر مرة في موسم 2017 /  الذي وصل 
2018 عندما خسر من أتلتيكو مدريد بثلاثية 

نظيفة.
أمام  الثمانية  لدور  الإياب  مباراة  ومنذ 
بنفيكا البرتغالي خاض مارسيليا أربع مباريات 
وحقق  بالدوري  مباراتين  في  تعادل  حيث 
أتلانتا في  مع  يتعادل  أن  قبل  انتصارا وحيدا 

مباراة الذهاب.

تقدر القيمة السوقية الحالية لداروين نونيز بـ70 مليون يورو
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عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
عن  بالإبلاغ  إلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المفضلة  صفحتكم  مواد  لتنويع  منا  سعياً  فيها 
مهمة   وطنية  أحداث  من  ترونه  ما  إرسال  وكذلك  بالصحيفة  عندنا  ومقترحاتكم  أرائكم 

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

طائرة  بوينغ تعطل نظام هبوطها انزلها الطاقم بأمان.
أظهرت لقطات انتشرت على مواقع 

التواصل الاجتماعي، هبوطا اضطراريا 

تعطل   767 بوينغ  طراز  من  لطائرة 

ما  فجائي  بشكل  الهبوط  نظام  فيها 

مدرج  بأرضية  اصطدامها  إلى  أدى 

المطار باسطنبول .

شارل  مطار  من  الرحلة،  وأقلعت 

الأربعاء  من  مبكر  وقت  في  ديغول 

متوجهة إلى إسطنبول.

جسم  من  النار  شرارة  وتطايرت 

واحتكاكها  هبوطها  أثناء  الطائرة 

بأرضية المطار مع تصاعد للدخان.

الإطفاء  رجال  كان  الحظ،  ولحسن 

مكان  في  ينتظرون  الإنقاذ  وفرق 

النقل  وزارة  أرسلت  حيث  الحادث، 

التركية فرق الطوارئ بمجرد أن علمت 

أن نظام هبوط الطائرة معطل.

التحتية  والبنية  النقل  وزير  وقال 

التركي،   إنه “لم يصب أحد في الحادث 

، وقام الطاقم بإجلاء الطائرة بأمان”.

مكثفا  تدقيقا  بوينغ  وتواجه 

المتتالية  الحوادث  من  سلسلة  وسط 

والجدل حول مشكلات مراقبة جودة 

الطائرات.

وأبريل الماضي، أعلنت شركة بوينغ 

عن  الطائرات،  لصناعة  الأميركية 

في  دولار  مليون   343 قدرها  خسارة 

توقّعات  من  أقل  وهي  الأول،  الربع 

في  انخفاضاً  شهدت  بينما  السوق 

مشاكل  بسبب  التسليم  عمليات 

الإنتاج وحوادث التشغيل.

قطة تشق طريقها إلى ولاية 
أمريكية أخرى دون علم أصحابها..

كاري  اكتشف 

ومات كلارك أنهما قاما 

من  قطتهما  بشحن 

الأمريكية  يوتا  ولاية 

دون  كاليفورنيا  إلى 

أعادا  عندما  قصد 

“أمازون”،  إلى  أحذية 

إن  كاري  قالت  حيث 

اللعب  “تحب  القطة 

فهذا  الصناديق،  في 

جزء من شخصيتها”.

اعتقدا  وبعدما 

كاري:  قالت  نهائيًا،  فُقدت  قد  القطة  أن 

في  الجنونية  الأخبار  أروع  على  “حصلنا 

شريحة  اكتشاف  تم  حيث  كله”،  العالم 

ميلًا  الدقيقة على بعد 650  القطة غالينا 

بالقرب من ريفرسايد بكاليفورنيا.

في مثل هذا اليوم
- في التاسع من مايو عام 1876 - افتتاح حديقة أوينو في طوكيو، وهي تعتبر أول 

حديقة عامة في اليابان.

- في التاسع من مايو عام 1927 - نقل عاصمة أستراليا إلى مدينة كانبرا بدلً من 

ملبورن.

- في التاسع من مايو عام 1974 - زلزال في شبه جزيرة إزو اليابانية يودي بحياة 

30 شخصًا.

- في التاسع من مايو عام 1994 - الزعيم الأفريقي نيلسون مانديلا يصبح أول 

رئيس أفريقي لجمهورية جنوب أفريقيا.

- في التاسع من مايو عام 2009 - جاكوب زوما يؤدي اليمين الدستورية رئيسًا 

لجمهورية جنوب أفريقيا.

العالميَّة تُعلن أنَّ ليبيريا قد  التاسع من مايو عام 2015 - مُنظمة الصحة  - في 

أصبحت خالية تمامًا من فيروس الإيبولا.

- في التاسع من مايو عام 2018 - وفاة أكثر من 45 شخص وإصابة المئات بسبب 

فيضان ضرب مقاطعة ناكورو في كينيا.

حكمة اليوم

نصائح 
قيمة

في هذا الزمن الناس نوعين: منهم 
من يتذكر أنك فعلت من أجله 

الكثير فيحترمك.. ومنهم من 
يتذكر أنك فعلت من أجله 

الكثير فيستغل طيبتك

عمق  بلغت  مهما  للحياه  ابتسم   *

احزانك 

* دع اسرارك بقلبك ولا تشكي لبشر 

همك

* لا تضيع حياتك بالاسى على الماضي 

فالماضي لن يعود ابدا

* عش حاضرك واعمل واجتهد فيه

فراغك  وقت  تشغل  ان  حاول   *

بكل ماهو مفيد ولا تجلس مكتوف 

الايدي لان الفراغ سبب للضياع

* كن بارا ومحسنا لوالديك حتى ولو 

كانو قاسيين

توفي  فلن  فعلت  مهما  بانك  وتذكر 

لهم حقهم

الانتظار والخذلان يهزّان الروح
تشعر الروح عند الخذلان بأنها تائهة، 

* الانتظار يضع الإنسان في اختبار مع الصبر، فيشعر أنّ هذا الصبر قد ينفد في أي 

وقت، فيشعر بينه وبين نفسه بطعم الخذلان الذي يُطفئ القلب والروح. 

الانتظار سينتهي  كان هذا  إن  تعلم  لا  وأنت  الانتظار  أصعب من شعور  ليس   *

بتحقيق الحلم أم بالخذلان، لهذا فإنّ الأمل هو وقود الانتظار الذي يجعله محتملً. 

* الخذلان يغرس في القلب حسرة، ويجعل في الروح غصة كبيرة لا تنتهي، خاصة إن 

كان بعد انتظارٍ طويل، لهذا فإنّ الانتظار إن لم يكن مقترنًا بالأمل سنطفئ. 

* الخذلان والانتظار كلمتان تجعلان العقل يضطرب ويصبح بين احتمالات كثيرة، 

فلا أحد يرغب أن يجرب شعور الخذلان بعد انتظارٍ طويل، لأنّ هذا الشعور قاتل. 

ويأتي  فجأة  ينطفئ  قد  اليقين  لكن  باليقين،  مصحوبًا  كان  إن  جميل  الانتظار   *

الخذلان على طائر النحس ليهبط على القلب والروح مثل غمامة سوداء غريبة.

الفارهة متاحة الآن في أمريكا، بولاية تكساس  المائية  بعد دبي، أصبحت السيارات 
ذات  السيارات  المائي  السياحي  النشاط  لهذا  المنتجة  الشركة  واستوردت  بالتحديد. 
المقعدين والمزودة بمقود من دبي، ليقوم الميكانيكيون بعدها في تكساس بتركيب محرك 

من دراجة “جت سكي”.
الماء،  الفارهة تسير بسرعة على  النفاثة  السيارات  إن هذه  الميكانيكيين  أحد  يقول 
لكن الركّاب لا يبتلّون كما لو كانوا على دراجة مائية عادية، والسيارات أكثر أمانًا منها.

من دبي إلى تكساس.. السيارات 
المائية الفارهة تصل إلى أمريكا
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