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نظمت في �ضبع �ضواحي بمديرية ت�ضني انتخابات مدراء ال�ضواحي والمدراء 
التنفيذيين والأعيان في الفترة من الع�شرين من فبراير الما�ضي وحتى الثاني 

من مار�س الجاري.
وتم انتخاب مدير �ضاحية في كل �ضاحية، بينما تم انتخاب47 من اعيان 

القرى. 
وقال مدير مديرية ت�ضني ال�ضيد /ت�ضفاألم بهتا" ان المواطنين تلقوا معلومات 
المنتخبين  داعيا  النتخابات،  انطلاق  قبل  المعرفة  اتم  على  ليكونو  كافية 

العمل بقوة لنجاح البرنامج."
الجهات  مع  بالتعاون  المنتخبون  يعمل  بان  عن تمنياتهم  ال�ضكان  وعبر 
الحكومية، على حل ال�ضكاليات والنواق�س. وتعهد المنتخبون على العمل 
التنمية  برامج  وانجاح  للمواطنين،   جيدة  خدمات   وتقديم  باخلا�س 

الوطنية.
هذا وتوجد في مديرية ت�ضني 11 �ضاحية ت�ضم ثلاث و�ضتين قرية. 

تنظيم انتخابات مدراء ال�سواحي بمدينة ت�سني

�سابور للخدمات الطباعية  تخرج 25 من اع�سائها

ت�سييد %65 من �سد ظعدا امبا بمديرية حقات 

تاأهيل نزيلات �سجن حزحز

للخدمات  �ضابور  موؤ�ض�ضة  خرجت 
مار�س  من  الخام�س  في  الطباعية 
بدرجة  اأع�ضائها  من   25 الجاري 
تاأهيلية  دورة  تلقوا  اأن  ال�ضهادة،بعد 

مهنية لفترة عام.
التي  التاأهيلية  الدورة  وت�ضمنت 
وتطبيقيا  نظريا  الأع�ضاء  تلقاها 
اأعمال الن�شر العامة وال�ضيانة و�ضمان 

�ضلامة العمال.
المهني  التاهيل  م�ضوؤول  وقال 
قبري  ال�ضيد/اأ�ضمروم  بالموؤ�ض�ضة 
خطوة  هو  التاهيل  اأن   " هيوت 
ويعزز  المتاأهلين  حياة  في  ا�ضا�ضية 
من قدراتهم المهنية، داعيا اإياهم اإلى 
تطوير كفاءاتهم عبر العمل على اأر�س 

الواقع.
لموؤ�ض�ضة  التنفيذي  المدير  واأفاد 
ال�ضيد/ الطباعية  للخدمات  �ضابور 

الموؤ�ض�ضة  ت�ضفاماريام،باأن  مو�ضيي 
الداخل  تاهيلية في  دورات  تقدم  ظلت 
وقدرات  كفاءات  لتطوير  والخارج 
ا�ضتمراريتها  موؤكدا  اع�ضائها، 

بالتعاون مع ال�شركاء.
عن  الخريجين  ممثل  عبر  بدوره 
امتنانهم لما قدم لهم من دورة تاهيلية 
مهنية مفيدة، داعيا الى تنظيم دورات 
الى  وارتقائها   وتطويرها  مماثلة 

درجة الدبلوم وما فوق.

تلقت 34 نزيلة في ا�ضلاحية 
اولية  تاهيلية  دورة  حزحز 

في الكمبيوتر والطهي.
ا�ضلاحية  م�ضئولة  وقالت 
نظهتي  النقيب/  حزحز 
التخريج  مرا�ضم  في  مكئيل، 
الدورات  من  الهدف  ان   "
هوتمكين   ، التدريبية 
في   الندماج   من  النزيلات 

الثلاثاء   البلاد  احتفلت 
اليوم  مار�س  من  بالثامن 

العالمي للمراأة.
وفي الحتفال الذي جرى في 
ا�ضمرا بح�ضور كبار الم�ضوؤولين 
،وم�ضوؤولو  الدولة  في 
والدبلوما�ضيين  التحادات 
م�ضوؤولة  قالت  والمدعوين، 
في  للمراأة  الوطني  التحاد 
األم  ال�ضيدة/  الو�ضط  القليم 
بلاي" ان الن�ضال الذي يخو�ضه 
م�ضاواة  لتحقيق  التحاد 
تاريخنا  من  جزء  المراأة، 
نعتز  الذي  ال�ضيا�ضي  وتراثنا 
الجذري  التطور  وان  به، 
واقعاً  ا�ضبح  الرترية  للمراأة 

ملمو�ضاً.  
القليم  حاكم  واو�ضح 
عثمان  رم�ضان  اللواء  الو�ضط 

ال�ضعبية  ان الجبهة  اولياي،  
وايمانا منها منذ البداية ،بان 
ينت�شر  ل  التحرري  الن�ضال 
مهدت  المراأة،  بم�ضاركة  اإل 

للمراأة  المت�ضاوية  للم�ضاركة 
في كافة المجالت، موؤكداً على 
في  للمراأة  الكبيرة  الم�ضاركة 

اعمال اعادة البناء.
وقدمت في المنا�ضبة الجوائز 
في  متفوقة  طالبة   566 لـ 
المراحل  مختلف  في  الدرا�ضة 
احتفال  جرى  الدرا�ضية.  
مماثل في تكمبيا على م�ضتوى 
حيث   ، بركة  القا�س-  اقليم 

البلاد تحتفل باليوم العالمي للمراأة

التحاد  رئي�س  الحفل  خاطبت 
الرترية  للمراأة  الوطني 
ت�ضفامكئيل،  تخاأ  ال�ضيدة/ 
والتعليم  الوعي  بان  مو�ضحة 
المراأة  داعية  التطور،  ا�ضا�س 
التعليم  في  الم�ضاركة  لرفع 

والتفوق فيه.
في  العاملة  المراة  وقامت 
ال�ضم  وجمعية  التحاد  فروع 
ومدر�ضة ابرها بهتا للمكفوفين 

التنمية  بوزارة  والعاملات 
الرئي�س  ومكتب  الوطنية 
اليتام  رعاية  دور  بزيارة 

بالمنا�ضبة.
كما قام فرع التحاد الوطني 
بزيارة  العلام  بوزارة  للمراأة 
في  وبدنياً  ذهنياً  المعاقين  

مدر�ضة دهلك البتدائية.
للمزيد من التفا�سيل راجع التقرير 

الداخلي

المنا�ضبة جوائز خا�ضة  وقدمت في 
كبيرا في  دورا  لعبوا  الذين  للاع�ضاء 
مجال الطبع والن�شر بالموؤ�ض�ضة لأكثر 

من 50 عاما.
هذا وتخرج موؤ�ض�ضة �ضابور للخدمات 
الطباعية  للمرة الثالثة من اع�ضائها  

بدرجة ال�ضهادة.

اأو�ضح الأب/ ولدماريام كيداني ماريام، الذي يتابع ت�ضييد 
�ضد "ظعدا امبا" بمديرية حقات باقليم عن�ضبا اإكتمال 65 % من 

بناء ال�ضد.
،هو  ال�ضد  ت�ضييد  من  الهدف  بان  ماريام،  ولد  الب/  وافاد 
حل م�ضكلة مياه ال�شرب  واثراء المياه الجوفية، داعياً الجهات 

المعنية لتقديم م�ضاعدات متمثلة في مد اأنابيب المياه.
وت�ضير المعلومات الواردة من هناك ،اإلى اأنه تجرى ا�ضتعدادات 
لمكافحة  مدرجات  ،وبناء  ال�ضد  ا�ضفل  في  �ضتلة   2800 لغر�س 

انجراف التربة.
من جهة اخرى تلقى دير ظعدا امبا دعماً  من منظمة ان�ضانية 

تقيم في هولند عبارة عن معدات للطاقة ال�ضم�ضية.
واأو�ضح مرا�ضل وكالة الأنباء الإرترية اأنه تم تركيب معدات 

الطاقة  بمكانه المحدد لتبداأ ن�ضاطها ب�ضكل ر�ضمي.

المجتمع وجعلهن منتجات.
العاملون  وتبرع 
وحزحز  �ضمبل  با�ضلاحيتي 
العاملون  وكذلك   بالدم 
بم�ضلحة الجوازات  والجن�ضية 
بالدم يومي الرابع وال�ضابع 
تنمية  بهدف  مار�س  من 
موؤكدين  الدم،  بنك  محتوى 
اهداف  لنجاح  التعاون 

جمعية المتبرعين الطوعيين 
للدم.

ان  الدم  بنك  اع�ضاء  وذكر 
التبرع بالدم ل يحدث اي اآثار 
داعين  المتبرع،  على  �ضلبية 
لنجاح  المواطنين  جميع 
برامج الجمعية ادراكا  منهم 

لفائدة التبرع بالدم.
اكد  ال�ضياق  ذات  وفي 
المتبرعون بالدم على �شرورة  
موا�ضلة التبرع للم�ضاهمة في 

انقاذ الحياة.
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رئي�س الوزراء الكندي يبحث في وا�سنطن  تعزيز العلاقات الكندية -الأميركية 

الرئي�س المك�سيكي: خطاب ترامب ي�سبه خطاب هتلرالعالقون على الحدود اليونانية م�سممون على العبور الى مقدونيا

فرن�سا:حكومة هولند تخو�س تحدياً �سعباً بمحاولتها تعديل قانون العمل

مالي :حملة لإقناع 200 "جهادي" �ساب بالقاء ال�سلاح

م�ضلحة في و�ضط مالي".
وا�ضاف "وافق 200 منهم على القاء 

ال�ضلاح وترك �ضفوف الجهاديين".
في  حاليا  يزالوا  "ل  وتابع 
بالقاء  رفاقهم  لقناع  موبتي  منطقة 

ال�ضلاح".
وموبتي محاذية للمناطق ال�ضمالية 
التي �ضيطر عليها متطرفون  من مالي 
ومتمردون  القاعدة  بتنظيم  مرتبطون 

طوارق في 2012.
الجهاديين  ت�ضتهدف  التي  والحملة 
ممثلون  عليها  ي�شرف  مالي  و�ضط  في 
والحكومات  المركزية  الحكومة  من 
و�ضخ�ضيات  دين  ورجال  المحلية، 
منظمون  اكده  ما  بح�ضب  بارزة، 

لوكالة فران�س بر�س.
وقالوا ان بع�ضهم قدم معلومات عن 
هجمات �ضاركوا فيها، بح�ضب عثمان 
اقر  فيما  الحملة،  في  الع�ضو  ديالو 
اآخرون بانهم جزء من خلايا �ضغيرة 
حكومية  واهدافا  مدنيين  تهاجم 

رمزية.
وقال امام حمادو �ضي�ضيه احد افراد 
هم   ال�ضبان  "هوؤلء  مدنية  جمعية 
ابناوؤنا. غالبيتهم ل يدركون حقيقة 

ما يفعلونه. من المنطقي التدخل".
وفرن�ضية  مالية  قوات  وت�ضعى 
لفر�س  المتحدة  للامم  تابعة  واخرى 
من  �ضا�ضعة  م�ضاحات  في  النظام 
جماعات  لجاأت  حيث  ال�ضحراء 
رئي�ضية  مدن  من  طردها  بعد  متطرفة 
�ضمال البلاد في عملية بقيادة فرن�ضية 

في 2013.
واثار تخطي المجموعات الم�ضلحة 
و�ضط  الى  و�ضول  الم�ضطرب  ال�ضمال 
هيومن  منظمة  قلق  البلاد،  وجنوب 
ال�ضهر  تقرير  في  ووت�س  رايت�س 

الما�ضي.

الكندي  الوزراء  رئي�س  ي�ضل 
الخمي�س  اليوم  ترودو  جا�ضتن 
بين  التقارب  لتوثيق  وا�ضنطن  اإلى 
الجارتين الأميركيتين ال�ضماليتين.
درا�ضات  معهد  في  الباحث  وقال 
وا�ضنطن  في  الميركي"  "التقدم 
مات براون "الكل من�ضغل بالزيارة 
للقائه  فعلا  متحم�ضون  انهم   ،
عن  المزيد  ومعرفة  معه  والحديث 
ترودو  �ضعبية  وبقيت  روؤيته". 

في  الراأي  ا�ضتطلاعات  في  مرتفعة 
كندا بعد اربعة ا�ضهر من و�ضوله الى 
ال�ضلطة،  ترافقه في زيارته زوجته 
وخم�ضة  غريغوار-ترودو  �ضوفي 
الزيارة،  هذه  �ضتعزز  وزراء. 
والوليات  كندا  بين  الم�ضالحة 
ادارة  بين  التوتر  بعد  المتحدة، 
والحكومة  اوباما  باراك  الرئي�س 
المحافظ  بقيادة  ال�ضابقة  الكندية 
براون،  وا�ضاف  هاربر.  �ضتيفن 
في  وطريقته  ترودو  في  يرى  الذي 
ال�ضقور  للجمهوريين  نقي�ضا  الحكم 
الذين يت�ضابقون للو�ضول الى البيت 
البي�س "�ضيكون مفيدا ال�ضتماع الى 
�ضيا�ضات  واكت�ضاف  ملهمة  افكار 

املَتها م�ضكلات حقيقية". 
يحمل  ترودو  "جا�ضتن  وتابع 
عدم  وينتقد  تقدميا،  برنامجا 

الخوف  و�ضيا�ضة  الت�ضامح 
ان  فكرة  عن  ويدافع  والتفرقة، 
البنى  في  ت�ضتثمر  ان  يجب  الدولة 
فان  لذا  الوظائف.  وخلق  التحتية 

روؤيته تحظى باهتمام".
اوباما  ومي�ضال  باراك  وي�ضتقبل   
اليوم  �ضباح  ترودو  الزوجين 
الخمي�س خلال حفل يقام في حدائق 
رئي�س  ي�ضارك  ثم  البي�س.  البيت 
وزير  مع  غداء  في  الكندي  الوزراء 
كيري،  جون  الميركي  الخارجية 
يليها  ر�ضمية  ع�ضاء  ماأدبة  قبل 
في  كبير  فندق  داخل  ا�ضتقبال  حفل 
و�ضيناق�س  الميركية.  العا�ضمة 
وا�ضنطن،  زيارته  خلال  ترودو 
اتفاقات  الميركي،  الرئي�س  مع 
الحتبا�س  من  الحد  و�ضبل  تجارية 

الحراري.

 قال منظمو حملة في 
مالي اول ام�س الثلاثاء 
من  �ضاب   200 ان 
"الجهاديين" م�ضتعدون 
للقاء ال�ضلاح في اطار 
للحكومة  برنامج 
والمجتمع  الجديدة 

المدني.
وقالت م�ضادر �ضمن 
من  عددا  ان  الحملة 
تتراوح  الذين  ال�ضبان 
و30   16 بين  اعمارهم 
لجبهة  ينتمون  عاما 

في  هجمات  �ضنوا  ما�ضينا،  تحرير 
ال�ضنة  في  البلاد  و�ضط  موبتي  منطقة 

الما�ضية.
وقال رئي�س بلدية �ضابق في موبتي 
"في ال�ضابيع القليلة الما�ضية ا�شرفنا 
توعية  حملة  ونظمنا  محادثات  على 
متطرفة  لجماعات  ان�ضموا  ل�ضبان 

اإحدى  الفرن�ضية  الحكومة  تجتاز 
في  عرفتها  التي  المراحل  اأحرج 
رئي�ضها  يبذلها  التي  الم�ضاعي  ظـــل 
م�شروع  لتمرير  فال�س  مانــــويل 
الذي يرف�ضه  العمل  قانــــون  تعديل 
العديد  فيه  بما  عمـــوماً  الي�ضار 
الحزب  في  الـــبارزة  الوجوه  من 
التحادات  واأي�ضاً  الحاكم  ال�ضتراكي 
النقابية التي دعا بع�ضها الى اإ�شراب 

وتظاهرة احتجاجية في باري�س. 
الذي  الم�شروع  في  واللافت 
القمري  مريام  العمل  وزيرة  اأعدته 
العمل  اأرباب  بارتياح  يحظى  انه 
والأو�ضاط اليمينية ويرى فيه الي�ضار 
)بما في ذلك الي�ضار المتطرف( وكذلك 
النموذج  من  انتقا�ضاً  النقابات 
ال�ضمانات  الفرن�ضي ومن  الجتماعي 
التي حظي بها الى الآن العاملون في 

�ضتى القطاعات.
القانون  م�شروع  في  الأبرز  والبند 
الذي يثير حفيظة معار�ضيه، يتناول 
قبل  من  ال�شرف  اجراءات  ت�ضهيل 
محدد  �ضقف  وو�ضع  العمل  اأرباب 

مواطنيه  من  الف  غرار  لى   
عند  عدة  ايام  منذ  العالقين 
ب�ضمال  الحدودي  ايدوميني  مركز 
ال�ضوري  ال�ضاب  يعبر  اليونان، 
ح�ضن عن قلقه ويندد بنية التحاد 
الوروبي ابعاد ق�ضم من اللاجئين 
والمهاجرين الى تركيا، كما تردد 
اثناء قمة طارئة للاتحاد  الثنين 

الوروبي.
و�ضل ح�ضن قبل ع�شرة ايام الى 
في  اليونانية  لي�ضبو�س  جزيرة 
القريبة  ال�ضواحل  ايجه عبر  بحر 
البوابة  ت�ضكل  التي  تركيا  من 
المهاجرين  لدخول  الرئي�ضية 
اكثر  منذ  اوروبا  الى  واللاجئين 

من �ضنة.
وهو  محمد  قال  جهته،  من 
والع�شرين  ال�ضابعة  في  �ضوري 

رف�س الرئي�س المك�ضيكي طرح 
المك�ضيك  على  ان  من  ترامب 
على  جدار  بناء  نفقات  تحمل 

الحدود بين البلدين
�ضبّه الرئي�س المك�ضيكي انريكي 
بينا نيتو الخطاب الذي يعتمده 
للفوز  ال�ضاعي  ترامب  دونالد 
في  الجمهوري  الحزب  بتر�ضيح 
النتخابات الرئا�ضية المريكية 
بخطاب الزعيم اللماني النازي 

ادولف هتلر.
في  نيتو  الرئي�س  وو�ضف 
�ضحيفة  معه  اجرتها  مقابلة 
خطاب  المك�ضيكية  "اك�ضل�ضيور" 
اأنه  "حاد"، م�ضيفا  باأنه  ترامب 
اليطالي  الزعيمان  تمكن  "هكذا 
من  وهتلر  مو�ضوليني  الفا�ضي 

تولي الحكم."
وقال الرئي�س المك�ضيكي اي�ضا 
اإن ترامب قد اأ�شر بالعلاقات بين 

الوليات المتحدة والمك�ضيك.
حال  في  اإنه  ترامب  ويقول 
للوليات  رئي�ضا  انتخابه 
على  جدارا  �ضيقيم  المتحدة 
البلدين لمنع  طول الحدود بين 
البلاد  دخول  من  المهاجرين 

ب�ضكل غير �شرعي.
ان  على  ترامب  ا�شر  كما 

التعوي�ضات  لقيمة 
التي يمكن ان يح�ضل 
عليها الم�شروفون، 
انه  يرون  ما  وهو 
الحق  من  ينال 
�ضمان  حول  القائم 

ديمومة العمل.
واأعد المعار�ضون 
مناه�ضة  عري�ضة 
القانون  لم�شروع 
الآن  الى  وقعها 

تقريباً،  �ضخ�س  الف  ومئة  مليون 
فيما ي�ضهد الو�ضط ال�ضتراكي انق�ضاماً 
حاداً في هذا ال�ضاأن. و�ضكلت الر�ضالة 
ال�ضتراكية  الوزيرة  ن�شرتها  التي 
اإحدى  في  اوبري  مارتين  ال�ضابقة 
عن  علنياً  تعبيراً  الفرن�ضية  ال�ضحف 

هذا النق�ضام.
م�ضاورات  فال�س من خلال  وي�ضعى 
التحادات  ممثلي  مع  ام�س  بداأها 
حول  الحتقان  تنفي�س  الى  النقابية 
م�ضاوراته  لكن  التعديل،  م�شروع 

بع�س  ت�ضفر عن تغيير في موقف  لم 
تم�ضكت  التي  النقابية  التحادات 
ب�ضحب الم�شروع برمته في حين اأبدت 
اتحادات اخرى ا�ضتعدادها للبحث في 

امكان تعديله.
عدد  الى  الأنظار  اتجهت  وفيما 
�ضينزلون  الذين  المتظاهــرين 
اليوم الى ال�ضارع للتعبير عن رف�س 
الحكومة  تعتبره  الذي  الم�شروع 
العمل  �ضوق  تحريك  لعادة  حيوياً 
 4 حوالى  البطالة  �ضملت  ان  بعد 
ملايين �ضخ�س، فاإن الحكومة واأي�ضاً 

هولند  فران�ضوا  الجمهورية  رئي�س 
يقدمان على مجازفة كبيرة بتم�ضكهما 

بالم�شروع.
من  تخوف  الأو�ضاط  بع�س  وي�ضود 
اأن يوؤدي ات�ضاع رقعة الحتجاج على 
اليه  ين�ضم  بحيث  القانون  تعديل 
توتر  باأجواء  ينذر  مما  الطلاب، 
مماثلة لتلك التي �ضادت فرن�ضا خلال 
الأولى  الوظيفة  عقد  على  الحتجاج 
الذي ا�ضطر رئي�س الحكومة في حينه 
الى  دوفيلبان  دومينيك  )اليميني( 

�ضحبه.
الجتماع  ي�ضفر  لم  ذلك  غ�ضون  في 
للحزب  الوطني  المكتب  عقده  الذي 
راأب  القمري في  ال�ضتراكي وح�شرته 
م�شروع  حول  الداخلية  النق�ضامات 
يرون  موؤيديه  ان  خ�ضو�ضاً  القانون 
انه يندرج في �ضميم ال�ضلاحات التي 
تعهد بها هولند في حملته النتخابية 
في حين يرى معار�ضون انه يعبر عن 
الليبرالية  التوجهات  نحو  انحراف 
هولند  يقدمها  اإ�ضافية  هدية  ويمثل 

لأرباب العمل.

المك�ضيك هي التي �ضتتحمل كلفة 
رف�ضه  امر  وهو  الجدار،  بناء 

الرئي�س نيتو رف�ضا قاطعا.
اإنه  المك�ضيكي  الرئي�س  وقال 
تقوم  �ضيناريو"  اي  يوجد  "ل 
كلفة  بتحمل  بموجبه  المك�ضيك 

اقامة جدار كهذا.
من  جعل  الذي  ترامب،  وكان 
الحرب �ضد الهجرة غير ال�شرعية 
مو�ضوع حملته الرئي�س، اغ�ضب 
الما�ضي  يونيو  في  المك�ضيكيين 
المهاجرين  و�ضف  عندما 
ال�شرعيين  غير  المك�ضيكيين 
باأنهم "مجرمون" و"مغت�ضبون."

ترامب  اإن  نيتو  الرئي�س  وقال 

و�ضهلة  ب�ضيطة  "حلول  يطرح 
لم�ضاكل �ضعبة الحل."

في  فترات  "وهناك  وا�ضاف 
الحظ  ل�ضوء  الن�ضاني  التاريخ 
الحاد  الخطاب  هذا  فيها  ادى 
فهذه  خطيرة.  مواقف  الى 
بها  تولى  التي  الطريقة  هي 
تولى  والتي  الحكم  مو�ضوليني 
ا�ضتغلا  فقد  الحكم.  هتلر  بها 
موقفا او م�ضكلة كانت الن�ضانية 

تمر بها بعد ازمة اقت�ضادية."
ا�شر  نيتو  الرئي�س  ولكن 
جدا"  "�ضيحترم  انه  على  اي�ضا 
الوليات  ال�ضيا�ضية في  العملية 

المتحدة.

بغ�ضب "اذا كانت اوروبا 
لجئين  قبول  ترف�س 
تفعل  ان  يجب  اخرين 
لوقف  الفور  على  �ضيئا 

الحرب في �ضوريا".
�ضارك  محمد  وكان 
في  تظاهرة  في  الثنين 
 150 �ضمت  ايدوميني 
رفعوا  �ضوريا  مواطنا 
علما �ضوريا وهتفوا با�ضم 
اللمانية  الم�ضت�ضارة 
التي  ميركل  انغيلا 

دعوها للمجيء لم�ضاعدتهم.
ال�شرطة  قوات  عززت  وقد 
في  ح�ضورها  الثلاثاء  اليونانية 
من  اكثر  ا�ضتيقظ  حيث  ايدوميني 
13 الف لجىء ومهاجر غالبيتهم 
و�ضط  والعراقيين  ال�ضوريين  من 
الوحول بعد هطول امطار غزيرة 

خلال الليل.
في  قرروا  "ماذا  محمد  وتابع 
هنا  نحن  لنا،  بالن�ضبة  بروك�ضل 
مقززة؟  ظروف  في  ايام  عدة  منذ 
النا�س؟  هوؤلء  كل  �ضيفعل  ماذا 
غادرنا  لقد  حيوانات،  ل�ضنا 

منازلنا ب�ضبب الحرب".
المهاجرين  ع�شرات  وتدافع 
الثلاثاء  ظهر  بعد  المبللين 
لل�ضياج  ال�ضغيرة  البوابة  امام 
مقدونيا  اقامته  الذي  الحدودي 

لي�ضاألوا متى �ضيعاد فتحها.
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المغرب  :�سعي   اإن�ساء �سندوق لتاأمين كهرباء »نظيفة« لأرياف اأفريقيّة

وزير الخارجية ال�سعودي يبحث في  الهند اأوجه التعاون بين البلدين

 نيجيريا  و�سوي�سرا توقعان اتفاق  ل�ستعادة 321 مليون دولر كان حولها الديكتاتور �ساني اأبا�سا

بايدن ي�سل اإ�سرائيل ويلتقي نتنياهو وعبا�س

للوليات المتحدة بعد انتخابات نوفمبر 
القادم.

الما�ضي  يناير  في  اأكد  نتنياهو  وكان 
اإيران  مع  النووي  التفاق  دخول  مع  اأنه 
الدولية  العقوبات  ورفع  التنفيذ  حيز 
زيادة  يجب  طهران،  على  المفرو�ضة 
الم�ضاعدات الع�ضكرية الأميركية الحالية 
التي تقدمها الوليات المتحدة لإ�شرائيل 

وقيمتها 3.1 مليارات دولر.
لتفاق  الحالي  الإطار  وي�ضمل 
الم�ضاعدات الع�ضكرية الإ�شرائيلية -الذي 
تم التو�ضل اإليه عام -2007 تقديم ثلاثين 
لإ�شرائيل  م�ضاعدات ع�ضكرية  دولر  مليار 
المبلغ  ذلك  ي�ضمل  ول  �ضنوات،  ع�شر  في 
الإنفاق الأميركي على م�ضاريع اإ�شرائيلية 
الدفاعي  الحديدية  القبة  نظام  بينها 

الم�ضاد لل�ضواريخ.
الفل�ضطيني- بال�شراع  يتعلق  ما  وفي 
كبير  اأميركي  م�ضوؤول  اأكد  الإ�شرائيلي، 
جديدة،  مبادرة  اأي  يطرح  لن  بايدن  اأن 
النزاع  طرفي  اأن  لنا  يبدو  "ل  واأ�ضاف 
لإجراء  ال�ضيا�ضية  الإرادة  اليوم  لديهما 
مفاو�ضات حقيقية"، وبعث م�ضار ال�ضلام 

المتعثر منذ اأبريل 2014.
من جانبه، اأكد ع�ضو اللجنة التنفيذية 
اأحمد  الفل�ضطينية  التحرير  لمنظمة 
يتوقعون  ل  الفل�ضطينيين  اأن  المجدلني 

اأي �ضيء من الزيارة.
"�ضيطلب  بايدن  اإن  المجدلني  وقال 
على  للحفاظ  الت�ضعيد  وعدم  التهدئة 
النتخابات  ظل  في  الأو�ضاع  ا�ضتقرار 
الأميركية، و�ضيطلب من اإ�شرائيل التم�ضك 
"بالمجمل  واأ�ضاف  الدولتين".  بحل 
قناعة  اأي  الأميركية  الإدارة  لدى  لي�ضت 
طاولة  على  للجلو�س  الطرفين  با�ضتعداد 

المفاو�ضات".
عن  تقارير  بعد  بايدن  زيارة  وتاأتي 
الوليات  لزيارة  دعوة  نتنياهو  رف�س 
المتحدة الأميركية نهاية ال�ضهر الجاري، 
رف�س  اإنه  نتنياهو  من  مقربون  وقال 
الوليات المتحدة للحيلولة  اإلى  التوجه 
دون التاأثير على �ضير المعركة النتخابية 

الداخلية في الوليات المتحدة.

اإطلاق  المغرب  يعتزم 
�ضندوق دولي لتمويل م�ضاريع 
في  وكهرباء  متجددة  طاقات 
دول اأفريقيا جنوب ال�ضحراء، 
على هام�س قمة الأمم المتحدة 
المناخية  التغيرات  حول 
»COP22«، التي �ضت�ضت�ضيفها 

مراك�س في نوفمبر المقبل.
مطلعة  م�ضادر  واأفادت 
»الحياة«، باأن مو�ضوع تاأمين 
الأفريقية  للاأرياف  الكهرباء 

�ضيكون على جدول اأعمال القمة، التي 
�ضتبحث في تفا�ضيل اإطلاق »ال�ضندوق 
المناخي«  التغير  لمحاربة  الأخ�شر 
اأقرته قمة باري�س نهاية العام  الذي 

الما�ضي.
بليون   700 نحو  اأفريقيا  وتحتاج 
لتح�ضين   ،2025 عام  حتى  دولر 
والكهرباء  ال�شرب  مياه  خدمات 
حيث  النائية،  القرى  في  خ�ضو�ضاً 
يقدر عدد الأ�ضخا�س الذين ل يح�ضلون 
بنحو  الأ�ضا�س  الخدمات  هذه  على 
»البنك  ويتوقع  �ضخ�س،  مليون   600
العدد  يتزايد  اأن  للتنمية«  الأفريقي 
ارتفاع  مع  المقبلة،  ال�ضنوات  خلال 
في  �ضخ�س  بليوني  اإلى  ال�ضكان  عدد 

نهاية العقد المقبل.
»ال�ضندوق  فتح  المغرب  و�ضيقترح 
الموؤ�ض�ضات  اأمام  للكهرباء«  الأفريقي 
المانحة  والجهات  الدولية  المالية 
والإقليمية  الدولية  والم�ضارف 
الخا�س  القطاع  و�شركات  والمحلية 
والدول  الحكومية  والوكالت 
ممكن  كمّ  اأكبر  لجمع  المتبرعة، 

للطاقة  ال�شرورية  التمويلات  من 
الكهربائية.

تجربته  نقل  في  المغرب  ويرغب 
خ�ضو�ضاً  اأفريقيا،  اإلى  الكهربائية 
حيث  المتجددة،  الطاقات  مجال  في 
اأن�ضاأ اأكبر مجمّع للطاقة ال�ضم�ضية في 
العالم في منطقة وارزازات، جنوب، 
ميغاواط من خلال   580 بقدرة  البلاد 
»نور  و   »2 »نور  و   »1 »نور  محطات 
تنجزه  الذي  الم�شروع  وهو   ،»3
اإنترنا�ضيونال«  »اأكووا باور  مجموعة 

ال�ضعودية.
وتقدر ا�ضتثمارات م�ضاريع الطاقات 
النظيفة في المغرب بـ11 بليون دولر 
لإنتاج ن�ضف حاجات البلاد من الطاقة 
بنهاية العقد المقبل. وتغطي الكهرباء 
99 في المئة من الأرياف المغربية من 
الذي  »بيرغ«  برنامج  تنفيذ  خلال 
انطلق عام 1996. ويُعمل حالياً على 
مع  الكهربائي  الربط  �ضبكة  تطوير 
والبرتغال  واإ�ضبانيا  الجزائر  من  كل 
وموريتانيا لنقل الطاقة المغربية في 
التجاهات الثلاثة، ومدّ خط كهربائي 

يربط اأفريقيا باأوروبا.

فاإن  »الحياة«،  لم�ضادر  ووفقاً 
محطة  مليون   130 تحتاج  اأفريقيا 
غيغاواط   160 لإنتاج  كهربائي  ربط 
بـ20  اأكثر  اأي  الحرارية،  الطاقة  من 
مرة من الإنتاج الحالي، وتحتاج هذه 
البنى  في  ا�ضتثمارات  اإلى  الم�ضاريع 
 70 بنحو  تقدّر  الكهربائية  التحتية 

بليون دولر �ضنوياً.
في  عر�ضت  اإح�ضاءات  واأظهرت 
في  التنمية  حول  العالمي  »المنتدى 
اأكثر  اأن  البي�ضاء،  الدار  اأفريقيا« في 
من ن�ضف �ضكان القارة ال�ضمراء لي�ضت 
القت�ضاد  يجعل  ما  كهرباء،  لديهم 
2 و4  الأفريقي يخ�شر �ضنوياً ما بين 
ب�ضبب  الإجمالي  الناتج  من  المئة  في 
الن�ضبة  هذه  وترتفع  الطاقة.  �ضعف 
حيث  وال�ضحراء،  ال�ضاحل  دول  في 
م�ضوؤولة  وهي  المياه،  م�ضادر  ت�ضحّ 
وحالت  الغابات  اقتلاع  عن  اأي�ضاً 
التعليم  و�ضعف  والهجرة  الفقر 

والتناف�ضية القت�ضادية والأوبئة.
اأفريقيا  اأن  الى  درا�ضات  واأ�ضارت 
تحتاج ا�ضتثمارات تزيد عن تريليوني 
والماء  الطاقة  مجالت  في  دولر 
والكهرباء والزراعة والتنمية الريفية 

خلال ال�ضنوات الع�شرين المقبلة.
اأوف  »بنك  اأعلن  اأخرى،  جهة  من 
اإقليمي في الدار  ت�ضاينا« افتتاح فرع 
البي�ضاء منت�ضف ال�ضهر الجاري، في 
و�ضيكون  الدولية،  المالية  المنطقة 
عمله موجهاً لتمويل م�ضاريع �ضينية 
وتجارة  ا�ضتثمار  وعمليات  واأفريقية 
اأكبر  ال�ضين  تعتبر  اإذ  القارة،  مع 

الم�ضتثمرين والُم�ضدرين.

و�ضل م�ضاء اول ام�س الثلاثاء جو بايدن 
في  اإ�شرائيل  اإلى  الأميركي  الرئي�س  نائب 
اأرا�ضي  �ضملت  يومين،   ت�ضتغرق  زيارة 

ال�ضلطة الفل�ضطينية.
الرئي�س  بلقاء  زيارته  بايدن  وا�ضتهل 
الإ�شرائيلي ال�ضابق �ضمعون بيريز ووزير 
الدفاع مو�ضي يعالون،   واإلتقي الأربعاء 
الرئي�س الإ�شرائيلي روؤوفين رفلين ورئي�س 
نتنياهو،والرئي�س  بنيامين  الوزراء 

الفل�ضطيني محمود عبا�س في رام الله.
وتهدف زيارة بايدن اإلى اإقناع اإ�شرائيل 
وع�ضكرية  مالية  م�ضاعدات  رزمة  بقبول 
على  للحفاظ  الأميركية  الإدارة  تقدمها 
وتعوي�ضها  الع�ضكري،  اإ�شرائيل  تفوق 

عقب التفاق النووي مع اإيران.
وقالت م�ضادر اإ�شرائيلية مطلعة اإن ثمة 
تحول  الطرفين  مواقف  في  كبيرة  فجوة 
اتفاق  مذكرة  توقيع  دون  ال�ضاعة  حتى 
يميل  نتنياهو  واأن  الم�ضاعدات،  ب�ضاأن 
القادم  الرئي�س  مع  المذكرة  توقيع  اإلى 

ا�ضتعر�س وزير الخارجية  
الجبير،  عادل  ال�ضعودي 
وزراء  رئي�س  لقائه  خلال 
في  مودي،  ناريندرا  الهند 
الثلاثاء  اأم�س  اول  نيودلهي 
 - ال�ضعودية  العلاقات 
تعزيز  و�ضبل  الهندية، 
الم�ضترك  التعاون  علاقات 
من  عدد  في  البلدين  بين 
اإلى  اإ�ضافة  المجالت، 
حيال  والتن�ضيق  الت�ضاور 
الق�ضايا الإقليمية والدولية 
كما  الجانبين.  تهم  التي 
التقى الجبير، خلال زيارته 

نيودلهي - بح�ضب وكالة الأنباء 
خارجية  وزيرة   - ال�ضعودية 
وبحث  �ضواراج،  �ضو�ضما  الهند 
�ضبل  اللقاء،  خلال  الجانبان، 
اإ�ضافة  الثنائي،  التعاون  تعزيز 

انهما  و�ضوي�شرا  نيجيريا  اعلنت   
ل�ضتعادة  نوايا  ر�ضالة  وقعتا 
نيجيريا مبلغ 321 مليون دولر )292 
مليون يورو( كان حولها الديكتاتور 

النيجيري ال�ضابق �ضاني اأبا�ضا.
وتم التوقيع على التفاق في ختام 
الرئي�س  نائب  بين  ابوجا  في  لقاء 
ووفد  او�ضينباجو  يامي  النيجيري 
الخارجية  وزير  برئا�ضة  �ضوي�شري 

ديدييه بوركهالتر.
الخارجية  لوزارة  بيان  وافاد 
موقعها  على  ن�شرته  ال�ضوي�شرية 
"توؤكد  النوايا  ر�ضالة  ان  اللكتروني 
مبداأ ا�ضتعادة اموال مع مراقبة البنك 
اجراء  هي  المراقبة  وهذه  الدولي. 
نيجيريا  الى  الموال  لعادة  �شرعي 
لدعم  التفاق  ين�س  كما  وا�ضتعمالها 
ال�ضعب  ل�ضالح  اجتماعية  برامج 

والدولية  الإقليمية  الق�ضايا  اإلى 
ذات الهتمام الم�ضترك.

وكيل  واللقاء  ال�ضتقبال  ح�شر 
للعلاقات  الخارجية  وزارة 
الثنائية الدكتور خالد الجندان، 
الإعلامية  ال�ضوؤون  اإدارة  ومدير 

النيجيري".
حكم  الذي  ابا�ضا  �ضاني  واتهم 
وحتى   1993 العام  من  نيجيريا 
وفاته عام 1998 بتحويل ما مجموعه 
المركزي  البنك  من  دولر  مليار   2،2

النيجيري.
هي  �ضوي�شرا  بان  بوركهالتر  وذكر 
ح�ضابات  من  اموال  يعيد  بلد  اول 
 720 "حوالى  ان  الى  م�ضيرا  ابا�ضا 
مليون دولر اعيدت الى نيجيريا قبل 

ع�شرة اعوام".
وكان مبلغ 321 مليون دولر مودع 
في لوك�ضمبورغ لكن محكمة في جنيف 
دي�ضمبر  في   عليه  اليد  و�ضع  قررت 

.2014
واكد بوركهالتر ان "الت�ضدي للف�ضاد 

من اولويات �ضوي�شرا".
في  او�ضينباجو  اكد  ناحيته،  ومن 

بيان منف�ضل "ن�ضمن بان الموال التي 
اعادتها �ضوف ت�ضتعمل للامور  �ضتتم 

المعلن عنها" في التفاق.
الرئي�س  اأو�ضح  ثانية  جهة  من 
النيجيري محمدو بوهاري اأن حكومته 
ل يمكنها بيع النقد الأجنبي لأولياء 
درا�ضة  تمويل  في  الراغبين  الأمور 

اأبنائهم في الخارج .
عن  محلية  اإعلام  و�ضائل  ونقلت 
هذا  اتخذ  اإنه  القول  بخاري  الرئي�س 
الموقف بعدما تبين اأن الطلب المرتفع 
في  الدار�ضين  الطلبة  اأمور  لأولياء 
لتمويل  ال�ضعبة  العملة  على  الخارج 
�ضغطا  يمار�س  درا�ضتهم  م�ضاريف 
)العملة  النايرا  على  �شروري  غير 
على  �ضلبا  ينعك�س  مما  المحلية(، 

القت�ضاد النيجري .
هذه  باأن  قناعته  اأكد  وبعدما 
الممار�ضة م�ضوؤولة عن انهيار العملية 
المحلية ، اأو�ضح بوخاري اأن البلاد لم 
تعد قادرة على موا�ضلة بيع دولرات 
يدفعوا  الطلبة حتى  لأولياء  اأمريكية 

م�ضاريف درا�ضة اأبنائهم في الخارج.

اأ�ضامة  ال�ضفير 
مكتب  ومدير  نقلي، 
الوزير ال�ضفير محمد 
وال�ضفير  الكلابي، 
العنقري،  خالد 
خادم  و�ضفير 
ال�شريفين  الحرمين 
�ضعود  الهند  لدى 

ال�ضاطي.
 كما  التقى الجبير 
رئي�ضة  لقائه  خلال 
بنغلادي�س  وزراء 
ح�ضينة  ال�ضيخة 
مع  بحث   و  واجد، 
الح�ضن  اأبو  البنغلادي�ضي  نظيره 
محمود علي، كل على حدة، في دكا 
البلدين،  بين  الثنائية  العلاقات 
الق�ضايا  م�ضتجدات  اإلى  اإ�ضافة 

الراهنة في المنطقة والعالم.
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المناف�سة بين ال�ساعات 
الذكية ت�ستد..موقع 
T3me يقارنها..
وهذه هي النتائج!

علوم وتكنولوجيا
جوجل تغلق تطبيق My Tracks بداية من 30 اأبل تطلق اأ�ساور جديدة ل�ساعتها الذكية خلال �سهر مار�س 

اإبريل المقبل 

هكذا ت�ستخدم الـ "فوتو�سوب" دون تحميله على حا�سوبك

لتوفير طاقة بطارية جوالك؟ ل تحذف تطبيق 
حقيبة ذكية  ترد على مكالماتك!"في�سبوك"!

اأن  جديدة  �ضائعات  ك�ضفت 
خلال  تك�ضف  قد  اأبل  �شركة 
�ضهر  فى  حدثها  فعاليات 
اأ�ضاور  عن  المقبل  مار�س 
الذكية  ل�ضاعاتها  جديدة 
�شراكات  عمل  اإلى  بالإ�ضافة 
جديدة، لكن دون اأن تعلن عن 

اأى جهاز جديد.
 9to5Mac موقع  اأ�ضار 
نظام  اأن  اإلى  الأمريكى 
 watchOS 2.2 الت�ضغيل 

والذى تم اإطلاق الن�ضخة التجريبية منه للمطورين ربما ي�ضل للم�ضتهلكين خلال 
هذا الحدث فى �ضهر مار�س.

من  لي�س  اأنه  من  الرغم  على  جديدة،  مواد  من  الجديدة  الأ�ضاور  و�ضت�ضنع 
كما  اأم ل،   polyelastomer مادة  بتحديث  قامت  قد  اأبل  كانت  ما  اإذا  الوا�ضح 
قيل اأن الأ�ضاور الجديدة �ضتاأتى فى األوان مختلفة ومميزة لم تطلقها �شركة اأبل 

من قبل.
وبينما لم تظهر تفا�ضيل جديدة عن حدث اأبل الذى �ضيقام فى �ضهر مار�س، 
فقد اأ�ضار موقع 9to5 اإلى اأن ال�شركة قد تعلن اأي�ضا عن جهاز iPad Air 3 لكنها 
لم توؤكد ذلك، خا�ضة واأنها ل تعرف اإذا ما كان الجهاز اللوحى �ضيكون جاهز 

للعر�س خلال هذا الموعد اأم ل. 
 3 اآير  باد  اآي  جهاز  تطلق  قد  اآبل  �شركة  اأن  اإلى  جديدة  تقارير  اأ�ضارت  كما 
iPad Air 3 الجديد في مار�س القادم، والذي �ضيعد -في حال �ضحة التقارير- 
التجديد الأول ل�ضل�ضلة اآير منذ مدة تزيد على عام، حيث اأطلقت اآبل حا�ضب اآي 
باد اآير 2 في اأكتوبر لعام 2014، وذلك قبل اأن تقوم ال�شركة بالك�ضف عن اآي باد 

برو في �ضبتمبر الما�ضي.
وعلى الرغم من اأن التقرير ال�ضادر من موقع 9to5Mac لم يذكر العديد من 
الملامح  بع�س  اأعطانا  اأنه  اإل  المرتقب،  الجهاز  بخ�ضو�س  التقنية  التفا�ضيل 
العامة بخ�ضو�س الجهاز، حيث ذكر التقرير اأن اآي باد اآير 3 �ضيمتلك �ضماعات 

اإ�ضافية ليواكب م�ضتوى ال�ضوت الذي يقدمه اآي باد برو.
كاميرا  بجانب   LED فلا�س  اإ�ضافة  تنوي  اآبل  اآن  اإلى  كذلك  التقرير  واأ�ضار 
الجهاز، ليقدم تجربة اأف�ضل في ظروف الإ�ضاءة ال�ضعيفة، كما تحدثت الم�ضادر 
عن اأن اآبل تقوم باختبار ن�ضخ من جهاز اآي باد بقيا�س �ضا�ضة 9.7 اإن�س، لكن 

يمكنها العمل مع قلمها Apple Pencil مثل حا�ضب اآي باد برو الكبير.
وذكر التقرير اأي�ضاً اأن حدث اآبل في مار�س 
القادم لن يقت�شر على جهاز اآي باد جديد، 
بل �ضي�ضمل الإعلان عن -كما اأ�ضارت تقارير 
 iPhone ضابقة-: هاتف اآي فون 5 اإ�س اإي�
5se ب�ضا�ضة بقيا�س 4 اإن�س، والذي �ضيعتبر 
لهاتف  تحديثاً  عنه-  الك�ضف  حال  -في 
لي  لمف�ضّ موجهاً  و�ضيكون   ،5s فون  اآي 
اآبل  توقفت  اأن  بعد  ال�ضغيرة،  ال�ضا�ضات 
اإطلاق  منذ  بهذا الحجم  اإنتاج هواتف  عن 

اآي فون 6.
وتحدثت الأخبار عن اأن هاتف اآي فون 
 ،M9 و�شريحة A9 5 �ضيمتلك معالجse
باي، بجانب الح�ضول  اآبل  الإلكتروني  الدفع  ال�ضور الحية، وخدمة  ميزة  مع 

على جوانب مدوّرة غير حادة مثل هاتف اآي فون 6.
لأحزمة  األوان جديدة  عن  الك�ضف  �ضيت�ضمن  الحدث  اأن  اأي�ضاً  الأخبار  وذكرت 
�ضاعة Apple Watch، للنوع الريا�ضي والإ�ضدار الخا�س HERMÈS، بجانب 
اإطلاق �ضل�ضلة جديدة من الأحزمة من مادة مختلفة، ويُذكر باأن اآبل �ضتعلن عن 
Watch OS 2.2 ل�ضاعة  الليلي، وتحديث  الو�ضع  iOS 9.3 مع ميزة  تحديث 

اآبل.

ك�ضفت �شركة جوجل عن 
اأنها �ضتقوم باإيقاف تطبيق 
لها  التابع   My Tracks
بداية من 30 اإبريل المقبل، 
التطبيق  يقوم  حيث 
الم�ضتخدمين  بم�ضاعدة 

على تتبع موقعهم خلال ممار�ضة ريا�ضة الجرى، بالإ�ضافة اإلى ح�ضاب الم�ضافة 
المقطوعة جنبًا اإلى جنب مع ح�ضاب ال�شرعة التى قطعها الم�ضتخدم خلال هذه 
الم�ضافة بالإ�ضافة اإمكانية ا�ضتعرا�س هذه البيانات فى وقت لحق اأو م�ضاركتها 

على مواقع التوا�ضل الجتماعى.
ووفقًا لم ن�شره موقع TNW الهولندى، فاإنه فى اإعلان ر�ضمى من قبل ال�شركة 
قالت "جوجل" اإنها اتخذت هذا القرار ال�ضعب لتوفير جهودها لخدمات اأخرى، 
وم�ضاريع وا�ضعة النت�ضار وم�ضاريع الخرائط، فيما قدمت ال�شركة بع�س البدائل 

مثل Google Fit وStrava وEndomondo للم�ضتخدمين للا�ضتعانة بها.
 My ا�ضتخدام  على  قادرين  يكونوا  لن  الم�ضتخدمين  اأن  اإلى  جوجل  واأ�ضارت 
Tracks بعد يوم 30 اإبريل، م�ضيرة اإلى اأنه يمكن ت�ضدير اأى بيانات تابعة لهم 
اأى وقت با�ضتخدام خطوة  اأى خادم خارجى فى  اأو   Google Drive اإلى محرك 

تعليمات و�ضعتها جوجل. 

على  خفيّاً  يعد  لم 
ا�ضتخدام  �شرورة  اأحد 
"فوتو�ضوب"  برنامج 
اأعوام  الذي يحقق منذ 
بعيدة نجاحات رهيبة 
يمكن لم�ضها بانت�ضاره 
المجالت  مختلف  في 
والدرا�ضية  المهنية 
ول  ال�ضخ�ضية،  وحتى 
اأن  على  اأحد  يختلف 

ولذلك  الحا�ضوب  على  تحميله  �شرورة  هو  الرائع  البرنامج  هذا  م�ضاكل  اأكبر 
�ضنقدم لك الحلّ بهذه الخطوات:

www.freephototool.com اتجه اإلى موقع -
- قم باختيار اإن�ضاء �ضورة جديدة مع تحديد الرتفاع والعر�س اأو افتح �ضورة 

من حا�ضوبك لكي تقوم بتعديلها.
- بعد جلب ال�ضورة اإلى البرنامج �ضي�ضبح بالإمكان التعديل عليها كما لو اأننا 

ن�ضتخدم الفوتو�ضوب الحقيقي.
ويمكن بعد النتهاء حفظ ال�ضور المعدلة على الجهاز تمامًا كما يفعل برنامج 
المتدادات، فلن ن�ضتطيع هنا حفظ  الفوتو�ضوب الحقيقي، مع فارق ب�ضيط في 

.PNG اأو JPEG كما في الفوتو�ضوب، بل PSD ال�ضور بامتداد
وبهذه الطريقة الب�ضيطة يمكن اللجوء الى هذا الموقع وتعديل ال�ضورة التي 
تريدها بب�ضاطة و�ضهولة، واأكثر ما يميز هذا الموقع هو تقديم خدمات البرنامج 
ال�ضلية بذات اليقونات والدوات ولن يتعبك او يقدم لك بع�س المزايا وينق�ضك 

من غيرها.

جميع  خبر  ت�ضدر  ق�ضيرة  فترة  منذ 
تهتم  التي  وخا�ضة  اللكترونية  المواقع 
يتعلق  والتكنولوجيا،  التقنية  بالختبار 
الذكية،  الجوالت  على  "فاي�ضبوك"  بتطبيق 

نقلا  ان وذلك  ا�ضاروا في درا�ضة قاموا بها  الذين  عن احد الخبراء 
تطبيق التوا�ضل الجتماعي من اكثر التطبيقات التي ت�ضتنذف من طاقة البطارية 
طالبا حذف التطبيق من الجوالت وال�ضتعانة بتطبيق اآخر بهدف ت�ضفح ح�ضاب 
في�ضبوك. وكان موقعا من المواقع التي ن�شرت هذا الخبر تحت عنوان " ازالة هذا 

التطبيق �ضيح�ضن اأداء جوال اندرويد بن�ضبة 20%!".
ال اأنه في الواقع لي�س فقط تطبيق "في�ضبوك" وحده الذي يهدر طاقة بطارية 

الجوال، والواقع ان هناك اكثر من تطبيق قد يهدر طاقة البطارية ب�شرعة.
وبالتالي على الم�ضتخدم معرفة التطبيقات التي تعمل على هدر طاقة بطاريته 
اخرى  عوامل  هناك  ان  الى  بال�ضافة  فاي�ضبوك،  بتطبيق  فقط  التفكير  دون  من 

ك�ضوء ال�ضا�ضة وفتح ا�ضارة الواي فاي بالرغم من عدم وجود �ضبكة انترنت.
بال�ضافة الى ذلك هناك تطبيقات خا�ضة بنظام اندرويد واخرى خا�ضة بنظام 

iOS ل بد من تحميلها للم�ضاعدة في اطالة عمر البطارية.

عن  بعيد  العالم  في  �ضيء  اي  يعد  لم 
التكنولوجيا والتقنيات الحديثة، حتى و�ضل 
المر الى الحقائب التي نحملها على الظهر والتي 

باتت و�ضيلة لنقل الجهزرة الذكية كالحا�ضوب وغيره.
وفي جديد التكنولوجيا هو ابتكار حقيبة ظهر تختلف ب�ضكل كبير عن الحقائب 
التقليدية التي ن�ضتعملها ب�ضكل م�ضتمر ودائم، بهي حقيبة �ضتعمل على الرد على 
المكالمات الهاتفية بال�ضافة الى ت�ضجيل المحادثات والتقاط ال�ضور والتحكم 
وهي  �ضحنه  يتم  مدمج  زر  من خلال  تتم  كلها  المور  المو�ضيقية.هذه  بالرامج 
تاأتي بـ 12 جيبة.الحقيبة تم ت�ضميتها Lepow HiSmart وتم الك�ضف عنها في 

.IndieGoGo بعد الح�ضول على تمويل من خلال موقع CES 2015 معر�س
الن�ضاء  انها حال�ضة للارتداء من قبل  وتتميز الحقيبة بمقاومتها للماء كما 
اي كحقيبة يد وتت�ضل بطبيق مخ�ض�س لها يتم تحمله من متجر "جوجل بلاي" 
لنظام android ومتجر "اب �ضتور" للاجهزة التي تعمل على نظام iOS وعبر هذا 
التطبيق يمكن التحكم بكل �ضيء، وزر الت�ضغيل يهتز عند تلقي اي مكالمة ال اإذا 
لم ي�ضغط الم�ضتخدم على الزر �ضيبداأ بال�ضتماع للمت�ضل ويمكنه الرد من خلال 
ال�ضماعات المدمجة. وت�ضل �ضعر هذه الحقيبة الذكية الى 299 دولرا ومن المقرر 

طرحها في ال�ضيف المقبل.

ال�ضاعات  من  العديد  عن  حدّثناكم 
الذكية التي تتواجد حاليا في الأ�ضواق 
غرار  ال�ضابقة.وعلى  مقالتنا  في 
الهواتف الذكية والأجهزة اللكترونية 
التي  العالمية  ال�شركات  تتناف�س 
للارتداء.اإذ  القابلة  الأجهزة  تنتج 
من  لديها  ما  عام،اأف�ضل  كل  تطرح 
�ضاعتها  ت�ضبح  اأن  اأجهزة،طامحة 

الأكثر مبيعا والأنجح عالميا.
 GEAR الذكية  �ضام�ضونج  �ضاعة 

S2
�ضاعتها  �ضام�ضونغ  �شركة  طرحت 
 CES معر�س  في   GEAR S2 الذكية 
دائري  ب�ضكل  �ضممت  2016،التي 
التي  ال�ضابقة  �ضاعاتها  عك�س  على 
عرفت ب�ضكلها المربع.وخلال الموؤتمر 
ان  الكورية   ال�شركة  ال�ضحفي  لفتت 
ت�ضغيل  بنظام  �ضتعمل   GEAR S2
وباألوان مختلفة،م�ضيرة الى  "تايزن" 
اأن �ضعرها �ضيرتفع ولكن لي�س بكثير 
�ضتعمل  NFC.كما  بتقنية  و�ضتعمل 
ب�شريحة ال"Nano SIM" التي �ضتتيح 
المكالمات  على  الرد  للم�ضتخدمين 
دون  بالنترنت  عبرها،وال�ضتراك 

الحاجة الى تو�ضيلها بالهاتف.
LG Watch Urbane

العالمية  جي"  "ال  �شركة  ك�ضفت 
 LG Watch" الذكية  �ضاعتها  عن 
Urbane" التي تعمل بنظام "اندرويد 
دائرية  ب�ضا�ضة  مزودة  وير".ال�ضاعة 
الى جانب هيكل �ضد الماء بقيا�س 1.3 
"�ضناب  بمعالج  �ضتاأتي  بو�ضة.كما 
 4 ب�ضعة  للتخزين  دراغون"،وذاكرة 
 512 ب�ضعة   جيغابيت،والع�ضوائية 
�ضتزود  البطارية  ميغابايت.اأما 
معدل  احت�ضاب  على  يعمل  بح�ضا�س 
الم�ضتخدم،و�ضتكون  القلب  نب�ضات 
والف�ضي. الذهبي  بالونين  متوفرة 
خلال  بعر�ضها  ال�شركة  و�ضتقوم 
في  المقبل  ال�ضهر   "MWC  " موؤتمر 

بر�ضلونة.
Tom2

العالمية  ال�شركة  ك�ضفت 
الجديدة   �ضاعتها  عن   "TomTom"
بالعديد  تميزت  "Tom2"،والتي 
التي تجعلها في قلب  من الموا�ضفات 
بتقنيات الحديثة  تتمتع  المناف�ضة.اإذ 
جانب  الريا�ضية،الى  للمتابعة 
الت�ضميم النيق،كما تعمل على جميع 

الهواتف الذكية.
تقنية  تملك  التي   Tom2 �ضاعة 
التي  المميزة   TomTomSpark
الى  ال�ضتماع  من  الم�ضتخدم  تمكن 
المو�ضيقى عبر البلوتوث دون الحاجة 
م�ضاحة  جانب  ال�ضماعات،الى  الى 
3 جيغابايت.وعلى  داخلية  تخزينية 
ال�ضاعة  ال�شركة  زودت  ابل  خطى 
بم�ضاعد �ضخ�ضي "voice coach" الذي 
ال�ضعرات  بمجموع  الم�ضتخدم  يزود 
الريا�ضية  الخطوات  وتتبع  الحرارية 
التطبيقات  من  الكثير   مع  واللياقة 

الريا�ضية العالمية.
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 �ستل محمود

�سجعي طفلك على الذهاب اإلى الطبيب

فطريات الل�سان وكيفية الق�ساء عليها 

بال�ضوؤون  برازيلية  درا�ضة  اأكدت 
الجتماعية والإن�ضانية والأ�شرية اأنه 
جميع  تحب  اأن  ال�شروري  من  لي�س 
اأن  ال�شروري  من  ولكنه  النا�س، 

تعرف التعامل مع جميع النا�س.
ال�ضخ�ضي  �ضعورنا  كان  مهما 
يوجد  ل  العمل  بيئة  ففي  تجاههم. 
اأو ل يحب الآخر بل يوجد  من يحب 
المواقف  مع  التعامل  ي�ضتطيع  من 
بغ�س النظر عن الم�ضاعر ال�ضخ�ضية. 
ن�ضتلطف  اأن  يمكن  فاإننا  ذلك  ومع 
بع�س النا�س في بيئة العمل، واأن ل 
ن�ضتلطف اآخرين ولكن ذلك يجب اأن ل 

يخرج عن محور النف�س الداخلية.
بع�س النا�س ل يطاقون

هناك اأنا�س لهم اأطباع تختلف عنا 
اأي�ضاً  هذا  لنا.  مزعجة  تكون  وربما 
نعي�س في  ل  اأننا  طالما  طبيعي  اأمر 
ولنا  عيوبهم  للنا�س  مثالي.  عالم 
اأن  جداً  المفيد  ومن  عيوبنا،  اأي�ضاً 
نقبل عيوب الآخرين، ونقبل عيوبنا 
اأي�ضاً ونعترف بها. اأما اأولئك الذين 
ل يعترفون بعيوبهم اأو نقاط �ضعفهم 

فلا اأحد مجبر على تحملها.
طباع  ذوي  اأنا�ضاً  هناك  اأن  كما 
المقبولة.  الحدود  تفوق  جداً  حادة 
النا�س  هوؤلء  مع  تعاملنا  وخلال 
مما  جداً  حذرين  نكون  اأن  يجب 
اأو نفعله؛ لأنهم قد يطعنوننا  نقوله 
من الخلف. ولكن ماهو �شروري هو 
عدم خلق عداوات مع الآخرين، ربما 
ت�شر  حميدة  غير  نتائج  لها  تكون 

بالجميع.
باأنه �ضمن  نعلم  اأن  ال�شروري  من 
يحبك،  من  يوجد  نف�ضها  العائلة 
يحبك  ل  من  ويوجد  تحبينه  واأنت 
بالعالم  بالك  فما  تحبينه،  ول 
بالمتناق�ضات.  المليء  الخارجي 

7 مبادئ تعلمك �لتعامل مع �أنا�س لا تحبينهم
اأو  عم  لك  كان  »اإذا  الدرا�ضة:  علّقت 
الأف�ضل عدم  باأنه من  ت�ضعرين  خالة 
التقرب منهما ب�ضبب �ضلوكيات اأنت ل 
تحبينها، فيجب اإيجاد �ضبل للابتعاد 
باأنك ل تكنين  اإ�ضعارهما  عنهما دون 
مع  الحال  هو  وكذلك  لهما.  الحب 
بيئة  في  اأو  المجتمع  في  النا�س 

العمل«.
اأ�ض�س تفيدك

من المفيد اتباع الآتي للتعامل مع 
النا�س الذين اأنت ل تحبينهم:

تحبين  ل  اأنك  فكرة  تقبلي  اأولً، 
بع�س النا�س

اأو  لفلان  حبك  عدم  فكرة  قبول  اإن 
مهماً  اأ�ضا�ضاً  يعتبر  النا�س  من  فلانة 
اأي�ضاً  يجب  معهم.  التعامل  لمعرفة 
قبول فكرة اأنت ل�ضت مجبرة على حب 
فهناك  الدرجة.  بنف�س  النا�س  جميع 
ل  واآخرون  ت�ضتلطفينهم  اأنا�س  دائماً 

ت�ضتلطفينهم.
ل  اأن  اأي�ضاً  الهامة  الأمور  ومن 
ل  لأنك  ال�ضمير؛  بتاأنيب  ت�ضعري 

ت�ضتطيعين محبة هذا اأو ذاك.
هذه  »في  الدرا�ضة:  خبراء  علّق 
م�ضاعرك.  تحترمي  اأن  يجب  الحالة 
متبادلة وذلك  فالم�ضاعر ربما تكون 

يبدو من النظرات ولغة الج�ضد«.
ثانياً، زيدي قدرتك على التحمل

ولكننا  نحبهم  ل  اأنا�س  هناك 
القدرة  لديك  كانت  فاإذا  نتحملهم. 
�ضهولة  �ضتجدين  فاإنك  التحمل  على 
الذين  النا�س  اأولئك  مع  التعامل  في 

ل تحبينهم.
الآخرين  انتقادات  اقبلي  ثالثاً، 

عندما ي�ضعرون باأنك ل تحبينهم
اإن النا�س الذين ل تكنين لهم الحب 
والمودة ربما ي�ضعرون بذلك، وربما 
اأن  وعليك  النتقادات،  لك  يوجهون 
تعتبري ذلك من حقهم وبالتالي قبول 
هذه النتقادات. واإذا كان بالإمكان اأن 

معنى  فما  ما،  لعلاج  جانبية  �آثار  هناك  كان  �إذ� 
ذلك؟ 

ما،  مر�ض  علاج  عملية  باأن  يعني  هذ�  بب�ساطة 
هل  ولكن  �أخرى.  �سحية  م�ساكل  ت�سبب  �أن  يمكن 
�أن  يمكن  هل  بالمفيد؟  �لعلاج  هذ�  ن�سف  �أن  يمكن 
�لأدوية  م�سكلة  هي  هذه  علاج؟  �أنه  على  ي�سنف 

�لعوي�سة، خ�سو�سا �أثناء �لحمل.
و�لفعّالة  �ل�سائعة  �ل�سباب  حبّ  معالجة  ت�سمل 
حبّ  من  تعانين  كنت  �إذ�   .Isotretinoin
�ل�سباب �لحادّ، دون �أن ت�ستجيب �لم�سكلة لأي علاج 

�آخر، فاأن Isotretinoin بالتاأكيد هو �لعلاج.
يتعلق  فيما  منا�سبة  نتائج  حتما  �لدو�ء  �سيعطيك 
ل  �لجانبية  �لآثار  بع�ض  ظهور  لكن  �ل�سباب.  بحبّ 
م�ستق    Isotretinoin علاج  ي�ستثنى.  �أن  يمكن 
هذ�  ويعتبر  �أي،  فيتامين  وهو   ،  retinoid من 

�لعلاج �أف�سل دو�ء لحبّ �ل�سباب حتى �لآن.
وهذ� �لعلاج فعال جد على حبّ �ل�سباب لكن ل يو�سى به للن�ساء �لحو�مل. فالحبة قادرة على 
�لت�سبّب في عيوب ولدية للجنين. تاأكدي من �لت�سال مع طبيبك بانتظام، في حالة كنت متزوّجة 

وو�سف لك �لطبيب هذ� �لعلاج. ناق�سي مو�سوع حملك مع �لطبيب �أول.
 Isotretinoin " عندما نقدر حجم �ل�سرر �لذي �سياأتي من �لآثار �لجانبية ل�ستعمال علاج
"، مقارنة مع �لفو�ئد. فان �لآثار �لجانبية �لمروعة  تجعل �أي �مر�أة حامل ل تفكر �أبد� في ��ستعماله.
ومن هذه �لآثار �لجانبية ت�ساقط �ل�سعر وقلة �سماكته، �حمر�ر �لعيون، جفّاف �لجلد و�لأنف. 

كذلك قد تو�جه حالة كاآبة �أو غثيان �أو تقيّاأ.
وتن�سح كل �سيدة معر�سة للحمل �أن تقوم بفح�ض �حتمال �لحمل قبل �لبدء في ��ستعمال هذ� 

�لعلاج.
�لتغيير�ت �لهرمونية �لطبيعية �أثناء �لحمل قد توؤدّي �إلى �لتهاب حبّ �ل�سباب. وقد يبدو جلدك 
في �أف�سل حال خلال �لثلث �لأول من �لحمل، ثم يبدء هجوم حبّ �ل�سباب �لحادّ. ومع تقدّم �لحمل 

، يبد�أ حبّ �ل�سباب بال�سفاء بنف�سه وعندها يعود وهج �لجلد.
تاأثير�ت �سارة على  لها من  لما  �ل�سباب،  بعلاج حب  �لخا�سة  �لأدوية  يف�سل تجنب  مع ذلك، 

�لجنين. ويف�سل ��ست�سارة �لطبيب �لمخت�ض على �أية حال.

لجمالك . . كيف تعالجي حبّ ال�شباب اأثناء الحمل

المقادير
المقادير:

جرجير
زيت زيتون

زعتر
طماطم

جبن 
�شرائح الزيتون

تح�سير ال�سل�سة :
ن�ضع اوراق الجرجير في طبق 

.
فوق  الزيتون  �شرائح  ن�ضع 

الجرجير ثم مكعبات الطماطم .
الزيتون  زيت  من  القليل  نخلط 

مطبخ �أ�سرتي    �شلطة الجرجير بالزيتون و الزعتر

طفلك  يت�ضاجر  هل 
تاأخذيه  عندما  معك 
اأكثر  الأطباء؟  اإلى 
ال�ضغار  الأطفال 
الأطباء  يتركوا  لن 
يمكن  وهذا  يفح�ضهم، 
مرهقا  اأمر  يكون  اأن 
اكت�ضفي  �ضخ�س.  لكلّ 
كيف يمكنك اأن تعودي 
طفلك على فكرة زيارة 

الطبيب!
كتب  بع�س  تتوفر 
ت�ضجيع  حول  الأطفال 
زيارة  على  الأطفال 
يمنح  مما  الأطباء، 
الأطفال �ضعورا بالأمان 

وبعدم وجود اأمر مقلق فعلا في 
ذلك، لكن بطريقة ودودة اأكثر! 
على   يحتوي  كتابا  هذا  ا�ضتري 
�ضور متحركة و�ضين�ضى الأطفال 

مخاوفهم!
1. ا�ضتري للطفل عدة الطبيب! 
في  هذه  على  تح�ضلي  اأن  يمكن 
وتت�ضمّن  اللعب،  محلات  اأكثر 
ميزان  بلا�ضتيكية،  �ضماعات 
اأخرى.  واأ�ضياء  ملقط  حرارة، 
األعبي مع الطفل لعبة الطبيب، 
اأحد  يفح�س  اأو  يفح�ضك  ودعيه 

اأ�ضقائه.
الطبيب  بزيارة  قومي   .2
�ضامل  فح�س  على  للح�ضول 
دون اأن يكونوا م�ضابين بالألم، 
الفح�س الدوري �ضيك�شر حاجز 

مر�ضا  الفم  فطريات  تعتبر  ل 
خطير، بل يمكن علاجها و ال�ضفاء 
منها، وهى موجودة على الل�ضان و 
داخل الخد و قد ت�ضل الى اللوزتين 
والمريء وت�ضبب األم و�ضعوبة فى 
البلع وحكة، وتظهر فطريات الفم 
بين  التوازن  قوى  اختلال  ب�ضبب 
والفطريات  النافعة  البكتيريا 
الفم  فى  طبيعى  ب�ضكل  الموجودة 
وب�ضبب  والبيكانز”.  “الكانديدا 
فتطغى  النافعة  البكتيريا  �ضعف 

الخوف.
الطفل  يت�شرف  عندما   .3
باأن  عديه  جيدة،  بطريقة 
مدينة  اأو  الملعب  اإلى  تاأخذيه 
الطفل  تكافئي  ل  الملاهي. 

بالحلويات.
حول  الطفل  مع  تحدثي   .4

مخاوفه من الطبيب.
اأخذ  على  الطفل  �ضجعي   .5
اأو  بطانيته  اأو  المف�ضلة  لعبته 
عند  بالأمان  ي�ضعره  �ضيء  اأي 

زيارة الطبيب.
6. تاأكدي من اأن تعلمي الطفل 
طبيعي  اأمر  الطبيب  زيارة  باأن 
الدرجة،  لهذه  مرعبة  ولي�ضت 
الطفل  اإخافة  عن  توقفي  كذلك 

بالطبيب والإبرة والأدوية.

مع 
عتر  لز ا
به  نتبل  و 
ال�ضلطة و نخلط 

كل المكونات .
و  المب�ضور  جبن  نر�س  اخيرا 

تقدم.

انتقاداتك لمن ل تحبينهم  ل توجهي 
بحقك  تحتفظي  واأن  مبا�شر،  ب�ضكل 

بال�ضمت.
رابعاً، تعاملي مع من ل تحبينهم 

ب�ضكل ح�ضاري
اأنا�س  حب  على  قدرتك  عدم  اإن 
معينين ل يعني التعامل معهم ب�ضكل 
فيك  �ضيظهر  ذلك  لأن  متح�شر؛  غير 
اأي�ضاً  تعلمي  اأن  ويجب  كبيراً.  عيباً 
النا�س  هوؤلء  مع  تعي�ضين  ل  اأنك 
واأن وجودك معهم  الذين ل تحبينهم 
هو موؤقت، اإما ب�ضبب �شرورات العمل 

اأو �شرورات التعامل المهني.
خام�ضاً، ل تنطوي على ذاتك

اإن النطواء على النف�س ب�ضبب عدم 
محبتك لبع�س النا�س �ضيجعل النا�س 
اأنت في  اأحكاماً جائرة  يطلقون عليك 
في  �ضعفاً  يف�شرونه  وقد  عنها.  غنى 
ال�ضخ�ضية، وعدم قدرة على التعامل 

مع البيئة الجتماعية الخارجية.
توقعات ل يمكن  تبني  ل  �ضاد�ضاً، 

تحقيقها
لأنا�س  حبك  عدم  حقيقة  اإن 
اأنهم  يعني  وبرودك تجاههم  معينين 
ولذلك  الموقف.  نف�س  �ضيبادلونك 
فمن الأهمية بمكان عدم بناء توقعات 
لن  لأنها  لهم؛  تميلين  ل  اأنا�س  حول 

تلبى.
�ضابعاً، راجعي اأ�ضباب عدم محبتك 

لبع�س النا�س
لهم  حبك  عدم  اأن  تكت�ضفين  فلعلك 
فيك  �ضعف  نقطة  اأو  عيب  ب�ضبب  هو 
اأنت. ومن هذا المنطلق يمكن التعمق 
تحبين  ل  تجعلك  التي  بالأ�ضباب 
اأنهم  من  الرغم  على  النا�س  بع�س 
يكون  فقد  بك،  الم�ضا�س  لم يحاولوا 
ذلك منعطفاً تغيرين بموجبه موقفك 
محبوب.  غير  عبء  من  وتتخل�ضين 
يعتبر  الآخرين  حب  بعدم  فال�ضعور 

مزعجاً لك من الناحية النف�ضية.

موانع  وب�ضبب  الفطريات  عليها 
الم�ضادات  وا�ضتخدام  الحمل، 
واأي�ضا  والكورتيزون،  الحيوية 
ويعانى  الأ�ضنان  تنظيف  عدم 
الفم  فطريات  من  ال�ضكر  مر�ضى 
الج�ضم  مناعة  قلة  ب�ضبب  اأي�ضا، 
ونق�س فيتامين “B12. الوقاية من 
الفطريات : تنظيف الأ�ضنان ب�ضكل 
جيد والهتمام بها، وعدم الإكثار 
والبتعاد  الحلويات،  تناول  من 
قد  التى  والتوتر  القلق  يت�ضبب فى قلة المناعة، والبتعاد عن 

الفطريات  علاج  التدخين.  عن 
و  الفطريات  م�ضادات  با�ضتخدام 
فى حال تفاقم فطريات الفم فاإنه 
الأقرا�س  ل�ضتخدام  اللجوء  يتم 
ني�ضتاتين   ” مثل  الكب�ضولت،  و 
فموية،  قطرات  �ضكل  على 
على  ميكانزول  اأو  كلوتريمازول 
اأو  فلوكونزول  فموى،  جل  �ضكل 
كب�ضولت،  �ضكل  على  اتراكونزول 
حيث  المتقدمة  الحالت  فى  و 
للمريء  الفطريات  هذه  ت�ضل 
الأمفوتر�ضين  ا�ضتخدام  يمكن 
مثل  للفم  م�ضم�ضة  ا�ضتخدام   .”B
بيروك�ضيد  الهيدروجين  م�ضم�ضة 
ا�ضتخدام  كلورهيك�ضدين.  اأو 
اأنها  حيث  “البروبيوتك�س” 
على  الج�ضم  تحفيز  فى  ت�ضاعد 

الق�ضاء على الفطريات
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من هنا وهناك
القارئ الكريم �صفحة من هنا وهناك 

الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �صفحة 
العلمية والاكت�صافات والابتكارات اإ�صافة 
الى مفاكهات، واإجتماعيات تتعلق بحياتنا  
ما  بكل  بالم�صاهمة  بادر   لذلك  اليومية 
حتى  ومقترحات،  موا�صيع  من  لديك  
تتمكن من الم�صاهمة  في  �صفحتك بكل ما 

هو مفيد لنا.

ربما كان للدينا�سور ري�ش

 نمر �شخم يتجول بين ال�شيارات

ي�ضعى علماء اإلى اإيجاد روابط بين بع�س 
ملايين  منذ  انقر�ضت  التي  الدينا�ضورات 
التي  الحالي  الع�شر  وطيور  ال�ضنين، 
لبع�س  كان  اأنه  مرجحين  بيننا،  تعي�س 

الدينا�ضورات ري�س وعظمة ترقوة.
ويقول هوؤلء العلماء، الذين ي�ضاركون 
بمعر�س عن الدينا�ضورات في نيويورك، 
اإن الطيور تنتمي اإلى مجموعة يطلق عليها 
ب�ضكل  تختلف  اأنها  اإل  "دينا�ضور"،  ا�ضم 

كبير عن اأجدادها القدامى.
�ضيطرحون  الذين  العلماء  ويوؤكد 
متحف  ي�ضمه  معر�س  في  هذه  اأفكارهم 
 21 من  بدءا  الأميركي  الطبيعي  التاريخ 
اأن   ،2017 يناير  وحتى  الجاري  مار�س 
زالت  ما  الت�ضابهات  من  الكثير  هناك 

موجودة بين الطيور والدينا�ضورات.
و�ضيت�ضمن المعر�س الذي يحمل عنوان 
"الدينا�ضورات بيننا" نماذج لدينا�ضورات 
اأحدها بري�س طوله 23 قدما، واآخر �ضغير 

باأجنحة وري�س منقو�س.
و�ضيكون بمقدور زوار المعر�س التعرف 
التي  الدينا�ضورات  بيو�س  بع�س  على 
اأو  الخ�شرة،  اإلى  تميل  زرقاء  كانت 
طيور  بينما  الزرقة،  اإلى  تميل  خ�شراء 
اليوم هي الكائنات الحية الوحيدة التي 

لديها ق�ضور بي�س ملونة.

لعب   – ايلت�سنكو  دني�س 
ال�سيارات اإطارات 

الأوكراني  ال�ضيرك  لعب   
ايلت�ضنكو”،  “دني�س 
 29 العمر  من  والبالغ 
الرقم  على  ح�ضل  عامًا، 
اللعب  في  القيا�ضي 
باإطارات ال�ضيارات، والتي 
يبلغ وزن كلِ منها حوالي 9 

كيلوجرامات.
 – كونتريما�س  اأنتانا�س 

اأقوي لحيه في العالم �ساحب 
 وبتحطيمه رقماً قيا�ضياً، 
الأثقال  حمل  على  بقدرته 
“اأنتانا�س  دخل  بلحيته، 
كونتريما�س” من “ليتوانيا” 
للاأرقام  جيني�س  مو�ضوعة 

القيا�ضية.
بلوح  عنزة  قطعتها  م�سافة  اأكثر 

تزلج
الأمريكية  العنزة  تاأتي 
من   ”  Harpie  – “هاربي 
قيا�ضي  برقم  “فلوريدا” 
العنزة  كونها  جديد؛ 
على  تزلجت  التي  الوحيدة 
قطعت  خ�ضبي  تزلج  اللوح 
ثانية،   28 في  قدماً   118

من دون اأن تقع.
الحجـم  هائلة  مخلـوقات 
الكـو  على  معنـا  تعيـ�س 
�ساحب   – �ستوبيرل  نيك  كب 

اأطول ل�سان في العالم
اأطول  �ضاحب  لقب  اأما   
فكان  العالم  في  ل�ضان 
“نيك  الأمريكي  ن�ضيب  من 
من  البالغ  �ضتوبيرل”، 
العمر 24عاماً، ويبلغ طول 
اإذ  �ضنتيمتر،   10،1 ل�ضانه 

اأنفه. اأن يلعق  ي�ضتطيع 
اأقوى   – ليندبرج  ليند�سي   

المراأة في العالم
“ليند�ضي  دخلت   
با�ضم  وال�ضهيرة  ليندبرج” 
مو�ضوعة  لو”،  “ماما 
ب�ضبب  القيا�ضية؛  الأرقام 
تفاحات   8 هر�س  قوتها في 
ذراعها  بع�ضلة  متتالية 

فقط.

اأن جحا قام ب�شراء ع�شرة حمير  قيل 
اأمامه الت�ضعة  فركب واحدا منها و�ضاق 
الحمار  ون�ضى  الحمير  عدّ  ثم  الباقية، 
ت�ضعة،  فوجدها  يمتطيه  كان  الذي 
ف�ضارع بالنزول من ظهر الحمار و عدها 
ثانيةً فوجدها ع�شرة، فركب مرة ثانية 
وعدها فوجدها ت�ضعة، ثم نزل وعدها 
مراراً  ذلك  يعيد  بقي  و  ع�شرة  فوجدها 
و تكراراً ثم قال: اأن اأم�ضي واأربح حمارا 
خير من اأن اأركب ويذهب مني حمار فم�ضى 

خلف الحمير حتى و�ضل اإلى منزله 
منه  نزل  ثم  قطاراً  يركب  جحا  كان 
ح�ضور  وانتظر  قربه  الحقيبة  و�ضع  و 
حملها  و  ف�شرقها  ل�س  فجاء  ال�ضيال، 
فلما  فرحان،  وهو  جحا  فتبعه  وم�ضى 
اقترب من منزله اأخذ الحقيبة من الل�س 
و قال له: اأ�ضكرك يا �ضيدي فقد حملت لي 

الحقيبة من غير اأجر 
البط  من  �شربا  يوم  ذات  جحا  راأى 
يلتقط  اأن  فحاول  البحيرة  من  بالقرب 
من هذه الطيور �ضيئا اإل اأنه لم ي�ضتطع 
وكان  اأمامه  من  بالفرار  اأ�شرعت  لأنها 
يغم�ضها  فراح  الخبز  من  قطعة  معه 
وقال  اأحدهم  به  فمر  وياأكلها  بالماء 
له: هنيئاً لك ما تاأكله فما هذا؟ فاأجابه 
البط  فاتك  فاإذا  البط  ح�ضاء  هو  جحا 

فا�ضتفد من مرقه 
من  طنجرة  ما  يوم  في  جحا  ا�ضـتعار 
معها  اأعاد  اأعادها  وعندما  اأحد جيرانه 
طنجرة اأخرى �ضغيرة ف�ضاأله جاره عن 
ال�ضغيرة  الطنجرة  تلك  اإرفاق  �ضبب 
جحا  فقال  ا�ضتعارها  التي  تلك  مع 
طنجرة  الأم�س  في  ولدت  طنجرتك  ان 
�ضغيرة واإنها الآن من حقك . وبعد مرور 
اأخرى  مرةً  جاره  اإلى  جحا  ذهب  الأيام 
وطلب منه الطنجرة ثانيةً فاأعطاه جاره 
اإياها، وبعد مرور ب�ضعة اأيام ذهب جار 
جحا اإلى بيت جحا وطلب منه اأن يعيد 
باكياً  وهو  جحا  له  فقال  طنجرته  له 
فقال  بالأم�س  توفيت  قد  طنجرتك  اإن 
له جاره متعجباً كيف توفيت الطنجرة 
فقال جحا اأت�ضدق ان الطنجرة تولد ول 

ت�ضدق ان الطنجرة تموت 
حماره  باأن  جحا  يخبر  اأحدهم  جاء 
قد �ضاع ففرح جحا فرحاً �ضديداً و�ضجد 
اأيها الأحمق  �ضكراً لله فقيل له : ما لك 
اأتفرح و قد �ضاع حمارك ؟ فقال له جحا 
: اإني اأ�ضكر الله لأني لم اأكن راكباً عليه و 

اإل �ضعت معه 
داراً كبيرة  فبنى  يتزوج  اأن  اأراد جحا 
اأن  النجار  من  وطلب  ولأهله  له  تت�ضع 
و  ال�ضقوف  على  الأر�س  خ�ضب  يجعل 
الحجرات  اأر�س  على  ال�ضقوف  خ�ضب 
ال�ضبب  عن  �ضاأله  و  النجار  فانده�س 
في ذلك فقال جحا : اأما علمت ياهذا اأن 
عاليه  جعلت  مكاناً  دخلت  اإذا  المراأة 
يعتدل  الآن  المكان  هذا  اقلب  واطيه 

بعدالزواج 

التوا�ضل  مواقع  على  نا�ضطون  ن�شر 
فيديو  �شريط  الثلاثاء،  الجتماعي، 
على  ال�ضيارات  يتجول بين  يظهر نمرا 

طريق في اإحدى مناطق قطر.
ويظهر في الفيديو، الذي التقط على 
النمر  هاتف محمول،  بكاميرا  الأرجح 
التي  بال�ضيارات  مزدحم  طريق  على 

تحمل لوحات قطرية.
وزارة  قالت  الفيديو،  انت�ضار  وبعد 
ما  "تتابع  اإنها  القطرية،  الداخلية 
في  نمر  م�ضاهدة  ب�ضاأن  تدواله  يجري 

مناطق محددة في البلاد".
للتغريدة  ن�شرها  على  �ضاعات  وبعد 
على ح�ضابها في تويتر، لم تعلن وزارة 
اأو  ال�ضخم،  النمر  الداخلية عن م�ضير 

كيف و�ضل اإلى هذا الطريق.

حول �لعالم

من طرائف جحا

من مو�سوعة جيني�س لعام 2015

عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء 
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قاعة اأر�س المعار�س الإك�شبو تحت�شن فعاليات الإحتفاء بالـ8  من مار�س يوم المراأة العالمي
العالمي، تحت  المراأة  الـ 8 من مار�س يوم  الثلاثاء بمنا�سبة  اأم�س الأول  البلاد يوم  احتفلت 

التي نظمت في مختلف الأقاليم  �سبقت الإحتفالت  الم�ستدامة" وقد  التنمية  �سعار" الم�ساواة �سمانة 
والمديريات، برامج عدة وان�سطة تاأتي �سمن الأدوار الإجتماعية التي تقوم بها  المراأة. ويمثل الإحتفاء 
بهذه المنا�سبة كرمز لإنت�سارات المراأة في ن�سالها من اأجل الم�ساواة واإحترام الحقوق. ومن ح�سن الطالع 
ال�سعب  لن�سالت  الكبرى  الأهداف  اللون كان من  اأو  المواطنين دون فرز في الجن�س  �سيادة  تاأكيد  فاإن 
الإرتري من اأجل الإ�ستقلال والحرية، اإيمانا منه باأن المجتمع الذي ل يوؤكد حقوق الم�ساواة بين الرجل 
المراأة  ق�سية  الإرترية  الثورة  و�سعت  وقد  وم�ستقل.  حر  مجتمع  باأنه  اإليه  الإ�سارة  يمكن  ل  والمراأة، 
وم�ساواتها باأخيها الرجل كمبداأ ليمكن الفكاك عنه، وكنتاج لذلك �سكلت المراأة عن�سرا هاما في ثقافة 
العمل الثوري، واأ�سبح لها مكانة في جميع مفا�سل العمل الثوري، حتى غدت معاني تاأكيد حقوق الم�ساواة 
ثقافة متجذرة في نف�س كل مواطن يمار�سها ب�سكل تلقائي، دون ال�سعور باأنه يمن على المراأة. ويكفي اأن 
المراأة الإرترية احتلت مختلف المواقع القيادية، �سواء داخل الموؤ�س�سة الع�سكرية الثورية، اأوفي مواقع 
العمل المدني في الفترة التي اأعقبت التحرير. ويمكن القول اأن جل الن�ساطات ال�سيا�سية للمجتمعات 
اإن لم نقل كلها، ترفع ق�سية تاأكيد حقوق الم�ساواة والعدالة الإجتماعية في برامجها ال�سيا�سية، اإل اأن 
معظمها وظفت تلك ال�سعارات فقط من اأجل الإ�ستهلاك  ال�سيا�سي، حيث لم توؤكد في الواقع العملي تلك 

العدالة بين الجن�سين على الإطلاق. 
اأكدوا  ال�سيا�سي،  والعمل  الفكر  اأ�سحاب  من  الإرتري،  ال�سعب  لن�سالت  المتابعين  من  العديد  اإن 
خ�سو�سية الثورة الإرترية، وتاأتي في مقدمة تلك المميزات األمراأة الإرترية المنا�سلة، حيث �سكلت ثلث 
ظلت  والطويلة،  المريرة  الن�سال  �سنوات  وطوال  اإرتريا.  لتحرير  ال�سعبي  للجي�س  الع�سكرية  القوة 
المراأة توؤكد جديتها الوطنية واأهميتها للعمل الثوري والقيادي حتى نالت ثقة مواطنيها، كما تقلدت عن 
ال�سعب الإرتري  فاإن  جدارة وا�ستحقاق نيا�سين الإعجاب والإ�سادة من كل الأ�سقاء والأ�سدقاء. لذا 
يحتفل بيوم المراأة لي�س كمنا�سبة �سنوية على غرار ما تحتفل به بقية �سعوب العالم، بل الإحتفاء بها 
والعامة.  الخا�سة  ال�سعد  مختلف  على  اأكبر  بقدر  للم�ساهمة  واأهليتها  واآدميتها  كينونتها  لها  كاإن�سانة 
ويكفيها فخرا اأنها وراء كل القيم والمثل التي ت�سربها جيل ما بعد  الإ�ستقلال، في الإخلا�س والوفاء 
لأمانة ال�سهداء والذود عن �سيادة البلاد. اإلى جانب الإنخراط في م�ساريع التحرر الإقت�سادي، لتاأكيد 
فل�سفة الإعتماد على الذات. وفي هذه ال�سانحة ن�ستعر�س احتفال المراأة بالمنا�سبة على م�ستوى الوطن 

في الإقليم الأو�سط. 

فعاليات الإحتفاء بالمنا�سبة 
اكتمل الح�ضور بو�ضول عدد من 
والجبهة  الدولة  م�ضوؤولي  كبار 
ال�ضعبية، وعدد من الوزراء وحاكم 
الإقليم  الأو�ضط، ومدراء مديريات 
الإجتماعات  قاعة  اإلى  الأو�ضط، 
وقف  اك�ضبو.  المعار�س  باأر�س 
الوطني  الن�ضيد  لترديد  الجميع 
بعدها  الإحتفال.  بانطلاق  ايذانا 
قدم مدير منطقة و�ضط اأ�ضمرا ال�سيد/ 
فيها  رحب  كلمة  ت�سفازقي،  هبتاآب 
بالح�ضور وكبار م�ضوؤولي الدولة، 
م�ضيرا الى اأن هذه المنا�ضبة تاأتي 
ال�ضعب  فيها  ي�ضتعد  فترة  في 
الإرتري للاإحتفاء باليوبيل الف�ضي 
الإ�ضتقلال  من  قرن  ربع  ومرور 
العملة،  والتحرر. ومرحلة تغير 
التطور  من  مرحلة  الى  والولود 
بالإ�ضافة  والإقت�ضادي،  التجاري 
اإلى جهود اإعداد القوانين، واأ�ضاف 
عن  ال�ضعبية  الجبهة  روؤى  اإن 
والتي  المراأة،  م�ضاواة  حقوق 
تقدم  اأي  تحقيق  ا�ضتحالة  توؤكد 
للمراأة  الفاعلة  الم�ضاهمة  دون 
والتي اأكدت الدور الأهم للمراأة في 
وكذلك  التحرري،  الكفاح  م�ضيرة 
في  التحرير،  بعد  ما  مرحلة  في 
والدفع  الوطنية،  التنمية  م�ضيرة 
األموؤامرات  لكل  للت�ضدي  قوة  بكل 
الأمر  يتوقف  ولم  والعدوان، 
كذلك  الع�ضكرية،  المواجهة  على 

مواجهة العادات ال�ضالبة. 
كلمة الإتحاد الوطني للمراأة

فرع  م�ضوؤولة  قدمت  بعدها 
بالإقليم  للمراأة  الوطني  الإتحاد 
الأو�ضط، ال�ضيدة/ األم بلاي. كلمة  
والتي  للمراأة،  الوطني  الإتحاد 
اأ�ضارت فيها اإلى اأن المراأة الإرترية 
تحتفي  العالم  ن�ضاء  من  كغيرها 
مار�س  من   8 الـ  بذكرى  اليوم 
اليوم العالمي للمراأة تحت �ضعار" 

الم�ضاواة �ضمانة لنمو م�ضتدام"
واأ�ضافت اأن هذا اليوم الذي يمثل 
وانت�ضارها  المراأة  ل�ضمود  رمزا 
وت�ضحياتها  ن�ضالها  م�ضيرة  في 
لذا  والتطور.  التغيير  اأجل  من 
المراأة   ل�ضيما  المراأة  بها  تحتفي 

محمد علي حميدة

فيها  تجدد  كمنا�ضبة  الإرترية، 
وحماية  الم�ضيرة  العهد لموا�ضلة 

المكت�ضبات التي حققتها.
م�ضيرة الى اأن ذكرى يوم الثامن 
في  تاأتي  العام،  هذا  مار�س  من 
مرحلة  عزيزة،  وطنية  مرحلة 
للاإحتفاء  �ضعبنا  فيها  ي�ضتعد 
للاإ�ضتقلال،  الف�ضي  باليوبيل 
الحرية  ظلال  قرن في  ربع  ومرور 
والإنعتاق. والمراأة الإرترية وكما 
هو ديدنها تعتبر القوة الأ�ضا�ضية 
لإنجاز هذا العر�س، وخروجه في 
وقالت  والأبهة.  الجمال  من  حلل 
واعتزازنا  فخرنا  دواعي  من  اإن 
في احتفالنا اليوم بهذه المنا�ضبة 
هو احتفاوؤنا بها في مرحلة نتطلع 
فيها اإلى م�ضتقبل واعد ملوؤه ال�ضلام 
تخطينا  ان  بعد  والإ�ضتقرار، 
المخططات  واأف�ضلنا  المكائد  كل 
تفكيك  ا�ضتهدفت  التي  التاآمرية 
�ضيادتنا  من  والنيل  وحدتنا، 

الوطنية.
 واأ�ضارت في كلمتها الى التحديات 
الإرتري،  ال�ضعب  تخطاها  التي 
لها،  تعر�س  التي  والإبتلاءات 
يتحملها  من  قل  م�ضاعب  متحملا 
بذلك  لي�ضطر  العالم،  �ضعوب  من 
�ضفحات نا�ضحة في �ضجل تاريخه 

ال�ضعب  هذا  اإن  وقالت  البطولي. 
الأبي الذي انتزع حريته بالإعتماد 
اإنتظار  دون  الذاتية،  قدراته  على 
في  اي�ضا  انطلق  اأحد.  من  الدعم 
الوطني،  والوئام  الحرية  ظلال 
نحو تعزيز تلك الحرية التي قدم 
الج�ضام،  الت�ضحيات  اجلها  من 

الإقت�ضادي،  بالتحرر 
ثقته  من  انطلاقا 

 ، ت ا لذ با

واعتمادا على 
جهده وعرقه، بعيدا 

وفي  والت�ضول.  الإتكالية  عن 
هذا فاإن ا�ضهامات المراأة الإرترية 
في انجاح مرحلة الإعمار والبناء، 
والنجاحات التي تحققت في ار�ضاء 
ار�ضية ثابتة لوطن متح�شر، تمثل 
اإلى  ي�ضاف  اآخر  واعتزازا  مفخرة 

البطولي  التاريخ  �ضجل 
ككل،  الإرتري  لل�ضعب 

وللمراأة ب�ضكل خا�س. 
وا�ضتعر�ضت النجاحات 
المراأة  حققتها  التي 
التعليم،  مجالت  في 
العادات  ومحاربة 
باأن  مبينة  ال�ضارة. 
خا�ضه  الذي  الن�ضال 
للمراأة  الوطني  الإتحاد 
الفر�س  لتاأكيد  الإرترية 
المت�ضاوية  والحقوق 
الذي  والدور  للاإناث، 
من  جزءا  يعد  يلعبه، 
ال�ضيا�ضية  ثقافتنا 
واأكدت  والتاريخية. 
هذه  اإي�ضال  اأجل  من  اأنه 
مبتغاها،  الى  الأهداف 
م�شرق،  م�ضتقبل  و�ضمان 
للاإجيال  اأف�ضل  وفر�س 
المراأة  فاإن   ال�ضاعدة، 
العهد  تجدد  الإرترية 
الن�ضال  في  بدورها  للم�ضاهمة 

المتوا�ضل لتحقيق ذلك. 
بعدها ا�ضتمع الح�ضور الى الكلمة 
الأو�سط،  الإقليم  حاكم  ارتجلها  التي 
اأولياي.  عثمان  رم�ضان  اللواء/ 
بالثامن  الإحتفاء  باأن  فيها  وقال 
مار�س  من 

المراأة  يوم 
ماألوفة  منا�ضبة  كانت  العالمي، 
حتى في مرحلة الن�ضال التحرري، 
المناطق  في  الثوار  بها  يحتفي 
الى  �ضيادته  وا�ضار  المحررة. 
لعبته  الذي  الكبير  األدور  عظمة 

المراأة في مرحلة الكفاح الم�ضلح، 
مبينا التاريخ البطولي للمراأة في 
اأن  واأكد  العمل.  ميادين  مختلف 
م�ضيرتها  وا�ضلت  الإرترية  المراأة 
التحرير،  بعد  حتى  الن�ضالية 
م�ضيرا   والبناء.  الإعمار  في مجال 
ثبتت  قد  الإرترية  الدولة  اأن  الى 
والعدل،  الم�ضاواة  وروؤى  مبادئ 
�ضمن م�ضلمات ال�ضيا�ضة الوطنية، 
ب�ضكل  الوطني،  الميثاق  وبنود 
جدا  المهم  من  واأ�ضاف  جلي. 
وحتى تحقق المراأة اهدفها وتلعب 
اكثر  ب�ضكل  بها  المنوط  دورها 
فاعلية، لبد اأن تتوفر لها المزيد 

من الفر�س في التعليم.
بعدها تحدث رئي�س فرع ال�ضباب 
كفلي،  �ضام�ضوم  ال�ضيد/  بالأو�ضط 
الذي  التاريخي  الدور  الى  ونوه 
لعبته المراأة الإرترية، وما قامت 
ظلال  في  قرن  ربع  مدار  على  به 
الحرية، في مجال الإعمار والبناء، 
الوطنية.  ال�ضيادة  وحماية 
وتمكنها من توريث الجيل ال�ضاعد 
معاني  وال�ضابات،  ال�ضباب  من 
الوطن  ليقف  والوفاء،  البطولة 
نحو  وي�ضت�شرف  �ضلبة  اأر�س  على 

م�ضتقبل اأف�ضل.
دور الفرع في تحفيز الطالبات  المميزات 

في الدرا�سة
الخدمات  م�ضوؤولة  قدمت  كما 
الأو�ضط  فرع  في  الإجتماعية 
ال�ضيدة/  بالإتحاد، 
هن�س،  قبري  ايل�ضا 
مف�ضلا،  تقريرا 
فيه  ا�ضتعر�ضت 
الفرع  جهود 
دعم  في 
ت�ضجيع  و
الطالبات، 
يم  تقد و
ئز  ا لجو ا
يا  ا لهد ا و
ية  ير لتقد ا
في  للمتفوقات 
المرحلة  امتحان 
المتو�ضطة، وكذلك في 
ال�ضهادة الثانوية، وحتى 
والعا�شر  التا�ضع  ف�ضول  في 
تحفيزا  وذلك  ع�شر.  والحادي 
للطالبات لبذل المزيد من الجهد، 
الى  للو�ضول  البناء،  والتناف�س 
والمعرفة.  العلم  مراقي  اأعلى 
 2008 عام  في  الفرع  كرم  حيث 
نحو 360 طالبة، وفي عام 2009، 
278 طالبة، وفي عام 2010 384 
 427 2011م  عام  وفي  طالبة، 
 467 2012م  عام  وفي  طالبة، 
 441 2013م  عام  وفي  طالبة، 
 471 2014م  عام  وفي  طالبة، 
 467 2015م  عام  وفي  طالبة، 
2016م  العام  هذا  وفي  طالبة، 

يكرم 566 طالبة.
فقرات  الإحتفال  تخلل   وقد 
متنوعة،  �ضعرية  وق�ضائد  غنائية 
وتاريخها  الإرترية  المراأة  تمجد 
والمهم  الفاعل  ودورها  البطولي، 
والت�ضدي.  الإعمار  مرحلة   في 
الطالبات  على  الجوائز  وتوزيع 
المدار�س   مختلف   من  المتفوقات 
والثانوية، في مختلف  المتو�ضطة 
ارجاء الإقليم.بالإ�ضافة الى درامى 
المراأة  ن�ضال  من  جانب  تعك�س 
تحقق  حتى  لثورتها  وا�ضنادها 

الن�شر.
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زر�عة و�إقت�صاد �أبوبكر �سائغ

اأنوع  واأ�س�س النتقال :
مر�س  الجمرة الخبيثة هو اأحد الأمرا�س 
القاتلة التى تنتقل من الحيوان الى الن�ضان 
عن طريق البكتيريا ، يظهر هذا المر�س 
البكتيري عبر وجهين هما : الول يكون في 
الج�ضم دون اأن ي�ضهد اأى تطور ملحوظ ، 

اأما الثاني يخلق وقاية .
فاإن الجانب من البكتيريا الذى لي�ضهد 
تطور في الج�ضم حين يلتقي مع الهواء في 
الخارج ويموت في درجة حرارة  60 �ضنت 
الجيفة  فاإن  ذلك  الى  بال�ضافة   ، قريد 
عندما ت�ضل مرحلة التعفن فاإن البكتيريا 

تموت ب�شرعة .
اأما النوع الخر الذى يحمي نف�ضه يمكنه 
اأن يتحمل اأى تغيير في الطق�س ، وب�ضكل 
عام يمكنه اأن يتحمل اى تغيير يحدث في 
الظروف المناخية المختلف مثل الجفاف 
هذه  باأن  التاأكد  تم  وقد  والمطار  والبرد 
بالن�ضبة  الر�س  في  تعي�س  البكتيريا 
للحيوانات 30 عاماً ، اأما في المختبرات 

يمكن اأن تعي�س 60 عاماً دون اأن تموت .

في وقت الإنت�سار:
 ، عالمياً  اأ�ضبح  المر�س  هذا  اإنت�ضار 
هذا  يظر  العالم  في  المناطق  بع�س  في 
الجواء  مختلف  في  �شريع  ب�ضكل  المر�س 
الجواء  في  ينت�شر  اأخرى  مناطق  وفي   ،
التى تكون ماطرة في مو�ضم الخريف حين 
تكون المطار غزيرة ، اأما في بلادنا يعد 
اإهتمام  تجد  التى  المرا�س  من  المر�س 
كبير ، عندما يعم الجفاف ويعقبه مو�ضم 
اأمطار غزيرة يظل المر�س كما هو بل يزيد 

من اإنت�ضاره .
المر�س  بهذا  والإلتهاب  الإ�ضابة  اإن 
ترتبط ب�ضكل مبا�شر بالتغيرات المناخية 
،واإن الح�ضائ�س والمياه و غذاء الحيوانات 
مثل العظام المطحونة والع�ضاء الداخلية 
والمواد الغذائية التى تحتوى على بروتين 
من�ضق ، اللحوم ، المياه وغير ذلك والتى 
التلوث  ي�ضمل  اأي�ضاً   ، بالفيرو�س  تلوثت 
الجلود  عن  تنتج  الذى  ال�ضائلة  المادة 
الى  بال�ضافة   . بالفيرو�س  لوثت  التى 
مياه  طريق  عن  المر�س  هذا  ينت�شر  ذلك 
 ، الحيوانات  ف�ضلات   ، الملوثة  ال�ضيول 
الح�شرات ، الكلاب ، الحيوانات المفتر�ضة 

، الطيور ، وحيوانات اخرى .
الطرق التى يدخل بها اللتهاب الى داخل الج�سم 

ت�سمل التي : 
الملوثة  المياه  و�شرب  الغذاء  تناول 
واإ�ضتن�ضاق الهواء الملوث ،بال�ضافة الى 

ملام�ضة الجلود الملوثة اأو �ضعرها .
الحيوانات الم�سابة :

عظام  ي�ضيب  الخبيثة  الجمرة  مر�س 
المر�ضعة  والحيوانات  الحيوانات 
البرية  والحيوانات  الليفة  والحيوانات 
البقار  المر�س  ي�ضيب  خا�س  وب�ضكل   ،
 ، والقطط  والكلاب  والح�ضين  والماعز 
اأما من الحيوانات البرية ي�ضيب المر�س 

الفيلة ووحيد القرن وغير ذلك .
اأ�سكال اللتهابات:

يمكن تقييم اأ�ضكال الإلتهابات الي نوعين 
الفرع الذي يحتاج اإلى فترة ح�ضانة والذي 

ل يحتاج اإلى فترة ح�ضانة.

فترة  اإلى  يحتاج  ل  الذي  فالإلتهاب 
ح�ضانة �شريع جدا، حيث يمكن يكمل فترة 
نموه خلال �ضاعة اأو �ضاعتين ويفاجناأ دون 
اأن ندري بخطورته التي قد تو�ضل الم�ضاب 
النوع  وهذا  ال�شريع،  الموت  مرحلة  اإلى 
اإلى  اإعداده  مرحلة  ت�ضل  قد  الإلتهاب  من 
ما بين 12 - 36 �ضاعة، وفي تلك الفترة 
فاإن الم�ضاب بالمر�س ترتفع درجة حرارة 

ج�ضمه لت�ضل اإلى 42 �ضنتقريد.
اأعرا�س المر�س:

هذا نوع الإلتهابات الذي ل يحتاج اإلى 
فترة ح�ضانة ، البكتيرية تتكاثر ب�شرعة 
قاتل  �ضم  عنه  ينتج  الذي  الأمر  كبيرة 
اأعرا�س  اإلى الموت المفاجئ، ومن  يوؤدي 
حرارة،  درجة  في  اإرتفاع  المر�س  هذا 
 ... الأع�ضاء،  اإرتجاف  ال�ضهية،  فقدان 
اأعرا�ضه  الخ، بالن�ضبة للحيوانات تكون 

ال�ضقوط المفاجئ ثم الموت.
ما بعد الموت :

اأ�ضبه  يتجمد  ل  اأ�ضود  لونه  دم  ينزف 

طريق  عن  البترولية  المواد  بف�ضلات 
الأذن،  الأنف،  مثل  الطبيعية  الفتحات 
اإن  ذلك  من  وينتج  الحنجرة..الخ، 
البكتيرية طويلة الأمد مما يوؤدي اإلى تلوث 
الح�ضين  لدى  المثال  �ضبيل  على  البيئة، 
تحدث اأورام تحت الجلد تحوي �ضائل، في 

الخنازير تحدث اأوراق في الرقبة
اأعرا�س اإ�سافية :

-ينزف الج�ضم �ضائل مخلوط بالدم.
- الألم �ضديدة في الأمعاء.

- زيادة في الحجم.
بالمعدة مخلوط  طبيعي  اإنتفاخ غير   -

بغازات.
توؤخذ  التي  الأع�ضاء  في  عام  ب�ضكل 
تحاط  اأن  يجب  علية  البحوث  لأجراء 
بحذر �ضديد لخطورتها، ال�ضبب يعود اإلى 
اأن هذا المر�س القاتل ينتقل اإلى الإن�ضان، 
واإن الدم اأو ال�ضائل الذي يوجد في الأورام 
التي توجد تحت الجلد يمكن التاأكد منها 
عبر اإجراء البحوث المخبرية، وفي حالة 
الجمرة  مر�س  هو  المر�س  اأن  من  التاأكد 
لأن  الجثة،  ت�شريح  عدم  يجب  الخبيثة 
تنت�شر  �ضوف  الجثة،  ت�شريح  حالة  في 
حماية  وت�ضكل  الهواء  في  البكتيرية 

لنف�ضها وتلوث البيئة.
العلاج :

التعر�س لهذا المر�س يجب علينا  قبل 
اإتباع الإر�ضادات التالية، يجب اأن نرعي 
وال�ضليمة  النظيفة  المراعي  في  موا�ضينا 
المر�س  هذا  �ضكل  قبل  من  ت�ضهد  لم  التي 
مكافحة  يمكننا  ذلك  فعلنا  اإذا  الخطير، 
تطعيم  اإجراء  اأي�ضاً يمكن  المر�س،   هذا 
للاأبقار المعر�ضة للمر�ضة واإن الحيوانات 
اأو الإن�ضان الذي ي�ضاب بهذا المر�س يمكن 
اإلى  اإي�ضاله  اإذا تم  اللازم  العلاج  اأن يجد 

الم�ضت�ضفى على وجه ال�شرعة.
اأما الذين لم نو�ضلهم على وجهة ال�شرعة 
اإلى الم�ضت�ضفى فاإن محاولة علاج الم�ضاب 
قد ل تنجح لأن ال�ضموم تكون قد اإنت�شرت 

في كافة الأع�ضاء وت�ضمم الدم.
 باقي الحوار في الجزء الثاني.

لحملة  دعماً  ال�سفحة،  هذه  نورد  الكريم،  القارئ 
الإعمار الوطني وبرنامج الأمن الغذائي في اإطار �سيا�سة 
الإعتماد على الذات، التي اأثبتت نجاحها رغم الإمكانات 
اإ�ستجداء  من  اإرتريا  حمت  بالنتيجة  والتي  المحدودة، 
عدة  في  حادث  هو  كما  الأجنبية،  والمعونة  الإغاثات 

بلدان.
تثري بها هذه ال�سفحة، وبالتالي تدعم حملتنا لن�سر 
الوعي الزراعي، بما يعود بالفائدة على مزارعنا ووطننا 

باإتباع اأحدث الأ�ساليب الزراعية.

مر�س الجمرة الخبيثة: مر�س قاتل ينتقل بالعدوى للاإن�سان والحيوان

اأرميا�س �سلمون 
ترجمة اأبوبكر �سائغ

الجزء الأول

ال�سيد ت�سفاي يو�سيف 
الر�ساد الزراعى  

�س  مر
هو  الخبيثة  الجمرة 

تنتقل  التى  القاتلة  الأمرا�س  اأحد 
على  للح�سول   ، الن�سان  الى  الحيوان  من 

والعلاج  المر�س  هذا  اإنتقال  طرق  حول  معلومات 
المتبع والعدوى اأجرينا هذه المقابلة مع ال�سيد ت�سفاي 
يو�سيف من وزارة الزراعة ق�سم الخدمات القانونية 

والمتابعة العليا للثروة الحيوانية ، وفي هذا العدد 
نقدم الجزء الول من الحوار الذى اأجريناه 

معه ، فالى م�سابط الحوار :
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المياه وفر�س العمل

العديد  الدولي في  المجتمع  �ضيحتفل 
باليوم   ، ال�ضهر  هذا  اأم�ضاره  من 
المياه   " �ضعار  تحت  للمياه  العالمي 
وفر�س العمل " والذي يركز حول كيف 
اأن نوعية وكمية المياه الكافية يمكنها 
ومعي�ضتهم  العمال  حياة  تغير  اأن 
و  المجتمعات  تحويل  اإلى  بالإ�ضافة 
في  نجد  واإننا  خا�ضة  الإقت�ضادات، 
اأي  العالم  عمال  ن�ضف  اأن  اليوم  عالم 
1.5 بليون �ضخ�س يعملون في قطاعات 
ذات علاقة بالمياه . بالإ�ضافة اإلى اأنه 
العمل  فر�س  جميع  تكون  ما  غالباً 
وو�ضائل  الماء  على  معتمدة  المتوفرة 
م�ضاألة  فاإن  وبالتالي   ، �ضالماً  توفره 
توفر الماء ب�ضورة م�ضتدامة من عدمه 

ورفاهه وكرامته 
اأنه  اإلى  الخبراء  من  العديد  وي�ضير 
يقوم  والماء   ، العالم  بداية  ومنذ 
فالمطر   ، الأر�س  ت�ضاري�س  بت�ضكيل 
يهطل على الياب�ضة ويجرف التربة اإلى 
الأنهار، كما اأن مياه المحيطات تلتطم 
ومُحطمة  ة  مُك�شِرّ بقوة  بال�ضواطئ 
للهُوات ال�ضخرية على ال�ضاطئ وتحمل 
روا�ضب  وتبني  المحطمة  ال�ضخور 
كما  حملها.  تفرغ  حيثما  �ضخرية 
اأن  البيئي  المجال  في  الخبراء  يلاحظ 
الياب�ضة تمت�س حرارة ال�ضم�س وتطلقها 
المحيطات  تمت�س  بينما   ، ب�شرعة 
حرارة ال�ضم�س وتطلقها ببطء . وي�ضير 
ازدهار الح�ضارات  اإلى  الإجتماع  علماء 
الماء  م�ضادر  كانت  حيثما  المعروفة 
اإ�ضمحلالها  اإلى  يوؤدي  والعك�س  وفيرة 

و اإنهيارها . 
ازدادت  فقد  الحا�شر  الوقت  في  اأما 
م�ضى  وقت  اأي  من  اأكثر  الماء  اأهمية 
المنازل  في  الماء  ي�ضتخدم  حيث   ،
وال�ضتحمام  والطبخ  النظافة  لأغرا�س 
والتخل�س من الف�ضلات. اأي�ضاً ن�ضتعمل 
الجافة  الزراعية  الأرا�ضي  لري  الماء 
وفي القطاع ال�ضناعي واإنتاج الكهرباء 
فر�س  من  العديد  خلق  اإلى  بالإ�ضافة 
احتياجنا  من  الرغم  وعلى  العمل. 
لبد  فاإنه  والم�ضتمر،  المتزايد  للماء 
من اأن نلاحظ اأن حوالي %97 منه يوجد 

في المحيطات  وهو ماء �ضديد الملوحة 
اأو  لل�شرب  ا�ضتُعماله  اريد  ما  اإذا  فيما 
 3% ن�ضبة  واأن  ال�ضناعة.  اأو  الزراعة 

فقط من مياه العالم عذبة . 
ومن هنا جاء ت�ضديد المجتمع الدولي 
الدولية والقليمية  على اهمية الجهود 
في  المياه  ق�ضايا  لإدماج  المحلية  و 
و   ، والدولية  الوطنية  ال�ضيا�ضات 
للحدّ  اللازمة  الآليات  ليجاد  ال�ضعي 
النق�س  يولّدها  التي  الزمات  من 
الماء  واأن  خا�ضة    . المياه  في  الحاد 
عدّة  ثروات  يختزن  انواعه  ب�ضتى 
الطاقة  ولنتاج  للحياة  م�ضدراً  ت�ضكّل 
المتجدّدة و�ضونها واإيجاد فر�س العمل 
الموؤ�ض�ضات  ت�ضارك  لذا   ، المتعددة 
خطّة  تحقيق  في  العلاقة  ذات  الدولية 
اليه  ي�ضبو  الذي  للم�ضتقبل  العمل 
الجميع حتى ل يعاني اي فرد اويق�ضي 

ب�ضبب عدم توفر المياه .
على  الإرترية  الدولة  من  وتاأكيداً   
والإعتراف  بالمياه  اإهتمامها  مدى 
ال�ضاملة  الوطنية  التنمية  في  بدورها 
والم�ضتدامة ، فاإنها قامت ومنذ العام 
عمل  خطة  وو�ضع  ب�ضياغة  م   1997
تنمية  تنمية  مجال  في  اإ�ضتراتيجية 
في  تخزينه  ومواعين  المياه  م�ضادر 

البلاد .
ومن الجدير بالذكر اأن تناق�س كميات 
وتراجع  تلوثها  اأو  المائية  الموارد 

البيئة  �صفحة  الكريم   القارئ 
تهتم  بكل  ما يتعلق ببيئتنا، وما حولها 
لذلك   حياتنا،  على   تاأثيرها   ومدى   ،
من   لديك   ما  بكل  بالم�صاهمة  بادر  
من   نتمكن   ،حتى  مقترحات  موا�صيع 
بيئة  في   ي�صاهم   وبما   ، بيئتنا  حماية 

خ�صراء مفيدة لنا.

 , والعمل  بالحياة   الماء  اإقترن  لطالما 
اجل  من  �صراع   , عليه  ال�صراع  واأ�صحى 

البقاء و�صمت م�صاألة الح�صول على المياه الماأمونة 
اإلى م�صاف الحقوق الأ�صا�صية للأن�صان . وتتحمّل 
وحماية  و�صيانة  توفير  م�صوؤولية  حتماً  الدول 
الأولويات  اأولى  من  باإعتبارها  المائية  مواردها 
على  العام  هذا  الكثيرون  و�صيركز   . الوطنيه 
العمل  فر�ص  ودور  الماء  بها  يتمتع  التي  القوة 
اأن  خا�صة   , النا�ص  حياة  تغيير  في  يوفرها  التي 
جميع الأعمال تقريباً مرتبطة بتوفر الماء �صليماً  
ن�صاعة  من  الرغم  وعلى   . التلوث  من  وخالياً 
اأن  اليوم  عالم  في  نلحظ  اأننا  اإل  الحقيقة  هذه 
يعي�صون  المياه  قطاع  في  يعملون  ممن  المليين 
بالحماية  ويحظون  يتمتعون  ول  الهام�ص  على 
و  الجاد  العمل  يتطلب  مما  وال�صرورية  اللزمة 
الفوري في هذا المجال. ولذا لبد من لفت اإنتباه 
في  التعاون  فوائد  اإلى  والمحلي  الدولي  المجتمع 
لفائدة  و  م�صتدامة  اإدارة  المائية  الم�صادر  اإدارة 
الجميع في الحا�صر و الم�صتقبل . فما هي الم�صاريع 
التنموية الخا�صة بالمياه في بلدنا ؟ وما هي اأف�صل 
؟  للمياه  الم�صتدام  للإ�صتخدام  الناجعة  ال�صبل 
العمل ؟ وغيره من  المياه في قطاع  تاأثير  وما هو 
المحاور ذات العلقة �صن�صبح معها عبر �صفاف هذه 

ال�صفحة اإن�صاءالله.

نوعيتها ، له تاأثيراته المبا�شرة على 
 . عليها  تعتمد  التي  الحية  الكائنات 
وتوؤدي تلك الأو�ضاع حتماً اإلى اإنقرا�س 
العذبة  المياه  في  تعي�س  حيّة  اأنواع 
�ضديدة  خ�ضارة  حدوث  اإلى  بالتالي  و 
وب�ضكل   . فيها  البيولوجي  التنوع  في 
ال�ضاحلية  المناطق  اأن  نجد  خا�س   ٍ
وهي اأكثر النظم المناخية اإنتاجاً على 
الأر�س ، معر�ضة للخطر ب�ضبب تدهور 
الأنهار في اإتجاهها نحو البحر ، مما 
يهدد حياة الإن�ضان و الحيوان و نظماً 

مناخية باأكملها . 
لذا يركز الخبراء  و البروتوكولت و 
الهيئات الدولية ذات العلاقة بمحوري 
العمل  �شرورة  على  البيئة  و  الماء 

بالتو�ضيات التالية :
المحلية  المجتمعات  توعية    1-
المتعلق  القرار  �ضنع  في  اإ�شراكها  و 
و  المائية  الموارد  على  بالمحافظة 
مواعينها  وتو�ضيع  الفعالة  اإدارتها 

التخزينية .
نوعية   و  كمية  تدابير  تطبيق   2-
كاإ�ضتخدام و�ضائل رادعة اأو محفزة تمكن 
النا�س من تقدير فوائد  حماية الموارد 

الطبيعية من التدهور و الإنهيار .
كذلك  و  الحوافز  اإلى  اللجوء   3-
العقوبات المالية و غيرها من التدابير 
مثل " مبداأ الملوث يدفع " ، مما ي�ضجع 
اإ�ضتخدام  في  والتدبير  الإقت�ضاد  على 
النادرة  وخا�ضة  الطبيعية  الموارد 

منها كالماء .
المتكاملين  الإدارة  و  التخطيط   4-
في  المياه  في  الأر�س  مورد  لإ�ضتخدام 

اإطار اأو�ضع للنظم المناخية 
البيئية  الآثار  تقييمات  اإ�ضتخدام   5-
الموارد  على  المحافظة  فوائد  لقيا�س 
اأنواع  تكاليف  اإلى  قيا�ضاً  الطبيعية 

الإ�ضتثمار الأخرى .
-6 اإ�ضتخدام الموارد المائية الدولية 
فيما بين  ال�ضلمي  التعاون  حافزاً على 

الدول و دافعاً للتنمية الم�ضتدامة 
-7 التنفيذ التام و الفعّال للاإتفاقيات 
النظم  حماية  اإلى  الهادفة  الدولية 

المناخية للم�ضادر المائية
اأعلاه  المذكورة  الأو�ضاع  تلك  كل 
المحلية  المجتمعات  اأمام  ت�ضع   ،
و �ضيانة  ة في  حماية  م�ضوؤوليات جمَّ
كالمياه  النادرة  الطبيعية  الموارد 
الأجيال  م�ضتقبل  و  لحا�شرها  خدمة 
القادمة ، و�ضنتوا�ضل في العدد القادم 
و  المياه  حالة  مو�ضوع  مع  الله  باإذن 

ال�شراع حولها في العالم . 

اإعداد

 المهند�س ادري�س المين

، حتماً يحدث فرقاَ وتغييراً 
  . المجتمعات  كافة  في 
التي  الإحتفالت  فاإن  لذا 
اأنحاء  جميع  في  �ضتجري 
العالم ، تمثل فر�ضة لعر�س 
فيما  المطروحة  التحديات 
الدولي  بالتعاون  يتعلق 
وت�ضليط  المجال،  فيهذا 
المفا�ضل  على  الأ�ضواء 
بالمياه  المتعلقة  الرئي�ضية 
فر�س  بخلق  ذلك  وعلاقة 
العمل الم�ضتدامة التي ت�ضكل 
الإن�ضان  اأمراً جوهرياً لبقاء 
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في �إياب دور �لـ16 من م�سابقة دوري �أبطال �أوروبا

ريال مدريد يرد الدين لروما الإيطالي ويوا�سل م�سواره في دوري البطال..و فولف�سبورغ يدخل التاريخ

ريال يحلم بانقاذ مو�سمه
لروما  الدين  الا�سباني  مدريد  ريال  رد 
الايطالي عندما اخرجه من الدور ثمن النهائي 
القدم  لكرة  اوروبا  ابطال  دوري  لم�سابقة 
بعدما جدد فوزه عليه بثنائية نظيفة الثلاثاء 
انجازا  الالماني  فولف�سبوغ  حقق  فيما  ايابا، 
للمرة  الم�سابقة  نهائي  ربع  ببلوغه  تاريخيا 
غنت  �سيفه  على  بفوزه  تاريخه  في  الاولى 

البلجيكي -1�سفر.
وبات ريال مدريد حامل الرقم القيا�سي في 
اول  وفولف�سبورغ  الم�سابقة  في  الالقاب  عدد 

المتاأهلين الى الدور ربع النهائي.
قواعدهما  خارج  فازا  الفريقان  وكان 
ا�سابيع، ريال مدريد على روما   3 ذهابا قبل 
على  وفولف�سبورغ  روما،  في  اي�سا  -2�سفر 

غنت 2-3 في لا غانتواز.
ريال يرد الدين

"�سانتياغو  الاولى وعلى ملعب  المباراة  في 
برنابيو" في مدريد وامام نحو 70 الف متفرج، 
روما  امام  لنف�سه  الاعتبار  مدريد  ريال  رد 

ومدربه لوت�سيانو �سباليتي.
رونالدو  كري�ستيانو  البرتغالي  و�سجل 
 )68( رودريغيز  خام�س  والكولومبي   )64(

الهدفين.
وكان �سباليتي )56 عاما( على راأ�س روما 

عندما نجح الذئاب باق�ساء ريال في ثمن نهائي 
2008 بنتيجة 1-2 ذهابا وايابا، قبل ان يودع 
الانكليزي  يونايتد  مان�س�ستر  امام  الم�سابقة 
ربع  مباراتي  في  -3�سفر  لاحقا  اللقب  حامل 

النهائي.
موا�سلة  الى  الا�سباني  مدريد  ريال  وي�سعى 
م�سواره في الم�سابقة القارية التي يحمل الرقم 
القيا�سي في عدد الالقاب فيها )10( والوحيدة 
الخروج  لتفادي  مو�سمه  لانقاذ  اأمامه  المتبقية 

خالي الوفا�س للعام الثاني على التوالي.
الكاأ�س  م�سابقة  الملكي  النادي  وودع 
مهاجمه  ا�شراكه  ب�سبب  اداري  بخطاأ  المحلية 
الموقوف  ت�سيري�سيف  ديني�س  الرو�سي 
لجمعه 3 انذارات في المباراة �سد قاد�س، كما 
الدوري  لقب  على  المناف�سة  في  حظوظه  ان 
12 نقطة عن بر�سلونة  تلا�ست لتخلفه بفارق 
المت�سدر وحامل اللقب، وبالتالي فان م�سابقة 
دوري ابطال اوروبا هي الورقة الاخيرة للنادي 
لانقاذ  زيدان  الدين  زين  الفرن�سي  ومدربه 

المو�سم.
فولف�سبورغ يدخل التاريخ

وفي المباراة الثانية على ملعب "فولك�سفاغن 
متفرجا،   23475 وامام  فولف�سبورغ  في  ارينا" 

�سحيفة مدريدية: 
�سكراً نافا�س و محمد �سلاح
ا�ستطاع ريال مدريد اأن يتجاوز دور الـ 
16 من م�سابقة دوري اأبطال اأوروبا، ويعبر 
الى ربع نهائي الم�سابقة، وذلك بعد فوزه 

على �سيفه روما 0-2، ع�سية الثلاثاء.
ريال مدريد ا�ستطاع اأن ينت�شر بثنائية 
بين  الذهاب  مباراة  نتيجة  مكرراً  نظيفة، 
الاأولمبيكو  ملعب  اأر�سية  على  الفريقين 

في روما.
الاإ�سبانية  "ماركا"  �سحيفة  وخرجت 
حيث  المباراة،  نهاية  بعد  غريب  بعنوان 
وكذلك  نافا�س،  لكايلور  "�سكراً  كتبت: 

�سكراً لمحمد �سلاح".
على  الاإ�سبانية،  ال�سحيفة  عنوان  وجاء 
وت�سديه  المباراة  في  نافا�س  تاألق  خلفية 
لكرتين مهمتين كادتا اأن تفتتحا النتيجة 

لل�سيوف.
فيما توجهت ال�سحيفة بال�سكر لمحمد 
لكرتين  الاآخر  هو  اإ�ساعته  نتيجة  �سلاح 
رغم  المرمى  نحو  ت�سويبهما  في  ينجح  لم 

الموقف ال�سانح للت�سجيل.

رئي�س دورتموند يح�سم م�سير اأوباميانج من الرحيل
نفى مايكل ت�سورك، رئي�س نادي بورو�سيا 
دورتموند الاأنباء التي تقول اإن النجم الجابوني، 
هداف الفريق بيير اإيمريك اأوباميانج �سينتقل 

اإلى ريال مدريد مطلع المو�سم المقبل.
خا�سة  ت�شريحات  في  ت�سورك  وقال 
�سيبقى  " اأوباميانج  الاألمانية:  بيلد  ل�سحيفة 
مدريد  ريال  اإلى  ينتقل  لن  دورتموند،  في 
الاأنباء  يورو..  مليون   100 دفع  تم  ولو  حتى 
التي تتحدث عن انتقاله اإلى هناك مجرد هراء 

كبير".
من  اأ�سارت  الاأخبار  بع�س  اأن  بالذكر  جدير 
المو�سم،  هذا  دورتموند  هداف  اأن  اإلى  قبل 
اأن يلعب في نادي ريال  كان يحلم وهو طفل 
مدريد ولكنه �شرح بعد ذلك اأنه ي�سعر بالراحة 

داخل اأرجاء النادي الاألماني.

التاأهّل اإلى الكاأ�س لي�س كافياً لجماهير "المدفعجيّة" يا فينغر
اأنّ الفوز برباعيّة نظيفة على نادي  يبدو 
"هال �سيتي" والتاأهّل اإلى الدور ربع النهائي 
لم  الاإنكليزي،  الاإتحاد  كاأ�س  مناف�سات  من 
يكن كافياً لبع�س م�سجّعي نادي "اآر�سنال" 

الذين رافقوا الفريق في رحلته.
اإذ قامت مجموعة �سغيرة من الم�سجّعين 
"اآر�سين  عليها:  كُتب  حمراء  لافتة  برفع 
حان  لكن  الجميلة،  الذكريات  على  �سكراً 

وقت الوداع". 
اللافتة  هذه  وتاأتي 
رف�سهم  عن  تعبيراً 
بقاء المدرّب الفرن�سي 
على  فينغر  اآر�سين 
الفنّي  الجهاز  راأ�س 
ظلّ  في  للـ"مدفعجيّة"، 
خيبة الاأمل الذي حقّقها 
الدوري  في  النادي 
الاإنكليزي الممتاز لكرة 
فر�سة  و�سياع  القدم 
اللقب،  على  المناف�سة 

بعد تخلّفه بفارق ثماني نقاط عن المت�سدّر 
الذي لم يعد مفاجاأة، "لي�ستر �سيتي".

لماذا  نف�سه،  يطرح  الذي  ال�سوؤال  لكن 
تّم رفع هذه اللافتة بعد فوزٍ كا�سح بف�سل 
والكوت  وثيو  جيرو  اأوليفييه  الثنائي 
النهائي لمناف�سات  ربع  الدور  اإلى  والتاأهّل 
مثل  فينغر  م�سير  �سينتهي  وهل  الكاأ�س؟ 

جوزيه مورينيو وبراندن رودجرز؟ 

لوي�س فان جال ي�سعى لتحقيق الخما�سية اأمام ليفربول
الفني  المدير  جال،  فان  لوي�س  اأعرب 
عن  الاإنجليزي،  يونايتد  مان�س�ستر  لفريق 
الخام�سة  للمرة  ليفربول  على  الفوز  في  رغبته 
الخمي�س  اليوم  يلتقيا  عندما  التوالي،  على 
بالدوري  الـ16  دور  ذهاب  مناف�سات  �سمن 

الاأوروبي.

ال�سحفي  الموؤتمر  في  جال  فان  وقال 
فريق  على  تفوز  "عندما  بالمباراة:  الخا�س 
التقديرب�سكل  على  تحظى  ليفربول،  مثل 

كبير".
"ليفربول  الهولندي:  المدرب  واأ�ساف 
يلعبون  هم  لهم،  كلوب  قياده  بعد  يتح�سن 
ال�سعب  من  اأكثر،  جماعي  كفريق 
عليهم  الفوز  اأتمنى  هزيمتهم، 

للمرة الخام�سة".
لاعبه  عودة  جال  فان  واأكد 
الاإ�سابة،  من  فالن�سيا  اأنطونيو 
البدلاء  دكة  على  "�سيكون  قائلاً: 

�سد ليفربول اليوم".
جي�سي  غياب  اإلى  واأ�سار 
"�سيغيب  مو�سحًا:  لينجارد، 
للاإ�سابة، �سيكون خوان ماتا متاحاً 

للعب مكانه".

ببلوغه  تاريخيا  انجازا  الالماني  الفريق  حقق 
الدور ربع النهائي للمرة الاولى في تاريخه.

مهاجمه  الى  بتاأهله  فولف�سبورغ  ويدين 
الهدف  �سجل  الذي  �سورله  اندريه  الدولي 
م�سافة  من  بيمناه   74 الدقيقة  في  الوحيد 
المنطقة  داخل  من  عر�سية  تمريرة  اثر  قريبة 

لجوليان دراك�سلر.
في  ذهابا   3-2 فاز  فولف�سبورغ  وكان 
قبل  نظيفة  بثلاثية  تقدم  باأنه  علما  لاغانتواز 

الدقائق  في  بثنائية  البلجيكي  الفريق  يرد  ان 
الع�شر الاخيرة.

تاريخ  في  فريق  �ساد�س  فولف�سبورغ  وبات 
المانيا يبلغ الدور ربع النهائي للم�سابقة.

وتاأهل الفريق الاخ�شر الى الدور الثاني لاول 
مرة في تاريخه بعد اق�سائه مان�س�ستر يونايتد 
2-3 في دي�سمبر الما�سي، وت�سبب  الانكليزي 
في نقل ال�سياطين الحمر الى البطولة الرديفة 

"يوروبا ليغ".

ار�سنال ي�سب جام غ�سبه على هال �سيتي ويتاأهل الى ربع نهائي
م�سيفه  على  غ�سبه  جام  ار�سنال  �سب 
هال �سيتي من الدرجة الاولى و�سحقه برباعية 
"كينغ�ستون  ملعب  على  الثلاثاء  نظيفة 
كومونيكاي�سنز ا�ستاديوم" وامام 20 993 في 
مباراة معادة من الدور ثمن النهائي لم�سابقة 
كاأ�س انكلترا لكرة القدم، وبلغ ربع النهائي.

اوليفييه  الفرن�سي  الدوليان  وتقا�سم 
جيرو وثيو والكوت ت�سجيل الرباعية، بثنائية 
و71،   41 الدقيقتين  في  الاول  منهما:  لكل 

والثاني في الدقيقتين 77 و89.
حلمه  موا�سلة  الى  ال�ساعي  ار�سنال  وكان 
في تحقيق ثلاثية نادرة في الم�سابقة، �سقط في 
فخ التعادل ال�سلبي على ار�سه في 20فبراير 
مباراة  لخو�س  بالتالي  وا�سطر  الما�سي، 

معادة وهذه المرة على ار�س هال �سيتي.
بعد  فريق  اول  ي�سبح  ان  ار�سنال  وياأمل 
بلاكبيرن روفرز في ثمانينيات القرن الما�سي 
يحرز ثلاثة القاب متتالية في هذه الم�سابقة، 

علما بانه يحمل الرقم القيا�سي في عدد القابها 
)12 لقبا(.

وتعود الخ�سارة الاخيرة لار�سنال في م�سابقة 
الكاأ�س الى فبراير 2013.

ولم يفز ار�سنال منذ تعادله مع هال �سيتي 
�سيفه  امام  بعدها  خ�شر  حيث  الما�سي  ال�سهر 
الدور  ذهاب  في  �سفر2-  الا�سباني  بر�سلونة 
اوروبا،  ابطال  دوري  لم�سابقة  النهائي  ثمن 
و�سوان�سي   2-3 يونايتد  مان�س�ستر  وامام 
�سيتي 2-1 في الدوري المحلي قبل ان يتعادل 
ما  الما�سي  ال�سبت   2-2 توتنهام  جاره  مع 
جعله يتخلف بفارق 8 نقاط عن لي�ستر �سيتي 

المت�سدر.
في  ال101  مباراته  اللندني  النادي  وخا�س 
الفرن�سي  انكلترا بقيادة مدربه  م�سابقة كاأ�س 

ار�سين فينغر منذ عام 1996.
وهو الفوز ال11 لار�سنال على هال �سيتي 
مقابل  بينهما  الاخيرة  ال13  المباريات  في 

تعادلين.
يذكر ان ار�سنال 
احرز لقب الم�سابقة 
على  عامين  قبل 
�سيتي  هال  ح�ساب 
عندما  بالذات 
 3-2 عليه  تغلب 
في  التمديد  بعد 

المباراة النهائية.
ار�سنال  ويلتقي 
مع  النهائي  ربع  في 

واتفورد.
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طواف  ا�ستحقاق  فعاليات  تتوا�سل 
 ، الهوائية  للدراجات  الدولي  الجزائر 
من  الاولى  المرحلة  باقامة  لاثلاثاء  اليوم 
مظلة  تحت  المن�سوي  وهو  بليدة  بطولة 

الا�ستحقاقا الجزائري.
منذ  الرابعة  تعد  التي  المناف�سة  وتقام 
اعطاء �شربة البداية لل�سباق ، لثلاثة مراحل 

متتالية .

وتجري المرحلة الاولى اليوم الخمي�س بين 
ممتدة  لم�سافة  وموزايا  تيبا�سا  مدينتي 

ت�سل الى مائة وثلاثين كيلومتر.
الجمعة  غدا  المناف�سات  تتوا�سل  ان  على 
بين  كيلومتر  وع�شرين  وثمانية  لمائة 

جيبارة وموزايا.
لمدينة  الكبرى  الجائزة  �سباق  وفي  هذا 
فايتكو�س  توما�س  الدراج  حقق   ، وهران 
المركز  الاماراتي  –دبي  الن�شر  فريق  من 
التي  المرحلة  م�سافة  قطع  اأن  بعد  الاول 
كيلومتر  وع�شرين  مائة  لم�سافة  امتدت 
في زمنا قدره )�ساعتين و14 دقيقة و33 

ثانية(.
اروريا  جو�سيب  الرواندي  الدراج  ونال 
المركز الثاني ، بينما نال الدراج الجزائري 
المركز  الن�شر  فريق  من  برباري  عدل 

الثالث.
وحل الدراج ال�ساب امانئيل ظقاي بالمركز 
للدراجين  مركز  اف�سل  ليحتل  الرابع 
ت�سفوم  ونال   ، ال�سباق  هذا  في  الارتريين 
العا�شر  المركز  افريقيا  بطل  عقباماريام 

بفارق دقيقة واثنين وخم�سين ثانية.
ع�شر  الحادي  المركز  افورقي  اليا�س  ونال 
، اما ارون دبرظين فاحتل المركز )22( ، 
، فيما   )25( امانئيل كان مركزه  ومليون 

حقق محاري ت�سفاظين المركز )33(.

يخو�ض �لا�ستحقاق �لجز�ئري رفقة منتخبنا �لوطني

نجومية بطل افريقيا تزدان اأكثر في طواف الجزائر

البرتغالي  النجم  يثبت  اآخر  بعد  يوماً 
مدريد  ريال  مهاجم  رونالدو  كري�ستيانو 
الاإ�سباني اأنه لاعب من كوكب اآخر، بف�سل 
مع  ي�سجلها  التي  القيا�سية  الاأرقام 
يتعلق  فيما  �سيما  ولا  الملكي،  الفريق 

بمعدلات ت�سجيله للاأهداف.
ووا�سل رونالدو تاألقه مع الفريق الملكي 
وقاده للفوز على روما الاإيطالي والتاأهل 
اإلى الدور ربع النهائي من م�سابقة دوري 

اأبطال اأوروبا.
وبعد اأن كان �سجل هدفاً في لقاء الذهاب 
لي�سجل  البرتغالي  النجم  عاد  روما،  اأمام 
انتهت  التي  الاإياب  مباراة  في  اآخر  هدفاً 
نظيفين  بهدفين  الملكي  الفريق  بفوز 

وهي نف�س نتيجة الذهاب.
 ،64 الدقيقة  في  رونالدو  هدف  وجاء 
من  كرة  فا�سكيز  لوكا�س  تلقى  عندما 
فتلاعب  المنطقة  داخل  مودريت�س  لوكا 
عر�سية  ومررها  ديني  لوكا�س  بالمدافع 

تابعها رونالدو داخل المرمى.
 8 في  لرونالدو  ع�شر  الثالث  الهدف  وهو 
العريقة  الاأوروبية  الم�سابقة  في  مباريات 
�سدارة  في  موقعه  فعزز  المو�سم  هذا 
 36 في  له  ال40  والهدف  الهدافين، 
هذا  الان  حتى  الم�سابقات  كل  في  مباراة 

المو�سم.
من  قريبا  اأي�سا  البرتغالي  النجم  وبات 
عامين  قبل  �سجله  الذي  القيا�سي  رقمه 
عندما نال النادي الملكي لقبه العا�شر في 

الم�سابقة حيث �سجل اآنذاك 17 هدفا.
تاريخ  في  له  ال90  الهدف  هو  كما 
بذلك  ليعزز  مباراة،   123 في  الم�سابقة 
�سدارته لقائمة هدافي الم�سابقة تاريخياً.
اإلى  الفارق  الهدف  بهذا  رونالدو  وو�سع 
الاأرجنتيني  مناف�سيه  اأقرب  مع  اأهداف   8
هدفا،   82 �سجل  الذي  مي�سي  ليونيل 
المرتبة  غونزالي�س  راوؤول  يحتل  بينما 

الثالثة بر�سيد 71 هدف.
م�ستوى  على  رونالدو  تاألق  يتوقف  ولم 
�سناعتها  في  بل  فقط،  الاأهداف  ت�سجيل 
�سناعة  في  رونالدو  �ساهم  حيث  اأي�سا، 
الذي  الملكي  للفريق  الثاني  الهدف 
بعد  رودريغيز  جيم�س  الكولومبي  �سجله 
له  هياأ  الذي  رونالدو  مع  م�ستركة  لعبة 
كرة داخل المنطقة فهياأها لنف�سه بي�شراه 

و�سددها قوية زاحفة من زاوية �سعبة.
الدون بذلك ر�سيده من �سناعات  ورفع 
اإلى  اأوروبا  اأبطال  دوري  في  الاأهداف 
تاريخ  في  اآخر  لاعب  اأي  من  اأكثر  اأي   ،27

الم�سابقة.

رونالدو يعزز �أرقامه �لقيا�سية في دوري �أبطال �أوروبا

رونالدو يعزز اأرقامه القيا�سية في دوري اأبطال اأوروبا

�لدوري  في  يلتقيان  �لتقليديان  �لغريمان 
�لفوز  نقاط  على  منهما  كل  وعين  �لاوروبي 
بين  مثيرة  وموقعة  �لنهائي،  لربع  و�لتاأهل 

دورتموند وتوتنهام.
ليفربول لرد الدين لغريمه

جاره  الانكليزي  ليفربول  يلتقي 
"انفيلد"  ملعب  على  يونايتد  مان�س�ستر 
النهائي  ثمن  الدور  مباريات  واجهة  في 
"يوروبا  الاوروبي  الدوري  م�سابقة  من 
في  الخمي�س،  اليوم  القدم  لكرة  ليغ" 
حين لا تقل مواجهة بورو�سيا دورتموند 

الالماني وتوتنهام الانكليزي اهمية.
فيها  يلتقي  التي  الاولى  المرة  وهي 
�سمال  من  التقليديان  الغريمان 
انكلترا وجها لوجه في احدى الم�سابقات 

الاوروبية.
للدوري  بطلا  يونايتد  مان�س�ستر  وتوج 
18 لليفربول  20 مرة مقابل  الانكليزي 
ما يجعلهما الفريقين الاكثر نجاحا على 
في  الناديان  احرز  كما  المحلي،  ال�سعيد 

ما بينهما 17 لقبا اوروبيا.
توج  ان  يونايتد  لمان�س�ستر  ي�سبق  ولم 
احرزها  حين  في  الم�سابقة،  هذه  بلقب 
ليفربول ثلاث مرات ب�سيغتها القديمة 
عام  واخرها  الاوروبي(  الاتحاد  )كاأ�س 

.2001
ناتانييل  ليفربول  مدافع  ولخ�س 
"التطلع  بقوله  المباراة  اهمية  كلاين 
جعلتني  الاهمية  بهذه  مباريات  لخو�س 
ناد كبير مثل  الى  للان�سمام  اوقع عقدا 

ليفربول".
خو�س  يع�سق  "الجميع  وا�ساف 
وبالتالي  ومتحم�س  الاوروبية  المباريات 
يونايتد  غريمنا  مع  المواجهة  �ستكون 

مثيرة للغاية".
وترتدي الم�سابقة اهمية كبرى بالن�سبة 
باللقب  الفوز  للفريقين لانهما يريدان 
دوري  في  الم�ساركة  �سمان  اجل  من 
الابطال المو�سم المقبل، وهو الامر الذي 
قد لا يتحقق عبر الدوري المحلي في ظل 
وتوتنهام  �سيتي  لي�ستر  فرق  تفوق 
المر�سحة  �سيتي  ومان�س�ستر  وار�سنال 

للح�سول على المراكز الاربعة الاولى.
ويملك مان�س�ستر اف�سلية معنوية كونه 
 3/1 وايابا  ذهابا  ليفربول  على  تغلب 

و1/�سفر.
وتوتنهام  دورتموند  مواجهة  تقل  ولن 
يقدمان  الفريقين  بان  خ�سو�سا  اهمية 
المو�سم  هذا  رائعة  هجومية  عرو�سا 
الدوري  لقب  على  بقوة  ويناف�سان 

المحلي.
و�ستكون المواجهة الاولى بين توتنهام 
جدارة  عن  الدور  هذا  الى  تاأهل  الذي 
بعدما اذل فيورنتينا الايطالي -3�سفر 
ذهابا   1-1( الثاني  الدور  اياب  في 
تخطى  الذي  ودورتموند  نابولي(،  في 
خ�سما كبيرا في الدور ال�سابق هو بورتو 
بالفوز عليه -3�سفر بمجمل  البرتغالي 

مباراتي الذهاب والاياب.
و�سبق لتوتنهام ان تذوق طعم التتويج 
القديمة  ب�سيغتها  الم�سابقة  هذه  في 
و1984   1972 عامي  باللقب  فاز  حيث 
الى جانب احرازه كاأ�س ال�سوبر الاوروبية 
الملغاة عام 1963، فيما و�سل دورتموند 
الى نهائي الم�سابقة مرتين عامي 1993 
يوفنتو�س  امام  خ�شر  حيث  و2002 
على  الهولندي  وايندهوفن  الايطالي 
الاهم  للم�سابقة  بطلا  توج  لكنه  التوالي 
1997 على  اوروبا عام  ابطال  اي دوري 
وبكاأ�س  بالذات  يوفنتو�س  ح�ساب 
ال�سوبر  والكاأ�س   1966 عام  الكوؤو�س 

الاوروبية عام 1997.
ويلتقي اتلتيك بلباو الا�سباني مع جاره 
للفوز،  مر�سحا  الاول  ويدخل  فالن�سيا. 
بمناف�سه  ثقيلة  خ�سارة  الحق  بانه  علما 
قبل  الدوري  في  -3�سفر  داره  عقر  في 

ا�سبوعين.
لقبه  لاحراز  �سعيه  ا�سبيلية  ويوا�سل 
الثالث على التوالي والخام�س في البطولة 
بال  على  ذهابا  �سيفا  يحل  عندما 
النهائية  المباراة  م�ست�سيف  ال�سوي�شري 
على ملعبه "�سانت جاكوب بارك" في 18 

مايو المقبل.
اطاح  الذي  الا�سباني  فياريال  ويخو�س 
ال�سابق،  الدور  في  الايطالي  بنابولي 
ليفركوزن  باير  �سد  �سعبة  مواجهة 
الباحث عن لقبه الثاني في الم�سابقة بعد 
ذلك الذي توج به عام 1988 على ح�ساب 

فريق ا�سباني اخر ب�سخ�س ا�سبانيول.
الوحيد  ايطاليا  لممثل  بالن�سبة  اما 
لات�سيو  اي  النهائي،  ثمن  الدور  في 
بمواجهة  "مقبولا"  اختبارا  ف�سيخو�س 
مواجهة  ثالث  في  الت�سيكي  براغ  �سبارتا 
تواجها  اللذين  الفريقين  بين  قارية 
الابطال  دوري  لم�سابقة  الاول  الدور  في 
مرتين في مو�سم 2001-2000 حين فاز 
-3�سفر  وايابا  ذهابا  الايطالي  الفريق 
حين   2003-2004 ومو�سم  و1/�سفر 
براغ  �سبارتا  وفاز  روما  في   2-2 تعادلا 

ايابا على ار�سه 1/�سفر.
يلعب  الاخريين،  المواجهتين  وفي 
مع  الاوكراني  دانيي�ستك  �ساختار 
التركي  وفنربغ�سه  البلجيكي،  اندرلخت 

مع �سبورتينغ براغا البرتغالي.
من   17 في  الاياب  مباريات  وتقام 

الحالي.

لهيب ديربي �سمال �إنكلتر� ينتقل �إلى �لدوري �لاأوروبي
ليفربول ومان�س�ستر يونايتد وجها لوجه للمرة الولى قاريا

جماهير لي�ستر تت�سبّب في زلز�ل

الأر�س تتحرك تحت اأقدام جماهير لي�ستر �سيتي
مت�سدر  �سيتي  لي�ستر  جماهير  احتفلت 
في  بهدف  القدم  لكرة  الانكليزي  الدوري 
عن  فيها  الك�سف  تم  لدرجة  نوريت�س  مرمى 
ذكرت  ما  بح�سب  المدينة،  في  ب�سيط  زلزال 

مجموعة من طلاب الجيولوجيا.
اجهزة  لي�ستر  جامعة  من  مجموعة  وو�سعت   
من  قريبة  مدر�سة  في  موؤخرا  الزلازل  لمراقبة 

ملعب "كينغ باور �ستاديوم" في لي�ستر.
اولوا  ليوناردو  الارجنتيني  �سجل  وعندما   
هدف الفوز للي�ستر في مرمى نوريت�س ال�سهر 
احتفالات  اأطلقت   ،89 الدقيقة  في  الما�سي 
جماهير لي�ستر زلزالا �سغيرا بلغت قوته 3ر0 

درجة على مقيا�س ري�ستر.
الاولى:  ال�سنة  طالب  هويل  ريت�سارد  وقال   
المدر�سة  في  الجهاز  و�سع  من  ايام  "بعد 

الخطوط  تحرك  لاحظنا  البيانات،  وتحليل 
خلال مباريات كرة القدم المقامة على ملعب 

ملا�سق".
ارتباطا  لاحظنا  التدقيق  "بعد  وا�ساف:   
الوقت المحدد للتغيرات وتوقيت  قويا بين 

ت�سجيل لي�ستر هدفه على ار�سه".
بقيا�س  قام  جهازنا  ان  الى  "خل�سنا  وتابع:   
المفاجئة  الطاقة  م�سدرها  �سغيرة  زلازل 
لحظة  المبتهجة  الجماهير  اطلقتها  التي 

ت�سجيل الاهداف".
خرافيا  مو�سما  المتوا�سع  لي�ستر  ويقدم   
متفوقا  الانكليزي  الدوري  ترتيب  بت�سدره 
"زلزالا" كرويا قد  ليخلق  الاندية،  اعرق  على 

يكون الابرز في القارة العجوز هذا المو�سم.

تحت قيادة خير�ردو مارتيتنو، �لذي قرّر ��ستبعاد تيفيز

مي�سي يعود الى �سفوف الرجنتين بعد غياب
لقائمة  �لاإ�سباني  بر�سلونة  نجم  مي�سي  ليونيل  عاد 
قيادة  تحت  �أخرى،  مرة  �لاأرجنتيني  �لمنتخب 
�لمدير �لفني خير�ردو مارتيتنو، �لذي قرّر ��ستبعاد 
كارلو�ض تيفيز من نف�ض �لقائمة، ح�سبما �أفاد �لاتحاد 

�لاأرجنتيني لكرة �لقدم.
الرجنتين ومي�سي لموا�سلة انتفا�ستها

عاد نجم بر�سلونة ليونيل مي�سي الى ت�سكيلة 
منتخب بلاده بعدما وجه له المدرب خيراردو 
المباراتين  في  للم�ساركة  الدعوة  مارتينز 

�سد  المقبلتين 
وبوليفيا  ت�سيلي 
الت�سفيات  في 
كية  مير لا ا
الموؤهلة  الجنوبية 
مونديال  الى 

.2018
مي�سي  وغاب 
المباراتين  عن 
في  الاخيرتين 
امام  الت�سفيات 
 )1-1( البرازيل 
مبيا  لو كو و

احد  و�سيكون  الا�سابة،  ب�سبب  )1/�سفر( 
المعول عليهم لقيادة الارجنتين الى موا�سلة 
انتفا�ستها والارتقاء في الترتيب حيث تحتل 
من  نقاط   5 بر�سيد  ال�ساد�س  المركز  حاليا 

فوز وتعادلين وخ�سارة واحدة.
انخل  بينهم  لاعبا   29 الت�سكيلة  و�سمت 
الفرن�سي(  جرمان  �سان  )باري�س  ماريا  دي 
و�سيرخيو اغويرو )مان�س�ستر �سيتي الانكليزي( 
فيما  الايطالي(،  )نابولي  هيغواين  وغونزالو 
يغيب مهاجم بوكا 
كارلو�س  جونيورز 
ب�سبب  تيفيز 

ا�سابة في الركبة.
في  زميله  ويغيب 
فرناندو  الفريق 
غاغو عن المباراتين 
في  المقررتين 
الحالي  24مار�س 
في  ت�سيلي  �سد 
و29  �سانتياغو 
بوليفيا  �سد  منه 

في كوردوبا.

�لوكالة �لعالمية م�ستاءة من رو�سيا
م�ساركة رو�سيا في ريو مهددة

الم�ستقلة  اللجنة  رئي�س  باوند  ديك  قال 
بالوكالة العالمية لمكافحة المن�سطات ام�س 
مت�سابقي  بو�سع  يكون  لا  ربما  اإنه  الاأربعاء 
اأولمبياد  الم�ساركة في  الرو�س  القوى  األعاب 
م�ساكل  ا�ستمرار  ب�سبب  جانيرو  دي  ريو 

المن�سطات بالبلاد.
من  بمنعهم  الرو�س  الريا�سيون  وعوقب 
الم�ساركة بالبطولات الدولية بعد اأن ك�سفت 
لجنة باوند عن انت�سار المن�سطات على نطاق 
الم�سوؤولين  بع�س  وتورط  بالبلاد  وا�سع 
بالاتحادين الرو�سي والدولي لاألعاب القوى.

ريدي
لمكافحة  العالمية  الوكالة  واأعربت  هذا 
ا�ستيائها  عن  الاثنين  اليوم  المن�سطات 
محطة  بثته  وثائقي  فيلم  ك�سف  بعدما 
جديدة  مزاعم  عن  األمانية  تلفزيونية 
برنامج مكافحة المواد  ب�ساأن مخالفات في 

المحظورة ريا�سيا في رو�سيا.
ومن بين المزاعم التي �ساقها برنامج تبثه 
“ايه.ار.دي” اأن مدربين من رو�سيا  محطة 
ف�سيحة  اأ�سواأ  ب�سبب  بالاإيقاف  عوقبوا 
زالوا  ما  الريا�سة  تاريخ  في  من�سطات 
يوا�سل  بينما  القوى،  العاب  في  يعملون 

اآخرون تزويد ريا�سيين بمواد محظورة.
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بانف�سكم  /ثقتكم  الحمل  ة برج  كبير
زمام المور  – ت�سيطرون على  الن�ساط  ويعمكم 
الدفع بم�سالحكم . تنطلق بعزيمة  وتنجحون في 
قوية مع وجود القمر في برجك . وترغب في ح�سم 
 . جديدا  مجال  تقتحم  و  جوابا  ت�سمع   . ما  امر 

تتميز بالفعالية على ا�ستيعاب كل ما يجري .
للعمل  اولويات  �سلم  – �سعوا  الج�سماني  مجهودكم  في  المبالغة  عدم  منكم  /يتطلب  الثور  برج 
ال�سروري والعاجل وانتبهوا الى غذائكم وراحتكم . تتذمر من بطء الوتيرة من الم�ستح�سن عدم 

الت�سرع . تجنب الوقوع �سحية الأفكار ال�سوداء . ل توقع على عقد ول تبا�سر عملا .
منا�سبة  او  ي�سارك في حفل  – منكم من  برج الجوزاء/تن�سطون اجتماعيا وتلتقون ال�سدقاء 
�سعيدة . ت�سارع الى ت�سحيح اأخطائك ول تكن ناكرا لجميل الأ�سحاب و الداعمين لك . ل تبق 

وحيدا و اختلط مع محيطك . احم ميزانيتك من التراجع .
اثبات جدارته  ينجح في  يعمل  يبحث عن عمل ومن  لمن  متاحة  الفر�سة  ال�سرطان/تظل  برج 
للم�سوؤولين ويحافظ على انجازاتة القائمة . كرر المحاولت الفا�سلة ول تتراجع امام ال�سغوط . 
تكلم و تحرك لتح�سين و�سعك روج لأفكارك ول ت�سعف فبالرغم من التوتر �ستكون فترة انجاز 

وتقدم .
الأ�سد /تن�سطون في �سفر او ات�سال بعيد – يوم منا�سب لجتياز امتحان او اجراء مقابلة .انها 
فترة منا�سبة للاإن�سمام الى ناد او جمعية ثقافية لإنهاء حالة الركود . تفرح بجانب الأ�سدقاء و 

الأحباء . رحلة منا�سبة و مطمئنة . �سارع الى الترويج الى اعمالك .
او  ب�سراكة  �سلة  له  لمك�سب  متاحة  والفر�سة  فكركم  ت�سغل  المالية  المور  /تظل  العذراء  برج 
و  مرنا  كن   . اهتماما  يتطلب  �سحيا  و�سعا  تهمل  ول  الم�سوؤولين  با�ستفزاز  تجازف  ل   . تعوي�س 

دبلوما�سيا في تعاطيك مع الآخرين لعلك ت�سل الى الحلول المنا�سبة .
الميزان /ترغبون في تدعيم �سراكتكم – يومم منا�سب للقيام بعمل يتطلب تعاونا من طرف ثان 
. ل تغامر بو�سيفتك و احر�س على ا�ستقرار م�سالحك . تبدو مت�سرعا او م�سطربا و مرهف الح�س 
. ت�سعر بالرتباك و تغ�سب ب�سرعة م�سببا لنف�سك الم�ساكل . لقاء مهم فاإذا اأردت له النجاح يجب 

ان تتحلى بالمرونة .
العقرب /انجزوا ما تراكم لديكم من عمل تجدون تعاونا من الزملاء – نظموا جدول غذائكم 
وخذوا ق�سطا من الراحة من حين الى اخر . ابداأ بانجاز الأولويات و اترك الأمور الثانوية لوقت 
على  حري�سا  وكن  عملك  الى  باكر   . المجهول  مع  التعامل  تجنب   . اأعمالك  جدول  نظم   . لحق 

التفا�سيل .
القو�س /تزداد رغبتكم في التقرب من احبائكم وتعزيز العلاقة معهم . تكون الحظوظ قوية . 
ت�سهل اللقاءات و الم�سالحات و ربما تن�سم الى ناد ريا�سي ترغب في لفت الأنظار و تبديد الأجواء 

ال�سلبية . اخرج مع الأ�سدقاء و امرح .
الم�سائل  تحتاج   . العائلة  افراد  مع  والتفاهم  م�سكنم  على  تعديل  ادخال  في  /ترغبون  الجدي 
العائلية و الخا�سة الى مناق�سة . تظهر ال�سغوط و التاعب و المعاك�سات . تتعر�س لمحا�سبة وربما 

لتحديات و ا�ستفزاز .
الدلو /تن�سطون في ال�سفر والت�سالت . ناق�س بهدوء و مو�سوعية لأن الأمور �ستكون م�سو�سة 
و بالتالي �ستوؤثر على قدراتك . تكثر الم�ساريع و الم�ستجدات و تختلط الواجبات و تتزامن . كن 

هادئا و مو�سوعيا بقدر الم�ستطاع .
او  له  الفر�سة متاحة لمك�سب مالي من عمل ا�سافي ومنكم من ي�سترد مال يعود  الحوت /تظل 
يح�سل على هدية . كثف الجتماعات و اللقاءات و ناق�س الموا�سيع المالية و قدم بع�س التنازلت 

اذا دعت الحاجة . تبداأ بفرحة كبيرة و تتلقى التقدير و التهاني . نجاح و طماأنينة او ربح !

برجك اليوم..!

اأثبت ال�ضعب الرتري باأنه �ضعب ين�ضد الحرية و الوحدة وال�ضلام  لي�س  لقد 
الن�ضالت  الزمان وذلك عبر  اأكثر من ن�ضف قرن من  اليوم فح�ضب بل على مدى 
المريرة والم�ضنية التي خا�ضها  �ضد م�ضتعمرية  و�ضد موؤامرات ود�ضائ�س اأعداءه 
الأجانب ،ولذلك لم تخ�ضع  اإرتريا للتق�ضيم  كما تمنى العداء ولم ير�ضى �ضعبها 
بالإ�ضتعمار الأثيوبي ولم ي�ضت�ضلم له ولو لمرة واحدة ،وعندما بداأ الكفاح الم�ضلح 
في العام 1961م بقيادة ال�ضهيد البطل حامد اإدري�س عواتى تجاوب ال�ضعب الإرتري 

مع هذا الكفاح وانخرط  ع�شرات الآلف من �ضبابه في �ضفوف الثورة .
ومع ذلك فقد واجهت  الثورة في بداياتها  العديد من التحديات بع�ضها خارجية 
وبع�ضها داخلية ،فالتحدي الخارجي تمثل في دعم اأقوياء العالم للعدو الثيوبي 
وانحيازهم التام له بينما تمثل التحدي الداخلي في ظهور بع�س القيادات التي 
الكثير  دماء  فيها  .فاأراقت  المكت�ضبات  كل  على  تق�ضي  ان  كادت  بالثورة   نحت 
من المقاتلين البرياء هدراً وك�ضفت ظهر الثورة للعدو الذي كان يتحين الفر�س 
للق�ضاء عليها ، اإل ان �ضمود الجبهة ال�ضعبية وتم�ضكها بنهجها الوطني �ضاهم في 

تجاوز تلك التحديات وال�ضير بالكفاح الم�ضلح الى  وجهته ال�ضحيحة.
لقد انجزت الجبهة ال�ضعبية خلال م�ضيرة الكفاح الم�ضلح م�ضنودة بدعم ال�ضعب 
الإرتري العديد من المهام والتي تمثلت  في تحرير الرا�ضي الإرترية من قب�ضة 
1991م  مايو  من  والع�شرين  الرابع  في  ال�ضتقلال  واإعلان  الثيوبي،  الم�ضتعمر 
عقب عملية ال�ضتفتاء الناجحة،تطوير الجي�س ال�ضعبي  الى جي�س وطني حديث 
اإ�ضلاح زراعي واإقامة  اإحداث   له القدرة الكاملة على حماية ال�ضيادة الوطنية، 
ال�ضلطات والملي�ضيات ال�ضعبية والتعاونيات الفلاحية ،  وو�ضع ال�ضا�س المتين 
للخدمات الإجتماعية من مدار�س وعيادات وغيرها،اإقامة المنظمات الجماهيرية 
حتى تقوم بواجبها في تاأطير وتنظيم  ال�ضعب داخل الوطن وخارجه،  وزيادة 
الإرترية   الثورة  في  المراأة  م�ضاركة  الن�ضالية،�ضمان  العملية  في  م�ضاهمته 
اأخيها  مع  م�ضاواتها  وتاكيد  الإرترية   المراة  لن�ضالت  القوي  ال�ضا�س  واإر�ضاء 
الرجل،العمل على تطوير برامج التثقيف ال�ضيا�ضي لزيادة وعي الجماهير واإفتتاح 
اذاعة �ضوت الجماهير الرترية واإ�ضدار المطبوعات التي تعك�س اخبار وتطورات  
وال�ضتعمار  الحرب  اآثار  مواجهة  من  وتمكينه  الرتري  ال�ضعب  الثورة،م�ضاعدة 
والجفاف كالمجاعات والت�شرد من خلال اإقامة جمعية الإغاثة الرترية التي كانت 
ال�ضعب  لتعريف  الدبلوما�ضية  الن�ضالت  خو�س  ،وكذا  الم�ضكلات  لتلك  تت�ضدى 

الثيوبي و�ضعوب العالم الخرى بعدالة الق�ضية الإرترية.
وللحقيقة فاإن ما اأهل الجبهة ال�ضعبية لتحرير ارتريا كي تنجز مهمة ال�ضتقلال 
هو اإمتلاكها اهدافاً وا�ضحة تج�ضد طموحات واماني ال�ضعب الإرتري ،و تم�ضكها 
ف�ضلًا عن  ال�ضتقلال  الإرتري في  ال�ضعب  الهادفة لتحقيق حلم  الرا�ضخ بالمبادئ 
المخل�ضة  الكوادر  انطلاقتها  ومنذ  واإمتلاكها  ال�ضعب  في  الرا�ضخة  وثقتها  حبها 

والواعية والملتزمة بمبادئها مهما كانت التحديات.
اإن الإنت�ضارات والآلم وحالت الهبوط وال�ضعود التي �ضهدتها ال�ضاحة الإرترية 
واأ�ضالة معدن  لل�ضك �ضلابة  اأثبتت بما ليدع مجالً  الكفاح الم�ضلح  اإبان مرحلة 
لي�س  حب  بحق  نالت  والتي  الظافرة   ثورته  وحكمة  ومرونة  الإرتري  ال�ضعب 
وتقدير ال�ضعب الإرتري فح�ضب بل تقدير واإعجاب �ضعوب العالم المحبة للحرية 

وال�ضلام لتحتل بذلك  مكانة بارزة وخالدة في تاريخ الثورات العالمية.

الثورة الإرترية...درو�س وعبر!!!

اجمل اقوال جبران خليل جبران

محمود عبدالله- اأبو كفاح 

oka.sami@yahoo.com
اإ�سطباحةمواقف ومحطات

ق�سة وعبرة 

اأ�سد ونمر.. ودب يعي�سون �سداقة اأ�سطورية عمرها 15 عام

         ذكاء  بنت
�ضوؤال   .. ال�ضعب  الملك  ل  اأٍ �ضُ

وقال  من يجاوب  �ضح ..!!
ة  كثير  فلوو�س    اعطيه  راح 

وكل �ضي يبغاه
وال�ضوؤال هو

اكبر  هو  وما  �ضي  اكثر  هو  ما 
�ضي ..؟؟؟؟

راح الخادم .. على بيته و اخذ 
يفكر 

 : له  وقالت   .. بنته  جاءته 
فيما ماذا تفكر ؟؟

  قال لها : الملك   �ضاأل ال�ضعب 
عليه  يجاوب  اللي  وقال  �ضوال 
اللي  وكل  فلو�س  ..�ضيعطيه 

يبغاه وانا ل  اأعرف الإجابة..
ال�ضوؤال  هو  :وما  البنت  قالت 

..؟؟
�ضي  اكثر  هو  ما   : الخادم  قال 

وما هو اكبر �ضي ..؟؟
وقله  الملك  عند  روح   : البنت 
اكبر �ضي ار�ضك واكثر �ضي مالك 

راح الخادم عند الملك وقاله : 
ياملك اناوجدت  اجابة ل�ضوؤالك 

قال الملك : تف�ضل ..
الخادم : اكثر �ضي مالك وا اأكبر 

�ضي ار�ضك ..
الملك : مين قلك الإجابة ..؟؟؟

الخادم : بنتي ..
الملك : طيب روح قلها ..

لب�ضة وماهي لب�ضة..
ما�ضية وماهي ما�ضية ..

هدية ول مو هدية ؟؟؟
وقالها  بنته  عند  راح  الخادم 

.. : الملك يقولك
لب�ضة وماهي لب�ضة..

ما�ضية وماهي ما�ضية ..
هدية ول مو هدية ؟؟؟

لي  جيب  روح  طيب   : البنت 
�ضبكة .. وغنمة .. ولحمة ..

من  الخادم  الأب  ا�ضتغرب 
الطلبات لكنه راح وجابها ..

وركبت  ال�ضبكة  البنت  لب�ضت 
اللحمة  وم�ضكت   .. الغنمة 
وراحت ودخلت على الملك وقالت 
: ياملك .. انا لب�ضة �ضبكة ومو 

لب�ضة ..
رجولي  على  مو  ب�س  وما�ضية 

على غنمة..
تعتبرها  انت  لحمة  وهذي 

هدية ول مو هدية..
البنت  بذكاء  الملك  اعجب 
�ضبات  في  وعا�ضا   .. وتزوجها 
ونبات .. وخلفا �ضبيان وبنات

تتناف�س الحيوانات 
على  عادة  المفتر�ضة 
ومناطق  الفرائ�س 
وتجري  النفوذ، 
طاحنة  معارك  بينها 
ب�ضيطرة  تنتهي 
الأمر  لكن  الأقوى، 
بالن�ضبة  مختلف 
حيوانات  لثلاثة 
لفا�ضل  تنتمي 
تعي�س  مختلفة، 
ملاجىء  اإحدى  في 
وتجمعها  الرعاية 

�ضداقة اأ�ضطورية منذ حوالي 15 عاماً.
الأ�ضود  الدب  من  كلًا  اأنقذ  قد  جورجيا  في  نوح"  "�ضفينة  ملجاأ  وكان 
الأمريكي "بالو" والأ�ضد الأفريقي "ليو" والنمر البنغالي "�شريخان" عندما 
في  ال�شرطة  قبل  من  عليهم  العثور  بعد  واحد،  عام  من  اأقل  بعمر  كانوا 
لوكر  مداهمة  بولية جورجيا خلال  اأتلانتا  منزل في  من  ال�ضفلي  الطابق 

مخدرات عام 2001.
حيث  عليها،  العثور  عند  �ضيئة  حالة  في  الثلاثة  الحيوانات  وكانت 
احتجز ليو في قف�س �ضغير جداً وتعر�س لجرح في اأنفه، في حين كان الدب 
بالو اأ�ضيب بجروح عميقة ب�ضبب قيوده، واحتاج اإلى عملية جراحية لإزالة 
القيود و�ضفاء هذه الجروح بح�ضب ما ذكت �ضحيفة دايلي ميل البريطانية.

ومنذ اأن انتقل الثلاثة للاإقامة في الملجاً، لم ينف�ضلوا عن بع�ضهم البع�س 
على مدى عقد ون�ضف من الزمن، وعا�ضوا حياة �ضعيدة كاأنهم اأ�شرة واحدة، 

على الرغم من اأن كلًا منهم ينتمي اإلى ف�ضيلة مختلفة عن البقية.
الثلاثة  الأ�ضدقاء  اإن  اإن  الملجاأ  �شر  اأمينة  هيدجيكوت  األي�ضون  وتقول 
يوفرون الراحة وال�ضعادة لبع�ضهم البع�س، وهذا هو �شر علاقتهم الممتدة 

منذ �ضنوات طويلة.

،اإذن  اأبكم  اأ�ضم  اأعمى،واأنا  اأنت 
�ضع يدك بيدي فيدرك احدنا الآخر 

.
بع�ضنا كالحبر وبع�ضنا كالورق 
البيا�س  لكان  بع�ضنا  �ضواد  فلول 
لكان  بع�ضنا  ولولبيا�س  اأ�ضم 

ال�ضواد اعمى .
العقل ا�ضفنجةٌ، والقلب جدولٌ، 
النا�س  اأكثر  اأن  بالغريب  اأفَلي�سَ 
يوؤثرون الإمت�ضا�س على الإنطلاق 

.
بما  الإن�ضان  حقيقةُ  لي�ضت 
يظهرهُ لك ، بل بما لي�ضتطيع اأن 
يظهرهُ .لذلك اإذا اأردت اأن تعرفه، 
فلا ت�ضغِ اإلى مايقوله بل اإلى ما ل 

يقوله .

لك  اأقوله  ما  ن�ضف 
اأقوله  له،ولكنني  لمعنى 
الآخر  الن�ضف  معنى  ليتم 

.
�ضامت  فينا  الحقيقي 

ولكن الإكت�ضابي ثرثار. 
الألفاظ  امواج  ان  مع 
عمقنا  فاإن  اأبداً  تغمرنا 

�ضامتٌ اأبداً .
الحزين  القلب  اأنبل  ما 
على  حزنه  ليمنعه  الذي 
ان ين�ضد اأغنية مع القلوب 

الفرحة .
يغم�ضون اقلامهم في دماء قلوبنا 

عون الوحي والإلهام . ثمَّ يدَّ
فرحك  اأو  حزنك  تعاظم  اإذا 

غُرَتْ الدنيا. �ضَ
باأ�ضغر   لي�س من ي�ضغي للحق 

ممن ينطق بالحق.
من  اإل  قلوبنا  اأ�شرار  يدرك  ل 

امتلاأت قلوبهم بالأ�شرار. 
فرحك  اأو  حزنك  تعاظم  اإذا 
ي�ضغي  من  لي�س  الدنيا.  غُرَتْ  �ضَ
للحق باأ�ضغر ممن ينطق بالحق. 

نف�ضك  عرفت  لو   : لي  يقولون 
لعرفت جميع النا�س فاأقول لهم : 
اأعرف  حتى  اأولً  نف�ضي  اعرف  األن 

جميع النا�س.


