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�سمال البحر الأحمر:مجل�س �سعبي الأو�سط: لقاءات مع المواطنين لحل ق�ضاياهم 
اإ�ضادة بم�ضاركة المواطنين في عمليات التنمية 

المركز ال�ضحي بظرونا يو�ضع خدماته

فرع  ال�ضحة 
بالجنوبي  يقيم 

�ضمنارا �ضحيا
مديريتي عدي قيح ودقي 

ارتفاع الم�ضاركة في العملية التعليمية 

ال�شعبي   المجل�س  رئي�س    قال 
ابرهام   / ال�شيد  الأو�شط  بالإقليم 
من  جرت  التي  اللقاءات  باأن  �شمري 
الثامن وحتى الخام�س والع�شرين من 
فبراير الما�شي مع المواطنين �شاعدت 
وايجاد  الم�شاعب  على  التعرف  في 

الحلول لها.
وقد اأو�شح في مقابلة له  مع وكالة  
اإرينا للأنباء باأن المجل�س يقوم عبر 
والخدمات  والتنمية  القت�شاد  لجان  
والعادات  والثقافة  الجتماعية 
الدرا�شات  باإجراء  والنظام  والقانون 
ي�شاأل  التي  الق�شايا  على  للرد 
الجهات  لقاء  عبر  المواطنون  عنها 
اأن�شطة  تنفيذ  يتم  حيث  المخت�شة، 
الأ�شا�شية  بالمتطلبات  للإيفاء  بناءة 

للمواطنين .
وباعتباره  المجل�س  باأن  اأكد  و 
والحكومة  المواطنين  بين  ج�شرا 
ال�شيا�شية  المجالت  في  وم�شاركا 
ين�شط  والقت�شادية،  والجتماعية 
الجهات  مع  والتفاهم  التوا�شل  في 
المواطنين  ومع  جانب  من  المخت�شة 
من جانب اآخر ل�شمان تنفيذ اللوائح 
الى  اأ�شار  كما   ، ال�شادرة  والمرا�شيم 
التنمية  لبرامج  الجتماعات  مناق�شة 
الحكومة  بها  تقوم  التي  الكبيرة 
وفر�س العمل التي خلقتها للمواطنين 

وق�شية الموؤجرين والم�شتاأجرين.
ابرهام   / ال�شيد  دعا  الختام  وفي 
�شمري ال�شكان اإلى الم�شاهمة الفعالة 
للدفع ببرامج التنمية وحماية الآثار 

حَ في اللقاء الذي عُقِدَ مع ممثلي المواطنين بان البرامج التنموية المنفذة  اأُوْ�شِ
الن�شطة  نِتَاجُ  لم�شاركة المواطنين  العام،   الأحمر هذا  البحر  اقليم �شمال  في 

والفعالة.
ال�شيد  القليم  والعدالة في  ال�شعبية للديمقراطية  �شكرتير الجبهة  اأ�شار  وقد 
/ علي جابر اإلى اأن اأن�شطة النفير المنتظمة في القليم، تركز على حفظ المياه 
والتربة بال�شافة الى م�شاعدة  اأ�شر ال�شهداء والمحتاجين ، مما �شاعد في تحقيق 

نتائجُ جيدة، داعيا الى  العمل بنف�س الروح العالية ل�شمان ا�شتمراريتها. 
وفي الختام قال ال�شيد / علي جابر :اإن العمل المن�شق الذي �شوهد في عملية  
اإعادة توزيع الأرا�شي الزراعية وتجميع القرى وتنمية �شندوق اأمانة ال�شهداء 
راُ المواطنين  و�شمان ا �شحاح البيئة وغيرها من البرامج تُذْكَرُ كمثالٍ جيد"  مذكِّ

بتعزيزِ دورهم من اأجل اإنجاح الخطط المو�شوعة.
من جانبهم قدم الم�شاركون مقترحات هامة من �شمنها  اإيجاد حلول لم�شكلة 
وتعرفة  المياه في مو�شم ال�شيف وق�شية ارا�شي الملكية المعروفة بـ "الطي�شا" 

الموا�شلت غير القانونية.
�شكان  باأن  "اإيرينا"  الرترية  النباء  وكالة  مرا�شل  اأو�شح  ذلك  غ�شون  في 
�شاحية  اإقيل في مديرية عدي قيح ينظمون نفيراً لبناء حفير ل�شقي الموا�شي 

ومكافحة الت�شحر.
من  كيلومتراً  و87  المائية  الحواجز  من   19 بناء  الآن  منها  حتى  انجز  وقد 

المدرجات، كما اأنجزت  اأعمال التمهيد في الأرا�شي الزراعية. 
الى  يوؤدي  والذي   المركبات  كان يعيق حركة  ب�شيانة طريقٍ  ال�شكان  قام  و 
منطقة �شاناكا بطول خم�شةِ كيلومتر، وقد عُلِمَ عن بناء حفيٍر في منطقة فِلحا 
ل�شقي الموا�شي. هذا وتبعد �شاحية  اإقيل �شبعة كيلومترات من الناحية الجنوبية 

من مدينة عدي قيح والتي  ت�شم 8 قرى.

اأعلن م�شوؤول مركز ظرونا ال�شحي ال�شيد / قرماي باينو�شاي عن جهود تو�شيع 
خدمات الولدة في المركز ال�شحي الى جانب الخدمات ال�شحية المنتظمة . 

وبعد اأن ذكر الجهود الجارية لت�شجيع الحوامل على الولدة في المركز ال�شحي 
للحد من الوفيات بين  الأمهات والأطفال ، اأ�شار الى تنفيذ اأن�شطةٍ بناءة لخف�س 
الإ�شابة   تخفي�س   في  نتائجها  تمثلت  والتي  ال�شكان  مع  بالتعاون  الأمرا�س 

بمر�س الملريا بن�شبة 78  %. 
وقد اأو�شح ال�شيد / قرماي باينو�شاي و�شول تطعيم الأطفال دون �شن الخام�شة 

الى 80  % واتخاذ المبادرات لإ�شحاح البيئة.
هذا  وتوجد في مديرية ظرونا خم�شةُ عياداتٍ ومركزٍ �شحي. 

قدم فرع وزارة  ال�شحة 
الجنوبي  القليم  في 

الوزارة  اأع�شاء  من  لـ20  �شمنارا  
عمليات   في  النا�شطين  وال�شركاء 
التوعية ال�شحية تحت �شعار "تعزيز  
وذلك من اأجل  التوا�شل  الجتماعي " 
فعالية التوعية ال�شحية في الأو�شاط 

ال�شعبية .
27 من  عُقد من  الذي  ال�شمنار  وفي 
من   الثاني  اإلى  الما�شي   فبراير  �شهر 
�شهر مار�س الجاري  في مدينة دباروا، 
قدم المهنيون تو�شيحا حول، مفهوم  

و�شمان نظافة محيطهم وبناء ال�شباب  
وتعزيز  ال�شمحة  بالقيم  ودعمهم 
ومكافحة  التنموية   النفير  اأن�شطة 

العادات ال�شارة.  

التفاهم  تعزيز  في  التوا�شل  واأهمية 
وا�شتراتجية  والحوار   الم�شترك  
النقا�شات  واأ�شاليب  وفعالية  

وثاأثيراتها  الِيجابية  وال�شلبية.
الدرا�شات  باأن  المهنيون  وقال 
الم�شتمعين  لخلفيات   الدقيقة  
واختيار و�شائل  التوا�شل  المنا�شبة 
معهم   والتعرف على الأحوال الفكرية  
والذهنية لدى الم�شتمعين من العوامل 
اإ�شتخدام  باأن  مو�شحين   الهامة،، 

فتح ريا�ض  جديدة  للأطفال في م�ضت�ضفيي حليبت وحزحز

من  وال�شابع  ال�شاد�س  في  د�شنت 
في  للأطفال  رو�شتان  الجاري  مار�س 
في  وحزحز  حليبت  م�شت�شفى  من  كل 
الإقليم الأو�شط بهدف ت�شيير العاملت  

اأعمالهن بارتياح.
الذين  الم�شوؤولون  اأ�شار  وقد 

من  الأمهات  باأن  الرو�شتين  افتتحو 
اأع�شاء الوزارة  كنَّ يواجهن  تحديات 
كبيرة  اأثناء العمل وهن يقمن برعاية 
الم�شاعب  تقليل  ويتوقع  اأبنائهن، 

عليهن  مع افتتاح  تلك الريا�س . 
الطبي  المدير  من  كل  وقال 

اأكد م�شوؤولو التعليم  ارتفاع  ن�شبة  الم�شاركة  في العملية  التعليمية في كل 
من مديريتي عدي قيح ودقي.

المتحانات  النجاح في  ن�شبة  باأن  قيح  الذي جرى في عدي  التقييم  اأو�شح   
ن�شف ال�شنوية التي �شارك فيها اأكثر من 15 األف من الطلب  بلغت اأكثر من

 86  %. وقال م�شوؤول التعليم في المديرية الأ�شتاذ/ عمر الدين محمد باأن 
م�شاركة الطالبات بلغت 47 %، داعيا اإلى تعزيز دور اأولياء المور والمعلمين 
لتقوية م�شاركة الإناث في العملية التعليمية.وفي تقييم مماثل جرى في مديرية 
دقي ، تم التو�شيح بارتفاع م�شاركة الطالبات بن�شبة 14  %في العام الدرا�شي 
الحالي. وقد اأ�شار م�شوؤول التعليم في المديرية الأ�شتاذ /عمر عبدالله اإلى اأن هذه 

الن�شبة تعتبر قليلة جدا  مقارنة مع عدد ال�شكان.
من   110 فيها  يدر�س  التي   الكبار   لتعليم  نقطة   31 اأكثر  وجود  اأكد  وقد 

المواطنين .

لم�شت�شفى حليبت  الدكتور يو�شيف 
لم�شت�شفى  الطبي  والمدير  يوهن�س 
حزحز الدكتور نقو�شي قبري م�شقل 
تتطلب  ال�شحية  المهنة  اأن  :بما 
التقدم والتطور والتعليم الم�شتمر  
والذهنية  الج�شدية  الراحة   تعد 
اأ�شا�شاأً  العمل  مكان  في  وال�شتقرار 
بناء  باأن  مو�شحين   ، لذلك  هاماً 
الرو�شتين يلعب دوراً كبيراً في هذا 
م�شوؤولة   قالت  بدورها  الجانب.  
الممر�شة  الوزارة  في  المراأة   فرع 
كانت  المراأة  باأن  اأبرهام  اإللتا 
تواجه تحديات في حياتها اليومية 
الم�شوؤوليات،  لتراكم  نتيجة 
لبناء  برنامج   اإدخال  اإلى  داعية 
الوزارات  ريا�س الطفال في  كافة 
نظراً لهميتها  الحكومية  والجهات 

الكبيرة في هذا المجال.
وقد ذكرت الم�شتفيدات من ريا�س 
كن   باأنهن  حديثا  الم�شيدة  الأطفال 
يجبرن في ال�شابق  للتخلي عن العمل  
باأنهن  موؤكدات  اأطفالهن،  يكبر  حتى 
�شوف يعملن با�شتقرار مع افتتاح هذه 

الريا�س للأطفال.

علمية  بطريقة  والنقا�شات  التوا�شل 
يكون له فعالية  اأكبر.

م�شوؤول  األقاها  التي   الكلمة  وفي 
فرع وزارة ال�شحة في القليم الجنوبي 
ال�شيد / يمانى هايلى، قال فيها باأن 
هدف ال�شمنار هو رفع كفاءة الع�شاء 
اأجل رفع وعي المجتمع ومكافحة  من 
اأمله في  العادات ال�شارة، معربا عن 
ال�شتفادة من ال�شمنار للقيام بحملت  

التعبئة  الناجحة.
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وزير الخارجية المريكي يقوم بجولة لأفريقيا
وزير  بداأ 
جية  ر لخا ا
الأميركي ريك�س 
ن  �شو تيلر
ء  بعا ر لأ ا
جولة  الما�شي 
هي  اأفريقية 
منذ  له  الأولى 
من�شبه،  تولي 
وي�شعى خللها 
لتبديد مخاوف 

ال�شركاء من تهمي�س اإدارة ترامب لهم، 
وكذلك مواجهة النفوذ ال�شيني.

فقد و�شل تيلر�شون اأم�س العا�شمة 
الإثيوبية اأدي�س اأبابا في م�شتهل جولة 
من  كل  اإلى  اأ�شبوع  مدى  على  تقوده 

ت�شاد وجيبوتي وكينيا ونيجيريا،
الم�شوؤولين  مع  تيلر�شون  يبحث 
تعزيز  �شبل  الأفريقي  التحاد  في 
الأفريقية،  الأميركية-  العلقات 
والتي تاأثرت اأخيرا ب�شبب ت�شريحات 
فيها  و�شف  ترامب  للرئي�س  م�شيئة 
القاذورات"  "حفر  بـ  الأفريقية  الدول 
و�شعبيا  ر�شميا  غ�شبا  خلف  مما 

وا�شعا على ال�شاحة الأفريقية.
مع  تيلر�شون  مباحثات  وت�شعى 
الم�شوؤولين الأفارقة اإلى حماية م�شالح 
الإ�شتراتيجية،  المتحدة  الوليات 
ل�شيما مع دخول الكثير من اللعبين 

الجدد في ال�شاحة الأفريقية.
تحديات  الزيارة  هذه  وتواجه 
�شورة  ترميم  اأبرزها  لعل  كثيرة 
�شعوب  لدى  المتحدة  الوليات 
التي  ال�شورة  القارة، وهي  وقيادات 
ترمب  مجيء  منذ  كثيرا  ت�شررت 
لل�شلطة، ل�شيما في ظل اأجندته التي 
وا�شنطن  مواقف  في  تراجعا  اأظهرت 

تجاه ق�شايا اأفريقيا.
خطاب  في  قال  تيلر�شون  وكان 
اإن  اأفريقيا  ب�شاأن  اإدارته  اإ�شتراتيجية 
"الوليات المتحدة تريد ت�شجيع نمو 
دائم يعزز الموؤ�ش�شات ودولة القانون 
بالكتفاء  الأفريقية  للدول  وي�شمح 
بعك�س  ياأتي  "هذا  واأ�شاف  الذاتي". 
ت�شجع  التي  ال�شينية  المقاربة 
وقرو�س  غام�شة  عقود  عبر  التبعية 

توقع الدول في المديونية".

لفروف يبحث مع رئي�ض زيمبابوي اأوجه التعاون و العلقات القت�ضادية
بحث وزير خارجية رو�شيا �شيرغي 
لفروف الخمي�س مع رئي�س زيمبابوي 
الجديد ايمر�شون منانغاغو في هراري 
الممكن  الع�شكري  التعاون  اأوجه 
القت�شادية  العلقات  تعزيز  و�شبل 
بين مو�شكو والبلد الواقع في ال�شاحل 

ال�شرقي لفريقيا.
في  بجولة  يقوم  الذي  ولفروف، 
افريقيا، هو اأول م�شوؤول رو�شي رفيع 
الم�شتوى يزور زيمبابوي منذ ا�شتقالة 
روبرت  المخ�شرم  زيمبابوي  رئي�س 
الفائت. العام  نوفمبر  في  موغابي 
بعد  لل�شحافيين  لفروف  و�شرح 
الرئا�شي  مكتبه  في  منانغاغو  لقاءه 
في هراري "تحدثنا عن الخطوات التي 
الروابط  لتطوير  بها  القيام  يجب 

التجارية والقت�شادية بين بلدينا".
اأهمية  "اأكدنا  مترجم  عبر  وتابع 
عن  للبحث  الم�شترك  الم�شروع  تنفيذ 
دارويندايل  بلدة  في  بلتين"  روا�شب 

غرب زيمبابوي.
الأكبر  هو  الم�شروع  وهذا 
وتديره  العالم  في  نوعه  من 
زيمبابوية  رو�شية  �شركة 

م�شتركة.
ورئي�س  انه  اإلى  واأ�شار 
"حديث  جمعهما  زيمبابوي 
الجيدة  الآفاق  عن  جيد 
للتعاون في �شناعة الما�س".
الحكومتين  اأن  واأو�شح 

"تباحثتا في اآفاق التعاون الع�شكري 
والتقني".

لأقل  ومنانغاغو  لفروف  والتقى 
زراعية  لتفاقات  وتو�شل  �شاعة  من 

و�شناعية وتجارية.
خارجية  وزير  عبرّر  جهته،  من 
عن  مويو  �شيبو�شي�شو  زيمبابوي 
خبرة  من  بلده  ت�شتفيد  ان  اآماله 
رو�شيا التقنية. وقال مويو اإن "زيارة 
العلقات  م�شتوى  رفعت  لفروف 

العظيمين  بلدينا  بين  الثنائية 
ال�شيا�شية  )الروابط(  من  كل  لت�شمل 

والقت�شادية".
وتابع "ناأمل زيادة وفود ال�شياحة 

الرو�شية في بلدنا".
مو�شكو  وقعت   ،2014 العام  وفي 
وهراري اتفاق تعدين �شخم في مجال 

البلتين بكلفة 3 مليار دولر.
وناميبيا،  انغول،  لفروف  وزار 

وموزمبيق وزيمبابوي، 

ت�ضكيل الحكومة الألمانية الجديدة بعد اأ�ضهر من المخا�ض
الديمقراطي  ال�شتراكي  الحزب  اأعلن 
الجديدة  الحكومة  في  وزرائه  اأ�شماء 
وخ�شو�شا  ميركل،  اأنغيل  برئا�شة 
وذلك  للمالية،  وزيرا  �شولت�س  تعيين 
الرابعة  الولية  بدء  على  اأيام  قبل 

للم�شت�شارة الألمانية.
توزيع  لدى  ميركل  وا�شطرت 
كبيرة  بتنازلت  القيام  اإلى  الحقائب 
لإقناعهم  الديمقراطيين  للإ�شتراكيين 
راأ�س  على  معها  جديد  تحالف  بت�شكيل 
 6 ا�شتمرت  �شيا�شية  اأزمة  بعد  ال�شلطة 
في  الت�شريعية  النتخابات  اإثر  اأ�شهر، 
الإ�شتراكيون  وح�شل   .2017 �شبتمبر 
وزعوها  وزارات   6 على  الديمقراطيون 

على ثلثة رجال وثلث ن�شاء.
�شولت�س  تعيين  الحزب  اإدارة  واأكدت 
وزيرا للمالية خلفا للمحافظ وولفغانغ 

�شويبله، وهو اأمر معروف منذ اأ�شابيع، 
بلدية  رئي�س  يظل  اأن  المتوقع  ومن 
المعتدل  عاما(   59( �شولت�س  هامبورغ 
جدا، وفيا للنهج المت�شدد في ال�شيا�شية 
�شولت�س  �شيكون  ل�شويبله.كما  النقدية 
من�شب  وهو  اأي�شا،  للم�شت�شارة  نائبا 

بالغ الأهمية في الحكومة.
وزير  تعيين  الخمي�س  الحزب  وقرر 
هايكو  الديمقراطي  الإ�شتراكي  العدل 
ما�س )51 عاما( وزيرا للخارجية خلفا 
اإلى  ينتمي  الذي  غابرييل،  لزيغمار 
غابرييل  من  كل  وكان  نف�شه،  الحزب 
الديمقراطي  ال�شتراكي  الحزب  ورئي�س 

ياأمل في �شغل هذا المن�شب.
ومن المقرر اأن تتولى �شفينيا �شولت�س 
الإ�شتراكي  الحزب  م�شوؤولة  عاما(   49(
ال�شمالية  رينانيا  لمنطقة  الديمقراطي 

وزيرة  البيئة.اأما  وزارة  وو�شتفاليا، 
 49( بارلي  كاتارينا  الحالية  الأ�شرة 
بينما  العدل،  حقيبة  ف�شتتولى  عاما( 
للحزب  ال�شابق  العام  الأمين  �شيتولى 
هوبرتو�س  الديمقراطي  الإ�شتراكي 
هايل )45 عاما( حقيبة العدل وال�شوؤون 
تعيين  تم  المقابل،  الجتماعية.وفي 
غير  عاما(   39( غيفي  فرانت�شي�شكا 
رئا�شة  حاليا  تتولى  والتي  المعروفة 
وزيرة  برلين،  دوائر  اإحدى  بلدية 

للأ�شرة.
واأعلن الحزب ال�شتراكي الديمقراطي 
في الـ4 من مار�س موافقته على ت�شكيل 
تحالف  مع  جديدة  األمانية  حكومة 
الم�شيحي،  الديمقراطي  التحاد 
بقيادة  الم�شيحي  الجتماعي  والتحاد 

ميركل.

ال�ضجن 12 عاما لمغاربة �ضاعدوا جزائريين

 5مليين دولر نظير راأ�ض زعيم حركة طالبان باك�ضتان

اإجراءات اأوروبية �ضد لندن ل�ضماحها بدخول 
منتجات �ضينية بـ »الحتيال«

اأعلنت وزارة الخارجية الأميركية عن مكافاأة قدرها خم�شة مليين دولر نظير 
زعيم  الله  ف�شل  المل  عن  بمعلومات  الإدلء 

حركة طالبان الباك�شتانية.
عن  اأي�شا  تعلن  اأنها  بيان  في  واأ�شافت 
نظير  دولر  مليين  ثلثة  قدرها  مكافاأة 
معلومات عن عبد الولي، وهو زعيم جماعة 
تابعة لطالبان الباك�شتانية، واأخرى بنف�س 
القدر نظير الإدلء بمعلومات عن منجل باغوهو زعيم جماعة باك�شتانية مت�شددة 

متحالفة مع طالبان ومتهمة بمهاجمة قوافل حلف �شمال الأطل�شي.

ام�س  اول  الأوروبية  المفو�شية  اأطلقت 
المتحدة  المملكة  �شد  اإجراءات  الخمي�س 
الر�شوم  من  يورو  بليون   2.7 ل�شتعادة 
الأوروبية،  للموازنة  المخ�ش�شة  الجمركية 

بـ  اأدنى،  لر�شوم  خا�شعة  �شينية  منتجات  باإدخال  بال�شماح  اتهمتها  بعدما 
»الحتيال« اإلى اأوروبا.

وقالت المفو�شية اإن »المملكة المتحدة اأُبلغت منذ 2007 باأخطار حدوث احتيال 
مرتبطة با�شتيراد اأن�شجة واأحذية من ال�شين، وطلب منها اتخاذ اجراءات منا�شبة 
لمراقبة هذه الأخطار، لكنها اأهملت التدخل لمنع الحتيال«. واأ�شافت اأنه »على 

المملكة المتحدة تحمل النتائج المالية لنتهاكاتها لقواعد التحاد«.
وياأتي اإطلق هذه الإجراءات قبل عام تقريباً من خروج المملكة المتحدة من 
التحاد الأوروبي، وبينما بداأ الجانبان مناق�شة خطوط علقاتهما الم�شتقبلية.

فا�س،  بمدينة  الأموال  جرائم  بمحكمة  البتدائية  الجنايات  غرفة  ق�شت   
الأربعاء، ب�شجن 6 متهمين من بينهم 3 جزائريين ت�شللوا اإلى المغرب عام 2011 

و�شرطيين ومفت�س �شرطة، بـ12 عاما �شجنا نافذا.
واتهمت النيابة العامة المتورطين المغاربة بت�شهيل عملية ح�شول جزائريين 

على وثائق مغربية مكنتهم من حيازة بطاقات وطنية وجوازات �شفر مغربية.
وفي المقابل ق�شت المحكمة ببراءة جزائري رابع، اأثبت دفاعه ح�شوله بطريقة 
قانونية على الجن�شية المغربية في 2016 بم�شاعدة اأمه التي تنحدر من مدينة 

وجدة المغربية.
كما براأت المحكمة 4 اأمنيين كانوا معتقلين، بينهم مفت�س �شرطة كان ملحقا 

ب�شفارة بلده في الجزائر.
ونقل موقع "اليوم 24" المغربي عن الوكيل العام للملك، عبد العزيز البقالي، 
قوله خلل مرافعته في ملف "تجني�س جزائريين"، اإن الأبحاث ما تزال جارية 
بتورطها في  ي�شتبه  اأ�شخا�س وهيئات  اإلى  للو�شول  الق�شية  ومتوا�شلة في هذه 

هذه الق�شية.

عا�ضفة ثلجية ت�ضل "مظاهر الحياة" في ال�ضمال الأميركي
كثيفة  وثلوج  اأمطار  هطول  توا�شل 
�شمال  اإنغلند،  نيو  منطقة  على 
ام�س  اول  المتحدة،  الوليات  �شرقي 
الخمي�س، ب�شبب ثاني عا�شفة �شتوية 

تجتاح المنطقة خلل اأ�شبوع واحد.
واأدت العا�شفة اإلى اإغلق المدار�س 
من  اأكثر  عن  الكهرباء  اإمدادات  وقطع 
مليون من ال�شكان، كما اأربكت المرور 
الأر�شاد  هيئة  الطرق.ووجهت  على 
عدة،  تحذيرات  الوطنية  الجوية 
 30 ب�شمك  ثلوج  تراكم  اأن  مرجحة 
�شنتيمترا وهبوب رياح قوية ب�شرعة 
منطقة  في  ال�شاعة  في  كيلومترا   88
�شمال  اإلى  نيويورك  �شرق  من  تمتد 

ولية مين.
في  الحكومية  المدار�س  واألغت 
اأنحاء  بو�شطن وع�شرات المدار�س في 
حذر  بينما  الدرا�شة،  اإنغلند  نيو 
م�شوؤولون محليون وخبراء اأر�شاد من 
النزلق على الطرق وانعدام الروؤية.
وغردت �شرطة بو�شطن على "تويتر": 
الثلوج،  اإزاحة  جهود  ا�شتمرار  "مع 
تجنب  ال�شيارات  قائدي  من  نطلب 

الطرق والبقاء في المنازل".
الكهرباء  اأن  "اإن.جي"  موقع  وذكر 
األف عميل   230 اأكثر من  انقطعت عن 

في نيوجير�شي.
�شركة  ا�شتاأنفت  ذلك،  غ�شون  في 

خدمة  )اأمتراك(  الحديدية  ال�شكك 
نيويورك  مدينة  بين  القطارات 
�شاعات  عدة  تعليقها  بعد  وبو�شطن 
في وقت �شابق. كما األغيت نحو 200 
بو�شطن  مطار  واإلى  من  طيران  رحلة 

لوغان الدولي.

التحاد الأوروبي.. خطط جديدة للحد من الهجرة 
لو�شع  الأوروبي  التحاد  ي�شعى 
من  المهاجرين  لمنع  جديدة  خطط 
دول  لكن  �شواطئه،  اإلى  الو�شول 
التحاد ل تزال منق�شمة ب�شدة ب�شاأن 
يحق  عمن  الم�شوؤولية  تقا�شم  كيفية 

لهم البقاء �شمن اأرا�شي التحاد.
وناق�س وزراء الداخلية بالتحاد، 
اول ام�س الخمي�س، خطوات لتعزيز 
حيث  للكتلة،  الخارجية  الحدود 
ت�شعى األمانيا والنم�شا لفر�س التحقق 
في  اأف�شل  ب�شكل  والتحكم  الهوية  من 
حركة المهاجرين داخل منطقة التنقل 

دون جوازات ال�شفر في اأوروبا.
وفي ال�شياق، تحدث وزير الهجرة 
اإن  قائل  هاربرز،  مارك  الهولندى، 
كبير  "لغز  اللجئين  توطين  اإعادة 

يتعين علينا حله".
نظام  وجود  بدون  اأنه  من  وحذر 
المهاجرين  عبور  لتقلي�س  فعال 
للحدود، "�شتحدث اأزمة مثلما �شهدنا 
اتخاذ  و�شنرى  ثلثة،  اأو  عامين  قبل 
ذات  لتدابير  الأع�شاء  الدول  جميع 

نتائج عك�شية".
وياأتي ذلك في ظل معار�شة المجر 
وجمهورية  و�شلوفاكيا  وبولندا 

الت�شيك ب�شدة لح�ش�س اللجئين.
باعتباره  الأمر  الدول  تلك  وترف�س 
نظاما فر�س عليهم �شد اإرادتهم من قبل 
البيروقراطيين في التحاد الأوروبي، 
وت�شر على اأن اأف�شل معالجة للهجرة 
هي معالجة اأ�شبابها الجذرية. وطالب 
م�شاألة  بحل  الأوروبي  التحاد  قادة 
قلب  اإلى  ت�شل  التي  الأعباء،  تقا�شم 

قيم اأوروبا، بحلول اأوائل ال�شيف.
تكت�شب  الح�ش�س،  توقف  ومع 
فكرة مخيمات احتجاز المهاجرين في 

للتحاد  الخارجية  الحدود  اأنحاء 
الأوروبي زخما. وهذه الفكرة ذات 
التي  والنم�شا،  فرن�شا  في  �شعبية 
للمهاجرين  مناه�س  حزب  لديها 

في ائتلفها الحاكم.
اأثار وزير الداخلية  من جانبه، 
النم�شاوي، هربرت كيكل، اإمكانية 
"بطريقة  اللجوء  طالبي  احتجاز 
لل�شماح  واحد"  مكان  في  مركزة 
اإجراءات  ت�شريع  بمحاولة  لل�شلطات 
اأن تمنع  تقديم الطلبات. كما يمكنها 

المهاجرين من النتقال.
وفي الوقت نف�شه، تنظر المفو�شية 
عودة  �شمان  �شبل  في  الأوروبية 
المهاجرين غير الموؤهلين اإلى اأوطانهم 
ب�شرعة. ولم يعاد �شوى ن�شف الذين 

تم رف�س دخولهم.
التنفيذي  الجهاز  اأن  ويعتقد 
للتحاد الأوروبي منفتح على ال�شماح 
للدول الأع�شاء بتقييد عدد التاأ�شيرات 
الأفريقية  الدول  لبع�س  المخ�ش�شة 

التي ترف�س ا�شتعادة مواطنيها.
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حفتر ينذر الأفارقة.. الرحيل طوعا اأو كرها

الليبي  اللواء  قوات  قيادة  طالبت 
الوافدين  حفتر  خليفة  المتقاعد 
الأفارقة بمغادرة ليبيا فورا والعودة 
اإلى بلدانهم في موعد اأق�شاه 17 مار�س 
هذه  اإن  م�شادر  وقالت  الجاري. 
القبائل  ا�شتمالة  اإلى  تهدف  الخطوة 

العربية في الجنوب الليبي.
اأنها  من  حفتر  قوات  وحذرت 
الوافدين  لإخراج  القوة  �شت�شتخدم 
الع�شكرية  الو�شائل  بكل  الأفارقة 
المتاحة جوا وبرا بعد انتهاء المهلة 

المحددة.
ودعت القوات الوافدين الأفارقة من 
دول الجوار اإلى عدم النجرار وراء من 
عن  الخارجة  بالملي�شيات  و�شفتهم 
اأمن  زعزعة  في  ل�شتغللهم  القانون 

الجنوب الليبي وا�شتقراره.
�شبها  في  موؤخرا  اندلعت  وقد 
جنوبي ليبيا ا�شتباكات بين م�شلحين 
�شليمان  اأولد  التبو وقبيلة  من قبائل 
قوات  واأعلنت  قبلية.  خلفات  ب�شبب 
ع�شكرية  عملية  اإطلق  ذلك  اإثر  حفتر 
"عملية  اأ�شمتها  الليبي  الجنوب  في 

فر�س القانون".
بيانها  في  حفتر  قوات  وطالبت 

الجديد اأعيان وم�شايخ مناطق الجنوب 
الأمنية في  الليبي بالت�شال بالغرفة 
الغطاء  و"رفع  الع�شكرية،  المناطق 
الجتماعي" عمن ي�شاهم في حماية اأو 

اإيواء الوافدين الأفارقة.
وقالت م�شادر اإن حفتر يحاول بهذا 
في  العربية  القبائل  ا�شتمالة  البيان 
قبيلة  راأ�شها  وعلى  الليبي،  الجنوب 
اأولد �شليمان. واأ�شارت اإلى اأن البيان 
حفتر  بين  العلقة  توتير  �شاأنه  من 
وقبائل التبو التي قاتلت مع قواته في 
اإذ  النفطي،  الهلل  ومنطقة  بنغازي 
اإن كثيرا من اأفرادها قدموا من دولتي 

ت�شاد والنيجر.

العلقات الأردنية -الإماراتية تحقق م�ضتوى متقدم 
عبدالله  الملك  الأردني  العاهل  نوه 
ق�شر  في  لقائه  خلل  الثاني، 
وزير  دبي  حاكم  نائب  الح�شينية، 
بن  حمدان  ال�شيخ  الإماراتي  المال 
را�شد اآل مكتوم، بـ »الم�شتوى المتقدم 
الأردنية  العلقات  اإليه  و�شلت  الذي 
بلده  حر�س  موؤكداً  الإماراتية«، 
القت�شادي  التعاون  »تعزيز  على 
ووفقا  الإمارات«.  مع  والتجاري 
فاإنه  الملكي،  الديوان  وزعه  لبيان 
الأربعاء،  عقد  الذي  اللقاء  خلل  تم 
بالعلقات  الرتقاء  �شبل  ا�شتعرا�س 
بين البلدين. وثمن الملك خلل اللقاء 

الذي تخلله ماأدبة غداء، الدعم الذي 
رئي�شها  بقيادة  الإمارات،  تقدمه 
ودعمها  زايد،  بن  خليفة  ال�شيخ 
في  لم�شاعدتها  للمملكة  المتوا�شل 
اإ�شافة  التنموية،  الم�شاريع  تنفيذ 
مختلف  في  تقدمه  الذي  الدعم  اإلى 

المجالت، خ�شو�شاً الع�شكرية.
الميزات  ا�شتعرا�س  وجرى 
الأردن،  في  التناف�شية  ال�شتثمارية 
للم�شتثمرين  فر�شاً  توفر  والتي 
عدة،  قطاعات  في  الإماراتيين 
وال�شحة  النقل  مجالت  في  خ�شو�شاً 
والطاقة والبتكار. ولفت ملك الأردن، 

الخبرات  وتبادل  التعاون  اأهمية  اإلى 
بين البلدين في مختلف المجالت.

حمدان  ال�شيخ  تاأكيد  البيان  ونقل 
بن را�شد، على حر�س الإمارات، على 
اأكد  كما  الأردن،  مع  العلقات  تمتين 
على  الخيرية  مكتوم  اآل  هيئة  حر�س 
من  التي  والمبادرات  الم�شاريع  دعم 
لل�شباب  عمل  فر�س  توفير  �شاأنها 

الأردني في مختلف القطاعات.

»الع�ضوية الكاملة« لفل�ضطين اإلى مجل�ض الأمن
تُعِد بعثة فل�شطين في الأمم المتحدة 
لتقديم م�شروع قرار ثلثي الأبعاد اإلى 
الع�شوية  طلب  يت�شمن  الأمن  مجل�س 
المتحدة،  الأمم  في  لفل�شطين  الكاملة 
لل�شعب  الدولية  الحماية  وتوفير 
الرقم  القرار  وتنفيذ  الفل�شطيني، 

2334 الخا�س بوقف ال�شتيطان.
ريا�س  ال�شفير  البعثة  رئي�س  وقال 
لة من مجل�س  من�شور اإن اللجنة الم�شكّر
لقاءات  تُجري  العرب،  ال�شفراء 
في  الأع�شاء  الدول  مع  وم�شاورات 
من  مواقفها  ل�شتطلع  الأمن،  مجل�س 
القرار.  م�شروع  لم�شلحة  الت�شويت 
الفل�شطينية  القيادة  اأن  واأ�شافت 
القرار  م�شروع  تقديم  موعد  �شتُحدد 
مجل�س  مع  والتعاون  بالتن�شيق 
ال�شفراء العرب، علماً اأن من المتوقع 
حق  المتحدة  الوليات  ت�شتخدم  اأن 
القرار.  م�شروع  �شد  )الفيتو(  النق�س 

وفد اأمني م�ضري يغادر غزة بعد �ضل�ضلة لقاءات

فرن�ضا تقدم م�ضاعدات للجي�ض اللبناني بقيمة 17 مليون دولر

غادر وفد اأمني م�شري قطاع 
عقب  الخمي�س  ام�س  اول  غزة 
الف�شائل  مع  لقاءات  �شل�شلة 
في  والم�شوؤولين  الفل�شطينية 
الفل�شطينية على مدى  ال�شلطة 
المتوقع  ومن  اأ�شبوعين،  نحو 
القطاع  اإلى  الوفد  يعود  اأن 

مطلع الأ�شبوع المقبل.
القطاع  من  الوفد  وانطلق 
اأبو  زياد  مع  لقاء  عقب 
الوزراء  رئي�س  نائب  عمرو 

الفل�شطيني. وقالت م�شادر قريبة من الوفد اإنه غادر في مهمة عمل على اأن يعود 
مطلع الأ�شبوع المقبل.

وتناول اللقاء باأبو عمرو الم�شاورات الجارية لتنفيذ بنود اتفاق الم�شالحة 
بين حركتي فتح وحما�س، وتمكين وزراء حكومة الوفاق الوطني من العمل في 
قطاع غزة، ونتائج اللقاءات التي يجريها الوفد الم�شري مع القوى ال�شيا�شية 

الفل�شطينية.
وكان الوفد قد التقى الأربعاء الما�شي رئي�س المكتب ال�شيا�شي لحركة حما�س 
اإ�شماعيل هنية. ولم ترد اأي تفا�شيل عما جرى في اللقاء الذي عقد في منزل هنية 
بمخيم ال�شاطئ بمدينة غزة مع اللواء �شامح نبيل والقن�شل العام الم�شري لدى 

رام الله خالد �شامي.
وكان هنية وعدد من قادة حركة حما�س التقوا الوفد الم�شري في وقت �شابق 
بُعيد عودة وفد قيادة الحركة من العا�شمة الم�شرية القاهرة الأربعاء 28 فبراير 

الما�شي، وذلك بعد زيارة ا�شتمرت نحو ع�شرين يوما.
ي�شار اإلى اأن الوفد الأمني الم�شري الذي و�شل اإلى قطاع غزة قبل نحو اأ�شبوعين، 
عقد ع�شرات اللقاءات مع مختلف الف�شائل الفل�شطينية والوزراء والم�شوؤولين في 

ال�شلطة الفل�شطينية.
اإنقاذ وطني  وقد دعا رئي�س المكتب ال�شيا�شي لحركة حما�س اإلى عقد موؤتمر 
ترعاه م�شر وت�شارك فيه جميع الأطراف الفل�شطينية، بهدف تبني اإ�شتراتيجية 

وطنية للحفاظ على الق�شية الفل�شطينية ومواجهة ما ت�شمى �شفقة القرن.
م�شرية  برعاية  الفل�شطينية  للم�شالحة  اتفاقا  وحما�س  فتح  حركتا  ووقعت 
ا�شتمرار الخلفات  اأكتوبر الما�شي، لكنه لم يطبق ب�شكل كامل ب�شبب   12 يوم 

بين الجانبين على ق�شايا عدة.

اإن  فرن�شي  م�شوؤول  قال 
م�شاعدات  �شتقدم  بلده 
بقيمة  اللبناني  للجي�س 
 17( يورو  مليون   14
ت�شمل  دولر(  مليون 
م�شادة  و�شواريخ  تدريبا 

للدبابات.
من  جزء  والم�شاعدات 
تقوية  اإلى  ترمي  جهود 
اللبنانية  الموؤ�ش�شات 

وتعزيز الأمن مع ت�شاعد حدة التوتر ال�شيا�شي في الداخل.
ول يملك الجي�س اللبناني عتادا كافيا لمواجهة ال�شطرابات على حدود لبنان 

مع �شوريا وي�شعى لتحديث اأ�شلحته.
وزار وزير الدفاع اللبناني باري�س اول ام�س الخمي�س للإعداد للموؤتمر الأول 

من بين ثلثة موؤتمرات ت�شتهدف م�شاعدة مختلف القطاعات اللبنانية.
ويعقد الموؤتمر الأول في روما يوم 15 مار�س الجاري بهدف دعم الجي�س في 
القطاع  لم�شاعدة  باري�س  في  القادم  اأبريل  من  ال�شاد�س  في  الثاني  ينظم  حين 
الخا�س وبينما ت�شت�شيف بروك�شل موؤتمرا يوم 25 اأبريل القادم للت�شدي لم�شكلة 

اللجئين. وي�شت�شيف لبنان حاليا نحو 1.5 مليون لجئ �شوري.

ال�ضعودية وبريطانيا تعملن لرفع حجم التبادل التجاري بينهما
اأهمية  على  الطرفان 
للتدخلت  "الت�شدي 
التي  الإيرانية 
في  الأو�شاع  تزعزع 
غير بلد في المنطقة، 
اليمن  في  خ�شو�شاً 

و�شوريا".
اأعلنت  ذلك،  اإلى 
ماي  با�شم  ناطقة 
ولندن  الريا�س  اأن 
حجم  لرفع  تعملن 
التجاري  التبادل 

بينهما في الأعوام المقبلة.
على  التفاق  "تم  بيان:  في  وقالت 
هدف طموح للتبادل التجاري واإيجاد 
فر�س ا�شتثمار بنحو 65 بليون جنيه 
ا�شتثمار  ذلك  في  بما  ا�شترليني، 
اأن  واأ�شافت  المملكة".  في  مبا�شر 
الثقة  على  بو�شوح  "يدل  التفاق 
اقت�شادنا  في  القوية  الدولية 
لمغادرة  ن�شتعد  بينما  البريطاني 

التحاد الأوروبي".
اأكد  �شلمان  بن  محمد  الأمير  وكان 
"تيليغراف"  �شحيفة  اإلى  حديث  في 

التحاد  من  بريطانيا  "خروج  اأن 
الأوروبي ي�شكل فر�شة كبيرة للمملكة 
المتحدة كي ت�شتثمر )في ال�شعودية( 

بما ين�شجم مع روؤية 2030".
في  البريطاني  ال�شفير  اأن  يذكر 
قال  كولي�س  �شايمون  الريا�س 
اأكبر  بين  من  تعتبر  ال�شعودية  اإن 
والدبلوما�شية  ال�شيا�شية  القوى 
الأو�شط،  ال�شرق  في  والقت�شادية 
بن  الأمير محمد  زيارة  تفتح  و�شوف 
في  جديدة  لحقبة  الأبواب  �شلمان 
علقاتنا الثنائية مع واحدة من اأقدم 

الدول ال�شديقة لنا في المنطقة.
تعليق  في  كولي�س  ال�شفير  وقال 
ولي  زيارة  "تاأتي  الزيارة:  على 
قامت  زيارة  على  تاأ�شي�شًا  العهد 
البريطانية  الوزراء  رئي�شة  بها 
 .2017 نوفمبر  في  ال�شعودية  اإلى 
تعاوننا  تعزيز  على  ت�شاعد  و�شوف 
الدولية،  للتحديات  الت�شدي  في 
وال�شراع  والتطرف،  كالإرهاب، 
والأزمة الإن�شانية في اليمن، وغيرها 
كالعراق  الإقليمية،  الق�شايا  من 

و�شوريا".

التي  الدول  عدد  من  اأكبر  عدد  وهو 
الرئا�شة  وتراهن  باإ�شرائيل.  تعترف 
من  عددٍ  اعتراف  على  الفل�شطينية 
الديبلوما�شية  في  الموؤثرة  الدول 
فرن�شا  مثل  فل�شطين،  بدولة  الدولية 
ذلك  معتبرة  واألمانيا،  وبريطانيا 
اأجل  من  �شاغطٍ  دولي  لحراك  تعزيزاً 
مرحلة  في  يت�شمن  ال�شتيطان  وقف 
اقت�شادية  عقوبات  فر�سَ  لحقة 
اإ�شرائيل  على  وثقافية  وديبلوما�شية 
فل�شطين  دولة  اأرا�شي  تهويد  لوقف 

المحتلة.
واأ�شار من�شور اإلى اأن الأمم المتحدة 
تعكف على عقد موؤتمر دولي منت�شف 
الو�شع  في  للبحث  الجاري  ال�شهر 
المالي لـ »وكالة الأمم المتحدة لغوث 
الفل�شطينيين«  اللجئين  وت�شغيل 
الأميركي  القرار  �شوء  في  )اأونروا( 

وقف تمويل عمليات الوكالة.

اأن  يرى  الفل�شطيني  الجانب  لكن 
اأع�شاء  اأ�شوات  غالبية  على  ح�شوله 
للحقوق  ن�شرة  يُ�شكل  المجل�س، 
م�شوؤولون  واأو�شح  الفل�شطينية. 
فل�شطينيون اأن ح�شول م�شروع القرار 
الطريق  يُمهد  كبيرة،  غالبية  على 
الفل�شطينية  الديبلوما�شية  اأمام 
العتراف  الأع�شاء  الدول  لمطالبة 

بدولة فل�شطين ب�شورة فردية.
باعتراف  فل�شطين  دولة  وتحظى 
دولة،   138 مع  ديبلوما�شي  وتبادل 

المير  ال�شعودي  العهد  التقى ولي 
الوزراء  رئي�شة  �شلمان،   بن  محمد 
للمرة  ماي  تيريزا  البريطانية 
محادثات  معها  واأجرى  الثانية، 
ال�شرق  في  ال�شيا�شية  الأو�شاع  حول 

الو�شط.
وتناولت محادثاتهما الأو�شاع في 
الأزمة  اإلى  وتطرقا  الأو�شط،  ال�شرق 
من  العمل  على  واتفقا  اليمن،  في 
اإلى  اأجل حل �شيا�شي يعيد ال�شتقرار 
تو�شيل  على  اتفقا  كما  البلد.  هذا 
اليمنيين  اإلى  الإن�شانية  الم�شاعدات 
و�شدد  قيود".  دون  "من  الحدود  عبر 
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من هنا وهناك
والاكت�شافات  العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �شفحة  وهناك  هنا  من  �شفحة  الكريم  القارئ 

والابتكارات اإ�شافة الى مفاكهات، واإجتماعيات تتعلق بحياتنا  اليومية لذلك بادر  بالم�شاهمة بكل ما لديك  من 
موا�شيع ومقترحات، حتى تتمكن من الم�شاهمة  في  �شفحتك بكل ما هو مفيد لنا.

عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء 

يعثران على اأقدم ر�ضالة في العالم
ر�شالة  اأقدم  على  زوجان  عثر 
اأحد �شواطئ  في العالم، وذلك في 
غربي اأ�شتراليا، حيث جدت تونيا 
زجاجة،  بداخل  الر�شالة  اإلمان 
ملقاة على رمال ال�شاطئ، بالقرب 
من جزيرة ويدج، في �شهر كانون 

الأول/يناير.
جارديان"  "ذا  �شحيفة  ونقلت 
زوج  اإلمان،  كيم  عن  البريطانية 
البداية  في  "اعتقدت  قوله:  تونيا 
اأن الر�شالة مجرد قمامة، ولكنها 
احتفظت بها، بعد اأن وجدت باأنها 
في  اإ�شافة  �شت�شكل  واأنها  مميزة، 

مكتبة منزلنا".
وذكرت "ذا جارديان" اأن الر�شالة مطبوعة فى األمانيا، وتم كتابتها بتاريخ 12 يونيو عام 1886، 

وتم الم�شادقة عليها من قبل متحف اأ�شتراليا الغربية.
اإلقائها من  اإن الر�شالة تم  اأندر�شون  الآثار البحرية، رو�س  اأمين المتحف فى علم  ويقول م�شاعد 
�شفينة الإبحار الألمانية "بول" فى عام 1886، لتعبر المحيط الهندي، على بعد 950 كيلو مترا من 

ال�شاحل الأ�شترالي.
واأو�شح اأندر�شون، اأنه فى عام 1886، كانت ال�شفن الألمانية تجرى تجربة اإلقاء اآلف من الر�شائل، 
من اأجل تتبع التيارات البحرية، وتم و�شع فى كل ر�شالة اإحداثيات ال�شفينة، وتاريخها وا�شمها، 

وهو ما �شاعد اأندر�شون على ا�شتنتاج الحقائق ال�شابقة.
ومن بين اآلف الر�شائل، تم العثور على 662 ر�شالة اأخرى من نف�س التجربة الألمانية، وكان اآخر 
ر�شالة تم اكت�شافها فى عام 1934، وذكرت "ذا جارديان" اأن اأقدم ر�شالة فى زجاجة عثر عليها، يعود 
عمرها لـ 108 عام، وقال كيم اإلمان اأنه بعد اإح�شار الر�شالة الأثرية للمنزل، كانت رطبة، فو�شعها 

فى الفرن مدة خم�س دقائق لكي تجف.

فرن�ضا :افتتاح مدر�ضة اإ�ضتخدام للحمير في الب�ضاتين
افتتحت اأول مدر�شة وطنية للحمير في جنوب 
فرن�شا الغربي، والتي ياأتيها الفرن�شيون من كل 

مناطق البلد.
طرق  على  النا�س  تدرب  المدر�شة  اأن  وذكر، 
التي يتم تعاطيها  الأن�شطة  ا�شتخدام الحمير في 
الزراعة  مواد  لإنتاج  المخ�ش�شة  الب�شاتين  في 

الع�شوية و�شبه الع�شوية.
ب�شتان، في  خلفه  مبنى  اأمام  لفتة  و�شع  وتم 
جنوب  في  الواقعة  لوت،  �شور  فيلنوف  قرية 
اإي  لوت  لإقليم  والتابعة  الغربي،  فرن�شا 
غارون، وقد كتب عليها »هنا المدر�شة الوطنية 

للحمير المتخ�ش�شة في زراعات الب�شتان«.
م�شاريع  اإطلق  الذين يرغبون في  كل  فرن�شا، على تدريب  الفريدة من نوعها في  المدر�شة  تعمل 

زراعية ح�شب نظام الإنتاج الع�شوي اأو �شبه الع�شوي، على طرق ا�شتخدام الحمير في هذا ال�شاأن.
ويح�شر المدر�شة اأ�شخا�س من كل المناطق؛ لتلقي دورات تدريبية ق�شيرة ل تتجاوز عموما ثلثة 
الب�شاتين  تعاطيها في  يتم  التي  الزراعية،  الأن�شطة  من  كثير  الحمير في  ا�شتخدام  طرق  عن  اأيام، 

المخ�ش�شة للخ�شر والنباتات العطرية اأو الحبوب التي يتم زرعها بكميات قليلة.
وتتنوع الأن�شطة ما بين حرثُ اأتربة هذه الب�شاتين بوا�شطة اآلت تجرها الحمير، اأو نقل المحا�شيل 

منها اإلى الم�شتودعات.

و�ضلة رق�ض من طاقم طائرة هندية للم�ضافرين

تداول رواد مواقع التوا�شل الجتماعي، مقطع فيديو لطاقم طائرة ركاب تابعة للخطوط الجوية 
الهندية "اإنديان اإيرلينز"، وهم ي�شاركون الرق�س مع الم�شافرين على متن الطائرة، وذلك في اإطار 

الحتفال بمهرجان محلي في الهند تقيمه طائفة دينية خلل ف�شل الربيع الـ"هولي".
ووفقًا ل�شحيفة "ديلي ميل" البريطانية، فاإن طاقم ال�شيافة فاجاأ الم�شافرين على متن الرحلة باأداء 
و�شلة رق�س حما�شية على اأنغام المو�شيقى، ليقوم بع�شهم بم�شاركتهم الرق�س، لتعم اأجواء الفرح 

والمرح على متن الطائرة.
وفوجئ الركاب منذ اللحظات الأولى ل�شعودهم الطائرة وهم يتم ا�شتقبالهم باللون الأحمر الذي 
بطاقم  وفوجئوا  اإل  لحظات  مرت  اإن  وما  الركاب،  اأده�س  الذي  الأمر  جبهتهم،  على  الهنود  ي�شعه 

الطائرة يبداأون حفلهم الراق�س والذي ر�شده العديد من الركاب على هواتفهم.
نيبال،  الهند،  بالربيع في  الهندو�س  فيه  الذي يحتفل  ال�شعبي  هو المهرجان  "هولي"  ومهرجان 
بنغلدي�س، �شريلنكا، باك�شتان والبلدان التي بها جالية هندو�شية كبيرة، مثل �شورينام، قويانا، 

جنوب اأفريقيا، المملكة المتحدة، الوليات المتحدة ، ترينيداد، موري�شيو�س وفيجي. مركب حريمي يدور حول العالم
طفل يغلق هاتف والدته 25 مليون دقيقة!

تمكن زورق �شراعي تابع للبحرية الهندية وعلى متنه طاقم ن�شائي فقط، من الو�شول اإلى جنوب 
اأفريقيا، في ختام رحلة بحرية حول العالم.

ودخل الزورق "تاريني"، يوم الجمعة، اإلى ميناء في مدينة كيب تاون، وهو اآخر ميناء ي�شله قبل 
العودة اإلى ميناء غوا الهندي.

17 مترا، وعلى متنه طاقم من �شت ن�شاء، بعد زيارة موانئ فريمانتل  اإلى  الزورق  وو�شل طول 
 10 يوم  بداأت  التي  رحلته  في  فوكلند  بجزر  �شتانلي  وبورت  بنيوزيلندا،  وليتلتون  باأ�شتراليا، 

�شبتمبر.
وحظي الطاقم با�شتقبال حار في كيب تاون من طلب ودبلوما�شيين هنود واأع�شاء الجالية الهندية 
وعمدة المدينة باتري�شيا دي ليل، التي غردت عبر تويتر قائلة اإن البحارات يمثلن اإلهاما لن�شاء 

العالم اأجمع.
اأكثر التجارب  اأنها كانت  واأكدت قائدة الفريق، الملزم بحري فارتيكا جو�شي، في كيب تاون، 

اإثارة للتوا�شع في حياتها.
وتزامن و�شول الزورق مع مهرجان هولي الهندو�شي، وفق ما نقلت الأ�شو�شيتد بر�س.

طفل  ت�شبب  نوعها،  من  غريبة  واقعة  في 
هاتف  باإقفال  عمره،  من  الثانية  في  �شيني 
)اأي  دقيقة  مليون  وع�شرين  لخم�شة  والدته 
اأدخل  بعدما  عامًا(،  واأربعين  ثمانية  قرابة 

كلمة المرور ب�شكل خاطئ، مرات عديدة.
البريطانية،  ميل"  "ديلي  �شحيفة  وذكرت 
اأن ال�شيدة ال�شينية التي ت�شكن في �شنغهاي 
حتى  ابنها  يد  في  "اآيفون"،  هاتف  تركت 
التربوية،  الفيديوهات  من  عددًا  ي�شاهد 
لكنها اكت�شفت اأن ابنها اأقفل الهاتف لخم�شة 

وع�شرين مليون دقيقة.
القفل  مدة  بتمديد  "اآيفون"  هاتف  ويقوم 

كلما جرى اإدخال كلمة مرور خاطئة، ول يعلم اأحد عدد المرات التي حاول فها الطفل اإدخال كلمات 
مرور ع�شوائية.

وقالت ال�شيدة لو مازحة، في ت�شريح لو�شائل اإعلم �شينية، "في الواقع، ل يمكنني اأن اأنتظر 48 
عاما حتى اأحدث حفيدي عن الخطاأ الذي ارتكبه والده".

اإلى القيام بعملية لحذف كل ما  اأن ت�شتعيد جهازها، متى �شاءت، لكنها تحتاج  وبو�شع ال�شيدة 
جرى حفظه في الجهاز، واإعادته اإلى "حالة الم�شنع"، واإل فاإنها مطالبة بالنتظار لنحو ن�شف قرن، 

حتى ت�شتعيد �شورها، دون خ�شارة اأي �شيء

ماكدونالدز" يحتفل بيوم المراأة.. بقلب �ضعاره
ي�شادف  والذي  العالمي،  المراأة  بيوم  احتفال 
الثامن من مار�س، قررت �شل�شلة مطاعم "ماكدونالدز" 
بحيث  تاريخها،  في  مرة  لأول  �شعارها  تقلب  اأن 
"ن�شاء"  لكلمة  اإ�شارة  )W( في  اإلى   )M( من  يتحول 

.Women اأو
قلب  "ماكدونالدز"  فاإن  "تايم"،  موقع  وبح�شب 
�شعاره اإلى )W( في 100 فرع له بالوليات المتحدة 

الأميركية.
على  "ماكدونالدز"  �شعار  اأي�شا  التغيير  و�شمل 

مواقع التوا�شل الجتماعي، هذا اإلى جانب واجهات المطاعم، والعبوات الخا�شة بالأطعمة، وزي 
العاملين اأي�شا.

جدير بالذكر اأن الحتفال بيوم المراأة العالمي يعود اإلى بداية القرن الع�شرين، ويحظى برعاية 
الأمم المتحدة من عام 1975.
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ماهية الأمن الغذائي  واأهميته لدول العالم الثالث!!!
يعتبر الأمن الغذائي في اأي مجتمع 
من اأهم اأولويات ال�شيا�شة القت�شادية 
ارتباطا  ويرتبط  والجتماعية 
وا�شتقللية  القومي  بالأمن  مبا�شرا 
 ، والقت�شادي  ال�شيا�شي  القرار 
الغذاء  اإنتاج  على  القدرة  وجوهر 
ب�شكل يعادل اأو يزيد عن احتياجات 

الطلب المحلي الداخلي.
قدرة  باأنه  الغذائي  الأمن  ويعرف 
احتياجاته  توفير  على  المجتمع 
و�شمان  لأفراده  الأ�شا�شية  الغذائية 
الحتياجات  تلك  من  الأدنى  الحد 
ال�شلع  اإنتاج  عبر  �شواء  بانتظام 
من  كافية  ح�شيلة  عبر  اأو  الغذائية 
في  ل�شتخدامها  الت�شدير  عائدات 
في  النق�س  ل�شد  يلزم  ما  ا�شتيراد 
ب�شورة ت�شمن عدم  الغذائي  الإنتاج 
دون  اأزمات  لأية  المجتمع  تعر�س 
وفي  كان  م�شدر  اأي  من  �شغوط  
العلقة  اأن  والحقيقة   . وقت  اأي 
الغذائي  الأمن  بين  وع�شوية  وثيقة 
ومقومات الإنتاج الزراعي الذي عليه 
تتوقف مهمة تحقيق الكتفاء الذاتي 
تتمكن  ولكي   . الغذائية  للمنتجات 
الغذائي  اأمنها  تحقيق  من  دولة  اأي 
عليها تح�شين م�شتوى اإنتاج الأغذية 
للقطاع  الأف�شلية  اإعطاء  خلل  من 
القت�شادية  التنمية  في  الزراعي 
�شيا�شات  و�شع  عبر  والجتماعية 
زراعية ت�شمن تح�شين م�شتوى اأ�شعار 
التقنيات  واإدخال  الزراعي  المنتج 
الحديثة في عملية ال�شتثمار وزيادة 
الزراعي  القطاع  في  ال�شتثمارات 
واتباع  الري  م�شروعات  وتطوير 
اأ�شاليب الري الحديثة ودعم الإنتاج 
الزراعي وتحفيز المزارعين وتخفيف 
الأعباء عنهم ليتمكنوا من ال�شتمرار 
بالزراعة ل�شمان عدم تحولهم لأعمال 
اأخرى اأكثر ربحية فمن المعروف اأن 
تحقيق  في  الأكبر  الدور  للزراعة 
الأهم  الركن  و�شتبقى  الغذائي  الأمن 
في كل بناء اقت�شادي وفي كل تنمية 
هو  الزراعي  فالقطاع  اجتماعية 
الرئي�شي للغذاء وتقع على  الم�شدر 
الغذاء للمجتمع  عاتقه مهمة تاأمين 
التنمية  في  م�شاهمته  جانب  اإلى 

الم�شتدامة والنمو القت�شادي .
اهمية الأمن الغذائي لدول العالم 

الثالث  :- تعتبر دول العالم الثالث 
العالم  في  الدول  اكثر  من  تحديدا 
والتي تعاني من الخلل الغذائي حيث 
الغذائي  الأمن  م�شتويات  النق�س في 
من  العديد  لديها  يوجد  حيث  بها 
لتحقيق  تواجهها  التي  الم�شاكل 

مفهوم الأمن الغذائي بها ومنها :-
 -: العالية بها  ال�شكانية  الزيادة 
حيث اأن دول العالم الثالث من اأكثر 
الإنجابية  المعدلت  في  العالم  دول 
�شكانها عالية  اأن معدلت زيادة  اأي 
بالطبع  عليها  ترتب  والتي  للغاية 
الغذاء  على  الطلب  معدلت  زيادة 
م�شتقبلً في وقت هي بالفعل تعاني 
فيه من نق�س معدلت الأمن الغذائي 

لمواطنيها حالياً .
بها  المزروعة  الأرا�شي  محدودية 
الأرا�شي  توافر  من  الرغم  على   -:
القابلة للزراعة قي اأكثر تلك الدول 
منها  المزروعة  الم�شاحات  اأن  اإل 
لعدة  وذلك  قليلة  ن�شبتها  بالفعل 
العاملة  الأيدي  كهجرة  عوامل 
اأجل  من  المدن  اإلى  فيها  الزراعية 
اثر  مما  رفاهية  واكثر  اف�شل  حياة 
ب�شكل كبير على الم�شاحات المزروعة 
المياه في  ندرة  اأزمة  واأي�شاً    فيها 
البع�س منها وعدم توافرها بال�شكل 
عامل  و  الزراعي    للتو�شع  الكافي 
الزحف للمدن وتو�شعها على ح�شاب 
للزراعة  القابلة  الزراعية  الأرا�شي 
على  مبا�شر  ب�شكل  و�شاهم  عمل  مما 
ازدياد وتيرة النق�س الغذائي بها ، 
حيث اأ�شبحت تلك الدول تعتمد على 
عمليات ال�شتيراد من الخارج للغذاء 
والمنتجات  ال�شلع  توفير  لت�شتطيع 
اأثر�شلباً  مما  لمواطنيها  الغذائية 
على اقت�شادها ومن ثم  على معدلت 
ب�شكل  المجالت  بكل  بها  التنمية 

كبير .
لها  ال�شيا�شي  ال�شتقلل  تحقيق 
الغذائي  الأمن  مفهوم  يرتبط   -:
القرار  على  كبير  ب�شكل  وتحقيقه 
اأن  الأحداث  اأثبتت  حيث  ال�شيا�شي 
الدول التي ل ت�شتطيع تحقيق مفهوم 
الأمن الغذائي بها هي في الغالب دول 
خا�شعة للقوى الكبرى ، حيث اأنها 
تعتمد على تحقيق حاجات مواطنيها 
الغذائية بال�شتيراد من الخارج مما 
الدول  لقرارات  اأ�شيرة  ذلك  يجعلها 
التي ت�شدر لها تلك المواد الغذائية 

ولقراراتها  ل�شروطها  ،خا�شعة 
لها  ال�شماح  عدم  خ�شية  ال�شيا�شية 
بال�شتيراد منها في حال معار�شتها 
مما يوؤثر ذلك على قرارات تلك الدول 

ال�شيا�شية ب�شكل كبير .
دول  تواجه  التي  التحديات  اأهم 
الأمن  مفهوم  لتحقق  الثالث  العالم 

الغذائي  :-
المياه  م�شادر  ندرة   –  : اأولً 

ال�شالحة للزراعة بها .
التي  والأمرا�س  الآفات   -: ثانياً 
بها  الزراعية  المحا�شيل  ت�شيب 
اأو  مادية  اإمكانيات  وجود  وعدم 

علمية قادرة للت�شدي لها .
ثالثاً :- وجود دول ل تمتلك الروية 
والخبرة الإدارية الكافية للعمل على 

تحقيق الأمن الغذائي لبلدانها .
المناخية  التغييرات  رابعاً:- 

لكوكب الأر�س .
الأمن  لمفهوم  الأ�شا�شية  الأبعاد 

الغذائي  :- 
اأولً :- �شحة الإن�شان :–  اأي مدى 
الب�شرى  للتناول  الغذاء  �شلحية 
بما ل ي�شر �شحة الإن�شان اأو يعر�شه 

للإ�شابة بالأمرا�س المختلفة .
اأي    -: الوفرة  عامل   -: ثانياً 
وجوده في الأ�شواق الخا�شة بالدولة 
بال�شكل الكافي دون ندرة اأو �شح مع 

لم�شتوى  اأ�شعاره  تما�شي 
دخول المواطنين بتلك الدولة .

ثالثاً :- وجود مخزون ا�شتراتيجي 
منه :-  اأي اأن تقوم تلك الدول بتوفير 
من  لمواطنيها  المطلوبة  الكميات 
الكافي  بال�شكل  وال�شلع  الغذاء 
كميات  توافر  مع  لحتياجاتها 
اأمن  اإ�شتراتيجي  كمخزون  اإ�شافية 

منها للحتياجات الم�شتقبلية .
وتاأمينه  الغذائي  الأمن  ق�شية  اإن 
ت�شكل تحديا مزمنا وموؤرقا لكل دول 
حيث  الأخيرة  ال�شنوات  في  العالم 
وانخفا�س  المناخية  الظروف  اأدت 

اإعداد:محمود عبدالله "ابو كفاح"

تراجع  الى  الجوفية  المياه  م�شتوى 
و�شعف  المزروعة  الم�شاحات 
الإنتاجية في وحدة الم�شاحة و�شغر 
الحيازات مع الزدياد الكبير في عدد 
ال�شكان حيث ي�شكل التزايد ال�شكاني 
تحديا كبيرا اأمام المعنيين بالإنتاج 
الزيادات  لكون  الزراعي  خا�شة 
ال�شكانية اأكثر من الزيادة في الإنتاج 
الزراعي لذلك ازدادت وتيرة الواردات 
في  فالموارد  الخارجية  الأ�شواق  من 
والمناخية  الطبيعية  الظروف  ظل 
ما�شة  والحاجة  محدودة  اأ�شبحت 

لتوفير موارد متجددة 
تنمية  ه و هذ

الموارد 
وا�شتثمارها ب�شكل علمي ومر�شد دون 
و�شوء  الهدر  عن  والبتعاد  التفريط 
يمكن  الزراعي  فالإنتاج  ال�شتخدام 
طرقا  ن�شتخدم  لم  اإذا  يتراجع  اأن 
البحث  تعتمد  متطورة  واأ�شاليبا 
واأنواع  اأ�شناف  وا�شتنباط  العلمي 
للجفاف  ومقاومة  الإنتاج  عالية 

والأمرا�س . 
بعدد  الغذائي  الأمن  يتاأثر 
الإمدادات  بينها  من  العوامل  من 
العمل  على  والح�شول  الغذائية 
مثل  الأ�شا�شية  الخدمات  وبع�س 
والمياه  وال�شحة  التعليم  مرافق 
النظيفة وال�شكن الآمن ويعتبر الفقر 
ونق�س التعليم الأ�شباب الرئي�شية 
لتف�شي الجوع و�شوء التغذية ومن 
اأهم العقبات الرئي�شية اأمام تحقيق 
الأمن الغذائي . ومن المعروف اأن 
الجوع اأ�شواأ ما يمكن اأن ي�شاب به 
اأي مجتمع اأو دولة فالجوع الناتج 
�شعره  ارتفاع  اأو  الغذاء  �شح  عن 
المعنى  مكثف  تعبير  اإل  لي�س 
مثل  ق�شوة  اأكثر  اأخرى  لمفردات 
اليوم.  قوت  امتلك  وعدم  الفقر 
اأ�شعار  ارتفاع  اآثار  اأن  والم�شكلة 
الغذاء و�شحه لم تعد مقت�شرة على 
العالم  دول  في  الفقيرة  ال�شعوب 
الأفراد  تهدد  باتت  بل  النامي 
والمجتمعات في الدول المتقدمة . 

اإلى تراجع م�شتوى  فالجوع يوؤدي 
ال�شحة العامة وتف�شي اأمرا�س �شوء 
الفئات  قدرة  عدم  ب�شبب  التغذية 
الفقيرة على تنويع م�شادر غذائها 
كما   . و�شليم  �شحي  غذاء  و�شراء 
العلقات  تدني  اإلى  الجوع  يوؤدي 
على  الت�شارع  نتيجة  الجتماعية 
حالة  وتتراجع  الغذائية  الموارد 
تزايد  ب�شبب  الجتماعي  الأمن 
خلل  ومن   . ال�شرقات  ظاهرة 
البحث  اأهمية  لنا  يت�شح  تقدم  ما 
الدائم والم�شتمر عن ال�شبل الكفيلة 
للق�شاء على الجوع وتحقيق الأمن 
من  يتحقق  وهذا  لل�شكان  الغذائي 
والمبادرات  الجهود  دعم  خلل 
اإنتاجية  لزيادة  الهادفة  البحثية 
يتنا�شب  بما  الغذائية  المحا�شيل 
مع النمو المتزايد لل�شكان واإعادة 
النظر في ال�شلوك الغذائي واأنماط 
والعادات  ال�شائدة  ال�شتهلك 

الغذائية . 
 يعتمد الأمن الغذائي على ثلث 
دعامات اأولها �شرورة اإنتاج كميات 
كافية من الأغذية ال�شليمة والجيدة 
وتوافر  ا�شتيرادها  اأو  النوعية 
فر�س الح�شول على الأغذية يعني 
محليا  وتتوافر  توزع  اأن  �شرورة 
جميع  يد  متناول  في  تكون  واأن 
الأمن  الأ�شر  تحقق  ولكي  النا�س 
الو�شائل  تمتلك  اأن  بد  ل  الغذائي 
التي  الأغذية  �شراء  اأو  لإنتاج 
الأمن  مقومات  ومن   . تحتاجها 
والموارد  العاملة  الأيدي  الغذائي 
وال�شوق  الأموال  وروؤو�س  المائية 

التكنولوجية . 
التنمية  اأهمية  على  نوؤكد  وهنا 
الأهم  الجزء  تعد  التي  الزراعية 
ال�شاملة  التنمية  عملية  من 
الإن�شان  الرئي�شية  وغايتها 
واجبات  واأهم  وم�شتقبل  حا�شرا 
نموا  ت�شمن  اأن  التنمية  هذه 
النمو  �شغط  مع  يتوازن  زراعيا 
المتزايدة  والمتطلبات  ال�شكاني 
ميزان  دعم  في  لم�شاهمتها  اإ�شافة 
نف�شه  الوقت  وفي  المدفوعات 
على  المحافظة  التوازي  وعلى 
البيئة وا�شتدامة الموارد الطبيعية 
يكون  اأن  يجب  حيث  وتنميتها 
الطبيعية  للموارد  ا�شتخدامها 
عبر  وذلك  وكفوء  م�شتدام  ب�شكل 
الطلب  بين  ما  توازن  اإيجاد 

والحاجة وبين ندرة الموارد . 
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�ش�أل المعلم اأحد تلاميذه عن ا�شم ح�شرة .. 

فق�ل التلميذ : نمله ي� اأ�شت�ذ .

فطلب منه ا�شم ح�شرة اأخرى .. فق�ل التلميذ 

: نمله اأخرى ي� اأ�شت�ذ !!

اأحد  اإلى  نظ�رته... وذهب ذات مرة  اأبداً عن  ي�شتغني  اأين�شت�ين لا  ك�ن 

المط�عم، واكت�شف هن�ك اأن نظ�رته لي�شت معه فلم� اأت�ه الجر�شون بق�ئمة 

اأن يقراأه� له  اأين�شت�ين  الطع�م ليقراأه� ويخت�ر منه� م� يريد طلب منه 

ف�عتذر الجر�شون ق�ئلًا: اإنني اآ�شف ي� �شيدي، ف�أن� اأمي ج�هل مثلك.

تحلق  اأن  الهم  طيور  تمنع  اأن  ت�شتطيع  /1لن 
اأن  تمنعه�  اأن  ت�شتطيع  لكنك  و  راأ�شك  فوق 

تع�ش�ش في راأ�شك !
/2 قلوب الاأحرار .. قبور الاأ�شرار !

/3 مراع�ة المواعيد من اآداب العظم�ء ! 
/4ت�ش�دق مع الذئ�ب على اأن يكون ف�أ�شك م�شتعداً ! 

/5 اإنك تخطو نحو ال�شيخوخة يوم�ً مق�بل كل دقيقة من الغ�شب !
/6اإنك تخطو نحو ال�شيخوخة يوم�ً مق�بل كل دقيقة من الغ�شب !

معلومات مفيدة 

عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء واحة الطفل

را�ضلونا على هذا العنوان: وزارة الإعلم ا�ضمرا �ض.ب 247 جريدة ارتريا الحديثة واحة الطفل

-1 لا تق�رن �شعفك بقوة الاخرين .
�شخ�ش  به�  �شيتحكم  ولا  حي�تك  تملك   2-

اخر.
-3 ت�شلق الجب�ل لي�ش ليراك الع�لم و لكن لترى 

انت الع�لم .
-4 الراحة عدو الانج�زات.

-5 لا تهتم بم� يقولة الاخرين عنك ف�نت ل�شت بح�جه لتن�ول الاكل معهم او العي�ش 
معهم او النوم بجوارهم 

-6 اذا لم تج�زف في �شيء ف�نت تج�زف بكل �شيء .
ب�ل�شج�عة  تتحلى  اأن  اأولا”  ،يجب عليك  ب�إ�شتك�ش�ف بح�ر جديدة  اإذا كنت ترغب    7-

اللازمة لمغ�درة ال�ش�طئ
ت�شتطيع  من  وانت  فقط  انت  ملكك  فهي  عواطفك  في  يتحكمون  الاخرين  تترك  لا   8-

التحكم به� .
-9 الن�شر يظهرك للع�لم ، ولكن الهزيمة تظهر حقيقة الع�لم لك .

في  تذكرة  عند  ت�شحك  �شيء  لديك  يكون  لن  ال�شغر  في  غبية  ا�شي�ء  تفعل  لم  اذا   10-
الكبر.

-11 لا ترهق نف�شك في اقن�ع الاخرين ب�فك�رك الن��ش يقتنعون فقط بم� يريدون الاقتن�ع 
به  .

-12 لا تركن الى الراحة بعد اول انت�ش�ر ف�لكثير ينتظر ليرى هزيمتك بعد ذلك ليقول 
ان اول انت�ش�ر ك�ن ب�لحظ.

-13 الجميع يفكر في تغير الع�لم  و لا احد يفكر في تغيير نف�شه .
-14 اكثر �شخ�ش ترافقه في حي�تك هو انت ، لذا اجعل من نف�شك �شخ�ش جدير ب�لرفقه 

بقدر الامك�ن .
-15 من الغب�ء اأن تفعل نف�ش ال�شيء بنف�ش الطريقة كل مرة و تتوقع نتيجة مختلفة.

مقوله جميلة في التحفيز 
والنجاح قد تغير حياتك

ق�ضة
منزله�  في  وحده�  تعي�ش  عجوز  الزم�ن  قديم  في  ك�نت  اأنه  يحكي 
ج�ءه�  واإن  جدا،  وبخيلة  اطم�عة  العجوز  هذه  ك�نت  وقد  الريفي 

اأوزائرتغلق  �شيف 
اإلى  ت�شطر  كيلا  اأبوابه� 

ا�شت�ش�فته واإكرامه 
وفي يوم من الاأي�م ج�ء 
�شبيل  ع�بر  عجوز  رجل 
داره�،  اأم�م  من  م�را 
العجوز  تعجل  اأن  وقبل 
الرجل  ب�در  ب�لدخول 
عليك،  ال�شلام  العجوز: 

العجوزفي  الرجل  فق�ل  ؟..  تريد  م�ذا  ال�شلام،  العجوز وعليك  فردت 
وال�شح  البخل  ويبدو  كريمة..  ولا  م�شي�فة  غير  اأنه�  لي  تبدو  نف�شه: 
ي�  �شبيل  ع�بر  اأن�  للعجوز:  ق�ئلا  اأردف  ثم  �ش�أريه�..  ح�شن�  عليه�… 
رمقي..  به�  اأ�شد  خبز  ك�شرة  عندك  اأجد  األا  طع�مي،  نفد  وقد  اأختي 
من  وتتك�شر  ون��شفة  قديمة  خبز  قطعة  له  اأح�شرت  �شديد  ت�أفف  وبعد 
�شوف  حد�شي  �شدق  لقد  نف�شه:  في  العجوز  الرجل  فق�ل  لم�شه�.  مجرد 
كنت  ولكني  الخبز  بهذا  ب�أ�ش  لا  ح�شن�  اأو  اإي�ه�،  م�شمع�  فق�ل  اأربه�. 
�ش�أعلم تلك العجوز كيف تطهي الح�شى في�شبح �ش�لح� للاأكل؟ فع�دت 
العجوز م�شرعة نحو الرجل: م�ذا قلت ؟. الرجل العجوز: لالا لا �شيء،  
اأنك اأح�شرت  العجوز:  اأرجوك اأعد على م�ش�معي م� قلت ؟ فق�ل: لو 
لي بع�ش البي�ش والزبدة والخبز الط�زج ومقلاة لعلمتك كيف تطهين 
الح�شى ب�لبي�ش في�شبح يوكل بكل �شهولة، �ش�رعت العجوز اإلى منزله� 
واأح�شرت كل م� اأ�ش�ر به الرجل العجوز ثم اأخذ يقلي البي�ش ب�لح�شى 
اأخذه� ورم�ه�  انتهى بداأ ب�لاأكل وك�ن كلم� وجد ح�شوة  اأن  وبعد 
بعيدا ثم ترك في طبقة بع�ش البي�ش والح�شى، ونظر اإلى العجوز وق�ل 

له� : لم� لا ت�كلين تف�شلي؟
الطع�م  من  وانتقت  فورا  وهمت  ب�شرعة  يده  من  ال�شحن  فتن�ولت 
حتى  الح�ش�ة  تلك  العجوز  ع�شت  اأن  وم�  ت�أكل..  اأنه�  للت�أكد  ح�شوة 
ك�شر �شنه� الوحيد الذي في فمه�… فندمت اأ�شد الندم على طمعه�… 
اأم� الرجل العجوز فغ�دره� بعد اأن اأعط�ه� ن�شيحة اإن الطمع �شر م� 

نفعه

ق�ضة العجوز الطماعة 

حكم واأمثال

�ضحكات

1/ان المغرب اأول دولة اإفريقية تطلق قمر 

ال�شن�عي لاأهداف مدنية

/-2 ان اأول دولة عرفت جه�ز التلفزيون هي اأمريك�.

/-3  ان اأول �شي�رة تدور ب�لبنزين ك�نت في ع�م 1895م.

/-4 اأن �شوء ال�شم�ش ي�شل اإلى الاأر�ش خلال  8 دق�ئق

/5 هل تعلم ان الم�ني� هي ث�لث قوة اقت�ش�ديه في الع�لم

هل تعلم
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�ضفحة يتم اإعدادها بالتعاون مع وزارة الثروة البحرية 

ترجمة/ محمدعلي حميدة
اإعداد/ م�ضقنا ت�ضفاي

حو�س الأ�شماك" اأو المربى المائي، 
اأو  الحيوانات  لتربية  مكان  هو 
جانب  من  يتكون  المائية.  النباتات 
ممتلئا  ويكون  اأكثر  اأو  واحد  �شفاف 
بالماء. وقد اعتاد األإن�شان منذ القدم، 
واللفقاريات  الأ�شماك،  رعاية  على 
وال�شلحف،  والبرمائيات،  المائية، 
الترفيه  اأجل  من  المائية.  والنباتات 
والكماليات. واإذا ما نظرنا الى تاريخ 
الأكواريوم، قد بداأ في  اأحوا�س  تطور 
المملكة الرومانية، حيث جرت عملية 
رعاية اأ�شماك  ما يطلق عليه "�شيباربل" 
في اأحوا�س بالمنازل. وكانت الرعاية 
المرمر.  من  م�شنوع  حو�س  في  تتم 
حجر  تبديل  بداأ  عاما   50 نحو  وبعد 
المرمر بمادة �شفافة.  وهذا ما �شاعد 
على خلق منظر جاذب للأ�شماك. وفي 
عام 1369 افتتح ملك ال�شين "هانقو" 
�شنع  حيث  فخارية،  لأحوا�س  �شركة 

اأحوا�س فخارية.
على  المجتمعات  عملت  الوقت  مع 
لرعاية  تطورا  اأكثر  احوا�س  اقامة 
الأ�شماك. ففي عام 1841 كانوا يرعون 
ا�شطناعية  وا�شماك  بحرية  بناتات 
الإهتمام،  لهذا  وموا�شلة  للزينة. 
ورديان   " 1936م الباحث  بداأ في عام 
ا�شتوائية  حيوانات  برعاية  خي�س" 
الباحث  قام   1938 عام  وفي  بحرية. 
"فيلك�س جوجرديان" باإعداد الكوريوم 
للمياه المالحة، اإل انه لم يطلق عليه 
 " الباحث  قام  كما  األأكوريوم.  ا�شم، 
1846م برعاية  في عام  اأنا تاحاين"  
البحرية  والورود  النباتات  من  اأنواع 
الترفيه.  اأجل  من  اأعوام،  ثلثة  لمدة 
ال�شهرة  التجربة  هذه  وجدت  وقد 
باإعتبارها اأول تجربة من نوعها حول 
" اكوريون البحري" وفي ذات المرحلة 
ورنتون"  روبيرت   " الباحث  قام 
65 لتر  نحو  ي�شتوعب  باإعداد حو�س 
من الماء، من اجل رعاية دبيب البحر 
ابتكارا  بذلك  مدخل  �شابهها.  وما 
جديدا.  حيث تم ن�شرها في عام 1850 
في مجلة كيمكال �شا�شويتي، باأعتباره 
وقد  ثابت.  اكووريوم  حو�س  اأول 
ونباتات  اأ�شماك  رعاية  مهنة  اخذت 
متزايدا  وانت�شارا  اقبال  ت�شهد  الزينة 
اأكواريوم  اأول  افتُتح  وقد  الوقت.  مع 
تجاريّر لعامة النا�س بالعالم في �شنة 

1853، وكان ذلك في حديقة حيوانات 
فيه  عُر�شت  حيث  لندن،  في  ريجنت 
الغريبة.  الأ�شماك  اأنواع  من  العديد 
اأن  ويذكر  ال�شمك.  بيت  اأ�شم  واأخذ 
هو  قرو�س"  هانر  فيليب   " الباحث 
اأول من اطلق م�شطلح " اأكوريوم" على 
التوجه  هذا  ا�شبح  وقد  العمل.  هذا 
يمثل  الأكوريوم  اأن  بريطانيا  في 
في  �شواء  المرحلة،  �شاغته   جمال 
ي�شتغل  كما  الم�شاكن،  اأو  الموؤ�ش�شات 
في مختلف المواقع الخا�شة والمراكز 
كمادة للتفرفيه. وعندما اخذت اهمية 
اآخر،  اإثر  يوما  تت�شاعف  الأكواريوم 
هذا  من  متعددة  اأ�شكال  تظهر  بداأت 
في  الكواريوم،  حو�س  فكان  النوع. 
عهد فكتوريا في بريطانيا كان الحو�س 
من  م�شنوع  منه  جانب  كان  الرعاية 
الأخرى  الثلثة  واأن جوانبه  ال�شيتر، 
معدة من الألواح، واأن جزوؤه ال�شفلي 
اظهرت  لقد  ما�شابهه.  اأو  حجر  من 
م�شطردا.  تطورا  الأكواريوم  �شناعة 
با�شكال  يظهر  اخذ   19 الـ  القرن  ففي 
متعددة، منها على �شكل �شندوق معلق 
عام  وفي  النوافذ.  اأو  الحائط،  على 
1908م اأعد الباحث، " �شيركا" حو�س 
اأكواريوم يعمل بمحرك لتوليد الطاقة 
دخول  من  يتمكن  حتى  الماء  تحرك 

مهنة  اأ�شبحت  وقد  وخروجه.  الهواء 
اأقامة الكواريوم، محببه اكثر ل �شيما 
الأولى.  العالمية  الحرب  نهاية  بعد 
الطاقة  عبر  يعمل  اخذ  الوقت  ومع 
في  منها  ي�شتفاد  األتي  الكهربائية. 
الإ�شاءة، وال�شغط الجوي، وتنظيف 
تتوفر  ا�شبحت  وبالتالي  الماء، 
الأكواريوم  محميات  داخل  للأحياء 
الوليات  اأكثر. وتحتل  اأجواء ملئمة 

الثانية  المرتبة  الأمريكية  المتحدة 
كان  1999م  عام  ففي  بريطانيا.  بعد 
نحو ت�شعة مليين اأ�شرة تمتلك محمية 
الزينة في منازلها. بالإ�شافة  اأ�شماك 
2005\2006م ووفق   عام  ذلك في  اإلى 
درا�شة تمت عبر هواة رعاية لحيوانات 
ي�شتخدمون   كانوا  باأنهم  العالم،  في 
نحو 139 مليون نوع من اأ�شماك المياه 
اأ�شماك  9.6 مليون من  العذبة، ونحو 

المياه المالحة.

اإن حجم اأ�شغر حو�س اأكوريوم يمكن 
تحوي  زجاجة  عن  عبارة  يكون  اأن 
م�شتويات  اإلى  الماء،  من  واحدا  لترا 

كما  بحرية.  بمحميات  تعرف  اأكبر 
عن  تف�شل  ال�شغيرة،  الأحوا�س  ان 
لإمكانية  ن�شبة  الوا�شعة،  الأحوا�س 
ب�شرعة.  والهواء  المياه  تغيير 
بطريقة  معدة  الأحو�س  كانت  واإذا 
وتنقية  الهواء  لدخول  مهيئة  غير 
لرعاية  ملئم  غير  يعتبر  المياه، 
الأحياء  �شمان  يمكن  وحتى  الأحياء. 
�شمان  من  بد  ل  الأحوا�س،  داخل 

التقنية،  الو�شائل  اأي  و�شائل،  ثلثة 
كان  واإذا  والكيماوية.  والبيلوجية، 
لتر،   100 من  اقل  الأكواريوم  حجم 
يكون  عندما  لكن  جذبا،  اأكثر  يكون 
�شغط  اأن  كبيرا، وبما  الحو�س  حجم 
الماء يكون اأكثر ما يت�شبب في مخاطر 
ت�شييد  عند  الحذر  يتطلب  لذا  اأكثر. 

مفتوح  اأكبر  حو�س  واأن  الأكواريوم. 
جورجيا،  في  يوجد  الجمهور،  اأمام 
الأمريكية.  المتحدة  الوليات  في 
مكعب  متر   31000 نحو  وي�شتوعب 
على  الحفاظ  يمكن  وحتى  الماء.  من 
اأ�شماك الزينة في اأحوا�س الكواريوم، 
لتلك  الملئم  الغذاء  توفير  يتطلب 
الأحياء، من قبيل مادة الفو�شفورت، 
اإلى  بالإ�شافة  ونحوها.  والحديد 
متخ�ش�شين،  قبل  من  التامة  المراقبة 
وتوفير  النيتروجين،  حركة  و�شمان 
حرارة  وم�شتوى  الملئم،  الغذاء 
على  تدل  موؤ�شرات  وتوفير  المياه، 
ب�شكل  ال�شغط  وم�شتوى  ال�شحة  مدى 
يومي، ما ي�شمن اإ�شتمرارية الأحياء. 
اأ�شبوعي  ب�شكل  مراجعة  على  اأو 
من  التخل�س  يتم  وحتى  األأقل.  على 
تغيير  من  بد  ل  والح�شى  الروا�شب 
من  بد  ول  الماء.  من   20% ن�شبة 
فيه.  المتواجدة  الح�شوات  كل  ابعاد 
النقاء  كاملة  جديدة  بمياه  ومليئه 
اأن  في  الأهم  والم�شكلة  وال�شلحية. 
من  كبيرة  اأعداد  ت�شم  الأحوا�س  تلك 
مكان  في  والنباتية  المائية  الأحياء 
بايلوجي  عليه"  يطلق  وهذا  محدود. 
لود" وهذا معيار لمقر اأحياء طبيعية 
يمكن  الإزدحام  وقت  ففي  وا�شعة. 
الت�شبب  ويمكن  عكرة،  اأجواء  حدوث 
الأحياء.  لتلك  وجودية  مخاطر  في 
من  بد  ل  الإ�شكال  هذا  يتم حل  وحتى 
الأ�شماك  وكميات  الماء  بين  التنا�شب 
 6 ارتفاعه   مثل في حو�س  المرعية. 
8 لترات من الماء، وبالتالي  �شم، و 
ينبغي اأن يكون كل �شنتم من الأ�شماك 
على  م�شاحة 30 �شنتم مربع. الحو�س 
ال�شغير عر�شةٌ للت�شاخ بن�شبة اأكبر من 
الحو�س الكبير، ب�شبب تراكم ف�شلت 
نها.  وتعفّر الطعام،  وبقايا  الأ�شماك، 
في  ي�شاعد  الطبيعيّر  الديكور  اأن  كما 
في  النافعة  البكتيريا  على  الحفاظ 
الم�شامات  توفر  ب�شبب  وذلك  الماء، 
لكنه  جيدٌ  ال�شطناعيّر  الديكور  فيه. 
فيها  تعي�س  م�شاماتٍ  على  يحتوي  ل 
احتوى  اإذا  ويكون خطيراً  البكتيريا، 

اإياه.  ملوثةً  الماء  مع  تتحلل  األواناً 
اأ�شماك الزينة تق�شم اإلى اأ�شماك المياه 
العذبة، والنوع الثاني اأ�شماك المياه 
المالحة. تربية اأ�شماك المياه العذبة 
اأ�شهل، وكلفتها اأقلّر مقارنةً مع اأ�شماك 
اأ�شماك  تربية  عند  المالحة.  المياه 
المياه  ا�شتخدام  يتمّر  العذبة  المياه 
ا�شماك  ا  اأمّر الحو�س،  لتعبئة  ة  العاديّر
�شديدة  مياهاً  تحتاج  المالحة  المياه 
لذا  البحار  ملوحة  ت�شاهي  الملوحة 
يتمّر �شراء ماء خا�س لها. ل ي�شتخدم 
ال�شابون اأو اأي م�شحوق تنظيف لغ�شل 
لأن  والملح.  الماء  فقط  الأحوا�س، 
ّربقايا ال�شابون قد ت�شبب تلوث الماء، 
ي اإلى موت الأ�شماك في الحو�س.  وتوؤدّر
كل  في  الحرارة  ن�شبة  الآخر  والمميز 
اكواريوم. واأن معظم المتخ�ش�شين في 
هذا المجال يف�شلون اأ�شماك المدارية، 
الأ�شياء  الذهبي من  ال�شمك  لأن تربية 

الماألوفة. 
اإن اأف�شل احوا�س �شمك العالم تقدم 
البحرية  الأ�شماك  عرو�س  من  الكثير 
كما  الرائعة  بمناظرها  تتمتع  التي 
فتتميز  الهائل  بالحجم  اأي�شا  تتمتع 
مثيرة  باأنها  هذه  ال�شمك  اأحوا�س 
عن  الوفيرة  بالمعلومات  وغنية 
اكواريوم  الي  الذهاب  لذا  الأ�شماك. 
مائي مع عائلتك فر�شة رائعة للتعرف 
و  المحيط   تحت  الأ�شماك  عالم  على 
التي  النادرة  ال�شماك  بع�س  روؤية 
تقارب علي الإنقرا�س ب�شكل م�شلي دون 
النزول الي الماء. كما اأن اأعداد كثيرة 
والدلفين  والحيتان،  الأ�شماك،   من 
التي  والطيور  البرمائية،  والأحياء 
والفطريات،  الأ�شماك  على  تتغذى 
اأ�شبحت معرو�شة للجمهور في مناطق 
عملية  كانت  واإذا  العالم.  في  عدة 
ماألوفة  غير  للترفيه  ا�شماك  رعاية 
بع�شها  يتم عر�س  اأنه  اإل  بلدنا،  في 
في منا�شبات من قبيل مهرجان اإرتريا 
في  نجد  المرحلة  هذه  وفي  الوطني. 
على  تعمل  التي  الموؤ�ش�شات  بع�س 
في  تتعود  اإجتماعية  خدمات  تقديم 
العرو�س.  هذه  مثل  من  بع�س  عر�س 
المحيط  عن  تبعد  ل  اإرتريا  اأن  وبما 
كبيرة  بثروات  غنية  فاإنها  المداري، 
بحر  فاإن  وبالتالي  النوع.   هذا  من 
اإرتريا يزخر باأعداد من اأ�شماك الزينة 
النواع  اأغذية هذه  اأن  الجاذبة. وبما 
متوفرة في هذا البحر، لذا فاإنها غنية 
تلك  من  الرائعة  األنواع  من  بالكثير 
وزارة  تقارير  اأ�شارت  وقد  الأ�شماك. 
1995م  عام  اأنه  في  البحرية  الثروة 
نحو  ت�شدير  تم  1989م  عام  وحتى 
من  نوعا   90 نحو  من  حبة   104026
ي�شل  الأ�شماك  هذه  الزينة.  اأ�شماك 
�شنتم.   70 حتى  �شنتم   6 من  طولها 
�شيدها  طريقة  اإلى  نظرنا  ما  واإذا 
اأنها تجمع من خلل  ورعايتها، نجد 
ال�شباك، ومن ثم اإدخالهم الى الحاجز. 
ويتواجد معظم هذه  الأنواع في محيط 
بحر م�شوع، ود�شي، مادوت، عمالي، 
ورا�س  ونورا،  ودهلك،  اأ�شاركا، 
و�شيخ  ودارقام،  ودحلي،  فاطمة، 
�شعيد، وغيرها من المواقع والجزر.  

الثروة البحرية..
 اأحوا�ض الأكواريوم لأ�سماك ونباتات الزينة
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بهذا  للرقي  الم�شتطاع  ح�شب  المن�شقة 
القطاع الذي يرتبط ارتباطاً وثيقاً بكل 
كن�شاط  مداه   يبلغ  حتى  القطاعات، 
اقت�شادي واجتماعي، وي�شتغل ال�شائح 
والح�شاري  العريق  البلد  هذا  الى 
ال�شياحة  انواع  بكافة  يتمتع  والذي 
ترفيهية  وتعليمية  وعلجية  وريا�شية 

.........الخ .
عن  نتحدث  القارئ،  عزيزي  
من  انطلقاً  التنموية  ال�شياحة 
المتعدة  البارزة  القت�شادية  اهميتها 
الأموال  روؤو�س  تدفق  �شمنها،  من 
الأجنبية، حيث ت�شاهم في توفير جزء 
من النقد الأجنبي لتنفيد خطط التنمية 
ال�شاملة، وتعمل على تح�شين  ميزان 
تح�شين  في  ت�شهم   حيث  المدفوعات، 
ميزان الخدمات الخا�س بالدولة ، وذلك 
الأجنبية  الأموال  نتيجة لتدفق روؤو�س 
الم�شتثمرة في الم�شروعات ال�شياحية، 
بال�شافة الى ذلك تقوم بتوفير وظائف 
فيما  المواطنين،  من  للعديد  العمل 
مع  بت�شابكه  ال�شياحي  القطاع  يتميز 
اعله،  ذكرنا  كما  الأخرى  القطاعات 
اإمكانيات تح�شين وتطوير  وهذا يعني 
القطاعات الأخرى مثل النقل والفندقة 
واليواء  والفوقية  التحتية  والبنى 
وو�شع برامج وغيرها من القطاعات، 
وثيقا  ارتباطا  ال�شياحة  ترتبط  حيث 
اأحد  يعتبر  اأنه  حيث  النقل  بقطاع 
ال�شياحي،  للن�شاط  الأ�شا�شية  الأركان 
فائدة   ل  والموا�شلت  النقل  فبدون 
توجد  ل  وكذلك  ال�شياحي،  للن�شاط 

درجة  تعتمد  القارئ،  عزيزي 
تطور   مدى  على  الدول  وازدهار  تقدم 
فيها  القت�شادية   القطاعات  مختلف 
حيث تدخل الخدمات �شمن القطاعات 
جميع   في  الب�شر  عليها  يعتمد  التي 
اأهمية  كبرى  من  العالم لمالها  دول  
مجتمع.  ولأي  اقت�شاد  لأي  بالن�شبة 
وتعد ال�شياحة من بين الأن�شطة  التي 
دورا  الجيدة   الخدمات  فيها   تعلب 
ال�شياحة باهتمام  هاما ، وقد حظيت 
العديد من دول العالم لكونها ظاهرة 
وثقافية،هدفها   واجتماعية  اقت�شادية 
العام هو الجمع بين المعرفة والمتعة 
وقد   ، .....الخ  والت�شامن  والراحة 
اأنها  على  ال�شياحة  اإلى  ينظر  اأ�شبح 
العامة  ال�شناعات  من  مركبة  �شناعة 
التنمية  م�شاريع  عليها  تعتمد  التي 
بهدف  القت�شادية،  الموارد  وتطوير 
القت�شادي  والنمو  ال�شتقرار  تحقيق 

والجتماعي .
من  كثير  في  ال�شياحة  تعد  كما 
المنتجة  الن�شاطات  اأهم  من  الدول 
الأخرى  بالن�شاطات  ارتباط  لها  التي 
، وذلك من خلل انعكا�شها على تقدم 
فيه  القومي  الدخل  وزيادة  البلد 
ومحاربة  البطالة وغيرها من الفوائد 
وغيرها،  والجتماعية  القت�شادية 
ولها محاور اأو فروع  متعددة  ، و تعد 
منذ  ن�شاأت  اإن�شانية  ظاهرة  ال�شياحة 
خلقت الأر�س وما عليها، وهي قديمة 
قدم الحياة، وهي اليوم تعتبر  اإحدى  
متزايداً  اهتماما  ت�شهد  التي  المجالت 
على  رئي�شية  �شناعة  باعتبارها  
يعرف  هنا  ومن  العالمي،  الم�شتوى  
التجوال  باأنها  ال�شياحة  البع�س  
وهي  الأر�س،  وجه  على  اأوالذهاب 
فرديا  للأ�شخا�س  موؤقت  تنقل  اي�شاً 
اأو جماعيا من مقر �شكناهم اإلى جهات  
النف�س  عن   الترفيه  بغر�س  اأخرى  
المعنويات  ورفع  الرغبات  واإ�شباع 
وتلبية الحاجات الثقافية والعلمية ، 
اأو هي انتقال  الأفراد من مكان اإقامتهم 
اأو خارج  اأخر داخل  اإلى مكان  الأ�شلية 
ظهور  عليه   يترتب  مما   ، بلدهم 

وفي  اقت�شادي،  ن�شاط 
خطت  قد  الجانب  هذا 
خطوات  الدول  بع�س 
الخر  وبع�شها  جيدةً، 
التقدم  قيد  على  لزال 
والبع�س   ، والتطور 
الخر لم  ي�شتفد بعد من 
هذا الن�شاط كما ينبغي 
المقومات  توفر  رغم 

والموارد، 
ارتريا  بلدنا  وفي 
كافة  تمتلك  التي 
ال�شياحية  المقومات 
الجهود  تبذل  ظلت 

وجود  دون  الحقيقي  بالمعنى  �شياحة 
ما يبحث عليه  اأول  ،فاإن  اإيواء  اأماكن 
ال�شياحة  لمكان  و�شوله  عند  ال�شائح 
في  تتمثل  فيما  الإقامة،  مكان  هو 
الخدمات القاعدية والأ�شا�شية الواجب 
توفرها لقيام اأي م�شروع �شياحي مثل 
والطرق،  والكهرباء  المياه  :�شبكات 
المعلومات  مكاتب  في  تتمثل  كما 
مكاتب  ال�شفر،  وكالت  ال�شياحية؛ 
اإيجار ال�شيارات ومترجمين ومر�شدين 
ل  وغيرها،  الأموال  تحويل  ومكاتب 
بدون  تاما  نجاحا  �شياحة  اأي  تنجح 
ال�شياح  بها  يتمتع  ون�شاطات  برامج 
مثل: زيارة المتاحف والأماكن الأثرية 
الريا�شية  ووالن�شاطات  والتاريخية 

والأ�شواق .
اجتماعياً  ال�شياحة  اهمية  اما   
علقات  تكوين  في  فتتمثل   وثقافياً، 
الثقافات  على  والتعرف  اجتماعية، 
انت�شار  على  تعمل  فيما  الأجنبية، 
الأمم  وح�شارات  ال�شعوب  ثقافات 
العلقات  لتوطيد  العالم  اأقاليم  بين 
وهذه  بينهم،  الم�شافات  وتقريب 
الزل،  منذ  بلدنا  في  تتوفر  المور 
راقيا  �شعباً  يعد  الرتري  ال�شعب  لأن 
المقومات  على  ي�شفي  مما   ، وواعياً 
اكثر  البلد،  في  المتوفرة  ال�شياحية 
من  لل�شواح  �شياحياً  ومق�شداً  جاذبية 
تلعب  كما  المعمورة.  انحاء  كافة 
الحركة ال�شياحية عزيزي القارئ دورا 
بحيث  الدولية،  العلقات  في  مهما 
تمثل اأحد اتجاهات حديثة للتقليل من 
والخلفات  �شراعات  عدة 
الدولية فهي تعتبر رمز من 
رموز ال�شلم بين الدولة.

تعدد  اإن  القارئ  عزيزي 
ال�شياحة  اأنواع  واختلف 
جعل نجاحها يتوقف اإلى حد 
كبير على الهتمام بمختلف 
التخ�ش�س  اأن  كما  العلوم، 
درا�شة  من  جعل  العلمي 
متكاملة  درا�شة  ال�شياحة 
العلوم  من  العديد  ت�شمل 
ومن  المبا�شرة  ال�شلة  ذات 
اأهمها علم الجتماع، حيث 
كن�شاط  ال�شياحة  تت�شل 

ان�شاني اجتماعي ، اإذ يتطلب تن�شيطها 
في  التعرف  وتنميتها  وت�شويقها 
بالإ�شافة  القائمة،  الجتماعية  النظم 
في  ال�شائدة  والتقاليد  العادات  اإلى 
علم  مع  القت�شاد  وكذلك  المجتمع، 
القانون، والذي ي�شمل العمل ال�شياحي 
الم�شتوى  على  �شواء  متنوعة  اأن�شطة 
في  تخ�شع  والتي  الدولي  اأو  المحلي 
تنظيمها اإلى قوانين وت�شريعات مختلفة 
من  والخروج  الدخول  اإجراءات  مثل 
والجمارك  والإقامة  والتاأ�شيرات  البلد 
وال�شرائب والتوظيف وال�شتثمار زيادة 
يتطلب   ذلك  كل  والفنادق،  النقل  عن 
بها،  الخا�س  القانون  و  المعرفة 
بال�شافة الى  علقتها بالعلوم ال�شيا�شية 
التي تتطلب ال�شياحة الدولية كظاهرة 
اإن�شانية تقوم على التفاعل بين مختلف 
القوانين  على  التعرف  العالم  دول 
وال�شيا�شات والت�شهيلت المتبعة لهذه 
ال�شيا�شية  العلوم  كانت  ولما  الدول 
اأ�شلوب ممار�شة الدولة  تخت�س  درا�شة 
الأفراد  وواجبات  وحقوق  ل�شلطتها 
فيها، والإجراءات المتخذة لحفظ الأمن 
معرفتها  وجب  البلد  داخل  وال�شلم 
مع  علقتها  الى  ا�شافة   ، بها  والعلم 
الإح�شاء  يعتبر  اإذ  الإح�شاء،  علم 
الإن�شائية،  للأن�شطة  رقمية  ترجمة 
اتجاهاتها  على  التعرف  على  ت�شاعد 
الخطط  و�شع  من  للتمكن  وتحليلها 
وت�شتخدم  المنا�شبة  والإ�شتراتجيات 
الإح�شائيات ال�شياحية لقيا�س العوامل 
الحجم الطلب ال�شياحي وعدد ال�شائحين 
والطاقات الفندقية وهو ما ي�شاعد على 
فيما  �شيا�شة واقعية لل�شتثمار،  و�شع 
تن�شيط  في  هاما  دورا  ال�شياحة  تلعب 
م�شدرا  تمثل  اأ�شبحت  حيث  القت�شاد، 
رئي�شيا للدخل الوطني في بع�س بلدان 
العالم بالإ�شافة اإلى اإ�شهامها في تطوير 
الكثير من القطاعات ، وفي بلدنا لزالت 
مداها  تلبغ  حتى  دوؤوباً  عملً  تتطلب 
ونتمنى  المن�شود،  والهدف  المطلوب، 
ان يتحقق ذلك في وقت وجيز، بت�شافر 
بين  المن�شق  والعمل  المعنية  الجهات 
الدوائر الحكوية وكافة فئات المجتمع 

ا�شافة الى جهود وزارة ال�شياحة.

قا�ضم احمد

التنمية ال�ضياحية

تزدهر بت�ضافر الجهود والتن�ضيق بين 
كافة فئات المجتمع ووزارة ال�ضياحة
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حواء �ضليمان عبد القادرحواء �ضليمان عبد القادر

ماهي اأورام الدماغ وكيف ت�ضيب الن�ضان؟؟

 Brain tumors الدماغ  اورام 
هي مجموعة من الأورام التي تن�شاأ 
لتكاثر  نتيجة  الدماغ،  من خليا 
للخليا  منتظم  اأو  طبيعي  غير 
الأورام  تن�شاأ  قد  الدماغ.  داخل 
او  الع�شبية،  الدماغ  خليا  من 
من  اأو  به  المحيط  الغ�شاء  من 
الأع�شاب الموجودة داخل الدماغ.

والخبيثة،  الحميدة  بين  وتتنوع 
نوعها  بح�شب  خطورتها  وترتبط 

وموقعها في الدماغ.
هناك  ان  �شيدتي  موقع  وي�شير 
اعرا�س لل�شابة بالورام الدماغية 
الراأ�س  باآلم  ال�شعور  في  تتمثل 
الذي يمكن ان توقظ ال�شخ�س من 
النوم في فترات الليل ومع الوقت 
لدى  مزمن  �شداع  الى  ل  يتحوّر
ال�شقيقة  داء  من  يعاني  ل  �شخ�س 
اأو من م�شكلة الجيوب الأنفية التي 

تت�شبب باآلم في الراأ�س.
الم�شاب  ال�شخ�س  ي�شعر  كما 
والقيء  بالغثيان  دماغية  باورام 
الراأ�س  اآلم  تترافق  ما  وغالباً 
يومية،  بوتيرة  الحالة  هذه  مع 
اإرتفاع  عن  ناتجة  تكون  والتي 
الورم  وجود  ب�شبب  المياه  �شغط 
الذي يعمل على اإقفال مجرى دورة 

المياه في الدماغ.
الحالة  في  تغيرات  وجود 

الم�شاب  لل�شخ�س  المزاجية 
ال�شخ�س  ي�شبح  بحيث  بالورم 
�شلوكه  ل  يتبدّر اأو  وقلقاً  كئيباً 
قد  حركة،  اكثر  في�شبح  المعتاد 
تكون جميعها موؤ�شرات على وجود 

ورم دماغي.
تكون  قد  �شرع  نوبة  حدوث 
الى  الدماغ،  في  ورم  عن  ناتجة 
جانب ال�شعور بخلل حركي يوؤدي 
الى الإ�شابة المفاجئة بنوع واحد 
الأطراف  في  ال�شلل  من  اأكثر  اأو 
"اليدين اأو الأرجل"، قد يكون اأي�شاً 
موؤ�شرا على وجود ورم في الدماغ، 
عدم و�شوح في الروؤية" فقدان جزء 
اأو  الدماغ":الإزدواجية  من وظائف 
والتي  الروؤية،  في  الو�شوح  عدم 
عندما  تدريجي  ب�شكل  تتراجع  قد 
الورم  المتاأتي من  ال�شغط  ي�شبح 
الدماغ(  )مراآة  العين  ع�شب  على 
اأقوى، و�شولً الى فقدان الب�شر في 
الحالت المتقدمة،مع فقدان ال�شمع 

الى  والتعر�س  والوعي  وال�شم 
الغماء، حدوث ت�شنجات مفاجئة 
لارادية  في الكثير من الع�شلت، 
ال�شابة ب�شعف الذاكرة والن�شيان 
الح�شا�س   ، ال�شياء  من  لكثير 
والرغبة  المتكرر  بالنعا�س 

الم�شتمرة في النوم .
وي�شير موقع طب تايم ان الورام 
الدماغية ت�شتطيع اأن ت�شر الخليا 
الذي  المر  وتدمرها  الع�شبية 
كما  ع�شبية.  اأعرا�س  اإلى  يوؤدي 
في  التهاب  اإلى  توؤدي  الأورام  اأن 
الدماغ، تزيد ال�شغط على الخليا 

داخل  ال�شغط  تزيد  اأو  الدماغية 
الجمجمة. جميع هذه الأمور توؤدي 

اإلى اأعرا�س مختلفة ومتعددة.
الدماغ  اأورام  حالت  تكون  قد 
ما  اإذا  وذلك  الأعرا�س،  عديمة 

بع�س  جداً  �شغيرة  الأورام  كانت 
الأورام تنمو ب�شرعة وبذلك توؤدي 
والبع�س  وبارزة،  حادة  لأعرا�س 

الأخر من اأورام الدماغ تنمو ببطء 
وتوؤدي اإلى اأعرا�س مزمنة.

انه  باور  هيلز  موقع  وي�شيف 
لل�شابة  محدد  �شبب  ليوجد 
بالورام الدماغية لكنه يورد بع�س 
العوامل التى توؤدي الى حدوثه منها 
حدوث طفره جينيه ،او ا�شطرابات 
الوراثي  ،العامل  الجينات  في 
تزيد  وراثية  اأمرا�س  عدة  فهناك 
من خطورة الإ�شابة باأورام الدماغ 
الع�شبي  الليفي  الورام  واأهمها: 
 :)NF- Neurofibromatosis(
اأنواع  اإلى  يوؤدي  وراثي  مر�س  هو 
وخا�شةً  الج�شم  في  عديدة  اأورام 
يوؤدي  مما  الع�شبي  الجهاز  في 
لأورام الدماغ، متلزمة فون هيبل 
 Von Hippel-Lindau( لينداو 
syndrome(: وهي متلزمة وراثية 
اأع�شاء عديدة  اأورام في  اإلى  توؤدي 
العيون  الكلى،  كالبنكريا�س، 

والدماغ.
للمواد  كذلك  التعر�س 
الكيميائية الم�شرطنة وال�شعاعات 
ببع�س  الخطيرة،الإ�شابة 
فيرو�س  مثل  الخطيرة  الفيرو�شات 
نق�س المناعة المكت�شبة،ال�شتمرار 
في التدخين ،كثرة تناول الوجبات 
اتباع  وعدم  والم�شرة  ال�شريعة 

نظام غذائي �شحي.
ان هناك  ويوؤكد موقع طب تايم 
اأنواع من اأورام الدماغ، م�شيرا الى 
الدماغ،  انه توجد عدة خليا في 
وقد تن�شاأ الأورام من جميع الخليا 
اأنه  حيث  الدماغ.  في  الموجودة 
الخليا  الع�شبية،  الخليا  توجد 

الم�شاعدة  الخليا  وهي  الدبقية- 
للخليا الع�شبية وتكون في جميع 
وخليا  الع�شبي-  الجهاز  اأنحاء 
يتم  بالدماغ.   المحيط  الغ�شاء 
عدة  اإلى  الدماغ  اأورام  ت�شنيف 
معايير،  لعدة  وفقاً  وذلك  اأنواع 
ين�شاأ  الذي  الخليا  نوع  اأهمها 
وكون  الدماغي،  الورم  منها 
غير  )اأي  حميد  اأو  �شرطاني  الورم 
حميداً  النوع  يكون  قد  �شرطاني(. 
ومن ثم يتحول ل�شرطاني في بع�س 

الأحيان.
اأورام  انت�شار  ن�شبة  تختلف 
من  الخا�س  للنوع  وفقاً  الدماغ 
بع�س  اأن  حيث  الدماغ،  اأورام 
ال�شن  �شغار  لدى  تبرز  الأورام 
والأطفال بينما تبرز الأخرى لدى 

كبار ال�شن.
واأهم انواع اورام الدماغ هي:

 :)Glioma( الدبقي  الورم   •
وله  الدبقية،  الخليا  من  ين�شاأ 
عدة اأنواع تبعاً لنوع الخلية التي 
الأورام  بع�س  الورم.  منها  ين�شاأ 

اأخطر  �شرطانية.  وبع�شها  حميدة 
الأنواع واأبرزها هو الورم الأرومي 
والذي   )Gliobalstoma( الدبقي 
من  اأكثر  ال�شن  �شغار  لدى  يظهر 

غيرهم.
ال�شحائي  الورم   •
الأغ�شية  تُ�شمى   :)Meningioma(
بال�شحايا.  بالدماغ  المحيطة 
الن�شيج  هذا  من  النا�شئ  الورم 
يبرز  ال�شحائي.  الورم  ي�شمى 
الورم ال�شحائي لدى كبار ال�شن، 
خا�شةً بعد �شن الأربعين، ويكون 
غالباً غير �شرطانياً. يُعتبر الورم 

ال�شحائي الأكثر �شيوعاً.
ال�شفاني  الورم   •
من  ين�شاأ  ورم   :)Schwannoma(
خليا اأخرى في اأغ�شية الأع�شاب، 
ويكون حميداً في معظم الحالت اإل 

اأنه قد يتفاقم لي�شبح �شرطانياً.
اأورام  من  عديدة  اأخرى  اأنواع   •
الدماغ قد تن�شاأ من اأغ�شية الدماغ، 
الغدد  من  اأو  اللمفاوية،  الخليا 

الموجودة في الدماغ.
هناك  ان  �شيدتي  موقع  وي�شير 
من  للتاأكد  اجراءها  يجب  فحو�شات 
ا�شابة ال�شخ�س بالورم منها �شورة 
 :Scanner للدماغ  المحوري  الطبق 

وهي �شورة �شريعة قادرة على ك�شف 
�شورة  اجراء  او  الدماغي،  الورم 
وهي   :MRI المغنطي�شي  الرنين 
التثبت  عند  اإجراوؤها  يتم  �شورة 
ال�شورة  خلل  من  ورم  وجود  من 
�شكل  تحديد  على  وقادرة  ال�شابقة. 
وفي  اإمتداده.  ومدى  وحجمه  الورم 
تحديد  الممكن  من  الأحيان  بع�س 
من  خبيث(  اأو  )حميد  الورم  ماهية 

�شكله.
ا�شتخراج  يتم  حيث  خزعة  �شحب 
خا�شة،  حقنة  بوا�شطة  العينة 
المرفق  الطبقي  الت�شوير  وبتوجيه 
العينة  تُفح�س  بالحا�شوب. 
الم�شتخرجة من الورم تحت المجهر 
في المختبر، ويتم تحديد نوع الورم، 

مرحلته واإذا ما كان �شرطانياً.
اأهم  الخزعة  اختبار  يُعتبر   
تحديد  في  اأهمية  وله  الختبارات 
الدماغي  للورم  المنا�شب  العلج 
يتم  بالجراحة:  الورم  اإ�شتئ�شال  اأو 
من   %  20-30 في  اإليها  اللجوء 
تحديد  فيها  يمكن  ل  التي  الحالت 

خزعة  �شحب  فيتم  الورم.  ماهية 
اأو  للمختبر،  واإر�شالها  الورم  من 
الجراحة  بوا�شطة  الورم  اإ�شتئ�شال 
لعلم  تبعاً  للدرا�شة  واإر�شاله 

الأمرا�س.
علج اورام الدماغ

الدماغ  ح�شب  اأورام  يتطلب علج 
الأطباء  من  فريق  تايم  طب  موقع 
طبيب  مجالت،  بعدة  المخت�شين 
واأخ�شائي  الدماغ  جراح  الأع�شاب، 
الأورام الدماغية. كما اأن علج اأورام 
الدماغ يتطلب فريقاً خا�شاً للتاأهيل 

بعد العلج.
تبعاً  الدماغ  اأورام  علج  يختلف 
اأو  حميداً  كونه  الورم،  لنوع 
الورم  مرحلة  حجمه،  �شرطانياً، 
المري�س  لجيل  اأن  كما  وانت�شاره. 
تحديد  في  اأهمية  ال�شحية  وحالته 

العلج.
لعلج  اإمكانيات  عدة  توجد 
المعالجة  وت�شمل:  الدماغ  اأورام 
الجراحية، العلج بالأ�شعة، العلج 

الكيميائي.
العلج  اختيار  الأطباء  فريق  على 
قد  المري�س.  لحالة  تبعاً  المنا�شب 
يكون العلج واحداً من الإمكانيات اأو 

علجاً مُ�شتركاً.
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 الدوري الإنجليزي الممتاز

ال�سبت 10 مار�س 
15:30 ليفربول     * يونايتد    مان�س�ستر 
اإيفرتون        *             برايتون     18:00
18:00 �ساوثهامتون     * يونايتد   نيوكا�سل 
18:00 بيرنلي      * يونايتد    هام  و�ست 
و�ست بروميت�س األبيون  *  لي�ستر �سيتي  18:00
هيدير�سفيلد تاون *  �سوانزي �سيتي   18:00
20:30 بال�س    كري�ستال    * ت�سيل�سي 

الأحد 11 مار�س 
اآر�سنال                  *                 واتفورد    16:30
بورنموث           *         توتنهام هوت�سبير    19:00

الإثنين 12 مار�س
23:00 �سيتي   مان�س�ستر   * �سيتي    �ستوك 

 الدوري الإ�سباني للدرجة الأولى

ال�سبت 10 مار�س 
15:00 مدريد    ريال   * اإيبار   
18:15 فالن�سيا     * اإ�سبيلية   
20:30 ليفانتي    * خيتافي  
22:45 بر�سلونة    * مالجا  

الأحد 11 مار�س 
اإ�سبانيول      *      ريال �سو�سييداد    14:00
18:15 فيغو    �سيلتا    * مدريد    اأتلتيكو 
20:30 فياريال    * بالما�س   ل�س 
22:45 ليجاني�س     * بيلباو   اأتلتيك 

الإثنين 12 مار�س
23:00 ديبورتيفو األفي�س  * ريال بيتي�س   

A الدوري الإيطالي للدرجة

ال�سبت 10 مار�س 
22:45 فيرونا   كييفو   * فيرونا   هيلا�س 

الأحد 11 مار�س 
14:30 بينفينتو     * فيورنتينا  
17:00 اأتلانتا     * بولونيا  
17:00 اأودينيزي     * يوفنتو�س  
17:00 ميلان     * جنوى  
17:00 لت�سيو     * كالياري  
17:00 �سبال     * �سا�سولو  
17:00 �سامبدوريا     * كروتوني  
22:45 نابولي     * ميلان   انتر 

مباريات 

الدوريات 

الأوروبية
في الجولة الثلاثين من الدوري الإنجليزي الممتاز

قمة  عن  الإثارة  غابت  اأن  ي�سبق  لم 
لو  لكن  وليفربول،  يونايتد،  مان�س�ستر 
على  المناف�سة  فاإن  لذلك،  حاجة  في  كنا 
الإنجليزي  الدوري  في  الثاني  المركز 
الممتاز لكرة القدم، تجعل الأمر م�سمونا.
في  �سيتي  مان�س�ستر  الجار  ابتعاد  ومع 
ال�سدارة بفارق 16 نقطة، والحاجة اإلى 4 
انت�سارات لح�سد اللقب �سترى جماهير 
يونايتد، اأن اإنهاء ليفربول المو�سم فوق 
فريقها �سيزيد من اآلمها. وخ�سر يونايتد، 
ليفربول  على  بنقطتين  يتقدم  الذي 
على  قمة  مباراة  الثالث،  المركز  �ساحب 
اأولد ترافورد بالهزيمة 1-2 اأمام �سيتي 
في دي�سمبر، وهي الخ�سارة الوحيدة على 
يونايتد  واأحبط  المو�سم.  هذا  ملعبه 
جماهيره في بع�ض الأحيان هذا المو�سم، 
تحويل  على  قدرته  من  لمحات  واأظهر 

كفاءة لعبيه اإلى لعب جماعي لكنه لم ي�ستطع الحفاظ على ذلك من اأجل المناف�سة على اللقب. وكان فريق المدرب مورينيو �سيئا 
وتاأخر -2 0 اأمام مناف�سه كري�ستال بال�ض، المهدد بالهبوط يوم الثنين الما�سي، لكنه عاد وح�سد النقاط الثلاث، بف�سل هدف في 
الدقيقة الأخيرة من نيمانيا ماتيت�ض. ومن اأ�سباب افتقار اأداء يونايتد لل�سلا�سة في الفترة الأخيرة، �سعوبة تاأقلم األيك�سي�ض �سان�سيز 
المن�سم للفريق في يناير الما�سي، واأي�سا عدم �سعادة الفرن�سي بول بوجبا، بدوره في خط الو�سط. ويخو�ض يونايتد مواجهة �سعبة 
اأيام من مواجهة ليفربول، الذي �سمن مكانه في دور الثمانية  في اإياب دور ال�ستة ع�سر لدوري اأبطال اأوروبا �سد اإ�سبيلية بعد ثلاثة 
للبطولة القارية. ويدخل فريق المدرب يورجن كلوب المباراة، بعد فوزه في اآخر 3 مباريات في الدوري وهزيمة واحدة في اآخر 20 مباراة 
بالم�سابقة، وتقا�سم لعبه الم�سري المتاألق محمد �سلاح �سدارة هدافي البطولة بر�سيد 24 هدفا مع هاري كين مهاجم توتنهام. ويرى 
ديان لوفرين، مدافع ليفربول اأن مواجهة الغريم يونايتد تمثل حدثا ا�ستثنائيا.  و�سيحاول �سيتي قطع خطوة اأخرى نحو اللقب عندما 
اأمام برايتون،  اآر�سنال، الذي ما زال يحاول التعافي من الهزيمة  يحل �سيفا على �ستوك �سيتي يوم الثنين المقبل، بينما ل يملك 
بال�ض  للفوز على  الأحد. ويحتاج ت�سيل�سي �ساحب المركز الخام�ض  واتفورد يوم غد  اأخرى عندما ي�ست�سيف  ال�سقوط مرة  رفاهية 

با�ستاد �ستامفورد بريدج، لو اأراد القتراب من توتنهام �ساحب المركز الرابع، الذي يحل �سيفا على بورنموث يوم غد الأحد.

الأوروبي  اختباره  في  يوفنتو�ض  نجح 
الدوري  في  ال�سعبة  مهمته  ح�سم  بعد 
الأربعاء  يوم  اليوفي  وفاز  المحلي. 
الما�سي على ملعب توتنهام الإنجليزي 
2 / 1، بعد انت�ساره على �سيفه لت�سيو 
1 /�سفر يوم ال�سبت الما�سي، بالدوري 
الإيطالي. وتعثر يوفنتو�ض لنحو �ساعة 
جونزالو  الأرجنتيني  ولكن  لندن،  في 
�سجلا  ديبال  باولو  ومواطنه  هيجواين 
هدفين في غ�سون ثلاث دقائق ليقودا 
توتنهام  على  للفوز  الإيطالي  الفريق 
اإلى  وال�سعود  هدف،  مقابل  بهدفين 
لت�سيو  ولعب  الأوروبي.  الثمانية  دور 
اأن  قبل  يوفنتو�ض،  اأمام  جيد  ب�سكل 
ويخطف  الجزاء  منطقة  ديبال  يقتحم 
بدل  الوقت  في  القاتل  الفوز  هدف 
ت�سجيل  لحظة  كانت  وربما  ال�سائع. 
ديبال للهدف القاتل مف�سلية في م�سير 
يوفنتو�ض مع لقب الدوري المحلي، اإذ 
قبل  لت�سيو  على  المثير  الفوز  جاء 
اأمام  نابولي  هزيمة  من  قليلة  �ساعات 
يوفنتو�ض  ويحتل   .4  /2 روما  �سيفه 
المركز الثاني في جدول ترتيب الدوري 
عن  واحدة  نقطة  بفارق  الإيطالي 
لديه  الفريق  ولكن  المت�سدر،  نابولي 
يوم  اأتالنتا  �سيفه  اأمام  موؤجلة  مباراة 
يوفنتو�ض  ويلتقي  المقبل.  الأربعاء 
اأودينيزي، في  مع �سيفه  الأحد  غد  يوم 
الوقت الذي يخو�ض فيه نابولي مباراة 
ميلان  اإنتر  م�سيفه  اأمام  �سعوبة  اأكثر 
والذي يتطلع  الخام�ض،  المركز  �ساحب 
لإنهاء م�سيرته ال�سلبية والتقدم للمربع 

الو�سافة ت�سعل ال�صراع في قمة مان�س�ستر يونايتد وليفربول

بر�سلونة ي�سارع مالاجا وعينه على قمة ت�سيل�سي
خطوة  للاقتراب  بر�سلونة  فريق  يتطلع 

لكرة  الإ�سباني  الدوري  بلقب  التتويج  نحو 
اليوم  مالجا،  م�سيفه  يواجه  عندما  القدم، 
مواجهة  على  عينه  �سي�سع  ولكن  ال�سبت 
ت�سيل�سي في دوري اأبطال اأوروبا. ويحل فريق 
الأربعاء  يوم  بر�سلونة  على  �سيفا  ت�سيل�سي 
ويهدف  ع�سر،  ال�ستة  دور  اإياب  في  المقبل، 
للحفاظ  بر�سلونة  مدرب  فالفيردي  اإرن�ستو 
خا�سة  المباراة،  لتلك  الرئي�سين  لعبيه  على 
 .1/1 بالتعادل  انتهت  الذهاب  مباراة  واأن 
ويغيب عن مباراة مالجا اآندري�ض اإنيي�ستا قائد 
الفريق، والمدافع نيل�سون �سيميدو للاإ�سابة، 
ولكن جيرارد بيكيه تدرب ب�سكل طبيعي، بعد 
اأن تعافى من الم�سكلة التي عانى منها موؤخرا 
لإ�سابة  �سواريز  ديني�ض  وتعر�ض  الركبة.  في 
كاأ�ض  مباراة  في  الما�سي  الأربعاء  الفخذ  في 
بر�سلونة  بها  فاز  التي  الكاتالوني،  ال�سوبر 
2 بركلات الترجيح بعدما تعادل �سلبيا. ومنح فالفيردي راحة لنجوم الفريق من بينهم ليونيل مي�سي وفيليب  ـ   4 اإ�سبانيول  على 
كوتينيو ولوي�ض �سواريز، ا�ستعدادا للمناف�سات المقبلة، حيث ي�سعى بر�سلونة لقتنا�ض الثلاثية للمرة الثالثة في تاريخه بعد الفوز 
بالدوري الإ�سباني والكاأ�ض بجانب دوري اأبطال اأوروبا في 2009 و2015. وربما يقوم فالفيدري بعمل عملية التدوير بين اللاعبين مرة 
اأخرى للحفاظ على بع�ض النجوم للمعترك الأوروبي، خا�سة واأن بر�سلونة لم يهزم في الدوري حتى الآن كما اأنه يت�سدر جدول الترتيب 
بفارق ثماني نقاط عن اأقرب ملاحقيه اأتلتيكو مدريد. وينتظر اأن يواجه بر�سلونة مباراة �سعبة خا�سة واأن فريق مالجا �سيقاتل للنجاة 
من الهبوط، ل�سيما واأنه يبعد عن منطقة الأمان بفارق ثماني نقاط. وفي المو�سم الما�سي، تمكن مالجا من تحقيق الفوز على بر�سلونة 
اأبعد الفريق الكتالوني عن �سباق المناف�سة على اللقب، ولكن من �سجلا الهدفين، �ساندرو راميريز وجوني، رحلا عن  0، وهو ما  ـ   2
الفريق. وفي مباريات اأخرى، ي�ست�سيف اإ�سبيلية فريق فالن�سيا اليوم ال�سبت اأي�سا في مباراة �ستلعب دورا كبيرا في تحديد من منهما 
4 نقاط عن اإ�سبيلية �ساحب  �سيحتل مركزا يوؤهل للعب في دوري اأبطال اأوروبا. ويمكن لفالن�سيا، الذي يحتل المركز الرابع بفارق 
المركز الخام�ض، اأن يح�سم تواجده في المربع الذهبي اإذا تفادى الهزيمة في هذه المباراة. وي�ست�سيف اأتلتيكو مدريد فريق �سيلتا فيجو 
يوم غد الأحد، ولكن يبدو اأن مهمة الأول هذا المو�سم انح�سرت في البقاء اأمام ريال مدريد، �ساحب المركز الثالث، حيث يتفوق عليه 
بفارق �سبع نقاط، بدل من ال�سراع مع بر�سلونة على لقب الدوري. وا�ستعاد الريال م�ستواه وثقته، بالتغلب على باري�ض �سان جيرمان 
يوم الثلاثاء الما�سي، والتاأهل لدور الثمانية بدوري اأبطال اأوروبا، قبل مواجهة م�سيفه اإيبار اليوم ال�سبت. ويمكن لجاريث بيل، الذي 
جل�ض على دكة البدلء اأمام باري�ض �سان جيرمان، اأن يعود للت�سكيلة الأ�سا�سية للفريق، خا�سة واأن المدرب زين الدين زيدان اأكد على 
اأن بيل له دور مهم مع الفريق. وفي بقية مباريات هذه الجولة، يلعب جيرونا مع ديبورتيفو لكورونا وخيتافي مع ليفانتي واإ�سبانيول 

مع ريال �سو�سييداد ول�ض بالما�ض مع فياريال واأتلتيك بيلباو مع ليجاني�ض واألفي�ض مع ريال بيتي�ض.

اأجل  من  الذهبي 
التاأهل  فر�سة  اإحياء 
اأوروبا  اأبطال  لدوري 
المقبل.  المو�سم  في 
المركز  روما  ويحتل 
بجدول  الثالث 
 16 بفارق  الترتيب 
ال�سدارة،  عن  نقطة 
في  لت�سيو  وياأتي 
بفارق  الرابع  المركز 

العا�سمة.  واإنتر في المركز الخام�ض بفارق نقطتين عن نادي  نقطة عن روما 
غد  يوم  ويلعب  ال�سبت.  اليوم  ديربي  مباراة  في  كييفو  مع  فيرونا  ويلتقي 
الأحد فيورنتينا مع �سيفه بينيفينتو ولت�سيو مع كالياري وميلان مع جنوى 

و�سامبدوريا مع كروتوني وبولونيا مع اأتالنتا و�سا�ساولو مع �سبال.

في الجولة الـ 28 من دوري الليجا الإ�سبانية

يوفنتو�س يتفرغ لمهمته 
المحلية بعد النجاح في 

الامتحان الاأوروبي
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 توا�سلت ع�سر يوم الخمي�ض مناف�سات 
القدم  لكرة  الو�سط  القليم  بطولة 
ثلاث  باإجراء   ، 2017/2018م  لمو�سم 

مباريات .
من  بداية  اإنطلق  الذي  الكروي  اليوم 
الثانية ع�سر ظهرا بمنا�سبة اليوم العالمي 
قزاباندا  بمواجهة  اإنطلقت   ، للمراأة 

واربعتي ا�سمرا .
عما  جلده  غيره  الذي  قزاباندا  فريق 
اأنهاه  الذي  كان عليه بالمو�سم الما�سي 
ال�سجل  اإفتتاح  في  المبادر  كان   ، خام�سا 
من  فقط  دقائق  خم�ض  بعد  التهديفي 
اأفورقي  الولى عبر لعبه  �سافرة الحكم 

زايد.
والثلاثين  ال�سابعة  الدقيقة  وبحلول 
التعادل  برهي  �سلمون  اللاعب  اأدرك 
حديثا  ال�ساعد  ا�سمرا  اربعتي  لفريقه 
لم�ساف الدرجة الولى ، لينتهي ال�سوط 

الول دون غالب اأو مغلوب.
اللاعب  اأعاد   ، الثانية  الح�سة  في 
مرة  قزاباندا  فريقه  يوهن�ض  باولو�ض 
الهدف  بت�سجيله  المقدمة  الى  اأخرى 
الرابعة  الدقيقة  بحلول  اللقاء  في  الثاني 
�سيموؤون  يعزز  اأن  قبل   ، والخم�سين 
بالهدف  التهديفية  الغلة  اأ�سملا�ض 

الثالث بعد ذلك باربعة دقائق فقط. 
كان  وال�سبعين  الثامنة  الدقيقة  وفي 
الموعد مع الهدف الثاني لفريق اربعتي 
المو�سم  في  الثاني  الدرجة  بطل  ا�سمرا 
الما�سي ، لكن لم يبعد عنه �سبح الهزيمة 
من  يمنع  ولم  المو�سم  هذا  له  الولى 
بثلاثة  الول  النت�سار  قزاباندا  تحقيق 

اهداف لهدفين.
�سقن  فريقا  تقابل  الثاني  اللقاء  وفي 

وطموحات  باأمال   ، �سمبل  و�سركة  للبناء 
متماثلة ، ت�ستهدف العلامة الكاملة في اأول 

الختبار.
بافتتاح  للبناء  �سقن  فريق  فريق  وبكر 
ال�سجل التهديفي بحلول الدقيقة التا�سعة 
كرة  من  هبتوم  حبن  لعبه  بوا�سطة  ع�سر  
�سعيد  عليه  رد  الطريقة  وبنف�ض   ، راأ�سية 

طعوم محرزا هدف التعادل لفريق �سمبل.
نتيجة  على  الفريقان  حافظ  ذلك  عقب 
مقابل  بهدف  المواجهة  وتنتهي  التعادل 

هدف.
هذا وفي الرابعة ع�سرا ، د�سن حامل لقب 
دندن  فريق  العام  في  العا�سمية  البطولة 
مواجهة  خلال  من  لقبه  عن  الدفاع  حملة 

فريق  ال�سواء  لدوري  حديثا  ال�ساعد 
ترافولو.

اللاعب يوهانا نقو�سي زمنا  ولم ي�سيع 
لفريقه  التهديفي  ال�سربط  ليفتتح  طويلا 
الول  الهدف  م�سجلا   ، المو�سم  هذا  دندن 
 ، الخام�سة   الدقيقة  بحلول  ولفريقه  له 
الخروج  لفريقه  �سمن  الذي  الهدف  وهو 
متقدما  ال�سوطين  مابين  ا�ستراحة  الى 

بهدف نظيف.
ماكينة   ا�ستمرت   ، الثاني  ال�سوط  وفي   
 ، المثلى  بالطريقة  اللقب  حامل  اأهداف 
الجناح  طريق  عن  الثاني  الهدف  وا�ساف 
اللقاء  لينتهي   ، عقباي  اأبيل  اليمن 
النقاط  ويحقق  مقابل  دون  بهدفين 

الثلاث الول له هذا المو�سم.

ليفربول،  نجم  �سلاح،  محمد  فاز 
بلقب اأف�سل لعب في البريميرليج، عن 

فبراير الما�سي.
جميع  في  الم�سري،  الجناح  و�سجل 
ال�سهر  بالدوري،  الثلاث  م�ساركاته 
الأربعة  اأهدافه  و�ساعدت  الما�سي، 

الريدز، على تحقيق فوزين وتعادل.
بالجائزة،  عاما  الـ25  �ساحب  وتوج 
اأجويرو  �سيرجيو  من،  كل  على  متفوقا 
ديمبلي  مو�سى  �سيتي(،  )مان�س�ستر 
)توتنهام(، با�سكال جرو�ض )برايتون(، 
اإيدين هازارد )ت�سيل�سي(، جلين موراي 
)�ستوك  �ساكيري  �سيردان  )برايتون(، 

�سيتي(.
وفي هذا ال�سدد، قال الدولي الم�سري، 
نوفمبر  في  الجائزة،  بذات  فاز  الذي 
اأخرى..  مرة  الفوز  الجيد  "من  الما�سي: 
لكن في النهاية اأقول اإنني اأحاول دائمًا، 
النقاط  على  للح�سول  الفريق  م�ساعدة 
بجدول  اأف�سل  ليكون في مركز  الثلاث، 

الترتيب".
"هذا اأهم �سيء.. هذه الجائزة  وتابع: 
�سيء فردي، لكن بالتاأكيد من الجميل 

الفوز بها مرة اأخرى".
اأف�سل  في  ليونايتد  �سلاح  ويتح�سر 
حال ل �سيما عقب م�ساهمته في ت�سجيل 
حا�سمتين  تمريرتين  ومنح  اأهداف   4
باأنها  علماً  ليفربول،  ناديه  لم�سلحة 
المرة الثانية التي يفوز فيها "الفرعون 
بعد  ال�سرفية  الجائزة  بهذه  ال�سغير" 

�سهر نوفمبر العام الما�سي.
ويحلّ ليفربول �سيفاً على مان�س�ستر 
اليوم  اأولدترافورد  يونايتد على ملعب 

ال�سبت �سمن المرحلة الثلاثين.
الأندية  �سباك  زيارة  في  �سلاح  ونجح 
الآن  حتى  الدوري  في  الكبيرة  الخم�سة 
مرمى  في  الت�سجيل  في  ف�سل  لكنه 
الذهاب  لقاء  خلال  يونايتد  مان�س�ستر 
الما�سي  اأكتوبر  في  اأنفيلد  ملعب  على 

الذي انتهت بالتعادل ال�سلبي.
ترتيب  يت�سدر  الذي  �سلاح  وقال 
الهدافين بالت�ساوي مع مهاجم توتنهام 
هاري كاين بر�سيد 24 هدفاً في حديث 
"اأحاول  البريطانية  "�سكاي"  ل�سبكة 
لقد  اأخو�سها.  مباراة  كل  في  الت�سجيل 
مرمى  في  )الت�سجيل  الأمر  بهذا  فكرت 
قدماً  اأتطلع  واأنا  يونايتد(  مان�س�ستر 
مان�س�ستر  لأنّ  المباراة  تلك  لخو�ض 
ال�ستة  بين  الوحيد  الفريق  هو  يونايتد 

الأوائل الذي لم اأ�سجّل في مرماه".
واأو�سح: "لكن دافيد دي خيا حار�ض 
رائع وهو الوحيد الذي لم اأ�سجل في مرماه 
من بين حرا�ض فرق المقدمة و�ساأحاول 

تغيير ذلك".
برايتون  فريق  مدرب  وتوج  هذا 
مدرب  اأف�سل  بلقب  هوتون  كري�ض 
النجليزي  بالدوري  فبراير  ل�سهر 

الممتاز.
فيكتور  الكيني  توتنهام  لعب  وحاز 

وانياما على جائزة اأف�سل لل�سهر.

توج بجائزة اأف�سل لعب في البريميرليغ عن �سهر فبراير  

الم�ضري �ضلح اأف�ضل لعبي البريميرليج مجددًا
�سمن ال�سبوع الول من بطولة القليم الو�سط لكرة القدم

عجلة المناف�ضات الكروية تتوا�ضل بوتيرة عالية على درة الملعب

في  الجزائري  الدولي  الجناح  رف�ض 
الخمي�ض  اأول  �سيتي  لي�ستر  �سفوف 
مع  ل  اأم  �سيبقى  كان  اذا  ما  التاأكيد 
الفريق في نهاية المو�سم الحالي، م�سيراً 

اإلى اأن علاقته مع ناديه جيدة.
وغاب محرز عن التدريب لمدة 10 ايام 
ال�ستوية  النتقالت  �سوق  اقفال  بعد 
ل�سالح  عنه  التخلي  لي�ستر  رف�ض  اثر 
مع  و�سارك  عاد  لكنه  �سيتي،  مان�س�ستر 
عودته  بعد  الولى  للمرة  و�سجل  فريقه 
من  بورنموث  مرمى  في  التعادل  هدف 

ركلة حرة مبا�سرة نفذها بحرفنة عالية.
الدوري  في  لعب  اأف�سل  محرز  وقال 
21015- مو�سم  الممتاز  النكليزي 
لقب  الى  فريقه  قاد  عندما   2016
تاريخي في الدوري المحلي، "في عالم كرة 
القدم، ياأتي اللاعبون ويذهبون، ل اريد 

القول ما اذا كنت �ساأبقى او �ساأرحل".
والنادي،  انا  دائما  "نتكلم  وتابع 

وبالتالي  جيد،  ب�سكل  ي�سير  �سيء  كل 
في  ال�سيف.  خلال  �سيح�سل  ماذا  �سنرى 
انا لعب في �سفوف لي�ستر  الوقت الحالي 

�سيتي".
بالعتكاف  قراره  عن  محرز  ودافع 
الى  النتقال  بان  زعم  لكنه  ايام،  لب�سعة 
لعب  لي  جيدة"  "عملية  �سيكون  �سيتي 

اذا ما اعادوا اظهار رغبة بخدماته.
وقال محرز "ابتعدت عن المكان لنني 
لكي  الوقت  بع�ض  على  الح�سول  اردت 
للغاية.  �سعبا  الو�سع  كان  بالمور،  افكر 
النتقال الى مان�س�ستر �سيتي هو اأمر جيد 
لقد  الما�سي.  من  ا�سبح  لكنه  للجميع، 

ا�سبح المر ورائي".

الجزائري يترك م�سيره مع لي�ستر �سيتي معلقا

محرز يرف�ض تاأكيد بقائه مع لي�ضتر �ضيتي من عدمه 

القدم  لكرة  الأوروبي  التحاد  اأعلن 
اأم�ض الجمعة، ح�سول كري�ستيانو  "يويفا"، 
لقب  على  مدريد،  ريال  نجم  رونالدو، 
لعب الأ�سبوع، في دوري اأبطال اأوروبا، عبر 

ت�سويت الجمهور.
الأول،  المركز  في  البرتغالي  النجم  وحل 
بعدما ح�سل على %55 من الأ�سوات، فيما 
جاء جيم�ض ميلنر، لعب ليفربول، في المركز 
بـ%25، وجونزالو هيجواين، مهاجم  الثاني 
ثم  بـ15%،  الثالث  المركز  في  يوفنتو�ض، 
في  �سيتي،  مان�س�ستر  لعب  �ساني،  ليروي 

المركز الرابع بـ4%.
ريال  هدف  اإحراز  "الدون"  وا�ستطاع 
�سان  باري�ض  �سباك  في  الأول،  مدريد 

على  جمعتهما  التي  المباراة  خلال  جيرمان، 
الما�سي،  الثلاثاء  الأمراء،  حديقة  ملعب 
النهائي،  لربع  الملكي  الفريق  تاأهل  حيث 

بعد الفوز بنتيجة 2-1.
كما يت�سدر كري�ستيانو رونالدو، ترتيب 
هدافي البطولة، حتى الآن، بر�سيد 12 هدفًا.
وقد نجح البرتغالى رونالدو في معادلة رقم 
المهاجم  ني�ستلروى،  فان  رود  الهولندى 
ومان�س�ستر  مدريد  ريال  لفريقي  ال�سابق 
يونايتد الإنكليزي ، بالت�سجيل في 9 مباريات 
متتالية في م�سابقة دوري اأبطال اأوروبا لكرة 
اأخرى هدفاً  مرة  بعدما �سجل  القدم، وذلك 

في مرمى نادي باري�ض �سان جيرمان.

عبر ت�سويت الجمهور 

كري�ضتيانو رونالدو الأف�ضل في دوري الأبطال
 

تحرك  عن  �سحفية،  تقارير  ك�سفت 
الفرن�سي،  جيرمان  �سان  باري�ض  نادي 
كونتي،  اأنطونيو  الإيطالي،  مع  للتعاقد 
لت�سيل�سي  الحالي  الفني  المدير 
الإنجليزي، لخلافة الإ�سباني اأوناي اإيمري، 

بداية من ال�سيف المقبل.
الفرن�سية،  "ليكيب"  ل�سحيفة  ووفقا 
�سقيق  مع  توا�سل  جيرمان  �سان  فاإن 
طريق  في  اأولى  خطوة  في  كونتي، 

المفاو�سات معه.
واأو�سحت اأن النادي الباري�سي ل يريد 

النتظار، وبداأ في البحث عن خليفة اإيمري، 
ليقود الفريق بداية المو�سم المقبل.

جيرمان،  �سان  توا�سل  اأن  واأ�سافت 
ظل  في  جاء  الإيطالي،  المدرب  �سقيق  مع 
الفنية  الإدارة  عن  الرحيل  من  اقترابه 

لت�سيل�سي بنهاية المو�سم.
بطولة  مناف�سات  جيرمان،  �سان  وودع 
بعد  الـ16  دور  من  اأوروبا،  اأبطال  دوري 
الإ�سباني ذهابًا  اأمام ريال مدريد  الهزيمة 

بنتيجة )1-3(، واإيابًا بنتيجة )2-1(.
بتمديد  يقوم  لن  النادي  اأن  واأ�سارت 

عقد اإيمري لمو�سم اإ�سافي، بعد ف�سله في 
الو�سول بالفريق اإلى ن�سف النهائي.

لتدريب  المر�سحين،  لئحة  وت�سم 
لوي�ض  من  كل  جيرمان،  �سان  باري�ض 
اإلى  اإ�سافة  كونتي،  واأنطونيو  اإنريكي، 

مدرب الفريق ال�سابق، كارلو اأن�سيلوتي.
تف�سيل  �سي"،  اأم  "اأر  اإذاعة  واأكدت 
الباري�سي، لمدرب  النادي  الم�سئولين في 
بوكيتينو،  ماوري�سيو  الحالي،  توتنهام 
الذي �سبق واأن مثّل الفريق خلال م�سيرته 

كلاعب.

بداية من ال�سيف المقبل

�ضان جيرمان يتخذ الخطوة الأولى نحو التعاقد مع كونتي
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برجك اليوم..!
ولكن  اليوم،  للختبار  عملك  يتعر�ض  �ضوف  الحمل/  برج 
ال�ضليمة.  المعرفة  اإظهار  على  قادرًا  كنت  اإذا  للتوتر  داعي  ل 
ا في حياتك الخا�ضة، وفي هذه الحالة، يجب عليك  �ضتُختبر اأي�ضً
الهدف  على  تركيزك  تفقد  ل  نظرك.  وجهة  عن  الدفاع 
يمكنك  �ضعبة.  قرارات  اتخاذ  وجوب  مع  حتى  الحقيقي، 
التغلب على اأي م�ضكلة �ضحية بالراحة، فالحياة لي�ضت مناف�ضة 

تفوز. لكي  جاهدًا  تحارب  اأن  يجب  – ل 
برج الثور/ طاقتك معدية للآخرين، كما اأن الوقت منا�ضب لتنفيذ اأفكار جديدة. القرارات التي 
كنت قد اأرجاأتها حتى الآن قد تكون هامة جدًا بالن�ضبة لك . لكن على الرغم من طاقتك، يجب اأن ل 

تت�ضرف بت�ضرع واأن تكون على دراية تامة بعواقب اأفعالك. فكر في الأمور بعناية وبهدوء.
كن  التل�ضي.  اإلى  طريقها  في  اليومية  وال�ضطرابات  الم�ضكلت  جبال  اأن  يبدو  ل  الجوزاء/  برج 
حازمًا وحاول ا�ضتعادة راأيك فيما هو مهم، واإل قد تعاني من انتكا�ضات دائمة. وازن الأمور بعناية، 
وفكر في الأهداف التي تريد تحقيقها عن جد وتلك التي يجب التغا�ضي عنها. اإذا ا�ضتطعت تنفيذ 

ا اأن الحلول اأ�ضبحت اأ�ضهل. ذلك، ف�ضوف تجد اأي�ضً
بطريقة  الأمور  يرون  حولك  هم  من  ولكن  حولك،  يدور  العلم  اأن  اليوم  تعتقد  ال�ضرطان/  برج 
مختلفة، فل تتعجب اإن اأ�ضبت بخيبة اأمل. اخف�ض من توقعاتك قليلً وفكر في احتياجات الآخرين، 
التعامل  اأ�ضدقاوؤك وعائلتك  ال�ضلوك الأناني، و�ضوف يتحا�ضى  لهذا  اأعداءً نتيجة  واإل ف�ضوف تخلق 

معك ب�ضكل ملحوظ. تخلق الأنانية الم�ضكلت دائمًا على المدى الطويل.
برج الأ�ضد/ اأنت تحمل حملً ثقيلً من الم�ضكلت؛ ابداأ بتخفيف الأثقال عن كاهلك، واإل ف�ضوف 
ت�ضتمر الم�ضاعب في الزيادة. يجب اأن ت�ضل اإلى ا�ضتراتيجية في التعامل مع التحديات المهنية والخا�ضة 
بدون اإ�ضاعة الكثير من الطاقة في نف�ض الوقت. لكن ل ت�ضيع الكثير من الوقت في التفكير. فكل يوم 

يمر هو يوم مفقود من العمر. لقد حان الوقت لمواجهة الأمور مبا�ضرةً دون تاأجيل.
برج العذراء/ في المجمل، اأنت تمر بفترة ا�ضتقرار، وباإمكانك الآن البدء في اأعمالك بذهن �ضافي 
و�ضحة جيدة. في نف�ض الوقت، �ضوف ت�ضتمتع بيوم حيوي، لكن يجب التفكير في اأن الأ�ضياء لن تظل 

هكذا �ضهلة بل نهاية. يجب اأن تعمل على تاأمين نجاحك الآن حتى تقوي موقفك في الم�ضتقبل.
ُـتنباأ باقتراب وقوع م�ضاكل غير متوقعة وتحفيزك على حلها اأ�ضعب من المعتاد، فل  برج الميزان/ ي
ا اإلى اأي درجة �ضتاأثر تلك الم�ضاكل �ضلبيًا عليك �ضخ�ضيًا. من  اأي�ضً تياأ�ض واأعثر على بدائل. ت�ضاءل 

الأف�ضل النتظار وال�ضماح باأن تجد الم�ضاكل طريقها اإلى الحل بمفردها.
برج العقرب/ خ�ض�ض الفترة القادمة لإعادة الت�ضال باأفراد عائلتك، فانغما�ضك وم�ضاركتك في 
حوارات مع اأفراد العائلة �ضيلقى ا�ضتح�ضان وترحاب حار من الجميع. اذا كان هناك اأي خلفات عائلية 

ُـحل بعد، فهناك تنبوؤ باأن الآن هو الوقت الأمثل للتوفيق وح�ضم الأمور. لم ت
برج القو�ض/ �ضوف تح�ضل على ال�ضكينة وال�ضفاء الذهني اللذان طالما بحثت عنهما. من خلل تلك 
اأو زملئك  اأ�ضدقائك المقربين  القوة الداخلية، فاأنك تنبع منك الثقة والنزاهة. �ضوف يطلب منك 
�ضعيك  عن  الن�ضغال  دون  الإمكان،  قدر  الم�ضاعدة  تقديم  عن  تتاأخر  فل  والعون،  الم�ضاعدة  بالعمل 

لتحقيق اأهدافك.
اأفكارك  اإلى  جديدة  روحًا  لتُدْخِل  الفر�ض  جميع  من  درجة  اأق�ضى  اإلى  ا�ضتفد  الجدي/  برج 
وخططك. الحديث مع الأ�ضدقاء اأو الزملء وتغيير نظرتك الخارجية للأمور قد يكون مفيدًا. كن 
منفتحًا للتجارب والأفكار الجديدة التي تُقَدم لك، ولكن ل تنقاد بعيدًا عن م�ضارك الأ�ضلي. يجب 

اأن تظل �ضادقًا مع ذاتك.
برج الدلو/ كل �ضيء �ضهل في الوقت الحالي واأنت ت�ضتمتع حقًا بالأمور التي تقوم بها. �ضوف تترك 
ا ورائك اأثر من الجاذبية الإيجابية. ل تتعجب عندما يقترب منك من هم حولك ويبوحون لك  اأي�ضً
باأفكارهم. لكن ل تكن مغرورًا – ا�ضترك في الم�ضروعات المختلفة لأنها قد تقدم لك الإلهام فيما يخ�ض 

خططك الخا�ضة.
ما  وهذا  اأولً،  الحتياجات  ت�ضع  لأنك  اليوم  وا�ضحة  بها  تتمتع  التي  الفريق  روح  الحوت/  برج 
ا، فالآن  يلحظه زملوؤك. اإذا ا�ضتمريت هكذا، ف�ضوف يعتبرونك القوة الدافعة. اعتن باأ�ضرتك اأي�ضً
بالأ�ضرة  الت�ضال  يكون  قد  ا.  اأي�ضً ذلك  في  البدء  عليك  ي�ضهل  و�ضوف  النزاعات،  لحل  منا�ضب  وقت 

مفيدًا ل�ضحتك بما اأن الو�ضفات المنزلية والأمان الأ�ضري من الأمور المفيدة عند المر�ض.

ا�ضطباحةبع�ض �لملامح من �لاحتفال باليوم �لعالمي للمر�أة

ق�ضة وعبرة 

هم�ضات اليوم...

الكنز المدفون
يروى باأن رجلً عجوزاً لديه اأربعة 
اأبناء في ريعان �شبابهم ولكنهم ك�شالى 
على  ويعتمدون  عمل  باأي  يقومون  ل 
مرور  مع  العي�س،  ك�شب  في  والدهم 
العجوز  الرجل  �شحة  بداأت  الأيام 

بالتراجع واأ�شبح طريح الفرا�س.
على الرغم من معاناة العجوز من 
اإل في  يفكر  لم  ه  اأنَّ اإل  والألم  المر�س 
ه قلق لكونهم  م�شتقبل اأبنائه، حيث اأنَّ
لذلك  عمل،  اأي  يتقنون  ل  ك�شالى 
حاول الرجل العجوز اأن ين�شحهم كي 
يبحثوا عن عمل يقتاتون منه ولكنهم 

لم ي�شتمعوا له.
باأنَّ  العجوز  �شعر  الأيام  مرور  مع 
يفارق  �شوف  ه  واأنَّر اقتربت  قد  �شاعته 
الحياة في اأي لحظة، لذلك عزم على 
اأن يجبر اأبنائه على العمل ويظهر لهم 
اأهميته، لذلك طلب العجوز من اأبنائه 
ه يمتلك  الجتماع حوله واأخبرهم باأنَّ
والمجوهرات  بالذهب  مليئاً  �شندوقاً 
التي تحيط  الأر�س  في  بدفنه  قام  قد 
المحدد  المكان  ن�شي  ولكنه  بالمنزل 

الذي دفن به ال�شندوق.
في بداية الأمر �شعر الأبناء بال�شعادة 
اأحبطوا  ما  �شرعان  ولكنهم  الكبيرة 
ال�شندوق  مكان  يعلمون  ل  لكونهم 
فارق  اأيام  عدة  بعد  بالتحديد، 
بدء  الأبناء  وقرر  الحياة،  العجوز 
الحفر في الأر�س للبحث عن ال�شندوق 
بالف�شل  محاولتهم  جميع  بائت  لكن 

حيث لم يظهر اأي اأثر لل�شندوق.
في اأحد الأيام لحظ واحد من الفتية 
مختلفة  الأر�س  من  بقعه  هناك  باأنَّ 
اإخوانه  جمع  لذلك  حفرها،  يتم  ولم 
واأخبرهم باأنَّ ال�شندوق قد يكون اأ�شفل 
الأربعة  الإخوة  �شارع  البقعة،  هذه 
عميقة  حفرة  بحفر  وقاموا  بالحفر 
ولكن دون جدوى لم يظهر ال�شندوق، 
وبدل من ذلك بداأت المياه تخرج من 

هذه الحفرة.
الحفرة  من  بالقرب  الأخوة  جل�س 
محبطين لعدم تمكنهم من العثور على 
بهم  مر  اللحظة  تلك  وفي  ال�شندوق، 
الأر�س  بزرع  الفلحين ون�شحهم  اأحد 
التي قاموا بحفرها، وبالفعل اأ�شتمع 
بزارعة  وقاموا  للن�شيحة  الأخوة 
التي خرج،  المياه  وا�شتغلل  الأر�س 
المحا�شيل  بداأت  الأيام  مرور  مع 
المال،  وجني  ببيعها  وبداأوا  بالنمو 
الذي  الكنز  باأن  اأدركوا  النهاية  وفي 
العمل من  اأن يجدوه هو  اأراد والدهم 

اجل ك�شب الرزق. 

تعجبني الأرواح الراقية التي 
تحترم ذاتها وتحترم الغير تتحدث 
بعمق، تطلب باأدب، تمزح بذوق، 

تعتذر ب�شدق، وترحل بهدوء ..

حلم يحول فتاة 
اإلى مليونيرة

اأطباء يرف�ضون زيادة رواتبهم 
لأجل دعم قطاعات اأخرى..!!

يغطون اأج�ضادهم بالطين في �ضوارع البرازيل

اأو  مفزعة  المنامات  تكون  ما  عادة 
�شارة، لكنها نادراً ما تثمر عن نتائج 
حلم  تظل مجرد  اإذ  الواقع؛  في  حقيقة 

جميل اأو كابو�س، لكن ما ح�شل مع هذه الفتاة الأ�شترالية كان مختلفاً تماماً؛ 
حيث حلمت اأثناء نومها باأن اأ�شنانها تتاألق من �شدة البيا�س، وت�شبب هذا الحلم 
الب�شيط في تحول هذه الفتاة لمليونيرة، بعدما حولت حلمها اإلى فكرة نفذتها 

في الواقع ومكنتها من جني مليين الدولرات خلل 3 اأعوام.
وبح�شب �شحيفة “ديلي ميل” قررت ال�شابة “األي�شون اإيدغان” العمل في مجال 
تبيي�س الأ�شنان، وجنت اأرباحًا تقدر بمليين الدولرات في مدة زمنية وجيزة. 
واأ�ش�شت “األي�شون” �شركة لعلج الأ�شنان وتبيي�شها في مدينة �شيدني الأ�شترالية، 
وازدهر عملها وجنت اأرباحاً طائلة. وت�شتقبل “األي�شون” في �شركتها حوالي 500 
لل�شخ�س  الأ�شنان  تبيي�س  على  دولر   300 وتتقا�شى حوالي  اأ�شبوعيًا،  �شخ�س 

الواحد.
مثل  اأ�شترالية  مدن  عدة  في  انت�شارها  وزاد  “األي�شون”  �شركة  وتو�شعت  كما 

ميلبورن وبيرث وبريزبين، بالإ�شافة لمدينة �شيدني.

من  اأكثر  وقع 
ومقيم  طبيب   500
 150 اإلى  بالإ�شافة 
في  يدر�شون  طالبا 
على  الطب  كليات 
خطاب يحتجون من 
زيادة  على  خلله 

رواتبهم.
لعت عليه  الذي اطّر
“�شي اإن بي �شي” – 
الأطباء  من  بيانا 

مفاده : “نحن اأطباء مقاطعة )كيبك( نوؤمن ب�شرورة وجود منظومة عامة قوية، 
ونعار�س الزيادة التي اأُقرت موؤخرا على رواتبنا وتم التفاو�س عليها من جانب 

اتحادات العاملين في القطاع الطبي”.
هذه  اأن  الكندي  العربي  التلفزيون  نقل  لما  وفقا  المحتجون  الأطباء  ويرى 
مر�شى  فيه  يعاني  الذي  الوقت  في  قبولها  يمكنهم  ول  للغاية  كبيرة  الزيادة 

واأطقم تمري�س.
واأ�شاف الأطباء اأن الزيادات في رواتبهم �شادمة لأن اطقم التمري�س والعاملين 
بع�س  يعاني  كما  العمل  في  �شعوبات  يواجهون  الطبي  القطاع  في  الآخرين 

المر�شى من �شعف الخدمات المقدمة اإليهم.
ون�شح الأطباء ب�شرورة اإعادة توزيع الموارد الطبية ب�شكل اأف�شل واأكثر عدل 

في مقاطعة “كيبك” لتطوير القطاع ال�شحي وتلبية احتياجات المر�شى.
ومن الجدير بالذكر اأن الطبيب في كندا يح�شل على راتب متو�شطه 339 األف 

دولر كندي �شنويا من قبل الحكومة.

اإذا حدث وزرتم مرة مدينة كوروكا البرازيلية في �شهر فبراير، فتجدون اآلف 
المواطنين يقومون بتغطية اأج�شادهم بالطين! وياأتي ذلك �شمن احتفالت كرنفال 

كوروكا التقليدي..!

* ما هو ال�شي الذي لي�س باإن�شان ول 
حيوان و ل جماد ؟

نبات
* ما هو الذي يلف حول الغرفه دون اأن يتحرك ؟

الحائط
* ما هو الذي خلف الكلب اأينما ذهب ؟

ذيله
* يوجد في ا�شتراليا و امريكا و اوروبا و ل يوجد في اآ�شيا .. فما هو؟

حرف الراء
* قطعه وراء جبل التقطت كل خبر .. فما هي ؟

الذن
* ما هو اآخر الدنيا ؟

حرف الألف

للمراأة،  العالمي  اليوم  تقريرا مطول بمنا�شبة  البريطانية  غارديان  ن�شرت 
واألقت ال�شوء على بع�س الفعاليات في العالم احتفاء بهذا اليوم.

عفويتك  تكون  ربما  تت�شنع  ل   *
اأجمل

نف�س  في  وعقلك  انت  هل  �شوؤال   *
العمر

* ع�سّر وحيداً ولي�س متوحداً، ع�سّر 
كبيراً ولي�س مُتكبراً

لف�شحت  �شوت  للنوايا  كان  لو   *
الب�شرّر .

األ  فعل  ردة  اأف�شل  تكون  احياناً   *
تفعل �شيئاً اأبدا..

 الغاز مع اجوبتها 


