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دعوة لحماية العين من مسببات الامراض
دعا خبير صحة العيون الشاب الكساندر فسها ، المواطنين لعدم استخدام النظارات دون استشارة الطبيب

وقال إنه مع تقدم العمر – خاصة فوق 40 عاما – يمكن أن يصاب معظم الناس بقصر النظر، وأن هناك ظاهرة شراء النظارات 

من الشوارع دون وصفة طبية متخصصة مما يؤدي إلى تفاقم المشكلة.

ونصح المجتمع بإجراء فحوصات منتظمة وشراء النظارات الموصوفة من متاجر النظارات لأن سبب مشكلة العين قد يكون مختلفا.

واوضح الشاب/ ألكسندر أن النظارات الشمسية  ايضاً يجب ان توصف من قبل الإختصاصيين .

وقوع حادث مروري في الطريق بـيـن اسمرا -  مندفرا 

ركاب  لحافلة  مروري  حادث  وقع 

تابعة لشركة حرات للنقل البري تقل 66 

فردا  ، وذلك باصطدامها بجبل في منطقة 

منقودا، مما اسفر عن اصابات في أوساط 

الركاب.

وافاد محقق حوادث المرور في مديرية 

عن  ماريقوس  موسي  السيد/  دباروا 

بليغة  بجروح  المسافرين  من   13 اصابة 

الحادث،  بسبب   طفيفة  بجروح  و15 

مستشفيات  الى  المصابين  نقل  تم  حيث 

اروتا وحليبت ومندفرا.

وذكر قائد مركز شرطة دباروا النقيب/ 

براخي تخلى ماريام من موقع الحادث ، 

أن 19 حادث مروري قد وقع في المديرية  

خلال الاشهر الثلاثة الماضية ، واسفر عن 

ممتلكات  وتدمير  اشخاص  ثلاثة  مصرع 

قدرت قيمتها بمليون ومائتي الف نقفة.

السائقين  احترام  ضرورة  على  وشدد 

في  الخسائر  لتجنب  المرور  لقوانين 

الارواح والممتلكات.

أعضاء من شرطة اقليم القاش - بركة 
يزورون المواقع التاريخية في شامبقو

قام اعضاء شرطة اقليم القاش بركة في 

الرابع من ابريل بزيارة لمشاريع التنمية 

التي يقوم بها منتسبو قوات الدفاع، وذلك 

التاريخية  المواقع  زيارة  برنامج  ضمن 

شامبقو. مديرية  في  بها  يقومون   التى 

من  اعضاء  الزائرة  المجموعة  وتشمل 

قسم مكافحة الجريمة وشرطة المرور.

بركة  القاش  اقليم  شرطة  قائد  وقال 

لوكالة  تسفاقابر،  هيلميكائيل  المقدم/ 

الهدف  ان   ، “ايرينا”  الإرترية  الانباء 

لعمال  الزيارات  هذه  مثل  تنظيم  من 

الاماكن  الى  الحكومية  المؤسسات 

ان  اجل  من  هو  والتنموية  التاريخية 

بالثروات  اوسع   معرفة  لديهم  تكون 

التنمية  برامج  ومشاهدة  الوطنية، 

الجارية بالتعاون بين الشعب والجيش.

ساعدتهم  الزيارة  بان  الزوار  وذكر 

والمواقع  التاريخ  على  اكثر  التعرف  في 

التاريخية.

من جهة اخرى ، نظم اسبوع الطلاب 

الرابع  من  بارنتو  في  الرياضي  الثقافي 

وحتى السادس من ابريل ، تحت شعار 

“الطالب المميز نتاج كفاءة المعلم وولي 

الامر”.

المديرية  في  التعليم  مسؤول  واوضح 

الاستاذ/ داويت كلالا ان الاسبوع الثقافي 

طالب   600 حوالي  فيه  شارك  الرياضي 

تعليمية  بمناشط   ، معلم  و120  وطالبة 

التعليم  وقرية  وفنية  وثقافية  ورياضية 

والابتكار والتصنيع والادب.

إختتام فعاليات تعليم وتعلم مادة الرياضيات

فعاليات  أبريل  من  الثامن  في  إختتم 
التي  الرياضيات  مادة  وتعلم  تعليم 
الجاري   الشهر  من  الخامس  افتتحت في 
الارترية  الرغبة  تنمية   “ شعار  تحت 
لمادة الرياضيات” وذلك في أرض المعارض 

بالاكسبو. 
الاستاذ/  الفعالية  منسقى  أحد  واشار 
من  فريدة  الفعالية  ان  جرماي  يوناتان 
فيها  وشارك  الوطن  مستوى  على  نوعها 
280 طالب وطالبة و40 مشرف ممثلين 
لـ 20 مدرسة من مدارس الاقليم الاوسط  
عرضوا خلفية لمادة الرياضيات وتاريخها، 
في  الرياضيات  نادى  انشطة  جانب  الى 
وتقنياتها  الرياضيات  ومعمل  المدارس، 

صلة  ذات  اخرى  مواد  الى  بالاضافة 
لبرنامج تعليم وتعلم مادة الرياضيات.

 وزار المعرض اكثر من 10 الاف طالب 
وطالبة خلال ايام الفعالية . 

وأضاف المشاركون ان المعارض قدمت 
الخاطئة  المفاهيم  تصحح  بطريقة 
وتعلمها  الرياضيات  بمادة  المتعلقة 
مماثلة  فعاليات  تنظيم  يتم  أن  موصين 
واسعة النطاق نظرا الى أهميتها الكبيرة.

مسيرة  لعرض  الفعاليات  ونظمت 
اداء  في  لحوظ  الذي  التدهور  تحسين 
الرياضيات  مادة  في  الاكاديمي  الطلاب 
التي شملت إدخال اساليب تعليم حديثة 

وتنظيم سمنارات ودورات تدريبية.

الاحتفال بعيد 
الاستقلال تحت شعار 

خطنا درعنا المنيع
اعلن مفوض الثقافة والرياضة السفير / زمدي تخلي 
بان عيد الاستقلال  الذي يوافق الرابع والعشرين من 
مايو سيُحتفى به هذا العام تحت شعار” خطنا درعنا 

المنيع”.
ان  “ايرينا”،  الإرترية  الانباء  لوكالة  وقال في تصريح 
الشعب  ثبات  ويعكس   ، مرحلي  السنة  هذه  شعار 

الارتري كعهده الدائم على نهجه.
واوضح السفير/ زمدي ، بان الاسعدادات جارية في 

الداخل والخارج منذ اشهر للاحتفال بالعيد الوطني.
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إيطاليا تفكك شبكة تهريب 
واسعة للهجرة غير الشرعية

أعلنت السلطات الإيطالية عن تفكيك 

شبكة إجرامية دولية لتهريب المهاجرين 

واعتقال 15 مصريا  المتوسط،  البحر  عبر 

تنظيم هجرة  في  لتورطهم  دول  عدة  في 

غير شرعية من تركيا إلى اليونان وإيطاليا.

وكشفت الشرطة الإيطالية أن العملية 

أشهرا  استمرت  تحقيقات  بعد  جاءت 

إنفاذ  وسلطات  اليوروبول  مع  بالتعاون 

عن  كشفت  واليونان،  تركيا  في  القانون 

نشاط الشبكة الذي استهدف نقل مئات 

بحرية محفوفة  المهاجرين عبر مسارات 

بالمخاطر.

بيان  في  “كالابريا”  شرطة  وأوضحت 

رسمي أن المعتقلين الـ15 كانوا جزءا من 

في  فروع  لها  متطورة،  إجرامية  منظمة 

مصر وتركيا واليونان، وتتخذ من مدينة 

وأن  عملياتها،  لتنسيق  مركزا  ميلانو 

الشبكة استخدمت قوارب شراعية، غالبًا 

المهاجرين  لنقل  مسروقة،  أو  مستأجرة 

إزمير وتشيشمي،  مثل  تركية  موانئ  من 

إلى  ثم  اليونان،  إلى  إيجة  بحر  عبر 

في  خاصة  لإيطاليا،  الجنوبية  السواحل 

إقليم كالابريا وجزيرة 

صقلية.

الشرطة  وأكدت 

كانوا  المهاجرين  أن 

يدفعون مبالغ تتراوح 

و15,000   7,000 بين 

مقابل  للفرد  يورو 

مبالغ  وهي  الرحلة، 

على  عادةً  تُسدد 

في  لوسطاء  دفعات 

تركيا وإيطاليا.

التي  التحقيقات  أن  البيان  وأضاف 

بدأت في أواخر 2024 أسفرت عن رصد 

ما لا يقل عن 10 عمليات عبور ناجحة، 

شراعية  قوارب  ثلاثة  ضبط  جانب  إلى 

وتسجيلات لاتصالات بين أعضاء الشبكة، 

تلك  الإيطالية  الشرطة  وصفت  حين  في 

لشبكات  قاصمة  “ضربة  بأنها:  العملية 

التهريب التي تستغل يأس المهاجرين”.

تلك  في  بدأت  التحقيقات  وكانت 

تزايد  عن  تقارير  ورود  بعد  الواقعة 

وصول قوارب شراعية إلى سواحل كالابريا 

مختلفة،  من جنسيات  مهاجرين  تحمل 

بينهم سوريون وأفغان وبنغاليون خلال 

واستخدمت   ،2024 من  الأخيرة  الشهور 

الإلكترونية  المراقبة  تقنيات  الشرطة 

التي  الشبكة،  لتتبع  الميدانيين  والعملاء 

قوارب مصريين  قادة  على  تعتمد  كانت 

يمتلكون خبرة ملاحية، بينما يدير آخرون 

العمليات اللوجستية من اليابسة.

وأشارت التحقيقات إلى أن المهاجرين 

إنسانية،  غير  ظروف  في  يُنقلون  كانوا 

معدات  في  ونقص  القوارب  اكتظاظ  مع 

لخطر  حياتهم  يعرض  مما  السلامة، 

الغرق.

تصعيد جديد بين الكوريتين 
وطلقات تحذيرية تنطلق من سيئول

أطلق الجيش الكوري 

طلقات  الجنوبي، 

على  ردا  تحذيرية 

جنود   10 نحو  اختراق 

الشمالية  الجارة  من 

العسكري  الترسيم  خط 

في المنطقة الشرقية بعد 

ما  الماضي،  الاثنين  ظهر 

من  للانسحاب  دفعهم 

المنطقة.

عن  نقلا  “يونهاب”،  وكالة  وقالت 

امس  اول  الجنوبي،  الكوري  الجيش 

كوريا  من  جنود   10 “نحو  إن  الثلاثاء، 

الشمالية اخترقوا خط الترسيم العسكري 

الاثنين  مساء  الخامسة  الساعة  حوالي 

في  السلاح  منزوعة  المنطقة  في  الماضي 

إطلاق  استوجب  ما  الشرقية،  الجبهة 

بعدها  لينسحب  تحذيرية،  طلقات 

ويعودوا  الشماليون  الكوريون  الجنود 

أدراجهم”.

الكوريتين  بين  تصعيد  آخر  ويعود 

كوريا  فجرت  عندما   ،2024 أكتوبر  إلى 

حدودية  طرق  من  جانبها  الشمالية 

تربطها مع جارتها الجنوبية، بعد حادثة 

جنوبية  كورية  مسيرة  طائرات  تحليق 

بيونغ  الشمالية  الكورية  العاصمة  فوق 

يانغ.

صحيفة: الإكوادور تلغي الرسوم 
الجمركية على الواردات المكسيكية

عن  تايمز،  فاينانشال  صحيفة  نقلت 

التجارة الإكوادوري أندريس  نائب وزير 

الرسوم  ألغت  بلاده  إن  قوله  روبالينو، 

الجمركية التي كانت مفروضة في السابق 

على السلع المستوردة من المكسيك.  

وجاء في مقالة الصحيفة: “فرض نوبوا 

رسوما جمركية بنسبة %27 على الواردات 

لإرضاء  واضحة  محاولة  في  المكسيكية 

لكن  ترامب.  دونالد  الأمريكي  الرئيس 

التجارة الإكوادوري أندريس  نائب وزير 

تايمز  فاينانشال  لصحيفة  صرح  روبالينو 

الرسوم  هذه  إلغاء  تم  بأنه 

مع  مشاورات  بعد  الجمركية، 

خبراء اقتصاديين”

متى  تحدد  لم  المقالة،  ولكن 

بإلغاء  المتعلق  القرار  اتخاذ  تم 

الرسوم المذكورة أعلاه.

الإكوادوري  الرئيس  وكان 

أوائل  فٍي  أعلن  قد  نوبوا   دانييل 

فبراير الماضي، أن بلاده ستفرض تعريفات 

الواردات من  بنسبة %27 على  جمركية 

التعريفات  المكسيك، مشيرا إلى أن هذه 

الدولتان إلى  ستظل سارية حتى تتوصل 

اتفاق حول التجارة الحرة.

بالذكر أن الإكوادور والمكسيك  جديراً 

التجارة  اتفاقية  بشأن  تتفاوضان  كانت 

ولكن  متقدمة،  مرحلة  في  وكانتا  الحرة، 

هذه  الطرفان  أوقف   ،2022 ديسمبر  في 

المفاوضات.

الأرجنتين: تشكيل لجنة نيابية للتحقيق مع الرئيس ميلي

تشكيل  عن  الأرجنتيني  البرلمان  أعلن 

الدولة  رئيس  مع  للتحقيق  نيابية  لجنة 

“ليبرا”  عملة  فضيحة  بعد  ميلي  خافيير 

بالترويج  قام  التي  المشفرة 

لها.

النواب  مجلس  وذكر 

حسابه  عبر  الأرجنتيني 

الرسمي على موقع “إكس” 

يوم  الاجتماعي،  للتواصل 

الثلاثاء، أن 128 نائبا صوتوا 

اللجنة،  تشكيل  جانب  إلى 

نائبا   97 ذلك  عارض  فيما 

عن  آخرين   7 امتناع  مع 

التصويت.

أيضا  النواب  ويعتزم 

الوزراء  من  عدد  استدعاء 

تقاريرهم  إلى  للاستماع 

حول الموضوع.

الرئيس الأرجنتيني خافيير ميلي  وكان 

فبراير  في  “إكس”  موقع  على  نشر  قد 

“ليبرا”  عملة  عن  معلومات  الماضي 

الطلب  زيادة  عن  أسفر  مما  المشفرة، 

قيمة  انهارت  ثم  قيمتها.  وارتفاع  عليها 

العملة بشكل حاد، ما تسبب بانتقادات 

إلى الرئيس ميلي من قبل الكثيرين ممن 

خسروا أموالهم بنتيجة الاستثمار في هذه 

العملة.

وحذف ميلي منشوره في وقت لاحق، 

تفاصيل  دراية  على  يمكن  لم  إنه  قائلا 

المشروع الخاص بعملة “ليبرا”.

 112 عن  يقل  لا  ما  المواطنون  ورفع 

تتضمن  ميلي،  ضد  قضائية  دعوى 

قواعد  وانتهاك  بالاحتيال  الاتهامات 

الصلاحيات  وتجاوز  المهنية  الأخلاق 

وغيرها من الاتهامات.

الأمم المتحدة توضح تفاصيل الهجمات في عاصمة هايتي وتتساءل عن تأخر استجابة الحكومة
قتل أكثر من 260 شخصا في هجمات 

منطقتين  على  مسلحة  عصابات  شنتها 

أو  بورت  الهايتية  العاصمة  في  سكنيتين 

البعثة  عن  صادر  لتقرير  وفقا  برنس، 

السياسية للأمم المتحدة في هايتي.

وكشف التقرير أن الهجوم الأول الذي 

جنوب  كينسكوف  منطقة  استهدف 

العاصمة أواخر يناير الماضي، لم تتحرك له 

قوات الجيش والشرطة الهايتية والبعثة 

الكينية  الشرطة  من  المدعومة  الأممية 

سوى بعد خمس ساعات من بدئه.

وأشار التقرير إلى أن السلطات كانت 

يطرح  مما  بالهجوم،  مسبق  علم  على 

التنسيق  درجة  حول  استفهام  علامات 

بين الشرطة الوطنية والحكومة الهايتية.

قائلة:  الأممية  البعثة  وعلقت 

تقصير  إلى  يشير  الأحداث  “تسلسل 

القوات الأمنية في اتخاذ إجراءات وقائية 

تهديد  من  المسبقة  التحذيرات  رغم 

العصابات، كما تأخرت في نشر وحداتها 

المتخصصة”.

التي  الأمنية  القوات  تدخل  وقبل 

الأقل،  23 مسلحا على  قتل  من  تمكنت 

منزلا   70 أحرقت  قد  العصابات  كانت 

وإصابة  شخصا   31 مقتل  عن  وأسفرت 

27 آخرين.

وفي نفس اليوم، شهدت منطقة كارفور 

راح  أخرى  عنف  موجة  العاصمة  غرب 

ضحيتها 30 مدنيا على الأقل.

وبحسب التقرير، بلغ إجمالي الضحايا 

في الفترة من 27 يناير إلى 27 مارس 262 

قتيلا و66 جريحا في المنطقتين.

الأزمات  مجموعة  في  المحلل  وصرح 

الأحداث  أن   ، رين،  دا  دييغو  الدولية 

بين  الخلافات  عن  مجددا  “كشفت 

وضعف  الشرطة،  ورئيس  الوزراء  رئيس 

لتنسيق  ا

مي  لحكو ا

مواجهة  في 

ت  ا يد تهد

العصابات”.

كما 

ت  ظهر أ

ت  لهجما ا

أجهزة  عجز 

من  لأ ا

تمييز  عن 

الشائعات،  من  الموثوقة  المعلومات 

الفعالة  الاستجابة  على  قدرتها  وعدم 

للتحذيرات الأمنية.
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الغابون تترقب نتائج أول انتخابات 
رئاسية بعد سقوط بونغو

بكثير من الحذر، يترقب المواطنون في الغابون نتائج السباق الرئاسي المقرر إجراؤه 
السبت المقبل، والذي ينظم لأول مرة بعد سقوط نظام بونغو في أغسطس 2023.

وقد انطلقت الحملة الرئاسية في الغابون يوم 29 مارس الماضي، وتستمر حتى 11 
أبريل الجاري، على أن يكون الاقتراع يوم 12 من الشهر نفسه.

أوليغي  بريس  الجنرال  الرئاسي  والمترشح  الحاكم  العسكري  المجلس  رئيس  ويهدف 
إلى أن يعزز هيمنته على السلطة السياسية عبر انتخابات تضفي الشرعية على النظام 
الولايات  من  واسعة  إدانات  لقي  والذي  بونغو،  علي  بالرئيس  أطاح  الذي  الانقلابي 

المتحدة، وفرنسا، والاتحاد الأفريقي.
وكانت وزارة الداخلية قد فتحت باب الترشح نهاية فبراير الماضي، وأعلنت عن شروط 
صعبة، من ضمنها أن يكون المترشح مقيما في الغابون طيلة السنوات الثلاث الأخيرة، 
الأمر الذي شكل عقبة أمام عديد من المعارضين الذين كانوا يعيشون خارج البلاد في 

عهد الرئيس المخلوع علي بونغو.
ومن بين 39 مرشحا تقدموا للسباق الرئاسي الحالي، وافقت لجنة الانتخابات على 4 
منهم فقط: الجنرال بريس أوليغي أنغيما، والوزير الأول السابق آلين كلود بيلي باي نزي، 

ومفتش الضرائب جوزيف لابانسي إيسنغون، والطبيب ستيفان جيرمان بوسينغوي.

عبد  مالي  خارجية  وزير  صرح 
الساحل  دول  بأن  ديوب  الله 
وروسيا تعملان معا ضمن تحالف 
والاستعمار  الإمبريالية  لمكافحة 

الجديد وسياسات الاخضاع.
وأكد ديوب في مقابلة مع وكالة 
امس  اول  نشرت  “نوفوستي” 
الساحل  تحالف  دول  أن  الثلاثاء 

وروسيا “تتمسك بمبادئ وقيم مشتركة في 
الساحة الدولية”.

وأوضح قائلا: “تعمل دولنا على المستوى 
وللمشاركة في  يُسمع صوتها،  لكي  الدولي 
الجديد،  والاستعمار  الإمبريالية  مقاومة 
استغلال  ومقاومة  دولنا،  إخضاع  ورفض 
إلى  بالإضافة  الإنسان،  حقوق  مؤسسات 
عدد من القضايا الأخرى التي نناضل من 
الشؤون  التدخل في  فيها رفض  أجلها، بما 

الداخلية للدول”.
وزير  استقبل  الماضي  والخميس 
الخارجية الروسي سيرغي لافروف نظراءه 
فاسو  وبوركينا  ديوب  الله  عبد  مالي  من 
والنيجر  تراوري  ماري  جان  كاراموكو 

حيث  موسكو،  في  سانغاري  ياو  باكاري 
بين  الأمني  التعاون  تطور  الوزراء  بحث 
قضايا  من  وغيرها  الساحل،  ودول  روسيا 
بما  المجالات،  مختلف  في  الثنائي  التعاون 
والمجال  والثقافة  والاقتصاد  التجارة  فيها 

الإنساني.
جاء في البيان المشترك الصادر عن نتائج 
المشاورات بين وزراء خارجية روسيا ودول 
على  اتفقا  الطرفين  أن  الثلاث  الساحل 
لتحالف  المشتركة  القوات  قدرات  تعزيز 
حصول  تسهيل  خلال  من  الساحل  دول 
التحالف على أحدث المعدات العسكرية 
المناسب  التدريب  وتوفير  الكفاءة،  عالية 
للكوادر، بهدف ضمان أمن شامل لفضاء 

تحالف دول الساحل.

بيان ثلاثي مشترك بشأن حرب غزة بعد قمة 
السيسي وماكرون والملك عبدالله

مصر  قادة  دعا 
وفرنسا والأردن إلى 
عودة فورية لوقف 
في  النار  إطلاق 
لحماية  غزة  قطاع 
لفلسطينيين  ا
تلقيهم  وضمان 
المساعدات الطارئة 
بشكل  الإنسانية 

فوري وكامل.
ذلك  جاء 

القمة  عن  الصادر  المشترك  البيان  في 
عقدت  التي  الأردنية  الفرنسية  المصرية 
)الإثنين(  القاهرة  المصرية  العاصمة  في 
الفتاح  عبد  المصري  الرئيس  بحضور 
إيمانويل  الفرنسي  والرئيس  السيسي 
عبدالله  الملك  الأردني  والعاهل  ماكرون 
غزة  في  الأوضاع  تطورات  لبحث  الثاني، 

والإقليم.
وشدد البيان المشترك الصادر عن القمة 
والأردن  مصر  قادة  بين  المشترك  الثلاثية 
وفرنسا على ضرورة تطبيق اتفاق وقف 
وينص  يناير   19 في  الموقع  النار  إطلاق 
الرهائن  على ضمان إطلاق سراح جميع 

والمحتجزين، وضمان أمن الجميع.
وأكد القادة أن حماية المدنيين وعمال 

الإغاثة الإنسانية وضمان إمكانية إيصال 
يجب  التزامات  بالكامل،  المساعدات 
تنفيذها بموجب القانون الدولي والقانون 

الدولي الإنساني.
البالغ  قلقهم  عن  الثلاثة  القادة  وعبر 
الضفة  في  الإنساني  الوضع  تردي  بشأن 
والدعوة  الشرقية،  والقدس  الغربية 
التي  الأحادية  الإجراءات  كل  وقف  إلى 
الدولتين  حل  تحقيق  إمكانية  تقوض 
الوضع  احترام  التوترات، وضرورة  وتزيد 
في  المقدسة  للأماكن  القائم  التاريخي 

القدس.
لتهجير  رفضهم  عن  القادة  وأعرب 
محاولة  وأية  أرضهم  من  الفلسطينيين 
الفلسطينية، والتأكيد على  لضم الأراضي 
غزة  إعمار  إعادة  لخطة  الدولي  الدعم 

العربية  القمة  اعتمدتها  التي 
التي عقدت في القاهرة في الرابع 
منظمة  واعتمدتها  مارس،  من 
السابع من  الإسلامي في  التعاون 
التنفيذ  آليات  وناقشوا  مارس، 
بالأمن  يتعلق  فيما  لها  الفاعل 

والحوكمة.
القمة،  بيان مشترك عن  وذكر 
أنه “في سياق استئناف الضربات 
غزة،  على  الإسرائيلية  العسكرية 
فورية  عودة  إلى  القادة  دعا 
لوقف إطلاق النار، لحماية الفلسطينيين 
الطارئة  المساعدات  تلقيهم  وضمان 

الإنسانية بشكل فوري وكامل”.
أكد الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون 
المصرية،  العريش  مدينة  زيارته  خلال 
فيه  يعيش  غزة  قطاع  أن  الثلاثاء،  اليوم 
مليونا شخص محاصر ولا يمكن الحديث 

عنها كمشروع عقاري.
أعلن  لمصر  زيارة  أثناء  ماكرون  وقال 
فيها دعمه للخطة العربية لإعادة إعمار 
غزة مقابل مقترح الرئيس دونالد ترامب 
القطاع:  في  أمريكية  باستثمارات  القيام 
“حين نتحدث عن غزة نحن نتحدث عن 
من  أشهر  بعد  محاصر..  شخص  مليوني 

القصف والحرب”.

مجلس الدوما يقر معاهدة شراكة 
إستراتيجية بين روسيا وإيران

النيجر تقرر اعتماد الهوسا لغة وطنية وهوية ثقافية
دلالات  تحمل  تاريخية  خطوة  في 
عميقة على المستوى الثقافي والسياسي، 
قررت حكومة النيجر جعل لغة الهوسا 
استخدام  من  يقلص  مما  وطنية،  لغة 
في  سائدة  كانت  التي  الفرنسية  اللغة 
البلاد طوال سنوات الاستعمار الفرنسي 

وبعده.
وقت  في  يأتي  اللغوي  التحول  هذا 
تغييرات  النيجري  المجتمع  فيه  يشهد 
كبيرة على جميع الأصعدة، بما في ذلك 

التوجهات الثقافية والسياسية.
فرنسا  إذاعة  نشرته  تقرير  حسب 
الدولية، فإن النيجر أعلنت رسميا عن 
تحويل لغة الهوسا إلى لغة وطنية، مما 
الثقافية  الهوية  بدعم  التزامها  يعكس 

المحلية.
ولغة الهوسا، التي يتحدث بها ملايين 
واسعة  ومناطق  النيجر  في  الأشخاص 
جزءا  الآن  ستكون  أفريقيا،  غرب  من 
من النظام التعليمي والإداري في البلاد.
إعادة  بمنزلة  الخطوة  هذه  تعتبر 
كانت  لطالما  التي  اللغة  لهذه  الاعتبار 
مرتبطة بالثقافة المحلية، في حين كانت 
في  مهيمنة  مكانة  تحتل  الفرنسية 
هذا  والتعليمية.  الرسمية  التعاملات 
اللغة  تعزيز مكانة  إلى  يهدف  التحول 
من  وحمايتها  المجتمع  في  الوطنية 

الاندثار.
فإن  الكبير،  التغيير  هذا  ورغم 
الفرنسية  اللغة  أن  أكدت  الحكومة 
يعني  مما  البلاد،  في  عمل  لغة  ستظل 
المؤسسات  في  مستخدمة  ستظل  أنها 

والمراسلات  الحكومية، 
والأنشطة  الرسمية، 

التجارية.
يكون  قد  القرار  هذا 
تقليص  نحو  خطوة 
الفرنسية  على  الاعتماد 
الحياة  في  تدريجيا 
أكبر  تركيز  مع  اليومية، 
الهوسا  لغة  تعزيز  في المجالات التعليمية والإدارية.على 

وفد قضائي فرنسي يتوجّه إلى لبنان 
لتسليم تقرير مفصّل بنتائج التحقيق 
الفرنسي في انفجار مرفأ بيروت

أفاد مصدر قضائي لبناني بأن وفدا قضائيا فرنسيا يتوجّه إلى لبنان نهاية الشهر الجاري 
للقاء المحقق العدلي في انفجار مرفأ بيروت القاضي طارق البيطار ومسؤولين قضائيين.

في  التحقيق  دائرة  من  “قاضيين  إن  الثلاثاء  برس”  “فرانس  لوكالة  المصدر   وقال 
باريس سيحضران إلى بيروت في الأسبوع الأخير من الشهر الحالي، ومعهما تقرير مفصّل 
بالمعطيات التي توصّل إليها التحقيق الفرنسي الذي انطلق بعد أيام قليلة من وقوع 
الانفجار في الرابع من أغسطس 2020”، وأسفر الانفجار حينذاك عن مقتل أكثر من 

220 شخصا، بينهم ثلاثة فرنسيين، وإصابة أكثر من 6500 بجروح.
مفصّلا  تقريرا  اللبناني  العدلي  المحقق  “سيسلمان  الفرنسيين  القاضيين  أن  وأضاف 

بنتائج التحقيق الفرنسي”، الذي “سيكون منفصلا عن التحقيق اللبناني”.
وكشف المصدر أن لبنان تلقى طلبات استفسار في الأيام الأخيرة من ألمانيا وهولندا 
التحقيق”  الانفجار “لمعرفة آخر مستجدات  لها ضحايا في  وأستراليا وهي دول سقط 

والمدة التي سيستغرقها وموعد صدور القرار الاتهامي.
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تُرى أي طريق يؤدي إلى البحر ؟
ترجمة/سليمان محمد سعد

المصدر صحيفة إرتريا 
بروفايل

الجزء الأول

وتنافس  التوسعية  الأطماع  إن 

سواحل  لإحتلال  المستعمرين 

قدامى  وكلاء  عبر  الأحمر  البحر 

ظلت  الإفريقي  القرن  في  لهم 

متجاهلين  لأخرى  فترة  من  تتجدد 

بإمتلاكها. المعنية   الشعوب  إرادة 

يخدمون  العملاء  هؤلاء   ظل  وقد 

بالأحرى  أو  الأجنبية  القوى 

على  الحصول  مقابل  الأوروبية 

الإستقرار  لزعزعة  العسكري  العتاد 

لغزوات  الأجواء  لتهيئة  والسلام 

منفذ  يجدوا  أن  مقابل  الأجانب 

بحري عبرهم.هكذا حلم الإقطاعيين 

الأحباش وحكام إثيوبيا المعاصرين، 

يناضل  الإرتري  الشعب  جعل  مما 

من  وتمكن  لإفشالهم  طويلة  أزمنة 

البحر  في  الغازية  أجيالهم  أغراق 

تأتي  التي  النخب  أن  الأحمر.وبما 

تتعلم من ماضيها  إثيوبيا لم  لحكم 

المخزي فها هو آخرهم يتبنى ذلك 

المنفذ  بداء  ويصاب  الفاشل  الحلم 

البحري حتى يأتي دوره للغرق فيه. 

جديداً  ليس  بحرنا  تمني  أن  وبما 

نهاية  بمثابة  كهذا  حلم  وتحقيق 

الحياة نقدم للقراء الجزء الأول من 

الكاتب  كتبه  الذي  الموضوع   هذا 

فرح  نوردين  السيد/  الصومالي 

في  مقالات  شكل  في  نشر  والذي 

أوف  الإفريقي”هورن  القرن  مجلة 

وهي   ،1978 عام  جورنال”  أفريكا 

الراحل  البروفيسور  أدارها  مجلة 

مجلة  في  أيضاً  ونشر  سمتر،  سعيد 

“واردهير نيوز في عام 2010 تخليداً 

للبروفيسور سعيد سمتر عبر التأريخ 

السياسي للصومال للإستفادة منه في 

تذكير الحالمين الجدد بأنهم سيلقون 

مصير سلفهم الذين فشلوا في إنتزاع 

بحر الغير. 

مرت  ما  ونتذكر  نعود  عندما 

إننا  الإفريقي  القرن  منطقة  به 

والمدمرة  الكثيرة  الحروب  سنجد 

القرن  التي  خيضت للسيطرة على 

الأفريقي وساحله الطويل، وسنعلم 

أنه على مدى قرون من الزمن، كانت 

القوى الأجنبية تأتي وتغزو وتستعمر 

شعوب المنطقة. كان القرن الأفريقي 

لمواجهات  مسرحًا  طويلة  ولقرون 

المناورة  ودبلوماسية  الكبرى  القوى 

المتواصلة. ويكفي ذكر  والفتوحات 

وخديوي  العثمانية  الإمبراطورية 

وكلائهم  عبر  سيطروا  الذين  مصر 

على كامل سواحل الصومال وإرتريا 

بالإضافة إلى سيطرة إيطاليا وفرنسا 

وكذلك بريطانيا والبرتغال وأخرين. 

التلاعبات  هذه  كل  لماذا  ولكن 

هذه  كل  لماذا  الدبلوماسية؟ 

الأفريقي؟  القرن  الحروب من أجل 

يوهنس  شخصيات  تختبئ  ولماذا 

ومنيليك وهيلا سيلاسي الشبحية في 

ظلال لهيب النار الداكنة، على هذه 

الشواطئ ؟

أروقة  في  التاريخ  عبر  نجدهم   

على  يوقعون  وهم  الدبلوماسية 

ملوك  إلى  موجهة  مختومة  رسالة 

يحشدون  ونراهم  أوروبا  وأباطرة 

نأخذ  دعونا  لكن  النارية.  الأسلحة 

استراحةً ما دام ذلك ممكنًا ولنطرح 

في  اليوم  حرب  تختلف  هل  سؤالًا، 

جوهريًا  اختلافًا  الأفريقي  القرن 

صحيح  السابقة؟  الحروب  عن 

الميغ،  بطائرات  تُمطر  السماء  أن 

وتُقصف دبابات تي62- وتُثير جدلًا 

واسعًا حول الاتهامات. صحيحٌ أنها 

حربٌ تدعم فيها قوة عظمى عالميةٌ 

 30 سكانها  عدد  يبلغ  التي  إثيوبيا 

مليونًا ضد الصومال التي يبلغ عدد 

كانت  ملايين)إحصائيات   3 سكانها 

“شوا  تخيلوا  لكن   .)1978 عام  في 

وكذلك  صغيرةً  مملكةً  هي  التي   “

التي  الصومال  مع  تيغراي،بالمقارنة 

رائحة  الرملية  شواطئها  من  تفوح 

النار المشتعلة، وإرتريا أيضًا. 

صفحات  بعض  نطالع  أن  أقترح 

لملوك  نسمح  الموثق،وأن  التاريخ 

من  بالخروج  إثيوبيا  وأباطرة 

أنفسهم.  عن  والتحدث  مخابئهم 

جلد  تغير  إثيوبيا  نشاهد  أن  أقترح 

إلى  نستمع  وأن  بها،  الخاص  النمر 

أنفسهم.  يناقضون  وهم  ملوكها 

نكون  أن  قبل  أنه  أخشى  لكنني 

ذلك،  بفعل  لنا  يسمح  وضع  في 

نزيل مجموعة من  أن  علينا  يتعين 

سبيل  على  الحالية.  التناقضات 

المثال، هل لدى الصومال أي سبب 

من  )بدعم  إثيوبيا  أن  من  للخوف 

قوة أجنبية بقض النظر عن إسمها( 

الاستيلاء  بهدف  الصومال  تغزو  قد 

على بربرة وزيلع؟هل لهذه الحادثة 

القرن الأفريقي أو  تاريخ  سابقة في 

بأن  الاعتقاد  إلى  المرء  تدفع  واقعة 

الطويلتين  ذراعيها  تمد  قد  إثيوبيا 

بربرة  مينائي  على  للاستيلاء  فقط 

سأتجاهل  واحتلالهما؟  وزيلع 

يكن  لم  إن  والكوبيين،  السوفييت 

لديكم مانع باعتبارهم اختراعًا حديثًا 

أو  شئتم”  إن  “الأيديولوجيا  لتاريخ 

القرن  لتكنولوجيا  الأفضل من ذلك 

لإثيوبيا،  سبق  هل  لكن  العشرين. 

أن  البعيد  أو  القريب  الماضي  في 

أو خدمت  أجنبية  قوة  استخدمت 

لها للاستيلاء على أي ميناء في القرن 

مع  إثيوبيا  تواطأت  هل  الأفريقي؟ 

قوى أخرى أو دفعت بها إلى احتلال 

بشكل  أخرى  لدول  تابعة  موانئ 

مباشر أو غير مباشر؟ هل خططت 

للحصول  دبلوماسيًا  للمناورة  يومًا 

على منفذ بحري؟ للإجابة على هذه 

عن  تتحدث  إثيوبيا  سأترك  الأسئلة 

وملوكها  زعمائها  خلال  من  نفسها 

وملوك ملوكها وأباطرتها.

كانت شوا مملكة صغيرة المساحة 

معزولة ومحصورةً لقرون بين جبال 

صاحب  ملكها  كان  و  المرتفعات 

رغم  واسعة  عظيمة  طموحات 

ممالك  بها  تُحيط  كانت  صغره. 

وقوجام،  قوندر  مثل  متنافسة 

هناك  كانت  التيغراي.  وكذلك 

هذه  بين  مستمرة  ضاريةٌ  حروبٌ 

الدول  هذه  أسس  هزت  الممالك، 

تاريخ  علّم  لقد  الهشة.  الإقطاعية 

بعض  الحكام  هؤلاء  الحروب 

يملك  من  أن  الإعتقاد  الأمورمنها 

كانت  الأوروبية  والمساعدة  السلاح 

له اليد العليا في حال نشوب صراع. 

تيغراي  ملك  يوهنس،  أثبت  وقد 

ذلك،حيث كانت مملكته لفترة من 

الزمن الأقوى بفضل دعم الحكومة 

وُعد  كما  بالأسلحة.  له  البريطانية 

ميناء  استخدام  حرية  بمنحه  ايضاً 

مقابل خدمته للحكومة البريطانية. 

للتصدير  ميناء  إمتلاك  يتم  ولم 

وشاطئي  ساحل  ولا  وللإستيراد 

من  السنوات  هذه  كل  بعد  للبحر 

الخدمة للأجانب.

ملكًا  دائمًا  الساحل  ظل  فقد 

قوى  كانت  سواء  أخرى،  لشعوب 

شعوبًا  أو  البلاد  احتلت  أجنبية 

والصوماليين.  الإرتريين  مثل  محلية 

الملوك  هؤلاء  نرى  وهكذا 

وداعميهم  وأباطرتهم  الإثيوبيين 

واستراتيجياتهم  تكتيكاتهم  يغيرون 

مواقف  ويتخذون  وطلباتهم 

وهم  إليهم  نستمع  ظللنا  مختلفة. 

مع  المسيحي  التضامن  يناشدون 

أوروبا في حين أن الأتراك والمصريين 

يسيطرون  الذين  هم  )المسلمين( 

ثم  الأحمر.  البحر  ساحل  على 

يقدمون  وهم  إليهم  نستمع 

أساس  لا  فادحة  إقليمية  مطالبات 

لها من الصحة عندما لا تسمح لهم 

لأسباب  الأوروبية  القوى  إحدى 

للساحل.  الحر  بالاستخدام  سياسية 

على سبيل المثال، نرى منيليك  ملك 

المحتلة  الأراضي  وإمبراطور  شوا 

تحدد  تصريحات  بعد  فيما  يصدر 

كان  عندما  التوسعي  حلمه  حدود 

الشديدة  الحمى  من  فراش  على 

يتعلق  الأمر  كان  فسواء  والغضب. 

نلاحظ  فإننا  بيوهنس،  أو  بمنليك 

بوثائق كافية بأن طموحهم  الأساسي 

كانوا  حيث  والسلاح.  الساحل  هو 

السلاح  يملك  من  أن  يعتقدون 

لديه فرصة الوصول إلى الساحل أو 

المنفذ البحري عبر الغزو، ومن يملك 

الساحل  لديه فرصة أكبر للحصول 

على الأسلحة التي ستساعدهم على 

التوسع إقليميا.

الأول  الجزء  هذا  ختام  في  يمكن 

الإكتفاء   ، الموضوع  هذا  من 

ومنليك  يوهنس  بذكرالإقطاعيان 

يمثلون  كانوا  انهم  على  كمثال 

الأوروبية  القوى  بها  لعبت  اوراق 

المعني  الملك  لتفضيل  المتنافسة 

كانوا  مصالحها.حيث  بحماية 

ضد  أحدهم   السلاح  يمنحون 

ومن  يتقاتلون.  ويجعلوهم  الآخر 

الأوروبيين  كانوا  عندما  الملاحظ 

يحموا  لم  الحبشة  ملوك  يسلحون 

وشواطئه  بالبحر  المعنية  الشعوب 

من غزوهم  )ملوك الحبشة(. فكما 

نرى في التأريخ نجد حكام الحبشة 

أو إثيوبيا المعاصرة ، سواء إقطاعي 

كلهم  الإمبراطور  أو  شوا  أو  تغراي 

منفذ  على  الحصول  بحلم  مهوسين 

بحري .فقد رأينا في التأريخ كل ملك 

من هؤلاء يلعب كافة كروت العمالة  

لبسط حلمه في رمال شواطئ البحر 

الأحمر والمحيط الهندي.
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إعداد / هاجر حامد

لجمالك

الأسرة

صحة
همسة 
في أذنك

مطبخ أسرتي

شوربة الجزر 
والفلفل الحار

المقادير
ومقطع  )مقشر  حبات   4  : الجزر   -

مكعبات(
- طماطم : 2 حبة )مقطعة مكعبات(

- زيت الزيتون : ملعقة كبيرة
الحجم،  )متوسط  حبة   1  : البصل   -

مفروم(
- الثوم : فصّان )مفروم(

- الزنجبيل : ملعقة صغيرة )مبشور(
- الفلفل الأحمر : نصف ملعقة صغيرة 

)مجروش(
- الكمون : ربع ملعقة صغيرة
- الكزبرة : ربع ملعقة صغيرة

- مرق : 4 اكواب
- ملح : حسب الرغبة

- فلفل أسود : حسب الرغبة
- كريمة الطبخ : ربع كوب

)طازجة  الرغبة  حسب   : أعشاب   -
ومفرومة / للتزيين(
طريقة التحضير

نار  على  كبير  قدر  في  الزيت  سخني   -
متوسطة، ثم أضيفي البصل والثوم وقلبي 

حتى تذبل الخضار.
الأحمر  والفلفل  الزنجبيل  أضيفي   -

والكمون والكزبرة وقلبي لمدة دقيقة.
والمرقة  والجزر،  الطماطم  أضيفي   -

والملح والفلفل.
- اتركي الشوربة تغلي ثم خففي النار، 

واطهيها لمدة 20 دقيقة.

- استخدمي الخلاط أو محضرة الطعام 
لهرس الشوربة حتى تصبح ناعمة القوام.

وسخنيها  القدر  إلى  الشوربة  أعيدي   -
على نار هادئة.

- أضيفي كريمة الطبخ وحركي برفق.
وقدميها  الطازجة  بالأعشاب  زيني   -

ساخنة.

البيض لعلاج 
خصلات شعرك 

المتناثرة!

الشعر  هيشان  من  الفتيات  تنزعج 

بمجرد تعرضه للهواء، وهو ما يؤثر على 

من  الكثير  توجد  العام.  الفتاة  شكل 

شأنها  من  التي  التجميل  مستحضرات 

محاربة الهيشان وإضافة بعض النعومة 

والترطيب على خصلات الشعر.

المشكلة  هذه  من  التخلص  يمكنك 

المنزل،  في  الطبيعية  الوسائل  ببعض 

ربما  التي  المنتجات  تلك  والاستغناء عن 

جديدة  مشكلة  في  أخر  سببًا  تكون 

لشعرك.

البيض  اليوم على خلطة  تعرفوا معنا 

الهيشان،  من  التخلص  في  تساعد  التي 

على  وستحصلي  تكرارها  عليك  فقط 

نتائج مبهرة قريبًا.

مكونات خلطة البيض:

-صفار بيضتين

- كوب من الماء الساخن

-ملعقة كبيرة من العسل

- ملعقة من زيت جوز الهند

طريقة التطبيق:

شعرك  على  الخلطة  هذه  ضعي 

بغسل  قومي  ثم  ساعة  لمدة  واتركيها 

تكرار  ومع  المعتادة،  بطريقتك  شعرك 

على  ستحصلين  اسبوعين  كل  الوصفة 

نتائج مضمونة.

أخطاء تجنبيها للحفاظ على شعرك

الشامبو  استخدام  في  الإفراط   *

وتنظيف الخصلات.

الشامبو  استخدام  في  الإفراط   *

وتنظيف الخصلات.

الشعر  لإخفاء  استعمليها  زيوت 

الأبيض

* زيت جوز الهند والليمون.

* زيت جوز الهند والليمون.

فوائد ممارسة التمارين 
الرياضية لصحة القلب

إن القلب مثله مثل سائر 
بحاجة  الجسم،  عضلات 
للتمرين ليحافظ على صحته 
وقوته. ولأن ممارسة الرياضة 
تعزيز  في  تسهم  بانتظام 
يُنصح  والعافية،  الصحة 
رياضية  تمارين  بممارسة 
متوسطة الشدّة لما لا يقل 

عن 150 دقيقة أسبوعياً.

هم  تسا
سة  ر مما

في  الرياضة 
تحسين 

صحة 
لقلب  ا

من 
خلال:

الوفاة  خطر  خفض   *
الناجمة عن أمراض القلب

تعزيز  على  المساعدة   *
وظائف  وكفاءة  فعالية 

القلب والشرايين
* الحد من أعراض الذبحة 
الصدر(  في  )ألم  الصدرية 

وفشل القلب
الرياضة  ممارسة  وتلعب 
عوامل  تقليل  في  مهمًا  دوراً 
خطر الإصابة بأمراض القلب 

من خلال:

الإصابة  خطر  خفض   -
ضغط  وارتفاع  بالسكري 

الدم
- تحسين قدرة الجسم على 
المتناول  السكر  مع  التعامل 

)في حال الإصابة بالسكري(
ضبط  على  المساعدة   -

ضغط الدم المرتفع
مستويات  تحسين   -

الدم  في  الدهون 
)الكوليسترول، والكوليسترول 
السيء، والكوليسترول الجيد، 
والدهون الملاثية( إلى جانب 
المتبعة  الأخرى  الوسائل 
الغذائي  )النظام  لتنظيمها 

والأدوية(
وتعزيز  دعم   -
الإقلاع  جهود 

عن 

التدخين
التخلص   -
الدهون  من 
ة  ئد ا لز ا
والمحافظة 
على الوزن 

المثالي للجسم
ممارستة  تُفيد  كما 
التمارين الرياضية في تحسين 
البدنية  واللياقة  القوة 
من  العامة  الصحة  وتعزيز 

خلال:

صحة  على  المحافظة   -
العضلات والعظام والمفاصل

البدني  النشاط  تحفيز   -
أداء  على  القدرة  ورفع 
الأنشطة والمهام اليومية دون 

الشعور بالتعب والإرهاق
الجسم  مرونة  تحسين   -

وتوازنه
الجسم  قوام  تحسين   -
ومظهره والمحافظة على قوة 

العضلات
الشعو  فرص  من  الحدّ   -

بالتوتر والقلق والاكتئاب
- تحسين الشعور بالصحة 
الشعور  وتعزيز  والعافية 

بالرضا عن النفس

نصائح للرجل قبل الزواج
على  بالتعرف  الرجل  يقوم  بأن  يُفضل 
يتزوجها،  أن  يريد  الذي  الفتاة  عائلة  أفراد 
من  جداً  مقربة  الفتاة  كانت  إذا  وخاصة 
عائلتها؛ فسوف يتقابل الرجل معهم في كافة 
الأوقات والمناسبات، ولذلك يترتب عليه أن 
ن رابطة متينة معهم، لكي يتجنب بعضٍ  يُكوِّ
من الصراعات العائلية التي من الممكن أن 

تحدث خلال الزواج.
التحدث مع أصدقائه المتزوجين

على  المتزوجين  الرجل  أصدقاء  يساعد 
تزويده بالأمثلة على ما يجب، أو ما لا يجب 
فعله في العلاقات الزوجية؛ فيختلف مستوى 
إلى  شخصٍ  كل  من  الزوجية  الحياة  سعادة 
آخر، وبالإضافة إلى ذلك يساعد التحدث مع 
عن  منظور  أو  فكرة  تكوين  على  الأصدقاء 
التكلم مع أحد  الزوجية، شأنه شأن  الحياة 

أفراد العائلة.
رسم خطة مستقبلية

يجب أن يكون الرجل مستقراً، وأن يكون 
لديه خطة عمل مستقبلية؛ فإذا كان الرجل 
أن  يجوز  لا  استهتار،  أو  ارتباك  مرحلة  في 
يرتبط بعلاقة جدية مثل الزواج، وذلك لأن 
المسؤوليات  من  العديد  الرجل  على  يترتب 
بأن  يرغب  التي  الفتاة  تجاه  والواجبات 
يتزوجها، وبهذا عليه أن يحرص على وجود 

الاستقرار والثبوت قبل الزواج.
عدم الاستهتار بالعلاقة الزوجية

علم  على  يكون  بأن  الرجل  على  يجب 

بأن الزواج علاقة جدية، وبأن الطلاق ليس 
ويجب  يواجهها،  مشكلة  لأي  الأولي  الحل 
زواجه  بمجرد  بزوجته  الاستهتار  عدم  عليه 
بالاهتمام  بتزويدها  يقوم  أن  وعليه  بها، 
ففي  ورغباتها؛  حاجاتها  وتلبية  العاطفي، 
حال توقف الرجل في عمل ذلك، من الممكن 

أن تقوم الزوجة بعمل نفس الشيء.
إدارة المال

إدارة  لديه  يكون  أن  الرجل  على  يجب 
مع  المالية  الأمور  مناقشة  عليه  كما  مالية، 
الرجل  يكون  أن  فيمكن  حياته؛  شريكة 
النوع الذي يقوم بتبذير الأموال، بينما  من 
وتخزينها  بحذر،  صرفها  على  تعمل  زوجته 
أن  الرجل  يجب على  فلذلك  المقبلة؛  للأيام 
الأمور  كافة  بالاتفاق مع زوجته على  يقوم 
ولنجاح  المستقبلية،  للمشاكل  تجنباً  المادية 

العلاقة الزوجية.
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إعداد/

أبو الدرس

سد الفجوات في أنظمة الإنذار المبكر
من المشين والمثير للقلق , أنه في هذا العصر الرقمي, أن تضيع حياة وسبل عيشها, فقط لأن الناس لا يحصلون على أنظمة الإنذار المبكر الفعالة. هذا وقد حان الآن وقت العمل. فمن خلال العمل الدولي والإقليمي والمحلي بشكل 

مشترك, لسد الفجوة في نظم الإنذار المبكر، يمكننا أن نجعل العالم أكثر أماناً وقدرة على الصمود. الأهمية الحاسمة لنظم الإنذار المبكر في الوقاية من الكوارث والتخفيف من آثارها. وعلى الرغم من الإنجازات التي تم تحقيقها حتى , إلا 

أنه علينا انٔ نُحلق ابٔعد من ذلك, وانٔ نمضي قُدماً بوتيرة اسٔرع, كما يجب على المجتمع الدولي التكاتف بشكل مشترك معاً , لتوطيد اؤاصر التعاون في هذا المجال بين البلدان, وتحفيز الإبتكارات لتعزيز التكنولوجيات, والإستثمار بشكل 

مشترك لإيجاد الموارد وتعبئتها ومشاركتها. فما حال بلادنا في هذا المجال؟ ما هي الإنجازات؟ وما هي التحديات والصعوبات؟ وما هي أفضل السبل للتغلب عليها؟ وغير ذلك من المحاور ذات الصلة سنحلق معها في صفحة اليوم انشاءالله.

الثالث  في  الدولي  المجتمع  احتفل 

باليوم   ,2025 مارس  من  والعشرين 

 “ الجوية تحت شعار  العالمي للإرصاد 

سد الفجوات في أنظمة الإنذار المبكر”. 

ويسلط الضوء بهذه المناسبة, على كيف 

يمكن لهذه النظم أن تساعد الناس على 

من  المختلفة,  الطبيعية  الأخطار  توقع 

وموجات  والفيضانات  العواصف  قبيل 

تحدث.  أن  قبل  لها  والاستعداد  الحر, 

إنقاذ  إلى  المطاف  نهاية  في  يؤدي  مما 

ملايين الأرواح. 

إلى  المجال,  هذا  في  الخبراء  ويشير 

أنه ومع بلوغنا منتصف المدة المحددة 

فقد  للجميع,  المبكر  الإنذار  لمبادرة 

أحُرِز تقدم كبير في المحاور التالية وذلك 

على سبيل المثال لا الحصر:

-1  إنقاذ الأرواح

-2 حماية سبل العيش.

على  المجتمعات  قدرة  وتعزيز   3-

الصمود. 

ولا ننسى أنه كلما تصاعدت مخاطر 

المناخ, استمرت الحاجة الملحة إلى مبادرة 

الإنذار المبكر للجميع وتعاظمت. ومع 

ع  توسِّ التالية,  مرحلتها  المبادرة  دخول 

الشراكات نطاقاتها بهدف تسريع وتيرة 

الجهات  مع  التعاون  ويؤدي  التقدم. 

الأطراف,  والمتعددة  الثنائية  المانحة 

وصناديق المناخ والمصارف الإنمائية , إلى 

زيادة الدعم لجهود الإنذار المبكر. كما 

تجري الاستفادة من الشركاء الإقليميين 

وبناء  الأثر  لتعزيز  المتخصصة  والمراكز 

الآثار  أن  الى  دائمة.بالإضافة  قدرات 

والمناخ  الطقس  ظواهر  تُخلفها  التي 

واصٔبحنا  حدة,  اكٔثر  باتت  المتطرفة, 

اكٔثر  تواتر  ذات  حر  موجات  نشهد 

وشدة اعٔلى, وعواصف وفيضانات اكٔثر 

شدتها  تزداد  مدارية  واعٔاصير  تدميراً, 

المنظمة  أكدت  لها.  تشكًّ عقب  بسرعة 

العالمية للأرصاد الجوية مؤخراً, أن عام 

2024 كان العام الأحر على الإطلاق منذ 

بدء تسجيل درجات الحرارة. ولا يفوتنا 

نجحت  قد  المنظمة  أن  الذكر  حتمًا 

والسبعين  الخمس  السنوات  طوال 

الماضية, في تحويل العلوم الٕى اجٕراءات 

عملية أثمرت خيراً في أنحاء المعمورة.

غوتيريش,  انطونيو  السيد  وأشار 

بهذه  المتحدة  للأمم  العام  السكرتير 

المظلمة  التنبؤات  أن  الى  المناسبة, 

وأن  قادمة,  الجوية  الأرصاد  لعلماء 

واحدة  كل  النيران.  في  يرتفع  مناخنا 

كانت  الماضية  العشر  السنوات  من 

المسجل.  التاريخ  في  سخونة  الأكثر 

السجلات.  كسر  هي  المحيط  حرارة 

كانت  سواء   - بالآثار  بلد  كل  ويشعر 

اجتاحت  أو  الحرائق  من  محروقة 

غير  بعواصف  تنبض  الفيضانات,أو 

مسبوقة. كما أشار السيد غوتيريش, الى 

أن موضوع يوم الأرصاد الجوية العالمي 

هذا  في  بأنه  يذكرنا   ,2025 العام  لهذا 

أنظمة  فإن   , للمناخ  الجديد  الواقع 

المبكر ليست كماليات بل هي  الإنذار 

وعلى  سليمة.  واستثمارات  ضروريات 

الرغم من ذلك, فإن ما يقرب من نصف 

هذه  إلى  تفتقر  تزال  ,لا  العالم  دول 

سيادته  وأكد  للحياة.  المنقذة  الأنظمة 

المبكرة  المتحدة  الأمم  تحذيرات  إن 

لجميع الأهداف المبادرة للجميع في كل 

مكان يتم حمايته بواسطة نظام تنبيه 

بحلول عام 2027. وقد دعى السكرتير 

المناسبة  بهذه  المتحدة  للأمم  العام 

على  التركيز  الى   ,2025 الحالي  للعام 

المحاور التالية:

-1 دعم سياسي رفيع المستوى لمبادرة 

الإنذار المبكر للجميع داخل البلدان.

-2 زيادة الدعم التكنولوجي للبلدان 

الفقيرة.

الحكومات  بين  أكبر  تعاون   3-

والشركات والمجتمعات ووزيادة جهود 

توسيع التمويل.

لبنوك  الإقراض  قدرة  زيادة   4-

التنمية متعددة الأطراف.

-5 التنفيذ الكامل لاتفاقية المستقبل, 

العام  المناخ  قمة  في  عليها  الإتفاق  تم 

الماضي.

أزمة  لمعالجة  الجهود  تكثيف   6-

خلال  من  وذلك  المصدر  في  المناخ 

والعميقة  السريعة  التخفيضات 

لانبعاثات غازات الدفيئة .

للمناخ  جديدة  خطط  تقديم   7-

الوطنية التي تتماشى مع ارتفاع درجة 

الحرارة العالمية إلى 1.5 درجة مئوية.

يجب   , المناخ  كارثة  عصر  في   8-

حماية كل شخص على وجه الأرض, من 

خلال نظام إنذار مبكر. 

ومن الجدير بالذكر أنه وبينما نتطلع 

إلى بلوغ الهدف المرجو تحقيقة في عام 

2027, ستركز المرحلة التالية من مبادرة 

العمل  على  للجميع,  المبكر  الإنذار 

لتوسيع  والمنسق  والشامل  السريع 

المحاور  خلال  من  المبادرة  تأثير  نطاق 

التالية:

المستخلصة,  الدروس  على  البناء   1-

طُوِّرت  التي  الأدوات  من  والاستفادة 

لتسريع وتيرة التنفيذ وتحسينه.

ليشمل  الدعم,  نطاق  توسيع   2-

بلداناً إضافية غير البلدان الثلاثين التي 

ركزت عليها المبادرة في البداية.

الجهات  مع  الشراكات,  تعزيز   3-

الأطراف  والمتعددة  الثنائية  المانحة 

المناخ  وصناديق  الإنمائية  والمصارف 

لزيادة الموارد وتوثيق أواصر التعاون.

من  الإقليمية,  القدرات  تعزيز   4-

المتخصصة  المراكز  مع  التعاون  خلال 

إحداث  يضمن  بما  الإقليميين  والشركاء 

أثر دائم.

الوطنية,  بالملكية  الشعور  إزكاء   5-

من خلال قيادة البلدان للتنفيذ وضمان 

الاستدامة على المدى الطويل.

الإنذار  تمويل  في  الفجوة  سد   6-

على  بلد  كل  حصول  وضمان  المبكر 

الموارد اللازمة لبناء القدرة على الصمود 

وحماية المجتمعات من الآثار المتزايدة 

للطقس المتطرف وتغير المناخ.

من  الكريم  القارئ  عزيزي  بأس  ولا 

التالية  الإحصائية  الأرقام  في  التمعن 

حول هذا الموضوع للوقوف على الحال 

على  وذلك  الموضوع  هذا  في  العالمي 

سبيل المثال لا الحصر:

-1 في عام 2024, أفادت 108 بلدان 

أن لديها بعض القدرات الخاصة بنظم 

الإنذار المبكر بالأخطار المتعددة, وهذا 

التي  البلدان  عدد  ضعف  من  أكثر 

 2015 عام  في  القدرات  هذه  امتلكت 

وكان آنذاك 52 بلداً.

أهم  نمواً,  البلدان  أقل  لت  سجَّ  2-

وتجاوزت  أُنجِزت,  التي  التحسينات 

والدول  الساحلية  غير  النامية  البلدان 

المعدل  النامية  الصغيرة  الجزرية 

العالمي.

العالمي,  المعدل  متوسط  ارتفع   3-

بالأخطار  المبكر  الإنذار  نظم  لشمولية 

المتعددة,  من 0.35 إلى %0.49 بزيادة 

قدرها 39%.

ونختم صفحة بإشارة الخبراء الى أنه 

بإمكان قطاع الأعمال ,  تقديم خبرات 

مفيدة, وتوفير موارد قيمة , تتراوح بين 

الذكاء  على  تعتمد  التي  التنبؤ  أدوات 

نة. الُمحسَّ الاتصال  ونظم  الاصطناعي 

خاصة أن لدى القطاع الخاص, مصلحة 

معلومات  من  الاستفادة  في  راسخة 

التي  المخاطر  لإدارة  والمناخ,  الطقس 

وتحسين  أصوله  وحماية  تواجهه 

على  وقدرته  مرونته  وضمان  عملياته 

الصمود على المدى الطويل. ومن خلال 

العمل معاً, يمكن لأصحاب المصلحة من 

نظم  إنشاء  والخاص,  العام  القطاعين 

تحمي  وقوة,  شمولاً  أكثر  مبكر  إنذار 

الأعمال  مرونة  وتعزز  المجتمعات 

وقدرتها على الصمود.

 ... يتبع.
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الدراج هينوك ملؤبرهان يحتل المركز 
الثالث ويقترب أكثر فأكثر من الأصفر

دورة تدريبية لأعضاء وزارة الدفاع في مجال تدريب كرة الطائرة

أرسنال يقطع شوطا كبيرا نحو نصف النهائي باكتساحه 
ريال مدريد ... وإنتر يعود من ميونيخ بالفوز على بايرن

في  الثالث  المركز  ملؤبرهان  هينوك  الارتري  الدراج  إحتل 

المرحلة الثالثة من طواف هاينان الصيني الذي يقام في نسخته 

السادسة عشر .

ثلاث  في  افريقيا  بطل  لقب  على  الحاصل  الدراج  وحاز 

مناسبات ، على المركز الثالث بعدما تأخر بفارف 47 ثانية عن 

المتوج بالمرحلة الدراج الأوكراني كيرليو تسارينكو بعدما حسم 

التي إمتدت لمسافة )212.6 كيلومتر ( في ظرف زمني قدره 5 

ساعات و14 دقيقة و20 ثانية ( ، بمعدل سرعة وسطي استقر 

عند 4.5 كيلومتر في الساعة الواحدة.

في  الثاني  المركز  رينلو  كرستيان  البلجيكي  الدراج  نال  بينما 

المرحلة.

بهذه النتيجة ، قفز الدراج الارتري هينوك ملؤبرهان ست 

مراز دفعة واحدة ، ليتبواء المركز الرابع بفارق 51 ثانية عن 

الدراج  بالمرحلة  المتوج  الأصفر  والقميص  الصدارة  صاحب 

الاوكراني .

وفي القميص الأخضر ، يأتي الدراج هينوك ملؤبرهان بالمركز 

العاشر برصيد 16 نقطة.

هذا وسوف تتواصل منافسات البطولة اليوم الخميس باقامة 

المرحلة الرابعة ، فيما تختمم غدا الجمعة بالمركز الخامسة.

الطائرة  كرة  منشط  للمدربين في  تدريبية  دورة   ، الطائرة  لكرة  العام  الاتحاد  مع  بالتعاون  الدفاع  وزارة  أقسام  نظمت 

بالمستوى الاول.

الدورة التي إستمرت في الفترة من الثاني ولغاية الثامن من أبريل الجاري ، شارك فيها 17 متدرباً من بينهم سيدة واحدة .

المنشط  التدريبية في  الاساليب  إلى  ، وتطرقت  والتطبيقي في معسكر دندن  النظري  بالشقين  التدريبية  الدورة  وقدمت 

والفرق، وإدارة المباريات ، وبناء وتنسيق الفرق ، والشؤون الفنية والتكتيكية وقوانين اللعبة ، عبر خبير اللعبة السيد/ جبراي 

قدي.

ناتنائيل إلى  الرياضية بأقسام وزارة الدفاع السيد/ بيهيل  ، أشار مسؤول الشؤون  اليو الختامي للدورة  وفي كلمة له في 

أهداف الدورة التمتمثلة في إستغلالها بالشكل الأمثل في المنافسات الرياضية التي تقام على مستوى وزارة الدفاع.

وفي الختام ، تسلم المتدربون الشهادات التقديرية من مختلف المسؤولين.

وكان قد تم تقديم دورات مماثلة في منشطي العاب القوى وكرة القدم.

لم  نتيجة  الإنكليزي  أرسنال  حقق 

شوطا  وقطع  المتفائلين  أكثر  يتوقعها 

كبيرا نحو نصف النهائي، وذلك باكتساحه 

ضيفه ريال مدريد الإسباني حامل اللقب 

3 0 بفضل ثنائية رائعة لديكلان رايس 

في ذهاب ربع نهائي دوري أبطال أوروبا 

لكرة القدم.

ركلتين  من  هدفيه  رايس  وسجل 

وأضاف  و70   58 الدقيقتين  في  حرتين 

الإسباني ميكل ميرينو الثالث في الدقيقة 

75، ليصبح فريق المدرب الإيطالي كارلو 

أنشيلوتي أمام مهمة شاقة جدا إيابا  في 

مدريد.

فرصة  أمام  أرسنال  بات  المقابل،  في 

حين   2006 سيناريو  لتكرار  حقيقية 

تخطى ريال في ثمن النهائي )1 0 بمجموع 

المباراتين( في طريقه لخوض النهائي الأول 

أمام  خسر  حيث  تاريخه  في  والوحيد 

عملاق إسبانيا الآخر برشلونة )1 2(.

وللمرة الأولى منذ ثلاثة أشهر ونصف، 

من  مؤخرا  العائد  ساكا،  بوكايو  لعب 

الإصابة، أساسيا في تشكيلة أرسنال الذي 

الظهير الأيسر مايلز لويس سكيلي  منح 

)18 عاما و194 يوما( فرصة أن 

يصبح ثاني أصغر إنكليزي 

في  أساسيا  يلعب 

المسابقة  نهائي  ربع 

في  خصمه  بعد 

جود  الليلة  مباراة 

)عام  بيلينغهام 

كان  حين   2021

عاما   17 يبلغ 

و281 يوما(.

المقابل،  وفي 

ريال  تشكيلة  شهدت 

النمسوي دافيد  مشاركة 

الأيسر  الظهير  مركز  في  ألابا 

لعب  فيما  الدفاع،  قلب  عن  عوضا 

المخضرم الكرواتي لوكا مودريتش أساسيا 

تشواميني  أوريليان  الفرنسي  بغياب 

للإيقاف، وذلك خلف الرباعي الفرنسي 

كيليان وبيلينغهام والبرازيلي فينيسيوس 

جونيور ومواطنه رودريغو.

حارسه  ريال  إلى  عاد  كما 

الذي  كورتوا  تيبو  البلجيكي 

الثلاث  المباريات  عن  غاب 

الماضية بسبب الإصابة.

من  الإيطالي  إنتر  وعاد 

بايرن  مضيفه  ملعب 

“أليانتس  الألماني  ميونيخ 

في    1  2 بالفوز  أرينا” 

النهائي  ربع  الدور  ذهاب 

أبطال  دوري  مسابقة  من 

أوروبا لكرة القدم.

سجل لإنتر، الفائز باللقب ثلاث 

الأرجنتيني   ،2010 في  آخرها  مرات 

لاوتارو مارتينيس )38( والبديل دافيدي 

المخضرم  البديل  ولبايرن   )88( فراتيزي 

توماس مولر )85(.

في  الأربعاء  مجددا  الفريقان  ويلتقي 

16 الشهر الجاري في ميلانو على ملعب 

سان سيرو. 

إنتر  مدرب  إنزاغي  سيموني  وفكّ 

عليه  فتغلب  بايرن،  بمواجهة  نحسه 

للمرة الأولى في المباريات الخمس أمامه.

الأولى  للمرة  بايرن  سقط  المقابل،  في 

 22 بعد  الأبطال  دوري  في  أرضه  على 

ذهاب  خسارته  منذ  وتحديدا  مباراة، 

أمام   2021  2020 موسم  نهائي  ربع 

باريس سان جرمان الفرنسي 2 3.

بطواف هاينان الصيني للدراجات الهوائية

بالتعاون مع الاتحاد العام لكرة الطائرة

دوري أبطال أوروبا 

لكرة القدم
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حكمة اليوم
الحياه قد تتعثر ولكنها لا تتوقف والأمل قد 
يختفي ولكن لا يموت أبداً والفرص قد تضيع 

ولكنها لا تنتهي ومهما ضاقت الدنيا عليك ففرج الله قريب

تفاءل 
.. ليس لأن ظروفك مثالية 

ولكن .. ربما حولك من يستمد 
القوه من تماسكك ويستقي الأمل 

من بسمتك

عبـارة 
مؤثـرة

بسبب غلاء الإيجارات .. شابة صينية تعيش في مرحاض

قط روسي يودع الحياة بعد 7 
سنوات من المكوث عند قبر صاحب

 18 يانغ  تُدعى  شابة_صينية  أثارت 

عاماً جدلاً واسعاً بعد انتشار قصتها عبر 

العيش في  إلى  اضطرت  الإنترنت، حيث 

تكاليف_ ارتفاع  بسبب  مكتبها  حمام 

بمقاطعة  تشوتشو  مدينة  في  الإيجار 

هونان.

تعمل يانغ في متجر للأثاث وتتقاضى 

راتباً شهرياً حوالي “2.700 يوان”، وهو 

أقل بكثير من متوسط الأجور في المدينة 

استئجار  جعل  يوان،ما   7,500 البالغ 

شقة أمراً صعباً بالنسبة لها، حيث تتراوح 

الإيجارات بين 800 و1.800 يوان.

وبدلًا من ذلك، توصلت إلى اتفاق مع 

صاحب العمل لاستئجار حمام المكتب، 

مربعة،  أمتار  ستة  مساحته  تبلغ  الذي 

مقابل 50 يوان فقط شهرياً.

روتينها  الفيديو  مقاطع  يانغ  وتوثق 

الحمام  في  الملابس  غسل  من  اليومي، 

على  لتجف  نشرها  إلى 

وخلال  المبنى،  سطح 

تخلي  العمل،  ساعات 

المساحة مؤقتاً للسماح 

والعملاء  للموظفين 

باستخدام الحمام.

أثارت قصتها تعاطفاً 

وسائل  على  واسعاً 

الاجتماعي،  التواصل 

البعض  أشاد  حيث 

على  وحرصها  بمرونتها 

الظروف،  مع  التكيف 

من  العديد  وأعرب 

مواقع  مستخدمي 

الاجتماعي  التواصل 

وإعجابهم  دعمهم  عن 

بصمودها.

بينما عبر آخرون عن حزنهم على حال 

العمال ذوي الدخل المنخفض، مطالبين 

بظروف معيشية أكثر عدالة.

منظمة  ذكرت 

سترابيد”  “يوساتي 

لمساعدة  الربحية  غير 

الحيوانات أن قطا يدعى 

قلعة  هاتشيكو في محج 

جمهورية  عاصمة  وهي 

روسيا،  جنوب  داغستان 

قد نفق بعد العيش عند 

سبع  لمدة  صاحبه  قبر 

سنوات.

على  قناتها  في  المنظمة  وأضافت 

القط هاتشيكو.. لماذا لم  تلغرام: “رحل 

الناس  لأن  ربما  قصته؟  الجميع  يصدق 

التفاني والإخلاص  غير قادرين على هذا 

والتضحية بالنفس الذي تستطيع القطط 

داغستان  إلى  نقله  سيتم  به..  القيام 

ودفنه عند قبر صاحبه، حيث عاش لمدة 

سبع سنوات من تاريخ وفاته”.

من   متطوع  قال  فبراير،  أوائل  في 

عليها  يطلق  الذي  القط،  إن  المنطقة 

السكان المحليون لقب هاتشيكو، عاش 

ست  من  لأكثر  الراحل  مالكه  قبر  على 

حالات  في  حتى  هناك  وبقي  سنوات، 

الطقس السيئ.

إلى  القط  يأخذ  كان  قوله،  وبحسب 

منزله في المساء، وفي الصباح يهرب مرة 

الأشهر  وخلال  صاحبه،  قبر  عند  أخرى 

الأخيرة أصيب القط بمرض بسبب حياته 

المساعدة  وتلقى  الشارع،  في  المستمرة 

محج  في  البيطرية  العيادات  إحدى  في 

سان  في  العلاج  لتلقي  أرسل  ثم  قلعة، 

بطرسبورغ.

بفضل  أنه  إلى  المنظمة  وأشارت 

“تمكن  المهتمين،  الأشخاص  مساعدة 

والرعاية  بالحب  الشعور  من  هاتشيكو 

تقريبا  لمدة شهرين  وعاش  نفسه  تجاه 

حياة قط منزلي عادي”.

في مثل هذا اليوم
- في العاشر من ابريل عام 1710م:- قانون آن، أول 

قانون ينظم حق النشر، يدخل حيز التنفيذ في بريطانيا 

العظمى. 

الحكومة  1816م:-  عام  ابريل  من  العاشر  في   -

المتحدة  الولايات  بنك  تأسيس  على  توافق  الأمريكية 

الثاني. 

- في العاشر من ابريل عام 1849م:- والتر هنت يحصل 

على براءة اختراع الدبوس المشبك. 

بن  بيغ  1858م:- جرس  عام  ابريل  من  العاشر  في   -

لقصر وستمنستر  14.5 طن  وزنها  تبلغ   الأصلية،والتي 

يتحطم أثناء اختباره، وأُعيد بنائه ليتحول للجرس الحالي 

بزنة 13.76 طن بواسطة وايت تشبل بل فاوندري. 

برغ  هنري  1866م:-  عام  ابريل  من  العاشر  في   -

الحيوان  على  القسوة  لمنع  الأمريكية  الجمعية  يؤسس 

)ASPCA( في مدينة نيويورك 

أول  عقد  1946م:-  عام  ابريل  من  العاشر  في   -

انتخابات في اليابان بعد الحرب العالمية الثانية، وكانت 

من نتيجتها فوز 39 امرأة. 

- في العاشر من ابريل عام 1960م:- مجلس الشيوخ 

الأمريكي يقر قانونًا للحقوق المدنية شكل علامة مهمة في 

طريق كفاح الزنوج من أجل الحصول على كافة الحقوق 

والحريات باعتبارهم مواطنين في الولايات المتحدة. 

- في العاشر من ابريل عام 1972م:- الولايات المتحدة 

يوقعون  أخرى  دولة  وسبعون  السوفيتي  والاتحاد 

أو  البيولوجية  الأسلحة  لحظر  الدولية  المعاهدة  على 

الجرثومية.

ولادة أول طفل في بريطانيا.. 
من رحم مزروع

في  الأولى  للمرة 

المتحدة،  المملكة 

بعد  طفلة  وُلدت 

رحم  زرع  عملية 

خضعت لها والدتها 

شقيقتها  من 

الكبرى التى تبرعت 

لها بالرحم، على ما 

في  مستشفى  أفاد 

لندن.

إيزابيل  إيمي  الطفلة  ولدت  وقد 

بتاريخ 27 فبراير  2025، في مستشفى 

بعد  تشيلسيا”،  أند  تشارلوت  “كوين 

غرايس  والدتها  خضوع  من  عامين 

زرع  لعملية  عاما(،   36( ديفيدسون 

رحم لأنها مولودة بدون رحم. وكلاهما 

يتمتعان بصحة جيدة.

على  “حصلنا  ديفيدسون  وتقول 

معربة  نتمنّاها”،  كنا  هدية  أفضل 

عن أملها في أن تقدم هذه التقنية في 

المستقبل “خيارا إضافيا للنساء اللواتي 

لولا  أطفالهنّ  حمل  من  يتمكنّ  لن 

ذلك”.

حالة  من  ديفيدسون  غرايس  تعاني 

أو  روكيتانسكي  متلازمة  تسمى  نادرة 

الرحم  نمو  عدم  في  تتسبب   ،MRKH

أو عدم وجوده حتى.

كل  من  واحدة  المرض  هذا  يصيب 

المبايض  وتكون  امرأة،  آلاف  خمسة 

وتنتج  سليمة  المصابة  المرأة  لدى 

زرع  تاليا  بالإمكان  وأصبح  بويضات، 

طريق  عن  عليه  الحصول  تم  جنين 

زرع  عملية  بعد  اصطناعي  تلقيح 

الرحم.

إيمي  اسم  الطفلة  على  أطلق  وقد 

بوردي  إيمي  بخالتها  تيمنا  إيزابيل 

أجرت  التي  كيروغا  إيزابيل  والجراحة 

البروفيسور  مع  الزرع  عملية  لأمها 

ريتشارد سميث.
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