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�إقليم  في  �ل�صحة  مكتب  �أعلن   
جنوب �لبحر �لأحمر  �أن  خدمات 
كما  تطورً�  ت�صهد  �لتطعيم 

و�نت�صار�.
برنامج  م�صوؤول  و�و�صح 
/حمد  �ل�صيد  �لمكتب  في  �لتطعيم 
تطعيم  �ن�صطة  تنفيذ  عن  �دري�س 
و�لح�صبة  �لطفال  ل�صلل  فاعلة 
�ل�صهر  و�لتيتانو�س في  و�لحميرة 

دعا م�صوؤول �ل�صوؤون �ل�صيا�صية 
�ل�صعبية  �لجبهة  مكتب  في 
باقليم  و�لعد�لة  للديمقر�طية 
�ل�صيد/  �لحمر  �لبحر  �صمال 
�ل�صمنار  في  برهاني،  ت�صفاي 
م�صوع  مدينة  في  عقده  �لذي 
لتنمية  �ل�صباب  دور  لتعزيز 
�لى  ونقلها  �لوطنية  �لثقافة 

�لجيال.
�لذي  �ل�صمنار  في  و�و�صح 
�لعمال  �ل�صباب  فيه  �صارك 
�لحكومية  �لموؤ�ص�صات  في 

موؤ�ص�صة   17 في  �لما�صية  �لثلاثة 
�لتجول في  �لى  بال�صافة  �صحية  

�لقرى �لنائية.
برنامج  نجاح  �إلى  و�أ�صار 
�لتطعيم هذ� �لعام �لذي بلغ ن�صبة 
فوق    ماخطط  �أي حقق   ،  %119
�لوعي  تنامي  نتيجة  وذلك  له، 

�ل�صحي وجهود �لكادر �ل�صحي.
و�و�صح متلقو خدمات �لتطعيم، 

ونمت  بنيت  �لوطنية  ،�ن 
�لجماعي  بالعمل  �رتريا  في 
��صا�س  وهي  و�لت�صحيات، 
�لوجود و�ل�صتمر�رية. وقال "�ن 
�لثقافة تاتي بالعو�مل �لد�خلية 
�لتدريجي،  و�لتطور  و�لخارجية 
�لو�عي  �ل�صباب   دور  �لمهم  ومن 

في ذلك.
�لتي  �ل�صمود  روح  بان  وذكر 
�لم�صلح  �لكفاح  مرحلة  ظهرت في 
من  تعتبر  �ل�صيادة  عن  و�لدفاع 
�لقيم �لوطنية �لم�صتركة �لمبنية 

و�لإر�صاد  �لتوعية  �ن�صطة  بان 
مكنت من تطعيم �أبنائهم في �لزمن 

�لمحدد له.
�إن  �ل�صحي  �لكادر  وذكر   
كذلك  تقدم   �ل�صحية  �لخدمات 
و�لريف  �لقرى  في  �لتجول  عبر 
�لخدمات  كفاية  لعدم   ، �لنائي 
�ل�صحية،  �لموؤ�ص�صات  �لمقدمة في 

م�صيدين بتعاون �ل�صكان.

منذ عهود، و�ن نقلها �لى �لجيال 
�آنية. مهمة 

وقال "�ن تنمية �لثقافة و�لقيم 
جهة  م�صوؤولية  لي�صت  �لوطنية 
بعينها، ما يدل على تعزيز �همية 
من  �لتعليمي  �لمنهج  في  �دخاله 
�لمر�حل  �لى  �لإيتد�ئية  �لمرحلة 

�لعليا. 
بمهام  �لم�صاركون  و�أ�صاد 
�لمجتمع  قيم  �ل�صباب  توريث 
وحمايتها، د�عين للعمل �لمن�صق 

لدرئ تاثير �لعولمة.

نجاح  برنامج التطعيم في جنوب البحر الأحمر

م�شئول الجبهة ب�شمال البحر الأحمر :
 يدعو  ال�شباب لتعزيز دور هم

ود�مبامج  ظقو�ر  عدي  �صكان  قام 
كنزناب،  مرعيت-وعدي  وعدي 
�صتة  طوله  تر�بي  طريق  ب�صيانة 
مرور  يعيق  كان  كيلومتر�ت 

�ل�صيار�ت.
د�مبامج  �صاحية  مدير  و�و�صح 
�ل�صيد/ت�صفاي برهي، �ن  �لنفير جرى 

بتوظيف طاقات و�مو�ل �ل�صكان.

�شيانة طريق  في عدي خوال
�لنفير  لتنظيم  �ل�صكان  ودعا 
خر�ب  دون  للحيلولة  �لم�صتمر 
مطالبن  �لمطار،  مو�صم  في  �لطريق 
خط  بفتح  للمو��صلات  حر�ت  �شركة 

لهم لحل م�صكلتهم.
وتبعد �صاحية د�مبا مج عن مدينة 
كيلومتر�ت  �صتة  حو�لي  خو�ل  عدي 

باتجاه �ل�شرق.

�كد �صكان �صاحية منقول بمديرية قلوج على �ل�صتعد�د للايفاء بكل �لمتطلبات 
في �لمبادرة �لتي يقومون بها لحل م�صكلة مياه �ل�شرب.

و�و�صح �ل�صكان بان �لطفال يقومون بجلب �لمياه بدل �لذهاب �لى �لمدر�صة 
ب�صبب �لم�صكلة، منا�صدين �لهتمام لحل �لم�صكلة.

�ل�صكان  ،�ن  برختاآب  ماريام  هبتي  منقول   �صاحية  مدير  م�صاعد  و�و�صح 
�ن  �ل�صا�صية، غير  تجمعو في مكان ملائم للح�صول على �لخدمات �لجتماعية 

تعطل م�شروع �لمياه �ثر على حياة �ل�صكان.
و��صار �ل�صكان �لى �لذهاب بعيد� لجلب �لمياه غير �ل�صالحة، وقد �عاق ذلك 

�لطلاب عن �لدر��صة.

قلوج: دعوة لحل م�شكلة مياه منقول

الو�شط: افتتاح ا�شبوع ال�شتقلال بالمدار�س

افعبت: تنظيم انتخابات ق�شاة 
محاكم اهلية ولجان �شلح

كركبت:  جهود رفع م�شتوى 
الم�شاركة في التعليم توؤتي اأكلها 

�لقليم  في  �م�س  ر�صميا  �فتتح 
�لو�صط ��صبوع �ل�صتقلال في �لمد�ر�س 
بعيد  �لبلاد  �حتفالت  �طار  في 
تحت  و�لع�شرين  �لثامن  �ل�صتقلال 
�صعار" �لثبات في �ل�صمود للتنمية."

جرت  �لتي  �لفتتاح  مر��صم  وفي 
�خريا،  بمديرية  دبعت  قاعة  في 
�للو�ء  �لو�صط  �لقليم  حاكم  د�صن 
رم�صان �ولياي معر�س �ل�صور �لمعد 

بالمنا�صبة.
و�و�صح م�صوؤول �لثقافة و�لريا�صة 
�لو�صط  بالقليم  �لتعليم  مكتب  في 

لمختلف  �لمن�صقة  �لجهود  حققت 
�جل  من  �لحكومية   �لموؤ�ص�صات 
�لتعليم  في  �لم�صاركة  م�صتوى  رفع 
و�أكايد�  و�أقمايت  �أتتاي  مناطق  في 
في  مر�صية  نتائج  كركبت  بمديرية 

�لتعليم �لنظامي وتعليم �لكبار .
�لأ�صتاذ/  �لمدر�صة  مدير  و�و�صح 
�لطلاب  عدد  �إن  حامد،  محمد  �صالح 
 285 بلغ  �لفائت  �لدر��صي  �لعام  في 
51 طالبة، و�رتفع عدد  طالب بينهم 
طالبة   131 �لى  �لعام  هذ�  �لطالبات 

وعموم �لطلاب �لى 437 طالب.
و��صار �لى م�صاركة 335 مو�طن بينهم 
�لكبار  تعليم  برنامج  في  �إمر�أة   110

�لمقدم في ثلاثة مر�كز تعليمية.
�ن  �إدري�س،  �لمعلمة/ مريم  وقالت 

قبرهو�ريات  �ل�صتاذ/��صتيفانو�س 
فيه  ت�صارك  �ل�صتقلال  ��صبوع  �ن 
و105  �طفال  رو�صة   134 �لعام  هذ� 
و23  متو�صطة  و52  �بتد�ئية  مدر�صة 

ثانوية ، �ي 282 مدر�صة.
م�صوؤول  �و�صح  جانبه  من 
دغول  �ل�صتاذ  �لمديرية  في  �لتعليم 
عقبا�صلا�صي في كلمة �لفتتاح �ن عيد 
يُحتفل  و�لع�شرين  �لثامن  �ل�صتقلال 
به في �لوقت �لذي ح�صد فيه �ل�صعب 
�لقوية ووعيه  �لرتري ثمرة وحدته 
تحملنا  �لمرحلة  ولن  و�صموده، 

�لإنجاز�ت �لتي تحققت، جاءت نتاج 
وم�صاهمة  �لمتفانية  �لمن�صقة  �لجهود 
�لإناث  بلوغ  بان  �لمعلمين، مو�صحة 
يعتبر  �لم�صتوى  لهذ�  �لمنطقة  في 
لمو��صلة  د�عية  كبير�،  نجاحا 
�و�صح  جانبه  من  �لتوعية.  �ن�صطة 
�لقا�س-  �قليم  في  �لتعليم  م�صوؤول 
�إبر�هيم،  علي  محمد  �ل�صتاذ/  بركة 
�لحكومي  �لهتمام  مُنح  �لبرنامج  �إن 
�لأن�صطة  مو��صلة  �إلى  د�عيا  �لكبير، 
�لمن�صقة للموؤ�ص�صات �لمخت�صة، خا�صة 
�لجتماعية،  و�لرعاية  �لعمل  وز�رة 
�ن  وقال"  �لحدود.  مر�قبة  ووحد�ت 
�لمتفوقين  للطلاب  �لمقدمة  �لجو�ئز 
على   ت�صجع  خا�صة  و�لطالبات  عامة 

تحقيق �لمزيد  من  �لتفوق .

م�صوؤولية �كبر، فانه يتطلب م�صاعفة 
بال�صمود  �ل�صمود  وتعزيز  �لجهد 
للمعجر�ت  �ل�صانعة  �لقيم  بترقية 

للدفع بالتنمية .  
�لمدير  �لفتتاح  منا�صبة  ح�شر 
�لو�صط  �لقليم  لد�رة  �لتنفيذي 
�ل�صيد /زرئيت تولدبرهان وم�صوؤول 
�ل�صتاذ  �لو�صط  �لقليم  في  �لتعليم 
بلاي هبتي قابر  ومدر�ء �لمديريات 

في �لقليم �لو�صط.
و�صهد �لفتتاح منا�صط فنية قدمها 

�لطلاب.

�بريل  �صهر  في  جرت  �نتخابات  في  �فعبت  مديرية  �صو�حي  �صكان  �نتخب 
�لما�صي ع�شرة ق�صاة محاكم �هلية  و42 ع�صو� للجان �ل�صلح بينهم 16 �مر�ة.

 جرت �لإنتخابات بطريقة منظمة نتيجة �أن�صطة �لتوعية  �لم�صبقة �لتي قامت 
بها �لإد�رة في جميع �ل�صو�حي.

وتعهد �لناخبون �لق�صاة ولجان �ل�صلح  بالعمل وفق عرف وقيم �لمجتمع 
�لمتر�صخة، موؤكدين �لتعاون لتنفيذ مهامهم جيد�.



ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت 2 العدد )144(  ال�سنة الثامنة والع�شرين   الجمعة  10/ 5/ 2019   
اخبار محلية وعالمية

قدمت �ل�صيدة / �صميرة يو�صف علي قول عر�صاً قالت فيه لقد 
توفيت عمتها �لمرحومة �ل�صيدة / �صالحة علي قول عام1977م 

وتركت من �لورثة عدد 7 وهم:- 
1/ علي يو�صف علي قول

2/ �أحمد يو�صف علي قول
3/ محمد يو�صف علي قول
4/ح�صين يو�صف علي قول

5/ محفوظة يو�صف علي قول
6/ نو�رة يو�صف علي قول

7/ �صميرة يو�صف علي قول
�لمحكمة  �لى  يتقدم  �ن  يعتر�س  �و  بالإرث  يدعي  من  وعلى 

�ل�شرعية بم�صوع بتاريخ 12/ 5/ 2019م.
محكمة م�شوع ال�شرعية

********************************
�ل�صيدة / حجية محمود �حمد، قدمت عر�صاً قالت فيه لقد 
غاب عنى زوجي / عبد�لله عمر محمد، �بتد�ء من تاريخ �صهر 
ولم  �لنفقة  في  بغيابه  وت�شررت  �صنو�ت   6 مدة  2013م   /2
�لنكاح  �أو عنو�ن وعليه تطالب ف�صخ لعقد  يترك وكيل منفق 
�ل�شرعي، وعليه تطلب �لمحكمة ح�صور �لزوج �لغائب �و من 
ينوبه بتاريخ 30/ 05/ 2019م و�ن لم يح�شر فالمحكمة �صوف 

تتخذ �لإجر�ء �ل�شرعي بغيابك .
محكمة قندع ال�شرعية

********************************
زكريا  محمد   / �ل�صيد  �ل�شرعية  �لمحكمة  �لى  ح�شر  لقد 
 / �ل�صيد  عمه  �لمرحوم  باأن  فيه  قال  عر�صاً  وقدم  �إ�صماعيل، 
�بوبكر محمد موؤمن، قد توفي بتاريخ 1990م وله من �لورثة 

�أبناء �أخيه وهم 
1/ محمد زكريا �إ�صماعيل 

2/ عبد�لرحمن زكريا �إ�صماعيل     
3/ عي�صة زكريا �إ�صماعيل 

�أحد وعليه كل من له �لحق في �رث �لمرحوم  ولي�س غيرنا 
 /05  /20 خلال  في  بم�صوع  �ل�شرعية  �لمحكمة  �لى  فليتقدم 

2019م .
محكمة م�شوع ال�شرعية

*********************
�ل�صيدة/  زوجتك  �أن  بما  حمد  �آدم  فرج  �ل�صيد/  �لمدعو  �إلى 
زينب جابر� علي قد رفعت �صدك دعوى ق�صائية تطالب فيها 
�صيء  �صنو�ت ولم تعرف عنك   5 زهاء  بالطلاق لغيابك عنها 
وعليه تحطيك �لمحكمة علماً باأن تح�شر �صخ�صياً �أو من ينوب 
عنك في �لجل�صة �لموقرة 7/ 6/ 2019م وفي حالة عدم ح�صورك 

�و من ينوب عنك فاإن �لمحكمة �صتنظر في �لق�صية غيابياً.
محكمة م�شوع ال�شرعية

اإعــــــلانات  الق�شاء البرازيلي ياأمر باإعادة �شجن الرئي�س ال�شابق مي�شال تامر

ريو  في  ��صتئناف  محكمة  �أمرت 
باإعادة  �لأربعاء،  جانيرو،  دي 
�ل�صابق  �لبر�زيلي  �لرئي�س  �صجن 

مي�صال تامر �لملاحق بتهم ف�صاد.
محكمة  في  م�صت�صار  وقال 

�لقر�ر  هذ�  �إن  �ل�صتئناف، 
”نافذ فورً�“.

�لمحكمة  �أن  و�أ�صاف 
نق�صت قر�رً� �أ�صدرته محكمة 
مار�س،   25 في  �بتد�ئية 
باإطلاق  بموجبه  وق�صت 

�شر�ح �لرئي�س �ل�صابق.
تر�أّ�س  �لذي  وتامر 
�لبر�زيل بين 2016 و2018 
م�صتبه به بتزعم ”منظمة �إجر�مية“ 
�ختل�صت مئات ملايين �ليوروهات، 
مار�س،  �آذ�ر/  نهاية  ق�صى في  وقد 
موقوفًا  �لق�صبان  خلف  �أيام   4

 فنزويلا: ان�شقاق مدير ال�شتخبارات وملاحقات ق�شائية 
تطاول معار�شين 
�لفنزويلية  �ل�صلطات  �أطلقت 
 7 تطاول  ق�صائية  ملاحقات 
زعيم  لدعمهم  معار�صين،  نو�ب 
في  غو�يدو  خو�ن  �لمعار�صة 
على  ع�صكري  تمرّد  �إلى  دعوته 
�لذي  مادورو  نيكول�س  �لرئي�س 
�ل�صتخبار�ت  مدير  عنه  �ن�صق 

فيغير�. كري�صتوفر  �لجنر�ل 
و�أمرت �لمحكمة �لعليا �لمو�لية 
لمادورو بملاحقة 6 من �لنو�ب، 
�لعظمى"  "�لخيانة  بينها  بتهم 
ملفاتهم  �صلّمت  ثم  و"�لتاآمر". 
للتحقيق،  �لعامة  �لنيابة  �إلى 
ثم �إلى �لجمعية �لتاأ�صي�صية �لتي 
قررت رفع �لح�صانة عنهم، وهم 
ولوي�س  �ألوب  ر�مو�س  هنري 
ماغالني�س  وماريانيلا  فلوريدو 
و�أميريغو  كالت�صاديا  و�صيمون 
بلانكو.  وري�صار  غر�ت�صيا  دي 
ز�مبر�نو  �إدغار  ��صم  و�أُ�صيف 
�لعليا  �لمحكمة  كانت  �لذي 
�صده  ملاحقات  �إطلاق  قررت 

�لما�صي. �لأ�صبوع 
�لجمعية  رئي�س  وقال 
كل  "ليتحمّل  كابيّو:  ديو�صد�دو 
تحمّلنا  م�صوؤولياته.  �صخ�س 
�لطريق  فتح  عبر  م�صوؤولياتنا 
�لم�صاركين  �صد  للملاحقات 

�لفا�صل. �لتمرد  في  بفاعلية" 
"�لردّ  قائلًا:  غو�يدو،  وعلّق 
هو  �لنظام  هذ�  على  �لوحيد 

�حتر�زيًا.
 78( تامر  �أوقف  �لذي  و�لتحقيق 
قبل  بد�أ  قد  كان  بموجبه  عامًا( 
خم�س �صنو�ت متناولً �أكبر ف�صيحة 
تتعلق  �لبر�زيل  تاريخ  في  ف�صاد 
�لنفطية  بتروبر��س  بمجموعة 

�لعامة.
في  �لحكم  �لى  و�صل  تامر  وكان 
�أغ�صط�س 2016 بعد �إقالة �لرئي�صة 
بتهمة  رو�صيف،  ديلما  �لي�صارية 
باأنه  علمًا  عامة،  تزوير ح�صابات 
كان نائبًا للرئي�صة ينتمي �إلى يمين 

�لو�صط.

يحكم  يعد  لم  �لعمل.  مو��صلة 
لأنه لم يعد يملك زمام �لقيادة". 
�لتاأ�صي�صية  �لجمعية  وكانت 
غو�يدو  عن  �لح�صانة  رفعت 
ب  ن�صّ بعدما  �لما�صي،  �ل�صهر 

بالوكالة. رئي�صاً  نف�صه 
"فورو  منظمة  �أعلنت  ذلك،  �لى 
�لمد�فعة  �لحكومية  غير  بنال" 
�ل�صيا�صيين،  �ل�صجناء  عن 
لأ�صباب  �صخ�صاً   2014 �عتقال 
مطلع  منذ  فنزويلا  في  �صيا�صية 
تظاهر�ت  خلال  معظمهم  �ل�صنة، 
يز�ل  ول  لمادورو.  معار�صة 
بينهم  معتقلين،   800 من  �أكثر 

ع�صكريون.
نائب  �أعلن  و��صنطن،  في 
بن�س  مايك  �لأميركي  �لرئي�س 
على  مفرو�صة  عقوبات  �أن 
�ن�صقاقه  "فور"  رُفعت  فيغير� 
مادورو  عن  �لما�صي  �لأ�صبوع 
�إن  وقال  غو�يدو.  وتاأييده 

�صتفكّر  �لمتحدة  "�لوليات 
جميع  عن  �لعقوبات  رفع  في 
ودولة  �لد�صتور  يدعمون  �لذين 
هذ�  ي�صجّع  باأن  ناأمل  �لقانون. 
يحذو  �أن  على  �آخرين  �لإجر�ء 
فيغير�  كري�صتوفر  �لجنر�ل  حذو 

�آخرين من �لجي�س". و�أع�صاء 
ور�أى غو�يدو �أن رفع �لعقوبات 
عن �لمدير �ل�صابق للا�صتخبار�ت 
لحلفائنا  �لحازم  �لدعم  "يوؤكد 
قو�تنا  و�لتز�منا حيال  وجديتنا 
للدفاع  �لم�صتعدة  �لم�صلحة 
قدّم  باأنه  وذكّر  �لد�صتور".  عن 
�لذين  للع�صكريين  "�صمانات" 

مع�صكره. �إلى  ينتقلون 
هذ�  �أن  �عتبر  كابيّو  لكن 
�لعقوبات  �أن  يظهر  �لإجر�ء 
على  �لمفرو�صة  �لأميركية 
علاقة  "ل  فنزويليين  م�صوؤولين 
تهريب  �أو  �أمو�ل  بتبيي�س  لها 
�لإن�صان"،  بحقوق  �أو  مخدر�ت 

�صيا�صي". "��صطهاد  �أنها  بل 

رو�شيا تطرد ديبلوما�شيَين �شويديين

�أعلنت وز�رة �لخارجية �ل�صويدية 
ديبلوما�صيَين  طردت  مو�صكو  �أن 
�صويديين، بعدما رف�صت �صتوكهولم 
منح ديبلوما�صيَين رو�صيين تاأ�صيرة 

دخول.
�لوز�رة  با�صم  ناطقة  وقالت 
من  بالطلب  ردّت  "رو�صيا  �ن 
مغادرة  �صويديين  ديبلوما�صيَين 

وناأ�صف  رو�صيا، 
لذلك".

وياأتي ذلك بعد �صهرين 
�صتوكهولم  توقيف  على 
�صخ�صاً يعمل في �لقطاع 
�تُهم  �لتكنولوجي، 

بالتج�ص�س لرو�صيا.
�أجهزة  ون�شرت 
عام  �ل�صويدية  �لأمن 
"�لخطر  �أن  �عتبرت  مذكرة   ،2018
�ل�صتخبار�ت  �أجهزة  ت�صكله  �لذي 
�لأجنبية على م�صالح" �لدولة بات 
ونبّه  وقت.  �أي  من  �أكثر  "كبيرً�" 
�لتج�ص�س  مكافحة  د�ئرة  رئي�س 
�لى  �صتنلينغ  د�نيال  �ل�صويد  في 
على  تهديد  �أكبر  تمثل  "رو�صيا  �أن 
�ل�صويد على �صعيد �ل�صتخبار�ت".

الكنغر�س يطالب بمنحه جميع الوثائق الخا�شة 
بتحقيق مولر

�لنو�ب  مجل�س  لجنة  وجهت 
�ل�صتخبار�ت  ل�صوؤون  �لأمريكي 
ر�صالة �إلى �لمدعي �لعام �لأمريكي، 
بمنحها  فيها  طالبت  بار،  ويليام 
روبرت  بـتحقيق  �لخا�صة  �لوثائق 
�لرو�صي"  "�لتدخل  في  مولر 

�لمزعوم.
عن  �صدر  �صحفي  بيان  في  وجاء 
�صيف،  �أد�م  رئي�صها،  �أن  �للجنة 
وجه ر�صالة للمدعي �لعام، ويليام 
�لوثائق  بتقديمه  فيها  طالب  بار، 
بتحقيق  �لمرتبطة  و�لمعلومات 
روبرت  �لخا�س،  �لأمريكي  �لمدعي 
هذه  �أن  �لبيان  و�أ�صاف  مولر". 
�لمعلومات  "كل  ت�صم  �لوثائق 
حول عمل �ل�صتخبار�ت �لتي �صملها 
�لخا�س  �لأمريكي  �لمدعي  تحقيق 

بالإ�صافة �إلى �لن�صخة غير �لمحررة 
لتقريره وكذلك �لأدلة ذ�ت �ل�صلة".

�أبريل  في  مولر  روبرت  و�أنهى 
"�لتدخل  حول  تحقيقه  �لما�صي 
�لرئا�صية  �لنتخابات  في  �لرو�صي" 
��صتمر  و�لذي   2016 عام  �لأمريكية 
تقريره  في  و�أكد  عامين.  من  �أكثر 
لرو�صيا  �لموجهة  �لتهامات 

بالتدخل في �لنتخابات �لأمريكية، 
�أدلة على  �أي  �أنه لم يعثر على  غير 
وجود "موؤ�مرة" بين �لرئي�س تر�مب 
�لبيت  نفاه  ما  وهو  ورو�صيا، 
�صو�ء.  حد  على  و�لكرملين  �لأبي�س 
��صتنتاج  �أي  �إلى  مولر  يتو�صل  ولم 
تر�مب  عرقلة  م�صاألة  حول  معين 

للعد�لة.
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الأمم المتحدة تحقق في ا�شتخدام طائرات اأجنبية لق�شف طرابل�س

�لتقرير  في  �لمر�قبون  وقال 
�لثاني  بتاريخ  �ل�صادر  �لمقت�صب 
�للجنة  "تحقق  �لجاري:  مايو  من 
�لمرجح  �ل�صتخد�م  في  حاليا 
لن�صخ من �لطائر�ت �لم�صيرة وينغ 
�لوطني  �لجي�س  يد  على  لونغ 
�أو طرف ثالث يدعمه"...  �لليبي 
"�إدخال هذه �لطائر�ت �إلى ليبيا، 
من  �لأ�صلحة  لحظر  �نتهاكا  يمثل 

جانب طرف لم يُحدد حتى �لآن".
�لمتحدة  �لأمم  تقرير  وي�صير 
ل  )بي.�إيه7-(  �صو�ريخ  �أن  �إلى 
ت�صتخدم �صوى في �ل�صين و�لإمار�ت 

�شري  تقرير  ك�صف 
عقوبات  مر�قبي  �أن 
�لمتحدة  �لأمم 
��صتخد�م  في  يحققون 
طائرة م�صيرة من قبل 
�لجي�س �لليبي بقيادة 
خليفة حفتر �أو "طرف 
في  له  د�عم  ثالث" 
قو�ت  على  هجوم 
�لمعترف  �لحكومة 

بها دوليا.
لمجل�س  �شري  تقرير  وتو�صل 
�لأمن �لدولي �إلى �أن �صاروخ جو-
�أر�س من طر�ز بلو �آرو )بي.�إيه7-( 
�لهجوم  في  �لأرجح  على  ��صتخدم 
�لذي وقع قرب �لعا�صمة طر�بل�س 
في �لـ 20 من �أبريل �لما�صي، و�أن 
للاإطلاق  م�صمم  �ل�صلاح  هذ�  مثل 
وينغ  طر�ز  من  م�صيرة  طائرة  من 

لونغ �ل�صينية �ل�صنع.
وذكر �لمر�قبون �أي�صا �أن ت�صجيلا 
م�صور� �أظهر هجمات جوية �أخرى 
�لأرجح  "على  كانت  طر�بل�س  على 

ب�صو�ريخ جو-�أر�س".

 ، ن خ�صتا � ز كا و
ربما  �أنها  ذكر  لكنه 
م�صتخدمة  تكون 
بع�س  في  �أي�صا 
ت�صغل  �لتي  �لدول 
لونغ  وينغ  طائر�ت 
و�أ�صاف  �لم�صيرة. 
و�لإمار�ت  �ل�صين  �أن 
ن  خ�صتا � ز كا و
و�إندوني�صيا  وم�شر 
وباك�صتان  ونيجيريا 
و�شربيا  و�ل�صعودية 
تلك  ت�صتخدم  و�أوزبك�صتان 

�لطائر�ت.
و�لإمار�ت  م�شر  بعثتا  ترد  ولم 
طلب  على  �لمتحدة  �لأمم  لدى 

تعليق على �لتقرير.
وفي حين تنتج �ل�صين �صو�ريخ 
)بي.�إيه7-( وطائر�ت وينغ لونغ 
ي�صير  �لتقرير  فاإن  �لم�صيرة 
�أن  �لموؤكد"  �صبه  "من  �أنه  �إلى 
و�لدولة  لهما  �لم�صنعة  "�ل�شركة 
طرف  �أي  بهما  تزود  لم  �ل�صينية 

في ليبيا".

نائب عراقي: نرف�س ال�شغوط الأمريكية 
بخ�شو�س العقوبات على اإيران

اإيران تهدد بطرد اللاجئين الأفغان 

العراق يفكك خلية لـ "داع�س" وي�شبط مخزن �شواريخ

�أكد ع�صو لجنة �لعلاقات �لخارجية 
نعيم  �لعر�قي،  �لنو�ب  في مجل�س 
لل�صغوط  �لعر�ق  رف�س  �لعبودي، 
�لأمريكية �لتي تُمار�س على �لعر�ق 
ب�صاأن عقوبات و��صنطن على طهر�ن.

وقال �لعبودي،  �لأربعاء: "�ل�صغط 
�لعر�قية  �لحكومة  على  �لأمريكي 
�أن  �لحكومة  وعلى  تمام،  مرفو�س 

�لإير�نية  �لحكومة  هددت 
�لأفغانيين  �للاجئين  بطرد 
�أ�صمته  ما  ب�صبب  �أر��صيها،  من 
�لقت�صادية  بـ“�ل�صغوط 

�لأمريكية عليها“.
�لخارجية  وزير  نائب  وقال 
�ل�صيا�صية  لل�صوؤون  �لإير�ني 
مقابلة  في  عر�قجي،  عبا�س 
للتلفزيون  �لثانية  �لقناة  مع 
�إن  �لأربعاء،  م�صاء  �لإير�ني، 
�لأفغانيين  من  �صتطلب  ”�إير�ن 
��صتمر�ر  ب�صبب  �لبلاد  مغادرة 
�لقت�صادية  �ل�صغوط 

�لأمريكية“.
و�أ�صاف عر�قجي ”�إذ� ��صتمرت 
�لأمريكية   �لقت�صادية  �ل�صغوط 
�قت�صاديًا  �لتو��صل  فيمكننا 
و�لأخو�ت  �لأخوة  لمطالبة 

لملاحقة  حملته  �لعر�ق  و��صل 
و�علن  "د�ع�س"،  تنظيم  فلول 
للتنظيم  تابعة  خلية  تفكيك 
مخزن  �صبطت  كما  �لرهابي 

للا�صلحة.
�ل�صتخبار�ت  مديرية  و�علنت 
�لربعاء  �أم�س  �أول  �لع�صكرية، 
�إرهابية  �صبكة  وتفكك  �ختر�ق 
تعمل بين محافظتي �صلاح �لدين 
�لمدبر  �لر��س  و�عتقال  وكركوك 

ن  فغا لأ �
�إير�ن،  بمغادرة 
يريدون  حيث 
فهي  �لذهاب، 
مرتبطة  ق�صية 

باأنف�صهم“.
�أن  و�عتبر 
�صحية  ”�إير�ن 
في  �لأزمة 
 ، “ ن ن�صتا فغا �أ

في  �أزمة  نخلق  ”لم  قائلًا: 
�صحايا  نحن  �أفغان�صتان، 
و�لتي  �أفغان�صتان،  في  �لأزمة 
و�أوجدت  �لدول  بع�س  خلقتها 
و�لجماعات  طالبان  حركة 
تدفع  �أن  ينبغي  ل  �لإرهابية.. 

�إير�ن �لتكاليف“.
�لأفغان  �للاجئين  عدد  ويقدر 
في �إير�ن بنحو 3 ملايين، يعمل 

لها.
بيان  وذكر 
ية  ير للمد
ته  ن�شر
وكالة �لنباء 
قية  � لعر �
�أن  )و�ع( 
ز  ر مفا "
ية  ير مد
�ل�صتخبار�ت 
ية  لع�صكر �
ومكافحة  �ل�صتخبار�ت  خلية  في 
�ختر�ق  من  تمكنت  �لإرهاب 
تمار�س  �إرهابية  �صبكة  وتفكيك 
�صلاح  محافظتي  بين  ن�صاطها 
تجهيز  خلال  من  وكركوك  �لدين 
بالأ�صلحة  �لرهابية  �لمجاميع 
و��صاف  و�لمتفجر�ت".  و�لعتدة 
�لبيان �ن "�لقوة �لمنية ��صتطاعت 
لل�صبكة  �لمدبر  �لر�أ�س  �عتقال 
بحوزته  و�صبطت  �لرهابية 

ي�صعب  �صاقة  �أعمال  في  �أغلبهم 
على �لعامل �لإير�ني تنفيذها مثل 
وغيرها،  �لأنفاق  وحفر  �لبناء 
مع  قليلة  �أجور  يتقا�صون  فيما 

عدم وجود �صمان �جتماعي.
عاد  �لما�صي،  دي�صمبر  وفي 
نحو 700 �ألف �أفغاني �إلى بلدهم 
�لإير�ني،  �لقت�صاد  تدهور  مع 
وفقاً للمنظمة �لدولية للهجرة.

عتاد  ومخازن  كلا�صنكوف  بنادق 
وجهاز موتورول وعدد من �أجهزة 
وعجلة  وتجهيز�ت  �لموبايل 
ت�صجيل  لوحات  من  وعددً�  بيكب 
�لمركبات وباجات مزوره تخ�س 

�إحدى �لجهات".
وز�رة  �علنت  ذلك،  �لى 
�لد�خلية ،�صبط وكرً� لع�صابات 
42 �صاروخا  على  د�ع�س يحتوي 
با�صم  �لناطق  وقال  كركوك.  في 
�لد�خلية �للو�ء �صعد معن في بيان 
ن�شرته و�ع �إن "مفارز ��صتخبار�ت 
�ل�شرطة �لتحادية �لعاملة �صمن 
وز�رة  في  �ل�صتخبار�ت  وكالة 
قرية  تفتي�س  و�أثناء  �لد�خلية 
�لخزيفي بكركوك تمكنت من �صبط 
د�ع�س  ع�صابات  ت�صخدمه  وكر 
�صاروخا   42 ود�خله  �لإرهابية 
مختلفا"، م�صير� �لى �نه "تم رفع 
�لمو�د �لمتفجرة وهدم �لوكر من 

دون حادث يذكر".

فرن�شا: ناأمل في اإجراء انتخابات �شفافة بالجزائر
وزير  �أعرب 
جية  ر لخا �
عن  �لفرن�صي، 
�إقامة  في  �أمله 
ت  با نتخا �
�صة  ئا لر �
ية  ئر � لجز �
في  �لمقررة 
يوليو  من  �لر�بع 
و�صط  �لمقبل، 
جيدة  ”ظروف 

و�لهدوء“. �ل�صفافية  ت�صودها 
�لوطنية  �لجمعية  لنو�ب  لودريان،  �إيف  جين  �لوزير  وقال 
في  �لنتخابي  �لم�صار  يمر  �أن  ”نرجو  �لأربعاء:  يوم  )�لبرلمان(، 

و�لهدوء“. �ل�صفافية  وو�صط  جيدة  �أجو�ء 
�لفرن�صي  �لوزير  عن  �لجز�ئرية  �لر�صمية  �لأنباء  وكالة  ونقلت 
�أن  يجب  �لجز�ئر،  تاريخ  في  هامة  بلحظة  يتعلق  ”�لأمر  �إن  قوله 
يجد هذ� �لبلد �لزخم �للازم لمو�جهة �لتحديات �لمقبلة و�ل�صتجابة 

�لعميقة“. �ل�صعب  لتطلعات 
نظرً�  فرن�صا،  في  �آثار  له  �لجز�ئر  في  يحدث  ما  ”كل  �أن  و�أ�صاف 
وموقعها  و�أفريقيًا،  متو�صطيًا  للجز�ئر  �لإ�صتر�تيجية  للمكانة 

�ل�صاحل“. ومنطقة  ليبيا  بجانب 

مع  تتعامل 
ت  � لم�صتجد �
ث  � حد لأ � و
من  �لإقليمية 
منطلق �لقوة، 
�لعر�ق  لأن 
بمو�رده  قوي 
ية  لب�شر �
 ، ية د لما � و
�أن  وي�صتطيع 
يلعب دور� في 

هذه �لأحد�ث �ل�صيا�صية".
�ل�صغوط  "نرف�س  قائلا:  و�أكد 
�لأمريكية على �لعر�ق ونرف�س جعله 
جزء� من عقوباتها على �إير�ن �لتي 
يربطنا معها تاريخ وجغر�فية، لذ� 
هذ�  مع  نكون  �أل  تتطلب  م�صلحتنا 

�لح�صار".
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عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء 
من هنا وهناك

العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من  �صفحة  الكريم  القارئ 
لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق  واإجتماعيات  مفاكهات،  الى  اإ�صافة  والابتكارات  والاكت�صافات 
الم�صاهمة  في  �صفحتك  من  تتمكن  موا�صيع ومقترحات، حتى  لديك  من  ما  بكل  بالم�صاهمة  بادر  

لنا. ما هو مفيد  بكل 

اإف بي اآي ي�شتعيد "الإنجيل النادر" بعد �شرقته

�لبالغ  هوب�س  مارتن  �أفريقي  �لجنوب  �صجل 
عالميا  قيا�صيا  رقما  عاما،   45 �لعمر  من 
يعادل  ما  �أي  ميلا،   361 لم�صافة  بال�صباحة 
في  مالوي  ببحيرة  تقريبا،  كيلومتر�   581
�أفريقيا، و�لتي ت�صم عدد� كبير� من �لحيو�نات 

�لخطيرة.
�لذي  �ل�صخ�س  هوب�س  بات  �لرقم،  وبهذ� 
بحيرة،  في  م�صافة  لأطول  فردي  ب�صكل  ي�صبح 
و�صاحب �لإنجاز غير �لم�صبوق في قطع بحيرة 

مالوي �صباحة لمدة 45 يوما.

�إن �إن"، قال هوب�س:  وفي حديث ل�صبكة "�صي 
�لقارة  في  بمغامرة  �لقيام  �أردت  "لطالما 
يعرفني  �أن  دون  �أدفن  �أن  �أرد  لم  �لأفريقية. 
�إرثا  �أترك  و�أن  مجتهد،  �صخ�س  باأني  �لجميع 

حار�شة امن اأ�شبحت ملكة تايلاند

قلب  تاأ�شر  �أن  �أمن  حار�صة  ��صتطاعت   :
تنقل  و�أن  ر�صميا  �صيتوج  �لذي  تايلاند  ملك 
نف�صها من عالم �لموظفين �إلى عالم �لملكات 

في �إعلان لم يفاجئ �لكثيرين.
�صحيفة  �أوردتها  �لتي  �لتفا�صيل  وفي 
ملك  �أعلن  فقد   ، �لبريطانية،  "غارديان" 
عاما(   66( فاجيرونغكورن  ماها  تايلاند، 
�ل�صخ�صي  �أمنه  م�صوؤول  نائبة  تزوج  �أنه   ،

"�صوثيد�"، ومنحها لقب �لملكة.
و�ن�صمت �صوثيد�، �لتي كانت تعمل م�صيفة 
طير�ن في �لخطوط �لتايلاندية، عام 2014 
�إلى �لحر�س �لملكي، وعينها فاجيرونغكورن 
وفي  �ل�صخ�صية،  حر��صته  لوحدة  نائبة 

من  �شُرقت  �لتي  �لنادرة  �لكتب  مئات  من  و�حد  ��صتعادة  من  �لهولندية  �ل�صلطات  تمكنت 
مكتبة بت�صبرغ.

بح�صب  عام   400 عمره  يبلغ  �لذي  جنيف  �إنجيل  �لفيدر�لي  �لتحقيقات  مكتب  و�صيعيد 
�أ�صوت�صيدبر�س.

كان �لكتاب �لمقد�س من بين �أكثر من 300 كتاب نادر وخريطة و�أطال�س و�أكثر من ذلك تم 
�كت�صاف �شرقتها من مكتبة كارنيغي �لعام �لما�صي.

و�تهم �أمين مكتبة �صابق وتاجر كتب نادر ب�شرقة كتب تتجاوز قيمتها 8 ملايين دولر.
�إلى  تتبعه  تتم   1615 عام  �لمن�صور  �لمقد�س  �لكتاب  �إن  �لفيدر�لي  �لتحقيقات  مكتب  ذكر 

متحف �لحجاج �لأميركي في ليدن، على بعد حو�لي 70 كيلومترً� من �أم�صترد�م.
وعمل مدير �لمتحف مع �ل�شرطة �لهولندية لإعادة �لكتاب �لمقد�س �إلى �لوليات �لمتحدة 

حيث �صيتم �إعادته �إلى مكتبة كارنيغي

ال�سطرنج �سمن  مناهج الدرا�سة بالمدار�س في ارمينيا

مغامر في بحيرة التما�شيح يحقق رقم قيا�شي عالمي

يعد تدري�س لعبة �ل�صطرنج �إلز�مياً في 
�لإبتد�ئية في �رمينيا،، تماماً  �لمد�ر�س 
كغيره من �لمو�د، وقدبد�أ تدري�صها عام 
من  �لإبتد�ئية،  �لمرحلة  لطلاب   2011

عمر 7 �إلى 9 �صنو�ت.
لعبة  �أن  �لرمينية،  �ل�صلطات  وترى 
�ل�صخ�صية،  بناء  في  ت�صاهم  �ل�صطرنج 
فقط،  �ل�صابة  �لمو�هب  لكت�صاف  ولي�س 
حظاً  �لدول  �أكثر  من  �رمينيا  تعد  حيث 

للاألقاب في هذة �للعبة.
وتقول وز�رة �لتربية و �لتعليم، باأن 
في  �لطلاب  يف�صلها  �لتي  �لهو�ية  جلب 
تنمية  على  �صيعمل  �لدر��صية،  �لف�صول 
و�صنع  و�لنظام،  بالم�صئولية  �ل�صعور 
�لقر�ر و�لتخطيط �ل�صتر�تيجي، وت�صعى 
�أن ي�صبح نظام �لتعليم فيها  �إلى  �لدولة 

من بين �لأف�صل في �لعالم.
وقد �نفقت حو�لي 3 ملايين دولر �أمريكي 

�لتعليم  �إنجاز  على 
من  لل�صطرنج،  �لأكاديمي 
�لمدر�صية،  �لكتب  �إعد�د 
�لمعلمين،  وتعليم 
و�شر�ء �لمعد�ت، وتجهيز 
�لدر��صية  للقاعة  �لأثاث 

لل�صطرنج.

در��صة  وجدت  وقد 
�أن  حديثة،  نف�صية 
مرتبط  �ل�صطرنج، 
قدر�ت  بتحفيز  بتطوير 
و�أف�صل،  �أكثر  معرفية 
�لم�صاكل،  حل  على  �لقدرة  تعزيز  و 
�لجتماعي  �لتطور  على  و�لم�صاعدة 

للطلاب.
جذور �ل�صطرنج في �رمينيا:

لي�صت  �رمينيا،  في  �ل�صطرنج  لعبة 
�أ�صا�صي  جزء  �أنما  در��صية،  مادة  مجرد 
�أحياناً  ي�صل  وقد   ، �لنا�س  حياة  من 
�لهو�س، وقد بد�أ لعبها في وقت  لدرجة 
و�نت�شرت  �لو�صطى،  �لع�صور  من  مبكر 
�لقرن  �صتينيات  في  و��صع  نطاق  على 
�لما�صي، حينما تمكن �للاعب “تجر�مب 
�لعالم  بطولة  لقب  نيل  من  تو�صيان”، 

�ل�صطرنج. في 
�لدول في  �أقوى  بين  من  �رمينيا  وتعد 
�أن  للاهتمام،  �لمثير  ومن  �ل�صطرنج، 
�لو�حد  للفرد  مميز  �صطرنج  لعب  هناك 
كرة  ك�صعبية  �للعبة،  هذة  ف�صعبية   ،

�لقدم في �أى دولة �أخرى

في  جنر�ل  رتبة  �إلى  رقاها   2016
�لجي�س.

�لملكي  �لإعلان  وياأتي 
تتويج  من  �أيام  قبل  �لمفاجئ،، 
عر�س  على  فاجيرونغكورن 

تايلاند،في �لعا�صمة بانكوك.

على  �لجديد  �لملك  وتوج 
بوميبول  و�لده  وفاة  بعد  �لعر�س 
�أدولياديغ، �لذي ظل على �لعر�س 
لنحو 70 عاما، في �أكتوبر 2016. 
تجمع  عاطفية  علاقة  عن  تقارير  وتحدثت 
 ( عمرها  �أن  يعتقد  �لتي  بحار�صته  �لملك 
مع  ظهورهما  تكر�ر  مع  خا�صة  عاما(،   40
لكن  عامة،  �أماكن  في  �لبع�س  بع�صهما 

�لق�شر �لملكي لم يقر بذلك.
ر�ما  با�صم  �أي�صا  ويعرف فاجيرونغكورن 
مليار   30 بنحو  ثروته  وتقدر  �لعا�شر، 
دولر. وكان �لملك تزوج 3 مر�ت في �ل�صابق 

و�أنجب 7 �أبناء.
ونظام �لحكم في تايلاند منذ عام 1962، 
ملكي د�صتوري، �أي �أن �لملك ل يملك �صلطات 
تنفيذية، لكن �لعائلة �لمالكة تتمتع بنفوذ 

و��صع في �لبلاد.

خلفي".
�ل�شرقي  �ل�صاحل  طول  على  �لبحيرة  وتمتد 
للتما�صيح  موطنا  بكونها  وت�صتهر  لأفريقيا، 

�لمفتر�صة و�أفر��س �لنهر.
وتعليقا على مغامرته في �لبحيرة �لخطيرة، 
�أكذب. �صعرت بالخوف من  "لن  �أو�صح هوب�س: 

�ل�صباحة و�صط �لتما�صيح".
وخلال �صباحته كل هذه �لمدة، حاول هوب�س 
�لتالية  �لغذ�ئية  وجبته  على  تفكيره  ي�صب  �أن 
�لألم  عنه  يخفف  كي  �ل�صوكولتة،  وخ�صو�صا 

�لذي ي�صعر به.
تبرعات  جمع  بهدف  هوب�س  مغامرة  وتاأتي 
و�لتي  �لخيرية  "�صمايل"  موؤ�ص�صة  ل�صالح 
"�ل�صفة  من مر�س  يعانون  �لأطفال ممن  ت�صاعد 

وت�صوهات �لوجه. �لم�صقوقة" 
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�شفارتنا بالريا�س تنظم حفل 
لدبلوما�شيين بمنا�شبة عيد الإ�شتقلال

الإرتريون في األمانيا واأمريكا واإيطاليا يقومون باأن�شطة دبلوما�شية �شعبية

نظمت �ل�صفارة �لرترية في �لمملكة �لعربية 
�ل�صعودية حفل ��صتقبال في �لثاني من مايو 
لإع�صاء �ل�صلك �لدبلوما�صي بمنا�صبة �لذكرى 

�لثامنة و�لع�شرين للا�صتقلال �لبلاد.
�صارك في �لحفل �لذي نظم م�صبقا لدخول 
�لريا�س  مدينة  �د�رة  م�صت�صار  رم�صان  �صهر 
لدى  �لمعتمدين  و�لدبلوما�صيون  و�ل�صفر�ء 

�لمملكة  و�ل�صيوف �لمدعووين 
�ل�صفارة  باعمال  �لقائمة  و�و�صحت 
في  قرزقهير    ويني   / �ل�صيدة  �لرترية 
�ل�صتقلال  �حتفال  ،�ن  �لقتها  �لتي  �لكلمة 
ياتي  لكونه  ��صتثنائيا  يعتبر  �لعام  لهذ� 
�لتاريخي بين  �ل�صلام و�لتعاون  �تفاق  بعد 
يعم  �لذي  �ل�صلام  ومناخ  و�ثيوبيا  �رتريا 

منطقة �لقرن �لفريقي.
وقالت "�ن �لمرحلة تتطلب منا كارتريين 
و�لم�صاهمة  بلدنا  ونماء  لتطور  �لعمل 
�لمنطقة،  و�من  �صلام  في  �لمتو��صع  بدورنا 
�ل�شريفين  �لحرمين  خادم  تعاون  و�صكرت 
�لعهد  وولي  عبد�لعزيز  بن  �صلمان  �لملك 

�لمير محمد بن �صلمان.
م�صحوبا  عر�صا  �لمنا�صبة  في  ونظم 
في  و�ل�صياحة  �ل�صتثمار   لفر�س  بالفيديو 

�رتريا وفعاليات ثقافية.

دولة  في  �لمقيمون  �لرتريون  �حتفل 
قطر في �لثالث من مايو بالذكرى �لثامنة 

و�لع�شرين ل�صتقلال �لبلاد.
فيه  �صارك  �لذي  �لحتفال  و�صهد 
مختلف  و�صفر�ء   �لمدعوين  �ل�صيوف 
ومئات  �لخرين  و�لدبلوما�صيين  �لدول 
�لفرقة  �حيته  فنيا  عر�صا  �لرتريين، 
وعرو�س  �رتريا   من  ذهبت  �لتي  �لفنية 

ثقافية وتر�ثية.
�ل�صيد /علي  �رتريا في قطر  �صفير  وقال 
هذ�  ��صتقلال  �حتفال  �صعار  �ن  �بر�هيم"  
�لتي  �لمب�شرة  �لمرحلة  عن  يعبر  �لعام  
ولجناها ب�صمودنا وت�صدينا �لقوي ، وله 

�لنتقال  موؤكد�  قوي،  وم�صمون  ر�صالة 
كافة  و�صكر  �لوطن،  لتنمية  �لطاقات  بكل 

�لم�صاهمين في حفاوة �لحتفال.  
من جانبه �و�صح رئي�س �لجالية �لرترية 
�ن  ح�صن،  محمود  ها�صم  �ل�صيد/  قطر  في 
�لعهد  لتجديد  منا�صبة  �ل�صتقلال  يوم 
�ل�صهد�ء،  �مانة  وتنفيذ  �لمتفاني  للعمل 
فاعل  لتنفيذ  �ل�صابقة  �لمر�حل  وتقييم 

�لم�صتقبلية. للبر�مج 
م�صبقا  �لمنظم  �لحتفال  في  وقدمت 
�ل�صهاد�ت   ، �لمعظم  رم�صان  �صهر  لحلول 
�لقدم  كرة  مناف�صات  في  �لم�صاركة  للفرق 

و�لكا�س للفريق �لفائز.

قام �لرتريون �لمقيمون في �لمانيا و�لوليات �لمتحدة 
�لمريكية و�يطاليا بان�صطة دبلوما�صية �صعبية.

�صمنار�  �لمانيا  في  �لوطنية  �للجنة  عقدت  وقد 
و�صو�حيها  �إ�صتوتغارت  مدن  في  �ل�صعبية  للتنظيمات 

وفور�صهايم و�أولم وريلم�صهالدن ونورنبيرغ. 
�لوطنية  �للجنة  مهام  حول  �شرحا  �ل�صمنار  في  وقدم 
و�لبعيدة  �لقريبة  و�هد�فها  ت�صييرها  وقو�نين  و�عمدة 

وخططها.
�لدكتور  �لمانيا  في  �لوطنية  �للجنة  رئي�س  و�و�صح 
ت�صفاي عبللوم في �لمنما�صبة �ن �لعمال �لمنفذة باللجنة 
فعالية  �رترية  جالية  وجود  ل�صمان  هي  �لوطنية 

وموحدة. 
�للمانية حول  مانهايم  للارتريين في  �صمنار  عقد  كما 

�لو�صاع في �لبلاد و�لمنطقة.
�ل�صيد  و�لمجتمعية  �ل�صعبية  �ل�صوؤون  م�صوؤول  و�و�صح 
�لذي  و�لتعاون  �ل�صلام  كح�صاي تولدي فر�س وتحديات 

ت�صهده �لمنطقة. 
�لرترية  �لوطنية  �لتنظيمات  عقدت  �خرى  جهة  من 
بمدينة  �ل�صنوي  موؤتمرها  �لمريكي  �لو�صط  �لغرب  في 

كولومب�س يومي �لر�بع و�لخام�س من مايو.
�صيكاغو  مدن  من  قادمون  مو�طنون  �لموؤتمر  في  �صارك 

الإرتريون في قطر يحتفلون بعيد الإ�شتقلال

ومني�صوتا  وديترويت  ر�بيد�س  وغر�ند 
وكلومبيا و�نديانا بول�س و�صيينت لوي�س 

و�صين�صيناتي. �صيتي  وكان�صا�س 
وقد عقد �لقائم باعمال �ل�صفارة �لرترية 
�ل�صيد  �لمريكية  �لمتحدة  �لوليات  في 
للم�صاركين في  �صمنار�  برهاني قبرهويت 

�لموؤتمر.
�لرتريون  �حتفل  �خرى  ناحية  من 

�ليطالية  بارما  مدينة  في  �لمقيمون 
بالذكرى �لثامنة و�لع�شرين للا�صتقلال.

فيه  �صارك  �لذي  �لحتفال  في  وقدمت 
�لجانب  �رتريا  و��صدقاء  �لرتريون 
وبولونيا،  ميلانو  مدينتي  من  لقادمون 
�ل�صوؤون  م�صوؤول  من  �ل�صتقلال  عيد  كلمة 
قرماي  �ل�صيد  و�لكاليات  ل�صعبية 

هبتمكئيل.
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الإ�شرار بحقوق الزوجين:-

يعر�صه  خطاأ  مرتكباً  �ل�صخ�س  يُعدُ 
يعلم تماماً  كان  �إذ�  �لقانونية  للم�صاءلة 
باأن هذه �لمر�أة �لتى حاول �غو�نها باأنها 
قائمة  زوجية  بعلاقة  ومرتبطة  متزوجة 
حتى �لآن بينها وبين زوجها بحيث تترك 

�أو تهجر زوجها �صد رغبته و�إر�دته .
خطاأ  مرتكباً  �ل�صخ�س  يُعدُ  وكذلك 
يعر�صه للم�صائلة �لقانونية �إذ� كان يعلم 
تماماً �لعلم باأن هذ� �لرجل متزوّج باأمر�أة 
بينها  قائمة  �لزوجية  �لعلاقة  وماز�لت 
يترك  باأن  �لرجل  ذلك  هى  �أو  هو  و�أغوى 
من  �لرغم  على  �لأ�صلية  زوجته  ويهجر 
تم�صك هذه �لزوجة بحياتها �لزوجية مع 

زوجها و�لرغبة فى �لإ�صتمر�ر فيها .

التعدى على الحقوق:-
�صاأنه  من  خطاأ  مرتكباً  �ل�صخ�س  يعتبر 
�إذ�  �أن يجعله عر�صة للم�صائلة �لقانونية 
قام بالدخول على �أر�س مملوكة ل�صخ�س 
�آخر  �صخ�س  منزل  �لى  بالدخول  �أو  �آخر 
�لدخول  �صلطة  �لقانون  يخوله  �أن  دون 
�إذ�  ذ�ك �لمنزل خا�صة  �أو  �لأر�س  تلك  �لى 
تم هذ� �لدخول بالقوة ودون �إر�دة ورغبة 
مالك �لأر�س �أو حائزها ، وكذلك �لمنزل 

�ل�صكني .
خطاأ  �إرتكب  قد  �ل�صخ�س  يعتبر  كذلك 
قام  �إذ�  �لقانونية  للم�صائلة  يعر�صه 
له  ي�صمح  قانوني  �صند  �أو  �صلطة  �أي  دون 
ر�صاه  دون  �لغير  مال  على  بالإ�صتيلاء 
و�لو��صحة  �ل�شريحة  و�إر�دته  ورغبته 
�لحقيقى  مالكه  �أو  �لمال  ذلك  لحائز 
و�لقانوني ، وكذلك �إذ� كان �ل�صخ�س يعلم 
بالتعاقد  بوجود عقد بين �صخ�صين وقام 
�لى  �لخطاأ  هذ�  ت�صبب  مما  �أحدهما  مع 
�لإ�صتحالة �ل�صديدة بالوفاء بالعقد �لأول 
وقام بتجاهل �لعلاقة �لتعاقدية �ل�صابقة 

بين �ل�صخ�صين ب�صكل مق�صود ومُتعمّد .

المناف�شة غير الم�شروعة:-
�إذ� كان قد  يكون �ل�صخ�س مرتكباً خطاأ 
تو�طاأ عن طريق من�صور�ت غير �صحيحة �أو 
�ي و�صيلة مخالفة لمقت�صى ح�صن �لنية فى 
�لتعامل وذلك بق�صد �لحاق �ل�شرر ب�صمعة 

�لمنتج �أو �لموؤ�ص�صة �لتجارية.
�أو �إذ� �أغرى �صخ�س من خلال قيامه بفعل 
�صخ�صاً  ،�أو  بفعل  �لقيام  عن  �لإمتناع  �أو 
�أو�صاع معينة يعتبر  معيناً بالإعتقاد فى 
مرتكباً خطاأ �إذ� �أخل بمقت�صى �بد�ء ح�صن 
ت�شرف  عنه  و�صدر   ، �لتعامل  فى  �لنية 
�لحالة  على  بناءً�  ثالث  �صخ�س  تجاه 

�لحقيقية للاأو�صاع.
و�صوء  ق�صد  عن  �صخ�س  زوّد  �إذ�  وكذلك 
نية �أو باإهمال �صخ�صاً �آخر بمعلومات غير 
�صحيحة ، يكون مرتكباً خطاأ فى �لأحو�ل 

�لتاليــة :- 
�أ/ �إذ� كان يعلم باأن �ل�صخ�س �لذى زوّد 

�صيقوم  �آخر  �صخ�س  �أي  �أو  بالمعلومات 
يتحمّل  ثمّ  ومن  عليها  بناءً�  بالت�شّرف 

�شررً� ،�أو 
ب/ �إذ� كان ملزماً وفقاً لقو�عد مهنته �أن 

يُقدّم معلومات �صحيحة .

واجب التربية والتعليم والرقابة:-

�متنع  �إذ�  خطاأ  مرتكباً  �ل�صخ�س  يعتبر 
�لتعليم  فى  �لمتمثل  بوجبه  �لقيام  عن 
على  و�لإ�شر�ف  و�لرقابة  و�لتربية 
�لأ�صخا�س �لخا�صعين بموجب �لقانون �أو 
ويُعدّ   ، و�إ�شر�فه عليهم  �أحكامه لرعايته 
�خفاقه  ت�صبب  �إذ�  �لقانون  �مام  م�صوؤولً 
هذ� �شرر� لل�صخ�س �لموجود تحت رعليته 
و�إ�شر�فه ، ويُعدُ �ي�صاً م�صوؤولً �مام �لقانون 
�إذ� ت�صبب �ل�صخ�س �لموجود تحت رعايته 

و�إ�شر�فه فى �شرر لحق ب�صخ�س �آخر.
وما  �أعلاه  �لمذكورة  �لق�صايا  هذه  �إذن 
وجودعن�شر  على  و�لُم�صتندة  �صابهها 
�لخطاأ �لذى تترتب عليه �لم�صوؤولية غير 
�لم�صوؤولية  ن�صتعر�س  و�صوف  �لتعاقدية 
عن�شر  وجود  دون  �لفعل  غن  �لقانونية 

�لخطاأ عك�س �لحالت �لمذكورة �أعلاه .

الم�شوؤولية القانونية دون وجود خطاأ:-
بالم�صوؤولية  يتعلق  فيما  �لعام  �لمبد�أ 
هذه  م�صدر  يكون  �أن  لبد  هو  �لقانونية 
�لم�صوؤولية �لقانونية �إما �لقيام بعمل منع 
�لإمتناع عن �لقيام  �أو  �لقانون �لقيام به 
بمعنى   ، به  �لقيام  �لقانون  �أمر  بفعل 
و�آخر  �إيجابى  فعل  وجود  من  لبد  �آخر 
�لقانونية  �لم�صوؤولية  و�أ�صا�س   ، �صلبى 
�لقانون �لمدنى هو وجود خطاأ �صبب  فى 
�ل�صببية  �لعلاقة  ووجود  للغير  �شرر 
�لذى  و�ل�شرر  وقع  �لذى  �لخطاأ  بين 
م�صوؤولية  هنا  �ل�صخ�س  فم�صوؤولية  حدث 
للغير  �صببه  �لذى  �ل�شرر  عن  تق�صيرية 
�ل�صخ�س  �لفعل �صادر من  �صو�ء كان ذلك 
�صو�ء  م�صوؤوليته  تحت  هم  من  �أو  نف�صه 
�ل�صخ�س  فهذ�  حيو�نات  �أو  ��صياء  كانو� 
و�إن لم يكن هو �صخ�صياً �صبباً فى �ل�شرر 
م�صوؤولً  يعتبر  �أنه  �إل  بالغير  �لذى لحق 
عن �لخطاأ �لذى �أرتكب من قبل �لأ�صخا�س 
�لمملوكة  �أو�لممتلكات  �لحيو�نات  ،�أو 
فيها  يكون  �لتى  �ل�شرورة  حالة  مثل  له 
�ل�صخ�س م�صوؤولً عن �ل�شرر �لذى ي�صببه 
خطر  من  لنف�صه  �إنقاذً�  وذلك  لأخر  عمدً� 
د�هم ومحدق يهدّد حياته و�أمو�له �أو حياة 

�لغير و�أمو�لهم .
وليكون هذ� �ل�صخ�س م�صوؤولً عن �ل�شرر 
�لذى وقع  �إذ� كان �لخطر و�ل�شرر �لمحدق 
�أو  نف�صه  �لُمت�شّرر  �ل�صخ�س  �صببه  كان 

�لمدعى .
و�أي�صاً يكون �ل�صخ�س م�صوؤولً عن �لأذى 
�لفعل  جرّ�ء  بالغير  لحق  �لذى  �لج�صدى 
�لذى قام به . وتنتفى م�صوؤولية �ل�صخ�س 
و�صبب  عليه  �أقدم  �لذى  �لفعل  كان  �إذ� 

�شررً� للغير كان نتيجة �أمر يقرُه �لقانون 
، �أو �إذ� كان هذ� �لفعل قد �صدر منه نتيجة 
دفاعه �ل�شرعى عن نف�صه �أو ماله �أو وقع 
هذ� �ل�شرر ب�صبب خطاأ �ل�صخ�س �لم�شُرور 

�أو �لمدعى .
كرة  لعبى  �حد  ت�صبب  �إذ�   -: مثال 
ج�صدى  �أذى  �أو  �شرر  �إحد�ث  فى  �لقدم 
لأحد خ�صومه من �لفريق �لآخر ،�أو لأحد 
�لم�صجعين دون �أن يق�صد ذلك ولم يخالف 
هذه  فى  �لريا�صة  و�أخلاقيات  قو�نين 

�لحالة ل يكون م�صوؤولً عن فعله هذ�.
�للاعبين  �أحد  �صدّد  �إذ�  مثالآخر:- 
�أحد  و�أ�صابت  �لملعب  خارج  بقوة  �لكرة 
�لم�صجعين �لجال�صين فى �لمدرجات باأذى 
ج�صدى فى هذه �لحالة ل يكون هذ� �للاعب 
�لفعل لأنه  �لقانون عن هذ�  �مام  م�صوؤولً 

لم يخالف قو�نين كرة �لقدم.
ممار�صته  عن  م�صوؤولً  �ل�صخ�س  ويكون 
حياة  يُعرّ�س  حال  فى  �لخطرة  �لأن�صطة 
عند  عادى  غير  لخطر  �آخرين  �أ�صخا�س 
�إ�صتعماله �أو قيامه بتخزين مو�د مفرقعة 
�أو مو�د �صامة ،�أو قيامه باإن�صاء خط �إمد�م 
قيامه  �أو   ، و�لقوّة  �لجهد  عالى  كهرباء 
�أ�صا�صية  وتعديلات  تغيير�ت  باإحد�ث 
�إن�صغاله فى ن�صاط  �أو  لم�صتوى �لأر�س ، 
�صناعى خطير غير عادى �إذ� كان هذ� �لفعل 
قد �ألحق �لأذى بالنف�س �أو �لمال حتى ولو 
تلقى  ،�أو  �لدولة  هو  �لخطر  م�صدر  كان 

تفوي�صاً من �ل�صلطات �لعامة �لمخت�صة.
�لملقاة  �لقانونية  �لم�صوؤولية  وكذلك 
مالك  يكون  �لحيو�ن  حار�س  عاتق  على 
�لحيو�ن م�صوؤولً عن �ل�شرر �لذى يحدثه 
�لحيو�ن ولو كان �ل�شرر �لذى �أحدثه غير 

متوقع .
ونف�س �لأمر بالن�صبة لل�صخ�س �لذى حاز 
�لحيو�ن بهدف تحقيق م�صلحة �صخ�صية ، 
يُعدّ م�صوؤولً عن �ي �شرر يحدثه �لحيو�ن 

�أثناء بقائه فى حر��صته 
�لذى  �ل�صخ�س  قانوناً  م�صوؤولً  ويُعدُ 
بعد  �لحيو�ن  على  حاز  �أو  �إ�صتاأجر 
حاز  �لحقيقى،�أو  مالكه  من  �إ�صتعادته 

عليه بهدف رعايته �أولأي �صبب �آخر.
رعاية  يتولى  �لذى  �لُم�صتخدم  يكون  ل 
�أو  مالكه  لح�صاب  ��صتغلاله  �أو  حيو�ن 
�مام  م�صوؤولً  يُعدُ   ، �آخر  �صخ�س  لح�صاب 
ما  �ي �شرر يحدثه �لحيو�ن  �لقانون عن 

لم يكن ذلك ب�صبب خطاأوقع منه .
مالك  يكون  للمباني  بالن�صبة  وكذلك 
يحدثه  �شرر  �أي  عن  م�صوؤولً  �لمبنى 
متوقع  �ل�شرر  يكن  لم  ولو  حتى  �لمبنى 
�لحدوث ، ويجوز لمالك �لمبنى �لمطالبة 
بالتعوي�س من �ل�صخ�س �لذى �صيّدَ �لمبنى 
�أو �ل�صخ�س �لذى �صغله �أو �ل�صخ�س �لذى 

ت�صبب فى �ل�شرر جرّ�ء خطئه .
من  خطر  يتهددهُ  �صخ�س  لأي  ويجوز 
�إتخاذ  منه  يطلب  �أن  للغير  مملوك  مبنى 
�لإجر�ء�ت �للازمة لتفادى �لخطر ، وكذلك 
كل من ي�صكن فى �لمبنى �أو ي�صتخدمه يُعدُ 

ب�صبب خطاأ  م�صوؤول عما يحدث من �شرر 
منه .

للاآلت  بالن�صبة  �ل�صيئ  ونف�س 
مالك  يكون   ، و�ل�صيار�ت  �لميكانيكية 
�أو �ل�صيارة م�صوؤولً عن �ل�شرر ولو  �لآلة 
وقع �ل�شرر من فعل �ص�صخ�س غير مُفوّ�س 
قيادة  ،�أو  �إد�رة  �أو  يت�صغيل  �لمالك  من 

�لآلة �لميكانيكية �أو �ل�صيارة .
ويجوز للمالك �أن ينفي عنه �لم�صوؤولية 
كانت  �ل�صيارة  �أو  �لآلة  �أن  �أثبت  �إذ� 
ويُعَدُ   ، �ل�شرر  وقوع  وقت  منه  م�شروقة 
�لميكانيكنية  �لآلة  على  �لحائز  �ل�صخ�س 
�صخ�صي  مك�صب  �أو�لمركبة بغر�س تحقيق 
�ل�شرر  بخ�صو�س  قانونا  م�صوؤولً  منها 
�لأ�صياء وقت  �إ�صتخد�م هذه  �لذى يقع من 

حيازتها .
�لغذ�ئية  لل�صلع  بالن�صبة  �لأمر  وكذلك 
هذه  ب�صناعة  قام  �صخ�س  فكلُ  �لُم�صنعة 
بق�صد تحقيق  للجمهور  باعها  �أو  �ل�صلعة 
ربح ، يُعدُ م�صوؤول عن �ل�شرر �لذى ي�صيب 
�ل�صلع. وبمقدور  تلك  تناول  �لآخرين من 
عنه  �لم�صوؤولية  نفي  �لبائع  �أو  �ل�صانع 
�إذ� �أثبت �أن �لعيب �لذى ت�صبب فى �لحاق 
بالفح�س  �كت�صافه  يمكن  مما  �ل�شرر 

�لعادى لتلك �ل�صلعة .
�أعلاه وهم  هوؤلء �لأ�صخا�س �لمذكورين 
و�لآلت  و�لعقار  �لحيو�ن  وحار�س  مالك 
�لميكانيكية و�ل�صيار�ت ..........�لخ 
جميع هوؤلء ل ي�صاألو� قانوناً �صو�ء كانت 
�إذ�  �أوتق�صيرية  كاملة  �لم�صوؤولية  هذه 
للغير  �صبب �شررً�  �لذى  �لخطاأ  �أن  �أثبتو� 

كان �صببه طرفاً ثالثاً ولي�س هم.

الم�شوؤولية عن اأفعال الغير

غير  للم�صوؤولية  �لثالث  �لم�صدر 
فعل  عن  �لناجم  �ل�شرر  هو  �لتعاقدية 
�لغير ، وقد حمّل �لُم�شّرع م�صوؤولية هذه 
�لأفعال و�لآثار �لمترتبة عليها لأ�صخا�س 
وقع  �لذى  بالفعل  لهم  �صلة  ل  معينين 
�لتالى  �لبحث  فى  ن�صتعر�س  و�صوف 

�لم�صوؤولية �لمترتبة عن فعل �لغير.

م�شوؤولية الأب اأو الو�شي:-
�أ�شر�ر  �لقا�شرفى  �لطفل  ت�صبب  �إذ� 
�لقانونية  �لم�صوؤولية  فاإن  بالغير  لحقت 
تقع على عاتق و�لديه �أو و�صيه �لقانوني 
، ونق�صد بالم�صوؤولية �لقانونية �لإلتز�م 
�لأبويين  ذمة  على  �لمترتب  �لقانوني 
بدفع  و�لمتمثل  �لقانونى  �لو�صى  �أو 
للطرف  �لمعنوى  �أو  �لمادى  �لتعوي�س 
�لُمت�شرر وفقاً لأحكام �لقاعدة �لقانونية 
كل من ت�صبب فى �إحد�ث �شرر للغير وجب 
وجود  عدم  حال  وفى   ، �لتعوي�س  عليه 
�لقانونية عن  �لو�لدين فتقع �لم�صوؤولية 
�أفعال �لطفل �لقا�شر على �ل�صخ�س �لذى 
وُ�صعَ تحت م�صوؤوليته ، و�إذ� كان �لطفل قد 
وُ�صعَ فى ذمة مدر�صة د�خلية فاإن �لُمدرّ�س 
�أو ناظر �لمدر�صة يعتبرو� م�صوؤولين �أثناء 
مركز  فى  ،�أو  �لمدر�صة  فى  �لطفل  وجود 
مع  وجوده  �أثناء  �أو   ، �لمهني  �لتدريب 

�ل�صخ�س �لذى يعمل معه هذ� �لطفل.

الم�س�ؤولية غير التعاقدية
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في حوار مع المنا�شلة فرويني اآرايا 
كان فرع الات�سالات الع�سب الرئي�سي والمحرك لتنظيم الجبهة ال�سعبية

اإعداد/ اأمار�س زقاي 
ترجمة / عربي محمد قيتا

كيف كانت اأحوال اإن�شمامك الى الميدان ؟ 
كانت  1977م  �لعام  فترة  �أن  بما 
�لإرترية،  �لمدن  كافة  تحرير  فترة 
كغيرها  كرن  مدينة  تحررت  حيث 
�أكملتُ  وبعدما  �لخرى،  �لمدن  من 
لإمتحان  وجل�صت  �لثامن  �ل�صف 
تلك  في  وكان   ،" �لجنر�ل   " �لمرور 
لل�صباب  تاأطير  عملية  تتم  �لفترة 
�لميد�ن.  �لى  للتوجه  و��صع  ب�صكل 
�لتدريب  تلقيت  1978م  �لعام  وفي 
�لع�صكري و�ل�صيا�صي �لمتكامل، بعد 
ذلك تم توزيعي في  فرع " �لإت�صلات" 
�إثر ذلك عملت في ذلك �لفرع كطبيبة 
�لموؤتمر  �إنعقاد  وبعد  للمجموعة، 
�ل�صعبية  �لجبهة  لتنظيم  �لثاني 
في  �لتغيير�ت  فيه  تمت  و�لذي 
�لهياكل �لموؤ�ص�صية،وبذلك تم تق�صيم 
فرع �لإت�صلات �إلى ثلاثة، وهي فرع " 
�لإت�صال �للا�صلكي " وفرع " �لهو�تف 
وقد   ،" �لبريد  خدمات   " وفرع   "
�لبريد،  خدمات  بفرع  توزيعي  تم 
�لخبر�ت  باأخذ  نقوم  كنا  �أننا  وبما 
قمنا  فقد  �لمتمر�صين  �لمنا�صلين  من 
وذلك  �لخرى  �لفروع  مع  بالتعاون 
و�لى  من  �لر�صائل  خدمات  باإي�صال 

�لدفاعات �لخفلية.
كيف كانت تجرى  خدمات البريد بالدفاعات 

الخلفية؟ 
تتم  كانت  �لعربات  حركة  �أن  بما 
�لم�صكلة  هذه  حل  تم  لذلك  ليلًا، 
�إلينا،  9 در�جات نارية  بعد و�صول 
حيث تمكنا عبرها من �إي�صال خدمات 
في  �لمركزي  مكتبنا  كان  �لبريد. 
هذه  من  و�نطلاقاً  عنبربب،  منطقة 
�لمنطقة كنا نذهب �لى وجبا ونقفة. 
�لجبهة  وفروع  �أق�صام  كل  �إلى  ون�صل 
�لخلفية  �لدفاعات  و�إلى  �ل�صعبية، 
ومن  عر�رب،  �لى  هيمبول  من  بدءً� 
�لى  هيمبول  ومن  ز�رة،  �لى  هيمبول 
�للازمة  �لطرود  نو�صل  وكنا  نقفة. 

�لخوية،  و�لر�صائل  للا�شر  و�لهامة 
وكان  �لنارية،  �لدر�جات  تلك  عبر 
كل  مع  بالإت�صال  يقوم  �لتنظيم 
هذه  عبر  �لثورة  ومحاور  مفا�صل 
بح�صب  وذلك  و�لطرود  �لر�صائل 

قدر�ته. 
بمنطقة  الع�شكري  التدريب  تلقيتي  عندما 

بليقات ماهي ذكرياتك هناك؟ 
و�صوق  همة  بكل  ذلك  تقبلت  لقد 
وذلك بما كان من �لتدريب �لع�صكري 
لم  �لتي  و�لمعي�صة،  �لمكثف، 
مع  �صهلًا  �أ�صبح  ذلك  وكل  نعهدها، 
ن�صعربها  كنا  �لتي  �لعارمة  �لرغبة 
من �أجل �أن ن�صبح منا�صلين، وبالطبع 
عن  تنعزل  �أن  �ل�صهل  من  لي�س  فاإنه 
وع�صت  عليها  �أعتدت  �لتي  �ل�شرة 
له  ن�صبو�  ماكنا  ولكن  باأح�صانها، 
متى  همنا  كل  وكان  �آخرً�،  �أمرً�  كان 
يتم توزيعنا و�إقتناءنا لل�صلاح، و�أن 
نلحق باإخوتنا �لمنا�صلين �لآو�ئل من 
�لرعيل �لول. ومن �لم�صادفات �لتي 
كانت  بليقات  منطقة  فاإن  لتن�صى، 
�شرنا  وقد  بها،  خا�صة  مو�قف  لها 
مدينة  من  ليالي  ثلاث  �لبد�ية  في 
م�صيرتنا  في  نتغنى  ونحن  كرن، 
�إلى  �لثالثة  �لليلة  في  و�صلنا  حتى 
�لثاني  �ليوم  وفي  بليقات،  منطقة 
بعد  توزيعه  وتم  جملًا،  لنا  ذبحو� 
كوجبة  �لمجموعات  كافة  �إلى  طبخه 
لحم  وجبة  تناولت  وقد  للغد�ء، 
خيار�ت  �أي  توجد  لم  �إذ  �لجمل،  
باأنه  تبليغنا  تم  بعدها  �أخرى. 
لجلب  �لميد�ن  �لى  توجهنا  �صيتم 
�لحطب في �ل�صاعة �لو�حدة. عندما 
تدخل �لى منطقة بليقات فاإن �لجانب 
�لي�شر هو عبارة عن منحدر�ت �صديدة 
�لوعورة، حيث يتم جلب �لحطب من 
تناولناه  �لذي  �للحم  وهذ�  هناك. 
وكنا  بالغثيان،  �ل�صعور  يثير 
نعط�س كثيرً�،وقد كان ذلك بالن�صبة 
لي �ليوم �لثالث، ولزلت لم �أتعرف 
وقد  بالمجموعة،  رفيقاتي  على 
�يل�صا،  تدعى  لي  زميلة  هناك  كانت 
و كانت متميزة وبنيتها قوية، حيث 
جاءت من �لريف. كانت هناك �أنو�ع 
�لحطب  وكان  �لحطب،  من  مختلفة 
 ،  " عد�ي  باأ�صم"  �لمعروف  �لأر�ك 
متدنية،  وجودته  للغاية  خفيفاً 
عن  تنهاني  �يل�صا  رفيقتي  وكانت 
جيد،  غير  �أنه  لي  وتقول  �ح�صاره، 
لتجلبية،ذهبت معي وجمعت �لحطب 
وحمّلتنى  جيدً�  وربطته  �لممتاز 
�أتجاوز  �أن  ولبد  ظهري،  في  �ياه 
�لحال  ذلك  على  �لمنحدر�ت  تلك 

رفاقي،  كل  تركني  وقد  و�لهيئة، 
حيث قام م�صوؤول �لمجموعة بالم�صى 
للمقر  �لموؤدي  �لطريق  �لى  قدما 
هناك،  وحدي  تاأخرت  وقد  مبكرً�، 
�لمجموعة  بتفقد  �لم�صوؤول  وقام 
وبعد  ناق�س،  فرد  باأن هناك  وعرف 
�لور�ء  �إلى  رجع  ذلك  من  تاأكد  �أن 
��صير  وحطبي  �نا  متر�خية  ووجدني 
بتاأني، وقال لي �أرمي �لحطب، وكان 
�لمطلب �ل�صا�صي لم�صوؤول �لمجموعة 
�أفر�د  لكافة  و�لتو�جد  �لح�صور  هو 
بالحرج  �صعرت  وقد  �لمجموعة، 
بدون  مجموعتي  �لى  �إن�صممت  عندما 
�أحمل �لحطب، وكان ذلك بمثابة   �أن 
در�س هام بالن�صبة لي، ومثل محطة 
منطقة  من  تعلمنا  لقد  �لتغيير، 
على  و�لإعتماد  �لم�صاعب،  بليقات 
�لنف�س، و�لم�صاو�ه، و�لخوة،...، 
بليقات  منطقة  ر�صخته  ما  هو  وهذ� 

بذ�كرتنا.
ودوره  الت�شالت  عمل  لنا  ت�شفين  كيف 

بالن�شال؟ 
قبل �أن 

م  قو �أ

عن  بالجابة 
نقد  لدي  �لت�صالت،  عمل  ماهية 
لم  وهو  �لعلام،  �لى  توجيهه  �ريد 
في  �أنجزت  �لتي  �لعمال  �إبر�ز  يتم 
مجال �لت�صالت، خلال �لـ 28 عاماً 
�أن�صطة  توثيق  يتم  ولم  �لما�صية، 
و�صائل  مختلف  لدى  �لإت�صالت 
�لأ�صا�صية  مهامه  �صمن  �لعلام 
يظل  لن  حيث  �لمطلوب.  بال�صكل 
�لتاريخ كما هو متاح لعو�م مديدة، 
فلن  باإمعان  �ليه  �لنظر  يتم  فاإذ� لم 

ينتقل �لى �لجيال �لقادمة، ولبد �أن 
يتم توريثه للاجيال وتوريثه ب�صكل 
وقد  نظري.  وجهة  هي  هذ�  جيد، 
مهامها  لها  �لتنظيم  فروع  كل  كانت 
بها،  �لمنوطة  بالأدو�ر  وقامت 
بدون  �لعمل  معين  فرع  ولي�صتطيع 
م�صاندة �لفرع �لآخرله، وليمكن 
�لم�صاة  وحد�ت  باأن  �لقول 
كانت  �لتي  وحدها  هي 
مفهوم  �صئ  وهذ�  تقاتل، 
كل  كان  وقد  بالطبع، 
�لت�صالت  فروع  من 
 ، ت �صلا � لمو � و
و�لرعاية  و�لمد�د، 
�ل�صحية، و�لذخيرة 
ع  فر و ، �صلحة ل � و
 . . . . د قو لو �
معا  تعمل  وغيرها 
و�حدة،  بوتقة  في 
�لن�شر  تاأتى  وقد 
و�ذ�  ذلك،  كل  بف�صل 
من  حول  �ل�صوؤ�ل  د�ر 
كانت  �لتي  �لجهة  هي 
تن�صق كل ذلك مع �لقيادة 
و�لذي  �لميد�ن  في  �لعامة 
�لجهات  من  �لمعلومات  ياأخذ 
كافة  �لى  بن�شرها  ويقوم  �لمعينة 
باإي�صال  ويقوم  و�لفروع،  �لمناطق 
�لقياد�ت  �لى  وكبيرة  �صغيرة  كل 
�لوحد�ت  كل  بين  ويربط  �لعليا 
فرع  هو  ذلك  كان  �لع�صكرية، 
باأن  �لقول  يمكن  لذ�  �لت�صالت، 
�لع�صب  بمثابة  كان  �لت�صالت  فرع 
مثل  دوره  وكان  للتنظيم،  �لرئي�صي 
�لدورة �لدموية، ولي�صت رغبتى في 
�لفرع  هذ�  �صاأن  ورفع  تعظيم  ذلك 
بدون حيازة  مقامه، ولكن  �كثر من 
تفعل،  �أن  ت�صتطيع  ماذ�  �لمعلومات 
�إ�صافة �لى كل �لجهود �لمبذولة فاإن 

تاأثيره كان محوري. 
فالنعد الآن الى الحياة الدرا�شية؟ 

من  تعليمي  بد�أت  �ل�صتقلال  بعد 
�ليه  نظرت  وعندما  �لثامن،  �ل�صف 
��صيع  ولم  للغاية،  �صهل  وجدته 
�لعا�شر،  �ل�صف  بلغت  حتى  �لوقت 
�لم�صائية  بالدر��صة  وبال�صتمر�ر 
�ل�صف  �لى  �لو�صول  �إ�صتطعت 
جل�صت  وعندما  ع�شر،  �لحادي 
بالعام  �لثانوية  �ل�صهادة  لمتحان 
1994م لم �أتمكن من تجاوزه، وقمت 
�لمرة  وهذه  �أخرى،  مره  باإعادته 
�ي�صا لم �أح�صل على درجة �لنجاح، 
لم  للتعليم  �لعارمة  �لرغبة  ولكن 
وفي  مكانها،  في  وكانت  �أخ�شرها، 
م�صتوى  وعلى  2004م  �لعام  نهاية 
يرمي  برنامج  جاءنا  �لحكومة 
فقمت  �لب�شرية،  �لقدر�ت  لتطوير 
حينها  وح�صلت  �لمتحان  باإجر�ء 

للتعليم،  �لموؤهلة  �لدرجة  على 
وقد  �أ�صمر�،  جامعة  �لى  و�لتحقت 
فرحت حينها فرحاً لم �أفرح مثله من 
قبل، در�صت لمدة عام و�حد بتخ�ص�س 
�ل�صهادة،  بم�صتوى  �لجتماع  علم 
�أنني ح�صلت على درجة عالية  وبما 
�لدبلوم،  بم�صتوى  در��صتي  و��صلت 
درجة  على  حزت  فقد  وبالمثل 
و��صلت  بل  بذلك،  �أغتر  ولم  م�شرفة 
�لبكلريو�س،  بم�صتوى  �لتعليم 
�لبكلريو�س  بم�صتوى  تخرجت  حتى 
بتخ�ص�س �لتاريخ في �لعام 2007م. 
�لرفيع  �لم�صتوى  لهذ�  وللو�صول 
هناك �أفر�د لبد �أن يتم �لثناء عليهم 
و�لت�صجيع  �لم�صاندة  لي  قدمو� 
وكنت  �لبكر،  و�أبنتى  زوجي  وهما 
ومتميزة،  ذكية  �إبنتي  لن  محظوظة 
وبالمعي�صة  �لوقت  باإد�رة  وذلك 
بجانبي  وقفت  و�لتي  �لجتماعية، 
بدون �أي ك�صل، بال�صافة �لى �أبنائي 
�ي�صا  كانو�  فقد  �لبنين  من  �لخرين 
لهم  كان  وقد  ومتميزين  �ذكياء 
دورهم �لمثالي، و�ما زوجي فلم يكن 
وكان  غزو�لوياني،  ب�صبب  موجودً� 
فر�صة  �ي  في  وي�صاندي  ي�صجعنى 

نلتقي فيها. 
ارتريا  عمال  مفو�شية  في  ع�شوه  اأنك  بما 

ماهو دورك بالمفو�شية ؟ 
�لعمال  لجنة  في  كقا�صية  عملت 
كوكيلة  و�أعمل  و�لعلاقات، 
�لم�صماة  �للجنة  وهذه  للمفو�صية، 
تكمن  �لعملية،  �لعلاقات  بلجنة 
م�صاكل  �أي  تح�صل  عندما  مهامها 
بين �لعمال و�أرباب �لعمل حيث يتم 
�للجان،  هذه  عبر  بينهما  �لف�صل 
للحكومة،  و�حد  ممثل  و�صمنهم 
�لعمل  �رباب  يمثلان  �إثنان  ويوجد 
عمال  لمفو�صية  ممثلين  و�إثنان   ،
بعدد  �لثنان  وي�صارك  �رتريا، 
موحد، وهما �رباب �لعمل و�لعمال، 
للحكومة،  وكيل  فهو  �لو�حد  و�ما 
�لتو�زن بين  ويكمن دوره في رعاية 
�لطرفين.  ولن �لحكومة فوق �لكل،  
�لعادلة  �لمو�قف  باإتخاذ  يقوم  لذ� 

بيننا. 
مفو�شية  باأن  القول  يمكن  مدى  اأي  الى 

العمال م�شهورة في هذا الوطن؟ 
كما يذكره �لتاريخ، فاإن مفو�صية 
ل�صنو�ت  �لقدم  منذ  متجذرة  �لعمال 
�لعام  وفي  �لنا�س،  وعرفها  مديدة 
1952م تر�أ�س و�لدنا �لكبير ولد �آب 
ولدي ماريام لهذ� �لمر، وكان لهذه 
�إعتر�ف دولي كبير، وفي  �لمفو�صية 
�لعام 1952م ب�صهر دي�صمبر ��صبحت 
م�صتوى  على  قانونية  مفو�صية 
تر�جع  �أنه  �لقول  ويمكن  �لعالم، 
دوره في ظل �ل�صغوطات �ل�صتعمارية 
�لمتلاحقة وذلك بال�صعود و�لهبوط 
�أدو�ره، وبعد مجئ �ل�صتقلال   للعب 
وين�صط  تاأطيره  يقوى  ��صبح  فاإنه 
�أرباب  بين  لتن�صيق  �لموؤ�ص�صات  بكل 
عنهم.  ويد�فع  و�لعمال  �لعمل 
يرتبط  �لإرترية  �لوطنية  وتاريخ 
ب�صكل وثيق مع تاريخ عمال �إرتريا، 
من  جزء  هي  �ل�شرة  �أن  قلنا  و�ذ� 
يوجد  �لقل  على  فاإنه  �لمجتمع، 
�و  عامل  �ل�شرة  هذه  من  و�حد  فرد 
�لمفو�صية  هذه  فاإن  لذ�  موظف، 
�أ�شرة  كل  في  كبيرة  �صهرة  لديها 
�أ�صافة �لى ذلك فاإن هذه  على حده، 
بالدخل  كبير  دور  لديها  �لمفو�صية 
�لقت�صادي للوطن ب�صكل كبير، و�نا 
ل �توقع باأنه يوجد �صخ�س ليعرف 

�لعمال.  مفو�صية 

ولدت المنا�شلة فرويني اأراأيا في العام 1962م 
بمدينة كرن، وعندما بلغت �شتة اأعوام بداأت 
التعليم، فاأكملت تعليمها حتى ال�شف الثامن 

بمدينة كرن، وعندما بلغت �شن الرابعة ع�شر 
توجهت الى الميدان في اأواخر العام 1977م، 
وبعد ال�شتقلال وا�شلت تعليمها لت�شل لمرحلة 
التخرج بتخ�ش�س التاريخ، وهي الآن ع�شوة 
بالمفو�شية الوطنية لعمال اإرتريا، وفيما يلي 
نقدم لح�شراتكم خلا�شة ماجرى معها من  

حوار:-
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اإعداد /هاجر محمد نور�سحة

تحفيز ال�شاقين بالتيار الكهربي ي�شاعد في تخفيف حدة ال�شخير  كيفية �شبط تناول الأدوية في رم�شان

تناول  تتطلب  �لأمر��س  من  �لعديد  هناك 
�أيام  ومع  �ليوم،  في  �أكثر  �أو  مرتين  �لأدوية 
�ل�صيام في �صهر رم�صان، يت�صاءل �ل�صائمون 
كيفية  عن  �لأمر��س  هذه  من  يعانون  �لذين 

�ل�صيام. �للتز�م بمو�عيد  تناولها مع 
لتناول  �لأف�صل و�صع خطة محددة  فمن  لذ� 
�لطبيب،  ��صت�صارة  بعد  رم�صان  في  �لأدوية 
و�لتاأكد من عدم وجود مو�نع طبية لل�صيام.

كيفية  عن  �لن�صائح  بع�س  هنا  ون�صتعر�س 
و�لأوقات  رم�صان،  في  �لعلاجات  �صبط 

لتناولها �لمنا�صبة 
– �أدوية �لقلب في رم�صان

�لطبيب  ��صت�صارة  �لو�جب  من  ذكرنا   كما 
�إمكانية  لبيان  رم�صان  �صهر  بد�ية  قبل 
لمر�صى  يمكن  �لأغلب  في  ولكن  �ل�صيام، 
طبيعية،  ب�صورة  رم�صان  �صهر  �صيام  �لقلب 
�إل في حالة �لإ�صابة بف�صل في �لقلب �أو ذبحة 

�صدرية �أو جلطة في �لقلب حديثاً.
تناول  على  �لمد�ومة  يجب  وبالطبع، 
كانت  �إن  نعلم  وكما  مو�عيدها،  في  �لأدوية 
تناولها  �ل�صهل  فمن  و�حدة،  دو�ئية  جرعة 
�لجرعتان  ت�صبب  ل  كذلك  �لإفطار.  فترة  في 
�أثناء  جرعة  تناول  �لممكن  فمن  م�صكلة،  �أي 

�لإفطار و�لأخرى وقت �ل�صحور.
جرعتين،  من  �أكثر  �لدو�ء  كان  �إذ�  �أما 
�لجرعات،  لتغيير  �لطبيب  ��صت�صارة  فيجب 

�أو تغيير �لدو�ء ذ�ته �إذ� تطلب �لأمر.
– �أدوية �ل�صكري في رم�صان

تكون  �لعادة  ففي  للاأن�صولين،  بالن�صبة 
يومياً،  �ثنتين  �أو  و�حدة  حقنة  �إما  جرعاته 
�لمنا�صب  فالوقت  ولذ�  �لطعام،  قبل  وتكون 
وقبل  �لإفطار  قبل  �لأن�صولين  جرعة  لتناول 

�ل�صحور، وهذ� ل ي�صبب م�صكلة.
�لنوع  من  �ل�صكري  لمر�صى  بالن�صبة  �أما 
�لفم،  �أدويتهم عن طريق  �لثاني، فيتناولون 
للتمكن من خف�س ن�صبة �ل�صكر في �لدم، ومن 

هذه �لأدوية:
�لدو�ء  هذه  ي�صبب  ول  �لميتفورمين:   *
�لأدوية،  من  كغيره  �ل�صكر  ن�صبة  �نخفا�س 
تناول  قبل  �لجرعة  ثلثي  باإعطاء  ويو�صى 
طعام �لإفطار مبا�شرة، وثلث �لجرعة �لأخير 

�ل�صحور. قبل 
�إلى  �لدو�ء  هذ�  يوؤدي  يوريا:  �صلفونيل   *
ل  ولذ�  �لدم،  في  �ل�صكر  معدل  �نخفا�س 

�ل�صيام. �أثناء  ��صتخد�مه  يف�صل 
– �أدوية �صغط �لدم �لمرتفع

�لدم  �صغط  مر�صى  ي�صت�صير  �أن  يجب 
�لكريم،  �ل�صهر  �صيام  قبل  �أطباءهم  �لمرتفع 
وفي حالة �إ�صابتهم بمر�س �ل�صكري و�أمر��س 
باإفطارهم في رم�صان. فيُن�صح  �أي�صاً،  �لقلب 

ولكن في حال �ل�صيام، يمكن �صبط مو�عيد 
�لدو�ء خلال �صاعات �لإفطار في رم�صان، مع 
لهم  يقدمها  �لتي  �لتغذية  ن�صائح  مر�عاة 

�لأطباء.
– �أدوية �لم�صاد�ت �لحيوية

ح�صب  �لحيوية  �لم�صاد�ت  جرعات  تختلف 
�أو  جرعة  تكون  �أن  و�إما  �لمر�صية،  �لحالة 

ابتكار ملاب�س ريا�شية تحول 
الحرارة اإلى اأ�شعة تحت الحمراء 

علاجية  لطريقة  موؤخرً�  �لتو�صل  تم 
جديدة من �صاأنها �أن ت�صاعد في �لتخفيف 
تحفيز  عبر  وذلك  �ل�صخير  حدة  من 
كهربية  بتيار�ت  متكرر  ب�صكل  �ل�صاقين 

محدودة لمدة �صاعتين. 

وتنطوي تلك �لطريقة، بح�صب باحثين، 
بالكهرباء  �ل�صاق  ع�صلات  تحفيز  على 
لمدة �صاعتين قبل موعد �لنوم، ما يجعل 
�لع�صلات �أ�صفل �ل�صاق تتقل�س، حتى عند 

�لجلو�س.
تورنتو  جامعة  من  باحثون  و�أ�صار 
�لكندية �إلى �أن هذه �لطريقة تحد من كمية 
حين  �ل�صاقين  في  تتر�كم  �لتي  �ل�صو�ئل 
لمنطقة  تنتقل  و�لتي  نقف،  �أو  نجل�س 
�لرقبة حين ن�صتلقي على �ل�شرير، و�لتي 
�أن تت�صبب حينها في تفاقم م�صكلة  يمكن 

�ل�صخير بالفعل.
�إنه  �لباحثون  وقال 
حين ينام �لإن�صان، فاإن 
�لموجودة  �لع�صلات 
�لفم،  �صقف  في 
تميل  و�لحلق  �لل�صان 
ما  وهو  للا�صترخاء، 
ت�صييق  على  يعمل 
�لم�صاحة �لخا�صة بمرور 
�لتنف�س.  �أثناء  �لهو�ء 
�لذي ل يمثل  �لأمر  وهو 
لكن  لكثيرين،  م�صكلة 
كذلك  يكون  ل  �لأمر 
بالن�صبة للبع�س، خا�صة 
لمن لديهم رو��صب دهنية 
كبيرة حول �لرقبة، حيث يمكن �أن ي�صيق 
�لأن�صجة  �أن  �لحلق بدرجة كبيرة لدرجة 

�لموجودة بد�خله تهتز. 
�إلى  �لوقت  نف�س  في  �لباحثون  ونوه 
�لنوم  �لكحولية،  �أن تناول �لم�شروبات 
كلها  برد  بنزلة  و�لإ�صابة  �لظهر  على 
عو�مل من �لممكن �أن تُزيد ت�صييق مجرى 
�لهو�ء. كما �أن تجمع �ل�صو�ئل في �لرقبة 
يعد عاملًا مهماً بالن�صبة لزيادة �ل�صخير 
لأنه يزيد من حدة �ل�صغط �لذي تتعر�س 
له �ل�صعب �لهو�ئية �لعليا �أثناء �لنوم. 
�أجر�ها  �لتي  �لدر��صة  نتائج  من  و�ت�صح 
�أن تحفيز �لع�صلات  �لباحثون �لكنديون 
�ل�صو�ئل  تر�كم  من  �لحد  في  �صاهم 
بال�صاقين بن�صبة 46 % وبالرقبة بن�صبة 

31 % عند �ل�صتلقاء للنوم. 

ثلاث  �أو  �ثنتين 
يومياً،  جرعات 
�صبطها  ويمكن 

كالآتي:
* جرعة و�حدة: 
ويمكن تناول تلك 
فترة  في  �لجرعة 
�لإفطار، و�إن كان 
�ل�شروري  من 
مع  تناولها 
فيمكن  �لوجبات، 
مع  تكون  �أن 
�أو  �لإفطار  وجبة 

�ل�صحور.
�لأولى  �لجرعة  تكون  �أن  يمكن  جرعتان:   *
�أو  �ل�صحور،  مع  و�لثانية  �لإفطار،  وقت  في 

�لطبيب. يو�صي  ح�صبما 
م�صادً�  تتناول  كنت  �إذ�  جرعات:  ثلاث   *
 8 كل  مرة  يومياً،  جرعات  بثلاث  حيوياً 
�إيجاد  في  �لطبيب  ��صت�صارة  فيمكنك  �صاعات، 
بديل منا�صب، كي تتناوله جرعة �أو جرعتين 

يومياً. فقط 
– �أدوية مر�س �ل�شرع

�لطويل،  بمفعولها  �ل�شرع  �أدوية  تتميز 
مما قد ي�صمح بتناول جرعة و�حدة فقط ح�صب 
يتناولون  لمن  بالن�صبة  �أما  �لطبيب  و�صف 
�لطبيب  يبدل  �أن  فيمكن  �لدو�ء،  من  جرعتين 
�لموعد �إلى ما بعد �لإفطار وقبل �ل�صحور مع 

مر�عاة عدم حدوث �صمية.
بنوبة �شرع  �لمري�س  �أ�صيب  �إذ�  وبالطبع، 
خلال �صاعات �ل�صيام، فلابد �أن يفطر لتناول 

دو�ئه.
– �لأدوية �لم�صكنة للاألم

�لم�صكنات  ��صتخد�م  �إلى  �لبع�س  يحتاج  قد 
�آلم  �أو  �ل�صد�ع  من  للحد  �أو  �لألم  لتقليل 
توؤخذ  �أن  ويف�صل  ذلك.  �إلى  وما  �لأ�صنان، 
ت�شر  ل  كي  �لطعام  تناول  بعد  �لأدوية  تلك 

�لمعدة.
بع�س �لأخطاء �ل�صائعة عند تناول �لأدوية 

في رم�صان
��صت�صارة  دون  �لدو�ء  جرعات  تغيير   –

�لطبيب
فالبع�س يلجوؤون لم�صاعفة �لجرعة لتناول 
كان  كما  مرتين  من  بدلً  و�حدة  مرة  �لدو�ء 
جمع  من  يتمكن  بحيث  �ل�صيام،  قبل  معتادً� 
جرعاته معاً في فترة �لإفطار. ولكن م�صاعفة 
�أن  �أو  �صمي،  مفعول  لها  يكون  قد  �لجرعات 
مفعول �لجرعة ينتهي في وقت محدد حتى مع 

م�صاعفتها.  
– تغيير مو�عيد �لدو�ء من تلقاء نف�صك

�صهر  قبل  �لمعتاد  �لجرعة  موعد  يكون  قد 
�ل�صاعة  بن�صف  �لطعام  تناول  قبل  رم�صان 
تلقاء  من  �لمري�س  فيلجاأ  �لمثال،  �صبيل  على 
تناول  بعد  �إلى  �لموعد  تغيير  �إلى  نف�صه 
فاعلية  من  يقلل  قد  رم�صان، مما  �لطعام في 

�مت�صا�صه. و�إمكانية  �لدو�ء، 
– جمع �لأدوية معاً في وقت و�حد

�لأدوية  يتناولون  �لمر�صى  بع�س  هناك 
تلقاء  ومن  رم�صان،  قبل  �ليوم  طو�ل  موزعة 
�أنف�صهم يجمعونها في وقت �لإفطار و�ل�صحور، 
�أحدها من مفعول  وقد تتفاعل �لأدوية ويثبط 

�لآخر، �أو ربما تزد�د �لآثار �لجانبية.
– تقليل �لزمن بين �لأدوية

�أنف�صهم  تلقاء  من  �لمر�صى  بع�س  يلجاأ  قد 
�لتي  �لدو�ء  جرعات  بين  �لفترة  لتقليل 
بين  �لفترة  في  �إنهائها  من  ليتمكن  يتناولها 
�لإفطار و�ل�صحور، ولكن قد يوؤدي تقليل هذ� 
�لدم،  في  �لأدوية  تركيز  زيادة  �إلى  �لفا�صل 

�ل�صمية. مما قد ي�صبب 

�لمتخ�ص�صة  �آرمور“  ”�أندر  �شركة  �صممت 
ب�صناعة �لمعد�ت �لريا�صية غير �لتقليدية 
�لريا�صية  �لملاب�س  من  جديدةً  مجموعةً 
 ،“UA Rush” لمتطورة، �أطلقت عليها ��صم�
�أثناء  للج�صم  �لطاقة  �إعادة  يمكنها  حيث 
لتعزيز  �لريا�صية،  �لتمارين  ممار�صة 

�لريا�صي. �لأد�ء 
�لبريطانية،  ”ميرور“  �صحيفة  وبح�صب 
�لجديدة  �لريا�صية  �لملاب�س  تتميز 
تمت�س  �أنها  عن  ف�صلًا  وبرودتها  بمرونتها 
�أد�ء  �أثناء  �لج�صم  عن  �ل�صادرة  �لحر�رة 

�إلى  تُحولها  ثم  �لريا�صية،  �لتمارين 
مرة  وتعيدها  �لحمر�ء،  تحت  �أ�صعة 
�لدورة  لزيادة  يوؤدي  مما  للج�صم،  �أخرى 
و�إعادة  و�لقوة  و�لتحمل  �لدموية، 

�لتمارين. �أد�ء  �لنتعا�س للا�صتمر�ر في 
مجموعتها  �آرمور“  ”�أندر  وو�صفت 
�لمبتكرة بن�صخة �لقما�س من �صاونا �لأ�صعة 
”�أنها �صنعتها من  تحت �لحمر�ء، مو�صحةً 
من  خليط  من  يتكون  �لأد�ء،  عالي  قما�س 

متنوعة.“ و�أن�صجة  �لمعادن  جزئيات 
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�شبابيات

منتدى  مندفر�   بمدينة   عقد 
فني  في  �ل�صابع ع�شر من  مار�س 

�ل�صباب  . �لما�صي ، بقاعة 
بوقفة  �لمنتدى   �فتتح      

حد�دً� على �رو�ح  �ل�صهد�ء .
�لو�ن   كل   �لمنتدى  جمع     
�عمالها  ��صتهلت   وقد    ، �لفن 
للقلب  محبب   هو  بما   ،
�لتي    " ما�صيتات   "، و�لنف�س 
وكلمات   " "�لدوبيت  تعني 
ظارة  على   تركز  �لتي  �لنثر 
جزء  وهي   ، معين  حدث  �و 
�لكلا�صيكي  �ل�صعر  من    هام 
 ، و�لخطابة   ، �لتقرينية  بلغة 
و�لكلمات   �لماأثورة  و�لقو�ل  
قدم   حيث    ، �لمنمقة  �لنثرية  
وقد   �بد�عتهم   كل  �لفنانون  
�لمعطى   �لزمن   على  حافظو�  

لكل  منهم .
 وز�د �لمنتدى �لقاً با�صت�صافة 
مبرهتوم   �صامئيل   �لفنان   
�للحان   باجمل   �صدح   �لذي  
في  �غنيته " حازي" وقد  ر�فقها 
��صتعر��س  ر�ق�س  نال  �عجاب  

 . و�إ�صتح�صانهم  �لح�صور 
�عتلى  ذلك   بعد   ثم     
�للجنة    �أع�صاء  �لمن�صة 
للمنتدى   �لمنظمة   �لموؤقتة 
محاري  هبتي  من   �لمكونة  
وبهتا  قيتئوم    �أمانئيل    ،
ت�صفايوهن�س   وحروي  كح�صاي  
حيث   قبرميكائيل،  وكفلى 

من   �أو  عامل   و�صباب   ، طلاب 
عامة  �ل�صعب ، ليف�صح �لمجال  
و�لفن   بالدب  للمهتمين  
كل   �لبرنامج   من   بال�صتفادة  
�للجنة   و�صكر    . منطقته  في  
�لجيد    �عد�دها   على   �لموؤقتة 
، ودورها  �لفاعل  في  �لتهيئة 
وقد   �لبرنامج   هذ�   لإنطلاق  

�عد  �لعد�د  �لجيد .
�همية   على   و�صدد     •
مفو�صية   فرع  بين   �لتن�صيق 
وفرع   و�لريا�صة  �لثقافة 
لإنجاح   بالقليم    �ل�صباب 
�لفر�صة  و�إتاحة    ، �لبرنامج  
مع   �لم�صاركات   من   للمزيد 
�لمديريات  في   �ل�شركاء  بقية  
م�صتقبلًا وذلك  بتكوين و�ختيار  
هذه   كل   في   تح�شرية   لجنة  
�ل�صاأن   لمتابعة   �لمو�قع   

�لثقافي  و�لفني  .
قدمت  ذلك   بعد   ثم    •
�لفنية  �لنماذج   من   �لعديد  
كفلي  �ل�صاعر   و�لقى    ،
بعنو�ن  ق�صيدة  قبرميكائيل  
للاهتمام   تدعو   "تف�صلو�" 
وت�صجيع   و�لفن   بالدب  
�بر�هام   �لقى   كما  عليه، 
بع�س  بعنو�ن"  ق�صيدة   بيني  
تلتهم      �لمتميز"  �لدب   من 
قبرهويت  نيات   �ل�صابة 
�صاحب   ميدو"  بعل    " باغنية  
�لم�صط  ،  قدمتها  ب�صكل  ر�ئع  

�و     ، وكوميديا  در�ما   �أو    ،
�لعمال  من   وغيرها   �غنيات  
�للجان   بدورها   و�لتي    ،
هذه  ت�صنيف   على   �صتعمل  
�لعمال  �لى  درجات  وفئات، 
�لمختلفة  �لجو�ئز   وتحددلها  

.
�تاحة   ��صتمر�ر   ومع    •
�لفنية  للابد�عات   �لمجال  
�لمجال   �صيتاح     ، و�لدبية 
دور�ت   وتنظيم   لإقامة    
هذه  في   وتدريبية   تاأهيلية  
بدوره     �لذي   �لمر   �لمجالت  
ي�صهم  في  تطوير  �لدب  و�لفن  
و�نو�عه،   م�صمياته   بمختلف  
وهذ�  ما  ركز  عليه  �لمنظمون  

 . للمنتدى  
�عتلى   ثم  بعد  ذلك      •
�لتحاد   م�صئول   �لمنبر  
و�لطلبة   لل�صباب   �لوطني  
�ل�صاب/ �لجنوبي   بالقليم  
قرماي  قبرو، تناول  بال�شرح  
دور �لدب و�لفن  في  �لمجتمع  
  ، �لبلاد  تطور   في  و�إ�صهاماته 
�لبرنامج   هذ�   لذلك   وقال  
�لجانب  بهذ�   للمهتمين   ملك  

.
هذ�   �ن   و�و�صح    •
كل   في   �صيتو��صل   �لبرنامج  
 ، �لجنوبي  �لقليم   مديريات  
 ، �ل�صباب  فئاة   لكل   ومتاح  
�صو�ء كانو  بقو�ت  �لدفاع ،�و 

مندفرا: مجال الفن يحقق تطور
المنتديات  الفنية تدفع  ال�سباب  للمزيد من  الابداع واكت�ساف الم�اهب  مبكراً

ومقترحاتهم   باآر�ئهم   �صاركو� 
ت�صهم   و�لتي   و�لدبية   �لفنية 
وقدمو�    ، �لنقا�س  �ثر�ء   في  
�ن   �صاأنها   من   حديثة  �فكار 
 ، و�لدب  بالفن  تدفع  للامام  
حقيقية  ��صافة   ي�صكل   وبما  
�لدب   مجال   في   و�يجابية  

و�لفن .
هذه  في   �همها   ونجمل     

منها:- �ل�صانحة  
هذ�   تفعيل   �جل   من    •
 ، و�لحيوي   �لهام   �لمجال  
وب�صكل   �إ�صتمر�ريته   و�صمان  
�لم�صتمر   �لتطور    عبر   يحقق 
برنامج   �دخال   من  لبد     ،
في   �لمهتمين   بين  �لمناف�صات  
هذ�  �لمجال  و�تاحة  �لفر�صة  

�نتاجهم . لهم  لتقديم  
�تاحة   �ن   �صك   ول   •
�لمجال  للمتناف�صين  في  تقديم  
�لبد�ع    �بد�عاتهم  ي�صجع  على 
ماهو   تقديم   على  و�لعمل    ،

. للمتناف�صين  بالن�صبة   جيد  
�لمناف�صات   �ن   وبما     •
توؤدي  �لى  �لت�صجيع و�لتحفيز  
فاإن     ، للمتفوقين  بالن�صبة  
ذلك  يخلق  مجالً  كبيرً�  للابد�ع  

وتقديم  �لف�صل و�لجود . 
يقدم   ما   �ن   وبما     •
تقييم   لجان   على  يعر�س  
�لعمال   على   و��صد�ر  حكمها  
و�صعر   ق�صائد   كانت    �صو�ء 

مع   �لجمهور   تفاعل   وقد  
��صتح�صاناً   ووجدت   �لغنية  

من  �لم�صاركين .
�ل�صابان   وقدم     •
وميكائيل   جمال   �لدين  بدر 
�صنقروى عمل  كوميدي  ر�ئع ، 
�صعيد   /�حمد   �ل�صاب  وتلاهم  
بلغة  ق�صيدة  �لقى   �لذي  

نعاد�"   " �ل�صاهو  بعنو�ن  
  وقر�أ  �ل�صاب  ذ�نئيل ق�صيدة  

 " َـ  يامن  بوركتـ  " بعنو�ن 
�أول  �ل�صاب   غنى   ثم   •
و�حد   م�صارنا    " �غنية   �أمان  
للفنان  تخلي  كفلي ماريام "   "

" ودتخول 
•  ثم  جاء  دور  �ل�صتاذ/

بين  فوتو ، �لذي  تحدث  عن  
�لفني   �لمجال   في   تجربته  
كيفية    حول  و�ر�ء  �فكار   وقدم 

�نطلاقته.
�لإبدعات  وتو��صلت     •
كل   من   �لق�صائد   بالقاء 
هيلي   �صعري   �ل�صتاذ/  من  
وفلمون   و�ل�صتاذ/�آرون  
و�ل�صتاذ/  مع�صو   و�صام�صوم 
و�ميني  قبرميكائيل   تيدرو�س 
 " باغنية  �لحفل   و�ختتم    ،
�صمري   لل�صاب  �لزعل"  �تركي 
�ن   على    ، كدوفلا�صي  من  
��صبوعين  بعد   �لجمع   يلتقي 

. �لمناق�صات   لمو��صلة 
اآب  حيلي  �شي�شاي 
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بناء على اأ�شوات الجماهير وقادة الأندية الـ20 في البريميرليج:
�شلاح يناف�س ثلاثي ال�شيتي على جائزة الأف�شل بالدوري

�لممتاز،  �لإنجليزي  للدوري  �لر�صمي  �لموقع  ك�صف 
 "EA SPORTS" لثلاثاء �لما�صي، عن �لمر�صحين لجائزة�
�لحالي.  �لمو�صم  في  لعب  �أف�صل  باختيار  �لخا�صة 
و�أو�صح �لموقع �أن �لمر�صحين للجائرة هم محمد �صلاح 
و�صاديو ماني وفيرجيل فان ديك )ليفربول(، و�صيرجيو 
)مان�ص�صتر  �صترلينج  ورحيم  �صيلفا  وبرناردو  �أجويرو 
�صيتي(، و�إيدين هاز�رد )ت�صيل�صي(. ويتم �ختيار �لفائز 
بالجائزة بناء على �أ�صو�ت �لجماهير وقادة �لأندية �لـ20 
في �لبريميرليج، بالإ�صافة �إلى �لعتماد على ر�أي لجنة 
من �لخبر�ء. يذكر �أن فان ديك ح�صل على جائزة �لأف�صل 
�لمحترفين،  �للاعبين  ر�بطة  من  �لمقدمة  �لمو�صم  هذ� 
بينما نال �صترلينج جائزة �أف�صل لعب �صاب. وي�صوت 
 ،"EA SPORTS" لجماهير لختيار �لأف�صل على موقع�
�لحالي. �لأ�صبوع  من  لحق  وقت  في  �لنتيجة  وتعلن 

خلال �شوق النتقالت ال�شيفية المقبل: 

ورقة جديدة تقرب نيمار من ريال مدريد

يُكثف ريال مدريد جهوده خلال �لفترة �لحالية، من �أجل �لتح�صير ل�صفقات 
�لتدعيم خلال �صوق �لنتقالت �ل�صيفية �لمقبل. وبح�صب �صحيفة "بيلد" �لألمانية، 
فاإن خامي�س رودريجيز لعب ريال مدريد و�لُمعار ل�صفوف بايرن ميونخ، قد يكون 
مفتاح �لميرنجي ل�صم �لبر�زيلي نيمار من �صفوف باري�س �صان جيرمان. و�أ�صافت 
�ل�صحيفة: "بايرن ميونخ لن ينفذ خيار �ل�شر�ء �لنهائي في عقد �إعارة خامي�س 
مقابل 42 مليون يورو، و�صيعود �للاعب �إلى ريال مدريد". وتابعت: "خامي�س 
لي�س �صمن خطط زيد�ن، و�أبرز �لمهتمين به باري�س �صان جيرمان، ويمكن �أن 
ي�صتخدمه ريال مدريد كورقة خلال �لمفاو�صات ل�صم نيمار". و�أ�صارت �ل�صحيفة، 
�إلى �أن خامي�س �أبلغ زملائه في �صفوف �لبافاري باأنه من �لمحتمل جدً� �أن تكون 
وجهته �لمقبلة باري�س �صان جيرمان. و�أفاد �لتقرير، �أن باري�س �صان جيرمان 
�صيكون منفتحا لإبر�م �صفقة ثلاثية، مع وجود مبلغ من �لمال بدل من 350 مليون 
يورو. ويُعد نيمار �أحد �لأهد�ف �لرئي�صية لفلورنتينو بيريز رئي�س ريال مدريد، 
وقبل �أن ين�صم �إلى بر�صلونة عام 2013، رغم نفي �لنادي �هتمامه بالبر�زيلي.

نتائج مباريات �لدوريات �لأوروبية
            دوري �أبطال �أوروبا 2019/2018:- )�لأربعاء 08 مايو(  

توتنهام هوت�صبير - �إنجلتر�  3 : 2          �أياك�س �أم�صترد�م - هولند� 

في اإياب ن�شف نهائي بطولة دوري اأبطال اأوروبا:
�شحر بوكيتينو يطعن حلم اأياك�س في الرمق الأخير

حفلت مبار�ة �أياك�س �أم�صترد�م �لهولندي 
في  �لنجليزي  هوت�صبير  توتنهام  و�صيفه 
�أبطال  دوري  بطولة  نهائي  ن�صف  �إياب 
�للندني  �لفريق  بفوز  �نتهت  �لتي  �أوروبا، 
3 / 2 وتاأهله للمبار�ة �لنهائية، بالعديد 
من �لأرقام �لمميزة. وبات توتنهام، �لذي 
في  �لأولى  للمرة  �لنهائية  للمبار�ة  �صعد 
ي�صارك  �نجليزي  فريق  ثامن  تاريخه، 
�آر�صنال  بعد  �لأبطال،  دوري  نهائي  في 
يونايتد  وليدز  وت�صيل�صي  فيلا  و�أ�صتون 
ونوتنجهام  يونايتد  ومان�ص�صتر  وليفربول 
�لمتخ�ص�س  )�أوبتا(  لموقع  وفقا  فور�صت، 

مباريات  �إحدى  في  �نت�صار  �إلى   2  / �صفر  تاأخره  يقلب  �نجليزي  فريق  �أول  توتنهام  و�أ�صبح  �لقدم.  كرة  �إح�صاء�ت  في 
عام  �لم�صابقة  ن�صخة  �لإنجاز في  نف�س  حقق  �لذي  يونايتد  مان�ص�صتر  مو�طنه  بعد  �لأبطال،  لدوري  �لنهائي  قبل  �لدور 
1999، عندما تغلب بالنتيجة ذ�تها على م�صيفه يوفنتو�س �لإيطالي، لي�صق طريقه بنجاح نحو �لتتويج باللقب �لأوروبي 
عبر  ثلاثية  وي�صجل  �لثاني  �ل�صوط  في  ينتف�س  �أن  قبل   2  / �صفر  متاأخر  وهو  �لأول  �ل�صوط  توتنهام  و�أنهى  �لمرموق. 
نجمه �لبر�زيلي لوكا�س مور�. و�شرب توتنهام موعد� في �لمبار�ة �لنهائية �لتي �صتجرى في �لأول من يونيو �لمقبل على 
قبل  مو�جهة  بر�صلونة في  عقبة  �جتاز  �لذي  ليفربول،  مو�طنه  مع  مدريد،  �أتلتيكو  معقل  ميتروبوليتانو(  )و�ند�  ملعب 
�أن �لتقى توتنهام  �لنهائي �لأخرى. و�أ�صبح هذ� هو ثالث نهائي �إنجليزي خال�س في �لم�صابقات �لأوروبية بعدما �صبق 
م�صماها  يتغير  �أن  قبل  يويفا(،  )كاأ�س  �لأوروبي  �لتحاد  كاأ�س  بطولة  نهائي  في   1972 عام  وولفرهامبتون  مو�طنه  مع 
2008. وبات  �لأبطال عام  ت�صيل�صي في نهائي دوري  �لأوروبي، وكذلك بعدما و�جه مان�ص�صتر يونايتد فريق  �لدور  �إلى 
لوكا�س مور� خام�س لعب ي�صجل ثلاثية )هاتريك( في �إحدى مباريات �لدور قبل �لنهائي لدوري �لأبطال بعد �لأ�صطورة 
�لإيطالي �ألي�صاندرو ديل بييرو و�لكرو�تي �إيفيكا �أوليت�س و�لبولندي روبرت ليفاندوف�صكي و�لنجم �لبرتغالي كري�صتيانو 
رونالدو. و�حتاج مور� �إلى 204 ثو�ن فقط لت�صجيل �لهدفين �لأول و�لثاني لتوتنهام، ليعدل �لنتيجة �إلى 2 / 2 في �لدقيقة 
لأياك�س،  �لثاني  �لهدف  �أحرز  �لذي  زيا�س،  حكيم  �لمغربي  للنجم  رقما مميز�  �لمبار�ة  و�صهدت  �لمبار�ة.  عمر  من   59
حيث رفع ر�صيده �لتهديفي في �لم�صابقة �إلى 3 �أهد�ف، كما قام بتمريرتين حا�صمتين، لي�صاهم ب�صكل مبا�شر في خم�صة 
�أهد�ف خلال �لأدو�ر �لإق�صائية في �لبطولة. و�أ�صبح زيا�س ثاني �أكثر �لم�صاهمين في ت�صجيل �لأهد�ف خلال مرحلة خروج 
�لمغلوب خلف �ل�صاحر �لأرجنتيني ليونيل مي�صي نجم فريق بر�صلونة �لإ�صباني، �لذي �صاهم في ت�صجيل 8 �أهد�ف للفريق 
�لكتالوني بتلك �لمرحلة. و�أ�صبح ماتيا�س دي ليخت، �لذي �أحرز �لهدف �لأول لأياك�س، ر�بع لعب مر�هق يهز �ل�صباك 
�أم�صترد�م �ل�صابق عام 1996، و�لنيجيري  �أياك�س  خلال �لدور قبل �لنهائي لدوري �لأبطال، بعد نور �لدين فوتر لعب 
�أوبافيمي مارتينز مع �إنتر �لإيطالي عام 2003، و�لفرن�صي كيليان مبابي مع فريقه �ل�صابق موناكو �لفرن�صي عام 2017.

في بطولة مونت كارلو لتن�س الأ�شاتذة: 

اجتماع حا�شم بين األيجري واإدارة يوفنتو�س

�لفني  �لمدير  �أليجري  ما�صيمليانو  م�صتقبل  ب�صاأن  �لتكهنات  حدة  تز�يدت 
�لمدرب  م�صير  يتحدد  حيث  �لعجوز،  �ل�صيدة  مع  �لإيطالي،  ليوفنتو�س 
�أكثر  �أليجري في  و�أعرب  �لمقبلة.  �لقليلة  �ل�صاعات  ناديه، خلال  �لإيطالي مع 
من منا�صبة، عن رغبته في �ل�صتمر�ر مع يوفنتو�س، �لذي �حتفظ موؤخرً� بلقب 
مع  �لتو�لي  على  و�لخام�س  �لتو�لي،  على  �لثامن  للمو�صم  �لإيطالي  �لدوري 
�لمدرب �لإيطالي. ورغم ذلك، من �لمقرر �أن يعقد �أليجري، جل�صة حا�صمة مع 
�أندريا �أنييلي رئي�س يوفنتو�س، في �ل�صاعات �لقليلة �لمقبلة، لمناق�صة �صيا�صة 
�لنادي في فترة �لنتقالت �ل�صيفية �لمقبلة. و�أ�صارت �صبكة �صبورت ميديا�صيت 
�لإيطالية، �إلى �أنه من �لمتوقع �أن يعلن �أليجري، رحيله عن يوفنتو�س، �ليوم 
�لفني،  �لمدير  ب�صاأن  يوفنتو�س  �إد�رة  �أمام  �لخيار�ت محدودة  وتبدو  �لجمعة. 
�لذي يمكن �أن يتولى �لم�صوؤولية في �لمو�صم �لقادم، لكن �أنطونيو كونتي يظل 
ميلان. �إنتر  �إلى  ميلًا  �أكثر  يبدو  كان  لو  حتى  �لمف�صلين،  �لمر�صحين  بين  من 
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نهائي  �إلى  باك�س  ميلووكي  تاأهل 
�ل�سلة  كرة  بدوري  �ل�شرقي  �لق�سم 
منذ  مرة  لأول  للمحترفين  �لأمريكي 
بو�سطن  �سيفه  �سحق  بعدما   2001

�سيلتيك�س 116-91.
وتجاوز باك�س هزيمته في �أول مبار�ة 
تح�سم  �لتي  �ل�سل�سلة  في   4-1 ليفوز 
على �أ�سا�س �لأف�سل في �سبع مباريات.

�أمام  وريورز  �ستيت  جولدن  و�سمد 
في  م�سابا  دور�نت  كيفن  لعبه  خروج 
هيو�ستون  و�نتفا�سة  �لثالث  �لربع 
روكت�س في �ل�سوط �لثاني ليفوز -104
99 على �سيفه في قبل نهائي �لق�سم 

�لغربي.
ويتقدم وريورز حامل �للقب في �آخر 
�سيفا  يحل  �أن  قبل   3-2 مو�سمين 
�ل�ساد�سة  �لمبار�ة  في  هيو�ستون  على 

يوم �لجمعة.
وعاد باك�س، �لذي يملك لقبا و�حد� 
عندما تغلب على لو�س �أنجلي�س ليكرز 
للمرة  �ل�شرق  نهائي  �إلى   ،1971 في 
�لأولى منذ هزيمته 3-4 �أمام �سيك�شرز 

في 2001.
من  �لفائز  ميلووكي  وينتظر 
تورونتو ر�بتورز �أو فيلادلفيا �سيفنتي 
قبل   3-2 ر�بتورز  ويتفوق  �سيك�شرز. 
يوم  فيلادلفيا  في  �ل�ساد�سة  �لمبار�ة 

�لخمي�س.
متقدما  �لأول  �لربع  باك�س  و�أنهى 
�لذي �سهد تقدم �سيلتيك�س   22-19

مرة و�حدة بفارق نقطة.
�لأر�س قب�سته على  و�أحكم �ساحب 
�نتف�س  �سيلتيك�س  لكن  �لثاني  �لربع 
ليقل�س �لفارق �إلى �ست نقاط قبل �أن 
52- ليتقدم  هيمنته  باك�س  ي�ستعيد 

39 بنهاية �ل�سوط �لأول.
مباريات  �لأربع  في  حدث  وكما 
�ل�سابقة كان �لربع �لثالث هو �لحا�سم 

في مو�جهات �لفريقين.
في   80-62 �إلى  �لفارق  باك�س  وز�د 

نهاية �لربع �لثالث.
باأد�ء  �لأخير  �لربع  ميلووكي  وبد�أ 
مذهل وز�د �لفارق �إلى 25 نقطة و�سط 
�نهيار �سيلتيك�س �لذي ��ست�سلم تماما 
قر�ر  مع  �لنهاية  من  دقائق  �أربع  قبل 
�للاعبين  باإخر�ج  �ستيفنز  بر�د  مدربه 

�لأ�سا�سيين.
وكان ياني�س �أنتيتوكومبو هو �لأكثر 
بر�سيد  باك�س  �سفوف  في  ت�سجيلا 
كري�س  من  كل  �أ�ساف  فيما  نقطة   20
و18   19 بليد�سو  و�إيريك  ميدلتون 

نقطة على �لترتيب.
ويدين باك�س بالف�سل في فوزه �إلى 

�لبدلء �لذين �سجلو� 49 نقطة.
قائمة  �إيرفينج  كايري  وت�سدر 
نقطة   15 وله  �سيلتيك�س  م�سجلي 
وماركو�س  تيتوم  جي�سون  وتبعه 

موري�س بر�سيد 14 نقطة لكل منهما.
في  �ل�شرق  نهائي  في  خ�سارته  وبعد 

�لعام �لما�سي تر�جع �سيلتيك�س خطوة 
للخلف و�سيكون �أمامه بع�س �لقر�ر�ت 

�لمهمة خلال �ل�سيف �لحالي.
حق  هورفورد  و�آل  �إيرفينج  ويملك 
�سيكون  بينما  �لفريق  عن  �لرحيل 

موري�س حر� هذ� �ل�سيف.
* اإ�شابة دورانت

مبار�تين  �أول  في  وريورز  و�نت�شر 
�سد  مو�جهاته  �سل�سلة  في  �أر�سه  على 
�أو�ساعه بالفوز في  روكت�س �لذي عدل 
�لمبار�تين �لثالثة و�لر�بعة على ملعبه.
�لمبار�ة  في  متكافئة  بد�ية  وبعد 
على  �سيطرته  وريورز  فر�س  �لخام�سة 
31- متقدما  �أنهاه  �لذي  �لأول  �لربع 

.17
قبل   40-37 �إلى  �لفارق  وتقل�س 
نهاية  من  ثانية  و56  دقائق  خم�س 

�لربع �لثاني.
17 نقطة متتالية  �أحرز  لكن وريورز 
ع�شر  بف�سل   57-37 ليتقدم  رد  دون 
من  نقاط  وخم�س  دور�نت  من  نقاط 

�ستيفن كوري.
 57-43 �لأول  �ل�سوط  و�نتهى 

ل�سالح �ساحب �لأر�س.
�لثالث  �لربع  في  روكت�س  و�نتف�س 
�لمبار�ة  بد�ية  منذ  مرة  لأول  وتقدم 
ربلة  في  لإ�سابة  دور�نت  وتعر�س 
و�سيخ�سع  �لمبار�ة  من  ليخرج  �ل�ساق 

لك�سف بالأ�سعة.
 72-72 �لتعادل  روكت�س  و�أدرك 
قبل �نطلاق �لربع �لأخير بعدما �كتفى 
�لربع  في  نقطة   15 بت�سجيل  وريورز 

�لثالث.
وريورز  �أن  بد�  دور�نت  غياب  ومع 
ربما لن ي�سمد �أمام روكت�س لكنه خرج 
ح�سم  في  �آماله  على  ليحافظ  منت�شر� 
�لعودة لمبار�ة  �أو  �لأمور في هيو�ستون 

�سابعة على �أقل تقدير.
قائمة  طوم�سون  كلاي  وت�سدر 
نقطة   27 بر�سيد  وريورز  م�سجلي 
كان  فيما  نقطة   25 وله  كوري  وتبعه 
ر�سيد دور�نت 22 نقطة من بينها 20 

نقطة في �ل�سوط �لأول.
رقمين  جرين  دريموند  وحقق 
كرة   12 على  ��ستحوذ  �إذ  مزدوجين 
تمريرة   11 �إلى  بالإ�سافة  مرتدة 

حا�سمة.
وكان جيم�س هاردن �لأكثر ت�سجيلا في 
�سفوف روكت�س وله 31 نقطة و�أ�ساف 
�إيريك جوردون 19 نقطة بينما �كتفى 

كري�س بول بت�سجيل 11 نقطة.
لهزيمته  للثاأر  روكت�س  وي�سعى 
�لغرب في  �أمام وريورز في نهائي   4-3
�أنه كان متقدما  �لمو�سم �لما�سي رغم 

.3-2
وما ز�لت �لمناف�سة قائمة في �لغرب 
على   3-2 ناجت�س  دنفر  تقدم  مع 
�لمبار�ة  قبل  بليزرز  تريل  بورتلاند 

�ل�ساد�سة في بورتلاند يوم �لخمي�س. 

NBA ووريورز ي�شتعيد تقدمه على روكت�س في الـ

باك�س في نهائي ال�شرق لأول مرة منذ 2001 

تجنباً للبقاء على دكة الحتياط 

ان�شمام دي خيا اإلى باري�س �شان جيرمان يدفع بوفون اإلى العتزال
�لإيطالي  يقرر  باأن  �إعلامي  تقرير  رجح 
�لمخ�شرم جيان لويجي بوفون حار�س نادي 
�لتجاه  �لفرن�سي  جيرمان   �سان  باري�س 
�لمو�سم  بنهاية  �للعب  �عتز�له  �إعلان  �لى 
�سمن  ق�ساه  و�حد  مو�سم  بعد  �لجاري 

�سفوفه.
وبح�سب ما ن�شرته "�سبكة �سبورت ميديا 
�سات" �لإيطالية، فاإن �سعي �إد�رة �لنادي 
�لإ�سباني  �لحار�س  مع  للتعاقد  �لفرن�سي 
د�فيد دي خيا هذ� �ل�سيف ، �سوف يجعل 

�لح�سول  في  تتبخر  بوفون  �لمخ�شرم  �آمال 
على فر�سة لتجديد عقده، مما يجعله يقرر 
�لثاني  �لحار�س  يكون  �ن  بدلً  �لعتز�ل 
 20 �أ�سا�سياً لأكثر من  للفريق، بعدما ظل 

عاماً.
عن  عديدة  �إعلامية  تقارير  وك�سفت 
باري�س  �إد�رة  تبذلها  كبيرة  وجهود  م�ساعٍ 
دي  �لحار�س  مع  للتعاقد  جيرمان  �سان 
خيا، بعدما �أكدت باأنها قدمت عر�ساً مالياً 
يونايتد  مان�س�ستر  نادي  لد�رة  �سخماً 

�إتمام  على  مو�فقتها  �أجل  من  �لإنكليزي، 
ر�تباً  للحار�س  قدمت  فيما  �ل�سفقة، 

�سنوياً لإقناعه بقبول �لعر�س .
فاإن   ، خيا  دي  �سفقة  تمت  حال  وفي 
�لم�ساركة  في  عاماً(   41( بوفون  فر�سة 
مع  خا�سة  جد�ً،  �سئيلة  تبدو  �أ�سا�سياً 

تو�جد �لحار�س �لفرن�سي �ألفون�س �أريول.
قد  جرمان  �سان  باري�س  �إد�رة  وكانت 
�لما�سي،  �ل�سيف  بوفون  مع  تعاقدت 
عدم  �إعلانه  من  قليلة  ��سابيع  وقبل 
حيث   ، يوفنتو�س  نادي  مع  �ل�ستمر�ر 
رغب م�سيرو �لنادي �لفرن�سي بال�ستفادة 
منه في تقديم �لإ�سافة �لفنية للفريق في 
، و�لم�ساهمة  �أوروبا  �أبطال  م�سابقة دوري 
�ن  غير  �لملاب�س،  غرف  على  �ل�سيطرة  في 
بعد  �لنجاح  لها  يكتب  لم  �لجهود  هذه 
�إياب  في  يونايتد  مان�س�ستر  �أمام  �لخ�سارة 
دور �ل�ستة ع�شر بنتيجة ثلاثة �هد�ف لهدف، 
ليتم �إق�ساوؤه من �لم�سابقة �لقارية مبكر�ً.
�لجدير ذكره باأن قر�ر بوفون �لعتز�ل 
لن  �لجاري،  �لريا�سي  �لمو�سم  بنهاية 
�إد�رة  �ن  �عتبار  على   ، عمل  دون  يبقيه 
تر�قب  �ل�سابق(  )ناديه  يوفنتو�س 
�إليه  �إ�سناد  �أجل  من  عودته،  وتترقب 
�إد�رياً لي�ستفيد �لنادي من خبرته  من�سباً 
بافل  كالت�سيكي  جيله  نجوم  جانب  �إلى 

نيدفيد.
اليابانية اأو�شاكا تبلغ دور الثمانية  

بداية قوية لنادال  وخروج فيرير من بطولة مدريد للتن�س
في  قوية  ببد�ية  ناد�ل  رفائيل  ��ستمتع 
بطولة مدريد �لمفتوحة للتن�س بفوز �سهل 
فيلك�س  �ل�ساب  �لكندي  على  و6-3   6-3
 ، ع�شر  �ل�ستة  دور  ليبلغ  �أليا�سيمي  �أوجيه 
ديل  مارتن  خو�ن  �لأرجنتيني  ودع  فيما 
ديري  ل�سلو  �أمام  بخ�سارته  �لبطولة  بوترو 

غير �لم�سنف 3-6 و6-2 و7-5.
تيتيبا�س  �ستيفانو�س  من  كل  وتاأهل 
فافرينكا  و�ستاني�سلا�س  ني�سيكوري  وكي 
�إلى دور �ل�ستة ع�شر بانت�سار�ت في مجموعتين 
�ألك�سندر  �لألماني  فعله  ما  وهو  متتاليتين 
على  و6-1   6-4 بنتيجة  بتغلبه  زفيريف 
ديفيد فيرير في �لمبار�ة �لأخيرة في م�سيرة 

�للاعب �لإ�سباني.
و�أعلن فيرير �لبالغ عمره 37 عاما في وقت 
�سابق �إنهاء م�سيرته �لتي ��ستمرت 19 عاما 
م�ساركته  وبد�أ  �لمفتوحة  مدريد  بطولة  في 
�لأخيرة بفوز على مو�طنه روبرتو باوتي�ستا 
زفيريف  �أمام  ب�سهولة  �سقط  لكنه  �أجوت 

�لم�سنف �لر�بع عالميا.

وو�سل  للفردي  لقبا   27 فيرير  ونال 
 2013 في  عالميا  �لثالث  �لت�سنيف  �إلى 
�لبطولت  في  له  �لوحيد  �لنهائي  بلغ  عندما 
فرن�سا  في  ناد�ل  �أمام  خ�شر  �إذ  �لكبرى  �لأربع 

�لمفتوحة.
وتغلب فابيو فونيني �لفائز بلقب مونت 
بنتيجة  ميلمان  جون  على  للاأ�ساتذة  كارلو 
�إذ  �ل�ستة ع�شر  �إلى دور  لي�سعد  2-6 و6-2 
في  �لبطل  و�سيف  تيم  دومينيك  �سيو�جه 
في  ناد�ل  على  �نت�شر  و�لذي  �لما�سي  �لعام 
�ل�سهر  �لمفتوحة  بر�سلونة  لقب  �إلى  طريقه 
دور  في  مكانه  ني�سيكوري  �لما�سي.وحجز 
�ل�ستة ع�شر بفوز �سعب على �لبوليفي هوجو 
5-7 و5-7 ليو�جه فافرينكا  ديين بنتيجة 
�لذي �نت�شر على �لأرجنتيني جيدو بيا بنتيجة 

3-6 و6-4.
في  مر�ت  خم�س  �لفائز  ناد�ل،  وي�سعى 
�لرملية  �لملاعب  على  �لأول  للقبه  مدريد، 
عن  �لدفاع  حملة  يبد�أ  �أن  قبل  �لمو�سم  هذ� 
�إذ خ�شر في �لدور قبل  لقب فرن�سا �لمفتوحة 

�لنهائي في مونت كارلو وبر�سلونة.
�لأولى  �لم�سنفة  �أو�ساكا  نعومي  قدمت 
�لثمانية  دور  لتبلغ  متطور�  �أد�ء  عالميا 
ببطولة مدريد �لمفتوحة للتن�س يوم �لأربعاء 
�سا�سنوفيت�س  �ألياك�سندر�  على  �لفوز  بعد 
بنتيجة 2-6 و3-6 كما �سعدت كل من بتر� 

كفيتوفا و�سيمونا هاليب �إلى �لدور ذ�ته.
ب�سعوبة  فائزة  �أو�ساكا  هذ�وخرجت 
�لدور  في  تورمو  �سوريبي�س  �سارة  على 
�سد  �أ�سهل  مبار�ة  خا�ست  لكنها  �لما�سي 
ثقيلة  هزيمة  تلقت  �لتي  �سا�سنوفيت�س 
م�سو�ر  في  و-6�سفر  -6�سفر  بنتيجة 
�أمريكا  لقب  �إلى  �ليابانية  مناف�ستها 
لعبة  و�أظهرت  �لما�سي.  �لعام  �لمفتوحة 
هذه  قليلا  �أكبر  مقاومة  �لبي�ساء  رو�سيا 
لك�شر  فر�ستين  �أو�ساكا  و�أنقذت  �لمرة 
�لأولى  �لمجموعة  تح�سم  �أن  قبل  �لإر�سال 
لت�سعد  �لثانية  في  ب�سهولة  وتفوقت 
بليند�  �لم�سنفة  غير  �ل�سوي�شرية  لمو�جهة 

بنت�سيت�س.

�لبريطانية  �لغارديان  �سحيفة  قالت 
مي�سي  ليونيل  بر�سلونة  نادي  قائد  �إن 
غرفة  �إلى  دخوله  فور  �لبكاء  في  �نهمر 
�سد  �لخ�سارة  عقب  �لفريق  ملاب�س 
ليفربول بنتيجة 0-4 و�لخروج من ن�سف 

نهائي دوري �أبطال �أوروبا.
ورفاقه  �لأرجنتيني  �للاعب  وو�جه 
�سدمة كبيرة بعدما حول ليفربول تاأخره 
في �لمبار�ة �لأولى بنتيجة 0-3 لفوز باأربعة 
�أهد�ف نظيفة على ملعب �أنفيلد في تكر�ر 
لم�سهد خروج بر�سلونة من �لبطولة �لعام 

�لما�سي على يد روما �لإيطالي.
�ختير  مي�سي  �إن  �ل�سحيفة  وقالت 
�لمن�سطات  عن  �لك�سف  لإجر�ء  ع�سو�ئياً 
�لفريق  لباقي  �لن�سمام  عن  فتخلف 

بمطار جون لينون في ليفربول.
ل�سان  على  �لغارديان  و�أ�سافت 
في  دخل  مي�سي  �أن  �لإ�سبانية  �ل�سحف 

�أفر�د من جماهير بر�سلونة  مناو�سات مع 
عقب و�سوله �إلى �لمطار منفرد�ً.

لعودة  ي�سعى  �أنه  �سابقاً  �أعلن  مي�سي 
بر�سلونة  خز�ئن  �إلى  �لأبطال  دوري  لقب 

من  مو��سم  ثلاثة  بعد  �لمو�سم  هذ� 
�لغياب. 

كذلك �أر�د مي�سي تحقيق �للقب للمرة 
�لخام�سة له ب�سكل �سخ�سي مع �لنادي.

على اأن يكتمل الم�شروع بحلول اأغ�شط�س 2022 

مي�شي انهمر في البكاء عقب الخ�شارة على يد ليفربول
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فيديو  �لجتماعي  �لتو��صل  و�صائل  رو�د  تد�ول 
ير�صد عملية هروب متقنة ل�صنجاب من بين مخالب 
�صقر جائع. ويظهر �لفيديو �ل�صنجاب وهو يحاول 
�لنتقال �إلى �لطرف �لآخر من �لغابة عن طريق �أ�صلاك 
�لكهرباء، وكان �ل�صقر و�قفا له بالمر�صاد. و�تجه 
هرب  �للحظة  هذه  وفي  ليفتر�صه،  م�شرعا  نحوه 
�ل�صنجاب في �لتجاه �لمعاك�س، وفجاأة توقف بينما 

�ل�صقر تابع طير�نها، كونه ل ي�صتطيع �لتوقف بال�شرعة �لتي يمتلكها �ل�صنجاب.

عقب...!!! على  راأ�سًا  ا�ستراحة  “قرد” يقلب 

عالم نف�سي يف�سر اأ�سهر 9 اأحلام.. 

كلب يحر�س جثة �ساحبه لغاية العثور عليه!  

يلقون  اأع�شر  �شخ�س   2500 من  اأكثر   -
لها  يتعر�شون  حوادث  ب�شبب  �شنوياً  حتفهم 
الم�شممة  الأجهزة  اأو  اآلت  ا�شتخدام  اأثناء  في 

اأ�شا�شاً لمن ي�شتخدمون اياديهم اليمنى.
مرة   330330 يوازي  ال�شم�س  حجم   -

مقارنة بحجم الأر�س.
في  يُ�شتخدم  الذي  الكهربائي  الكر�شي   -

الإعدام من اختراع طبيب اأ�شنان.
ج�شمه  في  يكون  الإن�شان  يولد  عندما   -
اإلى  يتراجع  العدد  ذلك  ان  اإلّ  عظمة،   300

البلوغ �شن  اإلى  الو�شول  عند  فقط   206
براز  ي�شتعملون  القدماء  الم�شريون  كان   -

التما�شيح كو�شيلة لمنع الحمل!
ي�شتخدمون  الوروبيون  الطباء  كان   -
التبغ لمعالجة �شل�شلة من الم�شاكل ال�شحية طوال 
والثامن  ع�شر  وال�شابع  ع�شر  ال�شاد�س  القرون 
والتهاب  ال�شنان  وت�شو�س  ال�شداع  مثل  ع�شر 

المفا�شل وحتى رائحة الفم الكريهة.
الإن�شان  ج�شم  في  الوحيدان  الع�شوان   -
اللذان ل يتوقفان عن النمو طوال الحياة هما 

الأنف والأذنان.
- تحتوى معدة الن�شان على نحو 35 مليون 

غدة ه�شمية.
- ذكر الثعلب ل يقترن �شوى بانثى واحدة 
النثى  تلك  ماتت  واذا  حياته،  طوال  فقط 
اذا  اما  حياته،  طوال  عزباً  يظل  الذكر  فان 
مات الذكر فاإن الأنثى ل تتورع عن الرتباط 

بذكر جديد.
- يوجد اكثر من 50 الف نهر في ال�شيـن.

- كان اع�شاء وقادة الحزب النازي يطبعون 
)مفرد  اآباطهم  على  بالو�شم  دمهم  ف�شائل 

ابط(.

- الوقت يلتهم كل �شيء.
النا�س  من  من  تك�شف  اللعب  في   -

تحب. 
- دائماً تتفوق الروح على كل �شلاح.

- يليق بالرجال تجاهل مظهرهم. 
- الإنطباع الأول يخدع الكثيرين. 

- ك�شف الفراغ اأي نوع من النا�س نحن.
- ل يمتزج الكرامة والحب جيدا، ول ي�شتمران �شويا اإل لفترة ق�شيرة.

- قد ي�شبح كل �شيء مُف�شدا اإذا كان العقل ميال اإلى ال�شر. 
عن  وتخلى   ، العقل  توؤذي  التي  ال�شلا�شل  ك�شر  الذي  الرجل  هو  �شعيد   -

القلق مرة واحدة واإلى الأبد. 
- لت�شترح، فالحقل الذي ارتاح ينتج مح�شول وفيرا.

- اإما اأن ت�شتمر اإلى النهاية اأو ل تحاول على الإطلاق.
- اأحيانا ما تكون الدمعة اأقوى من خطاب.

- من يعتقد اأنه بحال جيد �شيكون بحال جيد.

في مثل هذا الي�م

�شفحتكم  مواد  لتنويع  منا  "�شعياً  اليوم  هذا  مثل  عمود"في  القارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  اأرائكم  عن  بالإبلاغ  اإلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المف�شلة 
مهمة. وطنية  اأحداث  من  ترونه  ما  اإر�شال  وكذلك  بال�شحيفة  عندنا 

حقائق ومعلومات )1 - 2(

من اقوال اأوفيد

اقوال م�أثورة

�أظهر مقطع فيديو متد�ول على موقع 
��صتر�حة  بقلب  قرد  قيام  “تويتر”، 
و�لعبث  عقب،  على  ر�أ�صا  مو�طن 

�ن  �إن�صايدر".  "بيزني�س  موقع  ذكر 
بتف�صير  قام  و�ل�س  �إيان  �لنف�س  عالم 
�أكثر  مدى  على  حلم  �ألف   150 من  �أكثر 
لمهنته.  ممار�صته  من  عاما   30 من 
�إن�صايدر  بيزني�س  موقع  و�ل�س  و�صاعد 
على و�صع قائمة باأكثر 9 �أحلام �صيوعا 
�لأكثر  ومعانيهاو�لأحلام  �لب�شر،  بين 
تنازليا  مرتبة  للقائمة،  وفقا  �صيوعا 

هي:-
م�شتخدمة:-  غير  غرفة  على  العثور   /1
مفاهيم  تمثل  �لمنزل  في  �لغرف 
يحلم  من  ل�صخ�صية  بالن�صبة  مختلفة 
على  �لعثور  فاإن  لذلك  �لحلم،  هذ� 
�لإن�صان  �أن  يعني  م�صتخدمة  غير  غرفة 
من  لها  مدركا  يكن  لم  موهبة  يكت�صف 
في  �أطول  وقت  ق�صاء  �لعمل:-  قبل. 
من  يزيد  �لمطمورة  �لمو�هب  �كت�صاف 
جديدة في �لحياة  �أبو�ب"  "فتح  �حتمال 

�لحقيقية، بح�صب و�ل�س.
تمثل  مركبة:-  على  ال�شيطرة  فقدان   /2
�ل�صيارة قدرة �لإن�صان على تحقيق تقدم 
�صاعات  وخلال  معين،  هدف  نحو  د�ئم 
�لمرء  ي�صعر  قد  و�ل�صحو،  �ليقظة 
على  �لكفاية  فيه  بما  ي�صيطر  ل  �أنه 
من  بدل  �لعمل:-  �لنجاح.  نحو  طريقه 
يقول  �لو�صع،  على  �ل�صيطرة  محاولة 
قب�صته  يرخي  �أن  �لمرء  على  �أن  و�ل�س 
بقيادة  �لأ�صا�صية  لغريزته  وي�صمح 
�لدفة، للو�صول �إلى �أف�صل طريق له في 

كيف هرب �شنجاب من مخالب �شقر جائع!

�أمامه  هو  ما  كل  و�إلقاء  بمحتوياتها 
�ل�صتر�حة  �صاحب  ووثق  �لأر�س.  على 
�لمقطع،  �أبان  حيث  بنف�صه؛  �لفيديو 
�لأر�س،  على  كهربائية  �أجهزة  �نقلاب 
و�لأكو�ب  و�لملاعق  �لأطباق  و�إلقاء 
وخاطب  �لمطبخ.  في  �لأر�س  على 
�صاحب �ل�صتر�حة �لقرد ب�صكل فكاهي، 
ووجه له �لعديد من �ل�صتائم، وطالبه 
�م�صي”،  “�طلع  قائلًا:  من،  بالخروج 

وهو ي�شرخ في وجهه.

حياته.
ال�شقوط:- �ل�صعور بال�صقوط خلال   /3
�لحلم ي�صير �إلى �أن �لمرء معلق باإحكام 
�ليقظة،  �صاعات  �أثناء  معين  و�صع  في 
ولذلك فهو بحاجة �إلى �لر�حة و�لم�صي 
قدما في حياته. �لعمل:- بدل من �لقلق 
في  �لمرء  على  �ل�صيطرة،  فقد�ن  على 
بع�س �لأحيان �أن يثق بنف�صه وبالأخرين 
بال�صقوط  �صيء  لكل  �ل�صماح  خلال  من 

ب�صكل طبيعي في مكانه.
�لطير�ن  على  �لقدرة  4/التحليق:- 
لنف�صه  �أطلق  �لمرء  �أن  تعني  و�لتحليق 
�لعنان وخرج من ظروف كانت تقيده في 
حياته �لعملية. �لعمل:- رغم �أن هذ� قد 
�لتحرر  �أ�صكال  من  �صكل  �أنه  على  يف�شر 
هذ�  �إن  �إل  �ل�صدفة،  �أو  �لحظ  ب�صبب 
يعني �أن �لمرء ��صتطاع �أن يتخذ قر�ر�ت 
جيدة �أو نه�س و�صما فوق �لحدود وقيود 

�لم�صوؤوليات.
لمتحان:- �لختبار�ت  ال�شتعداد  عدم   /5
على  نحكم  كيف  تعني  �لمتحانات  �أو 
تعتبر  فاإنها  لذلك  �لأد�ء،  على  قدرتنا 
موؤ�شر�ت باأن �لمرء يختبر �أد�ءه ب�صورة 
�لعمل:-   �لعملية.  حياته  في  �نتقادية 
�ختبار  في  نف�صه  �لمرء  يغرق  من  بدل 
نف�صي ل نهائي، فاإن �لختبار �لحقيقي 
تقبل  على  قادر�  يكون  �أن  لل�صخ�صية 
بمعرفته  �لحتفاء  طريق  عن  مو�هبه 
نف�صه  على  �لحكم  من  بدل  وباإنجاز�ته 

با�صتمر�ر.
نختار  نحن  النا�س:-  اأمام  التعري   /6
للنا�س  معينة  �صورة  لتقديم  ملاب�صنا 
�لنا�س  �أمام  �لتعري  ولكن  من حولنا، 
يعني �أن هناك و�صعا في �صاعات �ليقظة 
و�لنك�صاف  باله�صا�صة  �ل�صعور  يمنح 

�أبلغت �أمريكية من و��صنطن عن فقد�ن زوجها 
تاأخر  �أن  بعد  عاما،   64 �لعمر  من  يبلغ  �لذي 
في رجوعه �إلى �لمنزل بالوقت �لمعتاد.  وذكر 
�لمتطوعين  من  فريقا  �أن   ،"BuzzFeed" موقع 
�لغابة لأكثر  لبو� ند�ء �لمر�أة وقامو� بتم�صيط 
من يوم بحثا عن زوجها �لمفقود. وقلقت �لمر�أة 
على زوجها، ب�صدة، عندما خرج ولم يعد طيلة 

�ليوم. وعثر فريق �لمتطوعين ب�شرعة على �صيارة �لرجل، �لتي كانت مركونة على 
جانب طريق �لغابة، وفيها خريطة تحتوي على جميع �لمو�قع �لتي �أر�د �لرجل 
�لعثور  في  دورهما  و�لكلب  �لحظ  ولعب  �لمعتادة.  �لم�صي  جولة  �أثناء  زيارتها 
�صاعة  �صمع �لمتطوعون �صوت نباح كلب وبعد ن�صف  �لزوج �لمفقود، حيث  على 
��صتطاعو� �لو�صول �إليه جال�صا �إلى جانب جثة �صاحبه طو�ل �لوقت. وقال �شريف 
في  ننجح  �أن  كان بمقدورنا  ما  �لوفي،  "ديزي"  �لكلب  نباح  "لول  بير�س:  منطقة 
تعقب �أثر �لرجل". وتوفي �لزوج متاأثر� بجر�حه، وفقا لأثار �لأ�شر�ر �لتي لحقت 

بج�صده، بعد �صقوطه من مكان مرتفع.

على  زخات  زخات  يت�صاقط  �لربيعي  �لرذ�ذ 
�لمارة  وجوه  بنعومته  يبلل  �لمدينة  ��صقف 
و�لعابر كما يلام�س بحنان زجاجات �لمحلات 

و��صو�ء �لمدينة و��صو�ء �عياد �ل�صتقلال �لتي تنت�شر في �فاق �لعا�صمة �لحبيبة. 
عدنا في كوكبة من �لزملاء �لى معهد �عد�د �لمعملين �لـ )T.T.I( بعد جولة 
��صتقلالية تعبق بنكهة �لحرية وطعم �ل�صتقلال و�ريج �لفرح. كل جموع �لطلاب 
تتوجه على غير �لمعتاد في �لعا�شرة م�صاء �لى قاعة �لجتماعات. دخل مدير 
�لمعهد وقتها ��صتاذنا و�لمربي �لجليل و�لد�ري �لفذ �ل�صتاذ مبرهتو قيلاقابر 
ولحر�صه على �لن�صباط و�للتز�م بالعمل و�لتدريب �لمهني و�لكاديمي. �أطلق 
عليه لطلاب �لمعهد ��صم "هتلر" وقف �ل�صتاذ مبرهتو على �لم�شرح وقال ب�صوت 
بارنتو  �لغازية  �لعدو  قو�ت  لقد و�صلت   ( مبحوح ووجه �صارم غطاه �لحزن 
غد� �صتتوقف �لدر��صة. علينا �للتز�م و�صبط �لنف�س حتى ��صعار �خر( ترقرقت 
�لدموع في عينيه. ��صتغرب طلاب �لمعهد من ت�شرفه هذ� و�دركو� تماما �ن في 
�ذنه  �لد�ري �لحازم قلب �ب ينب�س بالحنان و�لعطف. هم�صت في  �عماق هذ� 
و�ن لم�صات  �صوتها  من  �قوى  كان  �لوطن  وهم�س  �لر�س  ند�ء  لكن  لتتركني 
من  �حلى  كانت  �لوجوه  كل  وت�صافح  تلام�س  �لتي  �لرخية  �ل�صتقلال  ن�صائم 
لم�صات كل �لحبيبات و�لعا�صقات و�صحونا في �صباح �ليوم �لتالي على ��صو�ت 
و�لر�س  �لوطن  ليبقى  �لتدريب  مر�كز  و�لى  �لجبهات  �لى  �لبا�صات  �صافر�ت 

و�لن�صان... 

لتتركني  �شدى 
الحروف

بقلم:- جمال بحالياي 

- في العا�شر من مايو عام 1995م:- اختتم في مدينة مندفرا انتخابات المجل�س 
ال�شعبية للمدينة ومنطقتين في القرى الواقعة ب�شواحي المدينة.

الحداث الخارجية:-
- في العا�شرمن مايو عام 1497م:- البحار الإيطالي اأمريكو ف�شبوت�شي يخرج 
اإلى ال�شرق  ال�شفن في رحلة البحث عن طريق جديد  على راأ�س مجموعة من 
الأق�شى واآ�شيا غير الطريق الذي كان معروفًا حول اأفريقيا، وعندما اإ�شطدم 
ا جديدة  بالياب�شه ت�شور اإنه و�شل بالفعل اإلى الهند اإل اأنه كان قد اإكت�شف اأر�شً
لم تطاأها قدم اأوروبية من قبل وهي اأمريكا الجنوبية، لذلك فاإن الأوروبيين 

اأطلقو عليها ا�شم »اأمريكا«.
اأجل  بحملة من  يبداأ  القانوني  �شليمان  1529م:-  مايو عام  العا�شر من  - في 

ح�شار فيينا في قلب اأوروبا
--- في العا�شر من مايو عام 1869م:- تد�شين اأول خط ل�شكة حديدية عابرة 

للقارة وذلك في الوليات المتحدة.
جمهورية  قيام  عن  الإعلان  1960م:-  عام  مايو  من  العا�شر  في   --

الكاميرون.
- في العا�شر من مايو عام 1995م:- المملكة المتحدة تقرر رفع الحظر المفرو�س 
ال�شيا�شي للجي�س الجمهوري الإيرلندي /  على المحادثات الوزارية مع الجناح 
�شين فين الذي يخو�س �شراعًا من اأجل ا�شتقلال اأيرلندا ال�شمالية عن المملكة 

المتحدة.
- في العا�شر من مايو عام 1997م:- زلزال ي�شرب ال�شمال ال�شرقي من اإيران 

ويح�شد 2400 �شخ�س.
-

�لرغم  على  �لعمل:-  �لآخرين.  �أمام 
ومربكا،  يكون محرجا  قد  �لأمر  �أن  من 
ففي بع�س �لأحيان على �لمرء �أن يكون 
يمكنهم  بحيث  �لآخرين  على  منفتحا 

روؤية مو�هبه و�صخ�صيته �لحقيقية.
�أو  الحمام:- �لحمام  على  العثور  عدم   /7
"�لتو�ليت" على وجه �لتحديد ي�صتخدم 
�حتياجاتنا  لأكثر  �ل�صتجابة  لإظهار 
هناك  �أن  يعني  فهذ�  ولذلك  �لأ�صا�صية، 
فيه  ي�صطر  �ليقظة  �صاعات  في  �أمر� 
عن  بالك�صف  نف�صه  تحدي  �إلى  �لمرء 

�حتياجاته.
يق�صي  �أن  �لمرء  على  ينبغي  �لعمل: 
عن  �لبحث  في  �لوقت  من  مزيد� 
�لبحث  من  بدل  �لخا�صة،  �حتياجاته 

عن �حتياجات �لآخرين.
8/ �شقوط الأ�شنان:- تمثل �لأ�صنان مقد�ر 
يو�جه  وقد  �ل�صخ�صية،  وقوة  �لثقة 
�لأو�صاع  �أو  �لحالت  بع�س  في  �لمرء 
حالة �هتز�ز ثقة �لمرء بنف�صه. �لعمل:-  
باعتباره  �لو�صع  هذ�  روؤية  من  بدل 
عليه  قوة،  ول  حول  بلا  �لمرء  �صيترك 
�أن يحاول �لتفكير بهدوء ب�صاأن �لحقائق 
تفر�صه  �لذي  بالتحدي  ي�صتمتع  و�أن 

عليه �لأيام.
باأنه  �لمرء  يحلم  �أن  المطاردة:-   /9
مطارد فهذ� يعني �أن هناك ق�صية عالقة 
في �صاعات �لنهار و�ليقظة، على �لمرء 
كيف؟.  يعرف  ل  ولكنه  يو�جهها،  �أن 
فر�صة  �لق�صية  هذه  تمثل  �لعمل:-  
�صخ�صي  طموح  لتحقيق  لل�صعي  كبيرة 
�أنهم قد يبدون  محدد، وعلى �لرغم من 
�لو�قع  في  �لمطارِدين  فاإن  مخيفين، 
غير  �لمو�هب  �إلى  �نتباهك  يلفتون 
في  لت�صاعد  بها  تتمتع  �لتي  �لمدركة 

تحقيق �لطموحات �ل�صخ�صية.


