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��ست�سهد في �ل�ساد�س من  �أغ�سط�س 
�أبرها  هبتي  �لمنا�سل  �لجاري 
�لخارجية  �ل�س�ؤون  وز�رة  ع�س� 
�ألّم به عن عمر ناهز  جر�ء مر�س 

�ل 69 عاما.
هبتي  �لمنا�سل  �إلتحق  وقد 
�ل�سعبية  �لتحرير  ق��ت  ب�سف�ف 
وخدم   1975 �لعام  بد�يات  في 
�لإد�رة  جهاز  في  �ل�ستقلال  قبل 
�ل�ستقلال  بعد  وعمل   ، �ل�سعبية 
و�للاجئين   �لإغاثة  مف��سية  في 
عمل  كما   ، �لمغتربين  ومف��سية 
بم�ست�ى �لمدير �لعام  في وز�رة 

�لخارجية.
�أغ�سط�س  من  �لثامن  �لثلاثاء  ظهيرة   �لثرى  جثمانه  وورى  وقد 

بمقبرة �ل�سهد�ء باأ�سمر� .
�لفقيد �لمنا�سل هبتي �أبرها رب �أ�سرة و�أب لثلاثة من �لأبناء

 وتعرب وز�رة �ل�س�ؤون �لخارجية عن حزنها �لبالغ ل�فاة �لمنا�سل 
هبتي �أبرها وتقدم تعازيها �لحارة لأ�سرته ورفاقه �لمنا�سلين وزملاء 

�لعمل. 

�إ�ضت�ضهاد  �لمنا�ضل هبتي �أبرها

�ضكرتير �لجبهة �ل�ضعبية للديمقر�طية و�لعد�لة بالقا�ش بركة ي�ؤكد 
باأن حملات �لتعبئة عززت من م�ضاركة �لم��طنين في بر�مج �لتنمية

�ل�سعبية  �لجبهة  �سكرتير  �أو�سح 
�إقليم  في  و�لعد�لة  للديمقر�طية 
�دوناي  رزني   / �ل�سيد  بركة  �لقا�س 
�لتعبئة �لجارية لتق�ية  باأن حملات 
�لبر�مج  في  �لم��طنين  م�ساركة 

�لتنم�ية حققت نتائج جيدة.
م�سه�دة  مهام  تنفيذ  �إلى  �أ�سار  وقد 
في  �لم��طنين  لم�ساهمات  كنتيجة 
�لمنظم   �لتنم�ي  �لنفير  �أن�سطة 
�إلى  �ل�سهد�ء  �أ�سر  وم�ساعدة 
�لجارية   �لمنتظمة  �لمهام  جانب 
�لتنظيمية  �لجبهة  �أن�سطة  لتق�ية  

و�ل�سيا�سية.
تهدف  �أن�سطة  �لجتماع  في  وقدمت 
�لجارية  �لتنظيمية   �لتق�ية  �إلى 
مديريات  من  كمثال  �لمديريات   في 

بارنت� وت�سني ولق� عن�سبا.

�ل�س�ؤون  �ق�سام  م�س�ؤول�  قدم  كما 
�لقليم  في  و�لتنظيمية  �ل�سيا�سية 

تقارير عن �لمهام �لمنفذة.

�لقا�س  �إقليم  �إد�رة  ممثل  حث  وقد 
في  نجا�س  قبر�سلا�سي   / �ل�سيد  بركة 
�لكلمة �لتي �ألقاها �إلى �لدفع بتعزيز 

�لم�ساركة �ل�سعبية في �لتنمية. 

رعاية �لأيتام في �لإقليم �لأو�ضط
و�لرعاية  �لعمل  وز�رة  مكتب  �أفاد 
باأن  �لأو�سط  �لإقليم  في  �لجتماعية 
�لأ�سرية  �لأو�ساط   في  �لأيتام  رعاية 

حققت نتائج مر�سية.
في  �ليتام  رعاية  م�س�ؤول  وقال 
ق�رجا  ت�سفامكئيل   / �ل�سيد  �لمكتب 
بطريقة  �ليتام  ورعاية  تاأطير  باأن 
2003 ، وقد  �أدخلت في �لعام  �أ�سرية 

24 من �ليتام بت�ظيف من  تم رعاية 
وحمبرتي  ق�عد�د  عدي  في  يرعاهم 
وظعد� كر�ستيان و�أمبادره� لتن�سئتهم 

على �لقيم �لجتماعية. 
و�لت�سجيع  �لدعم  �إلى  �أ�سار  وقد 
لتدعيم  �لمح�سن�ن  به  يق�م  �لذي 
في  ي�سهم  و�لذي  �لحك�مي،  �لع�ن 

رفع معن�ياتهم.

�لدور�ت �لتاأهيلية �ل�ضيفية تلعب 
دور� بارز� في تعزيز كفاءة �لمعملين

يتلق�ن  �لذين  �لمعلم�ن  �سرح 
�لتربية   كلية  في  �لتعليمي  �لتاأهيل 
�لتاأهيلية  �لدور�ت  باأن  باأ�سمر� 
�ل�سيفية  تلعب دور� بارز� في تعزيز 
م�ست�ى  وتح�سين  �لمعلمين  كفاءة 

�لعملية �لتعليمية.
�أهمية  �لد�ر�س�ن  �أو�سح  وقد 
كفاء�تهم  تعزيز  في  �لبرنامج 
ومقدر�تهم  ورفع م�ست��هم �لأكاديمي 
، بالإ�سافة �إلى دوره �لكبير في تبادل 
بينهم،  فيما  و�لتجارب  �لخبر�ت 
�لبر�مج   هذه  بمثل  بالدفع  منا�سدين 

قدما. 
�ألم  �لأ�ستاذ  �لكلية  مدير  وقد �سرح 
قبريقال  ل�كالة �لأنباء �لأرترية باأن 
بر�مج  في  ي�سارك�ن  �لذين  �لمعلمين 
بدرجات  يتخرج�ن  �ل�سيفي  �لتاأهيل 
�أما   ، و�لدبل�م  �ل�سهادة  مثل  مختلفة 
تلك  فيتلق�ن  �ل�سيفي  �لك�ر�س  طلاب 
�ل�سيف  خلال  عامين  لمدة  �لدور�ت 
�أنهم ي�سع�ن �إلى تط�ير  �إلى  ، م�سير� 
�لبكالري��س  درجة  حتى  �أكثر  �لكلية 

بالتعاون مع معهد �إرتريا للتقانة.
م�ساركة  �إلى  �ألم  �لأ�ستاذ  �أ�سار  وقد 
�آلف معلم في هذه �لدور�ت   6 ح��لي 

في  يعمل�ن  �ل�سيفية  �لتاأهيلية 
�لإبتد�ئية  و�لمد�ر�س  �لأطفال  ريا�س 
و�لمت��سطة، و�أن �لهدف �لأ�سا�سي ه� 
فتح فر�س �لتط�ر و�لتقدم للمعلمين 
�إنجاح  بهدف  �لتدري�س  في  �لعاملين 
�إلى  �لهادف  �لتعليم  وز�رة  برنامج 
درجة  ح�س�ل  جميع  �لمعلمين على 

�لدبل�م على �لأقل.
على  �لم�سرف�ن  قال  جانبهم  من 
�لبرنامج،  ومن�سق�  �لتاأهيل  بر�مج 
�أكبر  �هتماما  يبدون  �لد�ر�سين  باأن 
�لن�سطة للتاأهيل �لمقدم،  و�لم�ساركة 
م�ؤكدين على تقديم �لدعم و�لت�سجيع 
من  �ل�ستفادة  �أجل  من  للمعلمات 

�لفر�س �لتعليمية �لمتاحة.
نق��سي  هيلي  �لدكت�ر  يقدم  كما 
�لقادم من �ل�ليات �لمتحدة �لأمريكية 
لمدر�ء  �لترب�ية  �لإد�رة  في  تاأهيلا 
 ، �لترب�يين  و�لم�سرفين  �لمد�ر�س 

بالإ�سافة �إلى �لمعلمين .
باأن  هيلي  �لدكت�ر  ذكر  وقد 
�لمعلمين �لم�سلحين بالعلم و�لمعرفة 
يعدون من �أهم عنا�سر تقدم و�زدهار 
لتقديم  جاهزيته  م�ؤكد�  �ل�طن، 
�لمعارف �لعلمية للم��طنين من �أجل 

تط�ر �لقطاع �لتعليمي.

ور�ضة عمل لتق�ية �لمد�ر�ش �لإبتد�ئية في �ضمال �لبحر �لأحمر
نظمت في مدينة م�س�ع ور�سة عمل 
لتق�ية كفاءة طلاب �لمرحلة �لبتد�ئية 

في �إقليم �سمال �لبحر �لأحمر. 
�سارك  �لتي  �ل�ر�سة  في  قدمت  وقد 
و�لم�سرف�ن  �لأق�سام  م�س�ؤول�  فيها 
 ، و�لمعلم�ن  و�لمدر�ء  �لترب�ي�ن 
لعينات  �أجريت  �لتي  �لدر��سة  نتائج 
في  و�لخام�س  �لثالث  �ل�سفين  من 
�لمميز�ت  تقييم  تم  وقد  مدر�سة،   12
عمل  خطة  وو�سع  �لق�س�ر   و�أوجه 

لثلاث �سن��ت جديدة .

كما بحثت �ل�ر�سة �سبل تفعيل �أندية 
�لقر�ءة،  ثقافة  لتر�سيخ  �ل�سباب 
ولعايتن  ف�روبيا  مدر�ستا  وقدمت 

تجربتهما �لناجحة.
كما دعت �ل�ر�سة �إلى تنظيم بر�مج 
�لمعلمين  �إلى  �إ�سافية    ، للتاأهيل 
بنق�س  و�لهتمام  بقدر�تهم  للاإرتقاء 

�لكتب و�لمعلمين.
في  �لتعليم  م�س�ؤول  �أو�سح  وقد 
�لأ�ستاذ  �لأحمر  �لبحر  �سمال  �إقليم 
ر�سيد محمد عثمان خطة �لعمل للعام 
2017/2018 و�لتي و�سعت على �أر�س 
�لت�سحيح  من  بكثير  ومرت  �ل��قع 
�لأهمية  على  م�سدد�  و�لتنقيح، 
للمجتمع  �لق�ية  للم�ساركة  �لكبيرة 

عامة و�لمعلمين خا�سة.
و�إعد�د  تط�ير  ق�سم  مدير  وقال 
 / �ل�سيد  �لتعليم  وز�رة  في  �لمناهج 
تبذل  �لجه�د  باأن  روؤ�س�م  �أبر�هام 
وج�د  م�كد�  �لطلاب،  قدر�ت  لرفع 
بر�مج لتاأهيل �لمعلمين لك�نهم �لق�ة 

�لفاعلة للتغيير وت�فير �لكتب.

دع�ة للعناية ب�ضت�ل �لأ�ضجار في عن�ضبا
�لغابات  �سلطة  م�س�ؤول  دعا 
�ل�سيد/  �لبرية  و�لحي��نات 
بالحماية  �لقيام  �إلى  قرز�  �أبرها 
�لأ�سجار  ل�ست�ل  �للازمة 
�سمن  �لطلاب  يغر�سها  �لتي 
�ل�سيفية.                                                                                          �لتنمية  حملة 
حملة  تفقده  لدى  ذلك  �أو�سح 
في  �لجارية  �لطلابية  �لتنمية 
مديرية كرن ، م�سيفا باأن �لطلاب 
باأعمال نم�ذجية، وعلى  يق�م�ن 

وحمايتها  بها  �لعناية  �لمجتمع 
من �لما�سية.

وقد �أ�سار من�سق �لحملة �لطلابية 
�لأ�ستاذ  عن�سبا  �إقليم  في  �لتنم�ية 
كفلي �سلم�ن باأن �لحملة �لتنم�ية 
�ألف طالب   86 فيها ح��ل  ي�سارك 
بناء  في  نقطة   43 في  وطالبة  
�لمائية  و�لح��جز  �لمدرجات 
ورعاية  �لأ�سجار  �ست�ل  وغر�س 
�لمياه  مجاري  وحفر  �لأ�سجار 

و�سيانة �لطرق.
�سمنار  عُقد  ذلك  غ�س�ن  في 
حملة  في  �لم�ساركين  للطلاب 
وعيهم   لرفع  �ل�سيفية  �لتنمية 

�لقان�ني.
للطلاب  �سمنار  عقد  كما 
�لتنمية  حملة  في  �لم�ساركين 
ح�ل  خ��ل  عدي  بمديرية 
و�لح��دث  �لجريمة  مكافحة 

�لمرورية.
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حيوية  غذائية  مركبات  يحتوي على  الأمهات  اإن حليب 
فهو بالتالي م�ضدر غذائي �ضروري للأطفال.

عليه  يتحتم  �ضاعة،  ن�ضف  وخلل  الطفل،  يولد  فحالما 
الر�ضع من حليب اأمه.

اأية  لها  لي�س  الأخرى  الإ�ضافية  الغذائية  المكونات  ولأن 
اأهمية خلل الر�ضاعة الطبيعية فيتوجب عدم تغذية الأطفال 

الر�ضع بحليب الأمهات بجانب تلك المواد الأخرى. 
الولدة  من  الأولى  الثلثة  اأيامه  في  الأم  حليب  اأن  حيث 
يدر من ثدي الأم المر�ضعة ب�ضكل كثيف ومركز مما يعطي 
القوة والدفء للطفل الر�ضيع في اأيامه الأولى عقب الولدة. 
الطفل  ج�ضم  اأع�ضاء  بناء  على  اأي�ضاً  الأم  حليب  وي�ضاعد 
لذا  الأمرا�س.  مختلف  من  حمايته  على  والعمل  الر�ضيع 
بلوغ  فقط حتى  الأم  الر�ضيع بحليب  الطفل  تغذية  يتوجب 
اأخرى  غذائية  مكونات  اإ�ضافة  دون  من  اأ�ضهر  ال�ضتة  �ضن 

وكذلك الماء. 
وهناك فوائد كثيرة للر�ضاعة الطبيعية ترجع بالنفع على 

الأم المر�ضعة منها: 
ت�ضاعد الر�ضاعة الطبيعية على كم�س منطقة الرحم   -

ب�ضكل �ضريع واإعادته اإلى �ضابق و�ضعه.
من  الحليب  اإدرار  على  الطبيعية  الر�ضاعة  ت�ضاعد   -

ثدي الأمهات ب�ضورة �ضريعة وفعالة.
الأمهات  حماية  على  الطبيعية  الر�ضاعة  ت�ضاعد   -

المر�ضعات من خطر الإ�ضابة ب�ضرطان الثدي والمبي�س. 
في  الولدة  على  المر�ضعات  الأمهات  اأي�ضا  وت�ضاعد   -

مراحل متباعدة.
لذا ينبغي على الأمهات المر�ضعات الإعتماد على الر�ضاعة 
الطبيعية وتغذية اأطفالهن بحليبهن حتى م�ضي �ضتة اأ�ضهر 
اأخرى بما في  اأية مكونات غذائية  اإ�ضافة  من الولدة وعدم 
�ضتة  مرور  بعد  اأطفالهن  ر�ضاعة  على  والعمل  الماء.  ذلك 
الغذائية  اإ�ضافية. والم�ضادر  اإ�ضافة م�ضادر غذائية  اأ�ضهر مع 
الإ�ضافية ل تعني التوقف عن الر�ضاعة الطبيعية مطلقاً بل 
يجب الإ�ضتمرار في الر�ضاعة حتى ي�ضل الطفل الر�ضيع اإلى 
على  الحفاظ  في  بدوره  ي�ضاعد  والذي  ال�ضنتين،  عمر  اإتمام 

�ضحة الطفل الر�ضيع والأم المر�ضعة ب�ضكل �ضحيح.
وزارة ال�ضحة 

ر�ضالة من وز�رة �ل�ضحة مقتل و�إ�ضابة �لع�ضر�ت من �لح�ضد �ل�ضعبي 
في هج�م على �لحدود �ل�ض�رية �لعر�قية

و�أ�سيب  �لأقل  على  �سخ�سا   36 قتل 
مقاتلي  من  �آخرين   80 من  �أكثر 
��ستهدف  هج�م  في  �ل�سعبي  �لح�سد 
�ل�س�رية  �لحدود  على  �لح�سد  م��قع 

�لعر�قية.
�لإ�سلامية  �لدولة  تنظيم  و�أعلن 
في  وقال  �لق�سف  عن  م�س�ؤوليته 
بد�أ  "�لهج�م  �إن  تليغر�م  ر�سالة على 
هج�م  �أعقبها  ثم  �نتحارية  بهجمات 

للم�سلحين"
�أحد  �ل�سهد�ء(،  �سيد  )كتائب  ولكن 
�أ�سدر بيانا  ف�سائل �لح�سد �ل�سعبي، 

�لجي�س  فيه  �تهم  �سابق،  وقت  في 
�لأمريكي بقتل �لع�سر�ت من عنا�سره 
�إن  �لف�سيل  وقال  ج�ي.  ق�سف  في 
مطار  �إلى  و�سلت  �لقتلى  "جثامين 

بغد�د"
للح�سد  �لر�سمي  �لم�قع  يذكر  ولم 
بيان  ندد  بينما  �لحادث.  عن  �سيئا 
بالغارة  �ل�سهد�ء"  �سيد  "كتائب 
��ستهدفت  �أنها  ذكر  �لتي  �لأمريكية، 
�لمقابل  �لحدودي  �لخط  في  م��قعها 
في  �سنجار  جن�بي  عكا�سات،  لبلدة 

محافظة نين�ى.

�لتحالف  با�سم  �لمتحدث  ونفى 
�لدولي �لذي تق�ده �ل�ليات �لمتحدة 
�لحدود  قرب  ج�ية  غار�ت  �أي  �سن 

�ل�س�رية �لعر�قية.
من  ر�سمي  تعليق  �أي  ي�سدر  ولم 
�لحك�مة �لعر�قية على تلك �لتقارير.
و�أ�ساف �لبيان �أن �لق��ت �لأمريكية 
"�دعت في بيان لها �أن ذخيرتها �لحية 
ق�سفت م��قع مفتر�سة لتنظيم �لدولة 
�لعر�قية  �لحدود  على  �لإ�سلامية 

�ل�س�رية".
�لأمريكية  �لق��ت  �لبيان  و�تهم 
مطالبا  �لح�سد،  م��قع  ق�سف  بتعمد 
�لحك�مة �لعر�قية �إلى فتح تحقيق في 

�لحادث.
وت�عدت �لكتائب �لق��ت �لأمريكية 
- بح�سب ما �أورده �لبيان - بالعقاب، 
�جتماع  عقد  �إلى  �لح�سد  قادة  ودعت 

لتد�ر�س �لرد �لمنا�سب.
من  �ل�سعبي  �لح�سد  ق��ت  وتتك�ن 
�سيعية.  م�سلحة  جماعة   40 ح��لي 
�لعر�قي  �لجي�س  ق��ت  و�ساركت 
�لدولة  تنظيم  م�سلحي  قتال  في 
معارك تحرير  خا�سة في  �لإ�سلامية، 

مدينة �لم��سل.

في تحدٍ للغرب.. ب�تين يزور منطقة �أبخازيا �لمن�ضقة عن ج�رجيا
فلاديمير  �لرو�سي  �لرئي�س  ز�ر 
عن  �لمن�سق  �أبخازيا  �إقليم  ب�تين 
�لثلاثاء،  �أم�س  �ول  ي�م  ج�رجيا، 
م��سك�  دعم  هناك  للم�س�ؤولين  و�أكد 
تمثل  خط�ة  في  للاإقليم  �لع�سكري 
�لتي  �لغربية  للحك�مات  تحديًا 

�أد�نت دعم رو�سيا للانف�ساليين.
و�أو�سيتيا  �أبخازيا  و�أعلنت 
ج�رجي  �إقليم  وه�  �لجن�بية، 
�آخر، �نف�سالهما عن تفلي�س في قتال 
وعزز  �لت�سعينيات،  بد�ية  في  �ندلع 
و�لقت�سادي  �لع�سكري  �لدعم  ب�تين 
�لنف�ساليين  للاإقليمين  و�ل�سيا�سي 

خلال �ل�سن��ت �لقليلة �لما�سية.
وو�سل ب�تين �إلى منتجع بيت�س�ند� 
�لمطل على �لبحر �لأ�س�د في �أبخازيا 
بن�س”  “مايك  زيارة  من  �أ�سب�ع  بعد 
لتفلي�س  �لأمريكي  �لرئي�س  نائب 
و�إد�نته لل�ج�د �لرو�سي على �أر��سي 

ج�رجيا.
مع  �جتماع  خلال  ب�تين  وقال 
�لزعيم �لأبخازي “ر�وؤول خادجيمبا” 
�إن م��سك� ملتزمة ببناء ق�ة ع�سكرية 
م�ستركة بين رو�سيا و�أبخازيا ل�سمان 

�أمن �لنا�س هناك.
“�أهم  �لجتماع:  قائلًا خلال  و�أردف 
�سيء ه� �أننا تربطنا علاقات خا�سة 
�أمن  و�سنحمي  �أبخازيا،  مع  جدً� 
�أن  �أبخازيا، و�أنا على ثقة  و��ستقلال 

ذلك �سي�ستمر في �لم�ستقبل”.
ذكرى  مع  ب�تين  زيارة  وتز�منت 
�لقتال  �أع��م على تفجّر  مرور ت�سعة 
�أدى  و�لذي  �لجن�بية  �أو�سيتيا  في 
هناك  �إلى  ق��ت  رو�سيا  �إر�سال  �إلى 
�لجن�بية  باأو�سيتيا  ا  �أي�سً و�لعتر�ف 
�سيادة،  ذو�تي  دولتين  و�أبخازيا 
وماز�لت غالبية �لدول �لأخرى تعتبر 

�لمنطقتين جزءً� من ج�رجيا.
�لج�رجي  �لرئي�س  قال  بدوره، 
�أن  بعد  مارجفلا�سفيلي  جي�رجي 
قب�ر  على  �لزه�ر  من  �أكاليل  و�سع 
ق�س��  �لذين  �لج�رجيين  �لجن�د 
�ل�قت  :”�لي�م وفي   2008 نحبهم في 
�لذي نبدي فيه حزننا على �لخ�سائر 
�لماأ�ساة  هذه  خلال  تكبدناها  �لتي 
يزور  �لرو�سي  �لتحاد  رئي�س  نرى 

�أبخازيا �لج�رجية”.
�أن  �لج�رجي  �لرئي�س  و�أ�ساف   
للقان�ن  “خرقًا  تمثل  ب�تين  زيارة 

�ل�سرعية  لإ�سفاء  ومحاولة  �لدولي 
�لتاريخي  �لرو�سي  �لتحاد  ظلم  على 

لج�رجيا”.
�سمال  حلف  با�سم  متحدث  وقال 
يجب  كان  �إنه  �لنات�”  �لأطل�سي” 
مع  زيارة ب�تين  م�سبقًا على  �لتفاق 

�ل�سلطات �لج�رجية.

عبر  بيان  في  �لمتحدث  و�أ�ساف 
�لرئي�س  �أن”زيارة  �لإلكتروني  �لبريد 
ج�رجيا  في  �أبخازيا  لمنطقة  ب�تين 
في �لذكرى �ل�سن�ية �لتا�سعة لل�سر�ع 
�لدولية  بالجه�د  ت�سر  �لم�سلح 
خلال  من  �سلمية  لت�س�ية  للت��سل 

�لتفاو�س”.

م�ض�ؤول فل�ضطيني: وقف كل �أ�ضكال �لإت�ضالت مع �إ�ضر�ئيل
�أن  فل�سطيني�ن  م�س�ؤول�ن  �أكد 
�لرئي�س �لفل�سطيني، محم�د عبا�س، 
�أ�سكال  كل  وقف  قر�ره  على  �أبقى 
�لرغم  على  �إ�سر�ئيل،  مع  �لت�سالت 
�أزمة �لم�سجد �لأق�سى، في  من �نتهاء 
�لأفق  �نغلاق  ح�ل  له  فعل  رد  �أق�ى 
�لتز�م  وعدم  �لحالي،  �ل�سيا�سي 

�إ�سر�ئيل باتفاقات �سابقة.
وقال �أحمد مجدلني، ع�س� �للجنة 
في  �لتحرير،  لمنظمة  �لتنفيذية 
حديث �لى �سحيفة »�ل�سرق �لأو�سط«: 
»�لم�ساألة لي�ست متعلقة فقط بالم�سجد 
�لأق�سى، نحن لم نعد نقبل �ل�ستمر�ر 

في �لتفاق �لنتقالي.
ويتحدث مجدلني عن �تفاق �أو�سل� 
�أن  يفتر�س  كان  �لذي  �لنتقالي، 
دولة  باإقامة  وينتهي  م�ؤقتاً،  يك�ن 
فل�سطينية بعد 5 �سن��ت من ت�قيعه، 

�أي في عام 1998.
ون�س �لتفاق على �ن�سحاب �لق��ت 
�ل�سفة  من  مر�حل  على  �لإ�سر�ئيلية 
»�سلطة حكم  و�إن�ساء  �لغربية وغزة، 
لمرحلة  م�ؤقتة«  فل�سطينية  ذ�تي 
�نتقالية ت�ستغرق 5 �سن��ت، على �أن 

تُت�ج بت�س�ية د�ئمة بناء على �لقر�ر 
رقم 242 و�لقر�ر رقم 338.

»حد  و�سع  عن  �لتفاق  وتحدث 
لعق�د من �لم��جهة و�لنز�ع«، وعلى 
�عتر�ف كل جانب »بالحق�ق �ل�سرعية 
للجانب  �لمتبادلة«  و�ل�سيا�سية 
�أنه  جاء  لحقة،  بن�د  وفي  �لآخر. 
م�سترك،  ب�سكل  �لطرفان،  �سير�جع 
�لق��نين و�لأو�مر �لع�سكرية �ل�سارية 

�لمفع�ل في �لمجالت �لمتبقية.
ولكن بعد 24 عاماً على �لتفاق، لم 

يتحقق �سيء.
�لآن  "�لمطل�ب  مجدلني:  وقال 
مر�جعة وتقييم كل �لتفاق �لنتقالي. 
�تفاقاً  تت�سمن  جديدة  �أ�س�ساً  نريد 
�لجانب  مع  زمني  ب�سقف  محددً� 

�لإ�سر�ئيلي"
�سيء  �ل�قت كل  ذلك  وتابع: »حتى 
و�أكد  )�لت�سالت(«.  مت�قفا  �سيبقى 
مجدلني �أن ذلك ي�سمل �لتن�سيق �لأمني 

بطبيعة �لحال. 
محم�د  �لفل�سطيني  �لرئي�س  وكان 
عن  �لما�سي،  �ل�سهر  �أعلن  عبا�س، 
وعلى  �إ�سر�ئيل  مع  �لت�سالت  تجميد 

كل �لم�ست�يات، ب�سبب 
�لإ�سر�ئيلية  �لإجر�ء�ت 
محيط  في  �لأمنية 
�لتي  �لأق�سى  �لم�سجد 

ت�سببت في م��جهات.
في  عبا�س  وقال 
�لمن�سرم،  ي�لي�   21
قطع  في  �سي�ستمر  �إنه 
"لحين  �لت�سالت 
�إ�سر�ئيل باإلغاء  �لتز�م 
تق�م  �لتي  �لإجر�ء�ت 
�ل�سعب  �سد  بها 

�لقد�س،  ومدينة  عامة،  �لفل�سطيني 
و�لحفاظ  خا�سة،  �لأق�سى  و�لم�سجد 

على �ل��سع �لتاريخي"
�ل�سلطة  تجمد  �ل�قت،  ذلك  ومنذ 
في  بما  �إ�سر�ئيل،  مع  �لت�سالت 
�لمعروفة  �لأمنية  �لت�سالت  ذلك 

بالتن�سيق �لأمني.
�ل�سلطة  فاإن  �لم�سادر،  وبح�سب 
�لإ�سر�ئيليين  فاو�ست  �لفل�سطينية 
�لق�سايا،  هذه  كل  ح�ل  عامين  قبل 
مع  �لتجاوب  دون  من  �أنه  و�أبلغتهم 
�لتن�سيق  وقف  �سيجري  مطالبها، 
لم  �لإ�سر�ئيليين  لكن  �لأمني. 
عن  �لت�قف  وعر�س��  يتجاوب��، 
�قتحام ر�م �لله و�أريحا بد�ية كاختبار 
يمكن �لتر�جع عنه �أو تعميمه بح�سب 

�لتط�ر�ت �لأمنية، وه� �لعر�س �لذي 
رف�سه �لفل�سطيني�ن.

و�أكد مجدلني هذه �لطلبات، عندما 
قائلًا  �لأو�سط«،  »�ل�سرق  �ساألته 
�سيا�سي  �أفق  وج�د  �إليها  ي�ساف  �إنه 

باتفاق على �سقف زمني محدد.
و�سع  �لأميركية  �لإد�رة  وتحاول 
في  جديدة  �سلمية  لعملية  �آليات 
م�س�ؤول�ن  و�جتمع  �لمنطقة. 
�أميركي�ن �ل�سهر �لما�سي، مع �آخرين 
على  كل  و�إ�سر�ئيليين  فل�سطينيين 
لكن  �لم��قف.  ل�ستك�ساف  حدة، 
�ختر�قاً  يحقق  لم  �لأميركي  �لجانب 
في  �لمتباعدة  �لم��قف  ب�سبب  يذكر، 

ر�م �لله وتل �أبيب.
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�ل�ضر�ج ي�ضرف على تخرج �لدفعة �لأولى من 
�لحر�ش �لرئا�ضي ويهاجم منتقديه

�لرئا�سي  �لمجل�س  رئي�س  حيا 
�لليبي فايز �ل�سر�ج �لق��ت �لم�سلحة 
�لليبية، م�سيد� بالت�سحيات �لج�سام 
منذ  �ل�طن  �سبيل  في  قدم�ها  �لتي 
�لليبي في خم�سينيات  �إن�ساء �لجي�س 
�لقرن �لما�سي، وحتى �إن�ساء �لحر�س 

�لرئا�سي.
�ألقاها  كلمة  في  �ل�سر�ج  و�عتبر 
تخريج  خلال  �لثلاثاء،  �أم�س  �أول 
�لدفعة �لأولى من �لحر�س �لرئا�سي �أن  
ع�سكري  نم�ذج  �لجمه�ري  �لحر�س 
�لحالي،  �لظرف  في  �لبلاد  تحتاجه 
فه� يتك�ن من كافة مناطق ليبيا ومن 

كافة �أطياف �ل�سعب.
يتناق�س  “ل  �إن�ساءه  �أن  وبين 
و�لأمنية  �لع�سكرية  �لمك�نات  مع 
�لم�ج�دة �لتي ت�ؤدي مهامها بكفاءة 
لي�س  �لحر�س  �أن  م�ؤكد�  و�قتد�ر”، 
بديلا عن �لجي�س �أو �ل�سرطة بل مكمل 
لهما، مهمته حماية �لحك�مة ومقارها 
�لعا�سمة  في  �لحي�ية  و�لم�ؤ�س�سات 
وغيرها من �لمدن، و�لتدخل �ل�سريع 
و�لأجهزة  �لع�سكرية  �لمك�نات  لدعم 
�لأمر  ��ستدعى  �إذ�  �لأخرى،  �لأمنية 
كافة  في  و�لآمان  �لأمن  ي�ستتب  حتى 

رب�ع �ل�طن.
و�أ�ساف �ل�سر�ج، �أن �لإحتفال“ياأتي 
ع�سية ذكرى تاأ�سي�س �لجي�س �لليبي في 
�لذكرى  1952، هذه  �أغ�سط�س عام   9
تمثله  ما  رغم  لعق�د  طُم�ست  �لتي 
بت�سحيات  و�عتز�ز  فخر  من  لليبيين 
�لآباء و�لأجد�د �لذين ت�ج�� جهادهم 
باإن�ساء جي�س وطني نظامي مبني على 
عقيدة �ل�لء لل�طن و�لمحافظة على 
��ستقلاله و�س�ن كر�مة م��طنيه دون 

ت�رط في �ل�سيا�سة �أو تدخل في �س�ؤون 
�لمنا�سبة  هذه  �أنتهز   ” �لحكم.وقال 
وقلب  ب�سفافية  �سعبنا  �إلى  لأتحدث 
بمرحلة  تمر  بلادنا  �إن  لأق�ل  مفت�ح 
حرجة وحالة من �لجم�د وتقف على 
نعمل  �أن  علينا  ولهذ�  طرق،  مفترق 
�لم�ستقبل  �إلى  مخرج  لإيجاد  معاً 
وتج�سيد �آمال و�أهد�ف كل �لليبيين في 
مدنية ديمقر�طية تعددية  دولة  بناء 
تحترم �لختلاف و�لتن�ع �لثقافي “.

�سل�سلة  بد�أ  �أنه  �إلى  و�أ�سار   
�لم�سهد  �أطر�ف  مع  �جتماعات 
�ل�سيا�سي وفعاليات �لمجتمع �لمدني 
من �أجل ت�حيد �لروؤى، و�أن ما وجده 
بقرب  يب�سر  م�ستركة  ق���سم  من 
و�أنه يع�ل على  �لأزمة،  من  �لخروج 
�لم�سلحة  على  �ل�طني  �لح�س  تغلب 
�لمترددين  بع�س  لدى  �ل�سخ�سية 

لل��س�ل �إلى �لهدف �لمن�س�د.
يحاول  من  هناك  “للاأ�سف  و�أو�سح: 
�ل�طنية  بالم�ساعر  يتلاعب  �أن 
على  تربينا  وطنية  على  و�لمز�يدة 
ندعيها،  ل  ونمار�سها  مبادئها 
تح�يل  �أو  �سيا�سية  مكا�سب  لتحقيق 
�لهتمام عن ��ستحقاقات بناء �لدولة. 
ل  و�أن  �ل�طنية،  �لث��بت  ن�ؤكد  �إننا 
تفريط في ذرة من تر�ب �ل�طن، و�إذ� 
مثلما  �لم�ساعدة  طلب  �إلى  ��سطررنا 
فعلنا في معركة تحرير �سرت، �سنعلن 
ذلك على �لملاأ، لي�س لدينا ما نخفيه 
ول ي�جد في �أفعالنا ما ي�سين، و�أق�ل 
و�لذين  �ل�سيادة  با�سم  للمتاجرين 
لحت  �أن  بعد  م�ؤخرً�  �أ�س��تهم  علت 
 .. �ل�طني  �لت��فق  ب��در  �لأفق  في 
�أن كفى …فقد ك�سفكم �ل�سعب و�سقطت 

�لأقنعة”.

كينياتا يت�ضدر �لنتخابات �لرئا�ضية 
في كينيا و�لمعار�ضة تتهمه بالتزوير

كينيا  في  �لمعار�سة  تحالف  رف�س 
�لأولية  �لنتائج  �لأربعاء  �أم�س 
للانتخابات �لرئا�سية وو�سفها باأنها 
"مزيفة"، كما �أعلن عدم �سدقية نتائج 
تقدم  �أظهرت  �لتي  �لأولية  �لفرز 
�لرئي�س �أوه�رو كينياتا ب�سكل مريح 
في �لطريق لعادة �نتخابه رئي�سًا مرة 

ثانية.
يبدو �ن �دعاء�ت �لزعيم �لمعار�س 
�لرئي�س  �لمناف�س  �أودينغا  ر�يلا 
لخلاف  �لم�سرح  جهّزت  قد  لكينياتا 
نتائج  ب�سبب  عنيف  وربما  ط�يل 
زعيم  لختيار  �لثلاثاء  �نتخابات 
لأكثر �لديم�قر�طيات حي�ية في �سرق 

�فريقيا.
على  �لأربعاء  �أودينغا  و�عتر�س 
�لنتائج �لأولية �لتي ��سدرتها �للجنة 
تقدم  �أظهرت  و�لتي  �لنتخابية، 
كينياتا بـ %55 من 11 ملي�ن �س�ت 
لأودينغا،   44% مقابل  فرزها  تم 

بفارق يبلغ 1،3 ملي�ن �س�ت.
�لنتخابية  �للجنة  �أودينغا  و�تهم 
كيفية  تظهر  وثائق  تقدم  لم  بانها 
�حت�ساب �ل�س��ت. وقال لل�سحافيين 
بالت�س�يت"،  قامت  �لتي  �لآلة  "�نها 

م�سيفا "هذه �لنتيجة خاطئة".
كري�س  مقتل  �لى  �أودينغا  و�ألمح 
لنظام  �لرئي�سي  �لمدير  م�ساندو، 
يحمي  �لذي  �لبي�متري  �لت�س�يت 
م�سن�قا  وجد  و�لذي  �لتزوير،  من 
بعد تعرّ�سه للتعذيب، قبل �ن ترمى 
جثته في غابة خارج نيروبي في بد�ية 
�ن  "نخ�سى  �ودينغا  وقال  �أغ�سط�س. 
هذ� ه� �ل�سبب �لرئي�س لغتيال �ل�سيد 
مز�عم  �لى  م�سير�  م�ساندو"،  كري�س 

بحدوث عمليات تزوير.
�لمحاولة  هي  �لج�لة  هذه  تعتبر 
�لر�بعة و�لخيرة لأودينغا )72 عاما( 
يدّعي  وه�  �لرئا�سة،  �لى  لل��سل 

و2013   2007 عامي  �نتخابات  �ن 
منا�سبات  في  وذكر  منه،  �سرقت  قد 
�نه قد يخ�سر هذه �لج�لة في  عديدة 
تمنع  ولم  فقط.  تزوير  حدث  حال 
ت�سريحات �أودينغا �للجنة �لنتخابية 
من م���سلة عملها، وقالت �لمف��سة 
�أك�مبي �نه بالرغم من طلب  رو�سلين 
�لنتائج  ن�سر  ل�قف  �سيا�سي  حزب 
�ل�ستمر�ر  كلجنة  "قررنا  �لأولية 

بن�سرها".
�أمين  ت�نجا  ر�فييل  ��ستهجن 
هذه  "�لي�بيل"  كينياتا  حزب  عام 
�سيئا  �أت�قع  "ل  وقال  �لدعاء�ت، 
�ودينغا  حزب  �أي  �لنا�سا"،  من  �آخر 
وجرى  �لعظيم".  �ل�طني  "�لتحالف 
�لت�س�يت بهدوء �لثلاثاء بالرغم من 
تاأخير،  عمليات  ح�س�ل  عن  تقارير 
وتحركت �للجنة �لنتخابية لمعالجة 

�ي �سك�ى.
�لنتخابية  �للجنة  رئي�س  وقال 
و�ف�ل ت�سيب�كاتي �ن �لت�س�يت جرى 
"ب�سلا�سة"بالرغم من بع�س �لتاأخير�ت 
�لثان�ية و�لم�ساكل �لتقنية في بع�س 
مر�كز �لقتر�ع. وقبل وقت ق�سير من 
�غلاق مر�كز �لقتر�ع ��سدر �لتحالف 
فيه  يثني  بيانا  �لمعار�س  �ل�طني 
و�لم�س�ؤولين  �لمنية  �لجهات  على 
لكنه  �لقتر�ع،  مر�كز  في  �لر�سميين 
منع��  منا�سريه  بع�س  �ن  من  ��ستكى 

من �لدلء با�س��تهم..
وفرز  �لت�س�يت  عملية  وتعتبر 
في  ح�سا�سية  �لكثر  �لجزء  �ل�س��ت 
�لعملية �لنتخابية في بلد له تاريخ 

في �أعمال �لعنف بعد �لقتر�ع.
بعد  �لثلاثاء  �نتخابات  وتاأتي 
مر�قب�ن  قال  �لتي   2007 �نتخابات 
�أجانب �نها كانت مليئة بالمخالفات، 
و��سعلت �عمال عنف ��سفرت عن مقتل 
 600 وت�سريد  �سخ�س   1100 من  �كثر 

�لف �آخرين.

 �لجي�ش �لم�ضري يت�ضلم غ���ضة ثانية من �ألمانيا

�م�س  �ول  �لم�سري  �لجي�س  ت�سلّم 
�لثلاثاء غ���سة "تايب 42 طر�ز 209" 
ميناء  و�سهد  �ألمانيا،  من  �لثانية 
من  �لت�سليم  مر��سم  �ألمانيا،  في  كيل 
"تي�سين  �سركة  �لألمانية  �ل�سركة 
�لت�سليم قائد  كروب". وح�سر مر��سم 
�لفريق  �لم�سرية،  �لبحرية  �لق��ت 
�أحمد خالد �سعيد، نائب قائد �لق��ت 
ر�ين�  �لفريق  �لألمانية  �لبحرية 
�لمنتجة  �ل�سركة  وممثل  برنكمان، 
�أندربا�سن ب�رم�ستر، ووزير �لقت�ساد 
�لألماني  و�لتكن�ل�جيا،  و�لنقل 

ودرنابل�رولفز.
ورفع قائد �لق��ت �لبحرية، �لعلم 
 /209 "تايب  �لغ���سة  �لم�سري على 
1400"، ير�فقه وفد رفيع �لم�ست�ى من 
�لق��ت �لم�سلحة، في ح�س�ر  قياد�ت 
�لألمانية،  �لبحرية  �لق��ت  قائد 
�إقامة  و�سط  �لألماني،  كيل  ميناء  في 
وعزف  ر�سمية،  ��ستقبال  مر��سم 

�ل�سلامين �لجمه�ريين للبلدين.
�لبحرية  �لق��ت  قائد  وقال 
�إن  خالد،  �أحمد  �لفريق  �لم�سرية، 
"هناك دول تنهار في منطقتنا و�أخرى 
تدمر من ح�لنا"، م�سيًر� �إلى �أن "م�سر 
�لله  بف�سل  قادرة  ز�لت  وما  كانت 
�سبحانه وتعالى وروؤية وطنية، على 
�لمحافظة على وحدتها وتما�سكها بل 
في  وجي�سها،  ق��تها  وتحدث  وتبنى 

ظل �نهيار بع�س جي��س �لمنطقة".
ما  �أن�ساأت  م�سر  �أن  خالد  وذكر 
و�سفه بـ"�أكبر هنجر معدني في �ل�سرق 

�لأو�سط، ل�ستقبال وت�فير �لخدمات 
�لمن�سمة  للغ���سات  �لل�ج�ستية 
حديثاً"،  �لبحرية  �لق��ت  لأ�سط�ل 
مجمع  �إن�ساء  "تم  �أنه  �إلى  لفتًا 
�لمحاكيات لتدريب �أطقم �لغ���سات، 
�لمحاكيات  �أحدث  ي�ساهي  و�لذي 
�لألماني". �لجانب  مع  بالتعاون 
�ل�سابقة  "�لفترة  �أن  �إلى  و�أ�سار 
�لختيار  �أح�سنت  م�سر  �أن  �أكدت 
�لعلاقات  على  مبنيا  �ختيارنا  وكان 
�متدت  و�لتي  �لبلدين  بين  �لثنائية 
لمئات �ل�سنين، فاأول مدر�سة �ألمانية 

�ألمانيا في �لقاهرة عام  خارج حدود 
من  �لعديد  بعدها  ت��لى  ثم   1873
و�س�ل  �لألمانية  و�لمعاهد  �لمد�ر�س 
�لقاهرة  في  �لألمانية  �لجامعة  �إلى 

عام 2003".
با�ستلام  �لي�م  "نحتفل  و�أ�ساف: 
 209/42 �لثانية  �لم�سرية  �لغ���سة 
�ل�سن��ت  خلال  عاي�سنا  �أن  بعد 
�لما�سية ومنذ بدء �لتعاقد على بناء 
لفتا  عديدة"،  مر�حل   209 غ���سات 
جهد�  بذلتا  و�ألمانيا  م�سر  �أن  �إلى 
�ساقا وعملا دوؤوبا من �أجل نجاح هذ� 

�لم�سروع �ل�سخم.

ب�ك� حر�م تقتل 30 �ضيادً� في �ضمال �ضرق نيجيريا
و�سكان  ب�رن�  ولية  حاكم  ذكر 
وم�سادر ع�سكرية �لثلاثاء �أن مت�سددي 
يقل  ل  ما  قتل��  حر�م  ب�ك�  جماعة 
عن 30 �سياد� في مد�همات لتجمعات 
�سمال  في  ت�ساد  بحيرة  ح�ل  �سكانية 

�سرق نيجيريا.
وتاأتي �لمد�همات في �إطار هجمات 
�لإ�سلامية  �لجماعة  ت�سنها  متجددة 
�لمت�سددة �لتي �أدت قبيل �أحدث م�جة 
عن  يقل  ل  ما  مقتل  �إلى  �لهجمات  من 

13 �سخ�سا منذ �أول ي�ني�.
للتنقيب  فريق  من  �أع�ساء  وكان 
�لما�سي في  �ل�سهر  �لنفط خطف��  عن 
منطقة ح��س بحيرة ت�ساد �لم�سطربة 
بمحاولة  للقيام  �ل�سلطات  دفع  مما 

قتيلا   37 عن  يقل  ل  ما  خلفت  �إنقاذ 
بينهم �أع�ساء من �لفريق.

ونفذ عملية �لخطف ف�سيل من ب�ك� 
�لدولة  تنظيم  مع  متحالف  حر�م 
ت�ساد.  بحيرة  ح�ل  ين�سط  �لإ�سلامية 
ولية  حاكم  �سيتيما،  كا�سيم  و�أبلغ 
�لتمرد،  قلب  في  �ل��قعة  ب�رن� 
�ل�سحفيين �أن م�سلحي ب�ك� حر�م قتل�� 
�أكثر من 30 �سخ�سا في قرى مختلفة في 

�أحدث م�جة من �لهجمات.
�إن  ع�سكرية  وم�سادر  �سكان  وقال 
لل�سيادين  كمائن  ن�سب��  �لمت�سددين 
�ل�سبت  من  �لمد�همات  من  �سل�سلة  في 
باجا  بلدة  قرب  قرى  في  �لإثنين  �إلى 

�لنيجيرية �لحدودية.
باجا  وتقع 
مع  �لحدود  على 
و�لنيجر  ت�ساد 
ن  و مير لكا � و
 2015 في  وكانت 
م�قعا لقتال �سار 
�لم�سلحين  بين 
ت  � لق� � و

�لكاميرونية.
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�أكثر   Z VR ظهر  حقيبة  تقدم   HP
ق�ة ولكن لي�ضت للعب

�إعد�د

ن�رة عثمان محمد

�أعلنت �شركة لينوفو عن هاتفين جديدين، 
�إي4  “موتو  و   Moto E4 ”4إي� “موتو  هما 
ينتميان  �للذين   ،Moto E4 Plus ”بل�س
وي�ستهدفان  �لمنخف�سة  �لهو�تف  فئة  �إلى 
�إذ لا  �لم�ستهلكين من ذوي �لدخل �لمحدود، 

تجاوز �سعر �أف�سلهما 180 دولار �أمريكيًا.
ويقدم “موتو �إي4” �سا�سة بقيا�س 5 بو�سات 
و�سول  وذ�كرة  بك�سلً،   720×1280 وبدقة 
ع�سو�ئي “ر�م” بحجم 2 جيجابايت، وم�ساحة 

تخزين د�خلية بحجم 16 جيجابايتًا.
يتعلق  فيما  خيارين  في  �لهاتف  وياأتي 
بالمعالج، �لاأول ي�سم معالًجا من نوع كو�لكوم 
�لاآخر  ي�سم  حين  في   ،425 �سنابدر�جون 
 .427 �سنابدر�جون  معالًجا من نوع كو�لكوم 
مع �لعلم �أن كل �لمعالجين هما من �لمعالجات 
رباعيات �لنوى ويعملن بتردد 1.4 جيجاهرتز، 
�لجيل  �سبكات  يدعمان  �أنهما  في  �لفرق  ولكن 

�لر�بع ب�شرعات مختلفة.
بالاإ�سد�ر  يعمل  �لذي  �إي4،  “موتو  ويملك 
�أندرويد  �لت�سغيل  نظام  من  “نوجا”   7.1.1
من جوجل، كامير� خلفية بدقة 8 ميجابك�سلت 
مع فتحة عد�سة f/2.2، �إلى جانب كامير� �أمامية 
�لذي  �لجهاز،  ويمتاز  ميجابك�سلت.   5 بدقة 
باأنه  �لبل�ستيك،  من  م�سنوع  هيكل  ياأتي مع 
ي�سم ح�سا�سًا لب�سمات �لاأ�سابع، بالاإ�سافة �إلى �أن 
يقدم بطارية ب�سعة 2،800 ميلي �أمبير/�ساعة.

عدد  باختبار  مايكرو�سوفت  قامت  لقد 
في  كلم  �إلى  �لن�س  تحويل  مميز�ت  من 
�ل�سنين،  مر  على   Microsoft Word
ولكن وجدت �أخير� طريقة جيدة لتنفيذ �لميزة.

هذ�   Office 365 تحديثات  �أحدث  في 
قر�ءة  ميزة  �لعملق  للبرنامج  �أ�سافت  �ل�سهر، 
مماثلة  وهي   ،Word عال  ب�سوت  �لن�سو�س 
في  تقديمها  تم  �لتي  �لحالية  �لقر�ءة  لو�سع 
تغيير  على  �لقدرة  �لاآن  ي�سمل  لكنه  دي�سمبر، 
�لن�س  مع  و�لتفاعل  ب�سهولة،  و�ل�سوت  �ل�شرعة 

و�إجر�ء �لتعديلت في نف�س �لوقت.
�لخيار�ت �لجديدة للتفاعل مع �لن�س في حين 
يقر�أ ورد �لن�س ب�سوت مرتفع يعني �أنها �لميزة 
�لاأكثر �سبطا تجاه �لم�ستخدمين �لذين يعانون 
من ع�شر �لقر�ءة، وقر�ءة �لن�س ب�سوت عال يجعل 
من �لاأ�سهل على �لفور ت�سحيح �لاأخطاء، و�لخيار 
فقط  يريدون  �لذين  �أولئك  �أي�سا  ي�ساعد  �سوف 
هو  عال  ب�سوت  و�لقر�ءة  لوثيقة،  جيدة  لقر�ءة 
��ستخد�مها مع  ميزة �سترغب في  �لاأرجح  على 
علمة  في  �لاآن  متاحة  وهي  �لر�أ�س،  �سماعات 
بتوفيرها  وعد  مع   ،Office 365 �لتبويب 

للجميع في وقت لاحق من هذ� �لعام.

م�سكلة  من  �لاأ�سخا�س  من  �لكثير  يخ�سى 
 "USB"لـ� �إ�سابة  عند  وتلفها  �لملفات  فقد�ن 
هناك  لي�س  �أنّه  �إلا  خبيث،  برنامج  �أو  بفيرو�س 
فكل  �لتكنولوجيا،  عالم  في  م�ستحيلً  �أمر�ً 
كيفية  �سنعلمك  ولذلك،  له حل �شريع.  �سيء 

��سترجاع �لملفات في هذه �لحالة.
 قم بحذف �لفيرو�س

�أول ما يجب �لقيام به هو تحيل �حد بر�مج 
�لحماية، من �أجل حذف �لفيرو�س من خلله، ولا 
�ن  �إذ   ،"Format" على  بال�سغط  تت�شرع 
للويندوز  �لمجانية  �لبر�مج  من  �لعديد  هناك 

.10
- �ظهر �لملفات

و�ذهب   ،"Memory"لـ� ملف  �لى  �دخل 
�لى خانة �بحث، و�كتب في محرك بحث �لملفات 
USB �لحرف �لتالي ) . ( �لنقطة �و  �لـ  د�خل 

دوت، و�ستظهر جميع �لملفات لديك.
- ��ستعد �لمفات

بعد �ن ظهرت لك ملفاتك �لتي كنت ت�ساب 
بخيبة �مل كبيرة تجاه فقد�نها لي�س عليك �سوى 
�ن تقوم بعملية تحديد لهذه �لملفات ومن ثم 
تقوم بن�سخها ول�سقها في جهاز �لكمبيوتر �لخا�س 

بك في �ي مكان د�خل مجلد.

لينوفو تعلن عن هاتفيها الجديدين 
بل�س” اإي4  اإي4" و"موتو  "موتو 

األعاب الفيديو ت�ساعد فى تنمية 
مهارات الأطفال ذوى الإعاقة

5G اأبل اأحدث �شركة تح�شل على ترخي�س لاختبار �شبكات

تطبيق مجموعة طبيب يح�شل على 
تحديث جديد على اأندرويد واآي اأو اإ�س

 Microsoft Word
الآن يقراأ الن�سو�ص ب�سوت عال

ل داع للخوف عند اإ�سابة 
الـ"USB" بفيرو�ص

بعد �سهرين من تقديم حقيبة ظهر لجهاز كمبيوتر محمول للو�قع 
�لافتر��سي، HP تقدم و�حدة �أخرى، HP Z VR، ولكن هذه 

�لمرة لي�س �لمق�سود به �للعبين.
كمحطة   HP Z VR �لجديدة  �لظهر  حقيبة  ت�سويق  يتم 
�لحد�ئق،  مثل  �لاأعمال،  �أنو�ع  لجميع  �لكمبيوتر  لاأجهزة  عمل 

�سالات �لعر�س �لاآلي، وكالات �لعقار�ت، و�أي �سيء �آخر قد يكون له ��ستخد�م في �لو�قع �لافتر��سي.
وهي م�سممة لمنحهم �لاأد�ء �لر�قي بحيث، عندما يتم عر�س �أ�سياء على �لعملء من خلل تكنولوجيا 
�لو�قع �لافتر��سي مثل �سيارة �أو منزل قد ي�سبحو� �أكثر �هتماما بال�سيء، حيث �أنها لا يوجد بها جر�فيك 

في �لر�سومات ولا تعديلت في �لاإطار.
 ،Omen X  ،لخا�سة بالاألعاب� HP هي �أكثر قوة من حقيبة �لظهر Z VR وهذ� يعني �أن حقيبة
 Nvidia بطاقة VR وتمتلك حقيبة �لظهر ،Intel Core i7 في حين �أن كل منهما يعمل بمعالج

.Omen مثل في GTX 1080 بدلا ، Quadro P5200 GPU
كما   1080K �لاإطار  م�ساحة  �سعف  تت�سمن  تقدمها  �لتي   Quadro بطاقة  �إن  بي  �إت�س  وتقول 
�ستكون حقيبة �لظهر قابلة للتكوين مع ذ�كرة و�سول ع�سو�ئي ت�سل �إلى 32 غيغابايت، وت�سبه حقيبة 
�لو�قع �لافتر��سي ب�سكل كبير Omen، �إلا �أنها �سود�ء �سلبة، وبها �سعار goofy، وبطبيعة �لحال، 

�ستكون مكلفة، حيث �سيبد�أ �سعرها من 3299 دولار �أمريكي.
 ، VR سوف تفتح 13 مركز� HP ،للم�ساعدة في �إقناع �ل�شركات في ��ستخد�م �لو�قع �لافتر��سي
حيث يمكن للنا�س �لذهاب لتجربة �لاأجهزة وطرق مختلفة يمكن و�سعها لل�ستخد�م، ومن �لمفتر�س �أن 
يبد�أ ت�سغيل جميع هذه �لمتاجر �لثلثة ع�شر بحلول نهاية �سبتمبر، مع �إطلق خم�سة في �أوروبا، و�أربع 

في �لاأمريكتين، و�أربعة في منطقة �آ�سيا و�لمحيط �لهادئ.

�لترخي�س لجنة  هذ�  منحتها  وقد   ،5G �سبكات  �ختبار  �لبدء في  تاأ�سيرة  على  �أبل  �شركة  ح�سلت 
�ل�سنة  �للجنة  �أحدث �شركة تنال فر�سة عمل هذه �لاختبار�ت، ولقد و�فقت  �لفدر�لية لتكون  �لات�سالات 

�لما�سية على نطاق �لتردد�ت.
وقد ��ستحوذت �أبل على هذه �لرخ�سة �لتجريبية لتقوم بعمل �ختبار�ت �لتكنولوجيا �لمطلوبة، وذلك 
في �أماكن تقع بالقرب من مقرها في كاليفورنيا ،وميلبيتا�س، وبالرغم من ح�سول عملقة �لتكنولوجيا 
�لجديدة  �لتقنية  بهذه  يعمل  هاتف  تطور  �أن  ت�ستطيع  لن  �أنها  �إلا  �لتر�خي�س،  �لاأمريكية على هذه 
في �لوقت �لقريب، و�أ�سافت بع�س �لتقارير �لتي ك�سفت لنا عن هذ� �لاأمر كله �أنه لن ي�ستطيع �أحد �أن 

ي�ستخدم هذه �ل�سبكات حتى عام 2020.
وتعمل هذه �لموجات في مدى يتر�وح بين 30 و300 جيجاهرتز، و�لتي تعمل على نقل �لبيانات 
ب�سكل �أ�شرع، وذلك لاأنها تتفوق في �ل�شرعة عن �سبكات 4G، وبالرغم من كل هذه �لمميز�ت �إلا �أن 
�سبكات 5G تكون معر�سة ب�سكل كبير للظروف �لمناخية من رياح و�أمطار وثلوج، مما قد ي�سبب �أ�شر�ر 

و�أخطار على ��ستقبال �لاإ�سار�ت د�خل �لمباني.

في�ضب�ك تط�ر جهاز درد�ضة فيدي� باللم�ش
جهاز  على  تعمل  في�سبوك  �شركة  �أن  يبدو 
خا�س بالدرد�سة �لمرئية، وفقا لـ بلومبرغ، نقل 
فاإن  �لم�ساألة”،  على  مطلعين  “�أ�سخا�س  عن 
بحجم  باللم�س  تعمل  �سا�سة  �سيكون  �لمنتج 
�لز�وية،  و��سعة  كامير�  مع  بو�سة   15 �أو   13

بالاإ�سافة �إلى �لميكروفونات.
و�سوف ي�ستند �لجهاز في �لعمل �أي�سا على بع�س �لذكاء �لا�سطناعي، وبالتالي فاإن �لكامير�ت يمكن 

�أن تتحرك تلقائيا و�لما�سح �ل�سوئي للأ�سخا�س و�لاأ�سياء ف�سل عن �لتكبير �إذ� لزم �لاأمر.
وقد �أعربت �شركة في�سبوك عن رغبتها في �لقفز �إلى �سناعة �لاأجهزة، وب�شرف �لنظر عن هذه �ل�سا�سة 
مناف�سة  �لذي تنوي به  �لذكي  �ل�سوتي  �أي�سا تعمل على �لمتحدث  �أنها  باللم�س، ي�ساع  �لتي تعمل 

.Google Home لخا�س ب�شركة �أمازون و�أي�سا� Echo لمتحدث �ل�سوتي�
تمتلك في�سبوك �أي�سا نظارة �لو�قع �لافتر��سي �لتي ح�سلت عليها من �أوكولو�س في عام 2014، 
 The Facebook“ �أي�سا با�سم هاتف في�سبوك  HTC First ويعرف  �أطلقت   2013 وفي عام 

Phone”، و�لتي ف�سلت في �لك�سف عنه.
ويجري تطوير هذ� �لجهاز �لذي يعمل باللم�س تحت �إ�شر�ف مجموعة في في�سبوك، و�لمعروفة با�سم 
Building 8، وهو فريق �أبحاث متخ�س�س في تطوير منتجات في�سبوك و�لتي ت�سمح باإجر�ء �لبحوث 

وتطوير �لم�ساريع �لتجريبية تحت مهلة عامين.
“�سماع” �للغة من خلل  بـ  للم�ستخدمين  �أن ي�سمح  �ساأنه  �لاأخرى م�شروع من  وت�سمل �لم�ساريع 
�لجلد، و�آخر هو تطوير نظام ي�سمح لل�سخ�س بكتابة 100 كلمة في �لدقيقة فقط من خلل �لتفكير في 

�لكلمات. ولم ت�ستجب في�سبوك على �لفور لطلب �لتعليق.

فهو  بل�س”  �إي4  “موتو  للهاتف  بالن�سبة  �أما 
بو�سات   5.5 بقيا�س  �سا�سة  يقدم  باأنه  يختلف 
نوعية  في  معه  ي�سترك  كما  �لدقة،  وبنف�س 
�لع�سو�ئي  �لو�سول  ذ�كرة  وحجم  �لمعالج 
مع  ياأتي  �أنه  غير  �لد�خلية،  �لتخزين  وم�ساحة 

خيار يوفر 32 جيجابايتًا من �لم�ساحة.
يقدم  باأنه  �أي�سًا  بل�س”  �إي4  “موتو  ويمتاز 
فتحة  مع  ميجابك�سلً   13 بدقة  خلفية  كامير� 
عد�سة f/2.0، بالاإ�سافة �إلى كامير� �أمامية بدقة 
5 ميجابك�سلت، كما يمتاز ببطاريته �لتي تبلغ 

�سعتها 5،000 ميلي �أمبير/�ساعة.
�إي4”  “موتو  طرح  لينوفو  �شركة  وتعتزم 
ب�سعر يبد�أ من 130 دولارً� �أمريكيًا، في حين 
�سوف تطرح “موتو �إي4 بل�س” ب�سعر يبد�أ من 

180 دولارً�. قال فريق مطوري تطبيق مجموعة طبيب �إن �لتطبيق 
حظي بتحديث جديد على نظامي �أندرويد و�آي �أو �إ�س، 

قالو� �إنه “ت�سمن مز�يا مهمة وخدمات �إ�سافية”.
لعملء  فر�سة  �لجديدة  ن�سخته  في  �لتطبيق  ويتيح 
�لمنزلي  �لمختبر  خدمة  من  �لا�ستفادة  من  �لتطبيق 
�لم�ستخدم  �لمنزل وهي جميعها خدمات تمكن  وطبيب 
من طلب زيارة �لمختبر �إلى �لمنزل لعمل �لتحاليل �للزمة 

ف�سلً عن زيارة �لطبيب �إلى �لمنزل متى ما دعت �لحاجة �إلى ذلك باأ�سعار تناف�سية.
لحجز  �ل�سخ�سي  �لم�ساعد  مع  �لفورية  �لمحادثة  خدمة  بتطوير  �أي�سًا  �لتطبيق  وحظي 
�لمو�عيد وهي خدمة جديدة تقدمها مجموعة طبيب على مد�ر �ل�ساعة للإجابة عن ��ستف�سار�ت 
�لمو�عيد على  و�إمكانية حجز  �أع�ساء �لمجموعة  �لعياد�ت  �لمتاحة لدى  �لعرو�س  �لعملء عن 
�لم�ستخدم  بتقنيات تمكن  �لتطبيق  تزويد  عن  ف�سلً  �ل�سخ�سي  �لم�ساعد  عبر  �ل�ساعة  مد�ر 
من �إمكانية �لت�سوق و�شر�ء �لعر�س و�لبر�مج �لطبية عبر �لتطبيق وزيارة �لعيادة مبا�شرة في 
مع  للتو��سل  �لحاجة  �لتطبيق دون  عبر  �آليًا  �لحجز  عند  �لعميل  �ختياره  �لذي تم  �لموعد 

�لعيادة ب�سورة نهائية.
و�أ�سار فريق مطوري تطبيق “مجموعة طبيب” �إلى �أن �لتطبيق “ي�سير بخطى ثابتة نحو 
�لاأف�سل وتو�سيع د�ئرة �لمدن لت�سمل كافة مناطق �لمملكة و�لخليج �لعربي في ظل �لنجاحات 
�لتي تحققت طو�ل �لاأعو�م �لثلثة �ل�سابقة من خلل طرح تحديثات ب�سورة م�ستمرة ت�ستمل 
على باقات جديدة من �لخدمات و�لحلول �لطبية �لذكية في مجال �ل�سحة �لعامة و�لتي تلبي 
مناف�سة  وباأ�سعار  ع�شري  باأ�سلوب  قريبًا  و�لخليجي  �ل�سعودي  و�لمقيم  �لمو�طن  �حتياجات 

ومخف�سة”.

�لعاب �لفيديو يمكن �أن تكون مفتاحا لتنمية وتح�سين حالة �لاأطفال ذوى �لاإعاقة، �إذ قالت در��سة 
�لفيديو  �لعاب  �إن  و�لطب،  �لعلوم  مجلة  فى  ون�شرت  ديكين،  جامعة  فى  �لباحثون  �أجر�ها  حديثة 
�لن�سطة يمكن �أن ت�ساعد �لاأطفال �لذين لا يتطورون ب�سكل طبيعى على تح�سين مهار�تهم �لحركية ما 

د�مو� يخ�سعون للإ�شر�ف من قبل �لاآباء و�لمتخ�س�سين.
�إن  �لم�شروع،  مديرة  بارنيت"،  "ليز�  قالت  �لاأمريكى،   goldcoastbulletin لموقع  ووفقا 
ت�ساعد  �أن  يمكن  �لفعالة  �لفيديو  �لعاب  �أن  وجدت  منف�سلة،  در��سة   19 ��ستعر�ست  �لتى  �لاأبحاث 
على تنمية �لاأطفال ذوى �لاإعاقة، و�أو�سحت �أنه لا يتاح �لفر�سة لجميع �لاأطفال للتطور �لنمطي، حيث 
تتعطل �لمهار�ت �لحركية لدى �لبع�س ب�سبب �لعديد من �لا�سطر�بات �لتنموية، بما فى ذلك �لاأطفال 
ذوى �لاإعاقة �لذهنية و��سطر�ب طيف �لتوحد ومتلزمة د�ون و�ل�سلل �لدماغى، و�لعاب �لفيديو يمكنها 

�لم�ساعدة ب�سكل فعال.
ما  غالبا  �للعب،  �أثناء  �لج�سم  على تحريك  تنطوى  �لتى  �لفيديو  �لعاب  �أن  �إلى  �لباحثون  و�أ�سار 
تعك�س �لاإعد�د�ت �لطبيعية لن�ساط معين �أو ريا�سة، مما ي�ساعد �لاأطفال على �إتقان مهارة معينة فى 

بيئة �ل�سغط �لمنخف�س.
حيث  من  كبير  ب�سكل  حالتهم  تح�سنت  �لتوحد  من  يعانون  �لذين  �لاأطفال  �أن  �لبحث  ووجد 

"�إدر�كهم للكفاءة �لحركية" بعد �أن لعبو� �لعاب �لفيديو �لن�سطة.
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�أحلام محم�د محمد�إعد�د

ا�صباب ا�صابة الطفل بالتقي�ؤ 
من �ل�سائع �أن يتقياأ عدة مر�ت فى �لأ�سابيع �لأولى من ولدته، حيث 
يبد�أ �لتكيف مع �لر�ساعة كى ينم� ويكبر، من �لطبيعى �أن يتقياأ �لطفل 
كميات قليلة قبل �لر�ساعة �أو عندما يتج�ساأ، لكن �إذ� تقياأ كميات فلابد 
من ��ست�سارة �لطبيب، وعادة ي�سعر �لطفل بالخ�ف فيلاحظ �أنه يبكى 

كلما حدث ذلك.
�لطفل قد يتقياأ لأى �سبب بدء� من �لإح�سا�س بالدو�ر وه� فى �ل�سيارة 
�أو �لبكاء  �أثناء �ل�سعال  وحتى �ل�سطر�بات �له�سمية، كما قد يحدث 
�لأولى  �ل�سن��ت  فى  كثير�  يتكرر  �لتقي�ؤ  يحدث  وهكذ�  ط�يلة،  لمدة 
من عمره، ولكن فى �لعم�م �إذ� كان �لطفل ينم� ب�سكل طبيعى ويبدو 

ب�سحة جيدة، ويزد�د وزنه بانتظام فلا د�عى للقلق.
�لأوقات �لتى ت�ستدعى �ل�سع�ر بالقلق منها: �لإ�سابة بفيرو�س �لمعدة 
�أو �للتهابات فى �لجهاز �لتنف�سى �أو �لم�سالك �لب�لية �أو �لتهاب �لأذن، 
وعندما ي�سبح �لطفل كبير� ربما يدل �لتقي�ؤ هنا على �لإ�سابة بمر�س 
�إذ� لحظت على  ��ست�سارة �لطبيب  �أن ل تتردد فى  �لأم هنا  ما، وعلى 

�لطفل �أياً من �لعلامات �لتالية: �ألم �سديد فى منطقة �لبطن.

القهوة والكاكاو يمنح ب�شرتكِ اللمعان والبريق 
�لتي  �ل�جه  �أقنعة  �أن  �لمعروف  من 
تعمل  و�لكاكاو  �لقه�ة  من  تتك�ن 
ومحيط  �ل�جه  في  �لنتفاخ  تقليل  على 
وبريقاً  لمعاناً  �لجلد  منح  �لعينين، 
كانت  ما  حال  في  �لب�سرة  و�إنعا�س 

باهتة. 
و�لمميز في �لتركيبة �لتي ت�ستخدم في 
تلك �لأقنعة ه� ت��فر مك�ناتها ب�سه�لة 

في كافة �لمنازل، وهي ترتكز على: 
- 4 ملاعق كبيرة من قه�ة �إ�سبر�س� �أو 

حب�ب �لقه�ة �لمطح�نة. 
- 4 ملاعق كبيرة من م�سح�ق �لكاكاو 

غير �لمحلى. 
من  منتج  �أي  من  كبيرة  ملاعق   8  -
كامل  �لحليب  مثل  �لألبان  منتجات 
�أو حليب ج�ز  �لل�ز  �أو حليب  �لزبادي  �للبن  �أو  �لكثيفة  �لق�سدة  �أو  �لد�سم 
�أو ع�سير ليم�ن )   ) 2 معلقة كبيرة من �لع�سل ) للب�سرة �لجافة  �لهند. - 

للب�سرة �لدهنية (. 
ويمكن تح�سير تركيبة �لقناع عن طريق �لخط��ت �لب�سيطة �لتالية: 

- مزج �لقه�ة وم�سح�ق �لكاكاو في �إناء. 
تت�سكل عجينة  �لتقليب حتى  مع  �لألبان  منتجات  من  منتج  �أي  �إ�سافة   -

ناعمة. 
- �لتقليب في �لع�سل. 

- و�سع �لعجينة على ب�سرة �ل�جه و�لرقبة بعد تنظيفهما. 
- ترك �لفر�سة للقناع حتى يجف. 

- �إ�ستخد�م قطعة قما�س مبللة و�ل�سغط بها على �ل�جه لإز�لة �لقناع. ثم 
حك  بتجنب  ين�سح  �لح�سا�سة،  للب�سرة  وبالن�سبة  �لد�فئ.  بالماء  �ل�سطف 

�ل�جه. 
�أيام،  عدة  مد�ر  على  �لثلاجة  في  �لمتبقية  �لعجينة  قطعة  تخزين   -

لإ�ستخد�مها في مر�ت �أخرى.

�لجزء  ه�  �لرحم  عنق 
�لأ�سفل من �لرحم، �لفتحة 
دم  بخروج  ت�سمح  �لتي 
�لرحم،  من  �لحي�س 
نتيجة  �لقرحة  تحدث 
هذ�  خلايا  في  تغيير 
فتحة  تبدو  بحيث  �لجزء 

عنق �لرحم حمر�ء.
�أ�سبابها:

معظمها �لتهابي، �إما عن طريق:
مثل  وبكتيرية   .)HSV( �أو   )HRV( فيرو�س  مثل  فيرو�سية:  �إ�سابة   -

.)E.calt(
عن  ناتجة  ربما  �أو  م�ستمرة،  مهبلية  دو�سات  ��ستعمال  ب�سبب  كيميائية:   -

�حتكاك ما بعد �ل�لدة، �أو �لإ�سقاط.
�لأعر��س

ر�ئحة  مع  ومتدفقة،  �سفر�ء  وتك�ن  طبيعية،  غير  مهبلية  �إفر�ز�ت   -  
كريهة.

   - نزيف مهبلي غير طبيعي غير مت��فق مع �لدورة �ل�سهرية.
�لت�سخي�س

�لفح�س �لمبا�سر بالعين �لمجردة ، حيث يمكن روؤية منطقة حمر�ء ملتهبة 
.. ويمكن  �لرحم  عنق  كامل  �أو   ، �لرحم  عنق  من  تُغطي جزءً�  طبيعية  غير 
ت�سخي�سها �أي�ساً عن طريق �أخذ م�سحة من عنق �لرحم ، و�لك�سف عنها ، وعمل 
�لكاوية  قبل  خا�سة  �لخلايا  لقر�ءة   )PaPser( م�سحة   ، للاإفر�ز�ت  مزرعة 

لمعرفة �إذ� ما كانت �سرطانية �أو قبل �سرطانية .
تاأثير �لقرحة على �لحمل

قد تبقى �لقرحة خلال �لحمل غير مر�سية، وقد يحدث نزيف خفيف، وهنا 
ي�ؤجل �لعلاج لما بعد �ل�لدة.

ر �لحمل �لقرحة وتاأخُّ
�أو لم يكن..  �أ�سباب مختلفة ، �س��ءً كان هناك قرحة  يتاأخر �لحمل نتيجة 

و�أهمها:
- �لأج�سام �لم�سادة للحي��نات �لمن�ية.

- �سيق عنق �لرحم: تمنع �سع�د �لحي��نات �إلى د�خل �لرحم
مخاطي  �إفر�ز  تك�ين  �إلى  ت�ؤدي  �لقرحة:  على  �لميكروبات  بع�س  وج�د   -
يحت�ي على ن�سبة عالية من �ل�سديد، وتمنع و�س�ل �لحي��نات �لمن�ية �إلى 

د�خل �لرحم.

قرحة عنق الرحم وتاأخير الحمل

�لغذية،  في  مخت�س�ن  حذر 
من �إعادة تجميد �لأغذية �لتي 
�أخرجت من �لفريز، م�سيرً� �إلى 
�أن �لتخزين غير �ل�سليم يتلف 

�لم��د �لغذ�ئية.
�لطعام  و�سع  من  حذر  كما 
�لثلاجة،  في  جدً�  �ل�ساخن 

تحذير من تخزين 

�لطعام في �لثلاجة

لذ� يجب �لنتظار حتى يت�قف 
�لطعام  من  �لأبخرة  ت�ساعد 
ويتم  �لثلاجة،  في  و�سعه  قبل 
�لخام  �لغذ�ئية  �لم��د  تخزين 
�لجزء  في  مغطاة  �أوعية  في 

�ل�سفلي من �لثلاجة.
و�أو�س�  بحفظ �لم��د �لغذ�ئية 

�لخام ب�سكل منف�سل عن �لطعام 
و�سع  �سرورة  مع  �لمطب�خ، 
�لطعام �ل�ساخن في �أطباق غير 
حر�رة  درجة  لخف�س  عميقة 
�لطعام بمعدل �أ�سرع، فال�قت 
�لطعام  لتبريد  ي�ستغرق  �لذي 
يك�ن  ن�سبياً  عميق  طبق  في 

كافياً لنم� �لبكتيريا.
�لأطعمة  ب��سع  ون�سح�� 
�لنيئة تحت �لأطعمة �لمطب�خة 
�أو  �س��ئل  �أي  ت�ساقط  لتجنب 

قطير�ت على �لأغذية �لمطهية

�لأمريكى  �لطبى  �لم�قع  ك�سف   
بف��ئد  �لمخت�س   "Health"
�لطبيعية،  و�لعلاجات  �لأغذية 
�لمهمة  �لأع�ساب  من  �لقرفة  �أن 

�لعديد  فى  �لم�ستخدمة 
�لعلاجات،  من 

من  �لكثير  ولها 
و�لتى  �لف��ئد 

ت�سمل:
فة  لقر �
على  تعمل 
�لق�ة  زيادة 

�لعقلية
�لباحث�ن  �أو�سح 

تعزز  �لقرفة  �أن  �لتقرير  عبر 
�لمهار�ت �لعقلية و�لتركيز، نظرً� 
ثبت  وقد  بالب�تا�سي�م،  لغناها 
�أن �لب�تا�سي�م يعمل على تعزيز 

�لقدرة �لعقلية.
بين  كيميائية  علاقة  وهناك 

القرفة تعزز القوة العقلية والمناعة وتقوى العظام
�لقرفة،  وطعم  ور�ئحة  �لدماغ 
يزد�د  �لقرفة  م�سغ  يتم  فعندما 
لذلك  �لمعرفى،  �لن�ساط 
�لقرفة  يف�سل تناول 
�إذ�  �ل�سباح  فى 
كنت فى حاجة 
دفعة  �إلى 

للدماغ.
فة  لقر �
ز  تعز

�سحة 
�لعظام

�لم�ست�يات  �أن  �لخبر�ء  �أو�سح 
�لعالية من �لماغن�سي�م �لم�ج�د 
ل�سحة  ق�ية  دفعة  تمثل  بالقرفة 

�لماغن�سي�م  �إن  حيث  �لعظام، 
ه� و�حد من �للاعبين �لرئي�سيين 
جنبًا �إلى جنب مع �لكال�سي�م، فى 
منع ه�سا�سة �لعظام وتعزيز �سحة 

�لعظام فى �سن �ل�سيخ�خة.
�لمناعة  نظام  تق�ى  �لقرفة 
على  مذهلة  قدرة  لديها  �لقرفة 
�لحر�رة  درجات  �رتفاع  خف�س 
يجعلها  و�لذى  طبيعى،  ب�سكل 

علاجًا فعالً للبرد و�لأنفل�نز�.
هذه  �أن  �لخبر�ء  و�أ�ساف 
ت�ساعد  �أن  يمكن  �لقدرة 
حر�رة  درجة  خف�س  فى 
�لحمى، وكذلك منع 
�أو  �لرع�سة  ظه�ر 
�لرئ�ى  �للتهاب 
�لتهاب  حالت  فى 
لأنها  وذلك  �له��ئية،  �ل�سعب 
�لجهاز  على  �لحفاظ  فى  تعمل 

�لتنف�سى.
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عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء من هنا وهناك

القارئ الكريم �شفحة من هنا وهناك �شفحة منوعة،  تجمع ما بين الحقائق العلمية والاكت�شافات 
والابتكارات اإ�شافة الى مفاكهات، واإجتماعيات تتعلق بحياتنا  اليومية لذلك بادر  بالم�شاهمة بكل ما 

لديك  من موا�شيع ومقترحات، حتى تتمكن من الم�شاهمة  في  �شفحتك بكل ما هو مفيد لنا.
�ل�ضباحة هي �ل��ضيلة �لبديلة للم���ضلات كما يفعل هذ� �لرجل ي�ميا 

�لحال  �لمت��سط  �لم��طن  بينيامين  قرر 
و�لذي يقطن باأطر�ف �أحد �لمدن �لألمانية 
�لقريبة من �لنهر�ن يك�ن هذ� �لنهر ه� 
و�سيلته لل��س�ل �إلى عمله في �سباح كل 
ي�م بدل من هذه �ل�س��رع �لممتدة باأن��ع 
�أكد  فقد  �لم���سلات �لمختلفة، وبالفعل 
ديفيد على �أنه ما ز�ل ي�سلك هذ� �لطريق 
�سباحة منذ �أن بدء في تنفيذ هذ� �لقر�ر قبل 
عامين، و�لغريب في �لأمر �أنه ��ستطاع �أن 
يحل م�سكلة �لأغر��س �لتي من �لمفتر�س 
�أن ي�سل بها �إلى �لعمل وهي مبللة ب�سكل 
��ستعان  �لم�سكلة  لهذه  �أنه حلا  �إل  كامل 
و�لتي  للماء  �لم�سادة  �لحقائب  باإحدى 
كع��مة  �أي�سا   ت�ستعمل  �أن  �لممكن  من 

ي�ميا  �ل�سباحة  على  لت�ساعده  مطاطية 
وفي ت�سريح لديفيد قال �إنه �أ�سبح ي�سل 

�إلى مكان عمله قبل م�عد بدء �لعمل.

غابة �لنتحار �كثر  مناطق مخيفة فى �لعالم ويتجنب 
�لب�ضر �ل�ج�د فيها

تقع غابة �لنتحار على �سفح جبل ف�جي �لم�ج�د فى �ليابان و�سبب ت�سمية هذ� �لجبل 
بهذ� �ل�سم ب�سبب ذهاب �لعديد من �لأ�سخا�س من �جل �لنتحار دون �سبب معلن حتى �لن، 
و�أ�سدرت �لحك�مة �ليابانية بيانا تق�ل فيه �أنها ف�سلت فى تحديد �لعدد �ل�سحيح لل�فيات، 

فى عام 2003 فقط ر�سدت �لحك�مة �ليابانية �كثر من 103 حالة �نتحار فى �لغابة.
كه�ف �لممياو�ت

هذه  وتعتبر  �لممياو�ت،  من  �لعديد  به  ي�جد  �لفليبين  فى  �لمخيف  �لكهف  هذ�  يقع 
قبل  �سنه   1500 �لى  يرجع  �لن حيث  �لعالم  فى  حالة ممياو�ت  �ف�سل  من  هى  �لممياو�ت 
ي�جد  كهف  كل  ود�خل  �لمحف�ظة،  �لممياو�ت  من  �لآف  كهف  كل  بد�خل  وي�جد  �لميلاد، 

�لعديد من �لممر�ت �لتي من �لممكن �أن يت�ه بها �لإن�سان �إذ� دخله.

عاد�ت غريبة لل�ضع�ب 

على �لرغم من وج�د عاد�ت وتقاليد 
�إ�سبانيا  �أن  �إل  �لعالم  ح�ل  غريبة 
�لعاد�ت  هذه  على  تف�قت  وه�لند� 

جميعاً، حيث ت�ست�سيف قرية
�لإ�سبانية  م�ر�سيا  دي  كا�ستريل� 
�لآباء  يُعمد  حيث  �سن�ياً  مهرجاناً 

و�لأمهات �أطفالهم حديثي �ل�لدة.
مثل  رد�ءً�  �لرجال  بع�س  يرتدي 
ويقفزون  �سبحية  و�أقنعة  �ل�سيطان 
�لمهرجان  هذ�  يُعرف  �لأطفال،  ف�ق 

با�سم �إل ك�ل�س� ويُقام
بعد 60 ي�ماً من عيد �لف�سح في كل 

عام.
وفي خلال هذ� �لمهرجان يجلب �لآباء 
�ل�لدة  حديثي  �أطفالهم  و�لأمهات 

�ألفا �ضيدة في �لفلبين ير�ضعن 
�أطفالهن في مكان عام

�ألفا �سيدة في �لفيليبين على  �أقدمت 
�إر�ساع �أطفالهن في مكان عام �ل�سبت، 
�لطبيعي  للاإر�ساع  �لترويج  بهدف 
من  �لأطفال  حماية  في  ي�ساهم  �لذي 
�أغان  وقع  وعلى  �لمبكرة.  �ل�فاة 
�لأمهات  �أر�سعت  محلية  �سعبية 
لت�سجيع  مانيلا،  ملعب  في  �أطفالهن 
�لن�ساء على �لإر�ساع في �لأ�سهر �ل�ستة 
تقلي�س  �أهمية في  من  له  �لأولى، لما 
�لأطفال،  بين  �لمبكرة  �ل�فيات  ن�سب 
وفقاً للمنظمين. وقالت رو�س ماكا�س�ر 
من منظمة “بري�ست فيدينغ بنايزغير 
�لن�ساء  من  قليل  “عدد  �لحك�مية، 
�لفيليبين”.  في  �أطفالهن  ير�سعن 
و�أ�سافت �أن �لن�ساء غالباً ما ير�سعن 
�أطفالهن في �لأيام �لأربعة و�لع�سرين 
�إلى  يلجاأن  ثم  �ل�لدة،  على  �لأولى 
�ل�سركات  �لذي تنتجه  �لأطفال  حليب 
�لكبرى ذ�ت �لق�ة �لدعائية �لكبيرة. 
وكانت در��سة ن�سرتها منظمة �ل�سحة 
�ن  �أظهرت   2013 �لعام  في  �لعالمية 
�ل�ستة  دون  �لأطفال  من  فقط   %  34
بحليب  يحظ�ن  �لفيليبين،  في  �أ�سهر 
يح�سل�ن  ل   % و36  غيره،  دون  �لأم 

�رقام  وهي  بتاتاً،  �لأم  حليب  على 
و�سفتها �لمنظمة باأنها مقلقة، ونددت 
بالحملات �لدعائية �لتجارية ل�سركات 
�إنتاج حليب �لأطفال، �لتي ت�ساهم في 
�لأمم  منظمة  وتق�ل  �لظاهرة.  هذه 
 28 �إن  �لمتحدة للطف�لة )�لي�ني�سف( 
�لفيليبين  في  �لف  كل  بين  من  طفلًا 
�أن  علماً  �لخام�سة،  �سن  قبل  يم�ت�ن 
�لت�سعينيات،  في   56 كان  �لرقم  هذ� 
�لمحدد  �لهدف  من  �أعلى  ز�ل  ما  لكنه 
ور�أت  �أق�سى.  كحد  طفلًا  ع�سر  بت�سعة 
�لأن�سطة  من  �لن�ع  هذ�  �أن  ماكا�س�ر 
�لم�سبقة  �لأحكام  تبديد  في  ي�ساهم 
على  �لن�ساء  وي�سجع  �لإر�ساع،  ح�ل 
ي�سعرن  �أن  دون  من  �أطفالهن  �إر�ساع 

بترهيب من �أحد.

و�سائد  على  �سف�ف  في  وي�سع�نهم 
�أنيقة متباعدة

�سفر�ء  ملاب�س  �لرجال  ويرتدي 
ويق�م�ن  مخيفة  و�أقنعة  م�سرقة 
يق�م�ن  ثم  �لح�س�ر  جميع  بترويع 

بالقفز ف�ق �سف�ف �لأطفال !
يع�د هذ� �لتقليد �إلى �لقرن �ل�سابع 
�إ�سابات  �أي  �لإبلاغ عن  ع�سر ولم يتم 

�أو ح��دث �إلى �لآن.
لديهم  �لي�ناني�ن  �لم��طن�ن  �ما 
يفقد  عندما  ومميز  خا�س  تقليد 
ياأخذون  حيث  �أ�سنانهم  �أطفالهم 

�لأ�سنان بعد �أن ت�سقط وي�سع�نها
�أن  ي�ؤمن�ن  �لمنزل.وهم  �سطح  على 
على نم�  �لأطفال  ي�ساعد  �لتقليد  هذ� 

�أ�سنان �لأطفال ب�سكل كامل و�سحي.

 عار�ضة �أزياء ت�ضنق نف�ضها خلال مكالمة فيدي� مع زوجها
و�سعت عار�سة �لأزياء 
ريزيلا  �لبنغلادي�سية 
حدًّ�  عاماً(   22( بينتي 
في  منزلها  في  لحياتها 

�لعا�سمة دكا.
على  بينتي  و�أقدمت 
كانت  بينما  نف�سها  �سنق 
فيدي�  مكالمة  تجري 
ف�رً�  لتنقل  زوجها،  مع 
حيث  �لم�ست�سفى،  �إلى 
مت�فاة،  �أنّها  تبيّن 
ق�سم  �إلى  جثتها  فاأر�سلت 

�لت�سريح.
�أقاويل  �لنتحار ل تز�ل مجه�لة، لتنت�سر  �أ�سباب  �أنّ  �ل�سرطة  و�أو�سحت 
باأنّ �ل�سابة، وهي �أمٌ لإبنة تبلغ من �لعمر 3 �سن��ت، �أقدمت على �لإنتحار 

ب�سبب م�ساكل زوجية.
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الن�ساط التنموي  ال�سيفي للطلاب جهود مقدرة لت�سحيح العلاقة بين الإن�سان وبيئته

 محمدعلي حميدة
�لعمل  �لطلاب �لم�ساركين في  عدد 
�ل�سيفي للعام �لما�سي 2016 بلغ 
25300 طالبا. وعدد �لم�سرفين من 
و�لمر�سدين  و�لمعلمين،  �لإد�ريين 
�لزر�عيين وغيرهم من �لمعنيين، 

بلغ 1606 م�سرفا.
في  �لطلاب  ينخرط  حيث 

�لتنم�ي،  بح�سب �لعمل 
�إغلاق  بر�مج 

 ، �س ر � لمد �
فق   و
خ   لمنا �
لطق�س   � و
ك  هنا
كل  في 
 ، منطقة

يتم  و
يعهم   ز ت�

�لم��قع   على  
�لتي   و�لمناطق  

للعمل،   بحاجة   هي  
من تنظيف  وغر�س  ورعاية، 

و�لمعل�مات  �لتقارير  وفق 
�و  �لزر�عة،  وز�رة  من  �لم�ستقاه 
على  علاوة  �ل�ساحيات،  �إد�ر�ت 
�لبر�مج �ل�سيفية ل�ز�رة �لتعليم.
و�در�كا  �لتعليم  وز�رة  �أن  وبما 
�ل�سيفي   �لعمل  باأهمية  منها 
�لإ�سهام  حيث  من  �س��ء  للطلاب، 
�لتنم�ي،  �لن�ساط  تعزيز  في 

�ستلة  �لف   925 من  �أكثر  بلغت 
و�لتي يتم غر�سها �سمن �لبرنامج 
�لذي بد�أ �ل�سب�ع �لول من ي�لي� 
�لمن�سرم، وي�ستمر لأكثر من �سهر. 
�لم�ساركين  ن�سبة  �أن  �لى  م�سير� 
في �لعمل �ل�سيفي لهذ� �لعام بلغ 
ح��لي 28 �لف طالب. ير�فقهم من 
من  �س��ء   1400 ح��لي  �لم�سرفين 
�ل�سحيين  �أو�لمهنيين  �لمعلمين 
منت�سرين  �لزر�عيين،  و�لمر�سدين 

في 150 نقطة بـ 45  مديرية.
بناء  في  �لعمل  ت���سل  كما 
كيل�متر�   2500 من  �أكثر  و�سيانة 
 160 من  و�كثر  �لمدرجات  من 
من  مربع  كيل�متر  �لف 
جز  � لح� �

 ، ئية لما �
بال�سافة �لى �كثر من 
53 كيل�متر� من �لقن��ت �لمائية.  
وفي هذ� �ل�سياق �ي�سا يق�م طلاب 
من  �أكثر  ب�سيانة  �لفنية  �لمد�ر�س 

15 �لف من �ألأثاثات �لمدر�سية.
�أهمية �لنفير �لتنم�ي للطلاب في تر�ضيخ 

ثقافة �لعمل
�لطلاب  ي�ؤكد  هذ�  وفي 
حفظ  في  �لنا�سط�ن  و�لم�سرف�ن 
�لت�سجير  و�ن�سطة  و�لتربة  �لمياه 
بان  �لبلد  مديريات   بمختلف 
برنامج �لحملة �لطلابية �لتنم�ية 
�ل�سيفية ير�سخ �همية ثقافة �لعمل 
على  ي�ؤمن�ن  �أنهم  كما  �لجماعي. 
على  م�ؤكدين  �لبرنامج،  �أهمية 
ناجحة  تنم�ية  �عمال  �نجازهم 
�كت�سب��  �لذي  �لبرنامج  �طار  في 
و�لتكاتف  �لتعا�سد  خلاله  من 
فيما بينهم و�ل�حدة �لق�ية وحب 

�لعمل.
وفي ذ�ت �لمعنى يق�ل �لم�سرف�ن 
على �لبرنامج �ل�سيفي من جانبهم: 
�إن �لم�ساركين ��ستفادو من �لبرنامج 
�لتي  �لتنم�ية  �لمهام  �لى  ��سافة 
معاني  �ك�ستب��  حيث  �نجزوها 

ومدى  �لجماعي  �لعمل  �همية 
�ل��قع،  �ر�س  على  فعاليتها 
بال�سافة �لى ذلك �نه ي�ساعد على 

�لبنية �لج�سمانية للطلاب.
بكل  يحمل�ن  �لطلاب  �أن  كما 
�لأر��سي  وز�رة  ر�سالة  �قتد�ر 
مفادها  و�لتي  و�لبيئة  و�لمياه 
�لإنجر�ف  من  �لتربة  حماية  �أن 
ي�ساعف من �نتاج �لمحا�سيل. كما 
م�ست�ى حر�رة  تخفف  �لأ�سجار  �أن 
�لج�. و�لأ�سجار تحمي �لبيئة من 
يثري  �لتربة،  وتحفظ  �لتل�ث، 
�لبيئة  حماية  �لجف�ي.  �لمياه 
و�لبهائم.  �لإن�سان  حماية  يعني 
�لمر�دفة  �لزر�عة  وز�رة  ور�سالة 
�لأ�سجار  �أن  �إلى  ت�سير  و�لتي  لها 
�لمياه،  وتحفظ  �لتربة  تحمي 
لطيفة.  �أج��ء  تخلق  �أنها  كما 
�لإن�سان  غذ�ء  م�سدر  �لأ�سجار  و�أن 
لأ�سجار  ظلال  وتحت  و�لحي��ن. 
تنمي �لأحياء �لبرية. و بالتالي 
�لى  ي�ؤدي  �لغابات  دمار  فاإن 
وي�سرد  و�لت�سحر.   �لجفاف 
وي�سر  و�لحي��ن.  �لإن�سان 

�قت�ساد �ل�طن.
�لطلاب  يت�سدى  وهكذ� 
ين�سط�ن  �إذ  �لمهمة،  لهذه 
و�سيانة  وبناء  �لت�سجير  في 
�لطرق،  و�ساينة  �لمدرجات  
�لتنم�ية،  �لأن�سطة  من  وغيرها 
�لغطاء  ومد  �لبيئة،  وحماية 
ومن  �لأر�س.  �سعيد  على  �لنباتي 
�لت�سجير  �ن�سطة  فان  به  �لم�سلم 
�سن�يا  �لطلاب  بها  يق�م  �لتي 
�حدثت تغيير� �إيجابيا ملح�ظا في 

��ستقر�ر �لتربة.
�لنفير  تلازم  �لتي  �لت�عية  بر�مج 

�لتنم�ي للطلاب
�سمنار�ت   تعقد  ذلك  غ�س�ن  في 
للطلاب �لم�ساركين في حملة �لنفير 
�لطلاب  وعي  لرفع  �لتنم�ي، 

بالقان�ن.
�لجريمة  مكافحة  على  و�لعمل 
تنظم  كما  �لمرورية.  و�لح��دث 
عدة دور�ت لطلاب �لنفير �لتنم�ي 

للطلاب ح�ل �سلامة �لمرور.
 وذلك بالتن�سيق بين فروع �سرطة 
�لتعليم في مختلف  وفروع  �لمرور 
�سلامة  وجمعية  �لمديريات، 
�لمرور، و�لتي تركز ح�ل �سرورة 
و�سار�ت  و�لحذر،  �لحيطة  �تخاذ 
�لمرور و�هميتها وم�ساعدة �لجهات 
من  �ل�ستفادة  و�سبل  �لمحتاجة، 
وغيرها  للم�ساة.  �لمرور  �سار�ت 
من �لبر�مج �لت�ع�ية، في مختلف 
مجالت �لتعليم،و�لتاريخ ومعاني 

�ل�طنية.و�لتلاحم �ل�طني.

باأهمية  �ل��عي  �لطالب  بناء  �أو 
مبد�أ   وتر�سيخ   �لجماعي،  �لعمل 
�لم�ساركة   في   �لمبكر   �ل�سهام  
و�إ�سعاره   �لتنمية،  بر�مج   في  
�لى   بحاجة  دوماً   �ل�طن   باأن  
�لتعاون  معاني  وغر�س  ��سهامه  
لذ�   �لإ�سكالت.  لحل  �لآخرين  مع 
هذ�  لت�سيير  كبيرة  مبالغ   تنفق  
�إعد�د  �لأدو�ت   �لعمل، من  حيث  
و�سائل   �لعمل   وت�فير   ول��زم  

�لنقل  للطلاب.
 وعلى هذ� �لمن��ل ينفذ برنامج 
لهذ�   �ل�سيفية  �لطلابية  �لحملة 
�لعام، وكما هي �لعادة  �لكثير من 

ل  عما لأ �أ

�لتنم�ية �لناجحة.
ووفق ما �أعلنه �لمدير �لعام لفرع 
برنامج �لحملة �لطلابية �لتنم�ية 
بان  �لتعليم  وز�رة  في  �ل�سيفية 
�عمال  ينجز  �لعام  هذ�  برنامج 

تنم�ية و��سعة.
�إعد�ده من �ست�ل  �أن ما تم  حيث 

م�ضيرة �لنفير �لتنم�ي للطلاب
�لنفير  �أن  فيه  �سك  ل  مما 
ينتظم  �لذي  للطلاب  �لتنم�ي 
�ل�سن�ية  �لإجازة  فترة  في  �لبلاد 
�لجديد  بالأمر  لي�س  للطلاب، 
لإرتريا،  �لتعليمية  �ل�سيا�سة  في 
طلاب  لجه�د  �متد�د�  ياأتي  و�نما 
مدر�سة �لث�رة، في مرحلة �لكفاح 
مدر�سة  طلاب  كان  حيث  �لم�سلح. 
فترة  يق�س�ن  ومعلم�هم  �لث�رة 
من  كجزء  �لمدر�سية،  �لإجازة 

�لنظام �لتعليمي.
لذ� كان من �لطبيعي �أن يت���سل 
منذ  للطلاب،  �لتنم�ي  �لنفير 
�نطلاقته �لجديدة بعد �لتحرير في 
عام 1994 على مد�ر 24 عاما، جنبا 
�لدر��سة،  م���سلة    مع  �لى جنب 
وفي هذ� فاإن دفعات �لنفير �لطلابي 
�لحادية  �لدفعة  �لآن  حتى  بلغت 
2017م  �لعام  هذ�  في  و�لع�سرين 
 2015 وحتى   1994 عام  فمنذ   .
�سارك في �لنفير �أكثر من 397.396 
ما  وفق  �لإناث،  من   33% منهم 
�لتعليم.  وز�رة  تقارير  �أكدته 
�ل�سيفية  �لأن�سطة  على  �أ�سرف  كما 
�أكثر من 19854 من �لمعلمين  تلك 
�أن  كما  �لزر�عيين.  و�لم�سرفين 

لي�ش من باب �لمبالغة �لق�ل �إن �لبيئة و�لغطاء �لنباتي ي�ضتب�ضر�ن خير� باإنهاء �لطلاب 
عامهم �لدر��ضي، و�نطلاق �أ�ضر�بهم �لفتية �ضمن برنامج �لعمل �ل�ضيفي �لذي ��ضبح فر�ضة 
لتلاقي �لإن�ضان و�لبيئة في ج� من �لألفة و�لتاآخي، عك�ش ما  عرف عن �لإن�ضان وت�ضرفاته 
غير �ل�دية مع �لبئية، و�لتي تلحق �لأ�ضر�ر تل� �لأ�ضر�ر بالأ�ضجار و�لنباتات. فبمجرد 
�أن تغلق  �لمد�ر�ش  �أب��بها ينطلق  �لطلاب  في كل  �لم��قع، لي�ضارك�� بكدهم وعرقهم  في   
بر�مج  و�ن�ضطة  حفظ �لمياه  و�لتربة، و�إ�ضحاح  �لبيئة،  و�ضق  �لطرق، وغر�ش  �ل�ضت�ل  
ورعاية  �لأ�ضجار  �لتي  تم غر�ضها على مد�ر �أع��م �لإ�ضتقلال، وفي فتر�ت �لعمل �ل�ضيفي 
من  م�ضت�ى  �إلى  لتتح�ل  �لبيئة،  وبين  �لطلاب  ه�ؤلء  بين  �لعلاقة  تعززت  وقد  للطلاب. 
�ل�ئام و�لإح�ضا�ش بتلاقي �لم�ضالح و�لت�ض�ق �لى روؤية كل منهم �ضاحبه وه� في و�ضع �كثر 
�زدهار� ونماء، وتقديم �لدعم و�لم�ضاعدة له لبل�غ تلك �لأهد�ف. كيف ل و�أن �لطلاب في 
�ض�ق �إلى روؤية تلك �ل�ضت�ل و�لنباتات �لتي غر�ض�ها وهي تنم� وتزدهر، وتمد ظلالها ف�ق 
�لأر�ش، لتحت�ضن كل من ينم� تحتها من نبات و��ضجار و�أحياء برية، وتمنح ثمارها لكل من 
حام ح�لها، من ب�ضر وطير وه��م. وي�ضتريح تحتها كل من يلج�ؤ �ليها من بني �لب�ضر. كما 
�أن �لطلاب ي�ضت�ضعرون �ل�ضعادة ور�حة �لبال لما قدم�ه لهذه �لنباتات للحفاظ على  حياتها 
و�ضمان بقائها ونم�ها. لأنهم يتعهدون غر�ضها حتى ي�ضل �لى م�ضت��ه من �لإثمار و�لن�ضج. 
�إنها بحق علاقة و�قعية تحتمها �لم�ضالح �لم�ضتركة، وطبيعة �لب�ضر �لى روؤية �لغطاء �لبناتي 
محيطا به وعلى �متد�د ما ت�ضل �ليه قدرته على �متد�د �لأفق. بدل من �أطياف و�ضر�ب 

�لت�ضحر و�لجفاف.   
لذ� ووفق هذ� �لمفه�م �لمب�ضط فاإنه ل يخفى على �أحد مر�مي �أهم �لأهد�ف �لأ�ضا�ضية 
للعمل �ل�ضيفي، و�لتي تاأتي مهمة غر�ش روح حب �لعمل، و�لتعاون، و�لحفاظ على �لبيئة 
�لمحيطة ورعايتها، في مقدمة تلك �لأهد�ف. وعلى �لرغم من �أن �لنفير �لتنم�ي للطلاب، 
يعتبر من �لبر�مج �لمهمة �لتي ت�ضارك فيه �لكثير من �لم�ؤ�ض�ضات و�ل�ز�ر�ت �لمختلفة، �إل 
�أن مهمة �لنفير �لتنم�ي للطلاب بالأ�ضا�ش تمثل جزء� من �لنظام �لتعليمي، ويتم تنفيذه 
باأ�ضل�ب يتلاءم و�لدرو�ش �لنظرية. لذ� فاإن �لم�ضاركين في �لعمل �ل�ضيفي هم طلاب �لمرحلة 
�إذ يهدف �لنفير �لتنم�ي �لطلابي  �لثان�ية �لأكاديمية و�لمد�ر�ش �ل�ضناعية، ومعلميهم. 
�إلى حفظ �لمياه وحماية �لتربة، ورعاية �لأ�ضجار، و�لحفاظ على نظافة �لمد�ر�ش، وترميم 
�ل�ضهد�ء.  �لفقيرة و��ضر  للاأ�ضر  بالإ�ضافة �لى تقديم �لدعم  �لمد�ر�ش،   �أثاثات  و��ضلاح 

وتعزيز دور �لأندية �لخ�ضر�ء في �لمد�ر�ش.
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مركز التدريب المهني ب�ساوا.. غير وجهة نظر المجتمع للمراأة وقدرتها على الاإبداع والاإنتاج 
خريجات المركز..  عملنا بجد من اأجل لحظة تخرجنا، و�شوف نعمل 

على تطبيق ما تعلمناه لخدمة الوطن
�سبيل  في  �لمر�أة  كافحت  لقد 
تحقيق �لم�ساو�ة وناف�ست �لرجال 
�لتي  �لمجالت  من  �لعديد  في 
حكرً�  �ل�سابق  في  تعتبر  كانت 
بطبعها  �لإرترية  و�لمر�أة  عليهم. 
�لتي  �ل�سفات  من  بالعديد  تتميز 
في  مرم�قة  مر�كز  تحتل  تجعلها 
مجتمعنا �لإرتري وتك�سبها �لتقدير 
و�لإحتر�م �لذي ت�ستحقه. وبعد �ن 

جنباً  �ل�سلاح  �لمر�أة   حملت 
من  �لرجل  مع  جنب  �إلى 

�لتر�ب  تحرير  �أجل 
بر�ثن  من  �لإرتري 
هاهي  �لإ�ستعمار، 
قدما  تم�سي  �لآن 
بالم�ساهمة في عملية 
و�لتعمير  �لبناء 
على  و�لحفاظ 
�ل�طنية  �ل�سيادة 
بكل  عنها  لي و�لذود  غا
ومت�سلحة  ونفي�س، 
و�لمعرفة  بالعلم 

�للازمين. 
ع�سر  �لخام�س  ففي 

�لمن�سرم،  ي�لي�  من 
�لفرحة  مل�ؤها  �أج��ء  وفي 

تم   ، و�ل�سرور 
�لدفعة  تخريج 
طلاب  من  �لثامنة 

ب�ساو�،  �لمهني  �لتدريب  مركز 
متميزً�  �إنجازً�  �لمركز  حقق  حيث 
 50% من  �أكثر  تخريجه  في  يتمثل 
يمثل  مما  �لإناث،  �لخريجات  من 
باأنهن  و�إعتز�ز  لهن  فخر  م�سدر 
في  و�لكفاح  �لعمل  على  قادر�ت 
ي�سبحن  وبالتالي  �لعملية  �لحياة 
ع�س��ت منتجات في مجتمعاتهن. 

�لحياة  على  �كثر  وللتعرف 
ومجالت  بالمركز  �لدر��سية 
�رتريا  �سحيفة  �لتقت  �لدر��سة 
�لحديثة ببع�س �لخريجات و�جرت 

معهن �لح��ر�ت �لتالية.
زر�أماريام،  ج�لي  �ل�سابة/ 
بمركز  �لنجارة  فن�ن  خريجة 

بد�أت  �ساو�،  في  �لمهني  �لتدريب 
ولدت  "بانها  بالق�ل  حديثها 
بها.  وترعرعت  �أ�سمر�  بمدينة 
�لتعليمية  مر�حلها  في  وكانت 
�لأولى طالبة مهتمة في درو�سها �إل 
�أنها ول�سبب من �لأ�سباب، لم تحرز 
�ل�سهادة  باإمتحان  مر�سية  نتيجة 
�ساو�،  في  �لإرترية  �لثان�ية 
�إتمام  في  عزيمتها  تنك�سر  ولم 
فالتحقت  �لتعليمية،  �لم�سيرة 
�ساو�،  في  �لمهني  �لتدريب  بمركز 
�لنجارة  عل�م  في  وتخ�س�ست 
�لخ�سبية،  و�لأعمال 
باأن  ج�لي  وذكرت 
مركز �لتدريب �لمهني 
هي �لفر�سة �لثانية 
�لتي يمكن للطالب 
�أو �لطالبة تحقيق 
�لمهني  �لنجاح 
خلالها،  من 
مكنها  حيث 
تعلم  من  �لمركز 
�لنجارة  �أ�س�ل 
�لأعمال  وت�سميم 
و�أن��ع  �لخ�سبية، 
�لم�ستخدمة  �لآليات 

و�إنتاج  ت�سميم  في 
�لأعمال  تلك 

�إلى  ،�إ�سافة 
ت  � ء � جر �إ
ية  قا ل� �
خلال  و�ل�سلامة 
�لإنتاجي  �لعمل 
من  وغيرها 

و�لمناهج  �لبر�مج 
�ل�سلة.  ذ�ت 
�ل�سابة/  و�أ�سافت 

يكن  لم  باأنه  ج�لي 
عن  خلفية  �أية  لديها 

�لنجارة  مجال 
كانت  �أنها  بحكم 
�أكثر  مي�ل  لديها 

�ل�سعر و�أعمال  نح� فن�ن ت�سفيف 
�لتجميل، �إل �أنها لم تجد �أية فروق 
�أنهما  حيث  �لمجالين  بين  فيما 
ناحية  من  كبير  ب�سكل  يت�سابهان 

�لت�سميم وبالتالي لم ت��جهها �أية 
�سع�بات في تعلم مهنة �لنجارة، 
جعلها  �لذي  �لكبير  �لد�فع  وكان 
ه�  بالمركز  در��ستها  ت���سل 
�لتطلع للاإبد�ع و�لعمل على �سناعة 

مختلف �لإبتكار�ت �لخ�سبية.

 ومن ناحية �لمناهج �لمقدمة في 
�لمركز وكفاءة �لمعلمين ودعمهم 
�لم�ستلزمات  بكافة  للطلاب 
ذكرت  و�لتعليمية،  �لدر��سية 
وفر  �لمركز  باأن  �ل�سابة/ ج�لي 
من  �لعديد  و�لطالبات  للطلاب 
�لم�ستلزمات �لتي ت�ساعدهم على 
�لقيام بدر��ستهم ب�سكل �إيجابي، 
�لت�سجيع  على  بدورها  و�أثنت 
و�لمتابعة �لم�ستمرة من قبل 
�لمثاليين  �لمعلمين 
لم  �لذين  بالمركز 
في  جهدً�  ياأل�� 
بم�ست�ى  �لرقي 
ب  لطلا �
ت  لبا لطا � و
لعمل  � و
جعلهم  على 
منتجين  �أفر�دً� 

بالمجتمع.
مدى  على  وردً�   
و�جهها  �لذي  �لتحدي 

مجال  في  كاأنثى 
�لنجارة، �أجابت 
باأن مجال  بالق�ل  �ل�سابة/ ج�لي 
�لنجارة وغيرها من �أعمال �لحد�دة 
و�لبناء كانت حكرً� على �لذك�ر في 
�لما�سي، �إل �أن تلك �لنظرة تغيرت 
للمر�أة  و�أ�سبح  �ل�قت،  مرور  مع 
�لم�ساهمة  من  كبير  ن�سيب 
في تلك �لأعمال بالت��زي مع 
و�أ�سافت  �لذك�ر.  �ل�سباب 
�إلى �أنه مهما كانت هناك �أمام 
�لمر�أة تحديات �أو �سع�بات 
بالعزيمة  وقابلتها 
فاإنها �س�ف تكلل  و�لإ�سر�ر 
جه�دها بالنجاح و�لقب�ل. 
تاريخ  �إلى  وبالإ�ستناد 
ذكرت  �لإرتري،  ن�سالنا 
�لمر�أة  باأن  ج�لي  �ل�سابة/ 
�لمنا�سلة قامت بكل �لأعمال 
�لتي  �ل�سعبة  و�لمهمات 
كان يق�م بها �لرجال، وكن 
�لأعمال  كافة  باإنجاز  يقمن 
�إ�سافة  و�لحرفية،  �لمهنية 
�لمعارك  في  م�ساهمتهن  �إلى 
و�لحروب �لتي د�رت �آنذ�ك. 

�للائي  �لن�ساء  من  �لعديد  وهناك 
بالعديد  �لحافل  تاريخهن  �سطرن 
خلال  و�لمعجز�ت  �لبط�لت  من 
ينبغي  لذ�  �لم�سلح،  �لكفاح  فترة 
على  �لمحافظة  �لجيل �لحالي  على 
وتاريخها  �لإرترية  �لمر�أة  قيم 
على  و�لعمل  و�لم�سرف  �لحافل 
�لتنم�ية  �لبر�مج  و�إنجاح  �إنجاز 

من  �لمهنية.  �لأعمال  مختلف  عبر 
جانبها �أكدت �ل�سابة/ ج�لي باأنها 
�س�ف تعمل على تط�ير ما �إكت�سبته 
من تجربة مهنية ب�ساو� �إلى جانب 
�إلى  تتطلع  و�أنها  �لأخرى،  مي�لها 
خا�سة  �أعمال نجارة  ور�سة  �إن�ساء 

بها في �لم�ستقبل. 
فقد  عي�سى،  مريم  �ل�سابة/  �ما 
�لحد�دة  عل�م  ق�سم  من  تخرجت 
�لعامة بمركز �لتدريب �لمهني في 
�ساو�، وت�سير �لى �نها ولدت كذلك 
فيها. حيث  ون�ساأت  �أ�سمر�  بمدينة 
كان م�ست��ها �لدر��سي من �لمرحلة 
�لإبتد�ئية وحتى �لمرحلة �لثان�ية 
�إحر�ز  ت�فق في  �أنها لم  �إل  جيدً�، 
باإمتحانات  �لمطل�بة  �لنتيجة 
في  �لإرترية  �لثان�ية  �ل�سهادة 
�لى  �لنت�ساب  تتردد  فلم  �ساو�. 
وتخ�س�ست  �لمهني  �لتدريب  معهد 
�لعامة.  �لحد�دة  عل�م  بدر��سة 
في  باأنه  مريم  �ل�سابة/  و�أ�سافت 
�ل�سعب  من  كان  �لأمر،  بادئ 
�ل�سابات  من  غيرها  وعلى  عليها 
�أنهن  بحكم  �لحد�دة  مجال  در��سة 
ل  �لمجال  هذ�  باأن  و�إعتقدت  �إناث 

�إعد�د: ن�ر�لدين خليفة 

�لخريجة/ مريم عي�ضى

�لخريجة/ ج�لي زر�أماريام

�لرجال و�لذك�ر،  يبرع فيه �س�ى 
في  للخ��س  تقبلها  وبعد  �أنها  �إل 
�أكثر  �أ�سبحت  �لتحدي،  هذ�  مثل 
�إن�سجاماً وتفاعلًا وذلك بعد تلقيها 
�لنظرية  �لدر��سات  من  للعديد 
�لحد�دة  �أعمال  في  و�لتطبيقية 
�أنها  ذلك  من  و�لأهم  �لعامة، 
�أ�سبحت قادرة على �لعمل و�لإنتاج 
بم�ست�ى ما يق�م به �لذك�ر في تلك 
�لأعمال �لمليئة بالتحدي و�لإبد�ع 
�لم�ستلزمات  من  �لعديد  �سنع  في 
�ل�سابة/  و�أو�سحت  �لمختلفة. 
مريم باأن هذ� �لمجال عك�س ب�سكل 
�إيجابي على نظرة �لمجتمع للمر�أة 
بكل  و�لإعجاب  �لتقدير  ومنحها 
ت�ساهي  �إنجاز�ت  من  به  تق�م  ما 
باأن  و�أ�سافت  �لرجال.  �إنجاز�ت 
مبد�أ �لإعتماد على �لنف�س و�لتفاعل 
مع �أية تحديات بمعن�ية �إيجابية 
وتبدع  تن�سط  لكي  كثيرً�  �ساعدها 
�أن  من  ومكنها  �لمهني  �لمجال  في 
تحدد لنف�سها �إطارً� م�ستقبلياً مهنياً 
لمزو�لة �أعمال �لحد�دة باأن��عها.

�سرورها  بالغ  عن  وعبرت 
و�سع�رها بالفخر لك�نها �أ�سبحت 
ممن  �لذك�ر  �ل�سباب  م�ساف  في 
وقالت  �لمجال،  هذ�  في  تخرج�� 
باأن �لإناث كن على �لدو�م يعتقدن 
�لعمل في  على  قادر�ت  باأنهن غير 
من  تز�ول  لك�نها  �لمهن  تلك  مثل 
�لمرحلة  �أن  �إل  فقط،  �لذك�ر  قبل 
للعمل  �لمر�أة  فيها  و�سلت  �لتي 
و�لإنتاج في كل �لمجالت �لتنم�ية 
مناف�سة �لرجال في �أعمالهم جعلها 
�أطياف  لكافة  و�إعتز�ز  فخر  م�سدر 
�لمجتمع، لذ� حق لهن �أن ي�سعرن 
�أنجزنه  لما  و�لإحتر�م  بالتقدير 
�ل�سابة/  و�أكدت  �ل�سعيد.  هذ�  في 
مريم باأن �لف�سل في تخرجها يرجع 
�لم�ستمر  و�لديها  ت�سجيع  �إلى 
ودعم  ت�سجيع  �إلى  بالإ�سافة  لها، 
وخ�س��ساً  للطلاب  �لمركز  معلمي 
و�أد�ء  �لدرو�س  تلقي  في  �لطالبات 
و�لأكاديمية  �لدر��سية  �لمهام 
�لمختلفة. ووجهت �ل�سابة/ مريم، 
ر�سالة لجميع �لإناث �ل�سابات باأن 
عمل �لمر�أة لي�س مح�س�رً� فقط في 
يمكنها  بل  �لمنزلية  �لأعمال  �أد�ء 
�أن  و�لمعرفة  بالعلم  �لت�سلح  عبر 
مهني  �أو  وظيفي  عمل  باأي  تق�م 
فالمر�أة  �أد�وؤه،  �سعباً  كان  مهما 
بالتالي  وعليها  �لمجتمع،  ن�سف 
�أن ت�ؤدي ر�سالتها بلعب دور بارز 

في عملية �لتنمية و�لإعمار.



ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت 9 العدد )197(  ال�سنة ال�ساد�سة والع�شرين   الخمي�س 10/ 8/ 2017 

�إعد�د

 �لمهند�ش �دري�ش �لمين

البيئة  �صفحة  الكريم   القارئ 
 ، ببيئتنا، وما حولها  ما يتعلق  تهتم  بكل  
ومدى تاأثيرها  على  حياتنا، لذلك  بادر  
موا�صيع  من   لديك   ما  بكل  بالم�صاهمة 
مقترحات ،حتى نتمكن  من  حماية بيئتنا ، 

وبما ي�صاهم  في  بيئة خ�صراء مفيدة لنا.

�لمناخ هــ� �لخـا�ضر 
�أهم  �إحدى  �لمناخ   تغير  �إحت��ء  م�ضاألة  ت�ضكل 

�أ�ضحت  و�لتي  �لدولي  �لمجتمع  �أمام  تقف  �لتي  �لتحديات 
تهدد مجتمعاتنا و�قت�ضاد�تنا . هذ� وقد مرّ قطار تحديات و 
مفاو�ضات تغير �لمناخ �لعالمية بالعديد من �لمحطات �لمتباينة 
وو�ض�لً   1992 �لعام  في  بالبر�زيل  �لأر�ش  بم�ؤتمر  بدءً� 
لقمة باري�ش �لعام 2015 ، ليخرج من و�حدة ليلج �أخرى 
ت�ضارب  من  �لعميقة  و�لجر�حات  �لطعنات  ذيل  مجرجر�أً 
�لم�ضالح بين �لدول متقدمة �لنم� و �لدول �لنامية تارة �أو 
وذلك   ، �أخرى  تارة  حققها  �لتي  �لنجاحات  ببع�ش  منت�ضياً 
و  �لإقت�ضادية   و  و�ل�ضيا�ضية  �لبيئية  �لتد�عيات  ظل  في 
�أنحاء  �لمناخ في  لتغير  �لمعقّدة  �لتكن�ل�جية   و  �لإجتماعية  
�لمعم�رة .فما ه� �ضكل �لتعاون �لم�ضترك �لمطل�ب لخلق �إطار 
�لمتميز  �لأخ�ضر  �لإقت�ضاد  مجتمعات  �إلى  للاإنتقال   ، فعّال 
�لتبني  �إلى  بالإ�ضافة  فيه  �لكرب�نية  �لإنبعاثات  باإنخفا�ش 
�ل�ضفاف لم�ضاألة �لم�ض�ؤوليات �لم�ضتركة ولكن �لمتباينة للاأطر�ف 
�ل�طنية  �لظروف  �ض�ء  في  دولة  كل  وقدر�ت  �لمختلفة  
�لمختلفة ؟ما هي �لإنجاز�ت �لتي حققتها �لأطر�ف حتى �لآن 
هذ�  في  �لدولي  �لمجتمع  و�جهت  �لتي  �لتحديات  هي  وما  ؟ 
�لمجال ؟ وكيف �ل�ضبيل �إلى تزليلها ؟ وغير ذلك من �لمحاور 

ذ�ت �ل�ضلة �ضيك�ن متن �ضفحتنا للي�م �إن�ضاء�لله .

ت�سببت ظاهرة " تغير �لمناخ" باأ�سر�ر فادحة 
�لث�رة  فمع  �ستى.  بيئية  ومخاطر  للاإن�سان 
حرق  تم   ، �لب�سرية  �سهدتها  �لتي  �ل�سناعية 
لت�ليد  �لأحف�ري  �ل�ق�د  من  �لأطنان  مليار�ت 
�لكرب�ن  �أك�سيد  ثاني  غاز  �أطلقت  و�لتي  �لطاقة 
و�لذي يعتبر من �أهم �أ�سباب تغير �لمناخ. وقد 
�أدى هذ� مع مجم�عة �لغاز�ت �لدفيئة �إلى �رتفاع 
على  �أثرت  ع��قب  وخلف  �لك�كب  حر�رة  درجة 
عدة ق�سايا بما فيها �لفقر و�لتنمية �لقت�سادية 
و�إد�رة  �لم�ستد�مة  و�لتنمية  �ل�سكاني  و�لنم� 
�لك��رث  من   90% �أن  �إلى  بالإ�سافة  �لم��رد. 
�لما�سية  �لع�سرين  �ل�سن��ت  مدى  على  �لكبرى 
نجمت عن �أكثر من �ستة �آلف حالة من �لفي�سانات 
و�لع���سف وم�جات �لحر و�لجفاف وغيرها من 

�لأحد�ث �لمتعلقة بالطق�س .
�له��ء  تل�ث  ق�سية  �أن  �إلى  �لخبر�ء  وي�سير 
و�إرتفاع حر�رة �لأر�س و�إ�سطر�ب �لأح��ل �لج�ية 
في  و�لع���سف  و�ل�سي�ل  للفي�سانات  �لم�سببة 
في  �لكبرى  �لم�سكلة  هي  و�أمكنتها  �أوقاتها  غير 
فكما   . �لمناخ  وتغير  �لعالمي  �لإحتر�ر  ق�سية 
و�أمطار هناك و�سي�ل  نلاحظ حالياً جفاف هنا 
وفي�سانات تجرف  �ل�ستاء  و�سح في  �ل�سيف  في 
هذه  ترتبط   . و�لتربة  و�لياب�س  �لأخ�سر 
�لخبر�ء  من  �لعديد  ي�سير  وكما  �أي�ساً  �لظاهرة 
بظاهرة نم� �لإنتاج و�لإ�ستهلاك خا�سة في �لدول 
�لدول  وبع�س  �لمتحدة  كال�ليات  �لمتقدمة 
�لوروبية و�لتي تدفع كل �سع�ب �لأر�س ثمنها . 
بَطْ م�سببات �لتل�ث و�لحر�رة ، وما  فما لم تُ�سْ
لم تتغير حياة �لب�سر وطرق �لإنتاج و�لإ�ستهلاك 
�لنقل  و�سائل  تتغير  لم  وما  �لم�ستد�مة  غير 
�لب�سرية  فاإن   ، لتدويرها  �لم�ستخدم  و�ل�ق�د 
خطيرة  وطبيعية  بيئية  ��ستحقاقات  على  حتماً 

جدً� .
�لأر�س من تز�يد حر�رة ج�ها  �إنقاذ  فاإن  لذ� 
وبالتالي تهديد حياة �لب�سرية جمعاء ، يتطلب 
�لدول  كافة  بين  �لم�سترك  و�لعمل  �لتعاون 
�لمجن�نة  �لهرولة  وقف  و�ل�سع�ب في مح�ري 
�لم�ستد�مين  غير  و�لإ�ستهلاك  �لإنتاج  دروب  في 
و�لتقاليد  �لعاد�ت  كبيرة في  تغيير�ت  و�إحد�ث 
و�لزر�عة  بالطعام  يتعلق  فيما  �لب�سرية 
ل  �لمثال  �سبيل  على  وذلك  و�لعمل  و�لإ�ستهلاك 

�لح�سر.
�لمياه  مجال  في  �لإح�ساء�ت  بع�س  وت�سير 
�أن تزويد �لعالم  و�ل�سرف �ل�سحي للجميع �إلى 
باأ�سره بالمياه في نظام �سحي للجميع ، يحتاج 
دولر  مليار�ت  بع�سرة  تقدر  �إ�سافية  نفقات  �إلى 

على  �وروبا  تنفقه  ما  يعادل  ما  وه�  �سن�ياً 
�مريكا  تنفقه  ما  ون�سف  �لكح�لية  �لم�سروبات 
لإطعام �لحي��نات �لأليفة �لتي يق�م�ن بتربيتها 

.
 ومن �لجدير بالذكر �أن �تفاقية �لأمم �لمتحدة 
 ،1992 �لعام  في  �لمناخ  تغير  ب�ساأن  �لإطارية 
هي �إتفاقية هدفت �إلى �لنظر في ما يمكن �لقيام 
به للحد من �رتفاع درجات �لحر�رة �لعالمية وما 
ينجم عنها من تغير في �لمناخ و�لت�سدي لآثاره .  
وبحل�ل �لعام 1995، �أدركت �لدول �أن �لأحكام 
�لمتعلقة بخف�س �لنبعاثات في �لتفاقية لي�ست 
�لمفاو�سات  بد�أت  فاإنها  لذلك   ونتيجة  كافية 
وفي  �لمناخ.  لتغير  �لعالمي  �لت�سدي  لتعزيز 
�لذي  كي�ت�  بروت�ك�ل  �عتمدت   ،1997 �لعام 
باأهد�ف  �لنم�  �لمتقدمة  �لدول  قان�نياً  يلزم 
محددة في مجال خف�س �لنبعاثات وثمة في �ل�قت 
�لر�هن 195 طرفاً في �لتفاقية و 192 طرفاً في 
ز  حيِّ �لبروت�ك�ل  دخل  وقد  كي�ت�.  بروت�ك�ل 
�لنفاذ في 16 فبر�ير 2005 وبد�أت فترة �للتز�م 
�لأولى به في �لعام 2008 و�نتهت في �لعام 2012 
، و�لثانية في 1 يناير 2013 و�ستنتهي في �لعام 
2020 . ومنذ ذلك �لحين ، و��سلت �لأطر�ف في 
�لبروت�ك�ل  وعدلت  �لمفاو�سات  �لبروت�ك�ل 
لتحقيق نتائج �أكثر طم�حاً بحل�ل �لعام 2030 
م . عم�ماً يلاحظ �لخبر�ء  �أن �تفاق ك�بنهاغن 
كانك�ن  وم�ؤتمر�ت   2009 عام  في  �ل�سيا�سي 

 )2012( و�لدوحة   )2011( وديربان   )2010(
�لنظام  لهذ�  �لأ�س�س  و�سعت   ،  )2014( وليما 
تكميل  خلال  من  وذلك  �لجديد،  �لدولي  �لبيئي 
�ل�سك�ك �لقائمة في �إطار �تفاقية �لأمم �لمتحدة 
�لإطارية ب�ساأن تغيّر �لمناخ وبروت�ك�ل كي�ت� 
. كما وقعت �لأطر�ف في عام 2015 �تفاق باري�س 
ب�ساأن �لمناخ ذ في عام 2020 و�لتي دخلت حيز 
بم�سادقة   2016 ن�فمبر  من  �لر�بع  في  �لتنفيذ 
في   75 من  �أكثر  مثل��  و�لذين  حينها  بلدً�   111
�لغاز�ت  من  �لعالمية  �لنبعاثات  من  �لمائة 

�لم�سببة للاحتبا�س �لحر�ري.
 

عم�ماً نلاحظ �أن �إتفاقية باري�س �أقرت  " باأن 
تغير �لمناخ �ساغل م�سترك للب�سرية ، و�أن على 
�إتخاذ �لإجر�ء�ت �لر�مية  �أن تق�م عند  �لأطر�ف 
وتعزيز  باإحتر�م   ، �لمناخ  لتغير  �لت�سدي  �إلى 
و�لحق في  �لإن�سان  بحق�ق  �لتز�ماتها  ومر�عاة 
�لأ�سلية و�لمجتمعات  �ل�سع�ب  �ل�سحة وحق�ق 
و�لأ�سخا�س  و�لأطفال  و�لمعاجرين  �لمحلية 
ذوي �لإعاقة و �لأ�سخا�س �لم�ج�دين في �أو�ساع 
ه�سة و�لحق في �لتنمية ف�سلًا عن �لم�ساو�ة بين 
�لجن�سين وتمكين �لمر�أة و�لإن�ساف بين �لأجيال 
. بالإ�سافة �إلى ذلك �أ�سلم �لأطر�ف بالإتفاقية   "
�لطاقة  �إلى  �ل��س�ل  عالمية  تعزيز  ب�سرورة   "
في  �سيما  ول  �لنامية  �لبلد�ن  في  �لمتجددة 

�فريقيا .

للمناخ  باري�س  �إتفاقية  ت�سمنت  وعم�ماً 
من  لعدد  تت�سدى  وهي  مادة   29 �لتاأريخية 
�ل�سط�ر  في  نذكر  و�لهامة  �لأ�سا�سية  �لمحاور 

�لتالية بع�سها على �سبيل �لمثال ل �لح�سر:
�لعالمي  �لإحتر�ر  من  �لحد  على  �لإتفاق   1-
درجة   1.5 و�سع  وكهدف  مئ�ية  درجة   2 تحت 

مئ�ية 
�إلى  �لدفيئة  �لغاز�ت  �إنبعاثات  �إي�سال   2-
تتبع  ممكنة  فر�سة  �أ�سرع  في  �لق�س�ى  �لدرجة 

بخط��ت �إنقا�س ف�ري و�سريع
�إ�ستخد�م  من  �لحد  �سرورة  على  �لإتفاق   3-

�لفحم و�لبترول و�لغاز لأغر��س �لطاقة
بالطاقة  �لأحف�ري  �ل�ق�د  �إ�ستبد�ل   4-

�ل�سم�سية و �له��ئية
دولر  بلي�ن   100 �لمتقدمة  �لدول  تقديم   5-
من  بدءً�  �لنامية  �لدول  لم�ساعدة  �مريكي 
�لعام 2020 م .  وت�ؤكد منظمة �لي�ن�سك� على 
من  ت�سررً�  �لأكثر  �سيك�ن�ن  �لأطفال  �أن   " �أن 
ملي�ن   115 �إن  و  �لعالم،  في  �لمناخي  �لتغير 
تعر�ساً  �لأكثر  هي  مناطق  في  يعي�س�ن  طفل 
للاأعا�سير، و�إن نح� ن�سف مليار طفل يعي�س�ن 
في مناطق تهددها �لفي�سانات، في حين يعي�س 
�أكثر من مئة ملي�ن في مناطق هي �لأكثر عر�سة 
وعلى  �أفريقيا  �أن  �إلى  بالإ�سافة   . للجفاف 
�إجمالي  في  �إ�سهاماً  �لأقل  تعتبر  �أنها  من  �لرغم 
�لأكثر  ت�سكل  �أنها  �إل   ، �ل�سارة  �لنبعاثات 
ت�سررً� من تد�عيات تغير �لمناخ. لذلك ينبغي 
�أن ت�سمل �أية تد�بير للمرونة في �لإنفاق ، �لدول 
و�لدول  نم�ً�  �لأقل  �لدول  جانب  �إلى  �لأفريقية 

�لنامية �لمك�نة من جزر �سغيرة.
ونختم �سفحة �لي�م بذكر بع�س �لحل�ل �لتي 
�لتخفيف  بم�ساألتي  و�لخا�سة  �لخبر�ء  �قترحها 
من حدة تاأثير تغيّر �لمناخ و�لتكيّف معه و�لتي 

ف�سل�ها �سمن �أربعة محاور رئي�سية :
�آخر  عن  للجميع  عامة  لمحة  ت�فير    1-
�لتطّ�ر�ت �لمحرزة على �سعيد �لمعارف �لعلمية 

ب�ساأن تغيّر �لمناخ 
�لم�سار�ت  من  و��سعة  ��ستك�ساف مجم�عة   2-
تغيّر  تاأثير  من حدة  �لتخفيف  �لتي تجمع بين 

�لمناخ و�لتكيّف معه و�لتنمية �لم�ستد�مة
على  قائمة  حل�ل  �إيجاد  �إمكانيات  تقييم   3-
تغيّر  يفر�سها  �لتي  للتحديات  �لعلمية  �لأدلّة 

�لمناخ
-4  و�لإ�سهام في ح��ر م�ستمر للمجتمع �لعلمي 

ح�ل ق�سايا تغير �لمناخ .
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اإعداد 
ن�ر�لدين خليفة
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بطلا لكاأ�س �ل�سوبر �لأوروبي

الدوري  لقب  حامل  ت�سيل�سي  مدرب  كونتي  اأنطونيو  م  تقدَّ
الإنجليزي بطلب لرومان اأبراموفيت�س، رئي�س النادي، قبل نهاية 
فترة النتقالت ال�سيفية نهاية ال�سهر الجاري. وقالت �سحيفة 
اإنَّ كونتي طلب  الأربعاء،  اأم�س  اإك�سبري�س" البريطانية  "ديلي 
اأبراموفيت�س �ضرورة التعاقد مع داني روز، ظهير توتنهام.  من 
واأ�سارت ال�سحيفة اإلى اأنَّ "كونتي و�سع روز على قمة اأولوياته 
للتعاقد معه، بعد تم�سك يوفنتو�س بالبرازيلي األيك�س �ساندرو، 
فان  فيرجيل  الهولندي  �سم  على  للبلوز،  ليفربول  ومناف�سة 
ديك من �ساوثهامبتون". واأكدت "كونتي يرغب ب�سدة في اإتمام 
اإ�سابة منذ يناير الما�سي،  يُعاني من  اللاعب  اأنَّ  ال�سفقة رغم 
ولفتت  الحالي".  ال�سهر  نهاية  بعد  �سوى  جاهزًا  يكون  ولن 
"كونتي قد يلجاأ لإعادة ريان برتراند من �ساوثهامبتون بعد 3 
موا�سم من رحيله عن �ستامفورد بريدج". وتعاقد ت�سيل�سي مع 
األفارو موراتا، مهاجم ريال مدريد، ولعب و�سط موناكو �سابقا، 
تيموي باكايوكو، بالإ�سافة للمدافع الألماني اأنطونيو روديجير 
ت�سيل�سي،  وخ�ضر  بالمجان.  كاباييرو  ويلي  والحار�س  روما،  من 
الدرع الخيرية للمرة الرابعة على التوالي، والثانية اأمام اأر�سنال 

بركلات الترجيح، بعد انتهاء الوقت الأ�سلي )1-1(، والتي طبق فيها لأول مرة نظام ABBA في الت�سديد، الأحد الما�سي.

اأعلن �ساوثهامتبون الإنجليزي، اأول اأم�س الثلاثاء، تعاقده ر�سميا 
مع اأحد لعبي يوفنتو�س الإيطالي، لمدة 5 موا�سم. وقال لي�س ريد، 
نائب رئي�س �ساوثهامبتون، للموقع الر�سمي للنادي على الإنترنت، 
بعد �سم لعب الو�سط الجابوني ماريو ليمينا "اإنه موهبة مذهلة، حيث 
حقق بالفعل اأ�سياء عظيمة في م�سيرته، بعد اأن فاز بعدد من الألقاب 
واكت�سب خبرة اللعب في اأقوى الدوريات". واأ�ساف "ال�ستثمار في 
لعب لديه مميزات مثل ماريو، و�ضرائه من يوفنتو�س، ي�سير بقوة 
في  ال�سفقات  اأغلى  اإحدى  باتت  ال�سفقة  وهذه  النادي،  نوايا  اإلى 
تاريخنا".   وبداأ ليمينا م�سيرته مع فريق لوريان الفرن�سي، قبل اأن 
ين�سم لمر�سيليا في 2013، ثم انتقل بعد ذلك اإلى يوفنتو�س عام 
الإيطالي  النادي  معه  يتعاقد  اأن  قبل  الإعارة،  �سبيل  على   ،2015
مع  ق�ساها  التي  الفترة  وخلال  الما�سي.  ال�سيف  في  دائم  ب�سكل 
يوفنتو�س، فاز ليمينا بالدوري وكاأ�س اإيطاليا، و�سارك في المباراة 
النهائية لدوري اأبطال اأوروبا في المو�سم الما�سي اأمام ريال مدريد.

ر�ضميا: �ضاوثهامبتون ي�ضم لاعب يوفنتو�س

ريال مدريد ينت�صر على ح�ضاب مان�ض�ضتر يونايتد

�ضوارتزمان يحقق مفاجاآت كبرى 

للتن�س  مونتريال  ببطولة  مفاجاأة  اأكبر  �سوارتزمان،  دييجو  الأرجنتيني  ق  حقَّ
للاأ�ساتذة، بعدما تغلَّب على دومينيك ثيم الم�سنف الثالث اأول اأم�س الثلاثاء، بعد 
مباراة ا�ستمرت نحو 3 �ساعات. وحول �سوارتزمان تاأخره )2-5( في المجموعة الحا�سمة 
ليفوز بـ5 اأ�سواط متتالية، وينت�ضر 4-6، 7-6، 5-7. وتغلب �سوارتزمان على روبرتو 
باوتي�ستا الم�سنف 16 في وقت �سابق من العام الحالي، وخ�ضر اأمام نوفاك ديوكوفيت�س 
في 5 مجموعات في بطولة فرن�سا المفتوحة، لكن فوزه على ثيم، هو الأكبر له هذا المو�سم.

توج ريال مدريد بطلا لكاأ�س ال�سوبر 
لواحد  بهدفين  بانت�ساره  الأوروبي، 
المباراة  في  يونايتد،  مان�س�ستر  على 
اأرينا،  فيليب  ملعب  على  اأقيمت  التي 
العا�سمة المقدونية �سكوبي. �سجل  في 
كا�سيميرو  البرازيلي  اللقاء  اأهداف 
)ق52(،  اإي�سكو  والإ�سباني  )ق24(، 
اأبطال  دوري  بطل  مدريد  لريال 
الوحيد  الهدف  �سجل  بينما  اأوروبا، 
بالدوري  الفائز  يونايتد  لمان�س�ستر 
لوكاكو  روميلو  البلجيكي  الأوروبي، 
الرابع  هو  اللقب  ويعد  )ق62(. 
التوالي  على  والثاني  الملكي  للفريق 
ببطولة  ليبتعد  الأوروبي،  بال�سوبر 
القيا�سي  الرقم  حاملي  عن  وحيدة 
)بر�سلونة  بها  الفوز  مرات  عدد  في 

وميلان(. فيما ف�سل مان�س�ستر يونايتد للمرة الثالثة تواليا، في اإ�سافة لقبه الثاني بالبطولة. وتح�سن اأداء مان�س�ستر بعد الهدف وازداد 
فا�سكيز  لوكا�س  بنزول  النهاية  على  �ساعة  ربع  قبل  تغييرين  زيدان  واأجرى  للخلف.  تراجع  الذي  مدريد،  ريال  دفاعات  على  �سغطه 
باللقب، وهو  الأخيرة متوجا  الدقائق  للخروج من  المباراة  اإيقاع  الإبطاء من  اإي�سكو وبيل. حاول ريال مدريد  اأ�سين�سيو بدل من  وماركو 
نافا�س. اأم�سكها  قوية  راأ�سية  من  التعادل  فر�سة  فيلايني  يهدر  اأن  قبل  الملعب،  منت�سف  في  اللعب  انح�ضر  حيث  بالفعل  حدث  ما 

بر�سلونة  اتخذه  الذي  القرار  ب�سب  بالحزن،  نيمار،  البرازيلي  النجم  ي�سعر 
اإلى باري�س �سان جيرمان، خلال فترة النتقالت ال�سيفية  الإ�سباني، بعد انتقاله 
البرازيلي  اأن  اإ�سبانية،  م�سادر  عن  �سبورت�س"  "�سكاي  �سبكة  ونقلت  الجارية. 
ي�سعر بـ"الحزن" ب�سبب قرار ناديه الأ�سبق عدم دفع 23 مليون جنيه اإ�سترليني، 
مكافاأة والد نيمار، عقب تجديد اللاعب لتعاقده مع الفريق خلال العام الما�سي. 
يورو،  مليون   222 دفع  بعد  الخمي�س،  يوم  جيرمان  �سان  لباري�س  نيمار  وانتقل 
نيمار  محاميي  اأن  المعروف  ومن  اللاعب.  عقد  في  الموجود  الجزائي  ال�ضرط  قيمة 
لم يقدموا حتى الآن اأوراق العمل الخا�سة باللاعب لـ"فيفا"، ولكن اللاعب مازال 
مكافاأته.  على  والده  ح�سول  عدم  ب�سبب  بر�سلونة  �سد  ب�سكوى  التقدم  يدر�س 
الدولي  با�سم التحاد  "فيفا" على ق�سية محددة، لكن متحدثا ر�سميا  ولم يعلق 
القرار  اتخاذ  هيئات  فاإن  عامة،  "كقاعدة  �سبورت�س":  "�سكاي  ل�سبكة  قال  للعبة 
فيه  البت  يتم  اأن  على  الطرفان  يتفق  لم  ما  النزاع،  ببحث  مخت�سة  تكون  �سوف 
نادي  با�سم  المتحدث  فيفز  جو�سيب  وقال  م�ستقلة".  تحكيم  هيئة  قبل  من 
النادي  واإن  بها،  الإخلال  جرى  اللاعب  مع  عليها  المتفق  النقاط  اإن  بر�سلونة، 
جيرمان.  �سان  باري�س  اإلى  نيمار  انتقال  بعد  العدل،  كاتب  من  المبلغ  ا�ستعاد 
اآخر  ناد  مع  اللاعب  يتفاو�س  األ  اأولها  نقاط،   3 هناك  "كانت  فيفز  واأو�سح 
عقده،  انتهاء  لحين  بالبقاء  قراره  علنا  يك�سف  اأن  والثانية  يوليو،   31 قبل 
�سبتمبر.  اأول  حتى  التجديد(  )مكافاأة  المبلغ  على  ح�سوله  بعدم  تتعلق  والثالثة 

مع تاأكيده على �ضرورة �لتعاقد مع د�ني روز
كونتي يتقدم بطلب اإلى مالك ت�ضيل�ضي

بعد �أن فاز بعدد من �لألقاب مع �ليوفي

في مناف�سات بطولة مونتريال للتن�س

نيمار ي�ضعر بالحزن 
ب�ضبب قرار بر�ضلونة

بعد �نتقاله �إلى باري�س �سان جيرمان
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المركز الرابع :-ولدقرقي�س يجين
المركز الخام�س:- روبيل ارجاي

المركز ال�ساد�س:- ميرون مرهاوي
وفي الدرجة الثانية ، لم يخرج اللقب عن 
المركز  تاركا   ، ولدزقي  فانئيل  قب�سة 
برخت  فلمون  من  لكل  والثالث  الثاني 

وواديك راكا تباعا.
لم�سلحة  الثالثة  الدرجة  ريادة  واألت 
المت�سابق حبن فتوي ، في حين كان المركز 
الثاني من ن�سيب ا�سمروم ايوب والمركز 

الثالث ذهب لمدهني قبر�سلا�سي.
وفي فئة ال�سيدات ، حازت �سنيت حدي�س 
هيلي  ق�سانت  اأما   ، الول  المركز  على 

الثانية .

و�سط تناف�س كبير بين المت�سابقين والمت�سابقات
�إختتام �لبط�لة �لتن�ضيطية للدر�جات �له��ئية بكرن

كونتادور،  البرتو  ال�سباني  الدراج  اعلن 
طواف  بلقب  المتوج 
للدراجات  فرن�سا 
عامي  مرتين  الهوائية 
الثنين  و2009،   2007
انه �سي�سع حدا لم�سيرته 
طواف  بعد  الحترافية 
من  المقرر  ا�سبانيا 
 10 حتى  اأغ�سط�س   19

�سبتمبر.
وقال كونتادور )34 عاما( 
في �ضريط فيديو ن�ضره على 
ان�ستاغرام ""�ساأ�سارك في 
لفويلتا  المقبلة  الن�سخة 
انطلاقا  ا�سبانيا(  )طواف 
 )...( و  اغ�سط�س   19 من 

�سيكون اآخر �سباق لي كمحترف".
وا�ساف كونتادور الملقب بـ "بي�ستوليرو" 
)الم�سلح(، "اأقولها بهدوء، دون اأ�سف. انه 
قرار اتخذته بعد تفكير جيد واأعتقد اأنه ل 
من  ال  وداعا  لقول  طريقة  اأف�سل  توجد 

داخل بلدي وطواف ا�سبانيا".
مراحل  في  المتفوق  كونتادور  وا�ستهل 
عام  الحترافية  م�سيرته  الجبلية،  الت�سلق 
فرن�سا،  طواف  لقبي  الى  وا�سافة   .2003
نال لقب طواف ا�سبانيا "ل فويلتا" اأعوام 

ايطاليا  وطواف  و2014،  و2012   2008
عامي  مرتين  "جيرو" 

2008 و2015.
كونتادور  وينتمي 
الى  مدريد  في  المولود 
دراجين  �ست  من  مجموعة 
اأهم  األقاب  اأحرزوا  فقط 
دراجات  دورات  ثلاث 
هوائية في العالم )فرن�سا 

وايطاليا وا�سبانيا(.
م�سيرة  وتلطخت 
تناوله  بثبوت  كونتادور 
الكلينبوتيرول  مادة 
الى  ادت  والتي  المحظورة 
لمدة   2012 عام  ايقافه 
تتويجه  الغاء  مع  عامين 

بطوافي فرن�سا 2010 وايطاليا 2011.
وكان كونتادور اعلن اعتزاله نهاية 2016 
لكنه قرر التمديد �سنة واحدة بعد مو�سم 
الآمال في طواف فرن�سا  انه خيب  ال  جيد، 
2017 بحلوله تا�سعا، بفارق نحو 9 دقائق 

عن البطل البريطاني كري�س فروم.
و�سيكون فروم اأبرز المناف�سين لكونتادور 
لقب  باإحراز  م�سيرته  لإختتام  ال�ساعي 
الطواف ال�سباني المقام على اأر�سه وبين 

م�سجعيه.

رئي�س  حياتو،  عي�سى  الكاميروني  انتقد 
الرئي�س  ال�سابق،  الأفريقي  التحاد 
خلفية  على  اأحمد،  اأحمد  للاتحاد،  الحالي 
جاهزية  عدم  حول  الأخيرة،  ت�ضريحاته 
اأفريقيا  اأمم  كاأ�س  لتنظيم  الكاميرون 

.2019
ت�ضريحات  "ليكيب"  �سحيفة  ونقلت   
المنطقي  "من  فيها:  قال  التي  حياتو، 
الأفريقي بعدما  اأن ي�ضرح رئي�س التحاد 
اللجنة بزيارة الكاميرون، للوقوف  تقوم 

على ا�ستعداداتها ل�ست�سافة البطولة".

ملاعب   5 لديها  الكاميرون   " واأ�ساف:   
جاهزة، بخلاف ما يتم ت�سييده، لذا ل يمكن 
اأن يقول اأحد اأننا ل�سنا جاهزين لحت�سان 
بطولة اأفريقيا، فالبلدان الأخرى بالقارة 

التي تملك نف�س اإمكانياتنا معدودة".
التحاد  من  وفد  يقوم  اأن  المنتظر  ومن   
اإلى  بزيارة  القدم،  لكرة  الأفريقي 
 28 اإلى   20 من  الفترة  خلال  الكاميرون، 
اأغ�سط�س الجاري، علمًا باأن تقارير �سحفية 
البطولة  ن�سخة  نقل  اإمكانية  اإلى  اأ�سارت 

المقبلة من الكاميرون اإلى المغرب.

على خلفية ت�صريحاته الأخيرة حول تنظيم كاأ�س اأمم افريقيا
�لكاميروني عي�ضى حيات� ينتقد رئي�ش �لتحاد �لأفريقي

البطولة  الما�سي  الحد  يوم  اأختتمت 
الهوائية  الدراجات  للعبة  التن�سيطية 

بمدينة كرن .
الدراجات  اإتحاد  نظمها  التي  البطولة 
قد  كانت  عن�سبا  اقليم  بحا�ضرة  الهوائية 
م�ساركة  ال�سابقتين  الجولتين  في  عرفت 
القليم  من  القادم  الت�سالت  فريق 
في  الم�ساركة  قالب  اأن  بيد   ، الو�سط 
الجولة الثالثة والخيرة اقت�ضر بين نجوم 

اللعبة المحليين بالقليم .
وفي النتائج الم�سجلة ، حاز روبيل يوهن�س 
على  متقدما   ، الولى  الدرجة  لقب  على 
عادل احمد �ساحب المركز الثاني ، لياأتي 

يونا�س برخت بالمركز الثالث.

في اإنتظار المزيد من النجازات لرفع الغلة 
.. دون العداءوؤن الرتريون الم�ساركون ببطولة 
العالم للعاب القوى الثالثة ع�ضر المقامة حاليا 
متو�سطة  نتائج  لندن  البريطانية  بالعا�سمة 

في كافة م�ساركاتهم.
�ضريط  كفلي  ارون  ال�ساب  العداء  وافتتح 
الثالث  بالمونديال  الرترية  الرترية  النتائج 
الحادي  المركز  بتحقيقه   ، اللعاب  لم  ع�ضر 
ع�ضر في �سباق ع�ضرة الف متر �سم خيرة النجوم 

العالميين باللعبة .
في  متر  الف   10 �سباق  كفلي  اأرون  وقطع 
ظرف زمني قدره )27:09:92( ، وهو اأف�سل 

ارقامه في هذه الم�سافة حتى النز
بثلاثة  ال�ستحقاق  هذا  في  البلاد  و�ساركت 
ختم  حيث   ، كفلي  ارون  جانب  ال  عدائيين 
ع�ضر  الل�سابع  بالمركز  ال�سباق  تولدي  هزقيل 
اأما   ،  )27:49:62( ناهز  زمنيا  رقما  م�سجلا 

ال�سباق  انهاء  في  يفلح  فلم  اأمل�سوم  نقو�سي 
وهو العائد منذ فترة قريبة من ال�سابة.

الذي  كيلومتر(   42( الماراثون  �سباق  في 
الرتري  الما�سية  الن�سخة  في  به  فاز  قد  كان 
 ،  2015 بكين  بدورة  قبر�سلا�سي  قرماي 
الت�سكيلة  عن  الكبر  الغائب  يعتبر  والذي 
الرترية ، جاء اأف�سل مركزي لمنتخبنا الوطني 
على  الحائز  قبرقرقي�س  يوهن�س  العداء  عبر 

المركز ال�سابع.
وتمكن يوهن�س من اإنهاء ال�سباق في توقيت 
زمني قدره )�ساعتين و12 دقيقة و7 ثواني( ، 
في حين جاء الم�سارك الثاني في ال�سباق كبروم 
والربعين  الحادي  بالترتيب  اذقابهير  قبر 
)�ساعتين  ظرف  في  المقررة  الم�سافة  قاطعا 

و21 دقيقة و22 ثانية(.
ال�سباق  من  م�سل  امانئيل  ان�سحب  بينما 

قبل ختامه.
و�سبغ العداء ال�ساب يماني هيلي �سلا�سي 
م�ساركته في �سباق 3 الف متر حواجز ب�سورة 
طيبة عقب اإنهاءه ال�سباق مع الع�ضرة الوائل في 
الت�سفيات الولية ،  و�سجل يماني في عا�سمة 
ال�سباب رقم زمني ا�ستقر عند )08:35:73(.
الرترية  الم�ساركة  اأمام  وتتبقى  هذا 
ا�ستحقاق وحيد للتاأكيد على الذات والدخول 
وهي   ، الملونة  الميداليات  على  المناف�سة  في 
من خلال �سباق خم�سة الف متر الذي ي�سارك 
كفلي  ارون  الرتري  الثنائي  ت�سفياته  في 

وعوت هبتي .
موطئ  لو�سع  الثنان  على  المال  وتعقد 
اليافع  خ�سو�سا  المامية  المراكز  مع  قدم 
الح�سن  البلاء  اأبلى  قد  الذي كان  ارون كفلي 
لرقمه  وتح�سينه  متر  الف  ع�ضرة  �سباق  في 

ال�سخ�سي .

على هام�س بطولة العالم للعاب القوى الجارية حاليا بعا�سمة ال�سباب

�ل�ضاب �أرون كفلي يبرز بق�ة ويح�ضن رقمه �ل�ضخ�ضي 

الإ�سباني  بر�سلونة  نادي  اإدارة  تلقت 
اإلى  طريقها  في  كبيرة،  معنوية  دفعة 
فيليب  البرازيلي،  النجم  مع  التعاقد 
ليفربول  فريق  لعب  كوتينيو، 

الإنكليزي.
للتعاقد  الكاتالوني  النادي  وي�سعى 
رحيل  تعوي�س  اأجل  من  كوتينيو،  مع 
المهاجم البرازيلي نيمار دا �سيلفا الذي 
انتقل اإلى باري�س �سان جيرمان الفرن�سي 

مقابل 222 مليون يورو.
البريطانية  �سن"  "ذا  �سحيفة  وذكرت 
يورغن  الألماني  مدربه  اأخبر  اأن كوتينيو 
�سفوف  عن  الرحيل  في  برغبته  كلوب 
الريدز، وال�سماح له بالنتقال لبر�سلونة 

خلال ال�سيف الجاري.
وبح�سب ال�سحيفة فاإن اللاعب البرازيلي 

توجه بنف�سه اإلى كلوب، وطلب منه قبول 
عر�س النادي الكتالوني، لتعوي�س رحيل 

نيمار.
اإذ  الحد،  هذا  عند  الأمر  يتوقف  ولم 
في  بداأ  كوتينيو  اأن  ال�سحيفة  اأ�سافت 
منذ  ليفربول،  تدريبات  خلال  التراخي 
تزايد اهتمام بر�سلونة به، لل�سغط على 

اإدارة الريدز وال�سماح له بالمغادرة.
لل�سحفي  ت�ضريحات  ال�سحيفة  ونقلت 
ل  "كوتينيو  اأن  قوله  �سوليكول  كافي 
حتى  بر�سلونة،  اإلي  الذهاب  �سوى  يريد 
لو كانت المفاو�سات ودية مع ليفربول، 

الأمر وا�سح هو يريد الخروج".
اأمام  فريقه  مباراة  عن  كوتينيو  وغاب 
اأتلتيك بيلباو، ب�سبب بع�س الم�ساكل في 
الظهر، قرر كلوب على اإثرها، ا�ستبعاده 

من قائمة الفريق.
قدمت  بر�سلونة  اإدارة  اأن  بالذكر  جدير 
72 مليون جنيه  عر�ساً لليفربول بقيمة 
بخدمات  الظفر  اأجل  من  اإ�سترليني، 
الإنكليزي  النادي  اإدارة  لكن  اللاعب، 

رف�ست العر�س الإ�سباني.

 النادي الكاتالوني ي�سعى ل�سم اللاعب لتعوي�س رحيل نيمار 

�لبر�زيلي ك�تيني� يتمرد على ليفرب�ل من �أجل �لنتقال لبر�ضل�نة

بعد طواف ا�سبانيا 
 ك�نتادور ينهي م�ضيرته في �لدر�جات �له��ئية

 لم تقتنع باأداء موراتا في اأول مباراة ر�سمية له مع "البلوز" 

 جماهير ت�ضيل�ضي تت��ضل ك�نتي لإعادة دييغ� ك��ضتا للت�ضكيلة

الإنكليزي  طالبت جماهير نادي ت�سيل�سي 
بالحتفاظ  انطونيو كونتي  الفريق  مدرب 
كو�ستا  دييغو  الإ�سباني  الدولي  بالمهاجم 
الجديد  المو�سم  في  عليه  والعتماد 

قرب  عن  وقوفها  بعد   )2017-2018(
للمهاجم  الحقيقي"  "الم�ستوى  على 
األفارو  الجديد،  الوافد  الآخر،  الإ�سباني 

موراتا.
الدقيقة  "البلوز"  جماهير  انتظرت  وقد 
ال74 من مباراة فريقها مع نادي اآر�سنال 
لم�ساهدة  الما�سي،  الأحد  جرت  التي 
موراتا،  األفارو  الإ�سباني  الدولي  اللاعب 
الجديد  ناديه  مع  ر�سمية  مباراة  اأول  في 

ت�سيل�سي.
اإن  البريطانية،  "مترو"  �سحيفة  وذكرت 
لو  تتمنى  كانت  ت�سيل�سي  جماهير  بع�س 
بعد  البدلء،  مقاعد  على  بقي  موراتا  اأن 
في  اأر�سنال،  اأمام  ترجيح  لركلة  اإهداره 

المباراة التي انتهت بفوز الغانرز بركلات 
الترجيح )4/1(، لح�ساب الدرع الخيرية.

اأنطونيو  المدرب  اأن  لو  الجماهير  وتمنت 
الميدان  اإلى  كو�ستا  دييغو  اأدخل  كونتي 
عن  عو�ساً  بات�سواي،  للبلجيكي  بديلاً 

الدفع باألفارو موراتا.
من  العديد  "البلوز"  جماهير  ون�ضرت 
للتوا�سل  "تويتر"  موقع  عبر  التغريدات 
الجتماعي متو�سلةً لكونتي من اأجل اإعادة 

كو�ستا للفريق.
اأخرج  قد  كونتي  الإيطالي  المدرب  وكان 
للمو�سم  ح�ساباته  من  كو�ستا  دييغو 
الجديد، وطلب منه عن طريق ر�سالة ن�سية 
النتقالت  فترة  في  اآخرٍ  نادٍ  عن  البحث 

ال�سيفية الحالية.
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برج �لحمل
كن متحفظاً جدً� و�أنجز �أعمالك ول تترك مجالً للانتقاد. قد 
بلي�نة تامة  �لي�م. ت�ضرف  �أو تمر بامتحان في هذ�  تك�ن مر�قباً 
قد  بذكاء  ت�ضرفت  �إذ�  �ل�ضريك.  بع�ش  مع  م��جهة  من  و�نتبه 
تك�ضب تقديره ما ي��ضلك �إلى مركز ما في ما بعد. فكر في قر�رة 
نف�ضك و�تخذ �لقر�ر �لمنا�ضب ب�ضاأن ما يبعدك عن هم�م �لآخرين 

لترتاح نف�ضياً و�ضحياً. 
برج �لث�ر

قد ل ت�ضير �لأم�ر كما ت�ضتهي هذ� �لي�م، بل ت�ضعر �أنك متعب، و�أن �لمناخ �ضاغط قليلًا، يت�ضبب بتاأخير 
وت�ض�يف وعر�قيل تزعجك وتبعثر طاقاتك. �أنت مدع� �إلى �لإ�ضغاء �إلى ما يجري ح�لك، و�لأخذ بعين 
�لعتبار �لم�ضتجد�ت باإيجابية، بعيدً� عن �لعناد و�لت�ضبث. قم برحلة �أو بزيارة �إلى بع�ش �لأماكن �لأثرية 

�لتي لم تطاأها قدماك بعد. رفّه عن نف�ضك. 
برج �لج�ز�ء

لكن  قلبك.  على  غال  م�ضروع  تعزيز  في  دورً�  �لأ�ضدقاء  وي�ؤدي  �لحلام،  لتحقيق  فر�ش  �أمامك  تتاح 
تقديم  �إلى  وت�ضطر  �لت�ضالت،  ت�ضعب  �لأم�ر.  بع�ش  تتعرقل  وقد  �لح�ضبان،  في  يكن  لم  ما  يح�ضل  قد 
�لتنازلت، في حين �أنك تلاحظ م�ؤ�مرة يحيكها بع�ضهم �ضدك و�ضد �ل�ضريك، �أو تر�قب ��ضتغلالً لعاطفتك. 

عدم ح�ض�لك على �لنتائج �لمرج�ة من �لحمية ي�لد لك خيبة �إل �أنك ت�ضتدرك �لأمر ب�ضرعة. 
 برج �ل�ضرطان 

تتمتع بقدرة كبيرة على �لقناع وباأفكار غزيرة. ل تتردد في �لف�ضاح عن ر�أيك �أو طرح �آر�ئك. كما 
�إذ� كنت  �أهد�فك وكرّر �لمحاولة ول ت�ضت�ضلم.  تتاح لك فر�ش �نجاز و�تمام م�ضاريع جديدة. تحرك نح� 
تعي�ش حالة من �لبلبلة �لعاطفية وتر�وح مكانك، �أو كنت تختار �لعزلة و�لنط��ء، فاإنك �لي�م تتخل�ش منها 

جميعها. ل ت�ضت�ضلم �أمام �لبد�نة ول �أمام كل ما يغريك على تناول ما ي�ضر ب�ضحتك. 
برج �لأ�ضد

�لتفاوؤل من �أبرز �ل�ضفات �لتي تميّزك عن �لآخرين، فحاول �أن تحافظ على هذه �لميزة من �أجل م�ضتقبل 
و�عد. �لعتماد على �لأحلام فقط لي�ش جيدً�، فال�ضريك بحاجة �إلى وقائع ملم��ضة ليبادلك �ل�ضع�ر نف�ضه. 

نم باكرً� وقم باكرً�، وخ�ض�ش �ل�قت �لمنا�ضب للتمارين �لريا�ضية �ل�ضباحية. 
برج �لعذر�ء

تتحم�ش لإطلاق م�ضروع جديد وتبدو جاهزً� لح�ضم �لأم�ر و�دخال تغيير�ت على حياتك �لي�مية. ب��در 
خلاف مع �ل�ضريك، لكن ذلك ل يتعدّى ك�نه �ض�ء تفاهم على بع�ش �لنقاط �لتي تزيد ن�ضبة غيرته. حذ�ر 

كل ما يعر�ش نف�ضيتك للقلق، فاأنت لم تتعاف تماماً مما �أ�ضابك �أخيرً�. 
برج �لميز�ن

تعي�ش ي�ماً ق�ياً يجعلك في �لطليعة، �إذ يجلب لك �لتقدير �لعائلي و�لجتماعي وتك�ن �ل�ضباق في طرح 
�لنقاط و�ضاحب �ر�دة وم��قف جادة تدفع �لخ�ضم �أو �لطرف �لخر �إلى �لتفكير ملياً قبل م��جهته. �ضارع 
�إلى �لت�ضال بالحبيب، فه� على �أحرّ من �لجمر ليعرف ما ح�ضل معك في �ضاأن م�ضروع كبير ومهم. ثابر على 

ممار�ضة �لريا�ضة ي�مياً، و�ختر نهاية �لأ�ضب�ع للت�جه �لى �لبحر وممار�ضة �ل�ضباحة. 
برج �لعقرب

لقاء مهمّ على �ل�ضعيد �لعملي، و�ضتتحدد على �إثره نتائج �لمرحلة �لمقبلة وفقاً لتجاه �لأم�ر. ر�ضالة دعم 
من �ضديق قديم، لكن ذلك من �ضاأنه �لع�دة قليلًا بالذكريات �إلى �لما�ضي، وه� ما �ضيقلق �ل�ضريك. قد تغرق 

في بحر من �لأوهام تبقيك في حالة ��ضطر�ب د�ئم و�نزعاج م�ضتمر. 
برج �لق��ش

للتح�ضير  بل  م�ضروع،  �أي  لتنفيذ  منا�ضب  غير  �لي�م  هذ�  فيك�ن  كبير  حد  �لى  �لمهنية  حياتك  تتر�جع 
وللقيام ببع�ش �ل�ضت�ضار�ت. دقق في �عمالك وتجنّب �رتكاب �لخطاء. باكر �لى عملك ول تكن عنيدً�. قد 
يرف�ش �ل�ضريك حالياً فكرة �لرتباط، وخ�ض��ضاً �أن �ض�رتك �أمامه لم تكتمل، فلا تعتبر ذلك �إهانة. بد�أت 

تح�ضد ما زرعته على �ل�ضعيد �ل�ضحي، ج�ضم ر�ضيق، ن�ضاط غير معه�د ونف�ضية مرتاحة. 
برج �لجدي

محاولتك لتعزيز م�قعك �لمهني لي�ضت بال�ضه�لة �لتي تت�قعها، لكنّ �لمثابرة و�لعمل �لمت���ضل هما مفتاح 
�لفرج. هدوء و��ضتقر�ر في �لعلاقة مع �ل�ضريك، وخ�ض��ضاً بعد و�ضع �لنقاط على �لحروف. تنفذ بانتظام 

وعناية ما يطلبه �لطبيب منك، فت�ضعر باأن �ضحتك نح� �لمزيد من �لتح�ضن. 
برج �لدل�

قد يحمل هذ� �لي�م تط�ر�ت مهنية جدّية وم�ضاريع تبا�ضر بها، ويحمل �آفاقاً و��ضعة جدً�. حاذر من وله 
من حبّ عا�ضف قد يك�ن له تاأثير�ت خطيرة. ل تبحث عن �لم�ضتحيل ول تتحدّ �لأقد�ر! ل ت�فر �أي منا�ضبة 

جماعية تتطلب م�ضياً في �لطبيعة �أو �لقيام برحلة بحرية.
برج �لح�ت

تتمتع ب�ضرعة خاطر وتتف�ق في حقل �خت�ضا�ضك، كما يدفعك هذ� �لي�م �لى �عادة �لح�ضاب ويجبرك 
تكبرً�  تظهر  �أل  �ضرط  �لإطلاق،  على  �لظروف  تعاك�ضك  لن  تعهد�تك.  و�لتز�م  م�ضتحقاتك  دفع  على 

و�نانية. ل تبالغ، بل كن حكيماً وعاقلًا و�ضترى �أن �لقدر �ضيكافئك.
ملاحظة �لبر�ج للت�ضلية فقط.... 

برجك �لي�م..!

فتاة تختطف حبيبها ي�م زفافه على �أخرى��ضطباحة
هندية  فتاة  �أقدمت 
على �ختطاف �سديقها 
�ل�سلاح  تهديد  تحت 
زفافه،  حفل  خلال 
حيث كان من �لمقرر 
مناف�سة  يتزوج  �أن 

لها في �لحب.
�ل��قعة  وتع�د 
�أ�س�ك  كان  عندما 
ياد�ف من م�هانب�رو� 
ي�ستعد  �لهند،  في 
بزفافه  للاحتفال 
دخلت  عندما 
مع  �ل�سابقة  �سديقته 
�ستة رجال م�سلحين، 
باختطافه  وقام�� 
�ل�سيارة  في  وو�سعه 
وغادرو� �لمكان تحت 
�ل�سي�ف  مئات  �أعين 

�لمذع�رين.
ويعتقد �أن هذه �لفتاة كانت على علاقة مع �أ�س�ك قبل �أن ينهيها في وقت مبكر من 

�لعام �لما�سي، ب�سبب �سغ�ط من و�لديه �للذ�ن �أ�سر� على تزويجه من �أخرى.
وبقي �أ�س�ك مفق�د� لمدة 24 �ساعة، قبل �أن تتمكن �ل�سلطات من تحديد مكانه.

يعتبر�ن  و�ل�سحك  �لن�م  �أن 
م�ساكل  لجميع  علاج  �أف�سل 
يعملان  �إذ  كانت  مهما  �لإن�سان 
جميع  لمقاومة  ق�ى  كمحفز 
�لأمر��س �س��ء كانت ج�سدية �أو 

نف�سية .
نام  �أو  �لإن�سان  �سحك  فكلما 
لمدة �أط�ل كلما تعالج تلقائياآ 
وقت  �أي  من  �أف�سل  و�أ�سبح 

م�سى.

ر!!!! الرحيل المُم
�سيظل �لثامن  من �غ�سط�س  ي�ماً م�سه�دً� في ذ�كرة �ل�سعب �لإرتري �لمذو�ق 
للفن و�لإبد�ع باإعتباره  ي�ماً ودع فيه  هذ� �ل�طن حك�مة و�سعباً  �حد عمالقة 
�لفن �لإرتري �لحديث �ل وه� �لفنان �لمخ�سرم �لمين عبد �للطيف....�لذي 

و�فته �لمنية في �سبيحة �ل�سابع من �غ�سط�س �إثر علة لم تمهله كثيرً�.
...�لقا�سي  فنه  �أ�سالة  يدرك   ... فنية  تحفة  و�سيظل  �لمين   كان  
و�لد�ني... فقد �أهدى �ل�ساحة �لفنية �لإرترية  ك�كبة من �لغنيات �لخالدة  
و�سيرد�يت  زهر�   وفاطمة  بق�ها  لبي  �أنا  كاأغنية  و�لتقرنجة  �لتقرى  بلغتي 
وتحلفنيت� قبيئ وعباي �أبا �ساول و�سب نخبدو طر�ي �آي ك�نين زنبر وغيرها 
من �لأغاني �ل�طنية في ث�ب رومان�سي ت�سمن بين طياته  �لدع�ة للدفاع عن 

�ل�طن و�إ�سترد�د حقه في �لحرية و�لإنعتاق  ...
�ن �ليتم �لذي كان قدر �لمين عبد�للطيف منذ نع�مة �أظافره لم يكن عامل 
�سعف بالن�سبة له بل كان عامل ق�ة وتحفيز ... دفعه للجد و�لإجتهاد في 
تلقي �لعلم بالمد�ر�س �لحك�مية و�خيرً� بمدر�سة �لجالية �لإرترية لينخرط 
بعد �ن تعثرت محاولته لم���سلة �لدر��سة �لجامعية في م�سر ب�سلك �لتدري�س 
وتحديدً� بمدر�سة �لجالية ذ�تها �لتي تخرج منها   جنباً �لى جنب مع ممار�سة  
ه��يته  �لفنية عبر   �لم�ساركة �لفاعلة  في �حياء �لحفلات �لغنائية ..... 
�آنذ�ك وتحديدً�  �لأ�سرة  �لتي و�جهت  �لظروف �لمعي�سية  وبالرغم من ق�ساوة 
بعد �لفقد �لمبكر ل�لي �أمرها  ،�ل �ن  �سبر ��سرة �لأ�ستاذ  �لمين وق�ة تحملها 
للمعاناة كان  �سبباُ في   نجاحه  ،،،ودخ�له لعالم �لفن و�لأبد�ع من �و�سع 

�أب��به.
تلك  ...ل�سيما  فيها  وترعرع  تربى  �لتي  للبيئة  وفياً  �لمين   �لفنان  ظل 
�لحياء �لفقيرة بالعا�سمة و�لتي يعتبر حيه حي �أبا�ساول من �كثرها �سهرة 
للتكافل  �أغانيه  كلمات   من  �لعديد  في  ودعا  للفقر�ء  �لمين   تغني  ...فقد 
�لإجتماعي ...ول �أبالغ �ذ� قلت بان �لفنان �لأمين وبالإ�سافة �لى ك�نه فنان 
م�سلح  فه��ي�ساً  �لخالدة   �غنياته  في  و�ل�طنية  �لرومان�سية  معاني  ج�سد 
�ن  و�لخا�سة...حتى  �لعامة  وهم�مهم  �لنا�س  باآلم  يح�س  ظل  �إجتماعي 
بع�س �غانيه طالها �لحظر من قبل هيئة �لرقابة في عهد �لإ�ستعمار �لأثي�بي 
�ل�ساحة  في  �لم�ساركة  من  لإيقافه  وت�سعى  �لأمين  تطارد  كانت  ...و�لتي 

�لفنية.
�ن رحيل هذ� �لنجم �لكبير عن عالم �لفن �لإرتري ه� بحق خ�سارة كبيرة 
خبر�ته  من  و�لإ�ستفادة  �لعملاق  هذ�  �أثر  باإقتفاء  لتع�ي�سها  �ل�سعي  يجب 
هكذ�  عنا  رحل  قد  �لغنائي،فالرجل  �لفن  مجال  في  �لمتر�كمة  وتجاربه  
فجاأة وبلا مقدمات ولكن تر�ثه �لفني �سيظل باقياً �أبد �لدهر في قل�ب و�أفئدة 

محبيه...
بحجم  فقد  ،،،ه�  �لآونة  هذه  في  �لمين  �لأ�ستاذ  �لبلاد  �سهيد  فقد�ن   �ن 
�أيها  نفعل   �ن  ع�سانا  ماذ�  ولكن  لتدمع  و�لعين  ليحزن  فالقلب  وطن.... 
�ل�سهم ...فقد �إختارك �لم�لى عزوجل ..لتلحق بركب �ل�سهد�ء ،،،و ها �نت 
و�سفاتك  �لجميلة  ماآثرك  بكل  عنا  لترحل  تردد  بلا  �لت�سريف  هذ�  لبيت  قد 

�لحميدة....
�سحيح �ن �لم�ت �أحدى �سنن �لحياة �لتي ليمكن تجاوزها مهما قام �لمرء 
�لتفاعل  علينا  �لب�سرية تحتم  طبيعتنا  ولكن  �للازمة،  �لإحتياطات  باإجر�ء 
ذلك  كان  و�إن  حتى  بها  نمر  �لتي  و�لم��قف   �لأحد�ث  مع  �إيجابا  �و  �سلباً 

يتعار�س مع  �لقان�ن �لطبيعي للحياة.
وفي �لختام  ياترى  هل نعزي ��سرتك وعلى ر�أ�سها زوجتك  �ل�سابرة �أخيار  
و�أبناءك خالد ون�رة و�أيمن على هذ� �لفقد �لجلل ...�أم نعزي �ل�طن وعم�م 
�لذين ذهل�� برحيلك �لمفاجئ  ،،،�م ياترى نعزي  �لإرتري  �ل�سعب  �فر�د  

�نف�سنا �لتي دب فيها �لحزن منذ �ن و�سل �لى �أ�سماعها   خبر رحيلك �لمر   .
�ن �لجم�ع �لغفيرة �لتي �ساركت في مر��سم دفنك عبرت بجلاء عن ذلك �لحب 
�لكبير �لذي تكنه  لك تلك �لجماهير �ل�فية،،فاأنت ت�ستحق �كثر من ذلك، 
،،،،فلك  �لحياة  قيد  على  مابقينا  لك  وفاءنا  و�سي�ستمر  �لعملاق...  �يها 

�لرحمة و�لمغفرة.

محم�د عبد�لله- �أب� كفاح 

oka.sami@yahoo.com

�ضنة )2017م( تتميز بهذه �لت��ريخ 
و�لأيام ….

 2017 �سنة  تعلم�ن  هل 
ي�سادف

2017-1-1 �لثنين
2017-2-2 �لثنين
2017-3-3 �لثنين
2017-4-4 �لثنين
2017-5-5 �لثنين
2017-7-7 �لثنين
2017-8-8 �لثنين
2017-9-9 �لثنين

2017-10-10 �لثنين
2017-11-11 �لثنين
2017-12-12 �لثنين

1 – �ل�سحك ه� �أف�سل حل لل�سغط 
كثير�.  نف�سك  على  ��سحك  �لع�سبي. 
كل  في  �لم�سحك  �لجانب  عن  �بحث 

م�قف تمر به..
2 – ل تن�سغل بما كان من �لمحتمل 
�أن ت�سبح عليه في �لما�سي، قدر�تك 

�لمحتملة هي كل ما تملكه.
3 – ل�سنا وحدنا! مهما كان �لم�قف 
محرجا  �أو  غريبا  �لآن  به  تمر  �لذي 
يمرون  �آخرون  فهناك  م�ؤلما،  �أو 
بالم�ساعر  وي�سعرون  ذ�ته  بالم�قف 
ذ�تها. حين ت�سمع عقلك يق�ل لك �أنا 
فاعلم  �لم�قف،  هذ�  في  وحدي  �أقف 
في  ت�ستمر  لكي  عليك،  يكذب  �أنه 

�ل�سع�ر بالرثاء لنف�سك.
4 – من �لمقب�ل �أن ت�سعر بالغ�سب. 
�سديد  قا�سيا  تك�ن  �أن  مقب�ل  لي�س 

�لغلظة.
على  و�سكرك  دعائك  تق�سر  ل   –  5

مق�لة ت�ضاعدك على تجاوز �لأوقات �ل�ضعبة
د�ئما  و�جعله  �لمطر،  هط�ل  �أوقات 

حتى حين يط�ل غياب �لمطر.
�لأخطاء تعلمك درو�سا قيمة.   – 6
على  ذلك  دل  خطاأ،  �رتكبت  كلما 
�قتر�بك من هدفك �لذي تريده. �لخطاأ 
حين  ه�  حقا  �سي�سرك  �لذي  �لأعظم 
تختار �أل تفعل �سيئا مخافة �ل�ق�ع 

في �لخطاأ.
7 – �لمال م�رد متجدد. �إذ� خ�سرت 
بع�س �لمال، ل تقلق ب�ساأنه كثير�. 
�لمال.  من  �لمزيد  ربح  د�ئما  يمكنك 
وقتك  من  �لط�يل  �أ�سعت  �إذ�  لكن، 
فلن  وفات،  �ساع  ما  على  �لحزن  في 
ت�سترجع هذ� �ل�قت �لثمين �ل�سائع. 
فه�   – �لمال  من  �أهمية  �أكثر  �ل�قت 

�أهم مك�ن في حياتك.
�أنهم  �لآخرين يعرف�ن  ل تدع   –  8
ر�أ�سك  �بق  نال�� منك. تجاهلهم.  قد 
كل  وكاأن  وتظاهر  مرتفعة،  عالية 

وي�ما  منك،  تنل  لم  �ل�سلبيات  هذه 
ما، �سيك�ن �لأمر كذلك.

9 – ل ي�جد �سيء يمنعك من �لتقدم 
للاأمام �س��ك �أنت. هناك دوما �س�ؤ�ل 
و�حد ت�ساأله لنف�سك: ماذ� كنت لأفعل 
د�ئما في هذ�  فكر  �أكن خائفا؟  ل� لم 

�ل�س�ؤ�ل.
حين  �أكثر  ممتعة  �لحياة   –  10
تت�قف عن محاولة �أن تك�ن ر�ئعا، 
كي تركز على �أن تك�ن �أنت كما �أنت 

بدون تكلف �أو ت�سنع.
معرفة  �ل�سع�بة بمكان  من   –  11

مدى قربك من �إدر�ك �لنجاح.
12 – حين تق�سي وقتك في �لقلق، 
فاأنت فعليا ت�ستعمل مخيلتك في �سنع 

�أ�سياء ل تريدها.
�لأمر،  �نتهى  وجه  �أي  على   –  13
فالنهاية �ستك�ن كما ينبغي لها، �إما 
�أن تنجح و�إما �أن تتعلم �سيئا جديد�.

على  �لأ�سياء  ترى  �أن  يجب   –  14
حقيقتها، ولي�س كما تريد �أو تمنيت 

�أو ت�قعت لها.
ل  باأنك  ت�سعر  حين  حتى   –  15
�أقل  يملك  غيرك  �ستجد  �سيئا،  تملك 
و�ساعدهم،  عنهم  �بحث  بكثير.  منك 

و�ستعرف لماذ�.


