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ا�ست�شهد في ال�ساد�س من  �أغ�سط�س 
�أبرها  هبتي  المنا�ضل  الجاري 
الخارجية  ال�ش�ؤون  وزارة  ع�وض 
�ألّم به عن عمر ناهز  جراء مر�ض 

ال 69 عاما.
هبتي  المنا�ضل  �إلتحق  وقد 
ال�شعبية  التحرير  قاوت  ب�صفوف 
وخدم   1975 العام  بدايات  في 
الإدارة  جهاز  في  لاا�ستقلال  قبل 
لاا�ستقلال  بعد  وعمل   ، ال�شعبية 
واللاجئين   الإغاثة  مفو�ضية  في 
عمل  كما   ، المغتربين  ومفو�ضية 
بم�ستوى المدير العام  في وزارة 

الخارجية.
�أغ�سط�س  من  الثامن  الثلاثاء  ظهيرة   الثرى  جثمانه  وورى  وقد 

بمقبرة ال�شهداء ب�أ�سمرا .
الفقيد المنا�ضل هبتي �أبرها رب �أ�سرة و�أب لثلاثة من الأبناء

 وتعرب وزارة ال�ش�ؤون الخارجية عن حزنها البالغ لوفاة المنا�ضل 
هبتي �أبرها وتقدم تعازيها الحارة لأ�سرته ورفاقه المنا�ضلين وزملاء 

العمل. 

�إ�ست�شهاد  المنا�ضل هبتي �أبرها

�سكرتير الجبهة ال�شعبية للديمقراطية والعدالة بالقا�ش بركة ي�ؤكد 
ب�أن حملات التعبئة عززت من م�شاركة الماوطنين في برامج التنمية

ال�شعبية  الجبهة  �سكرتير  �أو�ضح 
�إقليم  في  والعدالة  للديمقراطية 
ادوناي  رزني   / ال�سيد  بركة  القا�ش 
التعبئة الجارية لتقوية  ب�أن حملات 
البرامج  في  الماوطنين  م�شاركة 

التنموية حققت نتائج جيدة.
م�شهودة  مهام  تنفيذ  �إلى  �أ�شار  وقد 
في  الماوطنين  لم�ساهمات  كنتيجة 
المنظم   التنموي  النفير  �أن�شطة 
�إلى  ال�شهداء  �أ�سر  وم�ساعدة 
الجارية   المنتظمة  المهام  جانب 
التنظيمية  الجبهة  �أن�شطة  لتقوية  

وال�سيا�سية.
تهدف  �أن�شطة  لااجتماع  في  وقدمت 
الجارية  التنظيمية   التقوية  �إلى 
مديريات  من  كمثال  المديريات   في 

بارنتو وت�سني ولقو عن�سبا.

ال�ش�ؤون  اق�سام  م�س�ؤولو  قدم  كما 
لااقليم  في  والتنظيمية  ال�سيا�سية 

تقارير عن المهام المنفذة.

القا�ش  �إقليم  �إدارة  ممثل  حث  وقد 
في  نجا�ش  قبر�سلا�سي   / ال�سيد  بركة 
الكلمة التي �ألقاها �إلى الدفع بتعزيز 

الم�شاركة ال�شعبية في التنمية. 

رعاية الأيتام في الإقليم الأو�سط
والرعاية  العمل  وزارة  مكتب  �أفاد 
ب�أن  الأو�سط  الإقليم  في  لااجتماعية 
الأ�سرية  الأو�ساط   في  الأيتام  رعاية 

حققت نتائج مر�ضية.
في  لاايتام  رعاية  م�س�ؤول  وقال 
قورجا  ت�سفامكئيل   / ال�سيد  المكتب 
بطريقة  لاايتام  ورعاية  ت�أطير  ب�أن 
2003 ، وقد  �أدخلت في العام  �أ�سرية 

24 من لاايتام بتوظيف من  تم رعاية 
وحمبرتي  قوعداد  عدي  في  يرعاهم 
وظعدا كر�ستيان و�أمبادرهو لتن�شئتهم 

على القيم لااجتماعية. 
والت�شجيع  الدعم  �إلى  �أ�شار  وقد 
لتدعيم  المح�سنون  به  يقوم  الذي 
في  ي�سهم  والذي  الحكومي،  العون 

رفع معنوياتهم.

الدورات الت�أهيلية ال�صيفية تلعب 
دورا بارزا في تعزيز كفاءة المعملين

يتلقون  الذين  المعلمون  �صرح 
التربية   كلية  في  التعليمي  الت�أهيل 
الت�أهيلية  الدورات  ب�أن  ب�أ�سمرا 
ال�صيفية  تلعب دورا بارزا في تعزيز 
م�ستوى  وتح�سين  المعلمين  كفاءة 

العملية التعليمية.
�أهمية  الدار�سون  �أو�ضح  وقد 
كفاءاتهم  تعزيز  في  البرنامج 
ومقدراتهم  ورفع م�ستاوهم الأكاديمي 
، بالإ�ضافة �إلى دوره الكبير في تبادل 
بينهم،  فيما  والتجارب  الخبرات 
البرامج   هذه  بمثل  بالدفع  منا�شدين 

قدما. 
�ألم  الأ�ستاذ  الكلية  مدير  وقد �صرح 
قبريقال  لوكالة الأنباء الأرترية ب�أن 
برامج  في  ي�شاركون  الذين  المعلمين 
بدرجات  يتخرجون  ال�صيفي  الت�أهيل 
�أما   ، والدبلوم  ال�شهادة  مثل  مختلفة 
تلك  فيتلقون  ال�صيفي  الكور�س  طلاب 
ال�صيف  خلال  عامين  لمدة  الدورات 
�أنهم ي�سعون �إلى تطوير  �إلى  ، م�شيرا 
البكالريو�س  درجة  حتى  �أكثر  الكلية 

بالتعاون مع معهد �إرتريا للتقانة.
م�شاركة  �إلى  �ألم  الأ�ستاذ  �أ�شار  وقد 
�آلاف معلم في هذه الدورات   6 حاولي 

في  يعملون  ال�صيفية  الت�أهيلية 
الإبتدائية  والمدار�س  الأطفال  ريا�ض 
والمتو�سطة، و�أن الهدف الأ�سا�سي هو 
فتح فر�ص التطور والتقدم للمعلمين 
�إنجاح  بهدف  التدري�س  في  العاملين 
�إلى  الهادف  التعليم  وزارة  برنامج 
درجة  ح�وصل  جميع  المعلمين على 

الدبلوم على الأقل.
على  الم�شرفون  قال  جانبهم  من 
البرنامج،  ومن�سقو  الت�أهيل  برامج 
�أكبر  اهتماما  يبدون  الدار�سين  ب�أن 
الن�شطة للت�أهيل المقدم،  والم�شاركة 
م�ؤكدين على تقديم الدعم والت�شجيع 
من  لاا�ستفادة  �أجل  من  للمعلمات 

الفر�ص التعليمية المتاحة.
نقو�سي  هيلي  الدكتور  يقدم  كما 
القادم من اللاويات المتحدة الأمريكية 
لمدراء  التربوية  الإدارة  في  ت�أهيلا 
 ، التربويين  والم�شرفين  المدار�س 

بالإ�ضافة �إلى المعلمين .
ب�أن  هيلي  الدكتور  ذكر  وقد 
المعلمين الم�سلحين بالعلم والمعرفة 
يعدون من �أهم عنا�صر تقدم وازدهار 
لتقديم  جاهزيته  م�ؤكدا  الوطن، 
المعارف العلمية للماوطنين من �أجل 

تطور القطاع التعليمي.

ور�شة عمل لتقوية المدار�س الإبتدائية في �شمال البحر الأحمر
نظمت في مدينة م�وصع ور�شة عمل 
لتقوية كفاءة طلاب المرحلة لاابتدائية 

في �إقليم �شمال البحر الأحمر. 
�شارك  التي  الور�شة  في  قدمت  وقد 
والم�شرفون  الأق�سام  م�س�ؤولو  فيها 
 ، والمعلمون  والمدراء  التربويون 
لعينات  �أجريت  التي  الدرا�سة  نتائج 
في  والخام�س  الثالث  ال�صفين  من 
المميزات  تقييم  تم  وقد  مدر�سة،   12
عمل  خطة  وو�ضع  الق�وصر   و�أوجه 

لثلاث �سناوت جديدة .

كما بحثت الور�شة �سبل تفعيل �أندية 
القراءة،  ثقافة  لتر�سيخ  ال�شباب 
ولعايتن  فوروبيا  مدر�ستا  وقدمت 

تجربتهما الناجحة.
كما دعت الور�شة �إلى تنظيم برامج 
المعلمين  �إلى  �إ�ضافية    ، للت�أهيل 
بنق�ص  ولااهتمام  بقدراتهم  للإرتقاء 

الكتب والمعلمين.
في  التعليم  م�س�ؤول  �أو�ضح  وقد 
الأ�ستاذ  الأحمر  البحر  �شمال  �إقليم 
ر�شيد محمد عثمان خطة العمل للعام 
2017/2018 والتي و�ضعت على �أر�ض 
الت�صحيح  من  بكثير  ومرت  الاوقع 
الأهمية  على  م�شددا  والتنقيح، 
للمجتمع  القوية  للم�شاركة  الكبيرة 

عامة والمعلمين خا�صة.
و�إعداد  تطوير  ق�سم  مدير  وقال 
 / ال�سيد  التعليم  وزارة  في  المناهج 
تبذل  الجهود  ب�أن  ر�ؤ�سوم  �أبراهام 
وجود  موكدا  الطلاب،  قدرات  لرفع 
برامج لت�أهيل المعلمين لكونهم القوة 

الفاعلة للتغيير وتوفير الكتب.

دعوة للعناية ب�شتول الأ�شجار في عن�سبا
الغابات  �سلطة  م�س�ؤول  دعا 
ال�سيد/  البرية  والحياونات 
بالحماية  القيام  �إلى  قرزا  �أبرها 
الأ�شجار  ل�شتول  اللازمة 
�ضمن  الطلاب  يغر�سها  التي 
ال�صيفية.                                                                                          التنمية  حملة 
حملة  تفقده  لدى  ذلك  �أو�ضح 
في  الجارية  الطلابية  التنمية 
مديرية كرن ، م�ضيفا ب�أن الطلاب 
ب�أعمال نموذجية، وعلى  يقومون 

وحمايتها  بها  العناية  المجتمع 
من الما�شية.

وقد �أ�شار من�سق الحملة الطلابية 
الأ�ستاذ  عن�سبا  �إقليم  في  التنموية 
كفلي �سلمون ب�أن الحملة التنموية 
�ألف طالب   86 فيها حلااو  ي�شارك 
بناء  في  نقطة   43 في  وطالبة  
المائية  والحاوجز  المدرجات 
ورعاية  الأ�شجار  �شتول  وغر�س 
المياه  مجاري  وحفر  الأ�شجار 

و�صيانة الطرق.
�سمنار  عُقد  ذلك  غ�وضن  في 
حملة  في  الم�شاركين  للطلاب 
وعيهم   لرفع  ال�صيفية  التنمية 

القانوني.
للطلاب  �سمنار  عقد  كما 
التنمية  حملة  في  الم�شاركين 
حول  خلااو  عدي  بمديرية 
والحاودث  الجريمة  مكافحة 

المرورية.
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حيوية  غذائية  مركبات  يحتوي على  الأمهات  �إن حليب 
فهو بالتالي م�صدر غذائي �ضروري للأطفال.

عليه  يتحتم  �ساعة،  ن�صف  وخلال  الطفل،  يولد  فحالما 
الر�ضع من حليب �أمه.

�أية  لها  لي�س  الأخرى  الإ�ضافية  الغذائية  المكونات  ولأن 
�أهمية خلال الر�ضاعة الطبيعية فيتوجب عدم تغذية الأطفال 

الر�ضع بحليب الأمهات بجانب تلك المواد الأخرى. 
الولادة  من  الأولى  الثلاثة  �أيامه  في  الأم  حليب  �أن  حيث 
يدر من ثدي الأم المر�ضعة ب�شكل كثيف ومركز مما يعطي 
القوة والدفء للطفل الر�ضيع في �أيامه الأولى عقب الولادة. 
الطفل  ج�سم  �أع�ضاء  بناء  على  �أي�ضاً  الأم  حليب  وي�ساعد 
لذا  الأمرا�ض.  مختلف  من  حمايته  على  والعمل  الر�ضيع 
بلوغ  فقط حتى  الأم  الر�ضيع بحليب  الطفل  تغذية  يتوجب 
�أخرى  غذائية  مكونات  �إ�ضافة  دون  من  �أ�شهر  ال�ستة  �سن 

وكذلك الماء. 
وهناك فوائد كثيرة للر�ضاعة الطبيعية ترجع بالنفع على 

الأم المر�ضعة منها: 
ت�ساعد الر�ضاعة الطبيعية على كم�ش منطقة الرحم  	-

ب�شكل �سريع و�إعادته �إلى �سابق و�ضعه.
من  الحليب  �إدرار  على  الطبيعية  الر�ضاعة  ت�ساعد  	-

ثدي الأمهات ب�صورة �سريعة وفعالة.
الأمهات  حماية  على  الطبيعية  الر�ضاعة  ت�ساعد  	-

المر�ضعات من خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي والمبي�ض. 
في  الولادة  على  المر�ضعات  الأمهات  �أي�ضا  وت�ساعد  	-

مراحل متباعدة.
لذا ينبغي على الأمهات المر�ضعات الإعتماد على الر�ضاعة 
الطبيعية وتغذية �أطفالهن بحليبهن حتى م�ضي �ستة �أ�شهر 
�أخرى بما في  �أية مكونات غذائية  �إ�ضافة  من الولادة وعدم 
�ستة  مرور  بعد  �أطفالهن  ر�ضاعة  على  والعمل  الماء.  ذلك 
الغذائية  �إ�ضافية. والم�صادر  �إ�ضافة م�صادر غذائية  �أ�شهر مع 
الإ�ضافية لا تعني التوقف عن الر�ضاعة الطبيعية مطلقاً بل 
يجب الإ�ستمرار في الر�ضاعة حتى ي�صل الطفل الر�ضيع �إلى 
على  الحفاظ  في  بدوره  ي�ساعد  والذي  ال�سنتين،  عمر  �إتمام 

�صحة الطفل الر�ضيع والأم المر�ضعة ب�شكل �صحيح.
وزارة ال�صحة 

ر�سالة من وزارة ال�صحة مقتل و�إ�صابة الع�شرات من الح�شد ال�شعبي 
في هجوم على الحدود ال�وسرية العراقية

و�أ�صيب  الأقل  على  �شخ�صا   36 قتل 
مقاتلي  من  �آخرين   80 من  �أكثر 
ا�ستهدف  هجوم  في  ال�شعبي  الح�شد 
ال�سورية  الحدود  على  الح�شد  ماوقع 

العراقية.
الإ�سلامية  الدولة  تنظيم  و�أعلن 
في  وقال  الق�صف  عن  م�س�ؤوليته 
بد�أ  "الهجوم  �إن  تليغرام  ر�سالة على 
هجوم  �أعقبها  ثم  انتحارية  بهجمات 

للم�سلحين"
�أحد  ال�شهداء(،  �سيد  )كتائب  ولكن 
�أ�صدر بيانا  ف�صائل الح�شد ال�شعبي، 

الجي�ش  فيه  اتهم  �سابق،  وقت  في 
الأمريكي بقتل الع�اشرت من عنا�صره 
�إن  الف�صيل  وقال  جوي.  ق�صف  في 
مطار  �إلى  و�صلت  القتلى  "جثامين 

بغداد"
للح�شد  الر�سمي  الموقع  يذكر  ولم 
بيان  ندد  بينما  الحادث.  عن  �شيئا 
بالغارة  ال�شهداء"  �سيد  "كتائب 
ا�ستهدفت  �أنها  ذكر  التي  الأمريكية، 
المقابل  الحدودي  الخط  في  ماوقعها 
في  �سنجار  جنوبي  عكا�شات،  لبلدة 

محافظة نينوى.

التحالف  با�سم  المتحدث  ونفى 
الدولي الذي تقوده اللاويات المتحدة 
الحدود  قرب  جوية  غارات  �أي  �شن 

ال�سورية العراقية.
من  ر�سمي  تعليق  �أي  ي�صدر  ولم 
الحكومة العراقية على تلك التقارير.
و�أ�ضاف البيان �أن القاوت الأمريكية 
"ادعت في بيان لها �أن ذخيرتها الحية 
ق�صفت ماوقع مفتر�ضة لتنظيم الدولة 
العراقية  الحدود  على  الإ�سلامية 

ال�سورية".
الأمريكية  القاوت  البيان  واتهم 
مطالبا  الح�شد،  ماوقع  ق�صف  بتعمد 
الحكومة العراقية �إلى فتح تحقيق في 

الحادث.
وتوعدت الكتائب القاوت الأمريكية 
- بح�سب ما �أورده البيان - بالعقاب، 
اجتماع  عقد  �إلى  الح�شد  قادة  ودعت 

لتدار�س الرد المنا�سب.
من  ال�شعبي  الح�شد  قاوت  وتتكون 
�شيعية.  م�سلحة  جماعة   40 حاولي 
العراقي  الجي�ش  قاوت  و�شاركت 
الدولة  تنظيم  م�سلحي  قتال  في 
معارك تحرير  خا�صة في  الإ�سلامية، 

مدينة المو�صل.

في تحدٍ للغرب.. بوتين يزور منطقة �أبخازيا المن�شقة عن جورجيا
فلاديمير  الرو�سي  الرئي�س  زار 
عن  المن�شق  �أبخازيا  �إقليم  بوتين 
الثلاثاء،  �أم�س  اول  يوم  جورجيا، 
مو�سكو  دعم  هناك  للم�س�ؤولين  و�أكد 
تمثل  خطوة  في  للإقليم  الع�سكري 
التي  الغربية  للحكومات  تحديًا 

�أدانت دعم رو�سيا للانف�صاليين.
و�أو�سيتيا  �أبخازيا  و�أعلنت 
جورجي  �إقليم  وهو  الجنوبية، 
�آخر، انف�صالهما عن تفلي�س في قتال 
وعزز  الت�سعينيات،  بداية  في  اندلع 
ولااقت�صادي  الع�سكري  الدعم  بوتين 
لاانف�صاليين  للإقليمين  وال�سيا�سي 

خلال ال�سناوت القليلة الما�ضية.
وو�صل بوتين �إلى منتجع بيت�سوندا 
المطل على البحر الأ�سود في �أبخازيا 
بن�س”  “مايك  زيارة  من  �أ�سبوع  بعد 
لتفلي�س  الأمريكي  الرئي�س  نائب 
و�إدانته للوجود الرو�سي على �أرا�ضي 

جورجيا.
مع  اجتماع  خلال  بوتين  وقال 
الزعيم الأبخازي “ر�اؤول خادجيمبا” 
�إن مو�سكو ملتزمة ببناء قوة ع�سكرية 
م�شتركة بين رو�سيا و�أبخازيا ل�ضمان 

�أمن النا�س هناك.
“�أهم  لااجتماع:  قائلًا خلال  و�أردف 
�شيء هو �أننا تربطنا علاقات خا�صة 
�أمن  و�سنحمي  �أبخازيا،  مع  جدًا 
�أن  �أبخازيا، و�أنا على ثقة  وا�ستقلال 

ذلك �سي�ستمر في الم�ستقبل”.
ذكرى  مع  بوتين  زيارة  وتزامنت 
القتال  �أعاوم على تفجّر  مرور ت�سعة 
�أدى  والذي  الجنوبية  �أو�سيتيا  في 
هناك  �إلى  قاوت  رو�سيا  �إر�سال  �إلى 
الجنوبية  ب�أو�سيتيا  ا  �أي�ضً ولااعتراف 
�سيادة،  ذواتي  دولتين  و�أبخازيا 
ومازالت غالبية الدول الأخرى تعتبر 

المنطقتين جزءًا من جورجيا.
الجورجي  الرئي�س  قال  بدوره، 
�أن  بعد  مارجفلا�شفيلي  جيورجي 
قبور  على  الزهور  من  �أكاليل  و�ضع 
ق�اوض  الذين  الجورجيين  الجنود 
الوقت  :”اليوم وفي   2008 نحبهم في 
الذي نبدي فيه حزننا على الخ�سائر 
الم�أ�ساة  هذه  خلال  تكبدناها  التي 
يزور  الرو�سي  لااتحاد  رئي�س  نرى 

�أبخازيا الجورجية”.
�أن  الجورجي  الرئي�س  و�أ�ضاف   
للقانون  “خرقًا  تمثل  بوتين  زيارة 

ال�شرعية  لإ�ضفاء  ومحاولة  الدولي 
التاريخي  الرو�سي  لااتحاد  ظلم  على 

لجورجيا”.
�شمال  حلف  با�سم  متحدث  وقال 
يجب  كان  �إنه  الناتو”  الأطل�سي” 
مع  زيارة بوتين  م�سبقًا على  لااتفاق 

ال�سلطات الجورجية.

عبر  بيان  في  المتحدث  و�أ�ضاف 
الرئي�س  �أن”زيارة  الإلكتروني  البريد 
جورجيا  في  �أبخازيا  لمنطقة  بوتين 
في الذكرى ال�سنوية التا�سعة لل�اصرع 
الدولية  بالجهود  ت�ضر  الم�سلح 
خلال  من  �سلمية  لت�سوية  للتو�صل 

التفاو�ض”.

م�س�ؤول فل�سطيني: وقف كل �أ�شكال الإت�صالات مع �إ�سرائيل
�أن  فل�سطينيون  م�س�ؤولون  �أكد 
الرئي�س الفل�سطيني، محمود عبا�س، 
�أ�شكال  كل  وقف  قراره  على  �أبقى 
الرغم  على  �إ�سرائيل،  مع  لاات�صالات 
�أزمة الم�سجد الأق�صى، في  من انتهاء 
الأفق  انغلاق  حول  له  فعل  رد  �أقوى 
التزام  وعدم  الحالي،  ال�سيا�سي 

�إ�سرائيل باتفاقات �سابقة.
وقال �أحمد مجدلاني، ع�وض اللجنة 
في  التحرير،  لمنظمة  التنفيذية 
حديث الى �صحيفة »ال�شرق الأو�سط«: 
»الم�س�ألة لي�ست متعلقة فقط بالم�سجد 
الأق�صى، نحن لم نعد نقبل لاا�ستمرار 

في لااتفاق لاانتقالي.
ويتحدث مجدلاني عن اتفاق �أو�سلو 
�أن  يفتر�ض  كان  الذي  لاانتقالي، 
دولة  ب�إقامة  وينتهي  م�ؤقتاً،  يكون 
فل�سطينية بعد 5 �سناوت من توقيعه، 

�أي في عام 1998.
ون�ص لااتفاق على ان�سحاب القاوت 
ال�ضفة  من  مراحل  على  الإ�سرائيلية 
»�سلطة حكم  و�إن�شاء  الغربية وغزة، 
لمرحلة  م�ؤقتة«  فل�سطينية  ذاتي 
انتقالية ت�ستغرق 5 �سناوت، على �أن 

تُتوج بت�سوية دائمة بناء على القرار 
رقم 242 والقرار رقم 338.

»حد  و�ضع  عن  لااتفاق  وتحدث 
لعقود من الماوجهة والنزاع«، وعلى 
اعتراف كل جانب »بالحقوق ال�شرعية 
للجانب  المتبادلة«  وال�سيا�سية 
�أنه  جاء  لاحقة،  بنود  وفي  الآخر. 
م�شترك،  ب�شكل  الطرفان،  �سيراجع 
القاونين والأوامر الع�سكرية ال�سارية 

المفعول في المجالات المتبقية.
ولكن بعد 24 عاماً على لااتفاق، لم 

يتحقق �شيء.
الآن  "المطلوب  مجدلاني:  وقال 
مراجعة وتقييم كل لااتفاق لاانتقالي. 
اتفاقاً  تت�ضمن  جديدة  �أ�س�ساً  نريد 
الجانب  مع  زمني  ب�سقف  محدداً 

الإ�سرائيلي"
�شيء  الوقت كل  ذلك  وتابع: »حتى 
و�أكد  )لاات�صالات(«.  متوقفا  �سيبقى 
مجدلاني �أن ذلك ي�شمل التن�سيق الأمني 

بطبيعة الحال. 
محمود  الفل�سطيني  الرئي�س  وكان 
عن  الما�ضي،  ال�شهر  �أعلن  عبا�س، 
وعلى  �إ�سرائيل  مع  لاات�صالات  تجميد 

كل الم�ستويات، ب�سبب 
الإ�سرائيلية  الإجراءات 
محيط  في  الأمنية 
التي  الأق�صى  الم�سجد 

ت�سببت في ماوجهات.
في  عبا�س  وقال 
المن�صرم،  يوليو   21
قطع  في  �سي�ستمر  �إنه 
"لحين  لاات�صالات 
�إ�سرائيل ب�إلغاء  التزام 
تقوم  التي  الإجراءات 
ال�شعب  �ضد  بها 

القد�س،  ومدينة  عامة،  الفل�سطيني 
والحفاظ  خا�صة،  الأق�صى  والم�سجد 

على الو�ضع التاريخي"
ال�سلطة  تجمد  الوقت،  ذلك  ومنذ 
في  بما  �إ�سرائيل،  مع  لاات�صالات 
المعروفة  الأمنية  لاات�صالات  ذلك 

بالتن�سيق الأمني.
ال�سلطة  ف�إن  الم�صادر،  وبح�سب 
الإ�سرائيليين  فاو�ضت  الفل�سطينية 
الق�ضايا،  هذه  كل  حول  عامين  قبل 
مع  التجاوب  دون  من  �أنه  و�أبلغتهم 
التن�سيق  وقف  �سيجري  مطالبها، 
لم  الإ�سرائيليين  لكن  الأمني. 
عن  التوقف  وعر�اوض  يتجاوباو، 
اقتحام رام الله و�أريحا بداية كاختبار 
يمكن التراجع عنه �أو تعميمه بح�سب 

التطورات الأمنية، وهو العر�ض الذي 
رف�ضه الفل�سطينيون.

و�أكد مجدلاني هذه الطلبات، عندما 
قائلًا  الأو�سط«،  »ال�شرق  �س�ألته 
�سيا�سي  �أفق  وجود  �إليها  ي�ضاف  �إنه 

باتفاق على �سقف زمني محدد.
و�ضع  الأميركية  الإدارة  وتحاول 
في  جديدة  �سلمية  لعملية  �آليات 
م�س�ؤولون  واجتمع  المنطقة. 
�أميركيون ال�شهر الما�ضي، مع �آخرين 
على  كل  و�إ�سرائيليين  فل�سطينيين 
لكن  الماوقف.  لا�ستك�شاف  حدة، 
اختراقاً  يحقق  لم  الأميركي  الجانب 
في  المتباعدة  الماوقف  ب�سبب  يذكر، 

رام الله وتل �أبيب.
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ال�سراج ي�شرف على تخرج الدفعة الأولى من 
الحر�س الرئا�سي ويهاجم منتقديه

الرئا�سي  المجل�س  رئي�س  حيا 
الليبي فايز ال�سراج القاوت الم�سلحة 
الليبية، م�شيدا بالت�ضحيات الج�سام 
منذ  الوطن  �سبيل  في  قدموها  التي 
الليبي في خم�سينيات  �إن�شاء الجي�ش 
القرن الما�ضي، وحتى �إن�شاء الحر�س 

الرئا�سي.
�ألقاها  كلمة  في  ال�سراج  واعتبر 
تخريج  خلال  الثلاثاء،  �أم�س  �أول 
الدفعة الأولى من الحر�س الرئا�سي �أن  
ع�سكري  نموذج  الجمهوري  الحر�س 
الحالي،  الظرف  في  البلاد  تحتاجه 
فهو يتكون من كافة مناطق ليبيا ومن 

كافة �أطياف ال�شعب.
يتناق�ض  “لا  �إن�شاءه  �أن  وبين 
والأمنية  الع�سكرية  المكونات  مع 
الموجودة التي ت�ؤدي مهامها بكفاءة 
لي�س  الحر�س  �أن  م�ؤكدا  واقتدار”، 
بديلا عن الجي�ش �أو ال�شرطة بل مكمل 
لهما، مهمته حماية الحكومة ومقارها 
العا�صمة  في  الحيوية  والم�ؤ�س�سات 
وغيرها من المدن، والتدخل ال�سريع 
والأجهزة  الع�سكرية  المكونات  لدعم 
الأمر  ا�ستدعى  �إذا  الأخرى،  الأمنية 
كافة  في  والآمان  الأمن  ي�ستتب  حتى 

ربوع الوطن.
و�أ�ضاف ال�سراج، �أن الإحتفال“ي�أتي 
ع�شية ذكرى ت�أ�سي�س الجي�ش الليبي في 
الذكرى  1952، هذه  �أغ�سط�س عام   9
تمثله  ما  رغم  لعقود  طُم�ست  التي 
بت�ضحيات  واعتزاز  فخر  من  لليبيين 
الآباء والأجداد الذين توجاو جهادهم 
ب�إن�شاء جي�ش وطني نظامي مبني على 
عقيدة اللاوء للوطن والمحافظة على 
ا�ستقلاله و�وصن كرامة ماوطنيه دون 

تورط في ال�سيا�سة �أو تدخل في �ش�ؤون 
المنا�سبة  هذه  �أنتهز   ” الحكم.وقال 
وقلب  ب�شفافية  �شعبنا  �إلى  لأتحدث 
بمرحلة  تمر  بلادنا  �إن  لأقول  مفتوح 
حرجة وحالة من الجمود وتقف على 
نعمل  �أن  علينا  ولهذا  طرق،  مفترق 
الم�ستقبل  �إلى  مخرج  لإيجاد  معاً 
وتج�سيد �آمال و�أهداف كل الليبيين في 
مدنية ديمقراطية تعددية  دولة  بناء 
تحترم لااختلاف والتنوع الثقافي “.

�سل�سلة  بد�أ  �أنه  �إلى  و�أ�شار   
الم�شهد  �أطراف  مع  اجتماعات 
ال�سيا�سي وفعاليات المجتمع المدني 
من �أجل توحيد الر�ؤى، و�أن ما وجده 
بقرب  يب�شر  م�شتركة  قاو�سم  من 
و�أنه يعول على  الأزمة،  من  الخروج 
الم�صلحة  على  الوطني  الح�س  تغلب 
المترددين  بع�ض  لدى  ال�شخ�صية 

للو�وصل �إلى الهدف المن�وشد.
يحاول  من  هناك  “للأ�سف  و�أو�ضح: 
الوطنية  بالم�شاعر  يتلاعب  �أن 
على  تربينا  وطنية  على  والمزايدة 
ندعيها،  لا  ونمار�سها  مبادئها 
تحويل  �أو  �سيا�سية  مكا�سب  لتحقيق 
لااهتمام عن ا�ستحقاقات بناء الدولة. 
لا  و�أن  الوطنية،  الثاوبت  ن�ؤكد  �إننا 
تفريط في ذرة من تراب الوطن، و�إذا 
مثلما  الم�ساعدة  طلب  �إلى  ا�ضطررنا 
فعلنا في معركة تحرير �سرت، �سنعلن 
ذلك على الملأ، لي�س لدينا ما نخفيه 
ولا يوجد في �أفعالنا ما ي�شين، و�أقول 
والذين  ال�سيادة  با�سم  للمتاجرين 
لاحت  �أن  بعد  م�ؤخراً  �أ�اوصتهم  علت 
 .. الوطني  التاوفق  باودر  الأفق  في 
�أن كفى …فقد ك�شفكم ال�شعب و�سقطت 

الأقنعة”.

كينياتا يت�صدر لاانتخابات الرئا�سية 
في كينيا والمعار�ضة تتهمه بالتزوير

كينيا  في  المعار�ضة  تحالف  رف�ض 
الأولية  النتائج  الأربعاء  �أم�س 
للانتخابات الرئا�سية وو�صفها ب�أنها 
"مزيفة"، كما �أعلن عدم �صدقية نتائج 
تقدم  �أظهرت  التي  الأولية  الفرز 
الرئي�س �أوهورو كينياتا ب�شكل مريح 
في الطريق لاعادة انتخابه رئي�سًا مرة 

ثانية.
يبدو ان ادعاءات الزعيم المعار�ض 
الرئي�س  المناف�س  �أودينغا  رايلا 
لخلاف  الم�سرح  جهّزت  قد  لكينياتا 
نتائج  ب�سبب  عنيف  وربما  طويل 
زعيم  لاختيار  الثلاثاء  انتخابات 
لأكثر الديموقراطيات حيوية في �شرق 

افريقيا.
على  الأربعاء  �أودينغا  واعتر�ض 
النتائج الأولية التي ا�صدرتها اللجنة 
تقدم  �أظهرت  والتي  لاانتخابية، 
كينياتا بـ %55 من 11 مليون �وصت 
لأودينغا،   44% مقابل  فرزها  تم 

بفارق يبلغ 1,3 مليون �وصت.
لاانتخابية  اللجنة  �أودينغا  واتهم 
كيفية  تظهر  وثائق  تقدم  لم  بانها 
احت�ساب لاا�اوصت. وقال لل�صحافيين 
بالت�وصيت"،  قامت  التي  الآلة  "انها 

م�ضيفا "هذه النتيجة خاطئة".
كري�س  مقتل  الى  �أودينغا  و�ألمح 
لنظام  الرئي�سي  المدير  م�ساندو، 
يحمي  الذي  البيومتري  الت�وصيت 
م�شنوقا  وجد  والذي  التزوير،  من 
بعد تعرّ�ضه للتعذيب، قبل ان ترمى 
جثته في غابة خارج نيروبي في بداية 
ان  "نخ�شى  اودينغا  وقال  �أغ�سط�س. 
هذا هو ال�سبب الرئي�س لاغتيال ال�سيد 
مزاعم  الى  م�شيرا  م�ساندو"،  كري�س 

بحدوث عمليات تزوير.
المحاولة  هي  الجولة  هذه  تعتبر 
الرابعة ولااخيرة لأودينغا )72 عاما( 
يدّعي  وهو  الرئا�سة،  الى  للو�صل 

و2013   2007 عامي  انتخابات  ان 
منا�سبات  في  وذكر  منه،  �سرقت  قد 
انه قد يخ�سر هذه الجولة في  عديدة 
تمنع  ولم  فقط.  تزوير  حدث  حال 
ت�صريحات �أودينغا اللجنة لاانتخابية 
من ماو�صلة عملها، وقالت المفو�ضة 
�أكومبي انه بالرغم من طلب  رو�سلين 
النتائج  ن�شر  لوقف  �سيا�سي  حزب 
لاا�ستمرار  كلجنة  "قررنا  الأولية 

بن�شرها".
�أمين  تونجا  رافييل  ا�ستهجن 
هذه  "اليوبيل"  كينياتا  حزب  عام 
�شيئا  �أتوقع  "لا  وقال  لاادعاءات، 
اودينغا  حزب  �أي  النا�سا"،  من  �آخر 
وجرى  العظيم".  الوطني  "التحالف 
الت�وصيت بهدوء الثلاثاء بالرغم من 
ت�أخير،  عمليات  ح�وصل  عن  تقارير 
وتحركت اللجنة لاانتخابية لمعالجة 

اي �شكوى.
لاانتخابية  اللجنة  رئي�س  وقال 
وافلاو ت�شيبوكاتي ان الت�وصيت جرى 
"ب�سلا�سة"بالرغم من بع�ض الت�أخيرات 
الثانوية والم�شاكل التقنية في بع�ض 
مراكز لااقتراع. وقبل وقت ق�صير من 
اغلاق مراكز لااقتراع ا�صدر التحالف 
فيه  يثني  بيانا  المعار�ض  الوطني 
والم�س�ؤولين  لاامنية  الجهات  على 
لكنه  لااقتراع،  مراكز  في  الر�سميين 
منعاو  منا�صريه  بع�ض  ان  من  ا�شتكى 

من لاادلاء با�اوصتهم..
وفرز  الت�وصيت  عملية  وتعتبر 
في  ح�سا�سية  لااكثر  الجزء  لاا�اوصت 
العملية لاانتخابية في بلد له تاريخ 

في �أعمال العنف بعد لااقتراع.
بعد  الثلاثاء  انتخابات  وت�أتي 
مراقبون  قال  التي   2007 انتخابات 
�أجانب انها كانت مليئة بالمخالفات، 
وا�شعلت اعمال عنف ا�سفرت عن مقتل 
 600 وت�شريد  �شخ�ص   1100 من  اكثر 

الف �آخرين.

 الجي�ش الم�صري يت�سلم غاو�صة ثانية من �ألمانيا

ام�س  اول  الم�صري  الجي�ش  ت�سلّم 
الثلاثاء غاو�صة "تايب 42 طراز 209" 
ميناء  و�شهد  �ألمانيا،  من  الثانية 
من  الت�سليم  مرا�سم  �ألمانيا،  في  كيل 
"تي�سين  �شركة  الألمانية  ال�شركة 
الت�سليم قائد  كروب". وح�ضر مرا�سم 
الفريق  الم�صرية،  البحرية  القاوت 
�أحمد خالد �سعيد، نائب قائد القاوت 
راينو  الفريق  الألمانية  البحرية 
المنتجة  ال�شركة  وممثل  برنكمان، 
�أندربا�سن بورم�ستر، ووزير لااقت�صاد 
الألماني  والتكنولوجيا،  والنقل 

ودرنابلورولفز.
ورفع قائد القاوت البحرية، العلم 
 /209 "تايب  الغاو�صة  الم�صري على 
1400"، يرافقه وفد رفيع الم�ستوى من 
القاوت الم�سلحة، في ح�وضر  قيادات 
الألمانية،  البحرية  القاوت  قائد 
�إقامة  و�سط  الألماني،  كيل  ميناء  في 
وعزف  ر�سمية،  ا�ستقبال  مرا�سم 

ال�سلامين الجمهوريين للبلدين.
البحرية  القاوت  قائد  وقال 
�إن  خالد،  �أحمد  الفريق  الم�صرية، 
"هناك دولا تنهار في منطقتنا و�أخرى 
تدمر من حولنا"، م�شيًرا �إلى �أن "م�صر 
الله  بف�ضل  قادرة  زالت  وما  كانت 
�سبحانه وتعالى ور�ؤية وطنية، على 
المحافظة على وحدتها وتما�سكها بل 
في  وجي�شها،  قاوتها  وتحدث  وتبنى 

ظل انهيار بع�ض جيو�ش المنطقة".
ما  �أن��شأت  م�صر  �أن  خالد  وذكر 
و�صفه بـ"�أكبر هنجر معدني في ال�شرق 

الأو�سط، لا�ستقبال وتوفير الخدمات 
المن�ضمة  للغاو�صات  اللوج�ستية 
حديثاً"،  البحرية  القاوت  لأ�سطول 
مجمع  �إن�شاء  "تم  �أنه  �إلى  لافتًا 
المحاكيات لتدريب �أطقم الغاو�صات، 
المحاكيات  �أحدث  ي�ضاهي  والذي 
الألماني". الجانب  مع  بالتعاون 
ال�سابقة  "الفترة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
لااختيار  �أح�سنت  م�صر  �أن  �أكدت 
العلاقات  على  مبنيا  اختيارنا  وكان 
امتدت  والتي  البلدين  بين  الثنائية 
لمئات ال�سنين، ف�أول مدر�سة �ألمانية 

�ألمانيا في القاهرة عام  خارج حدود 
من  العديد  بعدها  تاولى  ثم   1873
و�لاوص  الألمانية  والمعاهد  المدار�س 
القاهرة  في  الألمانية  الجامعة  �إلى 

عام 2003".
با�ستلام  اليوم  "نحتفل  و�أ�ضاف: 
 209/42 الثانية  الم�صرية  الغاو�صة 
ال�سناوت  خلال  عاي�شنا  �أن  بعد 
الما�ضية ومنذ بدء التعاقد على بناء 
لافتا  عديدة"،  مراحل   209 غاو�صات 
جهدا  بذلتا  و�ألمانيا  م�صر  �أن  �إلى 
�شاقا وعملا د�ؤوبا من �أجل نجاح هذا 

الم�شروع ال�ضخم.

بوكو حرام تقتل 30 �صيادًا في �شمال �شرق نيجيريا
و�سكان  بورنو  ولاية  حاكم  ذكر 
وم�صادر ع�سكرية الثلاثاء �أن مت�شددي 
يقل  لا  ما  قتلاو  حرام  بوكو  جماعة 
عن 30 �صيادا في مداهمات لتجمعات 
�شمال  في  ت�شاد  بحيرة  حول  �سكانية 

�شرق نيجيريا.
وت�أتي المداهمات في �إطار هجمات 
الإ�سلامية  الجماعة  ت�شنها  متجددة 
المت�شددة التي �أدت قبيل �أحدث موجة 
عن  يقل  لا  ما  مقتل  �إلى  الهجمات  من 

13 �شخ�صا منذ �أول يونيو.
للتنقيب  فريق  من  �أع�ضاء  وكان 
الما�ضي في  ال�شهر  النفط خطفاو  عن 
منطقة حو�ض بحيرة ت�شاد الم�ضطربة 
بمحاولة  للقيام  ال�سلطات  دفع  مما 

قتيلا   37 عن  يقل  لا  ما  خلفت  �إنقاذ 
بينهم �أع�ضاء من الفريق.

ونفذ عملية الخطف ف�صيل من بوكو 
الدولة  تنظيم  مع  متحالف  حرام 
ت�شاد.  بحيرة  حول  ين�شط  الإ�سلامية 
ولاية  حاكم  �شيتيما،  كا�شيم  و�أبلغ 
التمرد،  قلب  في  الاوقعة  بورنو 
ال�صحفيين �أن م�سلحي بوكو حرام قتلاو 
�أكثر من 30 �شخ�صا في قرى مختلفة في 

�أحدث موجة من الهجمات.
�إن  ع�سكرية  وم�صادر  �سكان  وقال 
لل�صيادين  كمائن  ن�صباو  المت�شددين 
ال�سبت  من  المداهمات  من  �سل�سلة  في 
باجا  بلدة  قرب  قرى  في  الإثنين  �إلى 

النيجيرية الحدودية.
باجا  وتقع 
مع  الحدود  على 
والنيجر  ت�شاد 
ن  و مير لكا ا و
 2015 في  وكانت 
موقعا لقتال �ضار 
الم�سلحين  بين 
ت  او لق ا و

الكاميرونية.
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�أكثر   Z VR ظهر  حقيبة  تقدم   HP
قوة ولكن لي�ست للعب

�إعداد

نورة عثمان محمد

�أعلنت �شركة لينوفو عن هاتفين جديدين، 
�إي4  “موتو  و   Moto E4 ”4إي� “موتو  هما 
ينتميان  اللذين   ،Moto E4 Plus ”بل�س
وي�ستهدفان  المنخف�ضة  الهواتف  فئة  �إلى 
�إذ لا  الم�ستهلكين من ذوي الدخل المحدود، 

تجاوز �سعر �أف�ضلهما 180 دولار �أمريكيًا.
ويقدم “موتو �إي4” �شا�شة بقيا�س 5 بو�صات 
و�صول  وذاكرة   ، بك�سلًا  720×1280 وبدقة 
ع�شوائي “رام” بحجم 2 جيجابايت، وم�ساحة 

تخزين داخلية بحجم 16 جيجابايتًا.
يتعلق  فيما  خيارين  في  الهاتف  وي�أتي 
بالمعالج، لاأول ي�ضم معالًجا من نوع كوالكوم 
لاآخر  ي�ضم  حين  في   ،425 �سنابدراجون 
 .427 �سنابدراجون  معالًجا من نوع كوالكوم 
مع العلم �أن كلا المعالجين هما من المعالجات 
رباعيات النوى ويعملان بتردد 1.4 جيجاهرتز، 
الجيل  �شبكات  يدعمان  �أنهما  في  الفرق  ولكن 

الرابع ب�سرعات مختلفة.
بالإ�صدار  يعمل  الذي  �إي4،  “موتو  ويملك 
�أندرويد  الت�شغيل  نظام  من  “نوجا”   7.1.1
من جوجل، كاميرا خلفية بدقة 8 ميجابك�سلات 
مع فتحة عد�سة f/2.2، �إلى جانب كاميرا �أمامية 
الذي  الجهاز،  ويمتاز  ميجابك�سلات.   5 بدقة 
ب�أنه  البلا�ستيك،  من  م�صنوع  هيكل  ي�أتي مع 
ي�ضم ح�سا�سًا لب�صمات لاأ�صابع، بالإ�ضافة �إلى �أن 
يقدم بطارية ب�سعة 2,800 ميلي �أمبير/�ساعة.

عدد  باختبار  مايكرو�سوفت  قامت  لقد 
في  كلام  �إلى  الن�ص  تحويل  مميزات  من 
ال�سنين،  مر  على   Microsoft Word
ولكن وجدت �أخيرا طريقة جيدة لتنفيذ الميزة.

هذا   Office 365 تحديثات  �أحدث  في 
قراءة  ميزة  العملاق  للبرنامج  �أ�ضافت  ال�شهر، 
مماثلة  وهي   ،Word عال  ب�صوت  الن�صو�ص 
في  تقديمها  تم  التي  الحالية  القراءة  لو�ضع 
تغيير  على  القدرة  لاآن  ي�شمل  لكنه  دي�سمبر، 
الن�ص  مع  والتفاعل  ب�سهولة،  وال�صوت  ال�سرعة 

و�إجراء التعديلات في نف�س الوقت.
الخيارات الجديدة للتفاعل مع الن�ص في حين 
يقر�أ ورد الن�ص ب�صوت مرتفع يعني �أنها الميزة 
لاأكثر �ضبطا تجاه الم�ستخدمين الذين يعانون 
من ع�سر القراءة، وقراءة الن�ص ب�صوت عال يجعل 
من لاأ�سهل على الفور ت�صحيح لاأخطاء، والخيار 
فقط  يريدون  الذين  �أولئك  �أي�ضا  ي�ساعد  �سوف 
هو  عال  ب�صوت  والقراءة  لوثيقة،  جيدة  لقراءة 
ا�ستخدامها مع  ميزة �سترغب في  لاأرجح  على 
علامة  في  لاآن  متاحة  وهي  الر�أ�س،  �سماعات 
بتوفيرها  وعد  مع   ،Office 365 التبويب 

للجميع في وقت لاحق من هذا العام.

م�شكلة  من  لاأ�شخا�ص  من  الكثير  يخ�شى 
 "USB"الـ �إ�صابة  عند  وتلفها  الملفات  فقدان 
هناك  لي�س  �أنّه  �إلا  خبيث،  برنامج  �أو  بفيرو�س 
فكل  التكنولوجيا،  عالم  في  م�ستحيلًا  �أمراً 
كيفية  �سنعلمك  ولذلك،  له حل �سريع.  �شيء 

ا�سترجاع الملفات في هذه الحالة.
 قم بحذف الفيرو�س

�أول ما يجب القيام به هو تحيل احد برامج 
الحماية، من �أجل حذف الفيرو�س من خلاله، ولا 
ان  �إذ   ،"Format" على  بال�ضغط  تت�سرع 
للويندوز  المجانية  البرامج  من  العديد  هناك 

.10
- اظهر الملفات

واذهب   ،"Memory"الـ ملف  الى  ادخل 
الى خانة ابحث، واكتب في محرك بحث الملفات 
USB الحرف التالي ) . ( النقطة او  الـ  داخل 

دوت، و�ستظهر جميع الملفات لديك.
- ا�ستعد المفات

بعد ان ظهرت لك ملفاتك التي كنت ت�صاب 
بخيبة امل كبيرة تجاه فقدانها لي�س عليك �سوى 
ان تقوم بعملية تحديد لهذه الملفات ومن ثم 
تقوم بن�سخها ول�صقها في جهاز الكمبيوتر الخا�ص 

بك في اي مكان داخل مجلد.

لينوفو تعلن عن هاتفيها الجديدين 
بل�س” �إي4  �إي4" و"موتو  "موتو 

�ألعاب الفيديو ت�ساعد فى تنمية 
مهارات الأطفال ذوى الإعاقة

5G أبل �أحدث �شركة تح�صل على ترخي�ص لاختبار �شبكات�

تطبيق مجموعة طبيب يح�صل على 
تحديث جديد على �أندرويد و�آي �أو �إ�س

 Microsoft Word
الآن يقر�أ الن�صو�ص ب�صوت عال

لا داع للخوف عند �إ�صابة 
الـ"USB" بفيرو�س

بعد �شهرين من تقديم حقيبة ظهر لجهاز كمبيوتر محمول للواقع 
الافترا�ضي، HP تقدم واحدة �أخرى، HP Z VR، ولكن هذه 

المرة لي�س المق�صود به اللاعبين.
كمحطة   HP Z VR الجديدة  الظهر  حقيبة  ت�سويق  يتم 
الحدائق،  مثل  لاأعمال،  �أنواع  لجميع  الكمبيوتر  لأجهزة  عمل 

�صالات العر�ض لاآلي، وكالات العقارات، و�أي �شيء �آخر قد يكون له ا�ستخدام في الواقع الافترا�ضي.
وهي م�صممة لمنحهم لاأداء الراقي بحيث، عندما يتم عر�ض �أ�شياء على العملاء من خلال تكنولوجيا 
الواقع الافترا�ضي مثل �سيارة �أو منزل قد ي�صبحوا �أكثر اهتماما بال�شيء، حيث �أنها لا يوجد بها جرافيك 

في الر�سومات ولا تعديلات في لاإطار.
 ،Omen X  ،الخا�صة بالألعاب HP هي �أكثر قوة من حقيبة الظهر Z VR وهذا يعني �أن حقيبة
 Nvidia بطاقة VR وتمتلك حقيبة الظهر ،Intel Core i7 في حين �أن كلا منهما يعمل بمعالج

.Omen مثل في GTX 1080 بدلا ، Quadro P5200 GPU
كما   1080K لاإطار  م�ساحة  �ضعف  تت�ضمن  تقدمها  التي   Quadro بطاقة  �إن  بي  �إت�ش  وتقول 
�ستكون حقيبة الظهر قابلة للتكوين مع ذاكرة و�صول ع�شوائي ت�صل �إلى 32 غيغابايت، وت�شبه حقيبة 
الواقع الافترا�ضي ب�شكل كبير Omen، �إلا �أنها �سوداء �صلبة، وبها �شعار goofy، وبطبيعة الحال، 

�ستكون مكلفة، حيث �سيبد�أ �سعرها من 3299 دولار �أمريكي.
 ، VR سوف تفتح 13 مركز� HP ،للم�ساعدة في �إقناع ال�شركات في ا�ستخدام الواقع الافترا�ضي
حيث يمكن للنا�س الذهاب لتجربة لاأجهزة وطرق مختلفة يمكن و�ضعها للا�ستخدام، ومن المفتر�ض �أن 
يبد�أ ت�شغيل جميع هذه المتاجر الثلاثة ع�شر بحلول نهاية �سبتمبر، مع �إطلاق خم�سة في �أوروبا، و�أربع 

في لاأمريكتين، و�أربعة في منطقة �آ�سيا والمحيط الهادئ.

الترخي�ص لجنة  هذا  منحتها  وقد   ،5G �شبكات  اختبار  البدء في  ت�أ�شيرة  على  �أبل  �شركة  ح�صلت 
ال�سنة  اللجنة  �أحدث �شركة تنال فر�صة عمل هذه الاختبارات، ولقد وافقت  الفدرالية لتكون  الات�صالات 

الما�ضية على نطاق الترددات.
وقد ا�ستحوذت �أبل على هذه الرخ�صة التجريبية لتقوم بعمل اختبارات التكنولوجيا المطلوبة، وذلك 
في �أماكن تقع بالقرب من مقرها في كاليفورنيا ،وميلبيتا�س، وبالرغم من ح�صول عملاقة التكنولوجيا 
الجديدة  التقنية  بهذه  يعمل  هاتف  تطور  �أن  ت�ستطيع  لن  �أنها  �إلا  التراخي�ص،  لاأمريكية على هذه 
في الوقت القريب، و�أ�ضافت بع�ض التقارير التي ك�شفت لنا عن هذا لاأمر كله �أنه لن ي�ستطيع �أحد �أن 

ي�ستخدم هذه ال�شبكات حتى عام 2020.
وتعمل هذه الموجات في مدى يتراوح بين 30 و300 جيجاهرتز، والتي تعمل على نقل البيانات 
ب�شكل �أ�سرع، وذلك لأنها تتفوق في ال�سرعة عن �شبكات 4G، وبالرغم من كل هذه المميزات �إلا �أن 
�شبكات 5G تكون معر�ضة ب�شكل كبير للظروف المناخية من رياح و�أمطار وثلوج، مما قد ي�سبب �أ�اضرر 

و�أخطار على ا�ستقبال لاإ�شارات داخل المباني.

في�سبوك تطور جهاز درد�شة فيديو باللم�س
جهاز  على  تعمل  في�سبوك  �شركة  �أن  يبدو 
خا�ص بالدرد�شة المرئية، وفقا لـ بلومبرغ، نقلا 
ف�إن  الم�س�ألة”،  على  مطلعين  “�أ�شخا�ص  عن 
بحجم  باللم�س  تعمل  �شا�شة  �سيكون  المنتج 
الزاوية،  وا�سعة  كاميرا  مع  بو�صة   15 �أو   13

بالإ�ضافة �إلى الميكروفونات.
و�سوف ي�ستند الجهاز في العمل �أي�ضا على بع�ض الذكاء الا�صطناعي، وبالتالي ف�إن الكاميرات يمكن 

�أن تتحرك تلقائيا والما�سح ال�ضوئي للأ�شخا�ص ولاأ�شياء ف�لاض عن التكبير �إذا لزم لاأمر.
وقد �أعربت �شركة في�سبوك عن رغبتها في القفز �إلى �صناعة لاأجهزة، وب�صرف النظر عن هذه ال�شا�شة 
مناف�سة  الذي تنوي به  الذكي  ال�صوتي  �أي�ضا تعمل على المتحدث  �أنها  باللم�س، ي�شاع  التي تعمل 

.Google Home الخا�ص ب�شركة �أمازون و�أي�ضا Echo المتحدث ال�صوتي
تمتلك في�سبوك �أي�ضا نظارة الواقع الافترا�ضي التي ح�صلت عليها من �أوكولو�س في عام 2014، 
 The Facebook“ �أي�ضا با�سم هاتف في�سبوك  HTC First ويعرف  �أطلقت   2013 وفي عام 

Phone”، والتي ف�شلت في الك�شف عنه.
ويجري تطوير هذا الجهاز الذي يعمل باللم�س تحت �إ�شراف مجموعة في في�سبوك، والمعروفة با�سم 
Building 8، وهو فريق �أبحاث متخ�ص�ص في تطوير منتجات في�سبوك والتي ت�سمح ب�إجراء البحوث 

وتطوير الم�شاريع التجريبية تحت مهلة عامين.
“�سماع” اللغة من خلال  بـ  للم�ستخدمين  �أن ي�سمح  ��شأنه  لاأخرى م�شروع من  وت�شمل الم�شاريع 
الجلد، و�آخر هو تطوير نظام ي�سمح لل�شخ�ص بكتابة 100 كلمة في الدقيقة فقط من خلال التفكير في 

الكلمات. ولم ت�ستجب في�سبوك على الفور لطلب التعليق.

فهو  بل�س”  �إي4  “موتو  للهاتف  بالن�سبة  �أما 
بو�صات   5.5 بقيا�س  �شا�شة  يقدم  ب�أنه  يختلف 
نوعية  في  معه  ي�شترك  كما  الدقة،  وبنف�س 
الع�شوائي  الو�صول  ذاكرة  وحجم  المعالج 
مع  ي�أتي  �أنه  غير  الداخلية،  التخزين  وم�ساحة 

خيار يوفر 32 جيجابايتًا من الم�ساحة.
يقدم  ب�أنه  �أي�ضًا  بل�س”  �إي4  “موتو  ويمتاز 
فتحة  مع  ميجابك�سلًا   13 بدقة  خلفية  كاميرا 
عد�سة f/2.0، بالإ�ضافة �إلى كاميرا �أمامية بدقة 
5 ميجابك�سلات، كما يمتاز ببطاريته التي تبلغ 

�سعتها 5,000 ميلي �أمبير/�ساعة.
�إي4”  “موتو  طرح  لينوفو  �شركة  وتعتزم 
ب�سعر يبد�أ من 130 دولارًا �أمريكيًا، في حين 
�سوف تطرح “موتو �إي4 بل�س” ب�سعر يبد�أ من 

180 دولارًا. قال فريق مطوري تطبيق مجموعة طبيب �إن التطبيق 
حظي بتحديث جديد على نظامي �أندرويد و�آي �أو �إ�س، 

قالوا �إنه “ت�ضمن مزايا مهمة وخدمات �إ�ضافية”.
لعملاء  فر�صة  الجديدة  ن�سخته  في  التطبيق  ويتيح 
المنزلي  المختبر  خدمة  من  الا�ستفادة  من  التطبيق 
الم�ستخدم  المنزل وهي جميعها خدمات تمكن  وطبيب 
من طلب زيارة المختبر �إلى المنزل لعمل التحاليل اللازمة 

ف�ضلًا عن زيارة الطبيب �إلى المنزل متى ما دعت الحاجة �إلى ذلك ب�أ�سعار تناف�سية.
لحجز  ال�شخ�صي  الم�ساعد  مع  الفورية  المحادثة  خدمة  بتطوير  �أي�ضًا  التطبيق  وحظي 
المواعيد وهي خدمة جديدة تقدمها مجموعة طبيب على مدار ال�ساعة للإجابة عن ا�ستف�سارات 
المواعيد على  و�إمكانية حجز  �أع�ضاء المجموعة  العيادات  المتاحة لدى  العرو�ض  العملاء عن 
الم�ستخدم  بتقنيات تمكن  التطبيق  تزويد  عن  ف�ضلًا  ال�شخ�صي  الم�ساعد  عبر  ال�ساعة  مدار 
من �إمكانية الت�سوق و�شراء العر�ض والبرامج الطبية عبر التطبيق وزيارة العيادة مبا�شرة في 
مع  للتوا�صل  الحاجة  التطبيق دون  عبر  �آليًا  الحجز  عند  العميل  اختياره  الذي تم  الموعد 

العيادة ب�صورة نهائية.
و�أ�شار فريق مطوري تطبيق “مجموعة طبيب” �إلى �أن التطبيق “ي�سير بخطى ثابتة نحو 
لاأف�ضل وتو�سيع دائرة المدن لت�شمل كافة مناطق المملكة والخليج العربي في ظل النجاحات 
التي تحققت طوال لاأعوام الثلاثة ال�سابقة من خلال طرح تحديثات ب�صورة م�ستمرة ت�شتمل 
على باقات جديدة من الخدمات والحلول الطبية الذكية في مجال ال�صحة العامة والتي تلبي 
مناف�سة  وب�أ�سعار  ع�صري  ب�أ�سلوب  قريبًا  والخليجي  ال�سعودي  والمقيم  المواطن  احتياجات 

ومخف�ضة”.

العاب الفيديو يمكن �أن تكون مفتاحا لتنمية وتح�سين حالة لاأطفال ذوى لاإعاقة، �إذ قالت درا�سة 
الفيديو  العاب  �إن  والطب،  العلوم  مجلة  فى  ون�شرت  ديكين،  جامعة  فى  الباحثون  �أجراها  حديثة 
الن�شطة يمكن �أن ت�ساعد لاأطفال الذين لا يتطورون ب�شكل طبيعى على تح�سين مهاراتهم الحركية ما 

داموا يخ�ضعون للإ�شراف من قبل لاآباء والمتخ�ص�صين.
�إن  الم�شروع،  مديرة  بارنيت"،  "ليزا  قالت  لاأمريكى،   goldcoastbulletin لموقع  ووفقا 
ت�ساعد  �أن  يمكن  الفعالة  الفيديو  العاب  �أن  وجدت  منف�صلة،  درا�سة   19 ا�ستعر�ضت  التى  لاأبحاث 
على تنمية لاأطفال ذوى لاإعاقة، و�أو�ضحت �أنه لا يتاح الفر�صة لجميع لاأطفال للتطور النمطي، حيث 
تتعطل المهارات الحركية لدى البع�ض ب�سبب العديد من الا�ضطرابات التنموية، بما فى ذلك لاأطفال 
ذوى لاإعاقة الذهنية وا�ضطراب طيف التوحد ومتلازمة داون وال�شلل الدماغى، والعاب الفيديو يمكنها 

الم�ساعدة ب�شكل فعال.
ما  غالبا  اللعب،  �أثناء  الج�سم  على تحريك  تنطوى  التى  الفيديو  العاب  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
تعك�س لاإعدادات الطبيعية لن�شاط معين �أو ريا�ضة، مما ي�ساعد لاأطفال على �إتقان مهارة معينة فى 

بيئة ال�ضغط المنخف�ض.
حيث  من  كبير  ب�شكل  حالتهم  تح�سنت  التوحد  من  يعانون  الذين  لاأطفال  �أن  البحث  ووجد 

"�إدراكهم للكفاءة الحركية" بعد �أن لعبوا العاب الفيديو الن�شطة.
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�أحلام محمود محمد�إعداد

ا�سباب ا�صابة الطفل بالتقي�ؤ 
من ال�شائع �أن يتقي�أ عدة مرات فى الأ�سابيع الأولى من ولادته، حيث 
يبد�أ التكيف مع الر�ضاعة كى ينمو ويكبر، من الطبيعى �أن يتقي�أ الطفل 
كميات قليلة قبل الر�ضاعة �أو عندما يتج��شأ، لكن �إذا تقي�أ كميات فلابد 
من ا�ست�شارة الطبيب، وعادة ي�شعر الطفل بالخوف فيلاحظ �أنه يبكى 

كلما حدث ذلك.
الطفل قد يتقي�أ لأى �سبب بدءا من الإح�سا�س بالدوار وهو فى ال�سيارة 
�أو البكاء  �أثناء ال�سعال  وحتى لاا�ضطرابات اله�ضمية، كما قد يحدث 
الأولى  ال�سناوت  فى  كثيرا  يتكرر  التقي�ؤ  يحدث  وهكذا  طويلة،  لمدة 
من عمره، ولكن فى العموم �إذا كان الطفل ينمو ب�شكل طبيعى ويبدو 

ب�صحة جيدة، ويزداد وزنه بانتظام فلا داعى للقلق.
الأوقات التى ت�ستدعى ال�شعور بالقلق منها: الإ�صابة بفيرو�س المعدة 
�أو لاالتهابات فى الجهاز التنف�سى �أو الم�سالك البولية �أو التهاب الأذن، 
وعندما ي�صبح الطفل كبيرا ربما يدل التقي�ؤ هنا على الإ�صابة بمر�ض 
�إذا لاحظت على  ا�ست�شارة الطبيب  �أن لا تتردد فى  الأم هنا  ما، وعلى 

الطفل �أياً من العلامات التالية: �ألم �شديد فى منطقة البطن.

القهوة والكاكاو يمنح ب�شرتكِ اللمعان والبريق 
التي  الوجه  �أقنعة  �أن  المعروف  من 
تعمل  والكاكاو  القهوة  من  تتكون 
ومحيط  الوجه  في  لاانتفاخ  تقليل  على 
وبريقاً  لمعاناً  الجلد  منح  العينين، 
كانت  ما  حال  في  الب�شرة  و�إنعا�ش 

باهتة. 
والمميز في التركيبة التي ت�ستخدم في 
تلك الأقنعة هو تاوفر مكوناتها ب�سهولة 

في كافة المنازل، وهي ترتكز على: 
- 4 ملاعق كبيرة من قهوة �إ�سبر�سو �أو 

حبوب القهوة المطحونة. 
- 4 ملاعق كبيرة من م�سحوق الكاكاو 

غير المحلى. 
من  منتج  �أي  من  كبيرة  ملاعق   8  -
كامل  الحليب  مثل  الألبان  منتجات 
�أو حليب جوز  اللوز  �أو حليب  الزبادي  اللبن  �أو  الكثيفة  الق�شدة  �أو  الد�سم 
�أو ع�صير ليمون )   ) 2 معلقة كبيرة من الع�سل ) للب�شرة الجافة  الهند. - 

للب�شرة الدهنية (. 
ويمكن تح�ضير تركيبة القناع عن طريق الخطاوت الب�سيطة التالية: 

- مزج القهوة وم�سحوق الكاكاو في �إناء. 
تت�شكل عجينة  التقليب حتى  مع  الألبان  منتجات  من  منتج  �أي  �إ�ضافة   -

ناعمة. 
- التقليب في الع�سل. 

- و�ضع العجينة على ب�شرة الوجه والرقبة بعد تنظيفهما. 
- ترك الفر�صة للقناع حتى يجف. 

- �إ�ستخدام قطعة قما�ش مبللة وال�ضغط بها على الوجه لإزالة القناع. ثم 
حك  بتجنب  ين�صح  الح�سا�سة،  للب�شرة  وبالن�سبة  الدافئ.  بالماء  ال�شطف 

الوجه. 
�أيام،  عدة  مدار  على  الثلاجة  في  المتبقية  العجينة  قطعة  تخزين   -

لإ�ستخدامها في مرات �أخرى.

الجزء  هو  الرحم  عنق 
الأ�سفل من الرحم، الفتحة 
دم  بخروج  ت�سمح  التي 
الرحم،  من  الحي�ض 
نتيجة  القرحة  تحدث 
هذا  خلايا  في  تغيير 
فتحة  تبدو  بحيث  الجزء 

عنق الرحم حمراء.
�أ�سبابها:

معظمها التهابي، �إما عن طريق:
مثل  وبكتيرية   .)HSV( �أو   )HRV( فيرو�س  مثل  فيرو�سية:  �إ�صابة   -

.)E.calt(
عن  ناتجة  ربما  �أو  م�ستمرة،  مهبلية  دو�شات  ا�ستعمال  ب�سبب  كيميائية:   -

احتكاك ما بعد اللاودة، �أو الإ�سقاط.
الأعرا�ض

رائحة  مع  ومتدفقة،  �صفراء  وتكون  طبيعية،  غير  مهبلية  �إفرازات   -  
كريهة.

   - نزيف مهبلي غير طبيعي غير متاوفق مع الدورة ال�شهرية.
الت�شخي�ص

الفح�ص المبا�شر بالعين المجردة ، حيث يمكن ر�ؤية منطقة حمراء ملتهبة 
.. ويمكن  الرحم  عنق  كامل  �أو   ، الرحم  عنق  من  تُغطي جزءاً  طبيعية  غير 
ت�شخي�صها �أي�ضاً عن طريق �أخذ م�سحة من عنق الرحم ، والك�شف عنها ، وعمل 
الكاوية  قبل  خا�صة  الخلايا  لقراءة   )PaPser( م�سحة   ، للإفرازات  مزرعة 

لمعرفة �إذا ما كانت �سرطانية �أو قبل �سرطانية .
ت�أثير القرحة على الحمل

قد تبقى القرحة خلال الحمل غير مر�ضية، وقد يحدث نزيف خفيف، وهنا 
ي�ؤجل العلاج لما بعد اللاودة.

ر الحمل القرحة وت�أخُّ
�أو لم يكن..  �أ�سباب مختلفة ، �ساوءً كان هناك قرحة  يت�أخر الحمل نتيجة 

و�أهمها:
- الأج�سام الم�ضادة للحياونات المنوية.

- �ضيق عنق الرحم: تمنع �صعود الحياونات �إلى داخل الرحم
مخاطي  �إفراز  تكوين  �إلى  ت�ؤدي  القرحة:  على  الميكروبات  بع�ض  وجود   -
يحتوي على ن�سبة عالية من ال�صديد، وتمنع و�وصل الحياونات المنوية �إلى 

داخل الرحم.

قرحة عنق الرحم وت�أخير الحمل

لااغذية،  في  مخت�وصن  حذر 
من �إعادة تجميد الأغذية التي 
�أخرجت من الفريز، م�شيراً �إلى 
�أن التخزين غير ال�سليم يتلف 

الماود الغذائية.
الطعام  و�ضع  من  حذر  كما 
الثلاجة،  في  جداً  ال�ساخن 

تحذير من تخزين 

الطعام في الثلاجة

لذا يجب لاانتظار حتى يتوقف 
الطعام  من  الأبخرة  ت�صاعد 
ويتم  الثلاجة،  في  و�ضعه  قبل 
الخام  الغذائية  الماود  تخزين 
الجزء  في  مغطاة  �أوعية  في 

ال�سفلي من الثلاجة.
و�أو�وص  بحفظ الماود الغذائية 

الخام ب�شكل منف�صل عن الطعام 
و�ضع  �ضرورة  مع  المطبوخ، 
الطعام ال�ساخن في �أطباق غير 
حرارة  درجة  لخف�ض  عميقة 
الطعام بمعدل �أ�سرع، فالوقت 
الطعام  لتبريد  ي�ستغرق  الذي 
يكون  ن�سبياً  عميق  طبق  في 

كافياً لنمو البكتيريا.
الأطعمة  بو�ضع  ون�صحاو 
النيئة تحت الأطعمة المطبوخة 
�أو  �ساوئل  �أي  ت�ساقط  لتجنب 

قطيرات على الأغذية المطهية

الأمريكى  الطبى  الموقع  ك�شف   
بفاوئد  المخت�ص   "Health"
الطبيعية،  والعلاجات  الأغذية 
المهمة  الأع�شاب  من  القرفة  �أن 

العديد  فى  الم�ستخدمة 
العلاجات،  من 

من  الكثير  ولها 
والتى  الفاوئد 

ت�شمل:
فة  لقر ا
على  تعمل 
القوة  زيادة 

العقلية
الباحثون  �أو�ضح 

تعزز  القرفة  �أن  التقرير  عبر 
المهارات العقلية والتركيز، نظرًا 
ثبت  وقد  بالبوتا�سيوم،  لغناها 
�أن البوتا�سيوم يعمل على تعزيز 

القدرة العقلية.
بين  كيميائية  علاقة  وهناك 

القرفة تعزز القوة العقلية والمناعة وتقوى العظام
القرفة،  وطعم  ورائحة  الدماغ 
يزداد  القرفة  م�ضغ  يتم  فعندما 
لذلك  المعرفى،  الن�شاط 
القرفة  يف�ضل تناول 
�إذا  ال�صباح  فى 
كنت فى حاجة 
دفعة  �إلى 

للدماغ.
فة  لقر ا
ز  تعز

�صحة 
العظام

الم�ستويات  �أن  الخبراء  �أو�ضح 
العالية من الماغن�سيوم الموجود 
ل�صحة  قوية  دفعة  تمثل  بالقرفة 

الماغن�سيوم  �إن  حيث  العظام، 
هو واحد من اللاعبين الرئي�سيين 
جنبًا �إلى جنب مع الكال�سيوم، فى 
منع ه�شا�شة العظام وتعزيز �صحة 

العظام فى �سن ال�شيخوخة.
المناعة  نظام  تقوى  القرفة 
على  مذهلة  قدرة  لديها  القرفة 
الحرارة  درجات  ارتفاع  خف�ض 
يجعلها  والذى  طبيعى،  ب�شكل 

علاجًا فعالًا للبرد والأنفلونزا.
هذه  �أن  الخبراء  و�أ�ضاف 
ت�ساعد  �أن  يمكن  القدرة 
حرارة  درجة  خف�ض  فى 
الحمى، وكذلك منع 
�أو  الرع�شة  ظهور 
الرئوى  لاالتهاب 
التهاب  حالات  فى 
لأنها  وذلك  الهاوئية،  ال�شعب 
الجهاز  على  الحفاظ  فى  تعمل 

التنف�سى.
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عبدالله �صالح�إعداد/ �أ�سماء من هنا وهناك

القارئ الكريم �صفحة من هنا وهناك �صفحة منوعة،  تجمع ما بين الحقائق العلمية والاكت�شافات 
والابتكارات �إ�ضافة الى مفاكهات، و�إجتماعيات تتعلق بحياتنا  اليومية لذلك بادر  بالم�ساهمة بكل ما 

لديك  من موا�ضيع ومقترحات، حتى تتمكن من الم�ساهمة  في  �صفحتك بكل ما هو مفيد لنا.
ال�سباحة هي الو�سيلة البديلة للماو�صلات كما يفعل هذا الرجل يوميا 

الحال  المتو�سط  الماوطن  بينيامين  قرر 
والذي يقطن ب�أطراف �أحد المدن الألمانية 
القريبة من النهران يكون هذا النهر هو 
و�سيلته للو�وصل �إلى عمله في �صباح كل 
يوم بدلا من هذه ال�اوشرع الممتدة ب�أناوع 
�أكد  فقد  الماو�صلات المختلفة، وبالفعل 
ديفيد على �أنه ما زال ي�سلك هذا الطريق 
�سباحة منذ �أن بدء في تنفيذ هذا القرار قبل 
عامين، والغريب في الأمر �أنه ا�ستطاع �أن 
يحل م�شكلة الأغرا�ض التي من المفتر�ض 
�أن ي�صل بها �إلى العمل وهي مبللة ب�شكل 
ا�ستعان  الم�شكلة  لهذه  �أنه حلا  �إلا  كامل 
والتي  للماء  الم�ضادة  الحقائب  ب�إحدى 
كعاومة  �أي�ضا   ت�ستعمل  �أن  الممكن  من 

يوميا  ال�سباحة  على  لت�ساعده  مطاطية 
وفي ت�صريح لديفيد قال �إنه �أ�صبح ي�صل 

�إلى مكان عمله قبل موعد بدء العمل.

غابة لاانتحار اكثر  مناطق مخيفة فى العالم ويتجنب 
الب�شر الوجود فيها

تقع غابة لاانتحار على �سفح جبل فوجي الموجود فى اليابان و�سبب ت�سمية هذا الجبل 
بهذا لاا�سم ب�سبب ذهاب العديد من الأ�شخا�ص من اجل لاانتحار دون �سبب معلن حتى لاان، 
و�أ�صدرت الحكومة اليابانية بيانا تقول فيه �أنها ف�شلت فى تحديد العدد ال�صحيح للوفيات، 

فى عام 2003 فقط ر�صدت الحكومة اليابانية اكثر من 103 حالة انتحار فى الغابة.
كهوف الممياوات

هذه  وتعتبر  الممياوات،  من  العديد  به  يوجد  الفليبين  فى  المخيف  الكهف  هذا  يقع 
قبل  �سنه   1500 الى  يرجع  لاان حيث  العالم  فى  حالة ممياوات  اف�ضل  من  هى  الممياوات 
يوجد  كهف  كل  وداخل  المحفوظة،  الممياوات  من  الآف  كهف  كل  بداخل  ويوجد  الميلاد، 

العديد من الممرات التي من الممكن �أن يتوه بها الإن�سان �إذا دخله.

عادات غريبة لل�شعوب 

على الرغم من وجود عادات وتقاليد 
�إ�سبانيا  �أن  �إلا  العالم  حول  غريبة 
العادات  هذه  على  تفوقت  وهولندا 

جميعاً، حيث ت�ست�ضيف قرية
الإ�سبانية  مور�سيا  دي  كا�ستريلو 
الآباء  يُعمد  حيث  �سنوياً  مهرجاناً 

والأمهات �أطفالهم حديثي اللاودة.
مثل  رداءاً  الرجال  بع�ض  يرتدي 
ويقفزون  �شبحية  و�أقنعة  ال�شيطان 
المهرجان  هذا  يُعرف  الأطفال،  فوق 

با�سم �إل كلاو�وش ويُقام
بعد 60 يوماً من عيد الف�صح في كل 

عام.
وفي خلال هذا المهرجان يجلب الآباء 
اللاودة  حديثي  �أطفالهم  والأمهات 

�ألفا �سيدة في الفلبين ير�ضعن 
�أطفالهن في مكان عام

�ألفا �سيدة في الفيليبين على  �أقدمت 
�إر�ضاع �أطفالهن في مكان عام ال�سبت، 
الطبيعي  للإر�ضاع  الترويج  بهدف 
من  الأطفال  حماية  في  ي�ساهم  الذي 
�أغان  وقع  وعلى  المبكرة.  الوفاة 
الأمهات  �أر�ضعت  محلية  �شعبية 
لت�شجيع  مانيلا،  ملعب  في  �أطفالهن 
الن�ساء على الإر�ضاع في الأ�شهر ال�ستة 
تقلي�ص  �أهمية في  من  له  الأولى، لما 
الأطفال،  بين  المبكرة  الوفيات  ن�سب 
وفقاً للمنظمين. وقالت رو�س ماكا�وشر 
من منظمة “بري�ست فيدينغ بنايزغير 
الن�ساء  من  قليل  “عدد  الحكومية، 
الفيليبين”.  في  �أطفالهن  ير�ضعن 
و�أ�ضافت �أن الن�ساء غالباً ما ير�ضعن 
�أطفالهن في الأيام الأربعة والع�شرين 
�إلى  يلج�أن  ثم  اللاودة،  على  الأولى 
ال�شركات  الذي تنتجه  الأطفال  حليب 
الكبرى ذات القوة الدعائية الكبيرة. 
وكانت درا�سة ن�شرتها منظمة ال�صحة 
ان  �أظهرت   2013 العام  في  العالمية 
ال�ستة  دون  الأطفال  من  فقط   %  34
بحليب  يحظون  الفيليبين،  في  �أ�شهر 
يح�صلون  لا   % و36  غيره،  دون  الأم 

ارقام  وهي  بتاتاً،  الأم  حليب  على 
و�صفتها المنظمة ب�أنها مقلقة، ونددت 
بالحملات الدعائية التجارية ل�شركات 
�إنتاج حليب الأطفال، التي ت�ساهم في 
الأمم  منظمة  وتقول  الظاهرة.  هذه 
 28 �إن  المتحدة للطفولة )اليوني�سف( 
الفيليبين  في  الف  كل  بين  من  طفلًا 
�أن  علماً  الخام�سة،  �سن  قبل  يموتون 
الت�سعينيات،  في   56 كان  الرقم  هذا 
المحدد  الهدف  من  �أعلى  زال  ما  لكنه 
ور�أت  �أق�صى.  كحد  طفلًا  ع�شر  بت�سعة 
الأن�شطة  من  النوع  هذا  �أن  ماكا�وشر 
الم�سبقة  الأحكام  تبديد  في  ي�ساهم 
على  الن�ساء  وي�شجع  الإر�ضاع،  حول 
ي�شعرن  �أن  دون  من  �أطفالهن  �إر�ضاع 

بترهيب من �أحد.

و�سائد  على  �صفوف  في  وي�ضعونهم 
�أنيقة متباعدة

�صفراء  ملاب�س  الرجال  ويرتدي 
ويقومون  مخيفة  و�أقنعة  م�شرقة 
يقومون  ثم  الح�وضر  جميع  بترويع 

بالقفز فوق �صفوف الأطفال !
يعود هذا التقليد �إلى القرن ال�سابع 
�إ�صابات  �أي  الإبلاغ عن  ع�شر ولم يتم 

�أو حاودث �إلى الآن.
لديهم  اليونانيون  الماوطنون  اما 
يفقد  عندما  ومميز  خا�ص  تقليد 
ي�أخذون  حيث  �أ�سنانهم  �أطفالهم 

الأ�سنان بعد �أن ت�سقط وي�ضعونها
�أن  ي�ؤمنون  المنزل.وهم  �سطح  على 
على نمو  الأطفال  ي�ساعد  التقليد  هذا 

�أ�سنان الأطفال ب�شكل كامل و�صحي.

 عار�ضة �أزياء ت�شنق نف�سها خلال مكالمة فيديو مع زوجها
و�ضعت عار�ضة الأزياء 
ريزيلا  البنغلادي�شية 
حدّاً  عاماً(   22( بينتي 
في  منزلها  في  لحياتها 

العا�صمة دكا.
على  بينتي  و�أقدمت 
كانت  بينما  نف�سها  �شنق 
فيديو  مكالمة  تجري 
فوراً  لتنقل  زوجها،  مع 
حيث  الم�ست�شفى،  �إلى 
متوفاة،  �أنّها  تبّني 
ق�سم  �إلى  جثتها  ف�أر�سلت 

الت�شريح.
�أقاويل  لاانتحار لا تزال مجهولة، لتنت�شر  �أ�سباب  �أنّ  ال�شرطة  و�أو�ضحت 
ب�أنّ ال�شابة، وهي �أمٌ لإبنة تبلغ من العمر 3 �سناوت، �أقدمت على الإنتحار 

ب�سبب م�شاكل زوجية.
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الن�شاط التنموي  ال�صيفي للطلاب جهود مقدرة لت�صحيح العلاقة بين الإن�سان وبيئته

 محمدعلي حميدة
العمل  الطلاب الم�شاركين في  عدد 
ال�صيفي للعام الما�ضي 2016 بلغ 
25300 طالبا. وعدد الم�شرفين من 
والمر�شدين  والمعلمين،  الإداريين 
الزراعيين وغيرهم من المعنيين، 

بلغ 1606 م�شرفا.
في  الطلاب  ينخرط  حيث 

التنموي،  بح�سب العمل 
�إغلاق  برامج 

 ، �س ر ا لمد ا
فق   و
خ   لمنا ا
لطق�س   ا و
ك  هنا
كل  في 
 ، منطقة

يتم  و
يعهم   ز تو

الماوقع   على  
التي   والمناطق  

للعمل،   بحاجة   هي  
من تنظيف  وغر�س  ورعاية، 

والمعلومات  التقارير  وفق 
او  الزراعة،  وزارة  من  الم�ستقاه 
على  علاوة  ال�ضاحيات،  �إدارات 
البرامج ال�صيفية لوزارة التعليم.
وادراكا  التعليم  وزارة  �أن  وبما 
ال�صيفي   العمل  ب�أهمية  منها 
الإ�سهام  حيث  من  �ساوء  للطلاب، 
التنموي،  الن�شاط  تعزيز  في 

�شتلة  الف   925 من  �أكثر  بلغت 
والتي يتم غر�سها �ضمن البرنامج 
الذي بد�أ لاا�سبوع لااول من يوليو 
المن�صرم، وي�ستمر لأكثر من �شهر. 
الم�شاركين  ن�سبة  �أن  الى  م�شيرا 
في العمل ال�صيفي لهذا العام بلغ 
حاولي 28 الف طالب. يرافقهم من 
من  �ساوء   1400 حاولي  الم�شرفين 
ال�صحيين  �أوالمهنيين  المعلمين 
منت�شرين  الزراعيين،  والمر�شدين 

في 150 نقطة بـ 45  مديرية.
بناء  في  العمل  تاو�صل  كما 
كيلومترا   2500 من  �أكثر  و�صيانة 
 160 من  واكثر  المدرجات  من 
من  مربع  كيلومتر  الف 
جز  او لح ا

 ، ئية لما ا
بالا�ضافة الى اكثر من 
53 كيلومترا من القناوت المائية.  
وفي هذا ال�سياق اي�ضا يقوم طلاب 
من  �أكثر  ب�صيانة  الفنية  المدار�س 

15 الف من �ألأثاثات المدر�سية.
�أهمية النفير التنموي للطلاب في تر�سيخ 

ثقافة العمل
الطلاب  ي�ؤكد  هذا  وفي 
حفظ  في  النا�شطون  والم�شرفون 
الت�شجير  وان�شطة  والتربة  المياه 
بان  البلد  مديريات   بمختلف 
برنامج الحملة الطلابية التنموية 
ال�صيفية ير�سخ اهمية ثقافة العمل 
على  ي�ؤمنون  �أنهم  كما  الجماعي. 
على  م�ؤكدين  البرنامج،  �أهمية 
ناجحة  تنموية  اعمالا  انجازهم 
اكت�سباو  الذي  البرنامج  اطار  في 
والتكاتف  التعا�ضد  خلاله  من 
فيما بينهم والوحدة القوية وحب 

العمل.
وفي ذات المعنى يقول الم�شرفون 
على البرنامج ال�صيفي من جانبهم: 
�إن الم�شاركين ا�ستفادو من البرنامج 
التي  التنموية  المهام  الى  ا�ضافة 
معاني  اك�ستباو  حيث  انجزوها 

ومدى  الجماعي  العمل  اهمية 
الاوقع،  ار�ض  على  فعاليتها 
بالا�ضافة الى ذلك انه ي�ساعد على 

البنية الج�سمانية للطلاب.
بكل  يحملون  الطلاب  �أن  كما 
الأرا�ضي  وزارة  ر�سالة  اقتدار 
مفادها  والتي  والبيئة  والمياه 
الإنجراف  من  التربة  حماية  �أن 
ي�ضاعف من انتاج المحا�صيل. كما 
م�ستوى حرارة  تخفف  الأ�شجار  �أن 
الجو. والأ�شجار تحمي البيئة من 
يثري  التربة،  وتحفظ  التلوث، 
البيئة  حماية  الجفوي.  المياه 
والبهائم.  الإن�سان  حماية  يعني 
المرادفة  الزراعة  وزارة  ور�سالة 
الأ�شجار  �أن  �إلى  ت�شير  والتي  لها 
المياه،  وتحفظ  التربة  تحمي 
لطيفة.  �أجاوء  تخلق  �أنها  كما 
الإن�سان  غذاء  م�صدر  الأ�شجار  و�أن 
لأ�شجار  ظلال  وتحت  والحياون. 
تنمي الأحياء البرية. و بالتالي 
الى  ي�ؤدي  الغابات  دمار  ف�إن 
وي�شرد  والت�سحر.   الجفاف 
وي�ضر  والحياون.  الإن�سان 

اقت�صاد الوطن.
الطلاب  يت�صدى  وهكذا 
ين�شطون  �إذ  المهمة،  لهذه 
و�صيانة  وبناء  الت�شجير  في 
الطرق،  و�صاينة  المدرجات  
التنموية،  الأن�شطة  من  وغيرها 
الغطاء  ومد  البيئة،  وحماية 
ومن  الأر�ض.  �صعيد  على  النباتي 
الت�شجير  ان�شطة  فان  به  الم�سلم 
�سنويا  الطلاب  بها  يقوم  التي 
احدثت تغييرا �إيجابيا ملحوظا في 

ا�ستقرار التربة.
النفير  تلازم  التي  التوعية  برامج 

التنموي للطلاب
�سمنارات   تعقد  ذلك  غ�وضن  في 
للطلاب الم�شاركين في حملة النفير 
الطلاب  وعي  لرفع  التنموي، 

بالقانون.
الجريمة  مكافحة  على  والعمل 
تنظم  كما  المرورية.  والحاودث 
عدة دورات لطلاب النفير التنموي 

للطلاب حول �سلامة المرور.
 وذلك بالتن�سيق بين فروع �شرطة 
التعليم في مختلف  وفروع  المرور 
�سلامة  وجمعية  المديريات، 
المرور، والتي تركز حول �ضرورة 
و�شارات  والحذر،  الحيطة  اتخاذ 
المرور واهميتها وم�ساعدة الجهات 
من  لاا�ستفادة  و�سبل  المحتاجة، 
وغيرها  للم�شاة.  المرور  �شارات 
من البرامج التوعوية، في مختلف 
مجالات التعليم،والتاريخ ومعاني 

الوطنية.والتلاحم الوطني.

ب�أهمية  الاوعي  الطالب  بناء  �أو 
مبد�أ   وتر�سيخ   الجماعي،  العمل 
الم�شاركة   في   المبكر   لاا�سهام  
و�إ�شعاره   التنمية،  برامج   في  
الى   بحاجة  دوماً   الوطن   ب�أن  
التعاون  معاني  وغر�س  ا�سهامه  
لذا   الإ�شكالات.  لحل  الآخرين  مع 
هذا  لت�سيير  كبيرة  مبالغ   تنفق  
�إعداد  الأدوات   العمل، من  حيث  
و�سائل   العمل   وتوفير   ولاوزم  

النقل  للطلاب.
 وعلى هذا المناول ينفذ برنامج 
لهذا   ال�صيفية  الطلابية  الحملة 
العام، وكما هي العادة  الكثير من 

ل  عما لأ �أ

التنموية الناجحة.
ووفق ما �أعلنه المدير العام لفرع 
برنامج الحملة الطلابية التنموية 
بان  التعليم  وزارة  في  ال�صيفية 
اعمالا  ينجز  العام  هذا  برنامج 

تنموية وا�سعة.
�إعداده من �شتول  �أن ما تم  حيث 

م�سيرة النفير التنموي للطلاب
النفير  �أن  فيه  �شك  لا  مما 
ينتظم  الذي  للطلاب  التنموي 
ال�سنوية  الإجازة  فترة  في  البلاد 
الجديد  بالأمر  لي�س  للطلاب، 
لإرتريا،  التعليمية  ال�سيا�سة  في 
طلاب  لجهود  امتدادا  ي�أتي  وانما 
مدر�سة الثورة، في مرحلة الكفاح 
مدر�سة  طلاب  كان  حيث  الم�سلح. 
فترة  يق�وضن  ومعلموهم  الثورة 
من  كجزء  المدر�سية،  الإجازة 

النظام التعليمي.
لذا كان من الطبيعي �أن يتاو�صل 
منذ  للطلاب،  التنموي  النفير 
انطلاقته الجديدة بعد التحرير في 
عام 1994 على مدار 24 عاما، جنبا 
الدرا�سة،  ماو�صلة    مع  الى جنب 
وفي هذا ف�إن دفعات النفير الطلابي 
الحادية  الدفعة  الآن  حتى  بلغت 
2017م  العام  هذا  في  والع�شرين 
 2015 وحتى   1994 عام  فمنذ   .
�شارك في النفير �أكثر من 397.396 
ما  وفق  الإناث،  من   33% منهم 
التعليم.  وزارة  تقارير  �أكدته 
ال�صيفية  الأن�شطة  على  �أ�شرف  كما 
�أكثر من 19854 من المعلمين  تلك 
�أن  كما  الزراعيين.  والم�شرفين 

لي�س من باب المبالغة القول �إن البيئة والغطاء النباتي ي�ستب�شران خيرا ب�إنهاء الطلاب 
عامهم الدرا�سي، وانطلاق �أ�سرابهم الفتية �ضمن برنامج العمل ال�صيفي الذي ا�صبح فر�صة 
لتلاقي الإن�سان والبيئة في جو من الألفة والت�آخي، عك�س ما  عرف عن الإن�سان وت�صرفاته 
غير الودية مع البئية، والتي تلحق الأ�ضرار تلو الأ�ضرار بالأ�شجار والنباتات. فبمجرد 
�أن تغلق  المدار�س  �أباوبها ينطلق  الطلاب  في كل  الماوقع، لي�شاركاو بكدهم وعرقهم  في   
برامج  وان�شطة  حفظ المياه  والتربة، و�إ�صحاح  البيئة،  و�شق  الطرق، وغر�س  ال�شتول  
ورعاية  الأ�شجار  التي  تم غر�سها على مدار �أعاوم الإ�ستقلال، وفي فترات العمل ال�صيفي 
من  م�ستوى  �إلى  لتتحول  البيئة،  وبين  الطلاب  ه�ؤلاء  بين  العلاقة  تعززت  وقد  للطلاب. 
الوئام والإح�سا�س بتلاقي الم�صالح والت�وشق الى ر�ؤية كل منهم �صاحبه وهو في و�ضع اكثر 
ازدهارا ونماء، وتقديم الدعم والم�ساعدة له لبلوغ تلك الأهداف. كيف لا و�أن الطلاب في 
�وشق �إلى ر�ؤية تلك ال�شتول والنباتات التي غر�وسها وهي تنمو وتزدهر، وتمد ظلالها فوق 
الأر�ض، لتحت�ضن كل من ينمو تحتها من نبات وا�شجار و�أحياء برية، وتمنح ثمارها لكل من 
حام حولها، من ب�شر وطير وهاوم. وي�ستريح تحتها كل من يلج�ؤ اليها من بني الب�شر. كما 
�أن الطلاب ي�ست�شعرون ال�سعادة وراحة البال لما قدموه لهذه النباتات للحفاظ على  حياتها 
و�ضمان بقائها ونموها. لأنهم يتعهدون غر�سها حتى ي�صل الى م�ستاوه من الإثمار والن�ضج. 
�إنها بحق علاقة واقعية تحتمها الم�صالح الم�شتركة، وطبيعة الب�شر الى ر�ؤية الغطاء البناتي 
محيطا به وعلى امتداد ما ت�صل اليه قدرته على امتداد الأفق. بدلا من �أطياف و�سراب 

الت�صحر والجفاف.   
لذا ووفق هذا المفهوم المب�سط ف�إنه لا يخفى على �أحد مرامي �أهم الأهداف الأ�سا�سية 
للعمل ال�صيفي، والتي ت�أتي مهمة غر�س روح حب العمل، والتعاون، والحفاظ على البيئة 
المحيطة ورعايتها، في مقدمة تلك الأهداف. وعلى الرغم من �أن النفير التنموي للطلاب، 
يعتبر من البرامج المهمة التي ت�شارك فيه الكثير من الم�ؤ�س�سات والوزارات المختلفة، �إلا 
�أن مهمة النفير التنموي للطلاب بالأ�سا�س تمثل جزءا من النظام التعليمي، ويتم تنفيذه 
ب�أ�سلوب يتلاءم والدرو�س النظرية. لذا ف�إن الم�شاركين في العمل ال�صيفي هم طلاب المرحلة 
�إذ يهدف النفير التنموي الطلابي  الثانوية الأكاديمية والمدار�س ال�صناعية، ومعلميهم. 
�إلى حفظ المياه وحماية التربة، ورعاية الأ�شجار، والحفاظ على نظافة المدار�س، وترميم 
ال�شهداء.  الفقيرة وا�سر  للأ�سر  بالإ�ضافة الى تقديم الدعم  المدار�س،   �أثاثات  وا�صلاح 

وتعزيز دور الأندية الخ�ضراء في المدار�س.
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مركز التدريب المهني ب�ساوا.. غير وجهة نظر المجتمع للمر�أة وقدرتها على الإبداع والإنتاج 
خريجات المركز..  عملنا بجد من �أجل لحظة تخرجنا، و�سوف نعمل 

على تطبيق ما تعلمناه لخدمة الوطن
�سبيل  في  المر�أة  كافحت  لقد 
تحقيق الم�ساواة وناف�ست الرجال 
التي  المجالات  من  العديد  في 
حكراً  ال�سابق  في  تعتبر  كانت 
بطبعها  الإرترية  والمر�أة  عليهم. 
التي  ال�صفات  من  بالعديد  تتميز 
في  مرموقة  مراكز  تحتل  تجعلها 
مجتمعنا الإرتري وتك�سبها التقدير 
والإحترام الذي ت�ستحقه. وبعد ان 

جنباً  ال�سلاح  المر�أة   حملت 
من  الرجل  مع  جنب  �إلى 

التراب  تحرير  �أجل 
براثن  من  الإرتري 
هاهي  الإ�ستعمار، 
قدما  تم�ضي  الآن 
بالم�ساهمة في عملية 
والتعمير  البناء 
على  والحفاظ 
الوطنية  ال�سيادة 
بكل  عنها  لي والذود  غا
ومت�سلحة  ونفي�س، 
والمعرفة  بالعلم 

اللازمين. 
ع�شر  الخام�س  ففي 

المن�صرم،  يوليو  من 
الفرحة  مل�ؤها  �أجاوء  وفي 

تم   ، وال�سرور 
الدفعة  تخريج 
طلاب  من  الثامنة 

ب�ساوا،  المهني  التدريب  مركز 
متميزاً  �إنجازاً  المركز  حقق  حيث 
 50% من  �أكثر  تخريجه  في  يتمثل 
يمثل  مما  الإناث،  الخريجات  من 
ب�أنهن  و�إعتزاز  لهن  فخر  م�صدر 
في  والكفاح  العمل  على  قادرات 
ي�صبحن  وبالتالي  العملية  الحياة 
ع�اوضت منتجات في مجتمعاتهن. 

الحياة  على  اكثر  وللتعرف 
ومجالات  بالمركز  الدرا�سية 
ارتريا  �صحيفة  التقت  الدرا�سة 
الحديثة ببع�ض الخريجات واجرت 

معهن الحاورات التالية.
زر�أماريام،  جولي  ال�شابة/ 
بمركز  النجارة  فنون  خريجة 

بد�أت  �ساوا،  في  المهني  التدريب 
ولدت  "بانها  بالقول  حديثها 
بها.  وترعرعت  �أ�سمرا  بمدينة 
التعليمية  مراحلها  في  وكانت 
الأولى طالبة مهتمة في درو�سها �إلا 
�أنها ول�سبب من الأ�سباب، لم تحرز 
ال�شهادة  ب�إمتحان  مر�ضية  نتيجة 
�ساوا،  في  الإرترية  الثانوية 
�إتمام  في  عزيمتها  تنك�سر  ولم 
فالتحقت  التعليمية،  الم�سيرة 
�ساوا،  في  المهني  التدريب  بمركز 
النجارة  علوم  في  وتخ�ص�صت 
الخ�شبية،  والأعمال 
ب�أن  جولي  وذكرت 
مركز التدريب المهني 
هي الفر�صة الثانية 
التي يمكن للطالب 
�أو الطالبة تحقيق 
المهني  النجاح 
خلالها،  من 
مكنها  حيث 
تعلم  من  المركز 
النجارة  �أ�وصل 
الأعمال  وت�صميم 
و�أناوع  الخ�شبية، 
الم�ستخدمة  الآليات 

و�إنتاج  ت�صميم  في 
الأعمال  تلك 

�إلى  ،�إ�ضافة 
ت  ا ء ا جر �إ
ية  قا لو ا
خلال  وال�سلامة 
الإنتاجي  العمل 
من  وغيرها 

والمناهج  البرامج 
ال�صلة.  ذات 
ال�شابة/  و�أ�ضافت 

يكن  لم  ب�أنه  جولي 
عن  خلفية  �أية  لديها 

النجارة  مجال 
كانت  �أنها  بحكم 
�أكثر  ميول  لديها 

ال�شعر و�أعمال  نحو فنون ت�صفيف 
التجميل، �إلا �أنها لم تجد �أية فروق 
�أنهما  حيث  المجالين  بين  فيما 
ناحية  من  كبير  ب�شكل  يت�شابهان 

الت�صميم وبالتالي لم تاوجهها �أية 
�صعوبات في تعلم مهنة النجارة، 
جعلها  الذي  الكبير  الدافع  وكان 
هو  بالمركز  درا�ستها  تاو�صل 
التطلع للإبداع والعمل على �صناعة 

مختلف الإبتكارات الخ�شبية.

 ومن ناحية المناهج المقدمة في 
المركز وكفاءة المعلمين ودعمهم 
الم�ستلزمات  بكافة  للطلاب 
ذكرت  والتعليمية،  الدرا�سية 
وفر  المركز  ب�أن  ال�شابة/ جولي 
من  العديد  والطالبات  للطلاب 
الم�ستلزمات التي ت�ساعدهم على 
القيام بدرا�ستهم ب�شكل �إيجابي، 
الت�شجيع  على  بدورها  و�أثنت 
والمتابعة الم�ستمرة من قبل 
المثاليين  المعلمين 
لم  الذين  بالمركز 
في  جهداً  ي�ألاو 
بم�ستوى  الرقي 
ب  لطلا ا
ت  لبا لطا ا و
لعمل  ا و
جعلهم  على 
منتجين  �أفراداً 

بالمجتمع.
مدى  على  ورداً   
واجهها  الذي  التحدي 

مجال  في  ك�أنثى 
النجارة، �أجابت 
ب�أن مجال  بالقول  ال�شابة/ جولي 
النجارة وغيرها من �أعمال الحدادة 
والبناء كانت حكراً على الذكور في 
الما�ضي، �إلا �أن تلك النظرة تغيرت 
للمر�أة  و�أ�صبح  الوقت،  مرور  مع 
الم�ساهمة  من  كبير  ن�صيب 
في تلك الأعمال بالتاوزي مع 
و�أ�ضافت  الذكور.  ال�شباب 
�إلى �أنه مهما كانت هناك �أمام 
المر�أة تحديات �أو �صعوبات 
بالعزيمة  وقابلتها 
ف�إنها �سوف تكلل  والإ�اصرر 
جهودها بالنجاح والقبول. 
تاريخ  �إلى  وبالإ�ستناد 
ذكرت  الإرتري،  ن�ضالنا 
المر�أة  ب�أن  جولي  ال�شابة/ 
المنا�ضلة قامت بكل الأعمال 
التي  ال�صعبة  والمهمات 
كان يقوم بها الرجال، وكن 
الأعمال  كافة  ب�إنجاز  يقمن 
�إ�ضافة  والحرفية،  المهنية 
المعارك  في  م�ساهمتهن  �إلى 
والحروب التي دارت �آنذاك. 

اللائي  الن�ساء  من  العديد  وهناك 
بالعديد  الحافل  تاريخهن  �سطرن 
خلال  والمعجزات  البطلاوت  من 
ينبغي  لذا  الم�سلح،  الكفاح  فترة 
على  المحافظة  الجيل الحالي  على 
وتاريخها  الإرترية  المر�أة  قيم 
على  والعمل  والم�شرف  الحافل 
التنموية  البرامج  و�إنجاح  �إنجاز 

من  المهنية.  الأعمال  مختلف  عبر 
جانبها �أكدت ال�شابة/ جولي ب�أنها 
�سوف تعمل على تطوير ما �إكت�سبته 
من تجربة مهنية ب�ساوا �إلى جانب 
�إلى  تتطلع  و�أنها  الأخرى،  ميولها 
خا�صة  �أعمال نجارة  ور�شة  �إن�شاء 

بها في الم�ستقبل. 
فقد  عي�سى،  مريم  ال�شابة/  اما 
الحدادة  علوم  ق�سم  من  تخرجت 
العامة بمركز التدريب المهني في 
�ساوا، وت�شير الى انها ولدت كذلك 
فيها. حيث  ون��شأت  �أ�سمرا  بمدينة 
كان م�ستاوها الدرا�سي من المرحلة 
الإبتدائية وحتى المرحلة الثانوية 
�إحراز  توفق في  �أنها لم  �إلا  جيداً، 
ب�إمتحانات  المطلوبة  النتيجة 
في  الإرترية  الثانوية  ال�شهادة 
الى  لاانت�ساب  تتردد  فلم  �ساوا. 
وتخ�ص�صت  المهني  التدريب  معهد 
العامة.  الحدادة  علوم  بدرا�سة 
في  ب�أنه  مريم  ال�شابة/  و�أ�ضافت 
ال�صعب  من  كان  الأمر،  بادئ 
ال�شابات  من  غيرها  وعلى  عليها 
�أنهن  بحكم  الحدادة  مجال  درا�سة 
لا  المجال  هذا  ب�أن  و�إعتقدت  �إناث 

�إعداد: نورالدين خليفة 

الخريجة/ مريم عي�سى

الخريجة/ جولي زر�أماريام

الرجال والذكور،  يبرع فيه �سوى 
في  للخو�ض  تقبلها  وبعد  �أنها  �إلا 
�أكثر  �أ�صبحت  التحدي،  هذا  مثل 
�إن�سجاماً وتفاعلًا وذلك بعد تلقيها 
النظرية  الدرا�سات  من  للعديد 
الحدادة  �أعمال  في  والتطبيقية 
�أنها  ذلك  من  والأهم  العامة، 
�أ�صبحت قادرة على العمل والإنتاج 
بم�ستوى ما يقوم به الذكور في تلك 
الأعمال المليئة بالتحدي والإبداع 
الم�ستلزمات  من  العديد  �صنع  في 
ال�شابة/  و�أو�ضحت  المختلفة. 
مريم ب�أن هذا المجال عك�س ب�شكل 
�إيجابي على نظرة المجتمع للمر�أة 
بكل  والإعجاب  التقدير  ومنحها 
ت�ضاهي  �إنجازات  من  به  تقوم  ما 
ب�أن  و�أ�ضافت  الرجال.  �إنجازات 
مبد�أ الإعتماد على النف�س والتفاعل 
مع �أية تحديات بمعنوية �إيجابية 
وتبدع  تن�شط  لكي  كثيراً  �ساعدها 
�أن  من  ومكنها  المهني  المجال  في 
تحدد لنف�سها �إطاراً م�ستقبلياً مهنياً 
لمزوالة �أعمال الحدادة ب�أناوعها.

�سرورها  بالغ  عن  وعبرت 
و�شعورها بالفخر لكونها �أ�صبحت 
ممن  الذكور  ال�شباب  م�صاف  في 
وقالت  المجال،  هذا  في  تخرجاو 
ب�أن الإناث كن على الدوام يعتقدن 
العمل في  على  قادرات  ب�أنهن غير 
من  تزاول  لكونها  المهن  تلك  مثل 
المرحلة  �أن  �إلا  فقط،  الذكور  قبل 
للعمل  المر�أة  فيها  و�صلت  التي 
والإنتاج في كل المجالات التنموية 
مناف�سة الرجال في �أعمالهم جعلها 
�أطياف  لكافة  و�إعتزاز  فخر  م�صدر 
المجتمع، لذا حق لهن �أن ي�شعرن 
�أنجزنه  لما  والإحترام  بالتقدير 
ال�شابة/  و�أكدت  ال�صعيد.  هذا  في 
مريم ب�أن الف�ضل في تخرجها يرجع 
الم�ستمر  والديها  ت�شجيع  �إلى 
ودعم  ت�شجيع  �إلى  بالإ�ضافة  لها، 
وخ�وص�صاً  للطلاب  المركز  معلمي 
و�أداء  الدرو�س  تلقي  في  الطالبات 
والأكاديمية  الدرا�سية  المهام 
المختلفة. ووجهت ال�شابة/ مريم، 
ر�سالة لجميع الإناث ال�شابات ب�أن 
عمل المر�أة لي�س مح�وصراً فقط في 
يمكنها  بل  المنزلية  الأعمال  �أداء 
�أن  والمعرفة  بالعلم  الت�سلح  عبر 
مهني  �أو  وظيفي  عمل  ب�أي  تقوم 
فالمر�أة  �أد�اؤه،  �صعباً  كان  مهما 
بالتالي  وعليها  المجتمع،  ن�صف 
�أن ت�ؤدي ر�سالتها بلعب دور بارز 

في عملية التنمية والإعمار.
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�إعداد

 المهند�س ادري�س لاامين

البيئة  �صفحة  الكريم   القارئ 
 ، ببيئتنا، وما حولها  ما يتعلق  تهتم  بكل  
ومدى ت�أثيرها  على  حياتنا، لذلك  بادر  
موا�ضيع  من   لديك   ما  بكل  بالم�ساهمة 
مقترحات ،حتى نتمكن  من  حماية بيئتنا ، 

وبما ي�ساهم  في  بيئة خ�ضراء مفيدة لنا.

المناخ هــو الخـا�سر 
�أهم  �إحدى  المناخ   تغير  �إحتاوء  م��سألة  ت�شكل 

�أ�ضحت  والتي  الدولي  المجتمع  �أمام  تقف  التي  التحديات 
تهدد مجتمعاتنا واقت�صاداتنا . هذا وقد مرّ قطار تحديات و 
مفاو�ضات تغير المناخ العالمية بالعديد من المحطات المتباينة 
وو�لًاوص   1992 العام  في  بالبرازيل  الأر�ض  بم�ؤتمر  بدءاً 
لقمة باري�س العام 2015 , ليخرج من واحدة ليلج �أخرى 
ت�ضارب  من  العميقة  والجراحات  الطعنات  ذيل  مجرجر�أً 
الم�صالح بين الدول متقدمة النمو و الدول النامية تارة �أو 
وذلك   , �أخرى  تارة  حققها  التي  النجاحات  ببع�ض  منت�شياً 
و  الإقت�صادية   و  وال�سيا�سية  البيئية  التداعيات  ظل  في 
�أنحاء  المناخ في  لتغير  المعقّدة  التكنولوجية   و  الإجتماعية  
المعمورة .فما هو �شكل التعاون الم�شترك المطلوب لخلق �إطار 
المتميز  الأخ�ضر  الإقت�صاد  مجتمعات  �إلى  للإنتقال   , فعّال 
التبني  �إلى  بالإ�ضافة  فيه  الكربونية  الإنبعاثات  ب�إنخفا�ض 
ال�شفاف لم��سألة الم�س�ؤوليات الم�شتركة ولكن المتباينة للأطراف 
الوطنية  الظروف  �ضوء  في  دولة  كل  وقدرات  المختلفة  
المختلفة ؟ما هي الإنجازات التي حققتها الأطراف حتى الآن 
هذا  في  الدولي  المجتمع  واجهت  التي  التحديات  هي  وما  ؟ 
المجال ؟ وكيف ال�سبيل �إلى تزليلها ؟ وغير ذلك من المحاور 

ذات ال�صلة �سيكون متن �صفحتنا لليوم �إن�شاءالله .

ت�سببت ظاهرة " تغير المناخ" ب�أ�اضرر فادحة 
الثورة  فمع  �شتى.  بيئية  ومخاطر  للإن�سان 
حرق  تم   , الب�شرية  �شهدتها  التي  ال�صناعية 
لتوليد  الأحفوري  الوقود  من  الأطنان  مليارات 
الكربون  �أك�سيد  ثاني  غاز  �أطلقت  والتي  الطاقة 
والذي يعتبر من �أهم �أ�سباب تغير المناخ. وقد 
�أدى هذا مع مجموعة الغازات الدفيئة �إلى ارتفاع 
على  �أثرت  عاوقب  وخلف  الكوكب  حرارة  درجة 
عدة ق�ضايا بما فيها الفقر والتنمية لااقت�صادية 
و�إدارة  الم�ستدامة  والتنمية  ال�سكاني  والنمو 
الكاورث  من   90% �أن  �إلى  بالإ�ضافة  الماورد. 
الما�ضية  الع�شرين  ال�سناوت  مدى  على  الكبرى 
نجمت عن �أكثر من �ستة �آلاف حالة من الفي�ضانات 
والعاو�صف وموجات الحر والجفاف وغيرها من 

الأحداث المتعلقة بالطق�س .
الهاوء  تلوث  ق�ضية  �أن  �إلى  الخبراء  وي�شير 
و�إرتفاع حرارة الأر�ض و�إ�ضطراب الأحاول الجوية 
في  والعاو�صف  وال�سيول  للفي�ضانات  الم�سببة 
في  الكبرى  الم�شكلة  هي  و�أمكنتها  �أوقاتها  غير 
فكما   . المناخ  وتغير  العالمي  الإحترار  ق�ضية 
و�أمطار هناك و�سيول  نلاحظ حالياً جفاف هنا 
وفي�ضانات تجرف  ال�شتاء  و�شح في  ال�صيف  في 
هذه  ترتبط   . والتربة  والياب�س  الأخ�ضر 
الخبراء  من  العديد  ي�شير  وكما  �أي�ضاً  الظاهرة 
بظاهرة نمو الإنتاج والإ�ستهلاك خا�صة في الدول 
الدول  وبع�ض  المتحدة  كاللاويات  المتقدمة 
لااوروبية والتي تدفع كل �شعوب الأر�ض ثمنها . 
بَطْ م�سببات التلوث والحرارة , وما  فما لم تُ�ضْ
لم تتغير حياة الب�شر وطرق الإنتاج والإ�ستهلاك 
النقل  و�سائل  تتغير  لم  وما  الم�ستدامة  غير 
الب�شرية  ف�إن   , لتدويرها  الم�ستخدم  والوقود 
خطيرة  وطبيعية  بيئية  ا�ستحقاقات  على  حتماً 

جداً .
الأر�ض من تزايد حرارة جوها  �إنقاذ  ف�إن  لذا 
وبالتالي تهديد حياة الب�شرية جمعاء , يتطلب 
الدول  كافة  بين  الم�شترك  والعمل  التعاون 
المجنونة  الهرولة  وقف  وال�شعوب في محوري 
الم�ستدامين  غير  والإ�ستهلاك  الإنتاج  دروب  في 
والتقاليد  العادات  كبيرة في  تغييرات  و�إحداث 
والزراعة  بالطعام  يتعلق  فيما  الب�شرية 
لا  المثال  �سبيل  على  وذلك  والعمل  والإ�ستهلاك 

الح�صر.
المياه  مجال  في  الإح�صاءات  بع�ض  وت�شير 
�أن تزويد العالم  وال�صرف ال�صحي للجميع �إلى 
ب�أ�سره بالمياه في نظام �صحي للجميع , يحتاج 
دولار  مليارات  بع�شرة  تقدر  �إ�ضافية  نفقات  �إلى 

على  اوروبا  تنفقه  ما  يعادل  ما  وهو  �سنوياً 
امريكا  تنفقه  ما  ون�صف  الكحولية  الم�شروبات 
لإطعام الحياونات الأليفة التي يقومون بتربيتها 

.
 ومن الجدير بالذكر �أن اتفاقية الأمم المتحدة 
 ,1992 العام  في  المناخ  تغير  ب��شأن  الإطارية 
هي �إتفاقية هدفت �إلى النظر في ما يمكن القيام 
به للحد من ارتفاع درجات الحرارة العالمية وما 
ينجم عنها من تغير في المناخ والت�صدي لآثاره .  
وبحلول العام 1995, �أدركت الدول �أن الأحكام 
المتعلقة بخف�ض لاانبعاثات في لااتفاقية لي�ست 
المفاو�ضات  بد�أت  ف�إنها  لذلك   ونتيجة  كافية 
وفي  المناخ.  لتغير  العالمي  الت�صدي  لتعزيز 
الذي  كيوتو  بروتوكول  اعتمدت   ,1997 العام 
ب�أهداف  النمو  المتقدمة  الدول  قانونياً  يلزم 
محددة في مجال خف�ض لاانبعاثات وثمة في الوقت 
الراهن 195 طرفاً في لااتفاقية و 192 طرفاً في 
ز  حيِّ البروتوكول  دخل  وقد  كيوتو.  بروتوكول 
النفاذ في 16 فبراير 2005 وبد�أت فترة لاالتزام 
الأولى به في العام 2008 وانتهت في العام 2012 
, والثانية في 1 يناير 2013 و�ستنتهي في العام 
2020 . ومنذ ذلك الحين , وا�صلت الأطراف في 
البروتوكول  وعدلت  المفاو�ضات  البروتوكول 
لتحقيق نتائج �أكثر طموحاً بحلول العام 2030 
م . عموماً يلاحظ الخبراء  �أن اتفاق كوبنهاغن 
كانكون  وم�ؤتمرات   2009 عام  في  ال�سيا�سي 

 )2012( والدوحة   )2011( وديربان   )2010(
النظام  لهذا  الأ�س�س  و�ضعت   ,  )2014( وليما 
تكميل  خلال  من  وذلك  الجديد,  الدولي  البيئي 
ال�صكوك القائمة في �إطار اتفاقية الأمم المتحدة 
الإطارية ب��شأن تغّري المناخ وبروتوكول كيوتو 
. كما وقعت الأطراف في عام 2015 اتفاق باري�س 
ب��شأن المناخ ذ في عام 2020 والتي دخلت حيز 
بم�صادقة   2016 نوفمبر  من  الرابع  في  التنفيذ 
في   75 من  �أكثر  مثلاو  والذين  حينها  بلداً   111
الغازات  من  العالمية  لاانبعاثات  من  المائة 

الم�سببة للاحتبا�س الحراري.
 

عموماً نلاحظ �أن �إتفاقية باري�س �أقرت  " ب�أن 
تغير المناخ �شاغل م�شترك للب�شرية , و�أن على 
�إتخاذ الإجراءات الرامية  �أن تقوم عند  الأطراف 
وتعزيز  ب�إحترام   , المناخ  لتغير  الت�صدي  �إلى 
والحق في  الإن�سان  بحقوق  التزاماتها  ومراعاة 
الأ�صلية والمجتمعات  ال�شعوب  ال�صحة وحقوق 
والأ�شخا�ص  والأطفال  والمعاجرين  المحلية 
ذوي الإعاقة و الأ�شخا�ص الموجودين في �أو�ضاع 
ه�شة والحق في التنمية ف�ضلًا عن الم�ساواة بين 
الجن�سين وتمكين المر�أة والإن�صاف بين الأجيال 
. بالإ�ضافة �إلى ذلك �أ�سلم الأطراف بالإتفاقية   "
الطاقة  �إلى  الو�وصل  عالمية  تعزيز  ب�ضرورة   "
في  �سيما  ولا  النامية  البلدان  في  المتجددة 

افريقيا .

للمناخ  باري�س  �إتفاقية  ت�ضمنت  وعموماً 
من  لعدد  تت�صدى  وهي  مادة   29 الت�أريخية 
ال�سطور  في  نذكر  والهامة  الأ�سا�سية  المحاور 

التالية بع�ضها على �سبيل المثال لا الح�صر:
العالمي  الإحترار  من  الحد  على  الإتفاق   1-
درجة   1.5 و�ضع  وكهدف  مئوية  درجة   2 تحت 

مئوية 
�إلى  الدفيئة  الغازات  �إنبعاثات  �إي�صال   2-
تتبع  ممكنة  فر�صة  �أ�سرع  في  الق�وصى  الدرجة 

بخطاوت �إنقا�ص فوري و�سريع
�إ�ستخدام  من  الحد  �ضرورة  على  الإتفاق   3-

الفحم والبترول والغاز لأغرا�ض الطاقة
بالطاقة  الأحفوري  الوقود  �إ�ستبدال   4-

ال�شم�سية و الهاوئية
دولار  بليون   100 المتقدمة  الدول  تقديم   5-
من  بدءاً  النامية  الدول  لم�ساعدة  امريكي 
العام 2020 م .  وت�ؤكد منظمة اليون�سكو على 
من  ت�ضرراً  الأكثر  �سيكونون  الأطفال  �أن   " �أن 
مليون   115 �إن  و  العالم,  في  المناخي  التغير 
تعر�ضاً  الأكثر  هي  مناطق  في  يعي�وشن  طفل 
للأعا�صير, و�إن نحو ن�صف مليار طفل يعي�وشن 
في مناطق تهددها الفي�ضانات, في حين يعي�ش 
�أكثر من مئة مليون في مناطق هي الأكثر عر�ضة 
وعلى  �أفريقيا  �أن  �إلى  بالإ�ضافة   . للجفاف 
�إجمالي  في  �إ�سهاماً  الأقل  تعتبر  �أنها  من  الرغم 
الأكثر  ت�شكل  �أنها  �إلا   , ال�ضارة  لاانبعاثات 
ت�ضرراً من تداعيات تغير المناخ. لذلك ينبغي 
�أن ت�شمل �أية تدابير للمرونة في الإنفاق , الدول 
والدول  نماًو  الأقل  الدول  جانب  �إلى  الأفريقية 

النامية المكونة من جزر �صغيرة.
ونختم �صفحة اليوم بذكر بع�ض الحلول التي 
التخفيف  بم�س�ألتي  والخا�صة  الخبراء  اقترحها 
من حدة ت�أثير تغّري المناخ والتكيّف معه والتي 

ف�صلوها �ضمن �أربعة محاور رئي�سية :
�آخر  عن  للجميع  عامة  لمحة  توفير    1-
التطوّرات المحرزة على �صعيد المعارف العلمية 

ب��شأن تغّري المناخ 
الم�سارات  من  وا�سعة  ا�ستك�شاف مجموعة   2-
ت�أثير تغّري  من حدة  التخفيف  التي تجمع بين 

المناخ والتكيّف معه والتنمية الم�ستدامة
على  قائمة  حلول  �إيجاد  �إمكانيات  تقييم   3-
تغّري  يفر�ضها  التي  للتحديات  العلمية  الأدلّة 

المناخ
-4  والإ�سهام في حاور م�ستمر للمجتمع العلمي 

حول ق�ضايا تغير المناخ .
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بطلا لك�أ�س ال�سوبر الأوروبي

الدوري  لقب  حامل  ت�شيل�سي  مدرب  كونتي  �أنطونيو  م  تقدَّ
الإنجليزي بطلب لرومان �أبراموفيت�ش، رئي�س النادي، قبل نهاية 
فترة الانتقالات ال�صيفية نهاية ال�شهر الجاري. وقالت �صحيفة 
�إنَّ كونتي طلب  الأربعاء،  �أم�س  �إك�سبري�س" البريطانية  "ديلي 
�أبراموفيت�ش �ضرورة التعاقد مع داني روز، ظهير توتنهام.  من 
و�أ�شارت ال�صحيفة �إلى �أنَّ "كونتي و�ضع روز على قمة �أولوياته 
للتعاقد معه، بعد تم�سك يوفنتو�س بالبرازيلي �أليك�س �ساندرو، 
فان  فيرجيل  الهولندي  �ضم  على  للبلوز،  ليفربول  ومناف�سة 
ديك من �ساوثهامبتون". و�أكدت "كونتي يرغب ب�شدة في �إتمام 
�إ�صابة منذ يناير الما�ضي،  يُعاني من  اللاعب  �أنَّ  ال�صفقة رغم 
ولفتت  الحالي".  ال�شهر  نهاية  بعد  �سوى  جاهزًا  يكون  ولن 
"كونتي قد يلج�أ لإعادة ريان برتراند من �ساوثهامبتون بعد 3 
موا�سم من رحيله عن �ستامفورد بريدج". وتعاقد ت�شيل�سي مع 
�ألفارو موراتا، مهاجم ريال مدريد، ولاعب و�سط موناكو �سابقا، 
تيموي باكايوكو، بالإ�ضافة للمدافع الألماني �أنطونيو روديجير 
ت�شيل�سي،  وخ�سر  بالمجان.  كاباييرو  ويلي  والحار�س  روما،  من 
الدرع الخيرية للمرة الرابعة على التوالي، والثانية �أمام �أر�سنال 

بركلات الترجيح، بعد انتهاء الوقت الأ�صلي )1-1(، والتي طبق فيها لأول مرة نظام ABBA في الت�سديد، الأحد الما�ضي.

�أعلن �ساوثهامتبون الإنجليزي، �أول �أم�س الثلاثاء، تعاقده ر�سميا 
مع �أحد لاعبي يوفنتو�س الإيطالي، لمدة 5 موا�سم. وقال لي�س ريد، 
نائب رئي�س �ساوثهامبتون، للموقع الر�سمي للنادي على الإنترنت، 
بعد �ضم لاعب الو�سط الجابوني ماريو ليمينا "�إنه موهبة مذهلة، حيث 
حقق بالفعل �أ�شياء عظيمة في م�سيرته، بعد �أن فاز بعدد من الألقاب 
واكت�سب خبرة اللعب في �أقوى الدوريات". و�أ�ضاف "الا�ستثمار في 
لاعب لديه مميزات مثل ماريو، و�شرائه من يوفنتو�س، ي�شير بقوة 
في  ال�صفقات  �أغلى  �إحدى  باتت  ال�صفقة  وهذه  النادي،  نوايا  �إلى 
تاريخنا".   وبد�أ ليمينا م�سيرته مع فريق لوريان الفرن�سي، قبل �أن 
ين�ضم لمر�سيليا في 2013، ثم انتقل بعد ذلك �إلى يوفنتو�س عام 
الإيطالي  النادي  معه  يتعاقد  �أن  قبل  الإعارة،  �سبيل  على   ،2015
مع  ق�ضاها  التي  الفترة  وخلال  الما�ضي.  ال�صيف  في  دائم  ب�شكل 
يوفنتو�س، فاز ليمينا بالدوري وك�أ�س �إيطاليا، و�شارك في المباراة 
النهائية لدوري �أبطال �أوروبا في المو�سم الما�ضي �أمام ريال مدريد.

ر�سميا: �ساوثهامبتون ي�ضم لاعب يوفنتو�س

ريال مدريد ينت�صر على ح�ساب مان�ش�ستر يونايتد

�شوارتزمان يحقق مفاج�آت كبرى 

للتن�س  مونتريال  ببطولة  مفاج�أة  �أكبر  �شوارتزمان،  دييجو  الأرجنتيني  ق  حقَّ
للأ�ساتذة، بعدما تغلَّب على دومينيك ثيم الم�صنف الثالث �أول �أم�س الثلاثاء، بعد 
مباراة ا�ستمرت نحو 3 �ساعات. وحول �شوارتزمان ت�أخره )2-5( في المجموعة الحا�سمة 
ليفوز بـ5 �أ�شواط متتالية، وينت�صر 4-6، 7-6، 5-7. وتغلب �شوارتزمان على روبرتو 
باوتي�ستا الم�صنف 16 في وقت �سابق من العام الحالي، وخ�سر �أمام نوفاك ديوكوفيت�ش 
في 5 مجموعات في بطولة فرن�سا المفتوحة، لكن فوزه على ثيم، هو الأكبر له هذا المو�سم.

توج ريال مدريد بطلا لك�أ�س ال�سوبر 
لواحد  بهدفين  بانت�صاره  الأوروبي، 
المباراة  في  يونايتد،  مان�ش�ستر  على 
�أرينا،  فيليب  ملعب  على  �أقيمت  التي 
العا�صمة المقدونية �سكوبي. �سجل  في 
كا�سيميرو  البرازيلي  اللقاء  �أهداف 
)ق52(،  �إي�سكو  والإ�سباني  )ق24(، 
�أبطال  دوري  بطل  مدريد  لريال 
الوحيد  الهدف  �سجل  بينما  �أوروبا، 
بالدوري  الفائز  يونايتد  لمان�ش�ستر 
لوكاكو  روميلو  البلجيكي  الأوروبي، 
الرابع  هو  اللقب  ويعد  )ق62(. 
التوالي  على  والثاني  الملكي  للفريق 
ببطولة  ليبتعد  الأوروبي،  بال�سوبر 
القيا�سي  الرقم  حاملي  عن  وحيدة 
)بر�شلونة  بها  الفوز  مرات  عدد  في 

وميلان(. فيما ف�شل مان�ش�ستر يونايتد للمرة الثالثة تواليا، في �إ�ضافة لقبه الثاني بالبطولة. وتح�سن �أداء مان�ش�ستر بعد الهدف وازداد 
فا�سكيز  لوكا�س  بنزول  النهاية  على  �ساعة  ربع  قبل  تغييرين  زيدان  و�أجرى  للخلف.  تراجع  الذي  مدريد،  ريال  دفاعات  على  �ضغطه 
باللقب، وهو  الأخيرة متوجا  الدقائق  للخروج من  المباراة  �إيقاع  الإبطاء من  �إي�سكو وبيل. حاول ريال مدريد  �أ�سين�سيو بدلا من  وماركو 
نافا�س. �أم�سكها  قوية  ر�أ�سية  من  التعادل  فر�صة  فيلايني  يهدر  �أن  قبل  الملعب،  منت�صف  في  اللعب  انح�صر  حيث  بالفعل  حدث  ما 

بر�شلونة  اتخذه  الذي  القرار  ب�سب  بالحزن،  نيمار،  البرازيلي  النجم  ي�شعر 
�إلى باري�س �سان جيرمان، خلال فترة الانتقالات ال�صيفية  الإ�سباني، بعد انتقاله 
البرازيلي  �أن  �إ�سبانية،  م�صادر  عن  �سبورت�س"  "�سكاي  �شبكة  ونقلت  الجارية. 
ي�شعر بـ"الحزن" ب�سبب قرار ناديه الأ�سبق عدم دفع 23 مليون جنيه �إ�سترليني، 
مكاف�أة والد نيمار، عقب تجديد اللاعب لتعاقده مع الفريق خلال العام الما�ضي. 
يورو،  مليون   222 دفع  بعد  الخمي�س،  يوم  جيرمان  �سان  لباري�س  نيمار  وانتقل 
نيمار  محاميي  �أن  المعروف  ومن  اللاعب.  عقد  في  الموجود  الجزائي  ال�شرط  قيمة 
لم يقدموا حتى الآن �أوراق العمل الخا�صة باللاعب لـ"فيفا"، ولكن اللاعب مازال 
مكاف�أته.  على  والده  ح�صول  عدم  ب�سبب  بر�شلونة  �ضد  ب�شكوى  التقدم  يدر�س 
الدولي  با�سم الاتحاد  "فيفا" على ق�ضية محددة، لكن متحدثا ر�سميا  ولم يعلق 
القرار  اتخاذ  هيئات  ف�إن  عامة،  "كقاعدة  �سبورت�س":  "�سكاي  ل�شبكة  قال  للعبة 
فيه  البت  يتم  �أن  على  الطرفان  يتفق  لم  ما  النزاع،  ببحث  مخت�صة  تكون  �سوف 
نادي  با�سم  المتحدث  فيفز  جو�سيب  وقال  م�ستقلة".  تحكيم  هيئة  قبل  من 
النادي  و�إن  بها،  الإخلال  جرى  اللاعب  مع  عليها  المتفق  النقاط  �إن  بر�شلونة، 
جيرمان.  �سان  باري�س  �إلى  نيمار  انتقال  بعد  العدل،  كاتب  من  المبلغ  ا�ستعاد 
�آخر  ناد  مع  اللاعب  يتفاو�ض  �ألا  �أولها  نقاط،   3 هناك  "كانت  فيفز  و�أو�ضح 
عقده،  انتهاء  لحين  بالبقاء  قراره  علنا  يك�شف  �أن  والثانية  يوليو،   31 قبل 
�سبتمبر.  �أول  حتى  التجديد(  )مكاف�أة  المبلغ  على  ح�صوله  بعدم  تتعلق  والثالثة 

مع ت�أكيده على �ضرورة التعاقد مع داني روز
كونتي يتقدم بطلب �إلى مالك ت�شيل�سي

بعد �أن فاز بعدد من الألقاب مع اليوفي

في مناف�سات بطولة مونتريال للتن�س

نيمار ي�شعر بالحزن 
ب�سبب قرار بر�شلونة

بعد انتقاله �إلى باري�س �سان جيرمان
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�إعداد 
عبدالله محمد علي 

alhadisasport@zena.gov.er

المركز الرابع :-ولدقرقي�س يجين
المركز الخام�س:- روبيل ارجاي

المركز ال�ساد�س:- ميرون مرهاوي
وفي الدرجة الثانية ، لم يخرج اللقب عن 
المركز  تاركا   ، ولدزقي  فانئيل  قب�ضة 
برخت  فلمون  من  لكل  والثالث  الثاني 

وواديك راكا تباعا.
لم�صلحة  الثالثة  الدرجة  ريادة  و�ألت 
المت�سابق حبن فتوي ، في حين كان المركز 
الثاني من ن�صيب ا�سمروم ايوب والمركز 

الثالث ذهب لمدهني قبر�سلا�سي.
وفي فئة ال�سيدات ، حازت �سنيت حدي�ش 
هيلي  ق�سانت  �أما   ، الاول  المركز  على 

الثانية .

و�سط تناف�س كبير بين المت�سابقين والمت�سابقات
�إختتام البطولة التن�شيطية للدراجات الهاوئية بكرن

كونتادور،  البرتو  الا�سباني  الدراج  اعلن 
طواف  بلقب  المتوج 
للدراجات  فرن�سا 
عامي  مرتين  الهوائية 
الاثنين  و2009،   2007
انه �سي�ضع حدا لم�سيرته 
طواف  بعد  الاحترافية 
من  المقرر  ا�سبانيا 
 10 حتى  �أغ�سط�س   19

�سبتمبر.
وقال كونتادور )34 عاما( 
في �شريط فيديو ن�شره على 
ان�ستاغرام ""�س�أ�شارك في 
لفويلتا  المقبلة  الن�سخة 
انطلاقا  ا�سبانيا(  )طواف 
 )...( و  اغ�سط�س   19 من 

�سيكون �آخر �سباق لي كمحترف".
وا�ضاف كونتادور الملقب بـ "بي�ستوليرو" 
)الم�سلح(، "�أقولها بهدوء، دون �أ�سف. انه 
قرار اتخذته بعد تفكير جيد و�أعتقد �أنه لا 
من  الا  وداعا  لقول  طريقة  �أف�ضل  توجد 

داخل بلدي وطواف ا�سبانيا".
مراحل  في  المتفوق  كونتادور  وا�ستهل 
عام  الاحترافية  م�سيرته  الجبلية،  الت�سلق 
فرن�سا،  طواف  لقبي  الى  وا�ضافة   .2003
نال لقب طواف ا�سبانيا "لا فويلتا" �أعوام 

ايطاليا  وطواف  و2014،  و2012   2008
عامي  مرتين  "جيرو" 

2008 و2015.
كونتادور  وينتمي 
الى  مدريد  في  المولود 
دراجين  �ست  من  مجموعة 
�أهم  �ألقاب  �أحرزوا  فقط 
دراجات  دورات  ثلاث 
هوائية في العالم )فرن�سا 

وايطاليا وا�سبانيا(.
م�سيرة  وتلطخت 
تناوله  بثبوت  كونتادور 
الكلينبوتيرول  مادة 
الى  ادت  والتي  المحظورة 
لمدة   2012 عام  ايقافه 
تتويجه  الغاء  مع  عامين 

بطوافي فرن�سا 2010 وايطاليا 2011.
وكان كونتادور اعلن اعتزاله نهاية 2016 
لكنه قرر التمديد �سنة واحدة بعد مو�سم 
الآمال في طواف فرن�سا  انه خيب  الا  جيد، 
2017 بحلوله تا�سعا، بفارق نحو 9 دقائق 

عن البطل البريطاني كري�س فروم.
و�سيكون فروم �أبرز المناف�سين لكونتادور 
لقب  ب�إحراز  م�سيرته  لإختتام  ال�ساعي 
الطواف الا�سباني المقام على �أر�ضه وبين 

م�شجعيه.

رئي�س  حياتو،  عي�سى  الكاميروني  انتقد 
الرئي�س  ال�سابق،  الأفريقي  الاتحاد 
خلفية  على  �أحمد،  �أحمد  للاتحاد،  الحالي 
جاهزية  عدم  حول  الأخيرة،  ت�صريحاته 
�أفريقيا  �أمم  ك�أ�س  لتنظيم  الكاميرون 

.2019
ت�صريحات  "ليكيب"  �صحيفة  ونقلت   
المنطقي  "من  فيها:  قال  التي  حياتو، 
الأفريقي بعدما  �أن ي�صرح رئي�س الاتحاد 
اللجنة بزيارة الكاميرون، للوقوف  تقوم 

على ا�ستعداداتها لا�ست�ضافة البطولة".

ملاعب   5 لديها  الكاميرون   " و�أ�ضاف:   
جاهزة، بخلاف ما يتم ت�شييده، لذا لا يمكن 
�أن يقول �أحد �أننا ل�سنا جاهزين لاحت�ضان 
بطولة �أفريقيا، فالبلدان الأخرى بالقارة 

التي تملك نف�س �إمكانياتنا معدودة".
الاتحاد  من  وفد  يقوم  �أن  المنتظر  ومن   
�إلى  بزيارة  القدم،  لكرة  الأفريقي 
 28 �إلى   20 من  الفترة  خلال  الكاميرون، 
�أغ�سط�س الجاري، علمًا ب�أن تقارير �صحفية 
البطولة  ن�سخة  نقل  �إمكانية  �إلى  �أ�شارت 

المقبلة من الكاميرون �إلى المغرب.

على خلفية ت�صريحاته الأخيرة حول تنظيم ك�أ�س �أمم افريقيا
الكاميروني عي�سى حياتو ينتقد رئي�س لااتحاد الأفريقي

البطولة  الما�ضي  الاحد  يوم  �أختتمت 
الهوائية  الدراجات  للعبة  التن�شيطية 

بمدينة كرن .
الدراجات  �إتحاد  نظمها  التي  البطولة 
قد  كانت  عن�سبا  اقليم  بحا�ضرة  الهوائية 
م�شاركة  ال�سابقتين  الجولتين  في  عرفت 
الاقليم  من  القادم  الات�صالات  فريق 
في  الم�شاركة  قالب  �أن  بيد   ، الاو�سط 
الجولة الثالثة والاخيرة اقت�صر بين نجوم 

اللعبة المحليين بالاقليم .
وفي النتائج الم�سجلة ، حاز روبيل يوهن�س 
على  متقدما   ، الاولى  الدرجة  لقب  على 
عادل احمد �صاحب المركز الثاني ، لي�أتي 

يونا�س برخت بالمركز الثالث.

في �إنتظار المزيد من الانجازات لرفع الغلة 
.. دون العداء�ؤن الارتريون الم�شاركون ببطولة 
العالم لالعاب القوى الثالثة ع�شر المقامة حاليا 
متو�سطة  نتائج  لندن  البريطانية  بالعا�صمة 

في كافة م�شاركاتهم.
�شريط  كفلي  ارون  ال�شاب  العداء  وافتتح 
الثالث  بالمونديال  الارترية  الارترية  النتائج 
الحادي  المركز  بتحقيقه   ، الالعاب  لام  ع�شر 
ع�شر في �سباق ع�شرة الاف متر �ضم خيرة النجوم 

العالميين باللعبة .
في  متر  الاف   10 �سباق  كفلي  �أرون  وقطع 
ظرف زمني قدره )27:09:92( ، وهو �أف�ضل 

ارقامه في هذه الم�سافة حتى الانز
بثلاثة  الا�ستحقاق  هذا  في  البلاد  و�شاركت 
ختم  حيث   ، كفلي  ارون  جانب  ال  عدائيين 
ع�شر  الال�سابع  بالمركز  ال�سباق  تولدي  هزقيل 
�أما   ،  )27:49:62( ناهز  زمنيا  رقما  م�سجلا 

ال�سباق  انهاء  في  يفلح  فلم  �أمل�سوم  نقو�سي 
وهو العائد منذ فترة قريبة من الا�صابة.

الذي  كيلومتر(   42( الماراثون  �سباق  في 
الارتري  الما�ضية  الن�سخة  في  به  فاز  قد  كان 
 ،  2015 بكين  بدورة  قبر�سلا�سي  قرماي 
الت�شكيلة  عن  الاكبر  الغائب  يعتبر  والذي 
الارترية ، جاء �أف�ضل مركزي لمنتخبنا الوطني 
على  الحائز  قبرقرقي�ش  يوهن�س  العداء  عبر 

المركز ال�سابع.
وتمكن يوهن�س من �إنهاء ال�سباق في توقيت 
زمني قدره )�ساعتين و12 دقيقة و7 ثواني( ، 
في حين جاء الم�شارك الثاني في ال�سباق كبروم 
والاربعين  الحادي  بالترتيب  اذقابهير  قبر 
)�ساعتين  ظرف  في  المقررة  الم�سافة  قاطعا 

و21 دقيقة و22 ثانية(.
ال�سباق  من  م�سل  امانئيل  ان�سحب  بينما 

قبل ختامه.
و�صبغ العداء ال�شاب يماني هيلي �سلا�سي 
م�شاركته في �سباق 3 الاف متر حواجز ب�صورة 
طيبة عقب �إنهاءه ال�سباق مع الع�شرة الاوائل في 
الت�صفيات الاولية ،  و�سجل يماني في عا�صمة 
ال�ضباب رقم زمني ا�ستقر عند )08:35:73(.
الارترية  الم�شاركة  �أمام  وتتبقى  هذا 
ا�ستحقاق وحيد للت�أكيد على الذات والدخول 
وهي   ، الملونة  الميداليات  على  المناف�سة  في 
من خلال �سباق خم�سة الاف متر الذي ي�شارك 
كفلي  ارون  الارتري  الثنائي  ت�صفياته  في 

وعوت هبتي .
موطئ  لو�ضع  الاثنان  على  الامال  وتعقد 
اليافع  خ�صو�صا  الامامية  المراكز  مع  قدم 
الح�سن  البلاء  �أبلى  قد  الذي كان  ارون كفلي 
لرقمه  وتح�سينه  متر  الاف  ع�شرة  �سباق  في 

ال�شخ�صي .

على هام�ش بطولة العالم لالعاب القوى الجارية حاليا بعا�صمة ال�ضباب

ال�شاب �أرون كفلي يبرز بقوة ويح�سن رقمه ال�شخ�صي 

الإ�سباني  بر�شلونة  نادي  �إدارة  تلقت 
�إلى  طريقها  في  كبيرة،  معنوية  دفعة 
فيليب  البرازيلي،  النجم  مع  التعاقد 
ليفربول  فريق  لاعب  كوتينيو، 

الإنكليزي.
للتعاقد  الكاتالوني  النادي  وي�سعى 
رحيل  تعوي�ض  �أجل  من  كوتينيو،  مع 
المهاجم البرازيلي نيمار دا �سيلفا الذي 
انتقل �إلى باري�س �سان جيرمان الفرن�سي 

مقابل 222 مليون يورو.
البريطانية  �صن"  "ذا  �صحيفة  وذكرت 
يورغن  الألماني  مدربه  �أخبر  �أن كوتينيو 
�صفوف  عن  الرحيل  في  برغبته  كلوب 
الريدز، وال�سماح له بالانتقال لبر�شلونة 

خلال ال�صيف الجاري.
وبح�سب ال�صحيفة ف�إن اللاعب البرازيلي 

توجه بنف�سه �إلى كلوب، وطلب منه قبول 
عر�ض النادي الكتالوني، لتعوي�ض رحيل 

نيمار.
�إذ  الحد،  هذا  عند  الأمر  يتوقف  ولم 
في  بد�أ  كوتينيو  �أن  ال�صحيفة  �أ�ضافت 
منذ  ليفربول،  تدريبات  خلال  التراخي 
تزايد اهتمام بر�شلونة به، لل�ضغط على 

�إدارة الريدز وال�سماح له بالمغادرة.
لل�صحفي  ت�صريحات  ال�صحيفة  ونقلت 
لا  "كوتينيو  �أن  قوله  �سوليكول  كافي 
حتى  بر�شلونة،  �إلي  الذهاب  �سوى  يريد 
لو كانت المفاو�ضات ودية مع ليفربول، 

الأمر وا�ضح هو يريد الخروج".
�أمام  فريقه  مباراة  عن  كوتينيو  وغاب 
�أتلتيك بيلباو، ب�سبب بع�ض الم�شاكل في 
الظهر، قرر كلوب على �إثرها، ا�ستبعاده 

من قائمة الفريق.
قدمت  بر�شلونة  �إدارة  �أن  بالذكر  جدير 
72 مليون جنيه  عر�ضاً لليفربول بقيمة 
بخدمات  الظفر  �أجل  من  �إ�سترليني، 
الإنكليزي  النادي  �إدارة  لكن  اللاعب، 

رف�ضت العر�ض الإ�سباني.

 النادي الكاتالوني ي�سعى ل�ضم اللاعب لتعوي�ض رحيل نيمار 

البرازيلي كوتينيو يتمرد على ليفربول من �أجل لاانتقال لبر�شلونة

بعد طواف ا�سبانيا 
 كونتادور ينهي م�سيرته في الدراجات الهاوئية

 لم تقتنع ب�أداء موراتا في �أول مباراة ر�سمية له مع "البلوز" 

 جماهير ت�شيل�سي تتو�سل كونتي لإعادة دييغو كو�ستا للت�شكيلة

الإنكليزي  طالبت جماهير نادي ت�شيل�سي 
بالاحتفاظ  انطونيو كونتي  الفريق  مدرب 
كو�ستا  دييغو  الإ�سباني  الدولي  بالمهاجم 
الجديد  المو�سم  في  عليه  والاعتماد 

قرب  عن  وقوفها  بعد   )2017-2018(
للمهاجم  الحقيقي"  "الم�ستوى  على 
�ألفارو  الجديد،  الوافد  الآخر،  الإ�سباني 

موراتا.
الدقيقة  "البلوز"  جماهير  انتظرت  وقد 
ال74 من مباراة فريقها مع نادي �آر�سنال 
لم�شاهدة  الما�ضي،  الأحد  جرت  التي 
موراتا،  �ألفارو  الإ�سباني  الدولي  اللاعب 
الجديد  ناديه  مع  ر�سمية  مباراة  �أول  في 

ت�شيل�سي.
�إن  البريطانية،  "مترو"  �صحيفة  وذكرت 
لو  تتمنى  كانت  ت�شيل�سي  جماهير  بع�ض 
بعد  البدلاء،  مقاعد  على  بقي  موراتا  �أن 
في  �أر�سنال،  �أمام  ترجيح  لركلة  �إهداره 

المباراة التي انتهت بفوز الغانرز بركلات 
الترجيح )4/1(، لح�ساب الدرع الخيرية.

�أنطونيو  المدرب  �أن  لو  الجماهير  وتمنت 
الميدان  �إلى  كو�ستا  دييغو  �أدخل  كونتي 
عن  عو�ضاً  بات�شواي،  للبلجيكي  بديلاً 

الدفع ب�ألفارو موراتا.
من  العديد  "البلوز"  جماهير  ون�شرت 
للتوا�صل  "تويتر"  موقع  عبر  التغريدات 
الاجتماعي متو�سلةً لكونتي من �أجل �إعادة 

كو�ستا للفريق.
�أخرج  قد  كونتي  الإيطالي  المدرب  وكان 
للمو�سم  ح�ساباته  من  كو�ستا  دييغو 
الجديد، وطلب منه عن طريق ر�سالة ن�صية 
الانتقالات  فترة  في  �آخرٍ  نادٍ  عن  البحث 

ال�صيفية الحالية.
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برج الحمل
كن متحفظاً جداً و�أنجز �أعمالك ولا تترك مجالًا للانتقاد. قد 
بليونة تامة  اليوم. ت�صرف  �أو تمر بامتحان في هذا  تكون مراقباً 
قد  بذكاء  ت�صرفت  �إذا  ال�شريك.  بع�ض  مع  ماوجهة  من  وانتبه 
تك�سب تقديره ما يو�صلك �إلى مركز ما في ما بعد. فكر في قرارة 
نف�سك واتخذ القرار المنا�سب ب��شأن ما يبعدك عن هموم الآخرين 

لترتاح نف�سياً و�صحياً. 
برج الثور

قد لا ت�سير الأمور كما ت�شتهي هذا اليوم، بل ت�شعر �أنك متعب، و�أن المناخ �ضاغط قليلًا، يت�سبب بت�أخير 
وت�وسيف وعراقيل تزعجك وتبعثر طاقاتك. �أنت مدعو �إلى الإ�صغاء �إلى ما يجري حولك، والأخذ بعين 
لااعتبار الم�ستجدات ب�إيجابية، بعيداً عن العناد والت�شبث. قم برحلة �أو بزيارة �إلى بع�ض الأماكن الأثرية 

التي لم تط�أها قدماك بعد. رفّه عن نف�سك. 
برج الجوزاء

لكن  قلبك.  على  غال  م�شروع  تعزيز  في  دوراً  الأ�صدقاء  وي�ؤدي  لااحلام،  لتحقيق  فر�ص  �أمامك  تتاح 
تقديم  �إلى  وت�ضطر  لاات�صالات،  ت�صعب  الأمور.  بع�ض  تتعرقل  وقد  الح�سبان،  في  يكن  لم  ما  يح�صل  قد 
التنازلات، في حين �أنك تلاحظ م�ؤامرة يحيكها بع�ضهم �ضدك و�ضد ال�شريك، �أو تراقب ا�ستغلالًا لعاطفتك. 

عدم ح�وصلك على النتائج المرجوة من الحمية يولد لك خيبة �إلا �أنك ت�ستدرك الأمر ب�سرعة. 
 برج ال�سرطان 

تتمتع بقدرة كبيرة على لااقناع وب�أفكار غزيرة. لا تتردد في لااف�صاح عن ر�أيك �أو طرح �آرائك. كما 
�إذا كنت  �أهدافك وكرّر المحاولة ولا ت�ست�سلم.  تتاح لك فر�ص انجاز واتمام م�شاريع جديدة. تحرك نحو 
تعي�ش حالة من البلبلة العاطفية وتراوح مكانك، �أو كنت تختار العزلة ولاانطاوء، ف�إنك اليوم تتخل�ص منها 

جميعها. لا ت�ست�سلم �أمام البدانة ولا �أمام كل ما يغريك على تناول ما ي�ضر ب�صحتك. 
برج الأ�سد

التفا�ؤل من �أبرز ال�صفات التي تميّزك عن الآخرين، فحاول �أن تحافظ على هذه الميزة من �أجل م�ستقبل 
واعد. لااعتماد على الأحلام فقط لي�س جيداً، فال�شريك بحاجة �إلى وقائع ملمو�سة ليبادلك ال�شعور نف�سه. 

نم باكراً وقم باكراً، وخ�ص�ص الوقت المنا�سب للتمارين الريا�ضية ال�صباحية. 
برج العذراء

تتحم�س لإطلاق م�شروع جديد وتبدو جاهزاً لح�سم الأمور وادخال تغييرات على حياتك اليومية. باودر 
خلاف مع ال�شريك، لكن ذلك لا يتعدّى كونه �وسء تفاهم على بع�ض النقاط التي تزيد ن�سبة غيرته. حذار 

كل ما يعر�ض نف�سيتك للقلق، ف�أنت لم تتعاف تماماً مما �أ�صابك �أخيراً. 
برج الميزان

تعي�ش يوماً قوياً يجعلك في الطليعة، �إذ يجلب لك التقدير العائلي ولااجتماعي وتكون ال�سباق في طرح 
النقاط و�صاحب ارادة وماوقف جادة تدفع الخ�صم �أو الطرف لااخر �إلى التفكير ملياً قبل ماوجهته. �سارع 
�إلى لاات�صال بالحبيب، فهو على �أحرّ من الجمر ليعرف ما ح�صل معك في ��شأن م�شروع كبير ومهم. ثابر على 

ممار�سة الريا�ضة يومياً، واختر نهاية الأ�سبوع للتوجه الى البحر وممار�سة ال�سباحة. 
برج العقرب

لقاء مهمّ على ال�صعيد العملي، و�ستتحدد على �إثره نتائج المرحلة المقبلة وفقاً لاتجاه الأمور. ر�سالة دعم 
من �صديق قديم، لكن ذلك من ��شأنه العودة قليلًا بالذكريات �إلى الما�ضي، وهو ما �سيقلق ال�شريك. قد تغرق 

في بحر من الأوهام تبقيك في حالة ا�ضطراب دائم وانزعاج م�ستمر. 
برج القو�س

للتح�ضير  بل  م�شروع،  �أي  لتنفيذ  منا�سب  غير  اليوم  هذا  فيكون  كبير  حد  الى  المهنية  حياتك  تتراجع 
وللقيام ببع�ض لاا�ست�شارات. دقق في اعمالك وتجنّب ارتكاب لااخطاء. باكر الى عملك ولا تكن عنيداً. قد 
يرف�ض ال�شريك حالياً فكرة لاارتباط، وخ�وص�صاً �أن �وصرتك �أمامه لم تكتمل، فلا تعتبر ذلك �إهانة. بد�أت 

تح�صد ما زرعته على ال�صعيد ال�صحي، ج�سم ر�شيق، ن�شاط غير معهود ونف�سية مرتاحة. 
برج الجدي

محاولاتك لتعزيز موقعك المهني لي�ست بال�سهولة التي تتوقعها، لكنّ المثابرة والعمل المتاو�صل هما مفتاح 
الفرج. هدوء وا�ستقرار في العلاقة مع ال�شريك، وخ�وص�صاً بعد و�ضع النقاط على الحروف. تنفذ بانتظام 

وعناية ما يطلبه الطبيب منك، فت�شعر ب�أن �صحتك نحو المزيد من التح�سن. 
برج الدلو

قد يحمل هذا اليوم تطورات مهنية جدّية وم�شاريع تبا�شر بها، ويحمل �آفاقاً وا�سعة جداً. حاذر من وله 
من حبّ عا�صف قد يكون له ت�أثيرات خطيرة. لا تبحث عن الم�ستحيل ولا تتحدّ الأقدار! لا توفر �أي منا�سبة 

جماعية تتطلب م�شياً في الطبيعة �أو القيام برحلة بحرية.
برج الحوت

تتمتع ب�سرعة خاطر وتتفوق في حقل اخت�صا�صك، كما يدفعك هذا اليوم الى اعادة الح�ساب ويجبرك 
تكبراً  تظهر  �ألا  �شرط  الإطلاق،  على  الظروف  تعاك�سك  لن  تعهداتك.  والتزام  م�ستحقاتك  دفع  على 

وانانية. لا تبالغ، بل كن حكيماً وعاقلًا و�سترى �أن القدر �سيكافئك.
ملاحظة لاابراج للت�سلية فقط.... 

برجك اليوم..!

فتاة تختطف حبيبها يوم زفافه على �أخرىا�صطباحة
هندية  فتاة  �أقدمت 
على اختطاف �صديقها 
ال�سلاح  تهديد  تحت 
زفافه،  حفل  خلال 
حيث كان من المقرر 
مناف�سة  يتزوج  �أن 

لها في الحب.
الاوقعة  وتعود 
�أ�وشك  كان  عندما 
ياداف من موهانبوروا 
ي�ستعد  الهند،  في 
بزفافه  للاحتفال 
دخلت  عندما 
مع  ال�سابقة  �صديقته 
�ستة رجال م�سلحين، 
باختطافه  وقاماو 
ال�سيارة  في  وو�ضعه 
وغادروا المكان تحت 
ال�ضيوف  مئات  �أعين 

المذعورين.
ويعتقد �أن هذه الفتاة كانت على علاقة مع �أ�وشك قبل �أن ينهيها في وقت مبكر من 

العام الما�ضي، ب�سبب �ضغوط من والديه اللذان �أ�اصر على تزويجه من �أخرى.
وبقي �أ�وشك مفقودا لمدة 24 �ساعة، قبل �أن تتمكن ال�سلطات من تحديد مكانه.

يعتبران  وال�ضحك  النوم  �أن 
م�شاكل  لجميع  علاج  �أف�ضل 
يعملان  �إذ  كانت  مهما  الإن�سان 
جميع  لمقاومة  قوى  كمحفز 
الأمرا�ض �ساوء كانت ج�سدية �أو 

نف�سية .
نام  �أو  الإن�سان  �ضحك  فكلما 
لمدة �أطول كلما تعالج تلقائي�آ 
وقت  �أي  من  �أف�ضل  و�أ�صبح 

م�ضى.

ر!!!! الرحيل الُم
�سيظل الثامن  من اغ�سط�س  يوماً م�شهوداً في ذاكرة ال�شعب الإرتري المذواق 
للفن والإبداع ب�إعتباره  يوماً ودع فيه  هذا الوطن حكومة و�شعباً  احد عمالقة 
الفن الإرتري الحديث لاا وهو الفنان المخ�ضرم لاامين عبد اللطيف....الذي 

وافته المنية في �صبيحة ال�سابع من اغ�سط�س �إثر علة لم تمهله كثيراً.
...القا�صي  فنه  �أ�صالة  يدرك   ... فنية  تحفة  و�سيظل  لاامين   كان  
والداني... فقد �أهدى ال�ساحة الفنية الإرترية  كوكبة من لااغنيات الخالدة  
و�سيردايت  زهرا   وفاطمة  بقوها  لبي  �أنا  ك�أغنية  والتقرنجة  التقرى  بلغتي 
وتحلفنيتو قبيئ وعباي �أبا �شاول و�سب نخبدو طراي �آي كونين زنبر وغيرها 
من الأغاني الوطنية في ثوب رومان�سي ت�ضمن بين طياته  الدعوة للدفاع عن 

الوطن و�إ�سترداد حقه في الحرية والإنعتاق  ...
ان اليتم الذي كان قدر لاامين عبداللطيف منذ نعومة �أظافره لم يكن عامل 
�ضعف بالن�سبة له بل كان عامل قوة وتحفيز ... دفعه للجد والإجتهاد في 
تلقي العلم بالمدار�س الحكومية واخيراً بمدر�سة الجالية الإرترية لينخرط 
بعد ان تعثرت محاولاته لماو�صلة الدرا�سة الجامعية في م�صر ب�سلك التدري�س 
وتحديداً بمدر�سة الجالية ذاتها التي تخرج منها   جنباً الى جنب مع ممار�سة  
هاويته  الفنية عبر   الم�شاركة الفاعلة  في احياء الحفلات الغنائية ..... 
�آنذاك وتحديداً  الأ�سرة  التي واجهت  الظروف المعي�شية  وبالرغم من ق�ساوة 
بعد الفقد المبكر لولي �أمرها  لاا, ان  �صبر ا�سرة الأ�ستاذ  لاامين وقوة تحملها 
للمعاناة كان  �سبباُ في   نجاحه  ,,,ودخوله لعالم الفن والأبداع من او�سع 

�أباوبه.
تلك  ...لا�سيما  فيها  وترعرع  تربى  التي  للبيئة  وفياً  لاامين   الفنان  ظل 
لااحياء الفقيرة بالعا�صمة والتي يعتبر حيه حي �أبا�شاول من اكثرها �شهرة 
للتكافل  �أغانيه  كلمات   من  العديد  في  ودعا  للفقراء  لاامين   تغني  ...فقد 
الإجتماعي ...ولا �أبالغ اذا قلت بان الفنان الأمين وبالإ�ضافة الى كونه فنان 
م�صلح  فهاوي�ضاً  الخالدة   اغنياته  في  والوطنية  الرومان�سية  معاني  ج�سد 
ان  والخا�صة...حتى  العامة  وهمومهم  النا�س  ب�آلام  يح�س  ظل  �إجتماعي 
بع�ض اغانيه طالها الحظر من قبل هيئة الرقابة في عهد الإ�ستعمار الأثيوبي 
ال�ساحة  في  الم�شاركة  من  لإيقافه  وت�سعى  الأمين  تطارد  كانت  ...والتي 

الفنية.
ان رحيل هذا النجم الكبير عن عالم الفن الإرتري هو بحق خ�سارة كبيرة 
خبراته  من  والإ�ستفادة  العملاق  هذا  �أثر  ب�إقتفاء  لتعوي�ضها  ال�سعي  يجب 
هكذا  عنا  رحل  قد  الغنائي,فالرجل  الفن  مجال  في  المتراكمة  وتجاربه  
فج�أة وبلا مقدمات ولكن تراثه الفني �سيظل باقياً �أبد الدهر في قلوب و�أفئدة 

محبيه...
بحجم  فقد  ,,,هو  الآونة  هذه  في  لاامين  الأ�ستاذ  البلاد  �شهيد  فقدان   ان 
�أيها  نفعل   ان  ع�سانا  ماذا  ولكن  لتدمع  والعين  ليحزن  فالقلب  وطن.... 
ال�شهم ...فقد �إختارك المولى عزوجل ..لتلحق بركب ال�شهداء ,,,و ها انت 
و�صفاتك  الجميلة  م�آثرك  بكل  عنا  لترحل  تردد  بلا  الت�شريف  هذا  لبيت  قد 

الحميدة....
�صحيح ان الموت �أحدى �سنن الحياة التي لايمكن تجاوزها مهما قام المرء 
التفاعل  علينا  الب�شرية تحتم  طبيعتنا  ولكن  اللازمة,  الإحتياطات  ب�إجراء 
ذلك  كان  و�إن  حتى  بها  نمر  التي  والماوقف   الأحداث  مع  �إيجابا  او  �سلباً 

يتعار�ض مع  القانون الطبيعي للحياة.
وفي الختام  ياترى  هل نعزي ا�سرتك وعلى ر�أ�سها زوجتك  ال�صابرة �أخيار  
و�أبناءك خالد ونورة و�أيمن على هذا الفقد الجلل ...�أم نعزي الوطن وعموم 
الذين ذهلاو برحيلك المفاجئ  ا,,,م ياترى نعزي  الإرتري  ال�شعب  افراد  

انف�سنا التي دب فيها الحزن منذ ان و�صل الى �أ�سماعها   خبر رحيلك المر   .
ان الجموع الغفيرة التي �شاركت في مرا�سم دفنك عبرت بجلاء عن ذلك الحب 
الكبير الذي تكنه  لك تلك الجماهير الوفية,,ف�أنت ت�ستحق اكثر من ذلك، 
,,,,فلك  الحياة  قيد  على  مابقينا  لك  وفاءنا  و�سي�ستمر  العملاق...  ايها 

الرحمة والمغفرة.

محمود عبدالله- �أبو كفاح 

oka.sami@yahoo.com

�سنة )2017م( تتميز بهذه التاوريخ 
والأيام ….

 2017 �سنة  تعلمون  هل 
ي�صادف

2017-1-1 لااثنين
2017-2-2 لااثنين
2017-3-3 لااثنين
2017-4-4 لااثنين
2017-5-5 لااثنين
2017-7-7 لااثنين
2017-8-8 لااثنين
2017-9-9 لااثنين

2017-10-10 لااثنين
2017-11-11 لااثنين
2017-12-12 لااثنين

1 – ال�ضحك هو �أف�ضل حل لل�ضغط 
كثيرا.  نف�سك  على  ا�ضحك  الع�صبي. 
كل  في  الم�ضحك  الجانب  عن  ابحث 

موقف تمر به..
2 – لا تن�شغل بما كان من المحتمل 
�أن ت�صبح عليه في الما�ضي، قدراتك 

المحتملة هي كل ما تملكه.
3 – ل�سنا وحدنا! مهما كان الموقف 
محرجا  �أو  غريبا  الآن  به  تمر  الذي 
يمرون  �آخرون  فهناك  م�ؤلما،  �أو 
بالم�شاعر  وي�شعرون  ذاته  بالموقف 
ذاتها. حين ت�سمع عقلك يقول لك �أنا 
فاعلم  الموقف،  هذا  في  وحدي  �أقف 
في  ت�ستمر  لكي  عليك،  يكذب  �أنه 

ال�شعور بالرثاء لنف�سك.
4 – من المقبول �أن ت�شعر بالغ�ضب. 
�شديد  قا�سيا  تكون  �أن  مقبلاو  لي�س 

الغلظة.
على  و�شكرك  دعائك  تق�صر  لا   –  5

مقولة ت�ساعدك على تجاوز الأوقات ال�صعبة
دائما  واجعله  المطر،  هطول  �أوقات 

حتى حين يطول غياب المطر.
الأخطاء تعلمك درو�سا قيمة.   – 6
على  ذلك  دل  خط�أ،  ارتكبت  كلما 
اقترابك من هدفك الذي تريده. الخط�أ 
حين  هو  حقا  �سي�ضرك  الذي  الأعظم 
تختار �ألا تفعل �شيئا مخافة الوقوع 

في الخط�أ.
7 – المال مورد متجدد. �إذا خ�سرت 
بع�ض المال، لا تقلق ب��شأنه كثيرا. 
المال.  من  المزيد  ربح  دائما  يمكنك 
وقتك  من  الطويل  �أ�ضعت  �إذا  لكن، 
فلن  وفات،  �ضاع  ما  على  الحزن  في 
ت�سترجع هذا الوقت الثمين ال�ضائع. 
فهو   – المال  من  �أهمية  �أكثر  الوقت 

�أهم مكون في حياتك.
�أنهم  الآخرين يعرفون  لا تدع   –  8
ر�أ�سك  ابق  نالاو منك. تجاهلهم.  قد 
كل  وك�أن  وتظاهر  مرتفعة،  عالية 

ويوما  منك،  تنل  لم  ال�سلبيات  هذه 
ما، �سيكون الأمر كذلك.

9 – لا يوجد �شيء يمنعك من التقدم 
للأمام �ساوك �أنت. هناك دوما �س�ؤال 
واحد ت�س�أله لنف�سك: ماذا كنت لأفعل 
دائما في هذا  فكر  �أكن خائفا؟  لو لم 

ال�س�ؤال.
حين  �أكثر  ممتعة  الحياة   –  10
تتوقف عن محاولة �أن تكون رائعا، 
كي تركز على �أن تكون �أنت كما �أنت 

بدون تكلف �أو ت�صنع.
معرفة  ال�صعوبة بمكان  من   –  11

مدى قربك من �إدراك النجاح.
12 – حين تق�ضي وقتك في القلق، 
ف�أنت فعليا ت�ستعمل مخيلتك في �صنع 

�أ�شياء لا تريدها.
الأمر،  انتهى  وجه  �أي  على   –  13
فالنهاية �ستكون كما ينبغي لها، �إما 
�أن تنجح و�إما �أن تتعلم �شيئا جديدا.

على  الأ�شياء  ترى  �أن  يجب   –  14
حقيقتها، ولي�س كما تريد �أو تمنيت 

�أو توقعت لها.
لا  ب�أنك  ت�شعر  حين  حتى   –  15
�أقل  يملك  غيرك  �ستجد  �شيئا،  تملك 
و�ساعدهم،  عنهم  ابحث  بكثير.  منك 

و�ستعرف لماذا.


