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فرع المرأة بالجنوبي يعقد مؤتمر لاقامة مجلس المرأة بمندفرا

في  للمراة  الوطني  الاتحاد  فرع  عقد 

من  الثالث  في  مؤتمر  الجنوبي  الاقليم 

مندفرا  مدينة  مجلس  لاقامة  اغسطس 

بهدف تقوية اكثر لانشطته.

واوضحت رئيسة الفرع السيدة /سنايت 

مدينة  في  المجلس  اقامة  خيار  ان  افورقي” 

مندفرا يهدف للهيكلة والقيام بعمل فاعل.

لتعريف  الجاد  العمل  متطلبات  وذكرت 

وتوعية المراة وخاصة المراة  الشابة بالاتحاد.

الجنوبي  الاقليم  مجلس  رئيس  ودعا 

المنتخبات  العضوات  قبرى  /ولداي  الاستاذ 

في المجلس للاستعداد للعمل المتفاني لاهمية 

دور المراة في كافة مجالات النضال. 

من جانبه اكد المدير العام لقسم الادارة 

/تكئي  السيد  الجنوبي  الاقليم  في  والمالية 

جانب  الى  الاقليم  ادارة  وقوف   ، تولدي 

اكمل  على  مهامه  لتنفيذ  المنتخب  المجلس 

وجه.

فرع  للمراة  الوطني  الاتحاد  عقد  كما 

الاقليم الجنوبي سمنار في الاول من  اغسطس 

في مدينة صنعفي حول اهمية توريث القيم 

ودور المرأة في التصدي والتنمية.

السيدة/  الفرع  مسؤولة  واوضحت 

عقدته  الذي  السمنار  في  افورقي  سنايت 

للإناث   بقوات الدفاع ، دور المراة الارترية 

السيادة  عن  والدفاع  الاستقلال   لتحقيق 

توريث  واهمية  التصدي  برامج  وحزمة 

النضالية  المراحل  لتذكر  المراة  داعية  القيم، 

تطوير  وضرورة   ، بها   مرت  التي  الصعبة 

الوعي   .

للمراة   النشطة  المشاركة  “ان  وقالت 

بل   ، للمجتمع وحسب  مقياس  فقط  ليس 

عامل للنجاحات، وناشد للعمل لنقل   قيم 

الشعب الارتري للاجيال. “

واكدت بان الاتحاد يعمل من حيث المبدأ 

لضمان مشاركة المراة في البرامج الوطنية.

واكدت المشاركات على الاستعداد للعمل 

المتفاني في جميع المهام.

نظم سكان مديريتي بريخ وقالا نفحي في الاقليم الاوسط برامج ترفيهية يومي الخامس 

والسادس من اغسطس لأفراد قوات الدفاع .

نظمته  الذي  الترفيهي  البرنامج  في  فسهاظيون  تسفو  السيد/  بريخ  مديرية  مدير  وقال 

المديرية في السادس من اغسطس ،المجد لقوات الدفاع التي حققت البطولات للدفاع عن 

الوطن وسيادته، مشيرا الى ان البرامج التي تقوم بها لحفظ  المياه والتربة هي أيضًا مثال على 

الهدف العام.

وأوضح مديرا ضاحيتي عدي تخلاي وعدي بديل اللتين نظمتا الحفل الترفيهي  أن أعضاء 

وبناء  والتربة  المياه  حفظ   انشطة  في  فعال  بعمل  قاموا   29 و   31 العسكريتين  الفرقتين 

المدرجات وإصلاح الطرق الترابية.

وأكد السكان من جانبهم أنهم سيهتمون برعاية الأشجار المغروسة  في كل منطقة على 

النحو المناسب حتى نجاح نموها .

في غضون ذلك ، نظم سكان عدي قي برنامج غداء وترفيه لأفراد الفرقة العسكرية 19 في 

الخامس من اغسطس.

قائد  الاركان يدشن سد سرجقا

الدفاع  قوات  اركان  هيئة  قائد  دشن 

والمدير  يوهنس  ولد  فلبوس  الفريق 

/ السيد  الاوسط  الاقليم  لادارة  التنفيذي 

 – افديو  ضاحية  سد   ، تولدبرهان  زرئيت 

ظحاف لام  في مديرية سرجقا المشيد بتعاون 

ادارة الاقليم الاوسط ووزارة الزراعة.

/كفلي  السيد  المديرية  مدير  واوضح 

بناء  اهمية   ، المناسبة  في  قبرمسقل  ماريام 

السد للمنطقة للشرب والسقي والري.

البنية  قسم  مسؤول  اوضح  جانبه  من 

التحتية في الاقليم الاوسط المهندس / ابرهام 

دانئيل ، ان السد يسع لاكثر من 70 الف متر 

مكعب مياه وله القدرة على تنمية مساحة 

عشرة هكتار اسفله، مشيدا بمشاركة اعضاء 

قوات الدفاع في بناء السد.

التنمية  لقسم  العام  المدير  وقال 

المهندس/  الاوسط  الاقليم  في  المعمارية 

تسفاألم ولدمكئيل “انه من الفخر مشاهدة 

افراد قوات الدفاع يشاركون في التنمية بعد 

تحقيقهم الانتصار للذود عن الوطن.

السكان  تولدبرهان  زرئيت  السيد/  ودعا 

جميع  وشكر  الطمي،  من  السد  لحماية 

المساهمين  في بنائه.

وقدمت في المناسبة الميدالية باسم ادارة 

الاقليم الاوسط لقائد الفرقة العسكرية 63 

العقيد منقستآب سامئيل.

الوسطى  القيادة  قائد  المناسبة  حضر 

العميد /تخلي كفلاي ورئيس مجلس الاقليم 

ومسؤولين  سمري  /ابرهام  السيد  الاوسط 

اخرين

 23 حوالي  لام  ظحاف  افدايو-  تبعد 

كيلومتر الى الشمال من اسمرا.

اختتام مهرجان الارتريين في امريكا

المتحدة  الولايات  في  الارتريون  اختتم 

اغسطس  من  السادس  مساء  الامريكية 

من  الرابع  في  افتتتح  الذي  مهرجانهم 

شعار  تحت  سياتل  بمدينة  اغسطس 

“انجازات بطولية بصفوف متماسكة..”

تضمن مهرجان هذه السنة اجنحة تاريخ 

والهوية  والثقافة  والآثار  المسلح  النضال 

وتفعيل  بتنشيط  للعدائيات  والتصدي 

وسمنارات  والاعلام،  الشعبية  الدبلوماسية 

حول اوضاع البلاد ومناشط رياضية.

،مناقشات  المهنية  المحاضرات  تناولت   

الأفريقي  والتكامل  الإعلام  بعنوان  مشتركة 

نظام  لتطوير  إفريقيا  في  التعاون  وسبل 

النظام  مواجهة  على  قادر  بديل  إعلامي 

وسرد  الغرب   عليه  يهيمن  الذي  الإعلامي 

مناقشات  خلال  من  الأفريقي  التاريخ 

مستفيضة للأفارقة.

كما ألقيت محاضرات عن تنمية الشباب  

وانجاح البرامج الاقتصادية ، مع التركيز على 

 ، والعالي  الجامعي  للتعليم  الطلاب  إعداد 

وريادة الأعمال ، والابتكار .

في  الارترية  السفار  باعمال  القائم  وهنأ 

/برهاني  السيد  الامريكية  المتحدة  الولايات 

قبرهويت في كلمته الختامية  تنظيم التجمع 

والتناغم  والحب  بالتفاعل  السنوي  الوطني 

والوحدة والسلوك الحضاري.

وشكر رئيس اللجنة المنظمة للمهرجان ، 

السيد/ إفريم محاري ، المواطنين والأجانب 

المساهمين في تحضير وتنظيم المهرجان الذي 

تطلب  الجهد اللوجستي الضخم ومشاركة 

آلاف من المواطنين وكذلك ادارة مدن تاكوما 

وسياتل - واشنطن.

الدبلوماسية  عمل  فريق  رئيس  أوضح 

تسفاماريام  اسياس  البروفيسور/  الشعبية 

الشعبية  الدبلوماسية  استخدام  تأثير 

إريتريا  لتاريخ  للترويج  الإعلام  ووسائل 

الضغوط  ضد  والنضال  والحديث.  القديم 

وتعبئة  والإرتريون  إرتريا  ضد  العادلة  غير 

قدرات الشباب الكامنة.

المتفوقة  للاجنحة  الجوائز  قدمت   

انجاح  في  والمساهمين  الفائزين  والرياضيين 

المهرجان.

الاوسط: حفل ترفيهي لافراد قوات الدفاع
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دول الأمازون تنشئ تحالفا لمنع بلوغ نقطة اللاعودة
الجنوبية،  بأمريكا  الأمازون  قررت دول 

لمكافحة  تحالف  إنشاء  الثلاثاء،  امس  اول 

صدر  مشترك  إعلان  وفق  الغابات،  إزالة 

خلال قمة في مدينة بيليم شمالي البرازيل.

الإعلان،  على  الموقعة  الدول  وأوضحت 

وكولومبيا  وبوليفيا  البرازيل  وهي 

وسورينام  والبيرو  وغويانا  والإكوادور 

إلى  “يهدف  التحالف  هذا  أن  وفنزويلا، 

إزالة  الإقليمي في مكافحة  التعاون  تعزيز 

نقطة  بلوغ  من  الأمازون  لمنع  الغابات 

اللاعودة”. 

وفي خطابه الافتتاحي إلى جانب رؤساء 

دول أمريكا الجنوبية الآخرين، دعا الرئيس 

سيلفا،  دا  لولا  إيناسيو  لويس  البرازيلي، 

اتخاذ  إلى  الأمازون  دول  القمة،  خلال 

إجراءات مشتركة “عاجلة” للحد من تدمير 

أكبر غابة مطيرة على كوكب الأرض، مشددا 

على أن مكافحة إزالة الغابات أمر أساسي 

للتعامل مع “التدهور الحاد لتغير المناخ”.

تحوّل”،  “نقطة  القمة  أن  لولا  واعتبر 

مضيفا أن “استئناف تعاوننا وتوسيعه بات 

أكثر إلحاحا من أيّ وقت مضى.. يجب علينا 

المستدامة  للتنمية  جديدة  رؤية  تعزيز 

بين  الجمع  عبر  المنطقة،  في  والشاملة 

الحفاظ على البيئة وإيجاد فرص عمل”.

مرصد  إعلان  مع  القمّة  افتتاح  وتزامن 

كوبرنيكوس الأوروبي أن شهر يوليو 2023 

المستوى  حطم 

لأكثر  القياسي 

على  حرا  الأشهر 

العالم  في  الإطلاق 

بفارق 0.33 درجة 

يوليو  عن  مئوية 

.2019

الرئيس  وجلس 

البرازيلي إلى جانب 

نظرائه من بوليفيا 

الإكوادور  مثل  في حين  والبيرو،  وكولومبيا 

الرئيس  أما  وزراء،  وغويانا  وسورينام 

فحضرت  مادورو،  نيكولاس  الفنزويلي، 

نائبته ديلسي رودريغيز نيابة عنه، بعدما 

أنه  “إكس”  منصة  في  حسابه  على  أعلن 

يعاني التهابا في الأذن.

يوم  حتى  تستمر  التي  القمة  وتجمع 

الأعضاء  الثماني  للدول  ممثلين  الأربعاء، 

)منطقة(  في  التعاون  معاهدة  منظمة  في 

لحماية   1995 عام  أنشئت  التي  الأمازون 

نحو  تضم  التي  الشاسعة  المنطقة  هذه 

%10 من التنوع البيولوجي على الكوكب.

الساحلية  بيليم  مدينة  وتستضيف 

البالغ عدد سكانها 1.3 مليون نسمة مؤتمر 

الأطراف في اتفاقية الأمم المتحدة الإطارية 

بشأن تغير المناخ )كوب 30( عام 2025.

مارينا  البرازيلية،  البيئة  وزيرة  وقالت 

يمكننا  “لا  بيليم:  في  الاثنين  يوم  سيلفا، 

اللاعودة”،  نقطة  الأمازون  ببلوغ  السماح 

حيث أنه إذا تم بلوغ نقطة اللاعودة، فإنّ 

مما  أكثر  كربون  كمية  ستُصدر  الأمازون 

تمتصّه، ما سيؤدّي إلى تفاقم ظاهرة احترار 

الكوكب.

الكولومبي،  الرئيس  رأى  جانبه،  من 

إزالة  عدم  “قرار  أن  بيترو،  غوستافو 

الغابات لن يكون كافيا”، مردفا أن “العلم 

كله  العالم  غطينا  لو  حتى  أنه  لنا  أظهر 

بالأشجار، فلن يكون ذلك كافيا لامتصاص 

أن  يجب  الكربون..  أكسيد  ثاني  انبعاثات 

نتخلى عن الوقود الأحفوري”.

وشدد على أن هذه المسؤولية تقع قبل 

كلّ شيء على عاتق “دول الشمال”، بينما 

“علينا )دول الأمازون( حماية الإسفنجة”، 

وفق وصفه للغابات الاستوائية.

انفجار عنيف يهز ميناء تجاريا في تركيا
التركية  الإعلام  وسائل  أفادت 

ميناء  هز  عنيف  انفجار  بوقوع 

بحر مرمرة  التجاري على  درينجا 

في ولاية كوجالي، وتصاعد أعمدة 

الدخان من مكان الحادث.

أدى  فقد  المعلومات،  وحسب 

بعض  نوافذ  تحطم  إلى  الانفجار 

المجاورة،  المناطق  في  المنازل 

مكان  إلى  الإطفاء  ورجال  الشرطة  وهرعت 

الحادث.

إن  يافوز  صدّار  كوجالي  والي  وقال 

سفينة  تفريغ  عملية  خلال  وقع  “الانفجار 

عن  وناجم  الصوامع،  إحدى  في  قمح  شحن 

ضغط كبير في صوامع القمح”.

وأشار إلى سقوط 10 جرحى حالة أحدهم 

حرجة ، ويتلقّون العلاج في المشافي.

وأكد عدم وجود أشخاص مفقودون تحت 

الأنقاض.

 13 الكبير  بالانفجار  “تضّررت  وتابع: 

مخاطر  توجد  ولا  الميناء،  في  قمح  صومعة 

اندلاع حريق في المكان والميناء “.

وأفاد “مراسل “سي ان ان ترك” بأن هذا 

من  حبوب  سفينة  أول  إليه  وصلت  الميناء 

أوكرانيا العام الماضي، وأن الانفجار وقع بأحد 

صوامع القمح.

أن  التركية   المواصلات  وزارة  وأعلنت 

نتيجة  تتضرر  لم  الميناء  في  الموجودة  السفن 

الانفجار.

مكافحة  مركز  نفى  اخرى   ناحية  من 

التركي، ما تم تداوله عن  المعلومات المضللة 

نتيجة  الحبوب  من  طن  ملايين   8 خسارة 

الانفجار في ميناء درينجا.

في  الصوامع  سعة  “تبلغ  المركز:  وقال 

كمية  بلغت  وقد  طن،  ألف   95 درينجا 

وقع  التي  الصوامع  في  المخزنة  الحبوب 

وبحسب  طن،  ألف   75 الانفجار  فيها 

البيانات الأولية، تضرر حوالي ٪20 من هذه 

فقدان  عن  الحديث  فإن  ولهذا  المخزونات، 

8 ملايين طن من الاحتياطيات غير صحيح”.

التبرعات  تتواصل لتنمية 
صندوق امانة الشهداء

نقفة  الف  و235  دولار   12300 بمبلغ  المهجر  دول  مختلف  في  المقيمون  الارتريون  تبرع 

و1330 يورو لتنمية صندوق امانة الشهداء واعالة اسر الشهداء والايتام.

افادة وزارة العمل والرعاية الاجتماعية فقد تبرع المواطن/ قيتؤوم تسفاي بمئة  وحسب 

الف نقفة لصندوق امانة الشهداء والشاب /يافيت ظقاي من امريكا مع اسرته واصدقائه بـ 

135 ال نقفة لرعاية الايتام .

وتبرعت لجالية الارترية في جنيف بسويسرا بـ 6480 دولار لاعالة تسعة من اسر شهداء ، 

واسرة من كالغاري في كندا بـ 1440 دولار لاعالة اسرتي شهيد  ومواطنين اثنين من جنيف بـ 

1440 دولار لاعالة اسرتي شهيد ، وجمعية التعاونية للارتريين باولتون بـ 1500 دولار لاعالة 

اسرتي شهيد وجمعية المهتمين الارتريين في هانوفر وضاحيها بالمانيا بـ 1440 دولار لاعالة اسرتي 

شهيد بالاضافة الى مواطنين اثنين من المانيا بـ 1330 يورو لاعالة اسرتي شهيد.

برلين تعرض تمديد الإطار الزمني لنشر 
أنظمة “باتريوت” تابعة لها في بولندا

الإطار  تمديد  عرضت  أنها  برلين  أعلنت 

الزمني لنشر أنظمة دفاعية صاروخية تابعة 

على  بولندا،  في  “باتريوت”  طراز  من  لها 

الأرجح حتى نهاية العام.

“باتريوت”  وحدات  ثلاث  برلين  وأرسلت 

إلى شرق بولندا في يناير بعد انفجار شهدته 

يُعتقد  العام 2022،  أواخر  بولندية في  قرية 

أوكراني  جوي  دفاع  صاروخ  عن  نجم  أنه 

طائش.

الأمريكية  الأنظمة  نشر  مفترضا  وكان 

من  حرصا  أشهر،  ستة  أقصاها  لمدة  الصنع 

من  مخزوناتها  استنفاد  عدم  على  برلين 

الأسلحة.

أنها  بيان  في  أعلنت  الدفاع  وزارة  لكن 

عرضت السماح لبولندا بالاحتفاظ بالأنظمة 

نهاية  حتى  الأرجح  وعلى  الصيف،  “طوال 

العام”.

غير أن الوزارة لفتت إلى عدم وجود خطط 

لتمديد الإطار الزمني لنشر الأنظمة الدفاعية 

الصاروخية إلى ما بعد العام 2023.

أنظمة  نشر  أن  على  الوزارة  وشددت 

“باتريوت”، ليس في بولندا وحسب بل أيضا 

في سلوفاكيا وليتوانيا، يقتضي اتخاذ إجراءات 

لتجديد العديد والعتاد.

في  رفض  قد  البولندي  الدفاع  وزير  وكان 

وحدات  بنشر  الألماني  العرض  الأمر  بادئ 

“باتريوت” على الأراضي البولندية، داعيا بدلا 

عاد  لكنه  أوكرانيا،  إلى  إرسالها  إلى  ذلك  من 

ووافق على الخطوة.

أبرز  من  وهي  ألمانيا،  أرسلت  ولاحقا 

مزوّدي كييف بالأسلحة، منظومة “باتريوت” 

إلى أوكرانيا أيضا.

تنظيم حفل ترفيه لمعاقي الحرب

EPLF HGDEF VI� مجموعة  “نظمت 

مع  بالتعاون   ”SION PALTALK ROOM

والجمعية  الاجتماعية  والرعاية  العمل  وزارة 

الوطنية لمعاقي الحرب  ، برنامج غداء و ترفيه  

يوم السادس من اغسطس للمعاقين في معسكر 

دندن .

منسقي  أحد   ، لايني   يوسيف  السيد  وقال 

المجموعة  إن   ، السويد  في  المقيم   ، المجموعة 

تشكلت عام 2015 من قبل إريتريين حول العالم 

وجمعت نحو 500 ألف دولار حتى الآن. لدعم 

معاقو الحرب.

من جانبه ، أشاد مسؤول فرع رعاية المعاقين 

في معسكر دندن  السيد /يماني ظقاي ، بأعضاء 

 EPLF HGDEF VISION PALTALK‘

ROOM’ وغيرهم من الإريتريين المعنيين الذين 

لإعادة  ودعمهم  لرعايتهم  الخارج  في  يعيشون 

مساهماتهم  جانب  إلى  الحرب  معاقي  تأهيل 

لإنجاح البرامج الوطنية.

التنفيذية  اللجنة  عضو  وشكر 

للجمعيةالوطنية لمعاقي الحرب السيد/ محمد 

 EPLF HGDEF VISION  ، إدريس  نور 

في  الشاملة  لمساعدتها   PALTALK ROOM

دعم برامج الجمعية وأعرب عن إيمانه الراسخ 

بأنها ستستمر في المستقبل.

الرعاية  لقسم  العام  المدير  واوضح 

الاجتماعية بوزارة العمل والرعاية الاجتماعية ، 

السيد /محرتآب فسهايي ، إن الوزارة ستتعاون 

مع أعضاء المجموعة في انشطتها للتخفيف من 

الشهداء  الاجتماعية والاقتصادية لأسر  المشاكل 

ومعاقي الحرب.

الصيفية  الحملة  وطلاب  السكان  يقوم  

التنموية بتنفيذ أنشطة واسعة لحفظ المياه 

و التربة في مديرية نقفة .

بأن  المديرية،  في  الزراعة  مكتب  وافاد 

سكان مدينة نقفة يشاركون في فرق يقودها 

حواجز  و  المدرجات  لبناء  زراعيون  خبراء 

وإصلاح   ، للتشجير  الحفر  واعداد  المياه 

الطرق الترابية وغيرها من الأنشطة لتحقيق 

الاستقرار في بيئتهم والاستفادة من الموارد  . 

في غضون ذلك ، قال المعلمون والمشرفون 

التنموية  الطلاب  حملة  في  المشاركين  إن 

يعملون أيضًا بشكل فعال في برامج مماثلة.

والحياة  الغابية  الثروة  مسؤول  واوضح 

البرية  السيد /تسفاألم زودي   ، ان  حوالي 

400 طالب يعملون في موقعي عمل قاموا 

من  كيلومتراً   13 حوالي  ببناء  الآن  حتى 

حفرة   2500 واعداد  الحوضية  المدرجات 

للتشجير.

نقفة :نفير لحفظ المياه و حماية التربة
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بوركينا فاسو ومالي تتفقان مع سلطات 
النيجر على التصدي لعقوبات “إيكواس”

السلطات  مع  ومالي  فاسو  بوركينا  اتفقت 
المشترك  العمل  على  للنيجر  العسكرية 
والإجراءات  الاقتصادية  للعقوبات  للتصدي 
التي تتخذها المجموعة الاقتصادية  السياسية 

لدول غرب إفريقيا “إيكواس”.
وزار وفدان من بوركينا فاسو ومالي عاصمة 

النيجر نيامي يوم 7 أغسطس.
الرسمية  البوركينابية   AIB وكالة  وأفادت 
الثلاث  الدول  بأن  الثلاثاء،  امس  اول  للأنباء، 
فرضتها  التي  العقوبات  أن  على  اتفقت 
استيلاء  أعقاب  في  النيجر  على  “إيكواس” 
“تلحق  البلاد،  في  السلطة  على  العسكريين 

أضرارا بالسكان وتقوض الأمن”.
“عزمهما  ومالي  فاسو  بوركينا  وفدا  وأكد 
الصعبة”،  المرحلة  هذه  في  النيجر  دعم  على 
وجددا التأكيد على الموقف المعلن سابقا حول 
فاسو ومالي ستعتبران “أي هجوم  بوركينا  أن 
على النيجر بمثابة إعلان الحرب” على البلدين.

مالي  عضوية  علقت  “إيكواس”  أن  ويذكر 
في المجموعة في مايو 2021، وعضوية بوركينا 

فاسو في يناير 2022 على إثر انقلاب عسكري 
في كل من البلدين.

بالرئيس  العسكريين  إطاحة  أعقاب  وفي 
محمد بازوم في النيجر يوم 26 يوليو الماضي، 
علقت المجموعة الاقتصادية عضوية هذا البلد 
مطالبة  نيامي،  على  عقوبات  وفرضت  أيضا، 
السلطات الجديدة بإعادة الرئيس المخلوع إلى 
فاسو دعمهما  وأعلنت مالي وبوركينا  الحكم. 

لسلطات النيجر الجديدة.
وحذر وزير خارجية مالي، عبد الله ديوب، 
عن  تترتب  قد  “كارثة”  من  الماضي،  الاثنين 
تدخل دول المجموعة الاقتصادية لدول غرب 
لإعادة  النيجر  في  عسكريا  )إيكواس(  إفريقيا 

الرئيس المخلوع محمد بازوم.
وزيرة  بحضور  ديوب  الله  عبد  وأوضح 
خلال  روامبا،  أوليفيا  فاسو،  بوركينا  خارجية 
الثنائية،  العلاقات  ترسيخ  إلى  تهدف  مراسم 
قائلا إن “القوة العسكرية التي استخدمت في 
بلدان أخرى مجاورة أو في أقطار أخرى، نرى 

نتائجها.. إنها كارثة”.

الصومال: مقتل عدد من مقاتلي 
حركة الشباب 

أفادت وكالة الأنباء الصومالية )صونا( اول 

حركة  مقاتلي  من  عدد  بمقتل  الثلاثاء  امس 

بولاية  الوطني  للجيش  عملية  في  الشباب 

هيران )وسط البلاد(.

الجيش  إن  الصومالية  الوكالة  وقالت 

دمروا  الدوليين-  الشركاء  مع  -وبالتعاون 

كانت  موكيلي  بمنطقة  للحركة  كبيرا  معقلا 

تستخدمه لتجهيز المتفجرات.

الشباب  حركة  من  تعليق  أي  يصدر  ولم 

عنها  أعلن  التي  العسكرية  العملية  بشأن 

الجيش في الصومال.

صل  وتوا

ت  ا لقو ا

مية  لحكو ا

منذ 

منتصف 

العام الماضي 

ن  و لتعا با -

عشائر  مع 

حركة  ضد  عسكرية  عمليات  مسلحة- 

عناصر  من  المئات  مقتل  وأعلنت  الشباب، 

مناطق  على  السيطرة  واستعادة  الحركة 

إستراتيجية عدة.

وتتبع حركة الشباب -التي تأسست مطلع 

عدة  وتبنّت  “القاعدة”،  تنظيم   2004- عام 

تفجيرات داخل الصومال.

رئيس نيجيريا: الدبلوماسية هي السبيل 
الأفضل لحل الأزمة في النيجر

يرأس  الذي  نيجيريا،  رئيس  اعتبر 

غرب  لدول  الاقتصادية  المجموعة 

إفريقيا “إيكواس” أيضا، أن الدبلوماسية 

في  الأزمة  لحل  الأفضل”  “السبيل  هي 

النيجر، مثلما صرح به متحدث باسمه.

وقال المتحدث باسم رئيس نيجيريا، 

امس  اول  للصحفيين  نغيلالي،  أجوري 

السبيل  هي  “الدبلوماسية  إن  الثلاثاء، 

الأفضل الواجب سلوكه”.

دول  وقادة  تينوبو  أن  المتحدث  وأوضح 

بسبل  بلوغه  يتم  حلا  “يفضلون  “إيكواس” 

دبلوماسية، وطرق سلمية أكثر من أي خيار 

الحفاظ على هذا الموقف “في  آخر”، مؤكدا 

إليه  تخلص  أن  يمكن  آخر  قرار  أي  انتظار 

اليوم  المقررة  لـ”إيكواس”  الطارئة  القمة 

الخميس 10 أغسطس في أبوجا”.

النيجر  الوضع في   حيث يتوقع أن يكون 

من بين المسائل الرئيسية على جدول الأعمال.

بأن  أفادت  قد  الإعلام  وسائل  وكانت 

القادة العسكريين لدول “إيكواس” اجتمعوا 

في  المحتمل  العسكري  للتدخل  لوضع خطة 

في  العسكريين  إطاحة  خلفية  على  النيجر، 

يوليو  أواخر  بازوم في  بالرئيس محمد  البلاد 

الماضي.

ملك الأردن يلتقي عباس ويدعو لإحياء عملية السلام
دعا ملك الأردن عبد الله الثاني، اول امس 

وقف  ضرورة  إلى  الدولي  المجتمع  الثلاثاء، 

اللاشرعية”،  “الأحادية  إسرائيل  إجراءات 

وتوفير الحماية للفلسطينيين وتكاتف الجهود 

لإحياء مفاوضات سلام “جادة وفاعلة”.

الرئيس  لقائه  -خلال  الملك  وحذر 

الفلسطيني محمود عباس، في قصر الحسينية 

بالعاصمة عمان- من خطورة استمرار غياب 

الأمن  على  ذلك  وتداعيات  السياسي  الأفق 

والاستقرار في المنطقة بكاملها.

مع  التنسيق  إدامة  على  حرصه  وأكد 

الأشقاء العرب لدعم الشعب الفلسطيني في 

قضيته العادلة.

“الثابت”  الأردن  موقف  على  شدد  كما 

في  والاستمرار  الفلسطينية  القضية  تجاه 

حماية ورعاية المقدسات الإسلامية والمسيحية 

في القدس بموجب الوصاية الهاشمية عليها.

الأردن  دعم  تأكيد  الله  عبد  الملك  وجدد 

حقوقهم  نيل  في  للفلسطينيين  “الكامل” 

دولتهم  وقيام 

ذات  المستقلة 

والقابلة  السيادة 

حدود  على  للحياة 

يونيو  من  الرابع 

وعاصمتها   ،1967

القدس الشرقية.

أهمية  إلى  وأشار 

المجتمع  توفير 

الحماية  الدولي 

الفلسطيني  للشعب 

يعيد  سياسي  أفق  لإيجاد  الجهود  وتكاتف 

إطلاق مفاوضات جادة وفاعلة لحل القضية 

الفلسطينية على أساس حل الدولتين.

أهمية  الثاني  الله  عبد  الملك  بين  كما 

الفلسطينيين  والتشاور مع  التنسيق  مواصلة 

إزاء القضايا ذات الاهتمام المشترك.

الأردن  بمواقف  عباس  أشاد  جهته،  من 

للشعب  المستمر  المملكة  ودعم  الثابتة، 

الفلسطيني ودفاعها عن القضية الفلسطينية 

في المحافل الدولية.

إلى  وصل  قد  الفلسطيني  الرئيس  وكان 

لم  زيارة  في  الثلاثاء،  سابق  وقت  في  الأردن، 

أنها تأتي بعد ساعات  يعلن عنها مسبقا، إلا 

من لقاء الملك عبد الله الثاني بريت ماكغورك 

ومنسق  الأميركي،  الرئيس  مساعد  نائب 

البيت الأبيض لمنطقة الشرق الأوسط وشمال 

أفريقيا، وبحثهما القضية الفلسطينية.

الجيش العراقي يبدأ تسيير دوريات لحماية 
أبراج الطاقة الكهربائية

اول  العراقية  السلطات  بدأت 

دوريات  تسيير  الثلاثاء  امس 

الدين  صلاح  بمحافظة  عسكرية 

)وسط البلاد(، وذلك لحماية الأبراج 

التي  الكهربائية  للطاقة  الناقلة 

ناسفة  بعبوات  لاستهداف  تعرضت 

خلال الأيام الماضية.

تعرض  عقب  الخطوة  هذه  تأتي 

مختلف  في  الأبراج  هذه  من  عدد 

وصفتها  وتفجيرات  لهجمات  العراقية  المدن 

السلطات بأنها أعمال تخريبية متعمدة.

أعلنت  العراقية  الكهرباء  وزارة  وكانت 

في  الكهربائي  التيار  انقطاع  الماضي  الأسبوع 

تخريبي”  “عمل  نتيجة  المناطق  من  عدد 

الدين  “صلاح  الناقل  الخط  استهدف 

“بمحطة  اندلع  وحريق  حديثة”،  الحرارية- 

البكر التحويلية” في البصرة.

الخط  أن  إلى  بيان-  -في  الوزارة  وأشارت 

على  ناسفة  عبوات  عدة  لتفجير  “تعرض 

عدد من الأبراج، مما أدى إلى سقوط 3 منها، 

وتضرر الأسلاك الناقلة ضمن حدود محافظة 

صلاح الدين”.

بمحطة  اندلع  “حريقا  إن  أيضا  وقالت 

)البكر التحويلية( في البصرة )جنوب البلاد(، 

خطوط  ارتباطات  انفصال  في  تسبب  مما 

المنطقة الجنوبية وتعرض المنظومة للانطفاء 

التام”.

-السبت  العراقية  الحكومة  وأعلنت 

الماضي- أنها تمكنت من التوصل إلى “خيوط 

مهمة” لكشف العناصر التي تستهدف أبراج 

العراقي  الوزراء  رئيس  وجه  كما  الطاقة، 

القاطع  آمر  بمحاسبة  السوداني  شياع  محمد 

وضابط الاستخبارات والقائد العسكري الذي 

يقع ضمن مسؤوليته أيّ عمل تخريبي يمس 

أبراج الطاقة الكهربائية.

نقص  أزمة  العراق  يعاني   

الكهرباء منذ عقود جراء الحروب 

المتعاقبة وعدم استقرار الأوضاع 

الأمنية في البلاد.

الأحداث  هذه  وتزامنت 

العراقيون  فيه  يعاني  وقت  مع 

درجات حرارة لاهبة تجاوزت 50 

درجة مئوية.

ورغم أنه بلد غني بالنفط، فإن المحطات 

كبير  بشكل  تعتمد  العراق  في  الكهربائية 

على الغاز المستورد من إيران، الذي دائما ما 

التراكمات  يتعرض لتوقفات في الضخ بسبب 

المالية على الحكومة العراقية وعدم إمكانية 

العقوبات  تسديد مستحقات طهران بسبب 

الأميركية المفروضة عليها.

المحطات  تحتاج  الكهرباء  انقطاع  ولعلاج 

يوميا،  ميغاوات  ألف   32 إنتاج  إلى  العراقية 

لكن الإنتاج ما زال بعيدا عن ذلك، وإن وصل 

في بعض الأحيان إلى 26 ألف ميغاوات، وفق 

السلطات.
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 سيارة تسير ونصفها السفلي لا يظهر ..!!

خادمة تكتشف أن سيّدها هو والدها.. !!

  “عشق نادي نابولي” يسقط أخطر مجرم ..!!

الشباب، على نحو غير مألوف، إلى قطع سيارة إلى  لجأت مجموعة من 

نصفين، وقيادة إحداهما على الطرق.

عرض الشبان هذه التجربة خلال مقطع فيديو عبر قناتهم الخاصة بموقع 

“يوتيوب” وتحمل اسم “Carmagheddon”، وفيها قطعوا سيارة “فيات 

باندا” إلى نصفين.

قال نيكولا غوادغنين، أحد صناع المحتوى بـ”Carmagheddon”: “هدفنا 

في هذا الفيديو هو الرغبة في صناعة شيء لم يكن يُصنع من قبل”.

أضاف “نيكولا”، بحسب “CNN”: “كل ما كان إضافيا في السيارة أخرجناه، 

ثم قطعناها نصفين، وبمجرد أن أصبح جسم السيارة مقطوعًا وضعنا الهيكل 

العلوي على الأرض، حتى يمكن لنا الدخول فيها”.

تعتبر هذه السيارة الغريبة غير معتمد قيادتها على الطرق، وهي مزودة 

بمحرك دراسة “سكوتر”، وتسير على 7 عجلات بسرعة 40 كيلومتراً في الساعة 

على الطرق المستقيمة.

عملية  على  للإشراف  خارجها  لها  مراقب  وجود  السيارة  هذه  تتطلب 

توجيهها.

أن  بعد  تركية  خادمة  حياة  تغيرت 

اعترف رجل أعمال ثري خدمته لعقود 

بأنه والدها البيولوجي في تحول درامي 

لحياتها.

في  مانيسا  في  القصة  أحداث  دارت 

الخمسينيات من القرن الماضي، عندما 

شابة  وهي  إتوزين،  أوميت  حملت 

نيازي  من  عامًا،   21 العمر  من  تبلغ 

أوزموز.

أوميت  تزوجت  الفترة  نفس  خلال 

يعمل  كان  الذي  زورقية  أنور  من 

يديره  الذي  الطوب  مصنع  في  حارسا 

والده، وأراد أنور إجهاض الطفلة، لكنه 

غير رأيه فيما بعد بدافع الرحمة وتولى 

تربية الطفلة “قليبة”.

نيازي، الذي يدير المصنع مع والده 

ابنته  والدة  أوزموز، عرض على  حسن 

في  الشاي  وصنع  التنظيف  وظيفة 

المصنع، فيما وعدت أيضًا بالحفاظ على 

سرية حقيقة والد الطفل.

بدأت  “قليبة”،  كبرت  أن  وبعد 

أوزمز،  عائلة  لدى  كخادمة  بالعمل 

تماما مثل والدتها.

في  كانت  عندما  “قليبة”  تزوجت 

وانتقلت  عمرها  من  عشرة  الرابعة 

إلى مانيسا، ولكنها ترملت عندما توفي 

زوجها وهي في عمر الـ28 عاما، حينها 

أوزمز،  نيازي  إلى  طفليها  مع  عادت 

وخدمت  والدتها،  تعمل  كانت  حيث 

هناك في المنزل.

أوميت  توفيت  الأثناء،  هذه  في 

إتيوزين، والدة قليبة، في عام 1996 عن 

عمر ناهز 66 عاما.

لكن حياة قليبة تغيرت، عندما اعترف 

أطفال   3 لديه  الذي  أوزمز،  نيازي 

بالحقيقة  أوزمز،  إنجي  زوجته  من 

أحد  في  العشاء  تناول  أثناء  لـ”قليبة”، 

المطاعم في مايو 2022.

تبلغ  التي  “قليبة”  بعد ذلك رفعت 

محكمة  أبوة في  دعوى  عاما،   72 الآن 

نيازي  الأعمال  رجل  توفي  فيما  الأسرة، 

أوزمز في 20 فبراير/  2023، عن عمر 

ناهز 88 عاما.

الأب  جثمان  من  العينات  أخذ  تم 

وتم  المشرحة،  في  وهو  أوزمز  نيازي 

لاختبار  إتيوزين  أوميت  الأم  قبر  فتح 

الحمض النووي.

قليبة  نسب  الفحوصات  أكدت 

لأبيها، وأصبحت شريكة في ثروة تقدر 

مصنعان  ضمنها  من  ليرة،  مليار  بنحو 

للطوب و30 عقارا مملوكا لأوزمز.

من  عامًا   11 بعد 

حب  أوقع  المطاردة، 

وعشق  القدم  كرة 

بأحد  نابولي  نادي 

المطلوبين  أخطر 

بقبضة  إيطاليا  في 

الشرطة.

الشرطة  وألقت 

على  القبض  اليونانية 

لابورتا،  فينتشنزو 

صورته  ظهور  بعد 

بفوز  يحتفل  وهو 

بالدوري  نابولي  نادي 

الإيطالي.

الإيطالية  السلطات  وتتهم 

عاما   60 العمر  من  البالغ  “لابورتا” 

للجريمة  عصابة  أعضاء  “أحد  بأنه 

المنظمة في كامورا بمدينة نابولي”.

وبعد 11 عاما من الملاحقة الأمنية، 

“لابورتا” في صورة لمشجعين  شوهد 

اليونان  في  عام  مكان  في  يحتفلون 

بفوز نابولي بالدوري الإيطالي.

اليونان،  “لابورتا” مختبئًا في  وكان 

تفكير  إن  نابولي  شرطة  قالت  فيما 

علنا  الظهور  وقرر  خانه،  الرجل 

وعشقه  القدم  بكرة  شغفه  بسبب 

لفريق نابولي.

الإيطالية  بالشرطة  ضباط  وقال 

إن صور “لابورتا” التقطت بعد فوز 

إيطالية  بطولة  بأول  نابولي  فريق 

منذ أكثر من 30 عامًا في وقت سابق 

من هذا العام.

“لابورتا”  الإيطالي  القضاء  وأدان 

الإجرامي  النشاط  بتهمة  غيابيا 

والاحتيال.  الضريبي  والتهرب 

الشرطة  بين  مشتركة  ترتيبات  وبعد 

بينما  اعتُقل   واليونانية،  الإيطالية 

النارية في جزيرة  يقود دراجته  كان 

كورفو اليونانية، وهو الآن في السجن 

في انتظار تسليمه إلى إيطاليا

اقتحمت سلحفاة صالة رياضية في فلوريدا، ولكن مديرة النادي هي من حظي 

بتمرينات وهي تحاول إخراج الحيوان من الصالة.

لوسي  سانت  بورت  في  الحديدي”  “الفارس  نادي  إلى  السلحفاة  دخلت  إذ 

بفلوريدا من باب المرآب مباشرة، قبل أن تتجول في أرجائه.

الزاحف،  الحيوان  هذا  بيكر،  نيكي  النادي،  مديرة  رصدت  وجيزة،  فترة  بعد 

وحاولت بطرق مختلفة إخراج السلحفاة.

التواصل الاجتماعي،  للحادث برواج كبير على وسائل  الفيديو  وحظي مقطع 

بينما ترك أحد المعلقين تقييمًا طريفًا بـ5 نجوم للنادي من وجهة نظر السلحفاة، 

كاتبًا: “لقد قدموا لي إحدى مناشفهم حتى، لكنني قررت عدم الاشتراك لأنني 

سلحفاة”.

سلحفاة تقتحم ناد رياضي 
وتهرب من محاولات إخراجها
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لجمالك

الأسرة
إتيكيت

لياقة

همسة 
في أذنك

فوائد الدقيق للبشرة الدهنية

تصنيعها  يتمّ  غذائية  مادّة  يعتبر  الدقيق 
والشعير  القمح،  مثل:  الحبوب  من  غالباً 
المجال  في  عديدة  استخدامات  وله  والذرة، 
بشكل  الخبز  إعداد  في  يدخل  فهو  الغذائي؛ 
والكعك،  المختلفة  المعجنات  وإعداد  أساسي، 
الجمالي،  المجال  في  استخدامات  له  أنّ  كما 
ماسكات  صنع  في  دخوله  طريق  عن  وذلك 

مختلفة للبشرة بأنواعها.
نقدم لكي 4 فوائد الدقيق للبشرة :

-1 يمكن أن يساهم في تحسين صحة البشرة 
الشباب،  ظهور  من  والتخفيف  الدهنية، 

والكلف، والبثور.
بشكل  البشرة  تفتيح  على  يساعد  قد   2-

بسيط.
البشرة  ترطيب  في  يساهم  أن  يمكن   3-

الجافّة ويزيدها نضارة.
-4 قد يساهم في شد البشرة وتأخير إصابتها 

بالتجاعيد.
إليك بعض من ماسكات الدقيق للاستفادة 

من فوائده والحصول على بشرة رائعة: 
* الوصفة الأولى .. ماسك الدقيق 

والليمون
- أضيفي ثلاث ملاعق كبيرة من الدقيق إلى 
ملعقة صغيرة من عصير الليمون والقليل من 
الحليب، ثمّ اخلطي حتّى تحصلي على خليط 

له قوام العجينة.
- ضعي الماسك على بشرتك واتركيه مدّة 20 

دقيقة على الأقل.
- اغسلي بشرتك بماء دافئ.

ملاحظة: لا يُستخدم هذا الماسك لصاحبات 
البشرة الحساسة.

* الوصفة الثانية.. ماسك الدقيق وزيت 
الزيتون والحليب

إلى  الدقيق  ملعقتيْن كبيرتين من  أضيفي   -
ومثلها  الزيتون،  زيت  من  كبيرتين  ملعقتين 
المزيج حتّى  ثمّ اخلطي  الدافئ،  الحليب  من 

تحصلي على عجينة.
عرضّي  ثمّ  لترتاح،  جانباً  العجينة  اتركي   -
الوقت، أو ضعي  الماء فترة من  لبخار  وجهكِ 

عليه منشفة مبلّلة بالماء الدافئ.
مع  وجهك  كامل  على  الماسك  ضعي   -
اتركيه  ثمّ  وفمك،  وأنفك  عينيك  عن  إبعاده 

مدّة تتراوح من 15 إلى 20 دقيقة.
- اغسلي وجهك بماء دافئ.

كيفية  تعلم فن الإنصات؟ 
بفن  يتحلّى  أن  ناضج  فرد  كل  على 
مع  الأحاديث  تبادل  عند  الإنصات 
الآخرين، وذلك من أجل تكوين وجهة 
نقدم  الإطار،  هذا  في  السليمة.  النظر 
لكم قواعد اساسية حول فن الإنصات.

قواعد أساسية في فن الإنصات
قرارات  ببناء  يسمح  الإنصات  فن 
الفعل  ردود  من  وبالحماية  جيدة 
الصحيحة  غير  الأفعال  أو  الخاطئة 

نتيجة للفهم الخاطئ
الإنصات،  لفن  الأساسية  القواعد  تشتمل 

على:
الجسد  لغة  وقراءة  باهتمام  الاستماع 

المتحدث والنظر في عينيه.
لا يصح أن ينشغل الُمنصت بأي أمر آخر 

)الهاتف المحمول، مثلًا(.
الكلام تخرج عن  أثناء  المتحدث  مقاطعة 

المناقشة،  في  الرغبة  عند  الإتيكيت؛  قواعد 
أجل  من  الحوار  انتهاء  الانتظار حتى  يجب 
بعدم  يتسبب  ذلك  خلاف  لأن  عليه،  الرد 

تركيز الطرف الآخر في الحديث.
جيدة  قرارات  ببناء  يسمح  الإنصات  فن 
أو  الخاطئة  الفعل  ردود  من  وبالحماية 
الأفعال غير الصحيحة نتيجة للفهم الخاطئ.

فن الإنصات، يتطلب التدريب أي التركيز 
الهامة  التلفزيونية  على الشعر أو الأحاديث 

وذلك بصمت، مع جمع المعلومات الهامة. 

فوائد المياه الغازية للقولون 

للصودا  الغازية بديلًا صحياً  المياه  تعتبر 

الرياضية،  والمشروبات  الصناعية  والعصائر 

حيث إنها تحتوي على العديد من المعادن 

المضافة. المياه الغازية هي المياه المكربنة، 

الكربون  أكسيد  ثاني  تمَّ ضخ غاز  التي  أي 

فيها تحت الضغط، وتعتبر مشروباً منعشاً، 

كما تحتوي على كميات صغيرة من المعادن 

البوتاسيوم،  المغنيسيوم،  مثل  المفيدة، 

الغازية  وللمياه  والصوديوم.  الكالسيوم 

والصحة  القولون  على  إيجابية  تأثيرات 

سنستعرضها لكم في هذا المقال. 

ما هي فوائد المياه الغازية للقولون؟

الغازية  المياه  تساعد  الهضم:  تحسين   -

على  القدرة  وتحسين  الحلق  تطهير  على 

البلع بسبب تحفيز الأعصاب اللازمة لتناول 

الطعام، وبالتالي تعمل على تحسين عملية 

الهضم. كما أن لها تأثيراً إيجابياً على حركة 

الإمساك  تعانين من  للّواتي  الأمعاء وخاصة 

وعسر الهضم وآلام المعدة.

المياه  فوائد  أبرز  لعل  الوزن:  -خسارة 

الغازية أنها تساعد على إنقاص الوزن لعدم 

احتوائها على سعرات حرارية، كما تساعد 

على الشعور بالشبع لفترة طويلة، وبالتالي 

تقلّل الحاجة إلى تناول الطعام باستمرار.

-تؤدي المياه الغازية إلى زيادة 

الوجبات  بعد  بالامتلاء  الشعور 

قد  العادي.  الماء  من  أكبر  بدرجة 

بقاء  على  الغازية  المياه  تساعد 

أطول،  لفترة  معدتكِ  في  الطعام 

أكبر  إحساس  إلى  يؤدي  قد  مما 

على  دليل  أيضاً  هناك  بالامتلاء. 

الغازية  المياه  أن 

الأعراض  تخفّف  قد 

الهضم،  لعسر  الأخرى 

بما في ذلك آلام المعدة.

صحي  -بديل 

الغازية:  للمشروبات 

المياه  فوائد  أحد 

هو  للتنحيف  الغازية 

استهلاك  من  التقليل 

تساعد  إذ  الغازية،  المشروبات 

رغبة  إشباع  على  الغازية  المياه 

التي  الغازية  المشروبات  استهلاك 

بالعديد  الإصابة  خطر  من  تزيد 

من الأمراض مثل البدانة والسكري 

المياه  فوائد  الثاني.-من  النوع  من 

تنظيم  هو  للتنحيف  الغازية 

مستوى كولسترول الدم وجلوكوز 

الغازية  المياه  تعمل  إذ  الدم. 

الكولسترول  مستوى  خفض  على 

ورفع  السيء  والكولسترول  العام 

كما  الجيد.  الكولسترول  مستوى 

في  الموجود  المغنيسيوم  يعمل 

المياه الغازية على خفض مستوى 

الجلوكوز في الدم.

الغازية من صحة  المياه  -تعزّز 

العظام لاحتوائها على الكالسيوم، 

قِبل  من  امتصاصه  يسهّل  مما 

الجسم.

لاحتوائها  الهضم  على  -تساعد 

والمغنيسيوم،  الكبريتات  على 

عسر  أعراض  من  يقللان  اللذين 

الهضم.

تماسك وترابط الأسرة من أسرار نجاح 
المرأة العاملة

في ظل التقدم التي تشهده المرأة في مجال 
اليومية  الحياة  وتيرة  تسارع  ومع   , العمل 
تحديين وهما  أمام  نفسها  العاملة  الأم  تجد 
الأم  تتصرف  فكيف  الأطفال,  ورعاية  العمل 
عنهم  غيابها  فترة  أثناء  أطفالها  مع  العاملة 
في العمل؟ لبحث  الموضوع  كان  لنا اللقاء 

التالي  مع  السيدة /سسايت  كفلوم.
مرحباً هلا عرفت  القراء بنفسك؟

أنا أسمي سسايت كفلوم تولدي ,  مرحباً 
و  السادسة  سن  في  أطفال  لثلاثة  عاملة  أم 
الخامسة وايضاً سنة و نصف, أعمل في مجال 
و  الطعام  إدراة  قسم  في  كمديرة  الفنادق  

المشروبات. 
كيف كانت بداية مسيرتك المهنية؟

سنتين  درست  ال)24(  دفعة  من  أنا  أولاً 
ساوا  في  )هماموس(  المهني  التأهيل  بمركز  
بكل   , وكنت   , السكرتارية  علوم  مجال  في 
الحاصلين  من  كنت  بأنني  أقول,   تواضع 
على المركز الثاني من بين 255 طالب وطالبة, 
وكان مجموعي في جميع المواد أو )4( وهذا 
ما سهل علي عملية البحث عن العمل،  إذ 
أنني عندما أكملت دراستي في ساوا جئنا الى 
التوظيف  أسمرا حيث كنا حينها ننتظر أمر 
من الحكومة , لكنني لم أكن اتوق الإنتظار 
إذ انني سارعت في البحث عن العمل حاملة 
الى  وذهبت  وشهادتي  الخاصة  بياناتي  معي 
التي أعرفها وكان من بينهم  الفنادق  جميع 
متاح  عمل  عن  أبحث  لكي  بولونيا  فندق 
هناك ,عند وصولي الى فندق بولونيا للأسف 
لم أجد المدير هناك ,لذا تركت ملفي الخاص 
معهم,  لأعمل  يهاتفوني  أن  آملة  لديهم 
وذهبت  الى البيت مع شئ من الخيبة عند 
وصولي الى البيت بعد حوالي الساعة ونصف 
ساعة على الأقل رن هاتفي معلناً عن إتصال 
وكان ,للمفاجئة مدير فندق بولونيا , قال لي 
أن أتي يوم الخميس وكان وقتها يوم الثلاثاء 
لإجراء المقابلة . عند ذهابي الى هناك قال لي 
وأنت  تعملي  لا  أن  لك  كيف  وقتها”  المدير 
إن  له  قلت  الدرجات,عندها  هذه  حاملة 
كان هناك عمل متوافر لديهم سواء في قسم 
المحاسبة أو في مكتب الإستقبال أو اي شئ 
يجعلني من خلاله أعمل و اكتسب الخبرة”. 
قال لي “أن لايوجد قسم شاغر مما ذكرت  ، 
لكن هناك عمل متاح في قسم إدارة الطعام 
و المشروبات , وأنا بالطبع واثق بكل تأكيد 
العمل كما لم  بهذا  القيام  من مقدرتك على 
بذلتيه  الذي  الجهد  كل  ,بعد  عليك  يصعب 
الدرجات  هذه  مثل  على  الحصول  بالطبع, 
عن  الكافي  المعلومة  لدي  يكن  لم  “.بالطبع 
هذا القسم ولكن مع ذلك  وافقت على فرصة 
العمل هذه،  وبدأت بالتدريب هناك وكان 
المستهلكة  و  الداخلة  المواد  أدارة  محتواه 
حتى  اليومي,  للإستهلاك  اللازمة  والكمية 
الإتقان وكان من الأقسام المحببة لدي ايضاَ. 

من  التوظيف  قد حان وقت  كان  بعدها 
قبل الحكومة و توظفت في مصوع وعملت 

,بعدها نقلت  هناك ما يقارب سنة ونصف 
وأثناء   , العام  للمدير  كسكرتيرة  اسمرا  الى 
اعمل  كنت  اسمرا  في  كسكرتارية   عملي 
وفي   . فراغي  أوقات  في  دينا  فندق  في  ايضاً 
بعدها   , زفافي  موعد  أيضاً  كان  الأثناء  هذه 
مايقارب الثمانية اشهر كنت قد تم تسريحي 

من الخدمة الوطنية. 
ما  المجال  الخبرة في هذا  لدي  ذا  أنا  وها 

يعادل الثمانية أعوام.
يقوم  من  العمل  في  إنشغالك  أثناء  في 

بالعناية والإهتمام بأطفالك عنك؟ 
في هذه الفرصة المتاحة أود أن أشكر جزيل 
الشكر لأسرتي وزوجي لدعمهم لي في مسيرتي 
أو  المعنوي  الدعم  طريق  عن  سواء  المهنية 
مراقبة أطفالي لي وتلبية إحتياجاتهم في أثناء 

إنشغالي.
الكثيرمن  هناك  سسايت  تعلمين  كما 
النساء اللواتي ليس لديهن معيل سواء لهن 
العمل  يستطعن  ذلك لا  أو لأطفالهن ومع 
لظروف عديدة مثل نقص في الخبرة أو عدم 
خوض  من  الخوف  ربما  أو  التعليم  تلقي 
تجربة جديدة حيال العمل أو فكرة العمل 
 نفسها ,لذا ينتظرن الإعالة من أناس أخرين .

بهذه المناسبة ما رأيك في إبداء نصيحة بناءة 
كونك أم وزوجة وعاملة في نفس الوقت, في 

إمكانهن الإستفادة منها؟
 في البدء ,عند الدخول في الحياة الزوجية 
منذ اليوم الأول هناك الإحساس بثقل وفكرة 
عدم الحرية بالعمل . لذا يجب عليك  عدم 
وجدت  إن  القيود  من  كنوع  فيه  التفكير 
لديك الإرادة للعمل بل كمرحلة من المراحل  
تراودك  قد  .بالطبع  جديدة  أخرى  لحياة 
بعد الهواجس مثل ماالذي سيقوله المجتمع 
المكان  أو  الفلاني  العمل  في  البدء  أردت  إن 
بحد  “العمل”  فكرة  عامة  بصفة  أو  الفلاني 
التي  أهدافك  تحددي  أن  عليك  ذاتها,لذلك 
التي من أجلها تعملين  تسعين لتحقيقها  و 
من  واجهتك  مهما  إليها  الوصول  أجل  من 
 , النساء   من  أنواع  عدة  الصعوبات.هناك 
التي  المقومات  لديهن   اللواتي  هناك  مثلًا 
تأهلهن للعمل ، لكن مع ذلك يرفضن فكرة 
أيضا  .وهناك  العمل لأسباب  ذكرتها مسبقاً 
منهن التي ليس لديها أي تعليم مسبق لبدء 
. لذا أقول بصفة عامة لا تترددي في  العمل 
كنت  وإن  حتى  لإنه  الولى  بالخطوة  القيام 
الوقت  فمع  العمل  عن  شيئأ  تفقهين  لا 
ستتعلمين وتنجزين و تعيشين انت واسرتك 
بإستقلالية وعدم اللجوء لإحد عند الحاجة .

شكراً لكي سسايت على وقتك الثمين.

السيدة / سسايت كفلوم
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إعداد /

أبو الدرس

ة )الأخيرة( عَابَ اْلمرْجَانِيَّ يض الشِّ تًغيرُّ الْمَنَاخ وتَبْيِّ

نحو  أن  إلى  الدراسات  و  البحوث  تشير 

%95 من الشعاب المرجانية في البحر الأحمر 

إلى  لتتحول  البرتقالي  و  الأحمر  لونها  ستفقد 

المناخية  التغيرات  جراء  وذلك  الأبيض  اللون 

بالدول  . وهذا الأمر يستدعي حتمًا  العالمية 

المطلة على البحر الأحمر إلى تفعيل التعاون 

بيانات تساعد  إنشاء قاعدة  بينها و  المشترك 

عن  المترتبة  الآثار  وتفادي  المخاطر  درء  على 

و  الأحمر  البحر  ثروات  على  التغيرات  تلك 

الوطنية  الخطة  تعتبر  .ومحلياً  البحري  تراثه 

الأنشطة  تنفيذ  و  الخطط  لتنسيق   ً آلية 

المخاطر  تقليص حجم  إلى  بالإضافة  المختلفة 

التأكيد  البيئة. كما لا يفوتنا  المرئية على  غير 

للصناعة  تعتبر  المرجانية  الشعاب  أن  على 

السياحية في إرتريا بمثابة منجم ذهب يقف 

شامخا ً في إنتظار مراسيم الإفتتاح . لذا فإن 

العلاقة  ذات  الدولية  الجهات  من  العديد 

بالشعاب المرجانية , تعتبر الشعاب المرجانية 

البكر في ارتريا جزءاً  أصيلاً  من التراث العالمي 

تتمتع  كمحميات  عليه  الحفاظ  يجب  الذي 

وبالتالي  اللازمين  الدوليين  والغطاء  بالدعم 

التي  العالمي  التراث  مواقع  ضمن  تسجيلها 

تحظى برعاية اليونسكو والمجتمع الدولي .

ذكرت في العدد السابق من هذه الصفحة 

طبيعية  ثروة  تعتبر  المرجانية  الشعاب  أن 

مورداً  بإعتبارها  وذلك  ثمينة  ربانية  وهبة 

 , البحرية  المخلوقات  من  للعديد  غذائياً 

الحية  الكائنات  من  كونها  إلى  بالإضافة 

تتمتع  التي  الجميلة  البحرية  والمخلوقات 

المختلفة.  والأشكال  الألوان  من  بالعديد 

على  المرجانية  الشعاب  قوة  بأن  ذكرت  كما 

فتبقى هشة   , قليلة  المتغيرات  عند  الصمود 

التغيرات  وحساسة بل ضعيفة لا تقوى على 

المناخية, ولهذا فهي من وسائل الإنذار المبكر 

الحرارة  الأخص  وعلى  البحرية  للمتغيرات 

البعض  حنايا  بين  كذلك  تجولنا  كما  العالية. 

يُركزُ  والتي  المرجانية  الشعاب  فوائد  من 

عليها ذوي الإختصاص من حيث كونها بيئة 

تكاثرٍ مثاليةٍ و مأوىً  للعديد من الأحياء و 

و  الأسماك  و  كالقشريات  البحرية  الكائنات 

الأسفنج و الطحالب و الرخويات بالإضافة إلى 

الصناعة  تشجيع  في  كبيراً  دوراً  تلعب  كونها 

ما  خلال  من  ذلك  و  إذدهارها  و  السياحية 

توفره من مناظر طبيعية جذابة , وغير ذلك 

من الفوائد .

من  أكثر  أن  إلى  الخبراء  يشير   , عموماً 

خمس الشعاب المرجانية على مستوى العالم 

دة  قد دمر جراء النشاطات البشرية غير الُمرشََّ

, وأنه اذا  لم يتم التحكم في تغير المناخ فإن 

ستتزايد  المرجانية  الشعاب  تآكل  مسألة 

لتصل  العالم   أنحاء  جميع  في  متكرر  بشكل 

الأمر   , م  الفترة 2030م2070-  ذروتها خلال 

الذي ينذر بتدميرها و القضاء عليها في معظم 

.  ومن  م  العام 2100  بحلول  العالم  مناطق 

أكثر من  التعرف على  تم  أنه  بالذكر  الجدير 

200 نوعاً من الشعاب المرجانية في ارتريا مع 

إحتوائها على خمسة من الأنواع النادرة مما 

يقدم حجةً قويةً في إطار الترشيح لليونسكو 

ضمن برنامج “ مواقع التراث العالمي “ , وهذا 

تكرار  إلى  تجرفني  التي  الدوافع  من  بعضٌ 

مع  والمساهمة  الموضوع  هذا  حول  الكتابة 

الوعي  وترقية  عنه  الغبار  نفض  في  الآخرين 

المجتمعي بضرورة صيانته وحمايته.

كما يضيف الخبراء أيضاً , أنه وخلافاً  للمياه 

في  الأماكن  من  العديد  في  والباردة  العميقة 

بالمساحات  تتميز  ارتريا  فأن   , الاحمر  البحر 

مما  والساخنة   الضحلة  المياه  من  الشاسعة 

المرجانية  الشعاب  لأكثر  إمتلاكها  في  ساهم 

ذات القدرة الفائقة على التأقلم مع درجات 

الحرارة . وهو ما يبشر بالخير خاصة ً في ظل 

الصارخ  والارتفاع  الجارية  المناخية  التغيرات 

حول  والمحيطات  البحار  مياه  حرارة  لدرجة 

العالم .

البراعم  أن   “ إلى  الخبراء  بعض  ويشير 

بأخذ   ً مقارنة   – ارتريا  الصغيرة في  المرجانية 

قطع من النباتات – يمكن وضعها في المناطق 

التي قد مات المرجان فيها جراء الإرتفاع في 

درجة حرارة البحر حيث أنها تتميز بقدرتها 

و  العالية  الحرارة  درجات  مع  التعايش  على 

لفترات طويلة . هذا وقد شجعت نتائج تلك 

التجارب على إعطاء الأمل للخطط الطموحة 

أنحاء  جميع  في  المرجانية  الشعاب  لمستقبل 

في  المرجان  بأن  الإعتقاد  زاد  كما  المعمورة 

الزرع  لإعادة  كامنة  إمكانيات  يمتلك  ارتريا 

أنها قد  الرغم من  , والتي على  في المستقبل 

تستغرق وقتا ً إلا أن التجارب تبشر بنجاحها 

المرجان  تحطم  حوادث  حالات  في   ً خاصة   ,

جراء رسو السفن وبالتالي يعتبر إستغلال هذه 

الميزة  فرصة ذهبية للعديد من الدول التي 

الشعاب  وتدهور  المرجان  فقدان  من  تعاني 

المرجانية .

المناطق  إن  نلاحظ  أن  حتمًا  يفوتنا  ولا 

موقعاً  إحتلت  البلاد,  في  والساحلية  البحرية 

خلال  الإرترية  الدولة  إهتمام  من  متقدماً 

السنوات الماضية وذلك لثراء بيئتها الطبيعية 

وأن  خاصةً   . السياحية  للأنشطة  وملائمتها 

على  محافظاً  زال  ما  البيولوجي  تنوعها 

جراء  وذلك  المناطق  من  العديد  في  عذريته 

حالة العزلة القسرية التي شهدتها البلاد خلال 

الإستثمارات  وبكرية  المسلح,  الكفاح  فترات 

يمكننا  ذلك  على  وكمثال  المناطق.  تلك  في 

على  الهامة  البحرية  المواقع  بعض  نذكر  أن 

سبيل المثال لا الحصر كأرخبيل دهلك ودسي 

التي  المناطق  من  وغيرها  وقرقسوم  وناكورا 

تضم  والتي  البديعة  البحرية  بالحياة  تنبض 

باقة متنوعةٍ وفريدةٍ  من النظم الإيكولوجية 

التي تحتضن الأسماك وعرائس البحر وغيرها 

من مكونات الحياة البحرية والساحلية التي 

فرص  من  العديد  لخلق  واسعاً  مجالاً  تتيح 

اليدوية  والمشغولات  المهن  وتطوير  العمل 

السلاحف  من  نادرة  أنواع  إلى  بالإضافة 

والشعاب  والحيتان  الدلافين  و  البحرية 

المرجانية البحرية التي كما ذكرنا آنفاً, تعتبر 

الكرة  سطح  على  البيئات  وأجمل  أروع  من 

الأرضية وهي تصنف ضمن الأنواع الإحيائية 

الأكثر تنوعاً من الناحية البيولوجية والإنتاجية 

أهميةً   التنوع  لهذا  فإن  . وكما ذكرت سابقاً 

والإجتماعية  الإقتصادية  النواحي  من  كبيرةً  

السطور  وفي    . وغيرها  والبيئية  والسياحية 

التالية لا بأس عزيزي القارئ من المرور سريعاً 

والمبادئ  العامة  المنهجيات  من  البعض  على 

التي وضعتها الدولة الإرترية لتحقيق التنمية 

المحلية  المجتمعات  في  والمتوازنة  المستدامة 

الساحلية والبحرية من البلاد: 

التنموي  التوازن  على  المحافظة   1-

البرية  الطبيعية  الموارد  مجال  في  وإستدامته 

من  وصيانته  وحمايته  والجوية  والبحرية 

التلوث والإنقراض .

المحافظة على  بأهمية  السياح  تثقيف   2-

المناطق الطبيعية ودورها في تنشيط وتفعيل 

النشاطات السياحية

بحيث  الجهود  مضاعفة  على  العمل   3-

الدخل  زيادة  السياحية في  النشاطات  تصب 

الوطني للبلاد .

-4 أن يتم تطوير القطاع السياحي بشكل 

الإقتصادية  القطاعات  تطور  مع   ٍ متواز   ٍ

الأخرى حتى لا يشعر المجتمع المحلي بتغيير 

مفاجئ .

او  الموارد  إستهلاك  مسألة  ترشيد   5-

الصحة  على  يحافظ   ٍ بشكل  استخدامها 

والسلامة العامة للمجتمع من حيث تجددها 

وعدم هدرها او فقدانها وضياعها .

والبرامج  الخطط  من  العديد  وهنالك 

تواجه  التي  التحديات  لمجابهة  المصممة 

الهيئات  ترعاها  والتي  المرجانية  الشعاب 

على  أهمها  التالية  السطور  في  نذكر  الدولية 

سبيل المثال لا الحصر :

الشعاب  تدهور  مكافحة  برامج     1-

التغير  معدل  إزدياد  جراء  البحرية  المرجانية 

المناخي دولياً وهو ما يشكل أهم التحديات 

في هذا المجال .

ورفع  الدول  مقدرة  تطوير  برامج   2-

الإدارة  سياسة  وتطبيق  التحكم  في  الكفاءة 

الشعاب  من  لمواردها  والفعّالة  المستدامة 

المرجانية البحرية.

مجال  في  المختصين  بعض  صمم  أيضاً 

التالي  الأعمال  جدول  المرجانية  الشعاب 

لتعزيز نوعية البيئة على المستويين الإقليمي 

والوطني   :

-1 خلق حوافز لإعادة تدوير النفايات مع 

كمكبات  والبحار  البشواطئ  إستخدام  عدم 

للأوساخ والنفايات .

النفايات  معالجة  كفاءة محطات  رفع   2-

والبحار  الشواطئ  قرب  تعمل  التي  وخاصة 

على  الضرورية  التحسينات  بإدخال  وذلك 

أفضل  وإستخدام  النفايات  معالجة  طرق 

التقنيات التكنولوجية في ذلك.  

الأثر  لتقييم  سياسات  ووضع  تصميم   3-

بهدف  وذلك  البشرية  والممارسات  البيئي 

بالإضافة  السواحل  وتآكل  التلوث  من  الحد 

إلى وضع معايير واضحة لحماية الشواطئ .

-4 وضع و تنفيذ توجيهات لتحديد جودة 

لرصد  فعالة  إدخال طرق  إلى  بالإضافة  المياه 

بسياسات   ً مصحوبة  الفعلية   الممارسات 

لتشديد الجزاءات مقابل الملوثات . 

المجتمعات  وعي  مستوى  ورفع  ترقية   6-

المحلية تجاه القضايا البيئية 

إستعادة  مشاريع  وتشجيع  دعم   7-

إستزراع  وكذلك  المتأثرة  المرجانية  الشعاب 

أشجار المنجروف.

وتوفير  المؤسساتية  القدرات  تعزيز   8-

بحماية  المتعلقة  للمشاريع  اللازم  التمويل 

الشعاب المرجانية .

بتأكيد  الموضوع  هذا  حول  مقالي  وأختم 

لمستقبل  المتفائلة  النظرة  أن  على  الخبراء 

الشعاب المرجانية , تميل إلى إمكانية تحقيق 

الإجراءات المذكورة  أعلاه  وإنها ستؤدي حتمًا 

إلى حماية و الحفاظ على الشعاب المرجانية 

المتشائمة  النظرة  أما   . العالم  حول  البحرية 

فإنها ترى أنه فيما اذا استمر العالم في تعاطية 

المرجانية  الإعشاب  مع  المرشّد  وغير  الحالي 

ذلك  جراء   من   ً سلبا  ستتأثر  فإنها  البحرية 

التي  المباشرة  الفوائد  العالم  بالتالي سيفقد  و 

يجنيها من الشعاب المرجانية البحرية إضافة 

إلى فقداننا لمصادر كبيرة للتنوع البيولوجي  .



اإعداد 
عبدالله محمد علي

kazamamme5@gmail.com
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مونديال السيدات: فرنسا تبلغ ربع النهائي وتقصي المغرب من المنافسة
كولومبيا تبلغ ربع النهائي لأول مرة في تاريخها...

القدم  لكرة  فرنسا  منتخب  أكد 

كأس  في  النهائي  ربع  ببلوغه  الترشيحات 

المنتخب  على  فوزه  إثر  للسيدات  العالم 

المغربي بنتيجة 4 - صفر.

كاديدياتو   ،)15( دالي  كنزة  وسجلت 

دياني )20(، وأوجيني لو سومر )23 و70( 

أهداف فرنسا.

مع  النهائي  ربع  الدور  عقد  واكتمل 

ضرب  الذي  الفرنسي  المنتخب  تأهل 

دور  المضيفة في  أستراليا  مع  ناريا  موعدا 

الثمانية السبت في بريزبين.

هيرفيه  فرنسا  منتخب  مدرب  وقال 

هدفنا.  أنجزنا  “لقد  المباراة  بعد  رونار 

الأمور جيدة.  المزيد لكن  ما تطلب  دائما 

الآن نستطيع التفكير بالمباراة المقبلة ضد 

أستراليا”.

النسخة  في  نتيجتنا  عادلنا  “لقد  وتابع 

أن  أربع سنوات لكن هدفنا  الأخيرة قبل 

نحقق نتيجة أفضل من عام 2011 وبالتالي 

ندرك جيدا ما يتعين علينا القيام به”.

وفاجأ المنتخب المغربي الجميع بتأهله 

حساب  على  عشر  السادس  الدور  إلى 

ألمانيا بطلة العالم مرتين، وذلك في مشاركة 

المنتخب العربي الأولى في النهائيات، إلا أن 

المغربيات عانين الأمرَين من البداية أمام 

فريق المدرب رونار الذي سبق أن أشرف 

على المنتخب المغربي للرجال بين العامين 

2016 و2019.

8 دقائق حاسمة

 8 مدى  في  النتيجة  فرنسا  وحسمت 

دالي  افتتحت  الأول.  الشوط  في  دقائق 

التسجيل بعد مرور ربع ساعة مستثمرة 

تابعتها  اليسرى  الجهة  من  عرضية  كرة 

من  قريبة  مسافة  من  الشباك  في  رأسية 

دون مراقبة.

ثم أضافت دياني الثاني بتسديدة زاحفة 

ارتطمت بالقائم الأيمن قبل أن تتهادى في 

الشباك )20(.

التاريخية  الهدافة  سومر  لو  وعززت 

الهدف  بتسجيلها  النتيجة  فرنسا  لمنتخب 

الثالث بعد مرور 23 دقيقة قبل أن تختتم 

اللاعبة ذاتها مهرجان الأهداف قبل نهاية 

المباراة بعشرين دقيقة.

من جهته، قال مدرب “لبؤات الأطلس” 

الفرنسي رينالد بيدروس إنه فخور بفريقه 

حتى بعد الهزيمة، بعدما تحدى الصعاب 

للوصول إلى هذه المرحلة.

أمل  بخيبة  أشعر  “لا  بيدروس  وقال 

العالم  كأس  من  الـ16  دور  في  كنا  لأننا 

للمرة الأولى، ونعلم جيدا أنه كلما تقدمنا 

أكثر كلما ازدادت صعوبة الأمر”.

بالمسابقة  للغاية  سعيد  “أنا  وأضاف 

التي خضناها وأتمنى حظا سعيدا لفرنسا، 

وآمل أن تتوج بالمونديال”.

الفرنسي  المنتخبين  بين  الفائز  وسيلعب 

والأسترالي مع الفائز من المواجهة الأخرى 

الدور  في  وكولومبيا  إنكلترا  تجمع  التي 

نصف النهائي.

في  مكانه  الكولومبي  المنتخب  وضمن 

الدور ربع النهائي في نهائيات كأس العالم 

على  فاز  بعدما  القدم  كرة  في  للسيدات 

نظيره الجامايكي بهدف دون رد.

وسجّلت القائدة كاتالينا أوسمي هدف 

الفوز في المواجهة التي جمعت المنتخبَين 

في دور الـ16، بعد ست دقائق من انطلاق 

الشوط الثاني، لتفوز كولومبيا للمرة الأولى 

في تاريخها بمباراة ضمن الأدوار الإقصائية.

الجنوب  المنتخب  هذا، وكان قد فشل 

نهائيات 2019، إلا  التأهل إلى  أمريكي في 

أنه قام بخطوات عملاقة في الفترة الأخيرة، 

الأول  الدور  في  تصدر مجموعته  أن  بعد 

للنسخة الحالية أمام المغرب، فيما أقصيت 

ألمانيا بطلة العالم مرتين بحلولها ثالثة.

الكولومبيات  تابعت  ذلك،  وإلى 

التي  المباراة  هذه  في  القوية  عروضهن 

من  وتمكّن  غفيرة،  جماهير  أمام  أقيمت 

الفريق الجامايكي الصلب والذي  مجابهة 

لم يتلق أي هدف قبل هذه المباراة.

بعد  الشباك  هز  في  كولومبيا  ونجحت 

تمكنت  بعدما  المباراة،  من  دقيقة   51

الجامايكي  الدفاع  اختراق  من  أوسمي 

الصلب والتسجيل من داخل المنطقة إثر 

تمريرة من آنا غوزمان.

حذره  عن  الجامايكي  المنتخب  وتخلى 

بعد الهدف وبدأ في الخروج من منطقته 

بحثا عن هدف التعادل، وكاد أن يتحقق 

أن  إلا  براون  جودي  طريق  عن  ذلك  له 

فوضى  بعد  القائم  من  ارتدت  تسديدتها 

هجمة  إلى  بعد  ما  في  أدّت   ،)53( كبيرة 

مرتدة لكولومبيا كادت خلالها نجمة ريال 

مدريد الإسباني ليندا كايسيدو أن تضاعف 

النتيجة.

في  ضغطهن  الجامايكيات  وضاعفت 

الدقائق الأخيرة، لكن المنتخب الكولومبي 

الذي كان قريبا من هدف ثان في الدقيقة 

86 عندما ارتدت تسديدة ليسي سانتوس 

بحلمه  متمسكا  وبقي  صمد  القائم،  من 

له  مكانا  ليحجز  النهاية  صافرة  حتى 

ضد  بريزبين  في  السبت  النهائي  ربع  في 

على  الإثنين  الفائز  الإنكليزي  المنتخب 

نيجيريا بركلات الترجيح.

وست هام يتفق مع مدافع مانشستر يونايتد
خلال الميركاتو الصيفي الحالي

قريبا  هام،  وست  بات 

بصفقة  دفاعه  ترميم  من 

من نظيره مانشستر يونايتد، 

الصيفي  الميركاتو  خلال 

الحالي.

رومانو  فابريزيو  وكتب 

الانتقالات  سوق  خبير 

لاتفاق  توصل  هام  “وست 

يونايتد  مانشستر  مع  مبدئي 

مقابل  ماجواير  هاري  لضم 

30 مليون إسترليني”.

عبر  رومانو،  وتابع 

التواصل  موقع  على  حسابه 

“مناقشة  تويتر  الاجتماعي 

الصفقة  في  المحورية  النقاط 

على  الموافقة  بعد  مستمرة، 

قيمة الانتقال”.

هام  “وست  وأضاف 

سيناقش البنود الشخصية مع 

اللاعب، وذلك نقلا عن شبكة 

سكاي سبورتس”.

في  شارك  ماجواير  هاري  أن  يذكر 

الممتاز  الإنجليزي  بالدوري  مباراة   16

خلال الموسم الماضي.

هاج،  تين  إريك  المدرب  ويفضل 

مارتينيز  ليساندرو  بالثلاثي  الدفع 

ليندلوف،  وفيكتور  فاران  ورافائيل 

بدلا من ماجواير.

مع  بعقد  ماجواير  هاري  ويرتبط 

الشياطين الحمر حتى صيف 2025.

برشلونة يهزم توتنهام ويتوج بلقب 
كأس خوان غامبر

ضيفه  على  الإسباني  برشلونة  فاز 

توتنهام الإنجليزي بأربعة أهداف مقابل 

هدفين في المباراة التي أقيمت على كأس 

لويس  ملعب  واستضافها  غامبر  خوان 

أجواء معادية.. سان جيرمان يغلي 
بسبب اتفاق الريال ومبابي

صحفي  تقرير  كشف 

موقف  عن  إسباني، 

الخليفي،  ناصر 

نادي  رئيس 

سان  باريس 

 ، ن ما جير

يتردد  ما  تجاه 

ريال  اتفاق  عن 

كيليان  مع  مدريد 

صيف  في  ضمه  على  مبابي، 

.2024

الأمراء،  حديقة  في  مبابي  تعاقد  وينتهي 

بنهاية الموسم المقبل، وقد أبلغ النادي بنيته 

عدم تفعيل بند التمديد لصيف 2025.

الصيف،  هذا  مبابي  بيع  باريس  ويحاول 

لتحقيق استفادة مالية، لكن اللاعب يتمسك 

بالبقاء والرحيل مجانا في الصيف المقبل.

ديبورتيفو”  “موندو  صحيفة  وبحسب 

يعتقد  جيرمان  سان  باريس  فإن  الإسبانية، 

أن مبابي اتفق مع ريال مدريد على الانتقال 

في  مجاني،  بشكل 

المقبل،  الصيف 

مما أغضب 

رة  ا لإد ا

الباريسية.

أن  وأضافت 

هناك حالة من الغضب 

النادي  رئيس  الخليفي،  ناصر  على  سيطرت 

مبابي  ريال مدريد مع  اتفاق  بعد  الفرنسي، 

على هذا السيناريو.

المقبلة  الأسابيع  أن  الصحيفة  وأكدت 

ستكون حاسمة بشأن مستقبل مبابي.

وأشارت إلى أن باريس سان جيرمان يأمل 

حديقة  في  لمبابي  معادية  أجواء  يرى  أن 

بالدوري  الفريق  مباريات  أولى  في  الأمراء، 

الفرنسي، لإجباره على الرحيل هذا الصيف.

كومبانيس الأولمبي.

ليفاندوفسكي  روبرت  وافتتح 

قبل   3 الدقيقة  في  لبرشلونة  التسجيل 

للفريق  سكيب  أوليفر  يتعادل  أن 

عاد  ثم   ،24 الدقيقة  في  الإنجليزي 

سكيب وأحرز الهدف الثاني لتوتنهام في 

الدقيقة 36.

توريس  فيران  أدرك   81 الدقيقة  وفي 

أنسو  ينجح  أن  قبل  لبرشلونة  التعادل 

للفريق  الثالث  الهدف  فاتي في تسجيل 

الكاتالوني في الدقيقة 90 ثم أضاف عبد 

الصمد الزلزولي الهدف الرابع في الدقيقة 

90 3 مؤكداً فوز برشلونة بالكأس التي 

تقام سنوياً على شرف السويسري هانز 

الإسباني  النادي  مؤسس  غامبر  خوان 

والتي انطلقت عام 1966.
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إعداد
نورة عثمان

خطأ محاسبة بشركة يمنح موظفا 388 ضعف راتبه..
عن  هنغاري  موظف  حصل 

ضعف   388 على  الخطأ  طريق 

راتبه، فقرر الاحتفاظ بهذا المبلغ، 

وعدم إعادته لقسم المحاسبة في 

الشركة التي كان يعمل فيها.

يذكر  لم  الذي  الموظف  وكان 

سوموجي،  مقاطعة  من  اسمه 

يتقاضى راتبا قدره 92549 فورنتا، 

عندما  يورو،   238 يعادل  ما  أي 

بموجبه  فادح حصل  خطأ  حصل 

على 92549 يورو.

 hvg صحيفة  موقع  ذكر  وحسبما 

الهنغارية، فإن سبب الخطأ يعود إلى تقديم 

تحويل  ليتم  نمساويا  بنكيا  حسابا  الموظف 

العملة  اختيار  من  وبدلا  إليه،  الراتب 

الشركة  في  المحاسبة  قسم  حوّل  فورنت، 

النمساوية  العملة  باعتبارها  باليورو  المبلغ 

الرسمية.

للخطأ،  إدراكها  من  وجيزة  فترة  وبعد 

بموظفها  الهنغارية  الشركة  اتصلت 

الأموال  إعادة  منه  وطلبت  السابق، 

إلى  الخطأ  بطريق  تحويلها  تم  التي 

حسابه المصرفي.

ورفض الموظف إعادة المبلغ للشركة 

متذرعا بعدم قدرته على سحب المال 

من حسابه النمساوي، إلا أن الشرطة 

اكتشفت كذبه، وحصوله على 15500 

يورو من آلة صراف بجنوب هنغاريا.

العام  المدعي  مكتب  من  وبدعم 

هنغاريا،  غربي  كابوسفار جنوب  منطقة  في 

تمكنت الشركة من تجميد الحساب المصرفي 

واستردت  السابق،  للموظف  النمساوي 

حوالي 72000 يورو حتى الآن.

في  الأميركية  النقل  وزارة  تحقق 

خطوط  بأن  تفيد  التي  التقارير 

إيرلاينز”  “يونايتد  الجوية  يونايتد 

متن  على  محاصرين  الركاب  أبقت 

طائرة في درجة حرارة 80 فهرنهايت 

 7 لمدة  مئوية(  درجة   27 )تقريبا 

ساعات من دون ماء أو طعام.

بثه  فيديو  مقطع  وحسب 

منصات  على  الطائرة  ركاب  أحد 

المسافرات  التواصل، ظهرت إحدى 

“يونايتد  في  العاملين  أحد  تخبر  وهي 

إيرلاينز” عن التجربة التي مرت بها ومئات 

الركاب الآخرين.

-التي تعمل  إيرونيمو  وظهرت كريستين 

يقفون  وهم  الفيديو  في  والركاب  ممرضة- 

الدولي  ليبرتي  نيوآرك  بوابتهم في مطار  عند 

تأخرت رحلتهم  أن  بعد  نيو جيرسي،  بولاية 

ساعات،   7 لمدة  روما  إلى  المتجهة  الليلية 

وألغيت في الساعة الواحدة صباحًا.

“لاحظنا  إيرونيمو  كريستين  وقالت 

يكن  لم  سخونة.  يزداد  كان  الجو  أن 

يخلعون  الناس  كان  يعمل.  الهواء  تكييف 

البوابة، وقفز  الطائرة إلى  قمصانهم. عادت 

الميكانيكيون، وبدا أن المشكلة قد تم حلها. 

لكن بعد ذلك، بينما كنا ننتظر الإقلاع، بدأ 

القبطان أن  الجو يسخن مرة أخرى وأعلن 

سينزلون،  وأنهم  البوابة  إلى  عائدة  الطائرة 

وهي عملية استغرقت أكثر من 3 ساعات”.

وأضافت “أصيبت فتاة صغيرة بنوبة هلع 

وأغمي عليها. كان لدينا كبار السن، ولدينا 

لدينا  يكن  لم  حوامل،  لدينا  كانت  أطفال. 

حتى الماء”.

وقالت إيرونيمو للعامل “لقد حُصرنا على 

درجة  في  ساعات   7 لمدة  الطائرة  تلك  متن 

حرارة تزيد على 80-70 درجة )فهرنهايت(. 

أنا  صعبًا.  التنفس  كان  حاراً،  الجو  كان 

هناك  كان  لأنه  مات،  أحد  ألا  مندهشة 

أشخاص مسنون على متن الطائرة”.

عائلتها  أن  إيرونيمو  وأوضحت 

وتمكنت  غرف  على  النهاية  في  عثرت 

اليوم  في  جديدة  رحلات  حجز  من 

وتكلفت  الخاصة،  نفقتها  على  التالي 

نحو 4 آلاف دولار إضافية.

وتساءلت إيرونيمو: “لو كان والدا 

سكوت كيربي المدير التنفيذي للشركة 

كان  فهل  الطائرة،  تلك  متن  على 

سيفعل شيئًا ما؟”.

فإنه  أميركية،  نشرت صحف  ما  وحسب 

الأميركية،  النقل  وزارة  لتعليمات  وفقًا 

الركاب  تزويد  الطيران  شركات  على  “يجب 

ساعتين  يتجاوز  لا  موعد  في  والماء  بالطعام 

من بدء تأخر الإقلاع من المدرج”.

ولم ترد شركة يونايتد إيرلاينز على أسئلة 

المتاح  التعويض  عن  أو  حدث  ما  حول 

للركاب، في حين قالت وزارة النقل الأميركية 

في بيان: “تأخذ الوزارة أي انتهاك لالتزامات 

الجد،  محمل  على  الطائرات  مدرج  تأخير 

بشأن  إليه  المشار  الحادث  في  وتحقق 

يونايتد”، حسب ما نقلت بعض الصحف.

حكمة اليوم
كلما كان البئر أعمق 

كان الماء أبرد وأعذب
فكرعميقاً قبل أن تخرج دلوك من 

قلبك فالكلام مرهون بالعقل!..

في مثل هذا اليوم

عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
فيها سعياً منا لتنويع مواد صفحتكم المفضلة المنوعات يرجى الكتابة إلينا بالإبلاغ عن 
أرائكم ومقترحاتكم عندنا بالصحيفة وكذلك إرسال ما ترونه من أحداث وطنية مهمة  

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

ركاب طائرة علقوا دون ماء أو مكيف لمدة 7 ساعات 

- في العاشر من أغسطس عام 1793 - افتتاح متحف اللوفر في العاصمة 

الفرنسية باريس بعد عام من اقتحام الثورة الفرنسية له وكان يعرف قبل 

ذلك بقصر »إلتوي لري« وكان مقرا لإقامة ملوك فرنسا قبل الثورة الفرنسية.

- في العاشر من أغسطس عام 1821 - ولاية ميزوري تصبح الولاية 24 من 

الولايات المكونة للولايات المتحدة الأمريكية.

السوفيتي يطلق سفينة  الاتحاد   - العاشر من أغسطس عام 1973  - في 

الفضاء الرابعة إلى المريخ باسم »مارس 7-«.

- في العاشر من أغسطس عام 1990 - انعقاد مؤتمر القمة العربية الثامن 

عشر والطارئ في القاهرة لمناقشة الغزو العراقي للكويت.

تغيير  قانون  تصدر  تركمانستان   -  2002 عام  أغسطس  من  العاشر  في   -

أسماء الأشهر وأيام الأسبوع.

العالمية  الصحة  منظمة  مديرة   -  2010 عام  أغسطس  من  العاشر  في   -

مارغريت تشان تعلن انتهاء وباء إنفلونزا الخنازير.

سپاهان  خُطوط  طائرة  تحطّم   -  2014 عام  أغسطس  من  العاشر  في   -

الجويَّة الرحلة 5915 بالقرب من مطار مهرآباد الدولي في طهران ومصرع 38 

شخصًا على الأقل.

- في العاشر من أغسطس عام 2014 - الإعلان عن فوز رجب طيب أردوغان 

في انتخابات الرئاسة في تركيا في الجولة الأولى بعد أن حصد %51.79 من 

أصوات الناخبين.

تأسيس  تعلن عن  - شركة جوجل  عام 2015  أغسطس  العاشر من  - في 

شركة ألفابت لتصبح شركة قابضة لها، وتعيين ساندر بيتشاي مديراً تنفيذياً 

جديداً لجوجل.

- أندريه دي بلزاك: إذا عُدمت المرأة جمال الأسنان ضحكت 

بعينيها
- لومون: إذا رأيت في عيني المرأة نوراً فاعلم أن في قلبها ناراً

الكائن في  الجمال  - د. جونز: أكبر لص تحت قبة السماء هو 

عيني المرأة

- شكسبير: أي شعر يفوق عيني المرأة في السحر .

- طاغور: في ابتسامة المرأة: عظمة الحياة وجمالها وفي عينيها: 

دهاؤها وعمقها.

- توماس مور: إنك تستطيع قراءة قصة المرأة في عينيها.

أقوال الفلاسفة والعظماء 
في عيون المرأة

سيدة تقاوم تمساح بأعجوبة   ..!!
الشهر  أواخر  إندونيسية  سيدة  نجت 

قاومت  بعدما  محقق،  موت  من  الماضي 

تمساحا هاجمها لأكثر من 90 دقيقة.

وبينما كانت فالميرا دي جيسوس تجلب 

الماء من إحدى الجداول القريبة من المزرعة 

التي تعمل فيها بمقاطعة كاليمانتان الغربية 

كان  تمساح  لهجوم  تعرضت  إندونيسيا،  في 

مختبئا في المكان.

 Tribunbanten موقع  ذكر  وحسبما 

الإخباري الإندونيسي، فإن التمساح العملاق 

سحب فالميرا بعدما أمسك بساقها.

تكافح  وهي  فالميرا  فيديو  مقطع  وأظهر 

زملاؤها  حاول  بينما  التمساح،  من  للإفلات 

العملاق  الزاحف  الحيوان  إبعاد  العمل  في 

عنها بالعصي.

فالميرا  فإن  عيان،  شهود  ووفق 

في  وساعدها  التمساح،  قاومت 

غير  الماء  مستوى  منه  الإفلات 

العميق.

وبعد نقلها إلى المستشفى، قالت 

فالميرا: “كنت أتألم من المكان الذي 

لم  التمساح.  فيه  يمسكني  كان 

كان  بسهولة.  منه  التحرر  أستطع 

يسحبني بقوة، وظننت أني سأموت”.

وأضافت الناجية: “أرقد في المستشفى وما 

زلت أرى التمساح، وأشعر به على جسدي. 

الذين ساعدوني على  ممتنة جدا للأشخاص 

الإفلات منه. لقد أنقذوا حياتي”.

من  تعاني  فالميرا  فإن  الأطباء،  وبحسب 

وفخذها  اليمنى  ذراعها  في  عميقة  جروح 

وأسفل ساقها، ولكنها ستتعافى منها بعد فترة 

من الزمن.
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