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يقوم �ل�ضكان ب�ضاحية دقمحري بمديرية عد تكليز�ن بغر�س �أكثر من 40 
�ألف �ضتلة للأ�ضجار.

�لزر�عة  وز�رة  بين  بالتعاون  �لأ�ضجار  �ضتول  غر�س  عمليات  وتجري 
بم�ضاركة  هكتار�ت  خم�س  م�ضاحتها  تبلغ  محمية  في  �لمديرية  و�إد�رة 

و��ضعة من �لأ�سر.
وقال م�ضوؤول �ضلطة �لغابات و�لحيو�نات �لبرية في �إقليم عن�ضبا �ل�ضيد 
�لم�ضنودة  �لت�ضجير  لأن�ضطة  مو��ضلة  �لبرنامج  باأن  ت�ضفاظيون  ك�ضتي   /

�جتماعيا.
�أو�ضح م�ضوؤول وز�رة �لزر�عة في �لمديرية باأن �لعمل جار  من جانبه 
بفعالية كبيرة، موؤكد�  ثقته في تحقيق �لهدف �لمرجو منه بت�ضافرجهود  

�لمو�طنين و�لجهات �لمخت�ضة.
وقد دعا �ل�ضكان �إلى مو��ضلة تعاونهم مع وز�رة �لزر�عة لإنجاح جهودهم 

في تنمية منطقتهم.

مدير مديرية قندع يدعو اإلى الدفع بالإنتاج الزراعي
في �إطار تنفيذ �لبر�مج �لتنموية 
�ضدود  ثلثة  بناء  يتم  �ل�ضخمة 
�إقليم  مديريات  في  حفائر  وثلثة 
وحملمالو  قلب  من  كل  في  عن�ضبا 
بلغت  بتكلفة  وكرن  وعيلبرعد 

�أكثر من 18 مليون نقفة.
وفي ت�سريح  �أدلى به م�ضوؤول فرع 
ق�ضم  في  �لزر�عية  �لتحتية  �لبنى 
�لتنمية �لمعمارية  للإقليم �ل�ضيد/ 
قبري م�ضقل تولدي لوكالة �لأنباء 
�ل�ضدود  �كتمال   عن  �لأرترية  
بالتعاون  ت�ضيد  �لتي  و�لحفائر 
ووز�رة  �لزر�عة  وز�رة  بين  

خلل  و�لبيئة   و�لمياه  �لأر��ضي 
تخزين  �إلى  م�ضير�  �أ�ضهر،  خم�ضة 
�لمياه.  من  بها   لباأ�س  كميات 
باأن  م�ضقل  �ل�ضيد/ قبري  ذكر  وقد 
�لهدف من بناء تلك �ل�ضدود �إ�ضافة 
للن�ضان  �ل�سرب  مياه  �ضمان  �إلى 
و�لبهائم هو �لتطلع �إلى �ل�ضتفادة 
�لزر�عية،  �لتنمية  في  منها 
 180 من  �أكثر  تنمية  عن  مو�ضحا 
�أ�ضفل  �لو�قعة  �لأر��ضي  من  هكتار� 
دور�  يلعب   مما  �ل�ضدود،  تلك 
�ل�ضكان  متطلبات  �ضمان  في  كبير� 

من �لمنتجات �لزر�عية.

حل م�صكلة المياه ب�صنعتو
�ضنعتو  �إد�رة  مدير  �أو�ضح 
�لجهود  باأن  دبارو�  بمديرية 
�لمياه  م�ضكلة  لحل  بذلت  �لتي 
بال�ضاحية حققت نتائج مر�ضية. 
وقال باأن �لم�ضكلة حلت بالمبادرة 
بئر  لحفر  �ل�ضباب  بها  قام  �لتي 

وتعاون �ل�ضكان معهم.
كانو  باأنهم  �ل�ضكان  ذكر  وقد 
كيلومتر�ت  ثلث  م�ضافة  ي�ضيرون 
لجلب �لمياه، وقد �نتفت �لم�ضكلة 

بعد حفر �لبئر �لمذكور .
 18 م�ضافة  ظنعتو  وتبعد  هذ� 
كيلومتر� �إلى �لجنوب �لغربي من 

دبارو�.

برامج تنموية �صخمة  بـاأكثر من 18 مليون نقفة في عن�صبا
وقد �أ�ضاد بدور وم�ضاهمة �ل�ضعب  
عملية  في  تعاون  من  �أبدوه  لما 
 ، و�لحفائر  �ل�ضدود  تلك  بناء 
د�عيا �إياهم للعمل �لمن�ضق من �أجل 
تمتلئ  ل  لكي  �لمنحدر�ت  �إ�ضلح 

�ل�ضدود و�لحفائر بالطمي. 
وقدم �لم�ضاركون في �لمهام �آر�ء 
�ل�ضدود  تلك  �أهمية  فيها  �أو�ضحو� 
�لمياه  �إ�ضكالية  حل  في  و�لحفائر 
�لتنمية  وتطوير  و�لبهائم  للب�سر 
موؤكدين  �لمروية،  �لزر�عية 
يطلب  ما  كل  لتقديم  جاهزيتهم 

منهم.

رعاية الأمومة والطفولة في اإيمهميمي
�أو�ضح �لمهنيون �ل�ضحيون في �يمهميمي بمديرية قرورة �إنتفاء �لأمر��س عامة 

و�لوفيات �أثناء �لحمل و�لولدة نتيجة لخدمات �لر�ضاد�ت �ل�ضحية.
�ل�ضحية  للموؤ�ض�ضات  �لحو�مل  جميع  معاودة  باأن  ذكرو  وقد 
�لنجاح.                                                                                                                                           �أ�ضباب  �أهم  من  كان  �لحمل  �أثناء  �لأقل  على  مر�ت  لأربعة 
      وقد دعا �لمهنيون �ل�ضحيون �إلى �لدفع بحملت �لتوعية �ل�ضحية و�أن�ضطة 

�لنظافة �لبيئية.

دعا مدير مديرية قندع �ل�ضيد/ عمر يحيى لدى لقائه �ل�ضكان �إلى تعزيز �لجهد 
للدفع بالإنتاج �لزر�عي.

وقد �أهاب �ل�ضكان بتقوية ومو��ضلة �أعمال �ضيانة �لحو�جز �لمائية و�لمجاري 
�لتحويلية قبل حلول مو�ضم �لأمطار.

�لأ�ضجار  رعاية  حول  �آر�ء  وقدمو  جاهزيتهم،  على  �لمجتمعون  �أكد  وقد 
�لمغرو�ضة وفرز مناطق �لرعي من غيرها .

لمكافحة  �أيام  ثلثة  لمدة  �ضمنار�  �ل�ضحة  وز�رة  نظمت  �أخرى  جهة  ومن 
�لتر�كوما و�ضمان �ضحة �لعيون في مديرية قندع.

وقد �أو�ضح م�ضوؤول مكتب وز�رة �ل�ضحة في �إقليم �ضمال �لبحر �لأحمر �لدكتور 
د�ويت ��ضتيفانو�س باأن �ل�ضمنار عقد لعك�س نتائج  �لدر��ضات �لتي �أجريت عند 
ظهور �لتر�كزما في مديرية قندع، م�ضير� �إلى تنظيم محا�سر�ت مماثلة في مديرية  

�أفعبت.
لل�ضيطرة  �لوطني  �لبرنامج  م�ضوؤول  زكريا�س  �ألم  �لدكتور  �أو�ضح  من جانبه 
على مر�س �لعمى باأن �لتر�كوما مر�س خطير �ضببه �لنق�س في �لنظافة و�لذي 
يوؤدي �إلى �لعمى في نهاية �لطاف ، وقد دعا جميع �لمو�طنين �إلى �لعمل للنظافة 
�لإ�ضابة  عند  �ل�ضحية  �لموؤ�ض�ضات  �إلى  ب�سرعة  و�لتوجه  و�لبيئية  �لج�ضمية 

بالمر�س.
ومدر�ء  عامة  �لمو�طنين  يحيى  عمر  �ل�ضيد/  قندع  مديرية  مدير  نا�ضد  كما 
�ل�ضو�حي ولجان �ل�ضحة في �لقرى خا�ضة �إلى تعزيز �لتعاون لإنجاح �لبرنامج.  
من  �لحادي ع�سر  قندع في  مديرية  �لتر�كوما في  �ضد  بالفعل  �لتطعيم  بد�أ  وقد 

�أغ�ضط�س �لجاري.

توزيع اأبقار الألبان في هبرو
�لتي وزعت للمز�رعين في مديرية هبرو نتائج مر�ضية  �لألبان  �أبقار  حققت 

لرفع �لنتاجية من �لألبان �ضعيا �إلى تغطية حاجة �ل�ضوق .
وقد ز�د عدد مالكي �لأبقار بموجب لو�ئح �لتوزيع �لتي تق�ضي  بتقديم عجولها 

�لذين يولدون في �لبد�ية  �إلى �لمز�رعين �لآخرين.
كما علم باأن عملية توزيع �أبقار �لألبان تمت بالتن�ضيق بين �إد�رة �إقليم عن�ضبا 

ووز�رة �لزر�عة.
وقد �أو�ضح �لمز�رعون باأن بذور �لأعلف �لخ�سر�ء �لتي قدمتها وز�رة �لزر�عة 

ونمتها في ب�ضاتينهم �أ�ضهمت في توفير�لرعاية �لجيدة للأبقار.

دعوة لتقوية جهود مكافحة الملاريا في اإيرافالي
دعا م�ضوؤول مركز �إير�فالي �ل�ضحي �لممر�س محمود �إبر�هيم �ضكان �ل�ضاحية 

�إلى تعزيز �لجهود لمكافحة �لأمر��س �لمعدية عامة و�لملريا خا�ضة.
بالأمر��س  للتوعية  كبيرة  �إنجاز�ت  تحقق  �ل�ضحة  وز�رة  باأن  وقال 
مو��ضلة  �إلى  د�عيا  �لمخت�ضة،  و�لجهات  �ل�ضعب  مع  بالتعاون  ومكافحتها 

�لجهود ل�ضتئ�ضال �لملريا تماما.
باأن �ضمان  �ل�ضيد / محمود محمد علي  �إير�فالي  �أو�ضح مدير �ضاحية  وقد 
موؤكد�  �لملريا،  لمحاربة  �لفاعلة  �لو�ضائل  من  يعتبر  �لبيئة  �إ�ضحاح 

جاهزيتهم لتنفيذ تعليمات وز�رة �ل�ضحة لل�ضيطرة على �لمر�س.
هذ� وتقطن �ضاحية �ير�فالي حو�ل �ضبعة �آلف �أ�سرة.

غر�س �صتول الأ�صجار في عدتكليزان

دعا �لمدير �لعام لق�ضم �لخدمات 
بركة  �لقا�س  �إقليم  في  �لجتماعية 
�إلى  نجا�س  قبر�ضل�ضي   / �ل�ضيد 

تقوية الخدمات الجتماعية في القا�س بركة

�لمن�ضق  �لعمل  لتقوية  �لعمل 
في  �لجتماعية  �لخدمات  لتح�ضين 

�لقليم.
�أو�ضح ذلك في �لجتماع �لذي عقده 
خدمات  لتقييم  بارنتو  مدينة  في 
�ل�ضحة و�لتعليم و�لعمل و�لرعاية 
حيث   ، �لبري  و�لنقل  �لجتماعية 

�أ�ضار �إلى �أن تقديم �لخدمات �لجيدة  
�لعمل.  من  �لكثير  يتطلب   لز�ل 
تقارير عن  �لجتماع  قدمت في  وقد 
جودة  ل�ضمان  نفذت  �لتي  �لأعمال 
�لتعليم وتح�ضين �لخدمات �ل�ضحية 
و�لنقل،  �لجتماعية  و�لرعاية 

ونتائجها.
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نتنياهو يتهم الي�صار وو�صائل الإعلام 
في اإ�صرائيل بمحاولة الإطاحة به

اليابان �صي�صمح لها باعترا�س 
�صاروخ كوري �صمالي متجه اإلى جوام

الملك �صلمان يطمئن على �صحة ماكين

الحريري يرف�س اإعطاء “ال�صرعية الحكومية” لوزيرين من 
حزب الله وحركة اأمل لزيارة �صوريا

الخ�صر الأوروبية تنتقد اإيطاليا لتجريمها اإغاثة المهاجرين

كوريا ال�صمالية تتوعد ترمب "بالقوة المطلقة"

�لإ�سر�ئيلي  �لوزر�ء  رئي�س  �تهم 
بنيامين نتنياهو خ�ضومه �لي�ضاريين 
�أول  �إ�سر�ئيل يوم  وو�ضائل �لإعلم في 
�لإطاحة  بمحاولة  �لأربعاء  �أم�س 
على  �ل�ضغط  خلل  من  بحكومته 
"باأي  له  �تهامات  لتوجيه  �لمحققين 
ثمن". وت�ضتجوب �ل�سرطة نتنياهو )67 
)�لق�ضية  وتتعلق  ق�ضيتين.  عاما( في 
1000( بهد�يا �أعطاها رجل �أعمال له 
ولعائلته في حين تت�ضل �لثانية وهي 
)�لق�ضية 2000( بمحادثات �أجر�ها مع 

نا�سر �إ�سر�ئيلي.
كما ��ضتجوبت �ل�سرطة زوجته �ضارة 
ب�ضاأن مز�عم متعلقة باإ�ضاءة ��ضتخد�م 
�إعلم  و�ضائل  وقالت  �أمو�ل حكومية. 
�لمدعي  �إن  �لأ�ضبوع  هذ�  �إ�سر�ئيلية 

�لعام ب�ضدد توجيه �تهامات لها.
من  حا�ضد  لتجمع  نتنياهو  وقال 
في  �ليميني  ليكود  حزبه  �أع�ضاء 
مبا�سرة  �لهو�ء  على  بثته  خطاب 

مع  ممكنا  لي�س  �ل�ضليم  "�لحو�ر  �أن 
�لمطلقة  و�لقوة  �لعقل،  يفتقد  رجل 
فقط هي �لتي يمكن �أن تجدي نفعا في 

�لتعامل معه".
�أن  �ل�ضمالي  �لكوري  �لجنر�ل  و�أكد 
�ضو�ريخ  �إطلق  تعتزم  يانغ  بيونغ 
فوق  �ضتنطلق  �لتي   ،12 هو��ضونغ 
بعد  على  �لمياه  وت�سرب  �ليابان 
نحو ثلثين �إلى �أربعين كيلومتر� من 
جزيرة غو�م �لأميركية، م�ضير� �إلى �أن 
و�ضيلة  �ضيكون  �لع�ضكري  �لعمل  هذ� 
�لمحمومة  �لتحركات  لتقييد  فعالة 
للوليات �لمتحدة في �لجزء �لجنوبي 
�لكورية و�لمناطق  �ضبه �لجزيرة  من 

�لمجاورة لها، على حد قوله.
وكان متحدث با�ضم �لجي�س �لكوري 
�لخطة  هذه  �أن  �ضابقا  �أكد  �ل�ضمالي 
ت�ضتهدف "�حتو�ء" �لقو�عد �لع�ضكرية 
�لأميركية �لكبيرة على جزيرة غو�م، 
توجد  �أندر�ضون، حيث  قاعدة  ومنها 
�أن  �إلى  م�ضير�  بي"،   1 "بي  قاذفات 
�لخطة �ضيتم �لنتهاء منها، وتطبيقها 

�لثلث  �لرئي�ضية  �لتلفزيون  قنو�ت 
في �إ�سر�ئيل "�لي�ضار وو�ضائل �لإعلم 
ف�ضائح  يدبرون  تخدمه...  �لتي 
لها  ح�سر  ل  وتقارير  لها  نهاية  ل 
فلربما  نهاية  بل  �أخبار  وعناوين 

..لربما يعلق )في �لأذهان( �ضيء".
�لذين  لأن�ضاره  نتنياهو  و�أ�ضاف 
�لإ�سر�ئيلية وهتفو�  لوحو� بالأعلم 
مرددين لقبه )بيبي..بيبي( "يطلبون 
�عطونا  �لقانون:  �إنفاذ  �ضلطات  من 

�ضيئا ول يهم ما هو".
وو�ضائل  �لي�ضار  "هدف  وتابع 
�أمر  وهو  �لإعلم... ممار�ضة �ضغط، 
�لقانون  �إنفاذ  �ضلطات  على  خاطئ، 
لإ�ضد�ر لئحة �تهام باأي ثمن ودون �أي 

�ضلة بالحقيقة و�لعد�لة".
فاز  �لذي  نتنياهو،  و�ضمد 
�لعديد  �أمام   ،2015 في  بانتخابات 
�ل�سرطة  وتحقيقات  �لف�ضائح  من 
خلل 11 عاما في �ل�ضلطة. و�ضعبيته 
متقدما  يجعله  مما  عام  ب�ضكل  قوية 

على مناف�ضيه �لمحتملين.
جلبة  �لإ�سر�ئيلي  �لزعيم  وو�ضف 
حوله  �لمثارة  �لجنائية  �لتحقيقات 
ورف�س  طحن"  بل  "جعجعة  باأنها 
لل�ضتقالة  �ضي�ضطر  باأنه  �لتكهنات 
"لن  في�ضبوك  على  بالقول  مكتفيا 

يحدث".

يتخذ  حتى  ومتتابع  متز�من  ب�ضكل 
�لقائد كيم جونغ �أون �لقر�ر )بتوجيه 

�ل�سربة �ل�ضاروخية(.
�لدفاع  وزير  دعا  جهته،  من 
�لأميركي جيم�س ماتي�س �أم�س �لأربعاء 
كوريا �ل�ضمالية للكف عن ��ضتفز�ز�تها 
�أن تجلب �لدمار لنظامها  �لتي يمكن 
�إلى  و�ضعبها، على حد قوله، م�ضير� 
�أن �لقو�ت �لمتحالفة �لم�ضتركة تمتلك 
دقيقة  وهجومية  دفاعية  قدر�ت  �لآن 
وقوية على �لأر�س، ح�ضب ما �أوردته 

وكالة يونهاب �لكورية �لجنوبية.
�أعلنت  مت�ضل،  �ضعيد  وعلى 
جولي  �لأ�ضتر�لية  �لخارجية  وزيرة 
بي�ضوب �لخمي�س �أن �أ�ضتر�ليا لن يتم 
��ضتدر�جها تلقائيا لأي نز�ع ع�ضكري 
مفتوح بين �لوليات �لمتحدة وكوريا 
�ل�ضمالية، ودعت �إلى �لهدوء، م�ضيرة 
�إلى �أن تحالف �أ�ضتر�ليا مع �لوليات 
�لمتحدة )في �إطار معاهدة �أنزو�س( ل 
يعني �أن بلدها �ضت�ضتدرج تلقائيا �إلى 

�سر�ع ع�ضكري مع كوريا �ل�ضمالية.

"�لقوة  �إن  �ل�ضمالية  كوريا  قالت 
�لمطلقة" فقط هي �لتي يمكن �لتعامل 
دونالد  �لأميركي  �لرئي�س  مع  بها 
لإطلق  تخطط  �أنها  م�ضيفة  ترمب، 
غو�م  جزيرة  من  بالقرب  �ضو�ريخ 
�لأميركية، في حين دعا وزير �لدفاع 
�لأميركي جيم�س ماتي�س بيونغ يانغ 

للكف عن ��ضتفز�ز�تها.
�لمركزية  �لأنباء  وكالة  وح�ضب 
قال  �لر�ضمية،  �ل�ضمالية  �لكورية 
�لقوة  قائد  جيوم  ر�ك  كيم  �لجنر�ل 
ترمب  �إن  بيان-  -في  �لإ�ضتر�تيجية 
في  وف�ضل  و�لغ�ضب  �لنار  عن  تحدث 
فهم �لو�ضع �لخطير  �لم�ضتمر، م�ضيفا 

في  وزيرين  لزيارة  مقترح  �أحدث 
لحزب  ينتميان  �للبنانية  �لحكومة 
جل�ضة  في  �نق�ضامًا  �ضوريا  �إلى  �لله 
�ليوم  �أم�س   �أول  �لوزر�ء،  مجل�س 
�لوزر�ء  رئي�س  فيها  ناأى  �لأربعاء، 
توفير  عن  بنف�ضه  �لحريري  �ضعد 
منذ  �لأولى  للزيارة  �ل�سرعي  �لغطاء 

�ندلع �لحرب في �لبلد.
ورغم تحفظ وزير �لإعلم �للبناني، 
بيان  قر�ءة  خلل  �لريا�ضي،  ملحم 
�جتماع مجل�س �لوزر�ء على ما د�ر في 
�لمجل�س حول �لزيارة، �إل �أنه �أكد �أن 
بعد  يُتخذ،  لم  �لمو�ضوع  بهذ�  قر�رً� 

نقا�س م�ضتفي�س حوله.
�إن  قال  �لذي  �لريا�ضي،  و�أو�ضح 
“نقا�ضات مجل�س �لوزر�ء تبقى ملكه”، 
كان  �لوزر�ء  من مجل�س  قر�ر  “�أي  �أن 
�لحريري،  �لرئي�س  كلم  في  و��ضحًا 
�ل�سر�عات  عن  بالنف�س  �لناأي  وهو 
و�لمحاور �لإقليمية، و�إذ� �أر�د �لوزير 
ولي�س  بنف�ضه  يذهب  �ضوريا  زيارة 
بقر�ر من مجل�س �لوزر�ء، و�أي زيارة 
مجل�س  من  بقر�ر  تكون  لن  �ضتتم 

�لوزر�ء”.

عبرت مجموعة �لخ�سر في �لبرلمان 
�لأوروبي عن ��ضتيائها وقلقها من قيام 
�ل�ضلطات �لإيطالية بتجريم �لمنظمات 
بعمليات  تقوم  �لتي  �لحكومية،  غير 
�لأبي�س  �لبحر  في  �لمهاجرين  �إنقاذ 
�لمجموعة،  �لمتو�ضط.وطالبت 
�لأربعاء  �أم�س  �أول  يوم  بيان،  في 
�لإيطالية،  �ل�ضلطات  �أغ�ضط�س،   9
باإجر�ء "مر�جعة عاجلة" لبع�س مو�د 

مدونة �ل�ضلوك �لمثيرة للجدل.
�لخ�سر،  مجموعة  �أع�ضاء  و�عتبر 
"يتناق�س  �ل�ضلوك:  مدونة  �أن محتوى 
�لدولية  �لقو�عد  مع  مختلفة  بطرق 
�لبحر،  �لإنقاذ في  لعمليات  �لحالية 
بمنع  �لأمر  يتعلق  عندما  خا�ضة 
من  �لمهاجرين  نقل  من  �لمنظمات 

قارب �إلى �آخر".
�لبرلمانية  �لمجموعة  نبهت  كما 
�إلى "خطورة ما ورد في مدونة �ل�ضلوك 
وجود  ��ضتر�طها  خا�ضة  �لإيطالية، 
�أفر�د �سرطة م�ضلحين على متن قو�رب 

�لمنظمات غير �لحكومية".
ب�ضدد  �أنها  �لمجموعة  و�أفادت 
�إجر�ء مباحثات مع باقي �لمجموعات 
�لمفو�ضية  وكذلك  �لبرلمانية، 

�لياباني  �لدفاع  وزير  قال 
�م�س  يوم  �أونودير�  �إيت�ضونوري 
�لخمي�س في ت�سريحات بثتها وكالة 
�ضيكون  �ليابان  �إن  للأنباء  كيودو 
�عتر��س  قانونا  لها  م�ضموحا 
�ضوب  متجه  �ضمالي  كوري  �ضاروخ 

جزيرة جو�م �لأمريكية.
قوله  �لوزير  عن  �لوكالة  ونقلت 
�إن  �لنو�ب  مجل�س  من  لجنة  �أمام 

في  �لأمريكية  �لأر��ضي  �ضوب  متجه  �ضاروخ  �أي  ب�سرب  لها  �ضي�ضمح  �ليابان 
�لمحيط �لهادي �إن هي �رتاأت �أنه ي�ضكل خطر� على وجودها.

فوق  منطلقا  �ضاروخا  ت�ضقط  �أن  حاليا  يمكنها  ل  �ليابان  �إن  خبر�ء  ويقول 
�أر��ضيها في طريقه �إلى جو�م.

�آل  �لعزيز  عبد  بن  �ضلمان  �لملك  �أجرى 
�ضعود، يوم  �ول �أم�س �لأربعاء ، �ت�ضال 
جون  �لأمريكي  �ل�ضيناتور  مع  هاتفيا 

ماكين للطمئنان على �ضحته.
و�أعرب ماكين، عن �ضكره لخادم �لحرمين 
على م�ضاعره �لنبيلة، ح�ضبما نقلته وكالة 

�لأنباء �ل�ضعودية "و��س".
�ل�ضيناتور  �إ�ضابة  �كت�ضاف  تم  وقد 
بورم  موؤخر�،  �لمخ�سرم،  �لجمهوري 
عملية  �إجر�ئه  بعد  �لدماغ،  في  �سرطاني 
�لي�سرى في م�ضت�ضفى مايو كلينيك  لإز�لة جلطة دموية من فوق عينه  جر�حية 

بولية �أريزونا.
و�أ�ضار �لأطباء �إلى �أن خيار�ت �لعلج قد ت�ضمل �لكيمياوي و�لإ�ضعاعي، وياأتي 
ذلك فيما يخ�ضع �ل�ضيا�ضي �لبالغ من �لعمر 80 عاما للتعافي في منزله، وهو 

في "حالة جيدة"، بح�ضب و�ضائل �لإعلم �لأمريكية.
و�أ�ضدرت م�ضت�ضفى "مايو كلينيك" بيانا �أكدت فيه �أن تحليل �لن�ضيج �لم�ضتخرج 
من دماغ ماكين ك�ضف �أن ورم �لمخ �لأ�ضا�ضي، �لمعروف با�ضم ورم �أرومي �لدبقى 

)غليوبل�ضتوما(، كان مرتبطا مع �لجلطة.
�إنه يتعافى من جر�حته بطريقة  �ل�ضيناتور يقولون  "�أطباء  �لبيان:  و�أ�ضاف 

مذهلة، وحالته �ل�ضحية �لعامة ممتازة".
�أبطال حرب فيتنام، �لتي  ويحظى ماكين ب�ضهرة كبيرة، ويعد في بلده من 
�ضارك فيها وتعر�س للأ�سر، وظل �ضجينا طو�ل 5 �ضنو�ت. وتم �نتخابه 6 مر�ت 

لع�ضوية مجل�س �ل�ضيوخ.

رئي�س  �نتقد  جانبه،  من 
�ضمير  �للبنانية  �لقو�ت  حزب 
�ضحافي،  موؤتمر  في  جعجع 
�لمحاولت  “كل  �لأربعاء، 
�لوزر�ء  مجل�س  �ضهدها  �لتي 

لتعويم  وحكومته  لبنان  ل�ضتخد�م 
نظام ب�ضار �لأ�ضد”.

و�لزر�عة  �ل�ضناعة  وزير�  ويعتزم 
�لأ�ضبوع  دم�ضق  زيارة  �للبنانيان 
معر�س  �فتتاح  في  للم�ضاركة  �لمقبل 
رئا�ضة  معار�ضة  رغم  �قت�ضادي، 
تعتبرها  �لتي  �لخطوة  هذه  �لحكومة 
تتعار�س مع �ضيا�ضة “�لناأي بالنف�س” 
�ضوريا  في  �لنز�ع  �إز�ء  �لر�ضمية 

�لمجاورة.
ح�ضين  �ل�ضناعة  وزير  وقال 
�لله  حزب  ممثلي  �أحد  ح�ضن،  �لحاج 
�لأربعاء  �للبنانية،  �لحكومة  في 
�لمعر�س  في  “�ضاأ�ضارك  ل�ضحافيين: 
مباحثات”،  لإجر�ء  �ضناعة  كوزير 
لفتًا �إلى �أن”هناك بع�س �لنقاط �لتي 
�لتجارة  �ضعيد  على  معالجة  تحتاج 

و�ل�ضناعة بين �لبلدين”.
و�ضدد على �أن “�لعلقات بين لبنان 

ودبلوما�ضيًا  �ضيا�ضيًا  قائمة  و�ضوريا 
�ضفير”،  ولديهم  �ضفير  ولدينا 
خلل  من  �ضوريا  �إلى  متابعًا:”�أذهب 
�للبنانية  �لوطنية  للم�ضلحة  روؤيتي 

�أول”.
ووزير  تلقيه  ح�ضن  �لحاج  و�أعلن 
حركة  ممثل  زعيتر،  غازي  �لزر�عة 
�لبرلمان  رئي�س  يتر�أ�ضها  �لتي  �أمل 
�لقت�ضاد  وزير  من  دعوة  بري،  نبيه 
في  للم�ضاركة  �ل�ضوري  و�لتجارة 
�لذي  �لدولي  دم�ضق  معر�س  �فتتاح 
للمعار�س  �لعامة  �لموؤ�ض�ضة  تنظمه 
و�لأ�ضو�ق �لدولية في دم�ضق في �لـ17 

من �ل�ضهر �لحالي.
�لم�ضاركة  هذه  �ضتكون  تمت،  و�إن 
في  لبنانيين  لوزيرين  �لأولى 
تتبع  �لذي  �لنز�ع  �ندلع  منذ  �ضوريا 
�لحكومات �للبنانية �لمتعاقبة ر�ضميًا 
منذ  �إز�ءه  بالنف�س”  “�لناأي  �ضيا�ضة 

�لعام 2012.

�لأوروبية ، من �أجل "�إقناعها ب�ضحب 
دعمها لمدونة �ل�ضلوك �لإيطالية".

�لخ�سر:  مجموعة  بيان  في  وجاء 
"لي�س هناك غزو من قبل �لمهاجرين 
ككل،  لأوروبا  حتى  ول  لإيطاليا 
فالحملت �لإخبارية �لز�ئفة هي �لتي 

توؤثر على �لر�أي �لعام".
وطالبت مجموعة �لخ�سر �ل�ضلطات 
�أولئك  تجريم  عن  بـ"�لكف  �لإيطالية 
�لم�ضاعدة،  تقديم  يحاولون  �لذين 
في ظل غياب �إجر�ء�ت فعالة من قبل 
كافة �لدول و�لموؤ�ض�ضات �لأوروبية".

وز�رة  �أفادت  �خر  �ضعيد  على 
�لمكتب  �أن  �لألمانية،  �لد�خلية 
في  بت  و�للجئين  للهجرة  �لتحادي 
444 �ألف طلب لجوء في �لن�ضف �لأول 
من �لعام �لجاري، بزيادة قدرها 32 
�لعام  من  ذ�تها  بالفترة  مقارنة   %

�لما�ضي.
"�لأغلبية  للوز�رة:  بيان  في  وجاء 
كانت  �لطلبات  هذه  من  �لعظمى 
موؤجلة من �لعامين �لما�ضيين"، �إذ لم 
ينجح �لمكتب في مجار�ة عدد �لطلبات 
�لكبير، نظر� لتدفق �لمهاجرين �لكبير 
�إلى �لبلد في تلك �لفترة، و�لذي بلغ 

نحو مليون �ضخ�س.
عدد  فاإن  ذ�ته،  للبيان  ووفقا 
في  �لبلد  دخلو�  �لذين  �لمهاجرين 
2017، كان "ثابتا �إلى حد كبير"، �إذ 
دخل 15 �ألف �ضخ�س كل �ضهر تقريبا، 
باإجمالي 107 �آلف مهاجر حتى نهاية 

يوليو/ تموز �لما�ضي.
ومنح �لمكتب �لتحادي حق �للجوء 
فيما  �لطلبات،  تلك  من   %  20.9 لـ 
�لثانوية"،  "�لحماية   ،%  17.1 منح 
وتعني عدم ح�ضول مقدم �لطلب على 
"حماية  بل  �أو لجوء كاملين،  حماية 
لوجود خطر على حياتهم في  موؤقتة" 

بلدهم �لأ�ضلية على �لمدى �لق�ضير.
ولم يح�ضل 6.3 % على حق �للجوء 
ح�ضلو�  ولكن  �لثانوية،  �لحماية  �أو 
في  يتمثل  �لحماية  من  �آخر  نوع  على 

منع ترحيلهم �إلى بلدهم �لأ�ضلية.
من طلبات   %  38.9 ورف�س �لمكتب 
�للجوء، فيما لم ي�ضدر قر�ر في 16.8 
�أ�ضحابها  من �لطلبات ب�ضبب قيام   %
ب�ضحبها �أثناء �لنظر فيها، �أو �إلغائها 
من قبل �لمكتب ب�ضبب تقديم �أ�ضحابها 
تابعة  �أخرى  بلد�ن  في  لجوء  طلبات 

للتحاد �لأوروبي في �لوقت ذ�ته.
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غرق 50 مهاجرا اأفريقيا قبالة �صواحل اليمنا�صتباكات عنيفة بين �صرطة كينيا ومحتجين على تزوير النتخابات الرئا�صية
كينيا،   فى  عنف  �أعمال  �ندلعت   
على  �حتجاجا  �لأربعاء،  �أم�س  �ول 
تزوير �لنتخابات �لرئا�ضية، بعدما 
ر�يل  �لكينى،  �لمعار�ضة  زعيم  �أكد 
نظم  �خترقو�  مت�ضللين  �إن  �أودينجا، 
�لليلة  �لبيانات  وقاعدة  �لنتخابات 
�لما�ضية، مما �أدى �إلى عملية تزوير 
عن  ن�سر  ما  تلغى  ومكثفة"  "�ضخمة 

فوز �لرئي�س �أوهورو كينياتا.
قو�ت  بين  ��ضتباكات  ووقعت 
زعيم  و�أن�ضار  �لكينية،  �ل�سرطة 
�ل�سرطة  �أطلقت  حيث  �لمعار�ضة، 
مجموعة  على  للدموع  �لم�ضيل  �لغاز 
�أ�ضعل  كما  كي�ضومو.  فى  �أن�ضاره  من 
�إطار�ت  فى  �لنير�ن  �لمتظاهرون 
تزوير  على  �حتجاجا  �ل�ضيار�ت 

�لمنظمة  قالت 
�إن  للهجرة  �لدولية 
مهاجر�  خم�ضين  نحو 
في  و�إثيوبيا  �ضوماليا 
"�أغرقو�  �لمر�هقة  عمر 
�م�س  ل  �أو  �ضباح  عمد�" 
�ضو�حل  قبالة  �لأربعاء 
�أجبر  عندما  �ليمن، 
ر�كبا   120 نحو  مهرب 

على �لقفز في �لمياه.
�لمعلمي  �ضباأ  و�أفاد 

�لم�ضوؤول �لإعلمي لمكتب منظمة �لهجرة �لدولية في �ليمن م�ضاء �لأربعاء بغرق 
نحو خم�ضين مهاجر� �ضوماليا و�إثيوبيا، �أجبرهم �لمهربون على �لقفز في �لبحر 

قبالة �ضو�حل محافظة �ضبوة.
�لناجون  "�أبلغ  بيان  في  بويك  دي  لورنت  باليمن  �لمنظمة  بعثة  رئي�س  وقال 
زملءنا على �ل�ضاطئ باأن �لمهرب دفعهم للماء عندما ��ضتبه في وجود �ضلطات قرب 

�ل�ضاطئ".
�لمنظمة  فريق  �أن  �لمنظمة  با�ضم  �لمتحدثة  هيدون  �أوليفيا  �أكدت  جهتها،  من 
عثر على جثث 29 مهاجر� �أفريقيا مدفونة على �ل�ضاطئ في محافظة �ضبوة �ليمنية 
�لمطلة على خليج عدن، بينما ل يز�ل 22 في عد�د �لمفقودين، م�ضيفة �أن جميعهم 

�ضغار، متو�ضط �أعمارهم نحو 16 عاما.
ووفقا لتقدير�ت �ضادرة عن �لأمم �لمتحدة، يوجد في �ليمن �أكثر من ربع مليون 
�لقرن  من  �لمهاجرين  عدد  ويتز�يد  �ل�ضوماليين،  من  معظمهم  �أفريقي،  مهاجر 

�لأفريقي �إلى �ليمن رغم �لحرب و�لنق�س �لحاد في �لغذ�ء و�لأدوية.
ورغم تقارير عن تعر�ضهم للتعذيب و�ل�ضتغلل �لمادي و�لج�ضدي، �رتفع عدد 
هوؤلء عام 2016 بن�ضبة %10، مقارنة بالعام 2015، ودفعت �ضوء �لأو�ضاع في 

�لقرن �لأفريقي بالكثيرين �إلى �للجوء.
وتقول �لمنظمة �لدولية للهجرة �إن �أغلب �لمهاجرين ياأملون �ل�ضفر عبر �ليمن 
�إلى �ل�ضعودية بحثا عن عمل، غير �أن كثير� منهم يتم ��ضتغللهم و�لتجار بهم وبيع 

�أع�ضائهم.

�لنتخابات.
�أن  �إل   
حث  �ودينجا، 
على  �أن�ضاره 
�لتز�م �لهدوء فى 
�ضحفى،  موؤتمر 
��ضتطرد  لكنه 
:"لي�س  قائل 
على  �ضيطرة  لى 

�لنا�س".
لجنة  قالت  �ضابق،  وقت  وفى 
�لكينى  �لرئي�س  �إن  �لنتخابات، 
تقدمه  على  يحافظ  كينياتا  �أوهورو 
�لنتخابات  نتائج  فى  �لكبير 
�إعلن  بعد  �لأربعاء،   �لرئا�ضية، 
مر�كز  من  �لمئة  فى   85 فى  �لنتائج 

�لقتر�ع.
على  موقعها  على  �للجنة  و�أظهرت 
 54.8 على  كينياتا  ح�ضول  �لنترنت 
فى �لمئة من �لأ�ضو�ت مقابل 44.3 فى 
�لمئة لزعيم �لمعار�ضة ر�يل �أودينجا 

بفارق نحو 1.4 مليون �ضوت.

اإيران تعتزم ا�صتئجار طائرات من قطر لإعادة حجاجها

ع�صرات المغاربة يتظاهرون اأمام البرلمان احتجاجا على وفاة �صاب اأ�صيب في احتجاج

نائب القائد العام للقيادة الأميركية الإفريقية ل�صوؤون الرتباط 
المدني الع�صكري )اأفريكوم( يبداأ مباحثات في الخرطوم

ع�سر�ت  تظاهر 
�لن�ضطاء �لمغاربة م�ضاء 
�أم�س �لأربعاء �أمام مبنى 
�لعا�ضمة  في  �لبرلمان 
على  �حتجاجا  �لرباط 
�لعتابي  عماد  وفاة 
في  باإ�ضابته  متاأثر� 
 20 يوم  �حتجاجات 

يوليو  �لما�ضي.
عاما(   22( و�لعتابي 
لمدينة  ينتمي  �لذي 

�أول  هو  �لمغرب  ب�ضمال  �لح�ضيمة 
محتج يلقى حتفه منذ خروج �لنا�س 
لل�ضو�رع في منطقة �لريف في �أكتوبر 
و�نعد�م  �لف�ضاد  على  �حتجاجا 

�لعد�لة و�لفتقار للتنمية.
مثل  �ضعار�ت  �لمتظاهرون  وردد 
�لدولة  هاذ  و�حدة.  كلمة  "هي 
فا�ضدة" و"عماد مات مقتول و�لمخزن 
)�ل�ضلطة( هو �لم�ضوؤول". كما رفعو� 
و�لكر�مة  بالحرية  تنادي  �ضعار�ت 
�لإفلت  وعدم  �لجتماعية  و�لعد�لة 

للقيادة  �لعام  �لقائد  نائب  بد�أ   
�لرتباط  ل�ضوؤون  �لإفريقية  �لأميركية 
)�أفريكوم( �لك�ضندر  �لمدني �لع�ضكري 
�لأربعاء  �أم�س  �ول   ل�ضكاري�س 
ناق�ضت  �لخرطوم،  في  مباحثات 
�لع�ضكري  �لتعاون  ��ضتئناف  �إمكانية 
بجانب  وو��ضنطن  �لخرطوم  بين 
�لجو�ر  دول  في  �لأمنية  �لأو�ضاع 

�لم�ضطربة.
هيئة  رئي�س  ل�ضكاري�س  �لتقى 
عماد  �أول  �لفريق  �لم�ضتركة  �لأركان 
�لقائم  بح�ضور  م�ضطفى عدوي  �لدين 

بالأعمال �لأميركى لدى �لخرطوم.
ت�سريحات  في  عدوي  وقال 
�طار  في  تاأتي  �لزيارة  �ضحفية،�إن 
و�لجي�ضين،  �لبلدين  بين  �لتعاون 
بين  �لمتبادلة  للزيار�ت  م�ضير� 
�لجانبين ف�ضل عن �أنها تاأتي في �طار 

�لحو�ر بين �لخرطوم وو��ضنطن.
�إمكانية  ناق�س  �للقاء  �أن  و�أبان 

�لدولية  ت�ضنيم  وكالة  ذكرت 
للأنباء �أن �لخطوط �لجوية �لإير�نية 
�ضت�ضتاأجر عدد� من �لطائر�ت من قطر 
�لحجاج  �إعادة  �أجل  من  وماليزيا 
منا�ضك  �نتهاء  عند  �ل�ضعودية  من 
لجنة  با�ضم  �لمتحدث  وقال  �لحج. 
�لإ�ضلمي  �ل�ضورى  مجل�س  في  �لحج 
ح�ضن ح�ضيني �ضاهرودي للوكالة �إن 
للحجاج  �لدخول  تاأ�ضير�ت  �أكثرية 
للدخول  بالفعل  �ضدرت  �لإير�نيين 
�لحج،  منا�ضك  و�إتمام  لل�ضعودية 
عدد  ثلث  �إر�ضال  �أي�ضا  "تم  و�أ�ضاف 

�لحجاج �لإير�نيين لل�ضعودية".

من �لعقاب.
بالغة  بجروح  �لعتابي  و�أ�ضيب 
في �لر�أ�س خلل �حتجاجات يوم 20 
�ل�سرطة  �أطلقت  عندما  تموز  يوليو 

قنابل غاز لتفريق �لمحت�ضدين.
ب�ضاأن  �لرو�يات  وتت�ضارب 
�ل�ضلطات  وقالت  �إ�ضابته.  ملب�ضات 
في  بالحجارة  �أ�ضيب  �لعتابي  �إن 
وقت  في  وقالت  عادت  لكنها  ر�أ�ضه 
�لحادث.  في  �ضتحقق  �إنها  لحق 
ويقول ن�ضطاء �إنه �أ�ضيب بقنبلة غاز 

�لع�ضكري  �لتعاون  ��ضتئناف 
بع�س  �إ�ضتيفاء  بعد  �لبلدين  بين 
تمهيد  �ضاأنها  من  �لتي  �لمو�ضوعات 

�لطريق للتعاون �لع�ضكري.
�أمام  �لباب  فتحت  �لزيارة   " وقال 
لمناق�ضة  و�للتقاء  �لحو�ر  من  مزيد 
�ن  يمكن  �لتي  �لق�ضايا  من  �لعديد 
�لتعاون  مجال  في  علقاتنا  تعيد 
�لي  �لمتحدة  �لوليات  مع  �لع�ضكري 

م�ضارها �ل�ضحيح".
وفي مار�س �لما�ضي قررت �لحكومة 
ملحقيتها  فتح  �إعادة  �ل�ضود�نية، 
�لوليات  في  ب�ضفارتها  �لع�ضكرية 
�لمتحدة �لأميركية، عقب �أكثر من 28 
عاما على �غلقها، وذلك بعد �أ�ضابيع 
ع�ضكريا  ملحقا  و��ضنطن  ت�ضمية  من 

با�سر مهامه في �لخرطوم فعليا.
تناول  �للقاء  �أن  عدوي  و�أو�ضح 
�ل�ضود�ن  بين  �لطريق  خارطة 
قطعت  و�لتي  �لمتحدة  و�لوليات 
مهمة  قر�ر�ت  وتنتظر  كبير�  �ضوطا 
�لق�ضايا  بجانب  �لقادم  �أكتوبر  في 
ليبيا  في  �لو�ضاع  وخا�ضة  �لقليمية 
يوؤثر  ليبيا  في  �ل�ضتقر�ر  �ن  باعتبار 
من  كثير  في  �ل�ضتقر�ر  علي  كثير� 

�لبلد�ن �لأفريقية".
و�أرجاأت �لوليات �لمتحدة �لأميركية 
بالرفع  �لما�ضي،  يوليو  في  قر�ر� 
�لكامل للعقوبات عن �ل�ضود�ن، حتى 

�أنّه  �ضاهرودي  و�أو�ضح 
كان من �لمفتر�س �أن يتم نقل 
�لإير�نيين  �لزو�ر  من   50%
�إلى �ل�ضعودية عبر �لخطوط 
لكن  �ل�ضعودية،  �لجوية 
�للحظات  في  يحدث  لم  ذلك 
�لأخيرة، و�أ�ضار �إلى �إمكانية 
�إعادة �لحجاج عبر �لخطوط 
�لجوية �لإير�نية �لد�خلية.

�لمتحدث  و�أ�ضاف 
�لبرلمان  في  �لحج  لجنة  با�ضم 
�لخطوط  توفر  لم  "�إذ�  �لإير�ني 
�لحجاج  �إعادة  �ل�ضعودية  �لجوية 
�لخطوط  ف�ضت�ضتاأجر  �لإير�نيين، 
من  عدد�  )هما(  �لإير�نية  �لجوية 
لإتمام  وماليزيا  قطر  من  �لطائر�ت 

عملية �إعادة �لحجاج لإير�ن".
يكون  �أن  نفي  �ضاهرودي  �أن  يذكر 
�لزو�ر �لإير�نيون و�جهو� �أي م�ضكلة 
في �ل�ضعودية، و�أ�ضار �إلى �ل�ضتقبال 
للحجاج  �ل�ضعوديين  قبل  من  �لجيّد 

�لإير�نيين.

في ر�أ�ضه.
�لريا�ضي  خديجة  وقالت 
�لنا�ضطة �لحقوقية و�لرئي�ضة 
�ل�ضابقة للجمعية �لمغربية 
�لم�ضتقلة  �لإن�ضان  لحقوق 
ر�ضميا  �لإعلن  �إن  لرويترز 
يوم  عماد  مقتل  خبر  عن 
ت�ضعيد�  "يعتبر  �لثلثاء 
ومن �ضاأنه �أن يوؤجج �لحر�ك 

�أكثر".
حركة  وتفجرت 
��ضم  عليها  �أطلق  �لتي  �لحتجاجات 
حر�ك �لريف بعد �ضحق بائع �ل�ضمك 
مح�ضن فكري حتى �لموت في �ضاحنة 
عندما  بالح�ضيمة  �لنفايات  ل�ضغط 
�ل�ضمك  من  كمية  ��ضتعادة  حاول 

�ضادرتها �ل�سرطة �لمحلية منه.
"�إننا  �لريا�ضي  خديجة  وقالت 
�لبولي�ضي.  �لخيار  هذ�  من  حذرنا 
تدعي  لما  �لعنف  ��ضتعمال  يجب 
حقوق  لحماية  ذلك  �إلى  �ل�سرورة 

�أخرى ولي�س لحماية �لدولة"

تنتظر  �إنها  وقالت  �لمقبل،  �أكتوبر 
�لخطو�ت  من  مزيد�  �لخرطوم  من 
�لمهمة �لممهدة لإنهاء �لعقوبات، من 
و�ضمان  �لإن�ضان  حقوق  كفالة  بينها 
من  �لدينية ،بجانب حزمة  �لحريات 
على  �لجانبان  �تفق  �لتي  �لق�ضايا 
�نجازها في ما عرف بخطة �لم�ضار�ت 
�لحرب  وقف  ر�أ�ضها  �لخم�ضة،على 
و�لتعاون في مكافحة �لإرهاب و�ضمان 
�لم�ضاعدة في �إ�ضتقر�ر �لأو�ضاع بدولة 

جنوب �ل�ضود�ن.
�لم�ضتركة  �لأركان  رئي�س  و�أو�ضح 
�أي�ضا �لي �لو�ضع في  �أن �للقاء تطرق 
�لإرهاب  مكافحة  وجهود  �ل�ضومال 
وعمليات �لإتجار بالب�سر في �لمنطقة 
وقال �إن �لعلقة بين �لقو�ت �لم�ضلحة 
فتر�ت  في  ظلت  �لأميركية  و�لقو�ت 

�ضابقة " قوية ومتطورة ".
�لخارجية  وزير  �لتقى  ذك،  �لى 
بالقائد  غندور  �بر�هيم  �ل�ضود�ني 
�سرحا  وقدم  لأفريكوم  �لع�ضكري 
و�نعكا�ضاتها  �لمنطقة  في  للأو�ضاع 

على �ل�ضود�ن.
ي�ضطلع  �لذي  للدور  �لوزير  ونوه 
به �ل�ضود�ن في تحقيق �لأمن �لقليمي 
�لرهاب  لمكافحة  �لمبذولة  و�لجهود 
و�لمخدر�ت،  �لب�سر  تهريب  وجر�ئم 
�لأمن  تحقيق  في  كذلك  ودوره 

�لقليمي.
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نور  �آدم  لول  �لمدعية/  زوجتك  �ن  بما  �أطيب  عثمان  ربيع  �لمدعو/  �لي 
عبد�لرحيم قد رفعت �ضدك دعوة ق�ضائية تطالب فيها بالطلق جر�ء غيابك 
�أو  �ضخ�ضياً  باأن تح�سر  علما  �لمحكمة  وعليه تحيطك  �ضنو�ت،   3 زهاء  عنها 
من ينوب عنك في �لجل�ضة �لمقرر عقدها يوم 5/ 10/ 2017م، وفي حالة عدم 

ح�ضورك فاإن �لمحكمة �ضتنظر في �لق�ضية غيابياً.
محكمة كرن ال�صرعية

***************
�لي �لمدعو/ هيابو عثمان تركي بما �ن زوجتك �لمدعية/ �سريفة محمد �ضعيد 
قد رفعت �ضدك دعوة ق�ضائية تطالب فيها بالطلق جر�ء غيابك عنها زهاء 3 
وعليه  و�لنفقة  �لزوجية  �لع�سرة  ناحية  من  مت�سررة  باأنها  وتدعي  �ضنو�ت، 
تحيطك �لمحكمة علما باأن تح�سر �ضخ�ضياً �أو من ينوب عنك في �لجل�ضة �لمقرر 
عقدها يوم 10/ 10/ 2017م، وفي حالة عدم ح�ضورك �أو من ينوب عنك فاإن 

�لمحكمة �ضتنظر في �لق�ضية غيابياً.
محكمة كرن ال�صرعية

***************
زوجي  توفي  لقد  فيه  قالت  عر�ضا  علي  �أحمددين  فاطمة  �ل�ضيدة/  قدمت 
�لمرحوم �ل�ضيد/ عمر محمد عبده بتاريخ 30/ 9/ 1998م  وترك من �لورثة 

عدد �ضتة وهم :
زوجته 1/ فاطمة �أحمددين علي  

�إبنه 2/ �ضالح عمر محمد   
�إبنته 3/ حليمة عمر محمد   
�إبنه 4/ عبده عمر محمد   

�إبنه 5/ �إبر�هيم عمر محمد   
�إبنته 6/ جمعة عمر محمد   

وعلى من يدعى بالإرث �و يعتر�س �ن يتقدم �لى �لمحكمة �ل�سرعية بعدى قيح 
بتاريخ 12/ 8/ 2017م.

محكمة عدي قيح ال�صرعية 
***************

�ل�ضيد/ طاهر بدولي طاهر، بما �أن زوجتك �ل�ضيدة/ فاطمة عمر �إبر�هيم قد 
رفعت �لدعوى �ضدك تحت �لملف رقم 20/ 2017 ب�ضبب �إختفائك عنها لمدة �ضتة 
�ضنو�ت تاركاً �إياها �لمدة �لمذكورة دون حقوق �لزوجية من �لنفقة و�لع�سرة 
�لزوجية وغيرها. وعليه يطلب ح�ضورك �أمام �لمحكمة �ل�سرعية في �لتاريخ 
27/ 9/ 2017م في مدة ل تتجاوز عن ثلثة �أ�ضهر من تاريخ �ضدور هذ� �لإعلن 
�لمدة  في  عنك  ينوب  من  �أو  �ضخ�ضياً  ح�ضورك  عدم  حالة  وفي  �ل�ضحيفة.  في 
�لدعوة  ح�ضب  بغيابك  �لق�ضية  في  �ضتنظر  �ل�سرعية  �لمحكمة  فاإن  �لمذكورة 

�لمرفوعة �ضدك.
محكمة عدي قيح ال�صرعية 

***************
عمر  �ضالحة  �ل�ضيدة/  زوجتك  �أن  بما  محمد،  محمود  علي  محمود  �ل�ضيد/ 
ب�ضبب   2017  /118 رقم  �لملف  �ضدك تحت  �لدعوى  رفعت  قد  عبد�لله محمد 
حقوق  دون  �لمذكورة  �لمدة  �إياها  تاركاً  �ضنين  �أربعة  لمدة  عنها  �إختفائك 
�أمام  �لزوجية وغيرها. وعليه يطلب ح�ضورك  و�لع�سرة  �لنفقة  من  �لزوجية 
�لمحكمة �ل�سرعية في �لتاريخ 13/ 10/ 2017م في مدة ل تتجاوز عن ثلثة 
ح�ضورك  عدم  حالة  وفي  �ل�ضحيفة.  في  �لإعلن  هذ�  �ضدور  تاريخ  من  �أ�ضهر 
�ضخ�ضياً �أو من ينوب عنك في �لمدة �لمذكورة فاإن �لمحكمة �ل�سرعية �ضتنظر في 

�لق�ضية بغيابك ح�ضب �لدعوة �لمرفوعة �ضدك.
محكمة عدي قيح ال�صرعية 

***************
لقد ح�سر �أمام �لمحكمة �ل�سرعية بمدينة بارنتو �ل�ضيد/ في�ضل محمد �لح�ضن 
قدم عر�ضاً قال فيها باأن �لمرحوم محمد �لح�ضن �ضيخ محمد قد توفي بتاريخ 1/ 

1/ 1997م ونحن �لورثة:-
1/ في�ضل محمد �لح�ضن
2/ فوزية محمد �لح�ضن

فمن يدعي باأنه و�رث �سرعي �أو �ضطبت �إ�ضمه من �لورثة فليتقدم �إلى محكمة 
بارنتو �ل�سرعية في خلل �ضهر من �ضدور هذ� �لإعلن.

محكمة بارنتو ال�صرعية 
***************

اإعـلانات
بالتالي  فهو  حيوية  غذائية  مركبات  على  يحتوي  الأمهات  حليب  اإن 

م�ضدر غذائي �ضروري للأطفال.

فحالما يولد الطفل، وخلل ن�ضف �ضاعة، يتحتم عليه الر�ضع من حليب 

اأمه.

خلل  اأهمية  اأية  لها  لي�س  الأخرى  الإ�ضافية  الغذائية  المكونات  ولأن 

الر�ضاعة الطبيعية فيتوجب عدم تغذية الأطفال الر�ضع بحليب الأمهات 

بجانب تلك المواد الأخرى. 

حيث اأن حليب الأم في اأيامه الثلثة الأولى من الولدة يدر من ثدي الأم 

المر�ضعة ب�ضكل كثيف ومركز مما يعطي القوة والدفء للطفل الر�ضيع في 

اأيامه الأولى عقب الولدة. وي�ضاعد حليب الأم اأي�ضاً على بناء اأع�ضاء ج�ضم 

يتوجب  لذا  الأمرا�س.  مختلف  من  حمايته  على  والعمل  الر�ضيع  الطفل 

اأ�ضهر من  ال�ضتة  �ضن  فقط حتى بلوغ  الأم  الر�ضيع بحليب  الطفل  تغذية 

دون اإ�ضافة مكونات غذائية اأخرى وكذلك الماء. 

وهناك فوائد كثيرة للر�ضاعة الطبيعية ترجع بالنفع على الأم المر�ضعة 

منها: 

ت�ضاعد الر�ضاعة الطبيعية على كم�س منطقة الرحم ب�ضكل �ضريع   -

واإعادته اإلى �ضابق و�ضعه.

الأمهات  ثدي  من  الحليب  اإدرار  على  الطبيعية  الر�ضاعة  ت�ضاعد   -

ب�ضورة �ضريعة وفعالة.

ت�ضاعد الر�ضاعة الطبيعية على حماية الأمهات المر�ضعات من خطر   -

الإ�ضابة ب�ضرطان الثدي والمبي�س. 

مراحل  في  الولدة  على  المر�ضعات  الأمهات  اأي�ضا  وت�ضاعد   -

متباعدة.

الطبيعية  الر�ضاعة  على  الإعتماد  المر�ضعات  الأمهات  على  ينبغي  لذا 

وعدم  الولدة  من  اأ�ضهر  �ضتة  م�ضي  حتى  بحليبهن  اأطفالهن  وتغذية 

اأخرى بما في ذلك الماء. والعمل على ر�ضاعة  اأية مكونات غذائية  اإ�ضافة 

اأطفالهن بعد مرور �ضتة اأ�ضهر مع اإ�ضافة م�ضادر غذائية اإ�ضافية. والم�ضادر 

الغذائية الإ�ضافية ل تعني التوقف عن الر�ضاعة الطبيعية مطلقاً بل يجب 

الإ�ضتمرار في الر�ضاعة حتى ي�ضل الطفل الر�ضيع اإلى اإتمام عمر ال�ضنتين، 

والذي ي�ضاعد بدوره في الحفاظ على �ضحة الطفل الر�ضيع والأم المر�ضعة 

ب�ضكل �ضحيح.

وزارة ال�ضحة 

ر�صالة من وزارة ال�صحة

لقد ح�سر لدى �لمحكمة �ل�سرعية بمدينة بارنتو �ل�ضيد/ عبده علي �إدري�س 
توفيت  قد  �أرى  �ضيخ محمد  �لح�ضن  �أم  �لمرحومة/  باأن  فيه  قال  عر�ضاً  قدم 
بتاريخ 25/ 5/ 2017 و�نا �لو�رث �لوحيد فمن يدعي باأنه و�رث �أو �ضطبت 
�أ�ضمه من �لورثة فليتقدم �إلى محكمة بارنتو �ل�سرعية في خلل �ضهر من �ضدور 

هذ� �لإعلن.
محكمة بارنتو ال�صرعية 
***************

�إلى �لمدعو/ و�نيو �إبر�هيم عبد�لقادر بما �أن زوجتك �ل�ضيدة/ نو�رة علي 
عنها  بغيابك  بع�ضب  �ل�سرعية  �لمحكمة  �أمام  دعوى  �ضدك  رفعت  قد  محمد 
لمدة ثلثة �ضنو�ت تاركاً �إياها دون حقوق زوجية من نفقة وع�سرة زوجية. 
وعليه تطلب ح�ضورك �أمام �لمحكمة �ل�سرعية بع�ضب بتاريخ 15/ 8/ 2017م 
وفي حالة عدم ح�ضورك �ضخ�ضياً �أو من ينوب عنك في �لتاريخ �لمذكور فاإن 

�لمحكمة �ضوف تنظر في �لق�ضية بغيابك ح�ضب �لدعوة �لمرفوعة �ضدك.
محكمة ع�صب ال�صرعية 



ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت  العدد )198(  ال�سنة ال�ساد�سة والع�شرين   الجمعة 11/ 8/ 2017    5

نظم من الحادي والع�شرين وحتى الثالث والع�شرين 
ع�شر  ال�ساد�س  المهرجان  لندن  بمدينة  يوليو  من 
للارتريين  المقيمن في بريطانيا بح�سور وزير ال�سوؤون 
في  ارتريا  و�سفير  �سالح  عثمان  ال�سيد  الخارجية 
ا�ستيفانو�س  ال�سيد  ال�سمالية  وايرلندا  بريطانيا 
هبتي ماريام وا�سدقاء ارترياوعدد كبير من المواطنين 

من بريطانيا ودول اروبا
ووحدة  تنظيم  قوة  عك�س  الذي  المهرجان  في  �سارك  وقد 
مان�س�ستر  مدن  من  القادمين  المواطنين  اآلاف   ، الارتريين 
وكوفنتري  ونوتنغهام  و�سفيلد  وليفربول  وبريمنغهام  وليد�س 

ونيوكا�سل.
في  �سالح  عثمان  ال�سيد  الخارجية  ال�سوؤون  وزير  واو�سح 
ال�سمنار الذي عقده في المهرجان ان برامج التنمية التي تقوم 
احلال  اطار  النائي في  للريف  الموجهة  الارترية  الحكومة  بها 
العدالة الاجتاعية ، تحقق نتائج مر�سية، م�سيدا بالت�سدي 

الموحد للمواطنين �سد العدائيات.
وايرلندا  بريطانيا  في  ارتريا  �سفير  او�سح  جانبه  من 
الم�ساركة  ان  ماريام  هبتي  ا�ستيفانو�س  ال�سماليةال�سيد 
والعزيمة التي يبديها المواطنون المقيمون في بريطانيا لتنظيم 

المهرجان الوطني �سنويا، لها ر�سالة هامة ، و�سكر الان�سطة 
التي يقومون بها للدفه ببرنامج الت�سدي الموحد.

احمد  ال�سيد  بريطانيا  في  الارترية  الجالية  رئي�س  وذكر 
وتوريث  للحفاظ  كبير  دور  له  المهرجان  ان  محمود   محمد 
الغربة  لمواجهة تحدي  وي�ساعد  والمجتمعية،  الوطنية  القيم 

بالتما�سك والوحدة.
وقدمت في المهرجان كلمات ت�سامنية من ممثلي ا�سدقاء 

ارتريا والارتريين.
الالعلام  و�سائل  حول  محا�شرات  المهرجان  و�سهد 
وموا�سيع  ا�سمرا  تراث  وم�سوؤوع  ال�سعبية  والدبلةما�سية 
وفنية  ثقافية  وفعاليات  للاطفال  ترفيهية  وبرامج  اخرى، 

وحوار �سبابي ومناف�سات ريا�سية.

تنظيم مهرجان الرتريين في بريطانيا

تنظيم مهرجان الجالية الرترية بتورنتو

نظم الارتريون المقيمون في �شرق كندا مهرجانهم ال�سنوي في 
مدينة تورنتو في الفترة  من الخام�س وحتى ال�سابع من اغ�سط�س 

بفعاليات تعك�س ارتباطهم بالوطن وتوريث القيم والتراث.
و�سارك في المهرجان الذي افتتحه قن�سل ارتريا بكندا ال�سيد/ 
احمد ايمان ممثلو تنظيمات الجبهة ال�سعبية للديمقراطية والعدالة 
وفرع الاتحاد الوطني للمراة الارترية واآلاف المواطنين المقيمين في 

�شرق كندا.
واو�سح ال�سيد/ احمد ايمان في ال�سمنار الذي عقده في المهرجان  
ان المهرجانات التي ينظمها الارتريون المقيمون في مختلف الدول 

تعبر عن القيم الوطنية والمجتمعية.

وقال ان الا�ستثنائية التي يملكها ال�سعب الارتري �سمان وجودنا 
وال�سوؤون  البلاد  في  الاو�ساع  حول  �شرحا  وقدم  و�سعب،  كوطن 

القن�سلية.
من جابه او�سح رئي�س لجنة تن�سيق الاحتفالات ال�سيد/ تم�سقن 
للتعريف  المهجر  في  الارتريون  بها  يقوم  التي  الجهود  ان  ترفي 
بتراثهم وثقافتهم وعك�س ال�سورة الحقيقية لبلدهم ، ا�سبحت 

من مميزاتهم الخا�سة، وا�ساد بكل الم�ساهمين لانجاح المهرجان.
وفنية  ثقافية  منا�سط  على  المهرجان  فعاليات  ا�ستملت  وقد 
حفلات  احياء  عن  ف�سلا  و�سمنارات  حوارية  وبرامج  وريا�سية  
مو�سيقية ت�سمنتها العديد من الرق�سات التراثية والفلكلورية.
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عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء من هنا وهناك

قطار في بريطانيا يطلب من البدناء عدم الجلو�س لتوفير الم�صاحة

العثور على حفرة نيزك عر�صها 400 كيلومتر فى اأ�صتراليا

مدينة  قطار  في  �لحديد،  �ل�ضكة  موظفات  �إحدى  طلبت  نوعها،  من  غريبة  و�قعة  في 
على  فقط  �لنحفاء  �لركاب  يجل�س  �أن  �لبريطانية،  "هامب�ضاير"  بمقاطعة  "با�ضينج�ضتوك" 

�لمقاعد �لثلثة �لمتاحة. 
بينما علق �آخر باأن �لأمر مثير لل�ضمئز�ز. 

وعلقت �إد�رة �ل�ضكة �لحديد، باأن �لأمر كان يُق�ضد به �لمز�ح، و�أن معظم �لركاب قد تعاملو� 
معه على �أنه تعليق هزلي، و�عتذرت عن �لو�قعة. 

و�أ�ضاف �لمتحدث �أنهم يديرون و�حدة من �أكثر �لخطوط �زدحامًا، و�أنهم يقدرون �أن م�ضاحات 
بع�س �لقطار�ت محدودة، لذلك فهم يعملون على توفير قطار�ت جديدة وعربات �إ�ضافية، 

با�ضتثمار يبلغ قيمته 250 مليون جنيه �أ�ضترليني.

و�ضط  فى  كيلومتر   400 عر�ضها  قديمة،  نيزك  حفرة  على  �لعثور  تم  �أنه  علماء  �أعلن 
�أ�ضتر�ليا. 

�إلى قطعتين قبل فترة ق�ضيرة من ��ضطد�مه بالأر�س، بح�ضب ما قاله  وقد �ن�ضطر �لنيزك 
�ندريو جليك�ضون من جامعة �أ�ضتر�ليا �لوطنية، �لذى قاد �لبحث �لذى تم ن�سره فى �ضحيفة 

تيكتونوفيزيك�س. 
وقال جليك�ضون " هناك قبتان كبيرتان عميقتان فى �لق�سرة �لأر�ضية، ت�ضكلتا ب�ضبب �رتد�د 

�لق�سرة �لأر�ضية بعد وقوع �لت�ضادم �لكبير، وخروج �ل�ضخور من باطن �لأر�س". 
وي�ضار �إلى �أن �لكويكبان ربما كان عر�ضهما �أكثر من 10 كيلومتر�ت، وقد ��ضطدمتا بمنطقة 
يطلق عليها "و�ربورتون بيزين" بالقرب من �لحدود مع �ضاوث ��ضتر�ليا وكوينزلند و�لأر��ضى 

�ل�ضمالية. 
�إن �لنيزك ��ضطدم بالأر�س منذ فترة  �لأنباء �لألمانية )د.ب.�أ(،  وقال جليك�ضون لوكالة 
طويلة للغاية لدرجة �أن �لحفرة غطتها رو��ضب على م�ضافة �أكثر من كيلومترين، ولم تظهر 
لم�ضافة  �لحفر  طريق  عن  �إل  �لت�ضادم  ك�ضف  يمكن  ولم  �لأر�س.  �ضطح  على  دللة  �أى  لها 
ب�ضبب  لزجاج  تحولت  �لتى  �ل�ضخور  �آثار  على  للعثور  �لأر�ضية  �لق�سرة  تحت  كيلومترين 

�لحر�رة �ل�ضديدة. 
ويتر�وح عمر �ل�ضخور �لمحيطة ما بين 300 مليون و600 مليون �ضنة، لكن جليك�ضون قال 

�إن هناك �حتمال باأن يكون �لت�ضادم قد حدث قبل ذلك بكثير. 
وفى ذلك �لوقت كانت �لقارة �لأ�ضتر�لية جزء� من �لقارة �لجنوبية �لوحيدة �ل�ضا�ضعة على 

�لأر�س و�لتى كانت تدعى "جوندو�نا". 
و�أ�ضاف جليك�ضون �أنه يحتمل �أن يكون �لت�ضادم قد ت�ضبب فى �إبادة عالمية للمخلوقات فى 

ذلك �لوقت، ومن �لممكن �أن يكون قد لعب دور� مهما فى تطور �لكرة �لأر�ضية.

اكت�صاف بقايا ثعبان طوله 13 مترا عمرها 60 مليون �صنة 

ال�صرطة تطارد رجلًا ي�صفع المارة اإذا عط�صوا في الطريق العام

اأكثر 10 �صعوب بدانة في العالم

بقايا �أكبر ثعبان في �لعالم ويبلغ طول �لثعبان 
''تيتانوبو'' 13 مترً� )42 قدماً( �ي ما يقرب من طول 
حافلة، وكان يعي�س في �لغابات �لمطرية �ضمال 
مليون   60 �إلى   85 بين  ما  قبل  كولومبيا  �سرق 

�ضنة. 
يقارب  تيتانوبو  عر�س  �إن  �لباحثون  ويقول 
بينما  �لوركين،  �أعلى  منطقة  في  �لإن�ضان  حجم 

قدرو وزنه باأكثر من طن.
�لآن  حتى  �لمعروفة  �لثعابين  �أطول  �أن  يذكر 
يبلغ طولها حو�لي ع�سرة �أمتار، بينما يبلغ وزن 

�أ�ضخمها 250 كيلوجر�م.
ويرجح �لبروف�ضير ديفيد بولي من جامعة �نديانا في �لوليات �لمتحدة و�أحد �لم�ضاركين في 

�لبحث �أن يكون تيتانوبو قد عا�س معظم حياته في �لماء مثل �أفعى ''�أناكوند�''.

مقاطعة  �سرطة  تطارد 
"كمبريا" في �إنجلتر�، رجلً 
في منت�ضف �لعمر، بعدما 
في  عط�ضتا  �ضيدتين  �ضفع 

�لطريق �لعام. 
�مر�أة  �لرجل  �ضفع 
مدينة  في  عط�ضت  حين 
�ليوم  وفي  كارليل"،   "
عجوز  ب�ضفع  قام  �لتالي 

�أخرى تبلغ من �لعمر 82 عامًا، بعدما عط�ضت في �لطريق �لعام، ويعتقد �ل�ضباط باأن �لو�قعتين 
مت�ضلتان، و�أن من �رتكبهما هو �ل�ضخ�س ذ�ته. 

�ل�ضخ�س  هذ�  عن  معلومات  �أي  لديهم  كان  �إذ�  بها،  �لت�ضال  �لأفر�د  من  �ل�سرطة  وطلبت 
�لمجهول.

القارئ الكريم �شفحة من هنا وهناك �شفحة منوعة،  تجمع ما بين الحقائق العلمية والاكت�شافات 
والابتكارات اإ�شافة الى مفاكهات، واإجتماعيات تتعلق بحياتنا  اليومية لذلك بادر  بالم�شاهمة بكل ما 

لديك  من موا�شيع ومقترحات، حتى تتمكن من الم�شاهمة  في  �شفحتك بكل ما هو مفيد لنا.

تقريرً�  �لأمريكي  بو�ضت  جلوبال  موقع  ن�سر 
بد�نة،  �لعالم  في  �ضعوب   10 �أكثر  عن  م�ضورً� 
م�ضتندً� �إلى در��ضة ن�سرتها مجلة لن�ضيت �لطبية، 
حيث �رتفعت �أعد�د �لذين يعانون من �لبد�نة على 
مد�ر �لثلثين عامًا �لما�ضية، وقفز عددهم من 857 

مليون �ضخ�س في عام 1980 �إلى مليارين �ثنين عام 2013، وهو ما يقرب من ثلث �ضكان �لعالم، وجاء 
�لتقرير على �لنحو �لتالي:

ت�ضدرت �لوليات �لمتحدة �لأمريكية قائمة �لدر��ضة، �إذ يبلغ عدد �لذين يعانون من �لبد�نة بها 78 
مليونا، بن�ضبة %33 من �ل�ضكان �لبالغين.

وجاءت �ل�ضين في �لمركز �لثاني، حيث يبلغ عدد �لذين يعانون من �لبد�نة 46 مليون ن�ضمة، بن�ضبة 
%4،4 من �لبالغين.

بينما جاءت �لهند في �لمركز �لثالث، بو�قع 30 مليون �ضخ�س يعانون من �لبد�نة، بن�ضبة 3،8% 
من �ل�ضكان �لبالغين.

ن�ضبتهم  تبلغ  حيث  �لبد�نة،  من  يعانون  �ضخ�س  مليون   28 بو�قع  �لر�بع  �لمركز  رو�ضيا  و�حتلت 
%24،1 من �ل�ضكان �لبالغين.

هذ� وقد جاءت �لبر�زيل في �لمركز �لخام�س، حيث يبلغ عدد �لأ�ضخا�س �لذين يعانون من �لبد�نة 22 
مليونا، بن�ضبة %16،2 من �لبالغين.

بينما �أتت �لمك�ضيك في �لمركز �ل�ضاد�س، بو�قع 20 مليون �ضخ�س يعانون من �لبد�نة، ي�ضكلون ن�ضبة 
%26،9 من �لبالغين.

مليون   18 فيها  �لبد�نة  من  يعانون  �لذين  �ل�ضكان  عدد  بلغ  �إذ  �ل�ضابع،  �لمركز  في  م�سر  وجاءت 
�ضخ�س، بن�ضبة 35،9 % من �لبالغين.

وقد   ،24،3% بن�ضبة  �ضخ�س،  مليون   18 �ألمانيا  �لبد�نة في  من  يعانون  �لذين  �ل�ضكان  عدد  وبلغ 
جاءت في �لمركز �لثامن وفقا للدر��ضة.

 14 �إلى  �لبد�نة  من  يعانون  �لذين  �لأ�ضخا�س  عدد  بو�ضول  �لتا�ضع،  �لمركز  باك�ضتان  �حتلت  بينما 
مليونا، بن�ضبة %13،6 من �لبالغين.

وكان �لمركز �لعا�سر من ن�ضيب �إندوني�ضيا، �لتي بلغ عدد �ل�ضكان �لذين يعانون فيها من �لبد�نة �إلى 
11 مليونا، بن�ضبة %6،8 من �لأ�ضخا�س  �لبالغين.
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 قمنا باإجراء الحوار مع ال�صيد/ تخلو قبري هيوت المدير العام لموؤ�ص�صة اإعداد وتجهيز غذاء 
الثيوبية  المايو  بكلية  الحيوانات  تربية  مجال  في  تخ�ص�س   والذي  دباروا،  بمديرية  الحيوانات 
بدرجة البكالريو�س ، وخا�صة علوم غذاء الحيوانات، وبعدما اأكمل تخلو درا�صته رجع الى وطنه 
اأ�صيا، وبفترة ال�صتقلال  1992م، وقبل عودته كان يعمل بجنوب �صرق  بعيد ال�صتقلال بالعام 
اإ�صتقلال بلاده عاد اليها، وقد كانت علاقته  كان متواجداً بجمهورية اليمن وبعد مرور عام من 
بوزارة الزراعة علاقة وطيدة ومتوا�صلة معهم، وقد قام بتقديم طلبه ورغبته للعمل، فعمل مع 
وزارة الزراعة كخبير لمنتجات البان البقر للاقليم الو�صط وذلك لمدة 7 �صنوات ون�صف، واأثُناء 
هذه الفترة كان من المفتر�س منه الرجوع الى هولندا التي كانت محل اإقامته ومعي�صته التي قدم 
منها، ولتفهمه بحاجة بلادة الما�صة لخبراته وتجاربه وعلومه، قرر المكوث ببلده الجديدة، وقدم 
تم  لم�صروعه  النظر  وبعد  الحيوانات،  غذاء  وتجهيز  للاعداد  م�صروعه  لت�صييد  للحكومة  بطلبه 
ال�صماح له بالت�صييد، وقد بداأ العمل النتاجي ب�صكل ر�صمي بالعام 2001م بمديرية دباروا، التي 
تعتبر بلده الم ويتواجد فيها كافة ا�صرته، وتقوم الموؤ�ص�صة بتوزيع منتجاتها بكافة اأرجاء اإرتريا، 
اأن هذه  الذين يقومون بتربية البقار والدواجن، وبما  المزراعين  اأ�صا�صي  ب�صكل  منها  وي�صتفيد 
الموؤ�ص�صة متخ�ص�صة باإعداد كافة الغذية لمختلف اأنواع الحيوانات وبح�صب ما يحتاجه المزارعين، 

فهي على اإ�صتعداد تام لتجهيز ما يطلبه العملاء والمزارعين، ننقلكم الى محاور الحديث معه:- 

موؤ�س�سة دباروا لإعداد وتجهيز غذاء الحيوانات تخطو خطوات حثيثة لتنمية الثروة الحيوانية

اإعداد/ عربي محمد قيتا
عد�صة/ اأمار�س زقاي

ال�صيد/ تخلو هلا حدثتنا عن طبيعة العمل 
التي  الأغذية  من  ال�صا�صية  المواد  وماهي 

ت�صتخدمونها ؟ 
�أن  وبما  نحن  جانبنا  من 
وتجهيز  باإعد�د  تكمن  مهمتنا 
تجهيز  فيمكننا  �لحيو�نات،  غذ�ء 
يطلبها  �لتي  بال�ضفة  �لغذ�ء  هذ� 
تجهيز  منا  طلب  فاإذ�  �لمز�رع، 
باللحوم،  �لخا�ضة  �لدو�جن  غذ�ء 
يمكننا تجهيز ذلك �لغذ�ء �لخا�س، 
و�ذ� طلب للدو�جن �لتي تلد �لبي�س 
�ي�ضا كذلك، �و �لخا�س بالكتاكيت، 
�للبان  لنتاج  �لطلب  كان  حال  في 
�ذ�  �ي�ضا  خا�ضة،  كيفية  ذ�ت  فاإنها 
كان �لطلب خا�س بت�ضمين �لبقر فهو 
على هيئة و�أ�ضلوب معين، وفي هذه 
�لآونه يتم �لتركيز على خلطة �إنتاج 
�أنو�ع من �لغذية  �للبان، و�لثلثة 
�لبي�س  لنتاج  بالدو�جن  �لخا�ضة 
ولت�ضمين �لدو�جن وللكتاكيت، و�ذ� 
غذ�ء  �إ�ضافي تجهيز  ب�ضكل  منا  طلب 
لدينا  يتوفر  لنه  بالر�نب،  خا�س 
�لمعلومات �للزمة لذلك، بال�ضافة 
بذلك،  �لخا�ضة  �لمعادلة  �لى 
�ل�ضا�ضية  �لمو�د  لدينا  وتتوفر 
عملنا  فاإن  موجز  وب�ضكل  لذلك، 
يتركز على عملية �لخلط للمكونات 
�لغذ�ئية ب�ضكل دقيق ومركز، ويكون 
همنا �لول هو تقديم �لغذ�ء باأ�ضعار 
من  وبالرغم  �لمكان،  بقدر  زهيدة 
باهظة  باأ�ضعار  متوفرة  �لغلل  �أن 
باأ�ضعار  �لغذ�ء  بتجهيز  ونقوم 
وتتكون  للمز�رعين،  منا�ضبة 
�لمكونات  من �لذرة و�لذرة �ل�ضامية 
�لغلل  طحين  وبقايا  و�لعلف، 
�لدقيق،  �لتي نح�سرها من مطاحن 
مميزة  فيتامينات  وهناك  و�لملح، 
لذ�  �لدو�جن،  بغذ�ء  بخلطها  نقوم 
بح�ضب  �لغذ�ء  بتجهيز  نقوم  فنحن 
طلبات �لعملء و�لمز�رعين، ونقييم 
كل  مع  بالتعامل  بالكنتال  �أعمالنا 
هذ�  وفي  و�لمخرجات،  �لمدخلت 

من  حمولة  هناك  كانت  �ذ�  �ليوم 
بعد  �ولً  يتم  �لينا  قادمة  �لعلف 
ومعرفة  بوزنها  �لقيام  �إنز�لها 
متخ�ض�س  �ضخ�س  وهناك  ثقلها، 
�لخا�ضة  ملفاته  وله  �لعمل  ذلك  في 
بذلك،  خا�ضة  مخازن  وهناك  به 
�لغذ�ء  من  �أولية  مو�د  فهناك  لذ� 
خلطها  ويتم  موؤ�ض�ضتنا  �لى  تدخل 
معينة،  محددة  بكمية  وتجهيزها 
ويتم �إنتاج �لغذ�ء �لمطلوب وتقديمه 

للعملء، وبد�خل �لموؤ�ض�ضة يوجد 
غذ�ء  لنتاج  موقعين  لدينا 
�آلتين  لدينا  وتتوفر  �لحيو�نات 
�لغر�س،  لذلك  �لطو�حين  من 
فاإذ� �إزد�دت �لطلبات يمكن �لعمل 

و�لتي  �لطو�حين،  من  بالآلتين 
 400 يعادل  ما  �لى  تنتج  �أن  يمكنها 
�لهم  ولكن  �لو�حد،  باليوم  كنتال 
كان  فاإذ�  �أنتجته،  �لذي  ما  هو 
يحتل  فهو  بالبقر  خا�س  �لنتاج 
كان  و�ذ�  �أكثر،  ووقت  �أكبر  م�ضاحة 
فاغلبه  بالكتاكيت  خا�س  �لغذ�ء 
�إعد�د  ويمكن  �لغلل،  على  يعتمد 
فهو  لذ�  �لغذ�ء،  من  كبيرة  كمية 
من  ولدينا  �لنوع،  بح�ضب  يختلف 
 35 يعادل  ما  و�لموظفين  �لعمال 
�لعدد  ويزد�د  ويقل  ر�ضمي،  عامل 
بح�ضب �لعمل، ومنهم عمال �ل�ضحن 
و�لتفريغ و�لبالغين �لى 5 عمال غير 
�ل�ضائقين،  �ي�ضا  ومنهم  ثابتين، 
بالمكتب  �لعاملين  موظفينا  ولدينا 

وفي  �أ�ضمر�،  بمدينة 
�لعدد  بلغ  �لآونه  هذه 
للعاملين  �لجمالي 
وذلك  عامل،   25 �لى 
�لطلب،  لقلة  نظرً� 
�لتي  مخازننا  وحتى 
بقلة  ت�ضاهدونها 
و�لتي  �لغلل  كميات 
كانت بالفترة �لما�ضية 
ت�ضع �لى حو�لي 20 �لف 
وفي  �لذرة،  من  كنتال 
هذه �لآونه نحن ب�ضدد 
موؤ�ض�ضة  مع  �لحديث 
و�لمو��ضي  �لبذور 
لمد�دنا  �لرترية 
من  �للزمة  بالكمية 

�لغلل. 
هذه  بتجهيز  يتعلق  فيما 
الغلال  من  الكبيرة  الكميات 

اأوفر  ب�صكل  عليها  تح�صلون  هل  والعلاف 
وباأ�صعار منا�صبة؟ 

بع�س  تو�جهنا  �لآونه  هذه  في 
�لم�ضاألة،  هذه  في  �لم�ضكلت 
�لو�ضاع  كانت  �لما�ضية  وبالفترة 
جيدة، فنقوم ب�سر�ئها من �لمز�رع، 
ولم تكن هناك �ية م�ضكلة بدفع �لمال 
له، وفي هذه �لآونه �أ�ضبح �لتعامل 
عبر �ل�ضيك و�لتي �ضيح�ضل على مبلغ 
5 �آف نقفة فقط من هذ� �لمال �لمودع 
يتقبلونه،  ل  �لمر  وهذ�  بالبنك، 
�لتعامل  على  م�ضطرون  فنحن  لذ� 
مع �لحكومة فقط، و�لتي لها ت�ضور 
مع  و�لمرتبط  �لم�ضاألة  بهذه  خا�س 
وتقوم  �لغذ�ئي،  �ل�ضمان  برنامج 
�لرترية  و�لمو��ضي  �لبذور  موؤ�ض�ضة 

هذ�  باإعتماد 

ل  لمجا �
يتم  �أن  على 

وحتى  عبرهم،  بالغلل  �إمد�دنا 
بمخازننا  �لمتو�جدة  �لكميات  هذه 
�لمر  ذلك  فاإن  لذ�  منهم،  �أخذناها 
و�ضتكون  �إيجابي  مردوده  �ضيكون 
�ل�ضعار زهيدة ومنا�ضبة للمز�رعين 
و�لعملء، فاإذ� كانت �لحكومة تبيع 
�لذرة بح�ضاب ما بين 8 – 10 نقفات، 
يقوم �لتجار ببيعه ب�ضعر ي�ضل �لى 
و�ذ�  �لو�حد،  للكنتال  نقفة   1800
لم تتوفر هذه �لب�ضاعة ليوجد لنا 
�ي بديل عن  ذلك، و�لذي 
�ضيوؤثربالغلء  بدوره 
للبي�س  �لم�ضتري  على 
�لعام  هذ�  ففي  و�للبان، 
�لمز�رعين  �أغلب  تعر�س 
و�إنتاج  �لدو�جن  بتربية 
�لبي�س للخ�ضائر جر�ء ذلك 

�لغلء ل�ضعار �لغلل. 
عملائكم  على  اأطلعتنا  هلا 
منتجاتكم  من  ي�صتفيدون  الذين 

للعلف وغذاء الدواجن؟ 
�أنه  �لى  �ل�ضارة  �أريد 
كان  �لما�ضية  بالفترة 
يعتمد  �لجنوبي  �لقليم 
غذ�ء  تجهيز  في  علينا 
�لمز�رعين  وكان  �لبقار، 
�أمام  بكثرة  ي�ضطفون 
�لغذ�ء،  لخذ  موؤ�ض�ضتنا 

وبعد ذلك قامت جمعية مربي �لبقر 
لتجهيز  خا�ضة  موؤ�ض�ضة  بتاأ�ضي�س 
�لغذ�ء و�لعلف، وبعد ذلك �أ�ضبحت 
�لمال  قلة  مع  تقل  �أعد�د �لحيو�نات 
من �لبقار و�لدو�جن، ولكننا نعلم 
تماماً  باأنه هناك �أوقات معينة يبد�أ 
�لحيو�نات  بتربية  �لمز�رعون  فيها 
من حين لآخر، وقد ياأتي حين يكون 
فيه قلة �لحيو�نات بالقليم �لو�ضط 
عن�ضبا،  باإقليم  وتزدهر  وتكثر 
عملءنا  باأن  �لقول  ون�ضتطيع 
وكما  �لغذ�ء،  هذ�  ب�سر�ء  م�ضتقرين 
كافة  بخدمة  نقوم  فاإننا  �أ�سرت 
ولنا  �لوطن،  �أرجاء  بكافة  �لعملء 
�لحمر  �لبحر  �ضمال  باإقليم  عملء 
و�إقليم  و�أفعبت،  ونقفة  بقحتيلي 
على  يعتمدون  كلي  ب�ضكل  عن�ضبا 
منتجاتنا، بما فيها مدريات 
ودعروتاي  حقات 
بال�ضافة  وكرن، 
ت�ضنى  �لى 
 ، نتو ر با و
هوؤلء  وكل 
هم  �لعملء 
تحت  يعملون 
ت  لجمعيا �
يرتبطون  �لتي 
ونقوم  بها، 
باإي�ضال منتجاتنا �لى 
عملءنا بمقر�تهم ومنازلهم 
بها  يطالبنا  و�لتي  �لطلب  بح�ضب 

عملءنا عبر �لت�ضال بنا. 
كيف تقييم لنا منتجاتكم لغذاء الحيوانات، 

وكيف ي�صفها عملاءكم من حيث النتاجية؟ 
د�ئما،  بها  نقتدي  حكمة  لدينا 
فاإذ�  �لملوك،  هم  �لعملء  �أن  وهي 
بمنتجاتنا  �ضعد�ء  عملءنا  يكن  لم 
بالعمل،  �لنجاح  ليمكننا  فاإننا 
�لفائقة  بالجودة  نركز  دوماً   فنحن 
منتجاتنا  تكون  وقد  بمنتجاتنا، 
�أغلى من حيث �ل�ضعر بالمقارنة مع 
ذكرت  وكما  �لموؤ�ض�ضات،  من  غيرنا 
فاإذ� �أردت �لجودة لبد من دفع �لمبلغ 
�لمنا�ضب لذلك، و�لذي لبد من جنى 
ثماره عبر �لنتاج �لوفير، فاإذ� ز�دت 
��ضعار �لغذ�ء ونق�ضت �أ�ضعار �للبان 
�ضيتعر�س  فبالتاأكيد  �لبي�س  �و 
�أن  من  فلبد  للخ�ضائر،  �لمز�رع 
من  ولبد  م�ضتقرة،  �ل�ضو�ق  تكون 
�ضباهها  وما  موؤ�ض�ضاتنا  تتح�ضل  �أن 
من  و�ل�ضا�ضية  �لولية  �لمو�د  على 
زهيدة  باأ�ضعار  و�لعلف  �لغذ�ء 
�لذرة  �سر�ء  من  وبدل  ومنا�ضبة، 
ب�ضعر 1800 نقفة، فكان من �لف�ضل 
�أن تكون ب�ضعر 800 نقفة، وفي هذه 
غذ�ء  �أ�ضعار  بتخفي�س  قمنا  �لآونه 
�لحيو�نات لن �أ�ضعارها كانت باهظة 
على �لمز�رعين وهذ� �لتخفي�س يعتبر 
بتخفي�س  وقمنا  نتكبدها،  خ�ضارة 

�لو�حد  �لكنتال  من  نقفة   400 قيمة 
نقفة   150 وبقية  �لدو�جن،  لغذ�ء 
�لبقار،  لغذ�ء  �لو�حد  �لكنتال  من 
ولدى وز�رة �لزر�عة  مختبر يتم فيه 
�إختبار جودة �لمنتوجات و�لتي يتم 
متابعت �لمنتجات لكافة �لموؤ�ض�ضات 

�لنتاجية فيها.
التي  ال�صرورية   احتياجاتكم   ماهي 

تطلبونها ب�صكل  اأ�صا�صي من وزارة الزراعة ؟ 
ت�ضعى وز�رة �لزر�عة دوماً للتعاون 
�أن  يف�ضل  �لمقام  هذ�  وفي  معنا، 
يكون �سر�ء �لغلل من �لمز�رع ب�ضكل 
من  كبيرة  بكميات   وذلك  مبا�سر، 
�لغلل قد تتر�وح من 1000 – 5000 
كنتال، و�ذ� لم يكن هذ� �لعمل مبا�سرً� 
�ضيوؤثر  مما  بيننا  �لتجار  ف�ضيكون 
بزيادة �ل�ضعار، بال�ضافة �لى �إد�رة 
�لمو�ل �لبنكية �لحالية ت�ضكل �ي�ضاً 
�إ�ضكالية بالعمل، ومن جانبنا نحن 
فقد كنا نتعامل بالي�ضالت �لبنكية 
" �ل�ضيك " منذ �لبد�ية ولم تكن هناك 
�أي م�ضكلة بالتعامل فيها، وعلى هذ� 
مع  للعمل  م�ضطرون  فاإننا  �ل�ضا�س 
تجهز  �أن  من  فلبد  فقط،  �لحكومة 
و�ذ�  �ل�ضدد،  بهذ�  �إحتياجاتنا  لنا 
�لعمل،  �ضيتوقف  ذلك  �إعد�د  يتم  لم 
بالتعاملت  تكمن  �لآن  فالم�ضكلة 
�لتجار  تقبل  وعدم  �لحالية  �لبنكية 
�إطار  في  �لقانونية  �لنظمة  لهذه 
مع  نتحاور  �لآن  ونحن  �لعمل، 
�لرترية  و�لمو��ضي  �لبذور  موؤ�ض�ضة 
لتجهيز كافة �لحتياجات من �لغلل 
�لعاجل  �لقريب  بالوقت  ونتاأمل 
باإنتاج غذ�ء  لحل هذه �لزمة لنقوم 

�لحيو�نات بمختلف �أنو�عها.
برامجكم الم�صتقبلية ؟ 

بناء  تم  وحدة  لدينا  توجد 
بناءها  توقف  وقد  فيها،  �ل�ضا�س 
عندما  توقفت �أعمال �لبناء، ونطمح 
محا�ضيل  وهناك  بعد،  فيما  تكملته 
بالفترة  باإدخلها  نطمح  �إ�ضافية 
�لقادمة خا�ضة للبقار، و�لتي تفيد 
و  لديها،  �لع�ضاب  ه�ضم  عملية  في 
وقد  �ل�ضناعي،  �ل�ضماد  من  تتكون 
عليه  يعتد  ولم  �لبرنامج  هذ�  بد�نا 
لتجهيز  بر�مج  ولدينا  �لمز�رعون، 
عذ�ء للر�نب، بال�ضافة �لى تجهيز 
غذ�ء �لدو�جن بدل من �أن تكون على 
هيئة طحين، تكون على هيئة ت�ضبه 
فاإذ�  مختلفة،  باأحجام  �لمكرونه 
�ضنقوم  تكنولوجياً  بلدنا  تطورت 
�لغذ�ء  من  �لنو�ع  مختلف  باإدخال 
لهذه �لحيو�نات، ويعتبر تخ�ض�ضنا 
و��ضعاً، وبهذه �لخطو�ت �لتي تتبعها 
�لعمال  كافة  بت�ضجيع  �لحكومة 
بال�ضتثمار  �لحيو�نية،  للثروة 
بتربية �لدو�جن، و�لر�نب، فاإن ذلك 
�ضيكون جيدً� بالن�ضبة لنا �ي�ضا. 

ال�صيد/ تخلو قبري هيوت
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هذه هي الخفايا ال�صحية التي يك�صفها لون ل�صانكم!
يعتبر �لل�ضان من �لأع�ضاء �لأ�ضا�ضية �لتي تلعب دورً� 
�لطعام.  وتناول  �لتكلّم  على  �لإن�ضان  قدرة  في  كبيرً� 
يك�ضف  قد  �لل�ضان  لون  �أن  هو  تعرفونه  ل  قد  ما  ولكن 

�لكثير عن �ضحّتكم.
ما هي �لخفايا �ل�ضحية �لتي يك�ضفها لون ل�ضانكم؟

- �لل�ضان �لأ�ضفر: قد يكون �لل�ضان �لأ�ضفر دليلً على 
وجود ��ضطر�بات في �لجهاز �له�ضمي و�لكبد.

�لأبي�س  �للون  �لل�ضان  يكت�ضب  �لأبي�س:  �لل�ضان   -
�أو  لأ�ضباب عدة، منها �تباع نظام غذ�ئي عالي �لدهون 
دليلً على  �للون  �أي�ضاً هذ�  قد يكون  �لحار جدً�. ولكن 

�لإ�ضابة بمر�س �لقلع �أو "�لحمو".
- �لل�ضان �ل�ضاحب: �إذ� كان لون ل�ضانكم وردياً �ضاحباً، فهذ� قد ي�ضير �لى نق�س في بع�س �لعنا�سر 

�لغذ�ئية.
.B12 أو� B9 لل�ضان �لأحمر: هذ� �للون يمكن �أن يكون موؤ�سرً� على نق�س في �لفيتامين� -

- �لل�ضان �لأ�ضود: هذ� �للون نادر جدً� ولكنه يقترن بعو�مل مختلفة مثل تناول �لم�ضاد�ت �لحيوية �أو 
�لأدوية �لأخرى، �لتدخين و�لقهوة، �أو �إ�ضاءة ��ضتخد�م غ�ضول �لفم.

- �لل�ضان �لجاف: هذه �لم�ضكلة ناجمة عن ��ضطر�بات في فرز �للعاب، كما �إنها قد تكون ناجمة عن 
.sacoïdose أو� Gougerot-Sjögren متلزمة

المرطبات المحلاة مع الطعام لي�صت منع�صة كما نتخيل!

المحُلِّيات ال�صناعية ت�صكل خطرا على ال�صحة

�أمرً�  بال�ضكر  �لمحلة  �لم�سروبات  تناول  �أ�ضبح 
�لتي  �لوجبات  �أن  ا  خ�ضو�ضً وجبة  كل  مع  بديهيًا 
�إل  �أرخ�س،  ت�ضمل هذه �لمرطبات في �لمطاعم تكون 
و�ل�ضكري  �لقلب  و�أمر��س  لل�ضمنة  م�ضببة  تكون  �أنها 
�ضعوره  رغم  �لطعام  عن  يكف  ل  �لمرء  وتجعل 

بالنتفاخ.
تناول  �إن  �لأميركية  �لزر�عة  مديرية  تقول   
�لمرطبات �لمحلة �أثناء �لأكل يقلل ��ضتهلك �لدهون 
في �لج�ضم من جهة، ويزيد �ل�ضهية تجاه هذه �لدهون 

من جهة ثانية.
يمكن �أن نعتبر �لعو�قب �لجانبية لتناول �لمرطبات 
�لزر�عة  مديرية  �إليها  تو�ضلت  �لتي  �لطعام،  مع 
 US Department of Agriculture( �لأميركية 
زيادة  عن  تتحدث  لأنها  "ثقيلة"،  نتائج   ،)USDA

وزن �لج�ضم مرتين بفعل هذه �لعادة �ل�ضائعة.
�سر�هة رغم �ل�ضبع

�إلى  ماكدونالد  من  �لمطاعم،  فالعادة في مختلف 
�لطعام  وجبة  مع  �لمرطب  يكون  �أن  كينغ،  برغر 
�أرخ�س  و�لدهون،  �لحر�رية  بال�ضعر�ت  �لم�ضحونة 
�لمو�طن  يدفع  وهذ�  وحدها.  �لطعام  وجبات  من 
�لمغري  �لأول  �لعر�س  �ختيار  �إلى  طبيعي  ب�ضكل 

�لمليء بقنابل �لكولي�ضترول.
كا�ضبر�ضون  �ضانون  �لباحثة  �أجرتها  در��ضة  تظهر 
وغيرها،  و�ل�ضبر�يت  و�لكول  �لليمونا�ضة  �سرب  �أن 
قدرة  تكبح  �ل�ضكر،  من  كميات  على  تحتوي  و�لتي 
�لج�ضم،  في  �لمخزنة  �ل�ضحوم  ��ضتهلك  على  �لج�ضم 
كما �إنها تزيد �ل�ضهية �إلى مزيد من �ل�ضحوم. وتقول 
يتناول  وهو  بال�ضبع  ي�ضعر  �لإن�ضان  �إن  كا�ضبر�ضون 
مع  �لأكل  عن  يكفّ  ل  لكنه  �لطعام،  مع  �لمرطبات 

ذلك.
�لمرطبات  تناول  من  �لإكثار  من  �لدر��ضة  وتحذر 
�لمرطب  لأن  �ل�ضيف،  ف�ضل  في  �لطعام  مع  �لمحلة 
في  �لرغبة  من  يزيد  �لعط�س  يقلل  �أن  يفتر�س  �لذي 
زيادة  مخاطر  من  ا  �أي�ضً تحذر  كما  �لد�ضم.  �لطعام 
�لوزن و�أمر��س �لقلب و�ل�ضكري، ب�ضبب هذه �لعادة، 
عائلي  تاريخ  لديهم  من  �إلى  بالن�ضبة  ا  وخ�ضو�ضً

يجعلهم �أكثر عر�ضة من غيرهم لهذه �لأمر��س.
كا�ضبر�ضون  �أجرتها  �لتي  �لدر��ضة  في  �ضاهم  وقد 
وفريق عملها 24 متطوعًا من �لجن�ضين، و��ضتخدمت 
لقيا�س   RoomCaloremeter �لغرفة  كالوريميتر 
وت�ضتخدم  �أج�ضادهم.  في  �ل�ضتقلب  عملية  ن�ضاط 
طريقة �لكالوريميتر �أجهزة ��ضت�ضعار لقيا�س مكونات 
�أنفا�ضهم،  مع  �لمتطوعون  يطلقها  �لتي  �لغاز�ت 
لعملية  �لبياني  �لخط  وتطرح  حركتهم،  تقي�س  كما 

�ل�ضتقلب.
وظهر من �لنتائج �أن �لمرطبات لم تثبت ح�ضورها 
�أثبتت  و�إنما  �لكبير،  �ل�ضكري  مخزونها  ب�ضبب 
�أن  بالأرقام  ا.وثبت  �أي�ضً �له�ضم  عملية  في  ح�ضورها 
�لدهون  ��ضتهلك  على  �لج�ضم  قدرة  قللت  �لمرطبات 
تناولو�  �لذين  �أج�ضاد  فا�ضتهلكت   .8% بن�ضبة 
�لمرطبات مع وجبة �لطعام من وزن 15 غم بروتين 

نحو7 غر�مات من �لدهون �أقل من غيرهم.
�أج�ضاد قدر�ت �لفئة نف�ضها من �لمتطوعين،  وقلت 
 30% ن�ضبة  ذي  �لطعام  مع  �لمرطبات  تناولت  �لتي 
بروتين، بنحو 12 غر�مًا �أقل من مجموعة �لمتطوعين، 

�لذين لم ي�سربو� �لمرطبات مع �لطعام.
بح�ضب  �لثانية،  �لمفاجئة  �لنتيجة  وكانت 
تناولو�  �لذي  �لمتطوعين  �أن  هي  كا�ضبر�ضون، 

اأطفال م�صريون يبتكرون اإن�صاناً اآلياً ي�صنع حلوى »غزل البنات«
�ضممت مجموعة من �ضغار �لمخترعين 
قادر�  )روبوت(  �آليا  �إن�ضانا  م�سر  في 
على عمل حلوى غزل �لبنات ب�ضكل �آلي. 
ويتاألف �لفريق من مجموعة من �لأطفال 
بعدة  وفاز   »6 هيرو  »بيج  عليه  ويطلق 
�لروبوتات  �ضناعة  مجال  في  جو�ئز 
��ضتح�ضان  �ختر�عاتهم  �أحدث  ولقى 
�لمناف�ضات و�لم�ضتخدمين  �لمحكمين في 

على حد �ضو�ء.
ز�يد  ح�ضام  �لفريق  موؤ�ض�س  و��ضتلهم 

فكرة �إن�ضاء �لمجموعة قبل ثلث �ضنو�ت بعدما �أظهر �بنه �ل�ضغير �ضغفا بالروبوتات.
ويتاألف �لفريق �لآن من �أربعة من تلميذ �لمد�ر�س بينهم نجل ز�يد وهو مبرمج وم�ضمم ميكانيكي 
�لمدر�ضة ل�ضنع  بعد  �لأ�ضبوع  �أيام في  �لفريق ثلثة  �إلكترونيات ومن�ضق ت�ضاميم. ويجتمع  وم�ضمم 
�لروبوتات وتعلم كل �ضيء من �لبرمجة حتى �لت�ضميم �لميكانيكي. وقال ز�يد �ن �أحدث �ختر�عاتهم 

تولد من فكرة �ضناعة روبوت باإمكانه �لقيام باأعمال �لطهي ب�ضكل م�ضتقل.

 عدد الم�صابين بالخرف في الوقت الحالي بلغ 47 مليونا
حالت  ثلث  كل  بين  من  حالة  وقاية  يمكن 

ب�ضحة  �لنا�س  �هتم  �إذ�  بالخرف  تُ�ضاب 
�لدماغ في جميع مر�حل �لعمر، 

در��ضة  تو�ضلت  ح�ضبما 
نتائجها  نُ�سرت  دولية 

"لن�ضت"  دورية  في 
�لطبية.

�لدر��ضة  وحددت 
ت�ضعة مخاطر رئي�ضية، 

من بينها �ضعف �لتعليم 
و�لتدخين  �ل�ضمع  وفقد�ن 

و�لخمول �لبدني.
�لموؤتمر  في  �لدر��ضة  نتائج  وتعر�س 

�لدولي لجمعية �ألزهايمر في لندن.
وبحلول 2050، يتوقع �أن ي�ضل عدد �لم�ضابين 
مليون   131 قر�بة  �لعالم  �أنحاء  في  بالخرف 

�ضخ�س.
في  �لم�ضابين  عدد  �أن  �إلى  تقرير�ت  وت�ضير 

�لوقت �لحالي بلغ 47 مليونا.
وت�ضاهم عو�مل �لخطر �لت�ضعة، �لتي و�ضفتها 
بنحو  تغييرها،  يمكن  عو�مل  باأنها  �لدر��ضة 
35 في �لمئة من حالت �لإ�ضابة، بينما ت�ضاهم 
مخاطر �لخرف �لأخرى �لتي يعتقد باأنه ل يمكن 

تعديلها بنحو 65 في �لمئة من �لحالت.
جيل  �لدر��ضة،  معدي  كبيرة  وقالت 
"على  لندن:  كوليدج  من جامعة  ليفينغ�ضتون، 
�لعمر  �أن �لخرف ي�ضخ�س في مر�حل  �لرغم من 
�لمتاأخرة، عادة ما تبد�أ �لتغير�ت �لتي تحدث 

بالدماغ في �لتطور".
�لآن  �للزمة  �لإجر�ء�ت  "�تخاذ  و�أ�ضافت: 
�ضيح�ضن بدرجة كبيرة حياة �لمر�ضى �لم�ضابين 

لدى  �لدم  و�ضغط  �لقلب  في  تت�ضبب بم�ضكلت  �ل�ضناعية  �لمحليات  �ن  حديثة  علمية  در��ضة  ر�أت 
��ضتخد�مها على �لمدى �لطويل

تو�ضل علماء كنديون �إلى �أن ��ضتهلك بد�ئل �ل�ضكر، �أو ما يعرف بالُمحَليات �ل�ضناعية، على �لمدى 
 EurekAlert لطويل له عو�قب �ضلبية على حالة �لإن�ضان �ل�ضحية. وحول هذ� �لمو�ضوع نقل موقع�
عن خبر�ء �ضحة كنديون قولهم: "يفرط �لكثيرون في تعاطي تلك �لمو�د غير �آبهين بالآثار �لتي قد 
�لع�سر  �ل�ضنو�ت  في  قمنا  �ل�ضحة؛  على  �لمحليات  تلك  تاأثير�ت  ولكت�ضاف  �أج�ضامهم.  على  تخلفها 

�لأخيرة باأكثر من 37 در��ضة �ضملت نحو 400 �ألف �ضخ�س، ر�جعنا خللها �ضجلتهم �لطبية،
وطرحنا عليهم �لكثير من �لأ�ضئلة حول عاد�تهم �لغذ�ئية. لقد تبين �أن للمحليات �ل�ضناعية، �أو 
ما يعرف ببد�ئل �ل�ضكر، تاأثير على تقليل ��ضتهلك �ل�ضكريات عند ��ضتخد�مها على �لمدى �لق�ضير، 
�أما على �لمدى �لطويل، فاإنها تترك �آثار� �ضلبية على �لحالة �ل�ضحية للج�ضم، وتت�ضبب بم�ضكلت في 

�لقلب و�ضغط �لدم، وحتى �أنها توؤدي �إلى �رتفاع معدلت �ل�ضمنة".
و�أ�ضافو� �أن "هناك �لعديد من �لدر��ضات �لتي �أجريت على �لحيو�نات �لمخبرية، و�لتي �أثبتت �أن 
��ضتهلك تلك �لمو�د لفتر�ت طويلة يوؤدي �إلى فقد�ن �لجهاز �لع�ضبي ل�ضت�ضعار �لمذ�ق �لحلو وتحديد 
حاجة �لج�ضم لل�ضكر، �لأمر �لذي يدفع �لج�ضم �إلى �ل�ضعور �لد�ئم بالحاجة �إلى �ل�ضكر و�لكربوهيدر�ت، 
و�لتي يوؤدي �لإفر�ط في تناولها �إلى �لإ�ضابة بال�ضمنة وم�ضكلت في �لقلب، وعدد من �لأع�ضاء �لحيوية 

�لهامة في �لج�ضم".
و�أو�ضحو� �أنهم م�ضتمرون بالدر��ضات لمعرفة �آلية �لتاأثير �لدقيق لتلك �لمو�د على �لج�ضم، وتفادي 

�أخطارها في �لم�ضتقبل

�ضيتحول  ذلك  تحقق  و�إذ�  و�أ�سرهم،  بالخرف 
م�ضتقبل هذ� �لمجتمع".

�عتمد  �لذي  �لتقرير،  وي�ضير 
خبير�   24 �أبحاث  على 
�إلى  وجهودهم،  دوليا 
�أ�ضاليب  عو�مل  �أن 
�أن  يمكن  �لحياة 
مهم  بدور  ت�ضطلع 
�أو �نخفا�س  في زيادة 
مخاطر �إ�ضابة �ل�ضخ�س 
تغيير�ت  ،فت�ضع  بالخرف 
من  �لحد  "يمكنها  حياتية 

�لإ�ضابة بالخرف".
وت�ضعر �إيف ليرد، وهي من دمفري�س، بالقلق 
تعي�س  و�لدتها  لأن  نظر�  �لخرف  مر�س  حيال 

بالإ�ضابة به.
على  �لتعديلت  بع�س  �إدخال  ليرد  وقررت 

�أ�ضلوب حياتها.
�لم�ضنعة  �لأطعمة  "�أتناول  ليرد:  وقالت 
و�ل�سريعة بدرجة مروعة، و�أحاول �لعدول عن 

هذه �لعاد�ت".
و�أ�ضافت: "�لآن، �أ�سرب كميات من �لماء كبيرة 
قدر  �لقهوة  �أ�سرب  ول  تعودت،  مما  �أكثر  جد� 

�لإمكان".
وتابعت: "�ضعرت باأنني �أف�ضل �ضحة، و�أذكى 
بالفعل  �أريد  �ضيء  �إنه  �لذهنية.  �لناحية  من 
�ل�ضتمر�ر  �ل�ضعب  من  �أنه  غير  فيه،  �ل�ضتمر�ر 

في هذ� �لم�ضار".
"تغيير�ت �إيجابية"

وي�ضير �لفريق �لطبي �إلى �أن �لإخفاق في �إكمال 
�لد�ر�ضة �لثانوية كان يمثل عامل خطر كبير�، 
مر�حل  مدى  على  �لتعلم  و��ضلو�  �لذين  و�أن 
من  مزيد  بناء  على  قدرة  �أكثر  كانو�  حياتهم 

�لحتياطات �لذهنية.
في  �لب�سر  فقد�ن  عامل  �إن  �لفريق  ويقول 
منت�ضف �لعمر يمثل عامل خطر كبير� �أي�ضا، �إذ 
بيئة  من  �لنا�س  يحرم  �أن  �لب�سر  لفقد�ن  يمكن 
يوؤدي  �أن  ويمكن  �لإدر�كية  �لناحية  من  غنية 
�إلى عزلة �جتماعية و�كتئاب، وهما من عو�مل 
يمكن  �لتي  �لخرف  للمر�س  �لأخرى  �لخطر 

تعديلها.
كما يبعث �لتقرير �لطبي بر�ضالة مهمة مفادها 

�أن ما هو مفيد للقلب مفيد للدماغ.
وي�ضير �إلى �أن عدم �لتدخين وممار�ضة �لريا�ضة 
و�لحفاظ على وزن �لج�ضم مثاليا وعلج �رتفاع 
�ضغط �لدم و�ل�ضكري كلها عو�مل يمكنها �أن تحد 
من مخاطر �لإ�ضابة بالخرف �إ�ضافة �إلى �أمر��س 

�لقلب و�لأوعية �لدموية و�ل�سرطان.
ويقول �لباحثون �إنهم ل يمتلكون �أدلة كافية 
�لغذ�ئية  �لغذ�ئيى  �لحيمات  عو�مل  تدرج 
لكنهم  ��ضتنتاجاتهم  �ضمن  �لكحول  تناول  �أو 

يعتقدون باأنها عو�مل مهمة للغاية.

مع  �لمرطبات 
�أح�ضو�  �لطعام 

�لمزيد  �إلى  �أكبر  بنهم 
�لدهين.  �لطعام  من 
�لطعام  مزيج  وعمل 
بالبروتين  �لغني 

�إلى مزيد من  �ل�ضكرية على رفع �ضهيتهم  و�لمرطبات 
�لدهون و�لملح، �أي �إلى �لمزيد من �لمو�د �لتي ت�ضبب 

�لبد�نة و�أمر��س �لقلب و�لدورة �لدموية.
دليلً جديدً�  �لدر��ضة  نتائج  �لعماء  فريق  و�عتبر 
على �أن تناول �لمرطبات �لمحلة مع وجبات �لغذ�ء 
للبد�نة  �لتعرّ�س  مخاطر  تزيد  بالبروتين  �لغنية 
�لخطيرة  و�لأمر��س  �لج�ضم  في  �ل�ضحوم  وتخزين 

�لأخرى �لتي تمتد بين �ل�ضكري و�أمر��س �لقلب.
و�لأحما�س  و�لملح  �ل�ضكر  �ن  بالذكر  جدير� 
�لدهنية �لم�ضبعة يمكن �أن تكون �لم�ضوؤولة عن ثلثة 
بقاع  مختلف  في  �لإن�ضان  عند  �لموت  حالت  �أرباع 
�لعالم عام 2020. وهذه حالة �ضيئة يمكن �أن تتفاقم 
�أكثر ما لم يلتزم �لإن�ضان بقو�عد �لتغذية �ل�ضحية، 
ن�سرت  �لتي  �لعالمية  �ل�ضحة  منظمة  تقدير  بح�ضب 

هذه �لدر��ضة في �لعا�ضمة �ل�ضوي�سرية جنيف.
ترى �لدر��ضة �لدولية �أن عو�مل �لمجازفة �لناجمة 
حياة  بناء  في  �لرئي�س  �لدور  �ضتلعب  �لتغذية  من 
�لتغذية  خبر�ء  ويدعو  �لم�ضتقبل.  �إن�ضان  و�ضحة 
على هذ� �لأ�ضا�س، وبهدف تجنب �لإ�ضابة بالأمر��س 
عن  و�لتغذية  �لحياة  عاد�ت  تغيير  �إلى  �لمزمنة، 
و�ل�ضكريات  �لملح  من  يمكن  ما  �أقل  تناول  طريق 
و�لأحما�س �لدهنية �لم�ضبعة، وتعاطي �أكثر ما يمكن 
من  �ضاعة  �إلى  �إ�ضافة  �لطازجة  و�لخ�سر  �لفو�كه  من 

�لحركات �لريا�ضية �لب�ضيطة يوميًا.
ف�ضلً عن ذلك، ن�ضح خبر�ء �لأمم �لمتحدة ب�سرورة 
تقلي�س ح�ضة �ل�ضكر و�لأحما�س �لدهنية �لم�ضبعة في 
�لطعام ب�ضكل حا�ضم. هذ� مع �سرورة تقلي�س �ل�ضكر 
�لماأخوذ عن طريق �لمرطبات و�لأغذية �لجاهزة �إلى 

�أقل من %10 من �لطعام �ليومي.
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وقادتها  وثروتها  الأمم  ة  عُدَّ هم  ال�صباب 
وازدهارها،  الأمم  تقدم  مقيا�س  ...هم 
جل  فاإن  وعليه  وانحطاطها،  رقيها  ومعيار 
الآونة  هذه  في  والموؤ�ص�صات  الحكومات  اهتمام 
ال�صريحة  هذه  وتدريب  تاأهيل  على  من�صب 
 ، وجه   اأكمل  على  بواجبها  تقوم  حتى  المهمة 
وليزال    ظل  فقد  الحقائق  لهذه  واإدراكاً 
ي�صع  اإرتريا  طلبة  و  ل�صباب  الوطني  التحاد 
خطط فاعلة لرفع القدرات ال�صبابية من خلال 
والآخر  الحين  بين  التاأهيلية  الدورات  تنظيم 
الوطني  التحاد  فرع  اأن�صطة   على   للتعرف   ،
باإقليم عن�صبا في مجال تدريب وتاهيل ال�صباب 
كنا قد اجرينا الحوار التالي مع  ال�صاب ازازي 
الوطني  الإتحاد  فرع   مكتب  م�صوؤول  برختاآب 
ليطلعنا  اقليم عن�صبا  اإرتريا في  ل�صباب و طلبة 
على الدورات المهنية التي تقدم لل�صباب عامة 
فالى   ، القليم  في  المحتاجين  ال�صباب  وخا�صة 

م�صابط الحوار :-  

�شبابيات

-في البدء نرجو ان تطلعنا على الدورات التاهيلية 
التي ينظمها فرع الإتحاد باإقليم عن�صبا؟

�ول يقوم �لتحاد �لوطني لل�ضباب ب�ضفة 
عامة بتنظيم مختلف �لن�ضطة �لموجهة �لى  
تنظيم  �لن�ضطة  تلك  �هم  ومن  �ل�ضباب،  
تهدف  و�لتي  لل�ضباب،  �لمهنية  �لدور�ت 
�لى فتح فر�س عمل و��ضعة لهم ، لي�ضاهمو� 
بفعالية في تح�ضين م�ضتوياتهم �لمعي�ضية 
تجري  حيث  �لعامة،  �لنتاجية  وزيادة 
نطاقين  في   بالإقليم  �لتدريبية  �لن�ضطة 
هما : �أولً: زيادة قدر�ت �ل�ضباب و�لطلب 
فيها  يعملون  كانو  �لتي  �لمهن   نف�س  في 
�ضبيل  على   ، تطوريها  ويريدون  م�ضبقا 
�لذي  �ل�ضاب  �و  �لطالب  �عطاء   �لمثال  
درو�ضا تعزز من  �لمهني  �لعمل  يوجد في 
معارفه �لمهنية كالحا�ضوب وعلم �للغات 

و�لت�ضوير �لمتحرك وغيرها من �لمهن.
�لمحتاجين  �ل�ضباب  تاأهيل   ثانياُ:   
�لذين ل تتوفر لديهم فر�س �لعمل وكذلك 
�ل�سرية،و  �لرعاية  في  �لعاملت  �لإناث 
يهدف  هذ� �لبرنامج �لى فتح فر�س عمل 
�لتحاد  من  �لكامل  �لدعم  تلقي  عبر  لهم 
�لوطني ل�ضباب وطلبة �رتريا، وقد �ن�ضاأت 
لجنة تتكون من �تحاد �ل�ضباب و�ل�سركاء 
و�ل�ضو�حي   �لمديريات  ومدر�ء  كالجبهة 
�لتي   �لمهام  من  بعدد  للقيام   وغيرهم  
�ل�ضباب  على  �لم�ضبق  �لتعرف  من  تبد�أ 
على  تدريبهم  على  و�لعمل  �لمحتاجين 
�لمهن �لتي يرغبون فيها  ، و�لغر�س من 
بيئة ملئمة لهوؤلء�ل�ضباب  ذلك هو خلق 

للعتماد على �نف�ضهم و�عالة ��سرهم  
، حيث قدمنا �لعديد من  �لدور�ت 
مختلف  في  وف  �لآن  حتى  �لمهنية 
�لعام   ففي    ، �لمهنية  �لمجالت 
2015 قدمنا دور�ت  تاأهيلية لحو�لي 
هذه  ولتز�ل   ، محتاجا  �ضابا   180
حيث  �لآن  حتى  متو��ضلة   �لدور�ت 
�ن�ضم �لى �لتدريب  في �لعام 2016 
بان  علما  �ضابا،   221 من  �كثر 
�لتاهيل �لمقدم ي�ضتمل على ت�ضفيف 
وتربية  و�لنجارة  و�لحد�دة  �ل�ضعر 
�لحا�ضوب  مبادئ  وتعلم  �لنحل 
و�لت�ضوير �لفوتوغر�في و�لمتحرك، 
و�ضيانة  �لكهرباء  خدمة  و�إدخال  
م�ضخات �لمياه وغيرها من �لمهن ، 
�لدور�ت �لمهنية  حيث تنظم   هذه 
�ن  لل�ضباب  �لتي يمكن  �لمناطق  في 
 ، وجه  �كمل  على  منها  ي�ضتفيدو� 
على �ضبيل �لمثال عندما نقدم دورة 

حول تربية �لنحل، نحر�س على  تنظيمها 
فيها  تتو�فر  �لتي  �لملئمة  �لمناطق   في 
�ل�ضجار  فيها  وتكثر  �لنحل  �أ�سر�ب 

و�لزهور.
  كما قدمنا  خلل �لعام �لما�ضي دورة 
مهنية في مجال �ضيانة م�ضخات �لمياه في 
ل�ضيما  وعيلبرعد،  حملمالو  مديريتي 
بكثرة  م�ضهورتان  �لمنطقتان  هاتان  و�ن 
فيها  تتوفر  ل  كله  هذ�  ورغم  �لب�ضاتين، 
تلك  ب�ضيانة  تقوم  �لتي   �لفنية  �لكو�در 
يكون  �ن  �لعام  هذ�  ونتمنى  �لم�ضخات 
�لمهام  بكل  يقوم   موؤهل  كادر  لدينا 

�لموكلة �ليه .
لقد كان �ل�ضكان ي�ضطرون في �لما�ضي   
تلك  ل�ضيانة  كرن  مدينة  �لى  للذهاب 
�ل�ضباب  تاهيل  �ن   �ل   ، �لمياه  م�ضخات 
بتلك �لمهنة �ضاهم كثير� في �فادة �لجميع 
وكذلك  �لب�ضاتين  ��ضحاب  ل�ضيما  

�ل�ضباب.
 لي�س هذ� فح�ضب فكما نعلم �ن مدينتنا  
�لفخار،  ب�ضناعة  تتميز  كرن  مدينة  
وقدمنا  �لفر�ضة  هذه  باإ�ضتغلل  قمنا  وقد 
دورة بالتركيز على �ل�ضابات بما في ذلك 
�لدورة  تلك  خلل  من  و�كت�ضفنا   �ل�ضم، 
�ضيانة  تم  حيث  �لفخار،  �ضناعة  �همية 
مبنى خا�س ل�ضناعة �لفخار مزود بجميع 
حو�لي  باإنفاق   �لمهنة   تلك  م�ضتلزمات 
ملويني نقفة،  كما و�ضعنا بر�مج كبيرة 
نظر�  �ل�ضناعة  هذه  لتطوير  ومختلفة 

لهميتها �لكبيرة. 
وبناء الح�صارات  الأمم  نه�صة  ال�صباب هم م�صدر 

ل�صيما وانهم يملكون طاقات هائلة ل يمكن ال�صتهانة 
بها ،حيث تت�صافر كل جهود المجتمع لتاأهيلهم و�صقل 
تجاربهم ، من هم  ال�صركاء الذين تتعاملون معهم في 

هذا المجال؟
لدينا �سركاء يتعاونون  معنا في �نجاز 
�لمهنية  �لدور�ت  خا�ضة في  �لمهام   هذه 
�لتي تتطلب �لدعم �لمالي ، نذكر منهم على 
�ضبيل �لمثال مدر�ء �لمديريات و�ل�ضو�حي 
للديمقر�طية  �ل�ضعبية  �لجبهة  ومكتب 
�لتحاد  ومكتب  �لمديريات  في  و�لعد�لة 
وكذلك  �لمديريات،  في  للمر�أة  �لوطني 
في  �لجتماعية  و�لرعاية  �لعمل  مكتب 
ح�ضب  على  �لتحاد  ويقوم  �لمديريات، 
قدر�ته بتقديم �لدعم �للزم بالتعاون مع 

�لموؤ�ض�ضات �لخا�ضة .
لي�س هذ� فح�ضب فهنالك دور�ت مهنية 
لل�ضباب  �لحكومية  �لموؤ�ض�ضات  تقدمها 
    on job training لعاملين  فيما يعرف  بـ�
نظريا  �لموؤ�ض�ضات  تلك  و�لتي  تجري في 

وتطبيقياً.
ماهي الجهود التي تبذلونها بالتعاون مع �صركائكم 
حديثاً،  المتدربين  لل�صباب  المهنية  الكفاءات  لتطوير 
ل�صيما وان معظم الدورات  المقدمة  تركز على  تعلم  

المبادئ فقط؟
تطوير  �جل   من  متو��ضلة  جهودنا 
�لمتدربين   �ل�ضباب  كفاءة  م�ضتوى  ورفع 
بع�س  لن  لأخرى،  فترة  من   حديثاً 
�لمهن تتطلب �لمو�كبة لكونها تتجدد من 
يتطلب  �لذي  �لحا�ضوب  مثل  لخر،  حين 
قمنا  لذلك  ونتيجة  با�ضتمر�ر،  �لمتابعة 
تقوم  وحديثة   ع�سرية  مر�كز   بان�ضاء 
�ن�ضاأنا  �لمثال   �ضبيل  ،على  �لمهام  بهذه 
مركز لتدري�س �لحا�ضوب في مدينة كرن ، 
تتوفر فيه كمبيوتر�ت حديثة ومتطورة ، 
وكذلك قمنا بجلب معد�ت حديثة  ل�ضناعة 
مركز  �ضيانة  �لى  بال�ضافة  �لفخار، 
�لفخار باكثر من مليوني   خا�س ل�ضناعة 
م�ضتلزمات  جلب  �لى  بال�ضافة   ، نقفة 
وغيرها  �لنحل  لتربية  ع�سرية  ومعد�ت 

من �لمعد�ت و�لأجهزة �لحديثة. 
كما قمنا بجلب مدر�ضين �كفاء للتدريب 
و�لأجهزة، كما ن�ضعى  على هذه �لمعد�ت 
لعد�د منهج خا�س لدر��ضة �لمهن، حيث  
�ننا نوؤمن بان  ما نقوم به حتى �لن رغم 

يعتبر   �نه  �ل  �لمهن،  تلقي  فترة  ق�سر 
عمل جيد وناجح، وب�ضكل عام كما ��ضلفت  
هنالك  جهود مقدرة  تبذل بالتعاون مع 
للتدريب  خا�س  منهج  لعد�د  �ل�سركاء 
ي�ضمن   بما  �لوطن  م�ضتوى  على  �لمهني 

�لرتقاء بكفاءة �لدور�ت �لمهنية .
الذين   ال�صركاء  وبين   بينكم  التن�صيق  يتم   كيف 
ال�صباب   تاأهيل  و  تدريب  مجال  في  معكم   يتعاونون 

على مختلف المهن؟
على  �ل�سركاء  وبين  بيننا  �لتن�ضيق 
�لمحلية   �لد�ر�ت  مع   �وجه،خا�ضة 
و�لرعاية  و�لعمل  و�لمر�أة  و�لجبهة 
في  �ضوياً  نتعاون  �لجتماعية،حيث  
ي�ضتحقون  �لذين  �ل�ضباب  على  �لتعرف 
�لتي  �لمهن  وماهي  و�لتاهيل   �لتدريب 

تنا�ضبهم ح�ضب رغباتهم .
كما نقوم بالإعلن عبر مختلف �لو�ضائل 
عن �لدور�ت �لتدريبية �لتي نود تنظيمها 
لتبد�أ عملية �لت�ضجيل ويبد�أ �لتدريب  في 
�لجهات  تقوم  �ن  على  �لمحدد،  �لزمن 
تنظيم  عن  ف�ضلً   ، بمتابعتها  �لمعنية 
�لدور�ت  مع  لتقييم هذه  �ضهرية  لقاء�ت 
�لد�ر�ضين و�للجنة �لمختارة لمتابعة �ضير 
�لمدر�ضين،  مع  وكذلك  وجودته  �لعمل 
�كت�ضاب  على  ي�ضاعد  ذلك   بان  لدر�كنا 
بدورها  ت�ضاهم  �لتي  و�لخبر�ت  �لتجارب 

في تح�ضين م�ضتوى �لتدريب �لمهني .
�ل�ضهادة  لنمنح  باأننا  �لمعلوم  ومن 
�جتيازه  من  �لتاأكد  بعد  �ل  للمتدرب 
ن�ضطر  بنجاح،حيث  �لنهائي   للإمتحان 
�حياناً لزيادة مدة �لدورة ل�ضهر �و�ضهرين 
�لح�ضول  للمتدربين  �لفر�ضة  نتيح  حتى 
�لإنخر�ط في  على تاهيل جيد يمكنهم من 

مجال �لعمل . 
بالباء  ��ضيد  �ن  �ل  هنا  ولي�ضعني 
وكذلك  و�لد�ر�ضين  و�لمدر�ضين  و�للجان  

�لموؤ�ض�ضات في �نجاح �لدور�ت �لمهنية .
المتدربين   لم�صاعدة  تبذلونها  التي  الجهود  ماهي 
حل  وكذلك  الواقع  اأر�س  على  مادر�صوه  لتطبيق 

الم�صكلات التي ت�صادفهم في الحياة العملية؟
نعم نقدم لهم �لدعم منذ �لبد�ية ، لننا 
�لدعم  تقديم  �لى  يحتاجون  �نهم  نعرف 
بد�ية   ، �لولى  �لوهلة  منذ  و�لم�ضاعدة  
و�حو�لهم  �و�ضاعهم  على  �لتعرف  من 
�لدخول  قبل  و�لجتماعية  �لقت�ضادية 
ياأتي  حيث  �لتدريبية،  �لدور�ت  �لى 
بع�ضهم من �لمناطق �لبعيدة و�لرياف، 
كما يتم تنظيم �لدورة بالتن�ضيق معهم  
�لتقييمية  �للقاء�ت  �جر�ء   ف�ضلًعن 
�لتدريبية  �لدور�ت  ل�ضير  �ل�ضهرية 
للتعرف على �و�ضاعهم و�حتياجاتهم، 
كما ن�ضعي جاهدين لإيجاد فر�س عمل 
للمتخرجين من �لدور�ت �لمهنية �ضو�ء 
�و  فيها  تدربو�  �لتي  �لموؤ�ض�ضات  في 
�لجهات  مع  بالتن�ضيق  وذلك  غيرها 
منهذه  �لهدف  و�ن  ل�ضيما  �لمعنية 
�لعمل  فر�س  توفير  هو  �لدور�ت  
موؤ�ض�ضات  لمتلك  ودفعهم   للمتدربين 
خا�ضة بهم في �لم�ضتقبل، وهذ� يتطلب 
�لمتدربين  لهوؤلء  قرو�س  تقديم   منا 
لتحقيق �لهدف �لمن�ضود، حيث �سرعنا 
قرو�س  تقديم  على  �لونة  هذه  في 
�عمال  ليبد�أ  متدرب  لكل  فو�ئد  بدون 

ناجحة كل في مجاله ، مع �لعلم بانه قد 
�قليم  د�ر�س في  مائة  من  �كثر  ت�ضجيل  تم 
عن�ضبا لتلقي �لقرو�س بلفو�ئد   حيث تم 
�لم�ضادقة علي طلباتهم ، وناأمل كي يبد�أ 
�لذين  لل�ضخا�س  قريبا  �لقرو�س  �عطاء 

��ضتوفو� �ل�سروط.
�لدور�ت  �إن  �ليه هنا  ��ضير  �ن  �ود  وما 
�لدور�ت  على  فقط  ننظمها لتقت�سر  �لتي 
�لمهنية فقط بل ت�ضتمل �ي�ضاً على  دور�ت  
بيئتهم  مع  �لتعامل  في  ت�ضاعدهم  �خرى 

و�د�رة موؤ�ض�ضاتهم م�ضتقبل.
هل تقومون بمتابعة المتدربين الذين قاموا باإن�صاء  
من  م�صاعدة  في  دوركم  وماهو  بهم  خا�صة  موؤ�ص�صات 
ت�صييرموؤ�ص�صاتهم  في  العثرات   لبع�س  يتعر�صون 

ال�صغيرة كما ينبغي؟
بالفعل متابعتنا لهم م�ضتمرة بل �إنقطاع 
،عبر عناوينهم �لتي نتح�ضل عليها  �ثناء 
مكاتبنا  �ن  كما  �لدورة،  في  تو�جدهم 
بو�جبها  تقوم  �لمديريات  في  �لفرعية 
فنحن  فح�ضب  هذ�  ،لي�س  �لمجال  هذ�  في 
نحر�س على  تنظيم �لعديد من  �لن�ضطة 
�لثقافية وعر�س �لفلم لم�ضاعدة �ل�ضباب 
�أن�ضطتهم و�عمالهم  �در�ة   �لمنخرطين في 
�لإقت�ضادية  و كذ� توعيتهم للتعرف على 

ميولهم وتحديد �هد�فهم �لم�ضتقبلية.
هل المجتمع يدرك ما تقومون به من جهود لتنظيم 

هذه الدورات المفيدة؟
�لتي  �لن�ضطة  يدرك  بالتاكيد �لمجتمع 
توجد  حيث  �هميتها   وكذ�  بها   نقوم 
و�لتي   �لقليم  في  �ل�ضباب  ��ضدقاء  لجنة 
في  �ل�ضباب  �ولويات  تحديد  على  تعمل 
�لدور�ت  كافة �لمديريات �ضو�ء في مجال 
�لمر�كز  بناء  وكذ�   �لمطلوبة   �لتدريبية 
�لحتياجات  من  وغيرها  �ل�ضبابية 
�ل�ضبابية ، كما توجد لدينا فروع ن�ضطة 
في كل �لمديريات وكذ� �لمد�ر�س �لثانوية 
�لإتحاد  ر�ضالة  �آد�ء  في  معنا  تتعاون 
ول  ظللنا  جانبنا  ومن  �أهد�فه،  وتحقيق 
�لجتماعات  مختلف  في  ن�ضارك  نز�ل  
�لجهات  مختلف  عبر  �لمنظمة  �لتقييمة 
�لحكومية على م�ضتوى �لقليم، كما نقوم 
�ل�ضعب   �و�ضاط  مكثفة في  توعية  بحملت 
ودورها  بان�ضطة�ل�ضباب  لتعريفهم 
و�هميتها ، و�د�ركا لذلك ي�ضارك  �لمجتمع  
و�لمكتبات  �لمر�كز  بناء  في   بفعالية 
�بنائهم  وتعليم  �لعامة لتربية وتوجيه  
�لجهود  تلك  ت�ضتمر  �ن  في  كبير  ،و�ملنا 
هنالك  لن  �لمرجوة  �لهد�ف  نحقق  حتى 
�لكثير مماهو مطلوب منا  وينبغي علينا 

�لقيام به .
كلمة اخيرة تود ان تقولها في نهاية هذا اللقاء؟

�لتي  �لمبادرة  هذه  على  ��ضكركم  �ول   
�ضلطتم فيها �ل�ضوء على �لدور�ت �لتدربية 
�لتي ينظمها فرع �لإتحاد باإقليم عن�ضبا ، 
كما �دعو  �ل�ضباب لل�ضتفادة من �لفر�س 
�لمتاحة لهم في هذ� �لمجال ،و�نا�ضد في 
لتنظيم  �لمعنية   �لجهات  �ل�ضياق  ذ�ت 
�لمناطق  �لى  لل�ضباب  مكثفة  زيار�ت 
من  �لبلد  �رجاء  كافة  في  �لتنموية 
�لى  �سرقها  ومن  جنوبها  �لى  �ضمالها 
غربها، للتعرف عن كثب على  �لنجاز�ت 

�لتنموية.

في حو�ر مع م�سوؤول فرع �لإتحاد �لوطني ل�سباب و طلبة �إرتريا باإقليم عن�سبا
جهودنا متوا�سلة من اجل  تاأهيل وتدريب المزيد من ال�سباب لتمكينهم من الح�سول على فر�ص العمل وتح�سين م�ستوياتهم المعي�سية

اأدعو ال�صباب للاإ�صتفادة من فر�س التاهيل والتدريب التي يتيحها الإتحاد بالتعاون مع ال�صركاء

حاوره/ قا�صم اأحمد 
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التاريخ يدعم ريال مدريد قبل كلا�سيكو ال�سوبر
بمعنويات مرتفعة بعد تحقيق لقب ال�سوبر الأوروبي 

مواجهة  الليجا،  بطل  مدريد  ريال  يدخل 
الكلا�شيكو اأمام غريمه التقليدي بر�شلونة، 
بطل كاأ�س الملك في ذهاب ال�شوبر الإ�شباني، 
بمعنويات مرتفعة بعد تحقيق لقب ال�شوبر 
يونايتد  مان�ش�شتر  ح�شاب  على  الأوروبي 
ال�شوبر  الملكي،  الفريق  وحقق  الإنجليزي. 
والثانية  تاريخه  في  الرابعة  للمرة  الأوروبي 
المانيو  على  تغلب  بعدما  التوالي،  على 
واحد  لقب  بعد  على  لي�شبح   ،2-1 بنتيجة 
من بر�شلونة وميلان �شاحبي الرقم القيا�شي 
معنويات  عن  وبعيدًا  بالبطولة.  الفوز  في 
مع  يقف  التاريخ  فاإن  المرتفعة،  الميرنجي 
ريال مدريد عندما يخو�س ال�شوبر الإ�شباني 
في  مدريد  ريال  وفاز  الليجا.  بطل  ب�شفته 
الإ�شباني  ال�شوبر  بلقب  الأخيرة  عامًا  الـ20 
5 مرات، كان في جميعها بطلاً للدوري، فيما 

خ�سر مرة وحيدة.وحقق ريال مدريد الليجا في العقدين الأخيرين، 7 مرات، اأعوام 1997، و2001، و2003، و2007، و2008، و2012، 
عام  اإ�شبيلية  اأمام  وحيدة  مرة  خ�سر  فيما   ،7 اأ�شل  من  منا�شبات   5 في  الإ�شباني  ال�شوبر  بلقب  عقدين  اآخر  في  الملكي  وتوج  و2017. 
لكاأ�س  بطلا  كون  عندما  ال�شوبر،  بكاأ�س  بر�شلونة  يفز  لم  تقريبًا  المدة  نف�س  وفي  بر�شلونة.  �شد  ال�شابعة  المواجهة  وتنتظره   ،2007

الملك، اإل في منا�شبتين فقط، مع العلم اأنه حقق اللقب، عندما ح�شد الثلاثية التاريخية في مرة، والثنائية المحلية في اأخرى.

هازارد ي�سعى لا�ستغلال حيرة بر�سلونة
برغبته في اأن يكون بديل نيمار

ذكرت تقارير �شحفية بريطانية، اأنَّ اإدين هازارد لعب 
اأن يكون  اإدارة بر�شلونة برغبته في  اأبلغ  و�شط ت�شيل�شي، 
المنتقل  نيمار،  ال�شابق  الكتالوني  الفريق  جناح  بديل 
"ديلي  �شحيفة  وقالت  جيرمان.  �شان  باري�س  اإلى  حديثًا 
"هازارد  اإنَّ  الأربعاء،  اأم�س  اأول  البريطانية،  اإك�شبري�س" 
خا�شةَّ  الإ�شباني،  بالدوري  اللعب  فر�شة  يريد تفويت  ل 
على  يوافق  لذلك  اأ�شا�شيًا،  للم�شاركة  فر�شة  لديه  واأنَّ 
يُحاول  "هازارد  واأ�شارت  الكتالوني".  للفريق  الن�شمام 
البرازيلي  مع  لتفاق  بر�شلونة  تو�شل  عدم  ا�شتغلال 
عثمان  والفرن�شي  ليفربول،  لعب  كوتينيو،  فيليب 
ديمبيلي، جناح بورو�شيا دورتموند، ويرغب في اأن يكون 
اللاعب  اأنَّ  اإلى  النتباه،  ال�شحيفة  ولفتت  نيمار".  بديل 
مع  بعد  يتفاو�س  لم  ه  اإنَّ الما�شي،  مايو  في  قال  قد  كان 
اإدارة ت�شيل�شي على تمديد عقده مع الفريق، ول يعلم ما قد يحدث في الم�شتقبل. وو�شع بر�شلونة، لعب الو�شط البلجيكي �شمن 
 26 باولو ديبال من يوفنتو�س، وديمبيلي، وكوتينيو. و�شاهم هازارد،  بالإ�شافة للاأرجنتيني  الأ�شماء المقترحة لخلافة نيمار، 
عامًا، في ح�شد فريقه للقب الدوري الإنجليزي المو�شم الما�شي تحت قيادة الإيطالي اأنطونيو كونتي. ويُعاني هازارد من اإ�شابة 

في الركبة، والتي منعته من ال�شفر مع البلوز للجولة التح�شيرية بال�شين، وقد تبعده عن افتتاح المو�شم بالدوري الإنجليزي.

"�سبب غريب" منع مان�س�ستر يونايتد من التعاقد مع اإي�سكو
قبل ان�سمامه اإلى ريال مدريد

اأن  الأربعاء،  اأم�س  اأول  اإخبارية  تقارير  ك�شفت 
اإلى  النتقال  من  اإي�شكو،  الإ�شباني  منع  غريبا  �شببا 
مان�ش�شتر يونايتد الإنجليزي، قبل ان�شمامه اإلى ريال 
اأحد  اأن  اإن" اإلى  بي  اإ�س  "اإي  واأ�شارت �شبكة  مدريد. 
اليك�س  ال�شير  حقبة  خلال  يونايتد  مان�ش�شتر  ك�شافي 
فيرج�شون مع ال�شياطين الحمر، ذهب لمتابعة اإي�شكو 
بناء على تكليف من النادي الإنجليزي. واأو�شحت اأن 
اإي�شكو الذي كان يبلغ من العمر  تقرير الك�شاف عن 
لي�س  ولكنه  جيد،  "اإنه  فيه  جاء  عاما،   21 اآنذاك 
بالن�شبة  كبيرة  راأ�شه  ون�شبة  الكافي،  بالقدر  �سريعا 
�شارك  الذي  اإي�شكو،  انتقل  وبعدها  ج�شده".   اإلى 
مدريد  ريال  اإلى  مباراة،   20 في  اإ�شبانيا  منتخب  مع 
حيث فاز مع الملكي بـ10 بطولت، اآخرها اأم�س على 
ح�شاب مان�ش�شتر يونايتد، حينما �شجل هدفا واختير 

رجل المباراة. وفاز بر�شلونة بكاأ�س الملك في 7 منا�شبات بالعقدين الأخيرين، اأعوام 1997، و1998، و2009 )الثلاثية(، و2012، 
و2015، و2016 )الثنائية المحلية(، و2017، ولم ي�شتطع التتويج بال�شوبر الإ�شباني اإل مرتين عامي 2009 و2016.

بر�سلونة يحدد �شرطًا 
لاإر�سال بطاقة نيمار الدولية

البطاقة  اإر�شاله  عدم  �شبب  الأربعاء،  اأم�س  اأول  الإ�شباني،  بر�شلونة  نادي  ك�شف 
الدولية للاعب البرازيلي، نيمار دا �شيلفا، اإلى نادي باري�س �شان جيرمان الفرن�شي. 
انتقال  مقابل  على  يح�شل  حتى  البطاقة،  ير�شل  لن  اإنه  الكتالوني  النادي  وقال 
واأكدت  عقده.  في  الجزائي(  ال�سرط  )قيمة  يورو  مليون  بـ222  والمقدر  اللاعب، 
م�شادر داخل اإدارة النادي، في ت�سريحات �شحفية، اأن البنك لم يعط ال�شوء الأخ�سر 
بعد لتحويل الأموال، التي ح�شل النادي الفرن�شي بمقت�شاها على خدمات الدولي 
البرازيلي، الأ�شبوع الما�شي. وحذر م�شئولو البر�شا حينها ممثلي الـ"بي اإ�س جي" 
من تاأخر انتقال اللاعب للفريق، ما لم يح�شلوا على الأموال كاملة، وعليه فاإن اللاعب 
لن يتمكن من الظهور مع ناديه الجديد، حتى يتاأكد م�شئولو البلاوجرانا من تحويل 
"، الجمعة  اآ المبلغ كاملا لح�شابهم. وغاب نيمار عن انطلاقة �شان جيرمان في "الليج 
الما�شي، اأمام اأميان، والتي انتهت بفوز الباري�شيين بثنائية نظيفة، ولكن الجميع 

ياأملون في اأن ي�شجل ح�شوره الأول، الأحد المقبل، اأمام جانجون، في الجولة الثانية.

ر�سميا: اإنتر ميلان ي�سم نجم ني�س
اأعلن نادي انتر ميلان �شم اأحد نجوم ني�س الفرن�شي، خلال فترة النتقالت 
الأي�سر  البرازيلي  الظهير  و�شافر   .2022 حتى  يمتد  بعقد  الجارية،  ال�شيفية 
هنريك دالبرت )23 عاما( الثلاثاء الما�شي اإلى ميلانو للخ�شوع لفح�س طبي، 
لوت�شانو  المدرب  قيادة  تحت  ميلان  لإنتر  الن�شمام  اإجراءات  اليوم  واأنهى 
�شباليتي، الذي راهن عليه لتعزيز الجبهة الي�سرى. وبعدما لعب لفرق ال�شباب 
بناديي فلومينينزي وفلامينجو البرازيليين، انتقل دالبرت اإلى اأوروبا في 2013 
البرتغاليين.  جمياري�س  فيتوريا  ثم  في�شيو  اأكاديميكو  اإلى  اأول  بالن�شمام 
33 مباراة، و�شاهم في ح�شوله  2016 وخا�س معه  وتعاقد مع ني�س في �شيف 

على المركز الثالث في الدوري الفرن�شي خلف موناكو وباري�س �شان جيرمان.

فيدرير يفوز باأول مباراة منذ ويمبلدون

احتاج روجر فيدرير اإلى اأقل من �شاعة، للتفوق على الكندي بيتر بولن�شكي 2-6 و1-6، في بطولة 
القيا�شي  الفوز بلقبه  اأول مباراة يخو�شها منذ  الأربعاء، في  اأم�س  اأول  للاأ�شاتذة،  للتن�س  مونتريال 
الثامن في بطولة ويمبلدون، في يوليو. وبعد يوم على احتفاله بعيد ميلاده 36، قدم فيدرير مباراة 
هجومية مكررا عرو�شه التي مكنته من الفوز بخم�شة األقاب هذا العام، من بينهم لقبان في البطولت 
العام، مع  مباراة خا�شها هذا   34 مباراتين فقط من  الذي خ�سر  الكبرى. و�شيلتقي فيدرير،  الأربع 

الفائز من مباراة الأمريكي جاك �شوك والإ�شباني ديفيد فيرير، المقررة في وقت لحق.
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ما�شيميليانو  يوفنتو�س،  مدرب  و�شع 
اإيمري  الألماني  الدولي  اللاعب  األيغري، 
المتبقية  الفترة  في  اأولوياته  �شمن  كان، 

من �شوق النتقالت.
ديللو  "كورييري  �شحيفة  واأقرت 
و�شط  لعب  كان،  اأن  الإيطالية  �شبورت" 
نادي ليفربول، اأ�شبح الهدف الأول لنادي 

يوفنتو�س هذا ال�شيف.
نادي  يطلب  اأن  ال�شحيفة  وتوقعت 
عن  للتخلي  دولر  مليون   35 ليفربول 

خدمات اللاعب.
هناك  ولي�س  معقدة،  تبدو  الأمور  ولكن 
ليفربول  مدرب  ناحية  من  موؤكد  �شيء 
بكان،  يتم�شك  قد  الذي  كلوب،  يورغن 
الفريق  نجم  انتقال  تاأكد  ما  اإذا  خا�شة 

فيليب كوتينيو اإلى �شفوف بر�شلونة.
الفرن�شي  اأن  اإيطالية  تقارير  واأكدت 
بلي�س ماتويدي والبلجيكي اأك�شل فيت�شل، 
البديلة ليوفنتو�س  الأهداف  يعتبرون من 

هذا ال�شيف.

ذكرت تقارير �شحفية بريطانية، اأنَّ اإدين 
اإدارة  اأبلغ  ت�شيل�شي،  و�شط  لعب  هازارد 
جناح  بديل  يكون  اأن  في  برغبته  بر�شلونة 
المنتقل  نيمار،  ال�شابق  الكتالوني  الفريق 

حديثًا اإلى باري�س �شان جيرمان.
اإك�شبري�س"  "ديلي  �شحيفة  وقالت 
تفويت  يريد  ل  "هازارد  اإنَّ  البريطانية، 
خا�شةَّ  الإ�شباني،  بالدوري  اللعب  فر�شة 
واأنَّ لديه فر�شة للم�شاركة اأ�شا�شيًا، لذلك 

يوافق على الن�شمام للفريق الكتالوني".
عدم  ا�شتغلال  يُحاول  "هازارد  واأ�شارت 
البرازيلي  مع  لتفاق  بر�شلونة  تو�شل 
فيليب كوتينيو، لعب ليفربول، والفرن�شي 
عثمان ديمبيلي، جناح بورو�شيا دورتموند، 

ويرغب في اأن يكون بديل نيمار".
اللاعب  اأنَّ  اإلى  النتباه،  ال�شحيفة  ولفتت 
لم  ه  اإنَّ الما�شي،  مايو  في  قال  قد  كان 
على  ت�شيل�شي  اإدارة  مع  بعد  يتفاو�س 

قد  ما  يعلم  ول  الفريق،  مع  عقده  تمديد 
يحدث في الم�شتقبل.

البلجيكي  الو�شط  لعب  بر�شلونة،  وو�شع 
نيمار،  لخلافة  المقترحة  الأ�شماء  �شمن 
من  ديبال  باولو  للاأرجنتيني  بالإ�شافة 

يوفنتو�س، وديمبيلي، وكوتينيو.
ورحل نيمار عن بر�شلونة بعد ف�شخ تعاقده 
بـ222 مليون يورو، ليرتدي القيم�س رقم 
10 مع باري�س �شان جيرمان، بعدما �شكل 
ثلاثيًا قويًا مع مي�شي، ولوي�س �شواريز في 

ل فيهم 105 اأهداف. 3 موا�شم، �شجَّ
و�شاهم هازارد، 26 عامًا، في ح�شد فريقه 
للقب الدوري الإنجليزي المو�شم الما�شي 

تحت قيادة الإيطالي اأنطونيو كونتي.
الركبة،  في  اإ�شابة  من  هازارد  ويُعاني 
للجولة  البلوز  مع  ال�شفر  من  منعته  والتي 
عن  تبعده  وقد  بال�شين،  التح�شيرية 

افتتاح المو�شم بالدوري الإنجليزي.

نجم ت�سل�سي يخطب ود �لكتالوني
اإدين هازارد ي�صعى ل�صتغلال حيرة بر�صلونة

خيمت نتيجة التعادل اليجابي على مواجهتي 
لكرة  الولى  الدرجة  بدوري  ال�شبوع  منت�شف 
اأم�س  اأول  اأقيمت  التي  عن�شبا  باقليم  القدم 

الربعاء .
ملعب  اإحت�شنها  التي  الولى  المواجهة  وفي 
غفير  جماهيري  ح�شور  و�شط  كرن  مدينة 
كالعادة ، تواجه فريقا اإ�شتيلا وكلية حملمالو 
الزراعية لتنتهي المواجهة بلاغالب اأو مغلوب 
مقابل  هدفين  اليجابي  التعادل  وبنتيجة 

هدفين.
وظلت المباراة محتفظة باأ�سرارها حتى اأخر ربع 
مقو�س  م�شقنا  اللاعب  تمكن  ان  ال   ، �شاعة 
من اإهداء هدف التقدم لفريقه ا�شتيلا بحلول 

الدقيقة الخام�شة وال�شبعين .
كبروم  روبيل  حملمالو  فريق  نجم  ي�شاأ  ولم 
المناف�س  للفريق  التهديفي  التقدم  اإطالة 

وت�شجيله  الكفة  بترجيحه  دقائق   3 من  اأكثر 
هذا  له  ال�شابع  وهو  لفريقه  الول  الهدف 
الهدافين  ترتيب  ب�شدارة  لينفرد  المو�شم 

حتى اإ�شعار اأخر.
وتوا�شل ال�شد والجذب بين الطرفان ، حيث 
ال�شدارة  قبرتن�شائي  روبيل  اللاعب  اأعاد 
في  الثاني  الهدف  بت�شجيله  ا�شتيلا  لفريقه 
كانت  وبينما   ، والثمانين  الخام�شة  الدقيقة 
وتحقيق  ا�شتيلا  بوتقة  في  ت�شب  المور 
كبروم  �شناي  زرئي  اللاعب  اأعاد   ، النت�شار 
هدف  باحرازه  البداية  نقطة  الى  المباراة 
المواجهة  ،لتنتهي  لحملمالو  الثاني  التعادل 
بالتعادل اليجابي هدف مقابل هدف وير�شى 

كلاهما بنقطة واحدة .
ملعب  اأر�شية  اإحت�شن   ، الثانية  المباراة  في 

اإعادة  في  وعن�شبا  الن�سر  فريقا  كرن  مدينة 
لمواجهات الفريقان اللذان كان يلعبان اأدوار 

البطولة حتى الما�شي القريب. 
وحافلة  مفتوحة  مواجهة  الفريقان  وخا�س 
ثمانية  ت�شجيل  �شهدت  التهديفية  بالغزارة 
اهداف موزعة بالت�شاوي ، مع اإنتهاء المواجهة 

باربعة اأهداف في كل �شبكة.
من  باللقاء  الت�شجيل  في  البادئ  عن�شبا  وكان 
ربع  اإنق�شاء  بعد  كافل  روبيل  لعبه  خلال 
 ، الولى  الحكم  �شافرة  اإنطلاق  من  �شاعة 
الثاني  الهدف  دبرظين  ف�شوم  زميله  ليدون 

في الدقيقة الثالثة والثلاثين .
فرج  بوا�شطة  فجاء  عن�شبا  اأهداف  ثالث  اأما 
ال�شاد�شة  الدقيقة  بحلول  دونه  الذي  بخيت 
والربعين ، ليب�شم ف�شوم قيتوؤوم على رابع 

تعادلين من �أ�سل مو�جهتين �أقيمتا بالبطولة

التعادل �صيد الموقف في جولة منت�صف ال�صبوع بدوري عن�صبا

تبداأ اليوم الجمعة الن�شخة 25 من الدوري 
الإنجليزي الممتاز بنظامه الجديد، وي�شعى 
للمو�شم  باللقب  للاحتفاظ  ت�شيل�شي 
الثاني على التوالي، رغم المناف�شة ال�سر�شة 

المتوقعة من عديد الفرق.
في  البطولة  اأندية  من  العديد  وتطمح 
توتنهام  ل�شيما  اللقب،  على  الح�شول 
و�شيف بطل الن�شخة الما�شية، ومان�ش�شتر 
مبالغ  اأنفقا  اللذان  وال�شيتي،  يونايتد 
باهظة لإبرام �شفقات من العيار الثقيل، 
ال�شاعيان  واأر�شنال،  ليفربول  وكذلك 

للعودة اإلى من�شة التتويج مجددا.
�شهر  في  باللقب  ت�شيل�شي  فوز  وعقب 
ال�شتعانة  كونتي،  قرر  الما�شي،  مايو 
بتيموي باكايوكو لعب موناكو الفرن�شي، 
ال�سربي  رحيل  عقب  الو�شط  لتدعيم 
الفريق  �شفوف  تعززت  بينما  ماتيت�س، 
مدريد  ريال  مهاجم  موراتا  باألفارو  اأي�شا 

الأ�شباني، واأنطونيو روديجر مدافع روما.
كو�شتا  الإ�شباني  المهاجم  ابتعاد  ومع 
بالإ�شافة  الإيطالي،  المدرب  ح�شابات  عن 
هازارد،  البلجيكي  الألعاب  �شانع  لإ�شابة 
المو�شم  في  م�شواره  ت�شيل�شي  �شيبداأ 

الجديد بقائمة غير مكتملة القوة.
توتنهام بلا تغييرات تقريبا

مبارياته  توتنهام  �شيخو�س  جانبه،  من 

ملعب  على  للبطولة  الجديدة  الن�شخة  في 
البريطانية  بالعا�شمة  العريق  )ويمبلي( 
ملعبه  بناء  باإعادة  قيامه  ظل  في  لندن، 

)وايت هارت لين(.
بالن�شبة  اللاعبين  انتقالت  �شوق  وات�شم 
انتع�شت  حيث  بالهدوء،  اللندني  للنادي 
اإ�شترليني  جنيه  مليون  بـ45  خزينته 
عقب بيع لعبه كايل والكر اإلى مان�ش�شتر 
�شيتي، لكنه لم يبرم اأي �شفقة حتى الآن 

في ال�شيف الحالي.
لوكاكو ومو�شم مورينيو الثاني

اأكثر  يونايتد  مان�ش�شتر  تكبد  فيما 
ل�شم  اإ�شترليني  جنيه  مليون   100 من 
البلجيكي روميلو لوكاكو مهاجم اإيفرتون 

وماتيت�س من ت�شيل�شي.
ويعتقد مايكل كاريك لعب و�شط يونايتد 
اأن لوكاكو هو الخيار الأمثل لقيادة هجوم 

الفريق.
وقال لعب يونايتد المخ�سرم اإن "لوكاكو 
واأحرز  طاغ  ح�شور  ولديه  ممتاز  مهاجم 

العديد من الأهداف".
الفريق  عنا�سر  "جميع  اأن  كاريك  واأو�شح 
بحاجة للم�شاهمة في ت�شجيل الأهداف لكن 
لوكاكو بطبيعة الحال �شيكون هو المهاجم 

الذي نتطلع اإليه للت�شجيل".
جوزيه  للجدل  المثير  المدرب  ويخو�س 

مان�ش�شتر  مع  الثاني  مو�شمه  مورينيو 
الفني  المدير  لم�شيرة  وبالنظر  يونايتد، 
اأن  له  �شبق  التي  الأندية  مع  البرتغالي 
تولى تدريبها، فاإنه �شيكون على موعد مع 

التتويج باللقب في المو�شم الجديد.
خلال  الدوري  لقب  على  مورينيو  وح�شل 
مو�شمه الثاني مع جميع الأندية التي تولى 
وت�شيل�شي  البرتغالي،  بورتو  تدريبها، 
الأزرق(،  للفريق  وليتيه  )في  الإنجليزي 
مدريد  وريال  الإيطالي،  ميلان  واإنتر 

الإ�شباني.
مان�ش�شتر �شيتي وثورة التعاقدات

اأما الجار اللدود مان�ش�شتر �شيتي، فاأنفق 
اإ�شترليني  جنيه  مليون   200 من  اأكثر 
�شيلفا،  برناردو  هم  لعبين   5 ل�شتقدام 
ميندي،  وبنجامين  موراي�س،  واإيدير�شون 

وكايل والكر، ودانييلو.
جوارديول  جو�شيب  الإ�شباني  و�سرح 
الـ3  الودية  المباريات  "في  الفريق  مدرب 
الأخيرة خلال ال�شتعداد للمو�شم الجديد، 
اأحرزنا 10 اأهداف في مرمى فرق قوية، ولم 

ن�شتقبل �شوى هدف واحد".
ليفربول واأمل العودة

في  اأي�شا  �شفوفه  ليفربول  ودعم 
الجناح  مع  تعاقد  حيث  الحالي،  ال�شيف 
روما  نجم  �شلاح  محمد  الم�سري  الدولي 
�شولنكي  لدومينيك  بالإ�شافة  الإيطالي، 
الفريق  �شعي  ظل  في  روبرت�شون،  واأندرو 
منذ  خزائنه  عن  الغائب  اللقب  ل�شتعادة 

عام 1990 .
مدرب  كلوب  يورجن  الألماني  وقال 
اأهدافا  لدينا  تكون  اأن  "ينبغي  ليفربول 
الجديد،  المو�شم  في  لتحقيقها  ن�شعى 

اأعتقد اأننا نمتلك فريقا جيدا للغاية".
بع�س  �شيئا  حظا  "واجهنا  كلوب  وتابع 
اأنه  اأعتقد  الما�شي،  المو�شم  في  ال�شيء 

باإمكاننا الآن اللعب ب�شكل اأف�شل".
الدوري هدف اأر�شنال الأ�شا�شي

المو�شم  في  م�شيرته  اأر�شنال  وي�شتهل 
الدرع  بلقب  بتتويجه  منت�س  وهو  الجديد 
الأحد  يوم  ت�شيل�شي  ح�شاب  على  الخيرية 

الما�شي.
لبطولة  التاأهل  في  اأر�شنال  اإخفاق  وعقب 
اأن  منذ  الأولى،  للمرة  اأوروبا  اأبطال  دوري 
تولى مدربه الفرن�شي اأر�شين فينجر قيادة 
اللندني  النادي  اأنفق   ،1996 عام  الفريق 
5ر46 مليون جنيه اإ�شترليني للتعاقد مع 

األك�شندر لكازيتي مهاجم ليون.
واأعرب فينجر عن تفاوؤله بالمو�شم الجديد، 
قائلا :"لقد ات�شم اأداوؤنا بالن�شباط البالغ 
الإعدا،.  فترة  خلال  الأخيرة  مبارياتنا  في 

هذا يبدو مطلوبا".
واأ�شار فينجر "دعونا نلعب في البريميرليج 
والروح  والن�شباط  اللتزام  هذا  بنف�س 

القتالية، ونرى ما يمكننا الو�شول اإليه".

تطمح �لعديد من �أندية �لبطولة في �لح�سول على �للقب

مناف�صة �صر�صة مرتقبة تهدد حلم ت�صيل�صي في الدوري الإنجليزي

في �لفترة �لمتبقية من �سوق �لنتقالت
يوفنتو�س يطمح للح�صول على نجم المنتخب الألماني

الهداف في الدقيقة 68 .
اأما اأهداف الن�سر الربعة فتبارى في ت�شجيلها 
 ، اإدري�س   ب�شير محمد   ، كل من على عبدالله  
الدقائق  في  �شعد   وعبدالرحمن  �شعيد  اأمير 

)82 60 34 22( تواليا.
البطولة  نهاية  من  فقط  مرحلتين  وتتبقى 
الم�شاركة  كافة  �شتخو�س  لذا   ، القليمية 
"اأكون  ب�شعار  المتبقية  المباريات  بالبطولة 

اأو لأكون".
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ق�صة وعبرة

�لمنا�ضل  وهو  �أبطالها  من  بطلً  2017م   /8  /7 يوم  �إرتريا  فقدت 
مرير  ن�ضال  بعد  عبد�للطيف محمود،  �لأمين  �لأ�ضتاذ  �لكبير  و�لفنان 
و�لكر�مة  �أجل �لحرية  من  �لغا�ضم..  �لأثيوبي  �لإ�ضتعمار  خا�ضه �ضد 
وبعد �لتحرير، و��ضل ن�ضاله من �أجل �لبناء و�لتعمير، ولم يتر�جع 
�ضبيل  في  وقدم  �لإرتري  �ل�ضعب  تبناها  �لتي  �لنبيلة  �لأهد�ف  عن 

تحقيقها كل غال ونفي�س.
لقد تعرفت على �لمنا�ضل في �لمدر�ضة �لإ�ضلمية باأ�ضمر� عام 1953م 
و�لتي كان مقرها �لمعهد �لديني بجامع �لخلفاء وكان مدير �لمدر�ضة 

�آنذ�ك �لأ�ضتاذ �لعظيم محمد �ضالح جلد.
�إلتحقت في هذه �لمدر�ضة في �ل�ضف �لثالث منتقلً من مدر�ضة مر�رة 
�أن�ضط �لطلبة  �لر�بع ومن  �لآمين في �ل�ضف  �لأ�ضتاذ  �لإبتد�ئية، وكان 
في تقديم �لتمثيليات وقيادة �لك�ضافة �لتي كان ي�سرف عليها �لأ�ضتاذ 
بمبادر�ت  �ضكلنا  �لمدر�ضة  هذه  وفي  �لله.  رحمه  خليفة  عبد�لقادر 
وفي  �لمذ�كرة  في  بينها  فيما  متعاونة  �لطلبة  من  مجموعة  �ضخ�ضية 
و�لمنا�ضل  �لآمين  �لأ�ضتاذ  �لمجال  هذ�  في  و�أذكر  �لقدم،  كرة  لعب 
�أول  �إدري�س  و�لقا�ضي  �أ�ضد  علي  جعفر  و�لمنا�ضل  �إ�ضماعيل  محمود 
د�فل  تكلي�س  �لطفولة  ورفيق  �أ�ضفد�ي  �أفندي  ح�ضال  و�لأ�ضتاذ  خير 
كان  �لأ�ضماء.  �إ�ضتح�ضار  لعدم  �أذكرهم  لم  �لذين  �لطبة  من  وغيرهم 
لح�ضن  و�لتقدير  �لإحتر�م  بكل  ويتمتع  �لجميع  لدى  محبوباً  �لمين 
�أخلقه وتعامله مع كافة �لأ�ضاتذة و�لطلبة في �لمدر�ضة. وبعد �ضنتين 
�إفتر�قنا  �إلى  �أدى  مما  حمو�س  بعد�قا  �لإ�ضلمية  �لمدر�ضة  �إلى  �إنتقلت 
لعدم مو��ضلتي في �لمدر�ضة حتى �إنقطعت �ل�ضلة بيني وبينه ل�ضنو�ت 
عديدة. وفي عام 1964م كنت في �إجازة مدر�ضية ح�سرت من �لقاهرة 
لزيارة �لأهل. وبال�ضدفة �إلتقينا في مدر�ضة �لجالية �لعربية )مدر�ضة 
�لمل( حيث كنت في لقاء مع �لأ�ضتاذ حامد �ضالح خريج جامعة �لأزهر 
�ل�سريف و�لأ�ضتاذ ح�ضن �أحمد �لذي علمني �أبجديات �لحروف �لعربية 
و�لتجرينية في مدر�ضة مر�ر�. ومن خلل �للقاء�ت معهم علمت �أنهم في 
خليا �سرية تابعة لجبهة �لتحرير �لإرترية بعد �إنتقالهم من خليا 

تابعة لحركة �لتحرير �لإرترية.
وبعد مرور ع�سرة �ضنو�ت �إلتقيت بالأ�ضتاذ �لأمين في مدينة �لخرطوم 
كان في  و�لذي  رم�ضان قبري  و�لفنان  �لمنا�ضل  معه  �للقاء  ومهد لي 
�لتحرير  بجبهة  �إلتحقو�  �لذين  �لفنانين  كل  مع  مبا�سرة  لقاء�ت 
منق�ضتاأب،  برخت  �لمنا�ضل  باريا،  يماني  �لمنا�ضل  منهم  �لإرترية 
�لمنا�ضل ح�ضين محمد علي و�لمنا�ضل ح�ضين عبد�لرحيم وفي هذ� �لقاء 
تبادلنا ذكريات �لمدر�ضة �لتي تم فيها لقاءنا �لول وما ينتتظرنا من 
ن�ضاله في �ل�ضاحة �لإرترية. ثم بعد �ضنو�ت عديدة �إلتقينا في �أ�ضمر� 
�لمحررة عام 1994م بعد عودته من �لهجرة. وبالرغم من تو�جدنا في 
�لعا�ضمة فاإن لقاء�تنا كانت محددة في �لمنا�ضبات �لوطنية لإن�ضغال 
لم  �لأمين  فاإن  ذلك  ومع  و�لإخت�ضا�س  �لعمل  منا في مجال  و�حد  كل 

تفارقه �لإبت�ضامة و�لكلمات �لمرحة كلما �لتقينا.
هذ� وقد ترك �ل�ضهيد تر�ثاً ل ي�ضتهان به و�ضوف ت�ضتفيد منه �لأجيال 
كما �أ�ضتفاد منه �لمعا�سرون و�ضوف تظل ذكر�ه خالدة، فاألهمنا �لله 
و�ل�ضديقين  �ل�ضهد�ء  مع  �لجنة  برحمته في  و�أدخله  و�ل�ضلو�ن  �ل�ضبر 

�إنه �ضميع مجيب. 
محمد اإدري�س حمداي

وداعا وًاإلى جنات الخلد

لكنى لزلت اتذكرها !
طبيب  هناك  كان  �ليام  من  يوم  فى 
يدخل �لى عيادتة يوميا حو�لى �ل�ضاعة 
من  تجربة  ويحكى  �ضباحا  �لتا�ضعة 
هذ�  يقول   . بها  مر  �لتى  �لتجارب 
�لطبيب : كان �ول زبائنى فى هذ� �ليوم 
رجل عجوز جاء لز�لة بع�س �لغرز من 
��ضبعه و لكنى لحظت �ن هذ� �لعجوز 
�ل�ضبب  عن  ف�ضالته  �مرة  من  عجلة  فى 
فى  جد�  هام  موعد  لدية  �ن  لى  فقال 

�لتا�ضعة و �لن�ضف .
�ن يكون  ماذ� يمكن  نف�ضى  فكرت فى 
�لم�ضن  �لعجوز  لهذ�  �لهام  هذ� �لموعد 
�لف�ضول  جعلنى  للغرز  �ز�لتى  �ثناء  و 
��ضاله عن نوعية �لموعد �لذى ينتظرة 
فاأجابنى بابت�ضامة �نه يذهب يوميا �لى 
مع  �لفطار  لتناول  �لعجزة  رعاية  د�ر 
على  �ضاألته  عندما  و  �لعزيزة  زوجتة 
�ضبب �قامتها هناك قالى لى �نها م�ضابة 

بمر�س �لزهايمر و ل تتذكر �ى �ضئ
�ذ�  زوجتك  تغ�ضب  وهل   : ف�ضاألته 
تاخرت عنها ؟ قال لى ب�ضحكة �ضخرية 
حزينة �نها لم تعد تتذركنى منذ �ضنو�ت 
عديدة م�ضت . فقلت له فى �ندها�س �ذ� 
كانت زوجتك ل تعرفك ول تتذكرك و لن 
تغ�ضب �ذ� تاخرت عليها �ذ� لماذ� تذهب 

�ليها كل يوم ؟!!
قائل  عليها  �ضغط  و  يدى  م�ضك 
بابت�ضامة : هى لم تعد تتذكرنى و لكنى 

لزلت �تذكرها !

النا�س  من  العديد  يقوم  �صوف  الحمل/  اأفكار برج  باقتراح 
المبادرات  تلك  تقبل  عليك.  جديدة  واحت�صن ومفاهيم  والم�صاعدة 
تحرز  �صوف  ذلك.  عن  ينتج  الذي  الفر�س  متوقع تنوع  غير  تقدم 

تطمح  الذي  الهدف  بتجاه  كبيرة  خطوة  زمن. و�صتخطو  منذ  اإليه 
ل  حتى  مدرو�صة  تكون  اأن  يجب  قبلك  من  المخاطرة 

تفقد كل ما حققته حتى الآن . 
برج الثور/ تجد �صهولة في التعامل الإيجابي مع الأ�صخا�س 

يكون لها تاأثيًرا في الوقت الحالي، فالكل يبدو منجذبًا اإليك، كما اأن ال�صلات التي قد 
الأ�صخا�س حق تقديرهم  تُقَدِر هوؤلء  اأنك  تاأكد من  م�صتقبلك تظهر في كل مكان.  اإيجابيًا على 

وذلك للفوائد التي تاأتي من خلالهم وكذلك لقيمتهم ال�صخ�صية. 
�صخ�س  هناك  وربما  الأمر،  بادئ  في  ت�صورت  مما  اأكثر  �صعوبة  يزداد  طريقك  الجوزاء/  برج 
واختبر  عقبة  كاأنه  الأمر  اإلى  انظر   – تياأ�س  ل  اإحباطك.  حتى  اأو  خطتك  عن  اإثنائك  يحاول 
اإرادتك. دافع عن خططك وام�س اإلى الأمام، اأو حاول تكييف اأفكارك بحيث تتما�صى مع الظروف 

الحالية. اإي من الخيارين �صوف يظهر ما اإذا كان هدفك واقعي وي�صتحق عناء الو�صول اإليه. 
اأي �صيء، ولكن ل تدع ذلك يرجعك كثيًرا  اإنجاز  اليوم ل تبدو قادرًا على  ال�صرطان /  برج 
للخلف. اإذا ا�صتمريت في العمل بثبات، �صوف تكت�صف النجاح مرة اأخرى. الو�صع م�صابه في حياتك 
ا مع الأ�صدقاء. ابحث عن الحلول للتناق�صات و�صوء التفاهم من  الخا�صة، مع �صريك حياتك واأي�صً
خلال التوا�صل الهادف. ي�صكل التوتر خطرًا على �صحتك، فابحث عن خط و�صط بين ال�صترخاء 

والن�صاط. 
برج الأ�صد / في العمل، اأنت ذو تاأثير مهدئ، ويلجاأ اإليك الزملاء لطلب الن�صيحة والم�صاعدة، 
وما اأح�صن هذا بالن�صبة لثقتك واإيمانك بذاتك. ت�صتطيع مواجهة اأي �صيء ب�صهولة. لكن ل تن�صى 
اأقرب الأمور اإلى قلبك لأنك عندئذ �صوف تمر بتجربة التناغم الكامل مع اأحبائك. حالتك ال�صحية 
الإعداد  طرق  اأحدى  هي  هذه  الريا�صية.  الأن�صطة  خلال  من  اأكثر  تتح�صن  قد  ولكن  ممتازة، 

لأوقات �صعبة قادمة. 
برج العذراء / قد يكون اليوم م�صطربًا، فمن ناحية، الكثير من الأ�صياء لن ت�صير على رغبتك، 
تبالغ في ردة فعلك،  ب�صبب من هم حولك. ل  �صتجد نف�صك في مواقف �صعبة  اأخرى،  ناحية  ومن 
ولكن حاول ا�صتعادة هدوئك، وحاول فر�س ذلك على الآخرين وعندئذ �صوف تخرج �صالماً من هذا 

الموقف غير ال�صار. 
برج الميزان / اأنت ل ت�صتطيع التوقف عن التفكير في الأحلام الم�صتحيلة، ولكن ل تقدم على 
اأية مخاطرة قد ينتج عنها خ�صارة ما �صبق اإنجازه. اإل اأن هذه الأفكار ت�صكل خطرًا في اأنها تنبع 
من حالة من عدم الر�صا. لذلك عليك اكت�صاف ال�صبب في عدم الر�صا. ا�صمح لنف�صك بالمزيد من 

ال�صلام وابحث في ذاتك. عندئذ، �صوف ت�صل اإلى جذور الم�صكلة. 
ا م�صكلة في التركيز  برج العقرب / ل يبدو اأن الأ�صياء ت�صير ب�صورة جيدة اليوم، فلديك اأي�صً
قمت  اإذا  ياأ�س.  في  راأ�صك  تخف�س  ل  ذاتك،  تحفيز  �صعوبة  من  الرغم  على  اليومية.  المهام  على 
باأف�صل ما عندك ف�صوف تح�صل على بع�س النجاحات المحدودة، اإل اأنه ل يجب اأن تتوقع الكثير. 

عندما ت�صتعيد هدوئك وت�صبح اأكثر ثقة، �صوف تتح�صن الأمور. 
اأن ت�صتعد لمواجهة م�صكلات جديدة، فالأمور لي�صت جيدة في مكان العمل  برج القو�س / يجب 
واأنت ل ت�صتطيع اإنجاز �صوى القليل. ل تجعل ذلك يخيفك، فهذه المراحل تجيء ثم تذهب. في 
حياتك الخا�صة، اأنت بحاجة اإلى دافع جديد، فاأنت ت�صعر اأن العلاقات مع من حولك تفقد رونقها. 

اك�صر قيود الروتين وافعل �صيئًا غير تقليدي. 
�صدك  يعمل  من  يتواجد  قد  �صعبة.  وعراقيل  تحديات  �صتواجه  قريب،  /عن  الجدي  برج   
بعين  الأخذ  يجب  بالتالي  بتوازنك.  للاإخلال  �صعيًا  وذلك  بالمكان،  بتواجده  م�صايقات  ي�صبب  اأو 
العتبار اأقل تاأثير �صلبي قد يكون لتلك العوائق العابرة على م�صار حياتك في حالة ما اذا قررت 

تجاهلها بكل ب�صاطة. 
برج الدلو/ حاليًا، اأنت قادر على الندماج بكل �صهولة �صمن فريق، دون نزاع، وت�صود الأجواء 
ترفيهية  ن�صاطات  في  الإيجابي  التاأثير  هذا  من  ال�صتفادة  باإمكانك  حولك.  من  وتوافق  تناغم 

مذهلة اأو في العمل لدفع الأمور وتكون فرد منتج. 
 برج الحوت/لأول مرة خانتك الأنماط ال�صلوكية العتيادية الخا�صة بك وو�صعتك في مواقف 
مرارًا  حاولت  مهما  الأمور،  من  تح�صن  ل  المعتاد  في  تنتهجها  التي  الحلول  ا�صتراتيجية  حرجة. 
منهجًا جديدًا!  واتخذ  العتيادية  الأنماط  تلك  التخلي عن  التغيير، حاول  من  كنوع  وتكرارًا. 

القيام بتغيير حا�صم �صيكون المخرج للمواقف والم�صاكل الم�صتع�صية. 

برجك اليوم..!

اإ�صطباحة

عودة �صاطئ اأيرلندي 
بعد اختفاء 33 عاماً

هم اأقاربه عى اأنَّ ا�صتاأجر العري�س اأكثر من 200 �صخ�س ادَّ

بعد �ختفاء د�م �أكثر من 33 عاماً ، عاد �ضاطئ �ضباحة في �أيرلند� للظهور فجاأة 
، بعد عا�ضفة قوية �أعادت �لرمال �إليه.

وكان �ل�ضاطئ �لذي يبلغ طوله 300 متر و�لو�قع بقرية دو�ج بجزيرة �أ�ضيل 
مقابل �ل�ضاحل �لغربي ليرلند�، قد �ختفى عام 1984 بعد �ضل�ضلة من �لعو��ضف 
�لقوية �لتي حملت �لآلف من �أطنان �لرمال بعيد� ولم يتبق منه �ضوى برك ماء 

�ضغيرة و�ضط �ل�ضخور.
ب�ضكل  �لأعمال  وتر�جع  �ل�ضائحين  �ختفاء  �إلى  �لطبيعية  �لكارثة  تلك  و�أدت 

كبير، بعد �أن قامت معظم �لمطاعم و�لمقاهي عند �ل�ضاطئ بالإغلق.
�لبريطانية، باأن �ل�ضاطئ “عاد للظهور وعادت  و�أفادت �ضحيفة “ديلي ميل” 
�إليه �لحياة بين ليلة و�ضحاها بعد حالة مد قوية وعا�ضفة عاتية �أعادت �لرمال 

�إليه”.
ونقلت عن �ضون مولي، مدير د�ئرة �ل�ضياحة في �لقرية قوله “كان هذ� �ل�ضاطئ 
دوما هناك ثم �ختفى بعد �ضل�ضلة من �لعو��ضف عام 1984، وفي عيد �لف�ضح في 
�ضهر ني�ضان �لما�ضي، تعر�ضنا لموجة برد قا�ضية وعا�ضفة هوجاء حملت �لرمل 

ومو�د �أخرى لل�ضاطئ، وها هو يعود كما كان في �ل�ضابق ويثير فرح �لنا�س.

ة حب ��ضتمرت ثلث �ضنو�ت،  بعد ق�ضَّ
فقا  و�ج من محبوبته، و�تَّ قرر �ضاب �لزَّ
�لذي  �لعر�س،  موعد  تحديد  على 
تهما  �ضهدته مدينة �ليابان، �إل �أنَّ ق�ضَّ
�نتهت بما ل يحمد عقباه، وذلك بعد 
 200 من  �أكثر  �لعري�س  ��ضتاأجر  �أن 

هم �أقاربه. عى �أنَّ �ضخ�س �دَّ
�إنَّ  ة:  �لإخباريَّ �لم�ضادر  وقالت 
للعر�س  ح�سرو�  هم  �أنَّ و�  �أقرُّ يوف  �ل�ضُّ

و�أ�ضار  يو�ن،   80 مبلغ  مقابل 
رجلً  �ضادفو�  هم  �أنَّ �لمدعوون 
زفافه،  لحفل  دعاهم  ريق  �لطَّ على 
ما  مقابل  ة  مجانيَّ بوجبة  ع  و�لتمتُّ

يعادل 80 دولرً�.
هم  �أنَّ �لعرو�س  �ضقيقة  وذكرت 
فوجئو� �أثناء حفل �لزفاف عند �ضوؤ�ل 
للعري�س  �لقر�بة  �ضلة  عن  �لمدعوين 
ل  هم  �أنَّ دو�  �أكَّ حيث  عليهم،  عرف  للتَّ

فاف  �لزِّ لينتهي  تماماً،  يعرفونه 
موقع  �إلى  وح�ضورها  طة  �ل�سرُّ باإبلغ 
قبل  من  �لعري�س  �أخذ  تمَّ  ثمَّ  �لحفل، 

حقيق في �لأمر. طة للتَّ �ل�سرُّ

علمني  لمن  الوفاء  اأجعل  اأن  علمتني   1-
األذّ عندي من التفوق عليه .

 ، العجز  ي�صتر  ال�صجيج ل  اأن  -2 علمتني 
واأن الهدوء ل ي�صيع الحق .

لكني   ” وم�صير  مخير   ” اأني  علمتني   3-
مخير اأكثر مما اأظن .

نف�صي  ك�صلت  كلما  اأنني  علمتني   4-
همتي  زادت  وكلما   ، مخيّر  اأني  ذكرتني 

ذكرتني اأني م�صيّر .
 ، حوار  في  اأحداً  اأحتقر  ل  اأن  علمتني   5-

واأن ل اأهاب اآخر .
على  قناعاتي  اأعر�س  اأن  -6علمتني 

متغيرات الحياة ولي�س العك�س
ت�صتقر  اأن  للنف�س  كان  ما  اأنه  علمتني   7-
الروح  تطمئن  لم  اإن  الإ�صتقرار  حقيقة 

بالإيمان.

الحياة تعلمك الكثير


