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دعوة لتوخي الحذر من ا�ضتخدام الم�ضادات الحيوية
 انعقاد  ور�ضة عمل �ضحية  بالإقليم الأو�ضط  

مدير بنك الدم :نقدم الدم  للمحتاجين اإليه مجانا 

بمنا�سبة   ال�سحة  وزارة  دعت 
الم�سادة  للأدوية   العالمي  الأ�سبوع 
المهنيين  ا�ست�سارة  اإلى  للبكتيريا 
الم�سادات  تناول  قبل  ال�سحيين 

الحيوية. 
الأغذية  مراقبة  ق�سم  مدير  وقال 
ايا�سو   / ال�سيد  الوزارة  والأدوية في 
بهتا باأن ا�ستخدام الم�سادات الحيوية 
اأمرا  دون اتباع  الو�سفات  الطبية   
اعتاد عليه النا�س ،مما ي�سكل خطرا 
على ال�سحة ، وال�سحيح هو الحر�س 
الو�سفات   ح�سب  الدواء  تناول  على  
والفترة  الكمية  التي تحدد   الطبية  

الزمنية.
اأو�سح باأن ال�ستخدام غير الآمن  و 
الم�سادات  اأو  الحيوية  للم�سادات 
�سحيا  تحديا  اأ�سبح  البيكتيرية 
�سوء  واأن  العالمي،  الم�ستوى  على 
ا�ستخدام هذه الأدوية يوؤدي الى خلق 
،مما   للأدوية   المقاومة  البكتيريا 

الإقليم  في  ال�سحة  مكتب  عقد 
الأو�سط ور�سة عمل �سحية في كل من  
مديريات �سرجقا وبريخ وقال نفحي 
خطة  وو�سع  اأن�سطته  �سير   لتقييم 

عمل للعام 2018.
و اأ�سارت التقارير في  المديريات  
المذكورة  في الور�س باأن الم�ساعب 
خدمات  نق�س  في  تتمثل  ال�سحية 
اإلى   الم�سافات  وبعد  التوليد 
�سيارات  وقلة  ال�سحية  الموؤ�س�سات 
حيث   ال�سالة،  الكلب  و  الإ�سعاف 

قدمت اآراء عديدة  لحلها.
باإدخال  الم�ساركون  طالب  و 
البيئة  اإ�سحاح  اأن�سطة   وتو�سيع  
الأمرا�س  باأ�سباب  والتوعية 
الموؤ�س�سات  الأمهات  ومراجعة 
اأو�ساعهن  على  للتعرف  ال�سحية 
الم�ستقبلية   الخطة   �سمن  ال�سحية 

التي �سيتم  و�سعها .
الإقليم  في  ال�سحة  م�سوؤول  وقال 
�سلمون  ت�سفاي  الدكتور/  الأو�سط 
في الكلمة التي األقاها  "باأن مناق�سة 

قبل  من  بها  المتبرع  الدماء   باأن  الوطني  الدم  لبنك  الطبي  المدير  قال 
دون  اإليها  المحتاجين  للمواطنين  تقدم  الدم  بنك  محتوى  لتنمية  المتبرعين 

�سروط ومجانا بت�سريح من الطبيب. 
و اأو�سح في ت�سريح له لوكالة اإرينا باأن تمكين المواطنين المحتاجين من 
الح�سول على الدم، يعتبر من الأن�سطة الجارية منذ فترة طويلة في البلد، وكان  
بنك الدم قد  اأن�ساأ في العام 2002  في مبنى له مع كا مل التجهيزات باأ�سمرا ، 

ويعمل حاليا بتوفير الدم بجودة عالية للمواطنين المحتاجين للدم.
كما اأ�سار اإلى اأن الدم المتبرع به كان يخزن في ال�سابق كما هو لمدة 21 يوما، 
البلزما  الدم مثل  الفرز لخليا  اأ�سبحت  تجري عمليات    2006 العام  ومنذ  
وكريات الدم الحمراء و�سفائح الدم وغيرها ، ويتم حفظ الخليا التي تحفظ 

لفترة    وال�ستفادة ال�سريعة من الخليا التي ل تتحمل الحفظ لفترة طويلة.
وقال باأن الدم المتبرع به يمر بتحاليل عدة، واأن الأن�سطة  التي يتبعها  بنك 

الدم في ذلك ت�ستوفي المعايير الدولية.
و اأ�ساف  باأن تنظيم المتبرعين بالدم  ينت�سر في جميع الأقاليم  حيث  ي�ساهم 
اإقليم القا�س- بركة  بدور كبير في  تنمية محتوى بنك الدم، م�سيرا اإلى اإقامة 
بنكا للدم خا�س به، م�سددا على اأهمية تاأطير المواطنين من ذوي ف�سائل  الدم 

الموحدة  للمتبرعين -في جمعية خا�سة بهم اأمر جيد .
و دعا المدير الطبي لبنك الدم ال�سيد / ابرهام يماني المواطنين اإلى القدوم 
ويقومون  البلد  اإلى  �سياأتون  الألمان  الأطباء  لأن  بالدم،  والتبرع  البنك  الى 

بعمليات لجراحة القلب لعدد كبير من الأطفال.

يقلل من  قدرة الأدوية على العلج.
العالمي  ال�سبوع  باأن  واأ�ساف  
�سينظم  الحيوية   الم�سادات  لأدوية 
من الثالث ع�سر وحتى التا�سع ع�سر 
�سعار"  تحت  الجاري   نوفمبر  من 
قبل  المخت�سين    الأطباء  لن�ست�سير 
 .  " الحيوية  الم�سادات  تناول 
ي�ستمل على اأن�سطة توعوية ومنا�سط  
ا�ستخدام  �سوء  مكافحة  بهدف  اأخرى 
الو�سفات   دون  الحيوية  الم�سادات 
الطبية  لإحداث التغيير الإيجابي  في 

عادات المواطنين ال�سحية .
على  اإيا�سو   / ال�سيد  �سدد  كما  
للأمرا�س  الدواء   تناول  مخاطر 
معالجتها  يمكن  التي  الب�سيطة 
للج�سم،  الذاتية  المقاومة  بتقوية  
ووجوب تقديم الكادر ال�سحي الن�سح 
وفق  الأدوية  اإعطاء   وعدم  للمر�سى 

طلباتهم ال�سخ�سية  .
التي  المقاومة  اأن  اإلى  اأ�سار  و 
الم�سادات  �سد  البكتيريا  تكت�سبها 
اأي�سا  تكون  الإن�سان  في  الحيوية 
عدم  يتوجب  ولذا    ، الحيوانات  في 
ل  التي  البيطرية  الأدوية  ا�ستخدام 

يعرف م�سدرها.
هذا  وت�سير الدرا�سات التي اأجرتها  
وفاة  اإلى  العالمية  ال�سحة  منظمة 
�سنويا  �سخ�س  األف   700 حوالي 
ب�سبب �سوء ا�ستخدام الأدوية الم�سادة 
العدد  ارتفاع هذا  للبكتيريا، ويمكن 
اإلى ع�سرة مليون �سخ�س بحلول العام 
2050 ما لم يحدث تغيير في العادات 

ال�سحية .

افتتح مهرجان الأرتريين 
و�سواحيها  الريا�س  في 
العربية  بالمملكة 
التا�سع  في   ال�سعودية 
من نوفمبر الجاري  تحت 
للتطور  "نبرا�س  �سعار 
عدد  بح�سور   " الم�ستدام 

كبير من المواطنين.
الذي  المهرجان  افتتح 
الحادي  حتى  ي�ستمر 
الجاري   نوفمبر  من  ع�سر 
الوفد  المنا�سط،  بمختلف 
الممثل    الم�ستوى   عالي  
الأرترية  للحكومة 
ال�سيد  من  كل   والجبهة 
�سعيد  محمد  الأمين   /
ال�سعبية  الجبهة  �سكرتير 
والعدالة  للديمقراطية 
ووزير الحكومات المحلية 
ال�سيد / ولدنكئيل اأبرها.

 / ال�سفير  �سعادة  القى 
في  اإرتريا  �سفير  محمود   عمر  محمد 
كلمة  ال�سعودية  العربية  المملكة 
باأن  فيها:  قال  الفتتاح،  منا�سبة  في 
ا�ستثنائيا  يعتبر  العام  هذا  مهرجان 
لكونه ينظم في الوقت الذي حقق فيه 
والحكومة  لل�سعب  المن�سق  الت�سدي 
انت�سارات كبيرة في كافة المجالت، 
الأرتريين  تمتين  باأن  مو�سحا 
وتعزيز  وحدتهم  من  الخارج  في 
من  الوطنية  البرامج  م�ساهماتهم في 

مع  الم�ستقبلية   ال�سحية  البرامج  
�ستكون  المنفذة  والجهات  المجتمع 

لها  فاعلية اأكبر."
ق�سم  مدير    اأو�سح   جانبه  من 
الإقليم  في  الجتماعية  الخدمات 
الأو�سط ال�سيد/  قالآب ت�سفا�سل�سي 
ب�سورة  المو�سوعة  الخطط  باأن 
جماعيا،  تنفيذها  ي�سهل  م�ستركة 
المنتخبين  ال�سواحي  مدراء  داعيا 
لإنجاح  الجادة  الم�ساركة  اإلى  

البرنامج.

المهام المرحلية.
تن�سيق  لجنة  رئي�س  ذكر  و 
و�سواحيها  الريا�س  في  الحتفالت 
ال�سيد / قرماي يماني باأن المهرجان 
المراآة    يعتبر  �سنويا  ينظم  الذي 
العاك�سة  للوحدة القوية للأرتريين 
بدور  وي�ساهم  بوطنهم،  وارتباطهم 
كبير في نقل القيم والتراث الوطنيين  

اإلى الأجيال الحديثة.
العام  هذا  مهرجان  ي�ستمل 
مختلف  و�سواحيها  الريا�س  في 

دور  تعك�س  التي  الفعاليات 
وم�ساهمات  الأرتريين عامة والجالية 
خا�سة في  بناء الوطن والدفاع عنه 
من جهة وبرامج التنمية وتقدمها من 

جهة ثانية.
الفتتاح  برنامج  ت�سمن  وقد  هذا 
المدر�سة  طلب  اأعدها  فنية  منا�سط 
في  الأرترية  للجالية  العالمية 
ال�سعبية  الجبهة  و�سباب  الريا�س 
وع�سوات فرع التحاد الوطني للمراأة 
ال�سعبي   الت�سدي  ولجنة  الأرترية 
الوطنية   والأزياء  لل�سور  وعرو�س 
القادمة   الفنية  الفرقة  اأقامته  وحفل 

من اإرتريا.

مهرجان الأرتريين بالريا�ض و�ضواحيها  يفتتح فعالياته
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بوتين يتهم اأميركا بالتدخل في النتخابات الرو�ضية

فلديمير  الرو�سي  الرئي�س  اتهم 
الوليات  الخمي�س  ام�س  اول  بوتين 
المتحدة باختلق ف�سيحة المن�سطات 
للتاأثير  الرو�س  الريا�سيين  بحق 
على النتخابات الرئا�سية الرو�سية 
المقررة مطلع 2018 والتي يتوقع اأن 

يتر�سح ويفوز بها.
مدينة  في  بوتين  وقال 
جبال  منطقة  في  ت�سيليابين�سك 
المزعوم  تدخلنا  على  »ردا  الأورال 
اختلق  يريدون  انتخاباتهم،  في 
الرئا�سة  انتخابات  في  م�سكلت 

الرو�سية«.
ولم يعلن بوتين موقفه من التر�سح 
المقررة  الرئا�سية  النتخابات  في 
المحللين  اأن  اإل  المقبل،  مار�س  في 
يعتقدون اأنه لن يفوت فر�سة تمديد 
العام  حتى  الكرملين  في  وليته 

.2024
خلل  عمال  اأمام  بوتين  وقال   
يقلقني:  ما  »هذا  لم�سنع  زيارته 
اللعاب الولمبية تنطلق في فبراير 
الرئا�سية؟  انتخاباتنا  تجرى  ومتى 

في مار�س(.
باأن  قوية  �سكوك  »هناك  وتابع 

اأجل  من  يحدث  ذلك  كل 
للبع�س،  مفيد  موقف  خلق 
لمتابعي  محبط  موقف 
والريا�سيين  الريا�سة 
�سببه تدخل حكومي مزعوم 
بخ�سو�س  النتهاكات«  في 

تناول المن�سطات.
بين  العلقة  وتدهورت 
المتحدة  والوليات  رو�سيا 
تحقيق  يتهم  اإذ  اأخيراً، 
�سابقين  م�ساعدين  اأميركي 
بعقد  الرئا�سية  ترامب  حملة  في 
لقاءات �سرية بم�سوؤولين على �سلت 

بالكرملين.
مزاعم  با�ستمرار  مو�سكو  وتنفي 
الرئا�سية  النتخابات  في  تدخلها 

الميركية التي جرت العام الفائت.
ان  بعد  بوتين  ت�سريحات  وتاأتي 
اليوم  الرو�سي  التزلج  اتحاد  اعلن 
الدولية  الوليمبية  اللجنة  اإدانة 
وتجريدهم  رو�س  متزلجين  اربعة 
من ميداليتهم التي حازوها في دورة 
في  �سوت�سي  في  الوليمبية  اللعاب 
العام 2014 كما منعوا من الم�ساركة 

في اأي دورة اأولمبية مدى الحياة.
واعتبر بيتخوف اأن القرار بمثابة 
وكررت  رو�سيا.  �سد  حرب«  »اإعلن 
مو�سكو نفيها وجود اأي نظام تن�سّط 
ممنهج برعاية الدولة. واأكد بوتين 
واتمنى  لم،  »رو�سيا  اأن  الخمي�س 
اأنها لن، تنتهج نظام تن�سّط ممنهج 

برعاية الدولة نُتهم بانتهاجه«.

 كندا تدفع لر�ضال قوة حفظ �ضلام اأممية الى اوكرانيا

رئي�ضة برلمان كتالونيا تمثل اأمام المحكمة 
العليا بمدريد

اأعلنت وزيرة الخارجية الكندية 
حكومة  ان  الخمي�س  ام�س  اول 
دبلوما�سية  جهودا  تبذل  بلدها 
حفظ  قوة  ت�سكيل  ل�سمان  حثيثة 
في  المتحدة  للأمم  تابعة  �سلم 

اأوكرانيا. 
في  فريلند  كري�ستيا  وقالت 
مع  مباحثات  كندا  "تقود  بيان 
عدد من البلدان حول العالم حول 

جدوى وجود قوة لحفظ ال�سلم والأمن في اأوكرانيا وقابليتها لل�ستمرار".
هذا  بحث  ترودو  جا�ستين  الكندي  الوزراء  رئي�س  ان  الى  فريلند  وا�سارت 

المو�سوع مع الم�ست�سارة اللمانية اأنغيل ميركل.
مهمة  واآفاق  �سخ�سيا جدوى  الما�سي  ال�سبوع  ا�ستطلعت  انها  اي�سا  وا�سافت 
كهذه" مع وزير الخارجية الميركي ريك�س تيلر�سون والمبعوث الميركي الخا�س 

في اوكرانيا كيرت فولكر والمين العام للأمم المتحدة انطونيو غوتيري�س.
وقالت فريلند "حكومتنا كانت دائما في قلب الجهود الدولية لدعم اأوكرانيا 
ونحن نعمل بجهد لتاأمين ان ي�سمن اي جهد لحفظ ال�سلم ال�سيادة الأوكرانية 

وال�سلمة القليمية".
وقُدّمت في ال�سهر الخيرة مقترحات عدة في المم المتحدة لت�سكيل قوة حفظ 

�سلم في �سرق اوكرانيا ال انها ف�سلت في الح�سول على اجماع حولها.
كما ان رو�سيا التي تملك حق النق�س في مجل�س المن تف�سل قوة اأممية �سغيرة 

لحماية المراقبين الدوليين في منطقة النزاع.
�سم  ومنذ  اأوكرانيا،  من  فريلند  ومنهم  كندي  مليون   1،2 حوالى  ويتحدر 
رو�سيا للقرم عام 2014 انحازت الحكومات الوكرانية المتعاقبة الى كييف في 

نزاعها مع مو�سكو.
كما فر�ست كندا كغيرها من الدول الغربية عقوبات على الم�سوؤولين الرو�س 
تجاه  مماثلة  بخطوة  للقيام  رو�سيا  ا�ستفز  ما  الما�سي،  ال�سبوع  اآخرها  كان 

كندا.
واعلنت اوتاوا في بداية هذا العام تمديد مهمة ع�سكرية لتدريب جنود اوكرانيين 

حتى العام 2019، ا�سافة الى ابرام البلدين لتفاق تعاون ع�سكري.
�سبتمبر  كندا في  الى  زيارة  بورو�سينكو خلل  بترو  الوكراني  الرئي�س  وقال 
رئا�سة  كندا  تولي  مع  اوكرانيا  �سرق  في  اف�سل  ا�ستقرارا  يتوقع  انه  الما�سي 

مجموعة ال�سبع عام 2018.
وزير  و�سفها  لتفيا،  في  الجن�سيات  متعددة  مقاتلة  قوة  اي�سا  كندا  وتقود 

الدفاع الكندي هارجيت �ساجان باأنها "ر�سالة ردع قوية" لرو�سيا.

اإقليم  برلمان  رئي�سة  مثلت 
المنحل  الإ�سباني  كتالونيا 
وخم�سة  فوركاديل  كارمي 
الدائمة  اللجنة  اأع�ساء  من 
المحكمة  اأمام  للبرلمان 

ا�ستمعت  حيث  مدريد  في  العليا 
دعوى  على  ردا  لأقوالهم  المحكمة 
التمرد  بتهمة  �سدهم  العام  النائب 

والع�سيان.
وقالت النباء في مدريد  اإن المدعي 
احترازية  باإجراءات  �سيطالب  العام 
القادة  �سفر  جوازات  �سحب  قبيل  من 

النف�ساليين واإر�سالهم لل�سجن.
حدوث  المتوقع  من  اأنه  واأ�ساف 
�سراح  باإطلق  الق�سية  في  انفراج 
-بعد  اأخرى  مهلة  ومنحهم  المتهمين 
لإعداد  انتهت-  التي  الأولى  المهملة 
�سراحهم  لإطلق  تمهيدا  الدفاع 
خا�سة واأنهم يتوفرون على الح�سانة 

البرلمانية.
ا�ستمرار  اإلى  النباء  واأ�سارت 
الحتقان في كتالونيا حيث من المقرر 
تنظيم مظاهرة حا�سدة ال�سبت القادم 

للمطالبة باإطلق �سراح المعتقلين.
واأو�سح م�سدر ق�سائي اأن فوركاديل 

النيابة  اأ�سئلة  على  الرد  على  وافقت 
العامة.

قرارها  العليا  المحكمة  و�ست�سدر 
بعد ال�ستماع اإلى الأقوال التي اأدلى بها 
جميع المتهمين، وكانت المحكمة قد 
اأعلنت قبولها طلبا من النيابة العامة 
"تمردا  ت�سكل  قد  اأعمال  في  للتحقيق 
اختلى�س  اإلى  و�سول  انف�سال  اأو 

اأموال".
اأن  في  العامة  النيابة  وت�ستبه 
الآخرين  الخم�سة  والنواب  فوركاديل 
بغية  من�سقة  "اإ�ستراتيجية  اتبعوا 

اإعلن ال�ستقلل".
لدى و�سولها  فوركاديل  وا�ستُقبلت 
بهتافات  بمدريد  المحكمة  مبنى  اإلى 
الإقليم  ل�ستقلل  موؤيدين  متظاهرين 
و�سط  له  ومعار�سين  اإ�سبانيا  عن 
تقابلها  وحدكم"  "ل�ستم  �سيحات 
في  بوجديمون"  "ا�سجنوا  هتافات 
كتالونيا  حكومة  رئي�س  اإلى  اإ�سارة 

المقال كارل�س بوجديمون.

وا�ضنطن تفر�ض عقوبات جديدة على فنزويلا

ماي تعين موردنت وزيرة للتنمية الدولية

اول  المتحدة  الوليات  اأعلنت   
على  عقوبات جديدة  الخمي�س  ام�س 
ا�ستهدفت هذه المرة ع�سرة  فنزويل 
العملية  ب�سرب  متهمين  م�سوؤولين 
وفر�س  البلد،  هذا  في  النتخابية 
رقابة على و�سائل العلم، والتورط 
برامج  اطار  في  ف�ساد  باعمال 

غذائية.
الميركي  الخزانة  وزير  وقال 
ان  بيان  في  منوت�سين  �ستيفن 
تقف  لن  المتحدة  "الوليات 
يوا�سل  وقت  في  اليدين  مكتوفة 
مادورو  نيكول�س(  )الرئي�س  نظام 

في  الديموقراطي  النظام  �سرب 
فنزويل". وتاأتي هذه العقوبات 
فنزويل  في  القت�ساد  بلغ  فيما 
و�سعا كارثيا. واو�سحت الخزانة 
الميركية ان هذا القرار ياأتي في 

ع�سر  الخام�س  انتخابات  اعقاب 
من  "العديد  �سابها  التي  اكتوبر  من 
م�ستوى  الى  ترقى  التي  التجاوزات 

التزوير".
انه  الميركي  البيان  وا�ساف 
بموجب هذه العقوبات "�سيتم تجميد 
كل ا�سول هوؤلء ال�سخا�س و�سيحرم 
التعامل  الميركيين  على المواطنين 

التجاري معهم".
وت�ساف هذه العقوبات الى عقوبات 
والثلثين  الحادي  تقررت في  اخرى 
من  والع�سرين  والرابع  يوليو  من 
وقف  الى  وادت  الما�سيين  اغ�سط�س 

م�سادر التمويل لفنزويل.
الفترة  تلك  في  وا�سنطن  وو�سفت 

نظام مادورو بانه "ديكتاتوري".

الأمم المتحدة ت�ضكك بمقتل مدنيين في غارة جوية في اأفغان�ضتان

في  المتحدة  الأمم  بعثة  اأفادت 
ربما  مدنيين  ع�سرة  باأن  اأفغان�ستان 
مدينة  على  جوية  �سربة  في  قتلوا 
قندوز في �سمال البلد مطلع الأ�سبوع، 
تحقيق  اإليه  خل�س  ما  رغم  على 
للجي�س الأميركي من عدم �سقوط قتلى 

مدنيين.
وقالت بعثة الأمم المتحدة للم�ساعدة 
في اأفغان�ستان في �سل�سلة تغريدات على 
من  عدد  مع  »مقابلت  اإن  »تويتر«، 
الناجين، بالإ�سافة اإلى اأطباء و�سيوخ 
للعتقاد  قوياً  �سبباً  منحتها  واآخرين 
باأنه كان هناك مدنيون بين القتلى في 

الهجوم الذي وقع ال�سبت الما�سي«.
الأولية  النتائج  »تظهر  واأ�سافت 
وجود  البعثة  اإليها  تو�سلت  التي 
بمقتل  تفيد  م�سداقية  ذات  تقارير 
ال�سربة  في  الأقل  على  مدنيين  ع�سرة 
في  باأفغان�ستان  قندوز  على  الجوية 

الرابع من ال�سهر الجاري«.
بيان  مع  الإعلن  هذا  ويتعار�س 
اأميركي الثلثاء الما�سي اأن تحقيقاً لم 

يجد اأي دليل على مقتل مدنيين.
نق�س  على  ال�سوء  الواقعة  وتلقي 
ب�سقوط  المتعلقة  التقارير  �سفافية 
اأفغان�ستان،  في  المدنيين  بين  قتلى 
على  اأهميتها  �ستزداد  ق�سية  وهي 
الوليات  قرار  بعد  خ�سو�ساً  الأرجح 
المتحدة تعزيز ال�سربات الجوية على 

»طالبان« وجماعات متمردة اأخرى.
الأميركي  الدفاع  وزير  وقال 
لكابول  زيارة  خلل  ماتي�س  جيم�س 
»القيادات  اإن  الما�سي،  �سبتمبر  في 
اأكبر  حرية  على  �ستح�سل  الع�سكرية 

الأميركية  الع�سكرية  القوة  ل�ستخدام 
بكل  القيام  مع  لكن  طالبان،  �سد 
�سحايا  �سقوط  لتجنب  ممكن،  �سيء 

مدنيين«.  
ال�سابق  الأفغاني  الرئي�س  وادان 
وكان  الجوية.  ال�سربة  كرزاي  حامد 
كرزاي على خلف �سديد مع الوليات 
المتحدة في �ساأن م�ساألة �سقوط مدنيين 
في ال�سربات الجوية. ولم ي�سدر بعد 
تعليق من حكومة الرئي�س اأ�سرف عبد 

الغني.
المحليين  الم�سوؤولين  بع�س  وذكر 
اأن زهاء 13 �سخ�ساً قتلوا في �سربات 
جوية ال�سبت الما�سي في ت�ساهاردارا 
بينما  قندوز،  مدينة  م�سارف  على 
ذكرت تقارير اأخرى اأن ما ي�سل اإلى 65 

�سخ�ساً قتلوا.
الأفغانية  الخا�سة  القوات  لكن 
اأي  �سقوط  نفوا  اإقليميا  وحاكماً 
مدنيين في العملية التي قتل فيها 48 

من المت�سددين.

الوزراء  رئي�سة  عينت 
البريطانية تيريزا ماي اول ام�س 
وزيرة  موردنت  بيني  الخمي�س 
خلفا  وذلك  الدولية،  للتنمية 
ا�ستقالت  التي  باتيل  لبريتي 
مقابلة  بعد  الما�سي  الربعاء 
علم  دون  اإ�سرائيليين  م�سوؤولين 

الحكومة.
عاما(   44( موردنت  وكانت 
حزب  اأع�ساء  بين  من  باتيل  مثل 
خروج  اأيدوا  الذين  المحافظين 

بريطانيا من التحاد الأوروبي.
العمال  حزب  من  -وهو  اأومونا  ت�سوكا  الأوروبي  للتحاد  الموؤيد  النائب  وكتب 
المعار�س- على تويتر "هذه الوزيرة نف�سها التي زعمت خطاأ )خلل ال�ستفتاء على 
الخروج من التحاد الأوروبي( اأن تركيا تكاد تن�سم للتحاد الأوروبي.. اأعجزُ عن 

الكلم".
وكانت باتيل اأعلنت م�ساء الأربعاء ا�ستقالتها على خلفية اجتماعات لها بم�سوؤولين 
اإ�سرائيليين، بينهم رئي�س الوزراء بنيامين نتنياهو، من دون علم الحكومة، خلل 

عطلة في اإ�سرائيل في اأغ�سط�س الما�سي.
مجال  في  عملت   2010 عام  البرلمان  دخولها  قبل  فكانت  الجديدة  الوزيرة  اأما 
الأعمال والت�سالت، بما في ذلك مديرة الت�سالت لمجل�س كن�سينغتون وت�سل�سي، 

وهي حاليا النائبة الوحيدة التي هي جندية احتياط في البحرية الملكية.
وفي مايو 2015، عين ديفيد كاميرون رئي�س الوزراء ال�سابق موردنت وزيرة دولة 
للقوات الم�سلحة في وزارة الدفاع، لت�سبح اأول امراأة تحتل هذا المن�سب، وفي يوليو 

2016 عينتها ماي في من�سب وزيرة دولة لإدارة العمل والمعا�سات التقاعدية.
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الأزمة الإثيوبية – نتاج التفرقة ال�ضيا�ضية
مفككة  دولة  اإثيوبيا  اأ�سبحت 
الإقليمية  ال�سراعات  جراء 
والقومية، ول زالت الإ�سطرابات 
الحين  بين  ال�سعبية  والمقاومة 
اأي  وبدون  ت�ستمر  والآخر 
الآونة  في  باأنه  ويذكر  توقف. 
المئات  حياة  ازهقت  الأخيرة، 
ع�سرات  وت�سرد  الأفراد،  من 
منازلهم  من  ال�سكان  من  الآلف 
ن�سبت  التي  ال�سراعات  نتيجة 
واأروميا،  ال�سومال  اإقليمي  بين 
م�ساركة  النزاعات  تلك  وتخللت 
واإدارات  ال�سرطة  من  قوات 
زالت  ل  الآن،  وحتى  الأقاليم. 
اأنه  حيث  قائمة.  الأزمة  هذه 
وقبل عام واحد، وجراء ن�سوب 
الإ�سطرابات ال�سعبية في العديد 
وال�سغرى  الكبرى  المدن  من 
�سد  واأروميا  اأمهرا  باإقليمي 
ذهبت  الإثيوبية،  الحكومة 
�سخ�س   500 من  اأكثر  اأرواح 
وبعد  الإ�سطرابات،  تلك  �سحية 
الأفراد  من  الآلف  واإ�سابة  جرح 
واإعتقالهم، اإ�سطر نظام الوياني 
اإلى اإعلن حالة الطوارئ كما هو 
خلقت  لذلك،  ونتيجة  معلوم. 
النعرات  اأججت  الأحداث،  تلك 
فيما بين اإقليمي تقراي واأمهرا. 
ومع اإ�ستمرار الفتن والنزاعات، 
من�سق  تنظيم  وجود  دون  ومن 
من  فلي�س  وا�سحة،  وقيادة 
ال�سعب التخمين باإحتمال ن�سوء 
اإذا  النظام،  واإختلل  الفو�سى 
اإلى حل حقيقي  التو�سل  يتم  لم 
و�سحيح لحالة المقاومة   �سد 

النظام والنزاعات الأهلية. 
ول يخفى عن اأي �سخ�س حقيقة 

ا�سباب هذه الم�ساكل. منها
ال�ضيا�ضية والتفرقة  التجزئة   )1

اإثيوبيا  في  القائم  النظام  اإن 
النظام  قيام  حقيقة  على  ي�ستند 
�سيكون  اأنه  باإعلنه  الحالي 
حامي حمى الأقليات و"الحار�س 
اأجل �سمان  لها، من  ال�سخ�سي" 
م�سالح �سيقة، والقيام بتهمي�س 
بغر�س  الأخرى  الأقليات  وعزل 
ال�سلطة  كر�سي  على  الجلو�س 
هذه  اأن  من  وبالرغم  والحكم، 
في  موجودة  كانت  الظاهرة 
اإل  ال�سابقة،  الإثيوبية  الأنظمة 
وخطورة  �سوءً  تزداد  بداأت  اأنها 
الذي  الوياني،  نظام  مع مجيئ 
الظاهرة  هذه  مثل  باإدراج  قام 
واإظهارها  الحكومية  بالد�ساتير 
يعمل  زال  ل  موؤ�س�ساتي  بمظهر 

عليها حتى الآن.
ن�سال  كان  معلوم،  هو  وكما 
�سعب تقراي ي�ستند على التحرر 
والإثنية  القومية  الهيمنة  من 
كان  حيث  الإ�سطهاد  وكذلك 
�سعب  تحرير  اأجل  من  الن�سال 
�سعوب  كافة  من  واحد  م�سطهد 
لم  ذلك،  من  وبالرغم  اإثيوبيا. 
على  قادراً  الوياني  نظام  يكن 
ال�سعوب  لبقية  كفيلً  يكون  اأن 
قيادة  اأن  حيث  الأخرى. 
الوياني، قامت باإظهار الن�سال 
وطني،  بمظهر  خا�سته  الذي 
وقبل  1980م،  عام  اأواخر  وفي 
الحكم،  �سدة  اإلى  النظام  مجيئ 

ينا�سل  "باأنه  بالقول  اأعلن 
بالوكالة عن كل �سعوب اأثيوبيا 
تنظيمات  واإ�ستحدث  الأخرى" 
"الجبهة  م�سمى  تحت  تندرج 
ال�سعبية الديمقراطية الإثيوبية" 
على  اإحكامه  وبعد  "الهودق"، 
بتاأ�سي�س  قام  ال�سلطة،  مقاليد 
"فيدرالية".  بالـ  �سميت  اإدارات 
لي�ست  الفيدرالية  اأن  وبما 
اأنه  اإل  للإدارة،  �سيئاً  اأ�سلوباً 
يجب العمل باأ�سلوب الفيدرالية 
على النهج ال�سحيح، ومع ذلك 
الوياني  نظام  تاأ�سي�س  وبعد 
اأية  للنظام  للفيدرالية، لم يكن 
نوايا ح�سنة تجاه المهام  التي 
ت�سلمها على عاتقه. حيث اأن كل 
قام  التي  ال�سورية  التنظيمات 
نظام الوياني بخلقها في مختلف 
يمنحها  لم  البلد،  اأقاليم 
الحرية الداخلية، واإ�سطرت تلك 
التنظيمات اإلى الإذعان والإنقياد 
الوياني،  قيادة  لأوامر  مبا�سرةً 
خطط  في  اإ�ستغللها  اأجل  من 

النظام الخفية.
الموؤ�س�سة  الفدرالية  فاإن  لذا 
والتي  ال�سيا�سية  التجزئة  على 
لم  الوياني،  نظام  اإ�ستحدثها 
ال�سعوب  كل  توكيل  اإلى  ت�ستند 
بل  له،  الإثيوبية  والأطياف 
كان هدفها جعل النظام محامياً 
والعرقيات  ال�سعوب  عن 
قبولها  نيل  اأجل  من  الم�سطهدة 
بتاأجيج  والقيام  جهة،  من 
�سعوب  بين  وال�سراعات  الفتن 
الإثنية  ال�سراعات  عبر  اإثيوبيا 
الأهلية،  والنزاعات  والعرقية 
الفدرالية،  باإ�سم  م�ستعيراً 
ال�سيا�سية  الموؤ�س�سات  واإلبا�س 
مظهراً وطنياً وقانونياً، من جهة 
اأخرى. كما اأن الهدف منه اأي�ساً، 
بم�ساعر  م�سوباً  ال�سعب  جعل 
والتهديد،  والحقد  الكراهية 
ي�سمن  حتى  وحدته،  وتفكيك 

النظام اإ�ستمراريته في الحكم. 
النظام  قام  لذلك،  ونتيجة 
الإثيوبية،  الهوية  بطم�س 
القومية،  النعرات  وتاأجيج 
الديمقراطية.  م�سمى  تحت 
النظام  هذا  باأن  الفهم  ومع 
ال�سلم  خلق  مقدوره  في  لي�س 
والإ�ستقرار، عدا ت�سببه باأحداث 
مع  فاإنه  والإ�سطرابات،  العنف 
الو�سع وتاأزمه،  علمه بخطورة 
لم ولن يكون م�ستقراً بمثل هذه 

الفدرالية.
تولي  من  عاماً   26 وخلل 
نظام الوياني زمام الحكم، قام 
قب�سته على  باإحكام  النظام  هذا 
مظلة  خلق  خلل  من  ال�سلطة 
م�سالحه  ل�سمان  وهمية  وطنية 
وكتابة  وال�سيقة،  ال�سخ�سية 
حكومية  ود�ستاير  قوانين 
وقام  الخفية،  اأطماعه  تخدم 
باإ�سعال  الديمقراطية،  باإ�سم 
فيما  والإ�سطرابات  الفتن  نيران 
اأجل  من  اإثيوبيا،  �سعوب  بين 
ال�سلطة. وهذه  بقائه في  �سمان 
وال�سراعات  ال�سخمة  المقاومة 
والم�ستمرة  ال�سعبية  الأهلية 
�سببها  موؤخراً،  ن�ساأت  التي 

الوياني  نظام  الأول  المقام  في 
ال�سيا�سة  على  قامت  والتي 
"فرق  بـ  الم�سماة  الإ�ستعمارية 
التي تخدم م�سالحه تحت  ت�سد" 
عنها  نتج  مما  الفدرالية  غطاء 

تلك الفتن والأزمات. 
التو�ضع       مر�ض   )2

منذ بدء نظام الوياني بالن�سال 
الأطماع  كانت  التحرري، 
اأهدافه،  �سمن  من  التو�سعية 
وكما قام النظام في البداية بر�سم 
اأنه بعد  اإل  خطط تلك الأهداف، 
ذلك، وللم�سالح الإ�ستراتيجية، 
قام ب�ستر واإخفاء برامجه موؤقتاً. 
وبعد تولي النظام زمام الحكم، 
قام بتر�سيم حدود اأقاليم اإثيوبيا 
هذا  وعلى  كانت.  كما  فعلياً 
نظام  حكم  فترة  وفي  الأ�سا�س، 
اأرا�سي  تو�سيع  تم  الوياني، 
الجنوب  باإتجاه  تقراي  اإقليم 
و�سولً اإلى نهر األوها في )ولو(، 
الأرا�سي الغربية من  وقام ب�سم 
اإقليم غوندر نحو مناطق ولقايت 
ب�سم  وقام  اإقليمه،  اإلى  وظلمتي 
بع�س اأرا�سي اإقليم العفر. وفوق 
الوياني  نظام  قام  كله،  ذلك 
بخرق الحدود الدولية، واإنتزاع 
ال�سيادية  الأرا�سي  من  بع�س 
في  ت�سببت  والتي  الإرترية، 
لخو�س  الإرتري  ال�سعب  اإجبار 
والقرارات  �سده.  دامية  حرباً 
الظالمة وغير العادلة التي قام 
بها نظام الوياني داخل اإثيوبيا 
الجديدة  الإدارة  غطاء  تحت 
للأقاليم، من اأجل الإ�ستيلء على 
اأرا�سي ال�سعوب،  لن تمر مرور 
الكرام، و ي�سعل فتيل النزاعات 
خ�سو�ساً فيما بين �سعب تقراي 
�سعب  مع  وبالأحرى  وجيرانه  

اأمهرا. 
الف�ضاد      )3

الوياني  نظام  قيام  بعد 
تقراي،  �سعب  عبر  بالن�سال 
وبعدما  ال�سلطة،  اإلى  وو�سوله 
قام �سعب تقراي بالكفاح المرير 
ودفع ت�سحيات ج�سيمة من اأجل 
القومية،  حقوقه  ونيل  اأهدافه 
ومن  الفور،  على  النظام  قام 
تكبده  لما  والج�سع  الثاأر  باب 
ال�سابق،  في  واإ�سطهاد  ظلم  من 
البلد  ثروات  على  بالإ�ستيلء 
اأجل  من  واإ�ستنزافها  وال�سعب 

م�سالحه الخا�سة. 
اللعب  للنظام  يت�سنى  وحتى 
قام  الخا�سة،  اأوتاره  على 
ال�سيا�سة  باإتباع  الوياني  نظام 
نظام  بـ  القائلة  الإقت�سادية 
من  وبالرغم  الحر"،  "ال�سوق 
ال�سيا�سة  تلك  تكن  لم  ذلك، 
ت�سمح بالتناف�س الحر، بل على 
النظام  قام  ذلك،  من  العك�س 
وعين  الحرة،  المناف�سة  بخنق 
بالإ�سافة  قياديين  م�سوؤولين 
على  الخارجيين  عملئه  اإلى 
اأجل  من  البلد  اإقت�ساد  راأ�س 
الإقت�ساد  واإحتكار  الإ�ستحواذ 
لم�سلحته، مما حرم ال�سعب من 
الح�سول على ن�سيبه من ثروات 
بلده وتهمي�سه  على اأ�سا�س هذه 
الإ�ستيلئية.  ونتيجة  ال�سيا�سة 

العديد  هجر  ال�سيا�سة،  لهذه 
الزراعية،  اأرا�سيهم  ال�سكان  من 
ال�سالحة  الأرا�سي  بيع  وتم 
الأجانب،  للم�ستثمرين  للزراعة 
تحت غطاء الإ�ستثمار. وفي هذا 
حوالي  �سنوياً  ي�سم  الذي  البلد 
20 مليون فرد في اإنتظار المواد 
ل  التي  الأرباح  فاإن  الإغاثية، 
الإقت�ساد  مداخيل  من  تح�سى 
من  اإ�ستغللها  يتم  الإثيوبي 
التجارية  الموؤ�س�سات  قبل 
لنظام  التابعة  والإقت�سادية 
البلد  اأبناء  عزل  مما  الوياني، 
عن القيام بالأن�سطة الإقت�سادية 
من  بدلً  والقيام   ، والتجارية 
التجار  مع  علقات  بخلق  ذلك 
 ، الأجانب  والم�ستثمرين 
للإ�ستيلء على ثروات البلد من 
نتج  وقد  الموؤ�س�سات.  تلك  قبل 
الإ�ستيلئية،  ال�سيا�سة  هذه  عن 
و�سوء  الكبير  الف�ساد  تف�سي 
ن�سوء  اإلى  بالإ�سافة  الإدارة، 
وتف�سي  الإقت�سادية  الأزمات 
اأدى  مما  ال�سكان،  في  البطالة 
اإلى اإزدياد حالة ال�سكوى ومرارة 

العي�س ب�سكل لي�س بال�سهل. 
فاإن  الظروف،  هذه  مثل  وفي 
الإثيوبي الذي ت�ستنزف  ال�سعب 
ج�سع  ب�سكل  وممتلكاته  ثرواته 
النظام،  هذا  قبل  من  وب�سع 
والتاأمل  ال�سكوت  يمكنه  ل 
وفي  الحالة.  هذه  مثل  على 
العام  ن�سبت  التي  المظاهرات 
الما�سي، قام ال�سعب باإ�ستهداف 
تلك الموؤ�س�سات الإ�ستبدادية لهذا 

ال�سبب. 
موقف اإرتريا

اإن موقف اإرتريا من اإثيوبيا، لم 
يكن متخذاً حالياً، بل كان متخذاً 
منذ وقت طويل وب�سورة وا�سحة 
ولم  المراحل  مختلف  في  وجلية 
الآن.  حتى  الموقف  هذا  يتغير 
الرئي�س/  فخامة  �سرح  وقد 
اإ�سيا�س اأفورقي في �سهر دي�سمبر 

على  التوقيع  اأثناء  2000م  عام 
"باأن مجاورة  الجزائر،  اإتفاقية 
نقمة"،  ولي�ست  نعمة  ال�سعوب 
اإرتريا،  وحكومة  �سعب  واأن 
هذه  على  وتاأكيداً  منها  اإيماناً 
لعلقات  تنظر  فاإنها  الم�ساألة، 
اأنها  على  اإثيوبيا  مع  الجوار 
البلدين  �سعبي  واأن  نعمة، 
الأخوة  تزدهر  باأن  ياأملن 
الدوام.  على  بينهما  وال�سراكة 
فترة  خلل  ال�سعبية  والجبهة 
الكفاح الم�سلح، قامت بالتعاون 
مع التنظيمات الإثيوبية ودفعت 
من  لي�س  المريرة،  الت�سحيات 
من  بل  اإثيوبيا،  تدمير  اأجل 
ونه�سة  اإرتريا،  تحرير  اأجل 
واغفال   ، معاً  الجديدة  اإثيوبيا 
الما�سية،  التاريخية  المرحلة 
وفتح �سفحة جديدة من ال�سراكة 
اأجل  من  الدائم  الجوار  وح�سن 
والإزدهار،  الم�ستركة  التنمية 
على  واأملها  ديدنها  ذلك  وكان 
الدوام. لذا فاإن ال�سعب الإرتري 
اأن  لإثيوبيا  يريدان  وحكومته، 
مواطنيها،  لكل  اإثيوبيا  تكون 
واأن تكون موحدة، وجارة قوية 
تكون  اأن  ولي�س  ومزدهرة، 
متخلفة، و�سعيفة وتعي�س مليئة 
بال�سراعات والنزاعات والفتن. 
و�سيا�سة التفرقة والت�سعيف �سد 
نظام  ينتهجها  التي  الآخرين، 
ال�سيقة،  �سيا�ساته  في  الوياني 
هي �سيا�سة ال�سعفاء والأ�سخا�س 
عديمي الثقة في تفكيرهم. اإل اأن 
لحكومة  الإ�ستراتيجية  النظرة 
باأن  توؤمن  اإرتريا،  و�سعب 
قوية  موحدة،  اإثيوبيا  وجود 
ومزدهرة، حتماً �ستكون لإرتريا 

ذات فائدة كبيرة. 
وقعت  التي  الأحداث  فاإن  لذا 
اإزدادت  قد  موؤخراً،  اإثيوبيا  في 
ومع  الوقت،  مرور  مع  �سوءً 
ال�سيا�سية  الم�ساكل  اإ�ستمرار  
فاإنه  المنطقة،  بهذه  والأمنية 
الدولي  المجتمع  م�سوؤولية  من 
توجيه عنايتهم واهتمامهم بهذه 
جذري  حل  واإيجاد  الم�ساألة، 
ج�سيمة  مخاطر  اأية  لتجنب 

اإ�سافية.
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عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء من هنا وهناك

والاكت�شافات  العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �شفحة  وهناك  هنا  من  �شفحة  الكريم  القارئ 
لديك   ما  بكل  بالم�شاهمة  بادر   لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق  واإجتماعيات  مفاكهات،  الى  اإ�شافة  والابتكارات 

لنا. ما هو مفيد  الم�شاهمة  في  �شفحتك بكل  من موا�شيع ومقترحات، حتى تتمكن من 

دولة تمتلك ن�ضاوؤها %11 من كمية الذهب في العالم!
فندق من الخيزران والحبال

لماذا تم ال�ضتعانة ب 21 فيل لعبور ج�ضر بروكلين بعد بنائه؟

مئات  تبلغ  الذهب  من  الهند  ثروة 
المليارات!

الذهب  من  الهند  ن�ساء  ثروة  مقدار  يبلغ 
ال�سين  ويليها  دولر،  مليار   950 حوالي 

في المرتبة الثانية. كما اأن مجموع ما تملكه 
ثلث  تملكه  ما  احتياطي  يفوق  الذهب  من  ل الهند  و د

�سوي�سرا،  الأمريكية،  المتحدة  الوليات  هي:  نيا عُظمى  لما اأ و
مجتمعة معًا!

المجوهرات  من  اأطنان  على  معابدها  تحتوي  حيث  للذهب.  عالمي  م�ستهلك  اأكبر  الهند  وتعتبر 
وال�سبائك الذهبية والعملت المكدّ�سة على مر القرون، وتبلغ قيمتها مليارات الدولرات. والكثير من 

هذه المجوهرت محفوظ في �سراديب �سرية تحت المعابد!
اأما �سر تعلق الهنود بالذهب فيعود اإلى عدة عوامل منها 
والي”  “دي  مهرجان  يعتبر  حيث  الهندو�سية،  العقيدة 
اأن  كما  ال�سنوية.  الذهبية  الم�سوغات  �سراء  موا�سم  اأحد 
العادات القديمة في الأرياف الهندية على وجه الخ�سو�س 
تعتبر الم�سوغات الذهبية جزء اأ�سا�سي من مهر العرو�س، 

باعتبارها م�سدر اأمان مالي م�ستقبلي للعائلة.
هذا  كل  وجود  ظل  ففي  فقير؟  بلد  الهند  اأن  يقول  من 
الحتياطي من الذهب، بمقدور كل مواطني الهند اأن يتزودوا بالوقود مجانًا على مدار مئات ال�سنين 
قادمين،  لعامين  ياأكلوا مجانًا  اأو  الأقل،  على  عام   100 القطار مجانًا لمدة  ي�ستقلوا  اأو  القادمة، 

وبمقدور الهند اأن تبني خم�س مدن مثل دبي في حال ا�ستخدمت مخزون الذهب لديها!

في  فقط  والحبال  الخيزران  من  م�سنوع  م�ستقبلي  ال�سين!فندق 
يُخطط   ،2023 عام  يق بحلول  لفر خارج ا اإلى  النظام  لتو�سيه 
اأ�سخم  نموذج  وبناء  نحو بكين  ي�ستوعب  اأن  يُمكنه 
ن�سرت  وقد  ن�سمة.  األف  ال�سركة مجموعة من ال�سور 20 

الُمذهلة للت�سميم.
لربط فقد ا�ستبدلت �سركة “بيندا”  بالحبال  الم�سامير 
وتم  معًا.  الخيزران  �سف ق�سبان  عبر  الأر�سية  ت�سكيل 

لى الق�سبان الخ�سبية جنبًا  نظام اإ ت�سكيل  ثم  جنب، 
اإلى وحدات عبر بناء طبقات  واإ�سافتها  جديدة 

الهياكل الأقدم. 
مُعظم  عك�س  الفندقية، وعلى  المباني 
ي�سمح فاإن الت�سميم الخيزراني  الفريد 
ب�سكل  بالنمو  ينوي للنباتات  حيث  طبيعي. 

الفريق زراعة النباتات بين كل �سف من الخيزران في المبنى.
هذا الت�سميم الفريد يمنح ع�ساق الطبيعة فر�سة للعي�س بالقرب منها والحفاظ على النظام 
البيئي في نف�س الوقت. وفي الفيديو اأدناه يُمكنك اإلقاء نظرة �سريعة على طريقة الت�سميم 

والعي�س في هذا الهيكل الخ�سبي الفريد، ودعنا نتعرف على وجهة نظرك فيه!

ج�سر زجاجي على ارتفاع �ساهق يبدو كاأنه 
يت�سدع تحت اأقدام ال�سياح!

الج�سر الزجاجي االذي يبلغ ارتفاعه 1180 
متًرا فوق م�ستوى �سطح البحر ويقع في مقاطعة 
“هيبي” ال�سينية، من الُمحتمل اأن يكون اأكثر 

تجربة �سياحية مرعبة على الإطلق.
التوا�سل  و�سائل  من  العديد  تناقلت  فقد   
الأنفا�س  يحب�س  فيديو  مقطع  الجتماعي 
اأن  اأن ظنوا  ل�سياح مروا بلحظات مرعبة بعد 
وظهر  اأقدامهم.  تحت  تت�سدع  الج�سر  اأر�سية 
ت بدرابزين  اأحد ال�سياح في الفيديو وهو يت�سبَّ
الج�سر راكعًا على قدميه وي�سرخ طلبًا للنجدة 

ظنًا منه اأنها لحظاته الأخيرة!
بع�س  كان  فقد  ال�سياح.  رحلة  على  الإثارة  بع�س  اإ�سفاء  بهدف  كانت  القا�سية  الدعابة 
ال�سياح على علمٍ بالموؤثرات ال�سمعية والب�سرية، بينما البع�س الآخر وقع في فخ الدعابة 

و�سدّقها.
يُذكر اأن �سماكة زجاج الج�سر تبلغ حوالي 3 �سم وتتحمل وزن ي�سل حتى 800 كلغم للمتر 

المربع الواحد.

بج�سر  ا  اأي�سً والمعروف  بروكلين  افتتاح ج�سر  تم 
حيث تم  1883م،  عام  من  مايو   24 في  ال�سرق  نهر 
الذي  الج�سر  هذا  بافتتاح  يليق  مميز  حفل  اإعداد 
كلّفت عملية بناوؤه 15.5 مليون دولر اأمريكي في ذلك 
الوقت، وح�سر حفل الفتتاح الآلف من النا�س وقام 
 Chester A. رئي�س الوليات المتحدة في ذلك الحين
Arthur هو والمحافظ  Franklin Edson بح�سور 
الحتفال �سويًا. وبالن�سبة لأداء البرج في اأول اأيامه، 
فقد عبرت من خلله 1800مركبة، واأكثر من 150 األف 
�سخ�س، ولكن 

بمجرد مرور 6 اأيام على افتتاحه، بداأت �سائعة تدور 
حول �سعف الج�سر وعلى احتمالية �سقوطه.

 �سورة للإعلن الذي
 �سدر في الجرائد عن الفتتاح.

اأهمية عبور الفيلة للج�سر
بعد قرابة العام من انت�سار ال�سائعات حول �سعف 
الج�سر، قام منظم العرو�س الأمريكي “بي تي بارنوم” 
في  بال�سيرك  الخا�سة  للفيلة  كبيرة  م�سيرة  بتنظيم 

اأمريكا على الج�سر، وذلك لتاأكيد �سلبته.
1884م  عام  من  مايو   17 تاريخ  في  وبالفعل، 
ج�سر  خلل  من  بالعبور  فيل   21 مجموعه  ما  قام 
بروكلين، وكان هذا دليلً قاطعًا على اأن الج�سر الذي 
�سممه المهند�س الأمريكي John A. Roebling لي�س 

ا. �سعيفًا، وهذا ما اأثبتته الأيام اأي�سً

ج�سر زجاجي في 
ال�سين يبدو كاأنه 

يتحطم عند 
الم�سي عليه!
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وذلك لكي ل يكون النخل متعامد 
ال�سم�س،  اأ�سعة  مع  كامل  ب�سكل 

وخا�سة خلل فترة الظهر.
التي  الحفرة  في  التربة  ن�سع   
تتثبت  كي  الف�سيلة  فيها  توجد 
ال�سماد  من  كميّة  ن�سع  ثم  جيداً، 
من  القريبة  التربة  مع  الع�سويّ 
جذع الف�سيلة؛ وذلك لزيادة فر�سة 
النموّ الجيد. ن�سنع حو�ساً دائريّ 
ال�سكل حول الف�سيلة، بحيث تبعد 
اإلى  خم�سين  من  تتراوح  م�سافة 

�ستين �سنتيمتراً.
ثمار النخيل واهميتها الغذائية 

وال�سحية: 
تتكون الحبة النا�سجة من ثمرة 
�سلبة  نواة  من  النخيل  اأ�سجار 
يغلفها القطمير وهو غلف ورقي 
الثمرة  ج�سم  عن  النواة  يف�سل 
حيث   يوؤكل،  الذي  الخارجي 
الفاكهة  اأنواع  اأحد  التمر  يعتبر 
بالعنا�سر  المليئة  ال�سيفية 
لتغذية  المهمة  والفيتامينات 
تتمثل  الإن�سان،حيث  �سحة ج�سم 

فوائد التمر في الآتي :
بالطاقة  الإن�سان  ج�سم  يمد   -
ال�سكريات  على  يحتوي  حيث 
مما ي�ساعده على القيام بوظائفه 

اليومية بن�ساط وحيوية.
الدم؛  فقر  مر�س  يعالج   -
الذي  ج  فيتامين  على  لحتوائه 
امت�سا�س  على  الج�سم  ي�ساعد 
عن�سر الحديد المهم لزيادة ن�سبة 

الهيموغلوبين في الدم.
القلب  �سحة  على  يحافظ   -
من  ويقيهم  الدموية  والأوعية 
خطر الإ�سابة بالأمرا�س العديدة 
ل�سكتة  كا

الدماغية.
- يحافظ على 
م�ستوى  بقاء 
ل  و ل�ستر لكو ا
�سليماً؛  الدم  في 
خالٍ  اإنّه  حيث 
دهون  اأي  من 
يقلل  مما  زائدة 
الإ�سابة  فر�س 
ت�سلب  بمر�س 

ال�سرايين.
- يحافظ على 
قوية  العظام 
خطر  ويقلل 
الإ�سابة بمر�س 
العظام  ه�سا�سة 
ومر�س الك�ساح؛ 

التجارب  من  العديد  ا�سارت 
النخيل  زراعة  اإمكانية  العملية 
باإرتريا  المناطق   من  العديد  في 
من  مقدرة  اأعداد  توجد  ،حيث 
حديثاً  المغرو�سة  النخيل  ا�سجار 
الوقت الحالي حول �سدقر�ست  في 
ومنطقة  بركة   القا�س  اقليم  في 
�سعب باإقليم �سمال البحر الحمر 
جنوب  بمديرية  اآبو  ومنطقة 
البحر  جنوب  اإقليم  في  دنكاليا 
اإمكانية  الى  ي�سير  ،مما  الأحمر 
المزروعة  الأرا�سي  رقعة  تو�سيع 
الم�ستقبل  في  الفاكهة  بهذه 
وزارة  وان  القريب،ل�سيما 
الأهتمام  المر  هذا  تولي  الزراعة 

الكبير.
فالنخيل هو اأحد اأنواع النباتات 
التي تنتمي اإلى ف�سائل الفوفليات، 
وقبيلة  الكوريفاويات  اأ�سرة  واإلى 
النخلويّة، وتوجد هذه النباتات 
كالجزء  متعددة  مناطق  في 
الكناري،  جزر  من  ال�سرقي 
والو�سطى،  ال�سماليّة،  والأجزاء 
والجنوبيّة وال�سرقيّة  من القارة 
تركيا،  �سرقي  و  الأوروبيّة، 
وماليزيا،  ال�سين،  وجنوبي 
اإنّ  و�سبه الجزيرة العربيّة؛ حيث 
القريبة  البيئات  في  ينمو  النخل 
والأنهار،  الجوفيّة،  المياه  من 
طرق  بعدّة  ويتكاثر  والينابيع، 
والطريقة  البذور،  نوى  وهي 
البراعم،  وبوا�سطة  الخ�سريّة، 

والأن�سجة.
فعند زراعة النخل هنالك بع�س  
يجب  التي  البيئية  العوامل 
توافرها في المكان الذي نريد اأن 

نزرع النخل فيه مثل :
اأهم  الحرارة  تعدّ  -الحرارة:   
النخل  نموّ  يعتمد  التي  العوامل 
عليها؛ حيث تنمو ا�سجار النخيل  
مرتفعة  حراريّة  درجات  تحت 
تحمّل  النخل  ي�ستطيع  ول  قليلً، 
والدرجة  وال�سقيع،  البرودة، 
الُمثلى التي ينموّ في ظلّها النخيل 

تتراوح بين اثنين وثلثين درجة 
درجة  وثلثين  ثمانية  اإلى  مئويّة 

مئويّة.
- الري: يحتاج النخل كاأي نبات 
كافية،  مياه  بكميّة  للري  اآخر 
ويتمّ معرفة الكميّة ح�سب طبيعة 
فيها  يوجد  التي  والحالة  الجو، 

النخل،حيث تعتمد فترات 
اأي  في  زراعته  يمكن  التربة:   -
والتربة  التربة،  اأنواع  من  نوع 
الت�سريف  ذات  الطينيّة  ال�سفراء 
الأنواع  هذه  اأف�سل  هي  الجيد 
التربة  اإنّ  حيث  النخل؛  لنموّ 
ال�سفراء تمتلك قدرة على مقاومة 
وع�سرين  اثنين  بمقدار  الملوحة 
بالمليون  جزء  وخم�سمائة 
فاإن  عام  الملوحة،وب�سكل  من 

ا�سجار  ري  في  المتبعة  الطرق 
النخيل تختلف ح�سب كفاتها  من 
حديثة   اخرى  الى  تقليدية   طرق 
ولتر�سيد ا�ستخدام المياه المتاحة 
الكثر  الري  و�سائل  اتباع  ينبغي 
ولعل  النخيل  ا�سجار  لري  كفاءة 
بالمحاب�س  الري  نظام  اهمها  من 

،

وقد اأ�سار  مكتب منظمة الغذية 
"الفاو"  والزراعة  للمم المتحدة 
التي  الور�سة  خلل  ارتريا  في 
للمزارعين   ع�سب  بمدينة  اأقامها 
بخ�سو�س  الما�سي  ال�سهر  في 

الإقليم   في  النخيل  ا�سجار  زراعة 
المائية  الإحتياجات  ان  الى 
على  تعتمد  النخيل  لأ�سجار 
والعوامل  المناخية   الظروف 
وعمر  ال�سنف  مثل  النباتية 
العوامل  على  وكذلك  الأ�سجار 
باأن  ،مو�سحا  بالتربة  المرتبطة 
لأ�سجار  المائية  الإحتياجات 
74متر مكعب للنخلة  النخيل هي 
الواحدة اأي بمعدل 200 لتر يوميا 
للنخلة المثمرة المكتملة النمو".

مواعيد الزراعة :
يمكن زراعة الف�سائل في اأي يوم 
الأ�سهر  با�ستثناء  ال�سنة  اأيام  من 
الآتي  النحو  وذلك على  الباردة، 

:
- ف�سل الربيع خلل ثلثة اأ�سهر 

وهي مار�س، واأبريل، ومايو.
والخريف  ال�سيف،  ف�سلي   
�سبتمبر،  وهي  اأ�سهر  ثلثة  خلل 

واأكتوبر، ونوفيمبر.
كيف يتم  غر�س الف�سائل ؟:

منا�سب،  بحجم  حفرات  نحفر 
بحيث تبعد كلّ حفرة عن الأخرى 
ونغر�س  واحد،  متر  م�سافة 
الف�سائل في المكان الذي نريده، 
الف�سائل  هذه  نغر�س  اأن  ويجب 
مبا�سرة بعد اإخراجها من الف�سيلة 
البل�ستيكيّة؛ حيث ن�سع كل ف�سيلة 
نحرك  ثم  الحفرة،  منت�سف  في 
الف�سيلة قليلً اإلى الجهة ال�سماليّة؛ 

اإعداد: محمود عبدالله/اأبوكفاح

عن�سري  على  احتوائه  ب�سبب 
المغني�سيوم والبوتا�سيوم.

حيث  الإم�ساك  مر�س  يعالج   -
من  عالية  ن�سب  على  يحتوي  اإنّه 

الألياف.
- يفيد التمر الحامل وجنينها.

مما  الرحم  ع�سلت  يقوّي   -
يجعل الولدة اأ�سهل.

ال�سلبية  الآثار  يحارب   -
الم�سروبات  �سرب  عن  الناتجة 

الكحولية.
- يخلّ�س من ال�سموم المتراكمة 

في الج�سم. 
-ينظم معدل خفقات القلب.

- يحافظ على بقاء �سغط الدم 
في الم�ستوى ال�سليم.

في  الع�سبي  الجهاز  يقوّي   -
الج�سم كما يعزز قيامه بوظائفه؛ 
حيث اإنّ التمر يحتوي على عن�سر 

البوتا�سيوم.
و�سلمة  �سحة  على  يحافظ   -

الدماغ.
التهابات  ويعالج  يخفف   -
نظراً  والروماتيزم؛  المفا�سل 
م�سادة  مواد  على  لحتوائه 

للأك�سدة.
و�سلمة  �سحة  على  يحافظ   -
الأ�سنان واللثة ويمنع ت�سو�سه فهو 

ي�ساهم في امت�سا�س الكال�سيوم.
من  يعاني  لمن  الوزن  يزيد   -
ويعالج  المفرطة  النحافة  مر�س 

مر�س فقدان ال�سهية.
- يعزز الرغبة الجن�سية.

البطن  �سرطانات  من  يحد   -
لحتوائه  عام  ب�سكل  منها  ويقي 

على عن�سر ال�سيلينيوم. 
-يح�سّن الب�سر كما ي�ساعد على 

ال�سفاء من مر�س العمى الليلي.
الب�سرة  �سحة  على  يحافظ   -
م�ساكلها  يعالج  كما  ونعومتها، 
ورطبة  ون�سرة  لينة  ويجعلها 

ويخّل�س من التجاعيد المبكرة.
يق�سي  الجلد  خليا  يجدد   -
والجافة.  الميتة  خلياه  على 
ال�سعر كالخ�سونة  يعالج م�ساكل 

والت�ساقط. 
ح�سوات  ت�سكل  فر�س  -يقلل 
العام  ال�سعف  يعالج  المرارة. 

المعروف بمر�س الإ�سقربوط.
- يخل�س الج�سم من ال�سموم.

توجد  قد  التي  الديدان  يقتل   -
في الأمعاء.

الإ�سابة  من خطر  التمر  يقي   -
باأمرا�س البوا�سير.

النخيل ....طرق زراعته وفوائده!!!
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ق�سة القرد المنحو�س
كان هناك قردين ا�سدقاء احدهما محظوظ والخر مت�سائم و�سىء الحظ دائما، قرر الثنين الذهاب 
ليقطفوا الموز من احدى المزارع واتفقا على ان يبقى القرد المحظوظ فوق ال�سجرة يقطف الموز 
ويبقى القرد المنحو�س بال�سفل ليلتقط الموز وبال�سدفة مر �ساحب المزرعة فوجدهما فقام باخذ 

القرد المنحو�س وقام ب�سربة وفى هذة الثناء هرب القرد المحظوظ عبر ال�سجار.
وفى كل مرة يذهبان الى المزرعة يقب�س الرجل على القرد المنحو�س ويهرب القرد المحظوظ، 
انا يبقى هو فوق ال�سجرة فوافق القرد المحظوظ على ذلك وجاء �ساحب  فقرر القرد المنحو�س 
المزرعة هو وا�سدقائة فقب�سوا على القرد المحظوظ ولكن �ساحب المزرعة منعهم قائلً لهم اتركوة 
لنني اأ�سربه كل يوم و اقب�سوا هذه المرة على القرد الذى بالعلى، فح�سل القرد المنحو�س على 

ال�سرب مرة اأخرى بدل من القرد المحظوظ.
ق�سة المهند�س والطبيب

في يوم من الأيام كان هناك مهند�س وطبيب يجل�سون جنبًا اإلى جنب في رحلة طويلة بالطائرة، 
واثناء هذه الرحلة �سعر الطبيب بالملل ال�سديد ولم يجد ما يفعله من اأجل الترفيه والت�سلية، فطلب 
الطبيب من المهند�س اأن يلعب معه لعبة م�سلية للغاية وهى اأن ي�ساأله �سوؤالً اإذا لم يعرفه يعطيه 10 
دولر والعك�س �سحيح، فاعتذر المهند�س له مو�سحًا اأنه ل يريد اللعب واغم�س المهند�س عيناه 
ا�ستعدادًا للنوم، مما جعل الطبيب ي�سعر بالغ�سب ال�سديد، فكيف ل يهتم به المهند�س ويتركه 
هكذا دون اأن ينظر اإليه، فانتظر الطبيب الكثير من الوقت حتى ي�سحو المهند�س من نومه ولكن 

كان ذلك دون جدوى.
وفي هذه الثناء قرر الطبيب اأن يلفت نظر المهند�س اإليه مرة اأخرى فقال له: اأنها لعبة م�سلية 
للغاية بالتاأكيد �سوف تنال اإعجابك، ما راأيك اإذا �ساألتك �سوؤال ل تعرفه تعطيني 10 دولرات واإذا 
�ساألتني �سوؤال لم اأعرفه �سوف اعطيك 100 دولر، فواق المهند�س على الفور و�ساأل الطبيب �سوؤالً 
اأقدام  اأربعة  اأقدام والنزول على  الذي ي�ستطيع �سعود جبل مرتفع على ثلثة  ال�سئ  قائلً: ما هو 

فقط؟
فكر الطبيب كثيًرا ولكنه لم يعرف الإجابة مما ا�سطره لإعطاء المهند�س مائة دولر، وجاء دور 
الطبيب الذي �ساأله قائلً: ما هو ذلك ال�سئ الذي ي�ستطيع �سعود الجبل على ثلثة اأقدام والنزول 

على اأربعة اأقدام اإذن؟
وهنا �سمت الهند�س ولم يجيب ولم يفعل �سئ �سوى اأنه اأخرج 10 دولرات من جيبه ثم اعطاها 

للطبيب مرة اأخرى وعاد لي�ستكمل نومه من جديد.

عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء واحة الطفل
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معلومات عامة غريبة

طفلة األمطر

�سحكات

الع�ضر الحجري

الأدوات،  ل�سنع  الحجارة  على  فيها  الإن�سان  اعتمد  وقد  التاريخ،  قبل  ما  فترة  هو   
الأ�سلحة،  اأنواع الحجارة، وقطّعها، ونحتها، و�سنع منها العديد من  فا�ستخدم مختلف 
ويق�سم الع�سر الحجري اإلى ثلثة اأق�سام، وهي: الع�سر الحجري القديم، والع�سر الحجري 

الأو�سط، والع�سر الحجري الحديث،
، ففي اأوائل الع�سر الحجري القديم الأدنى ظهر نمط بدائي من الب�سر عرف با�سم الإن�سان 
الماهر، الذي عُثر عليه في اأفريقيا، ثمّ ظهر الإن�سان منت�سب القامة، والذي عرف با�سم 
هومو اإريكتو�س، والذي �سنع الح�سارة الأ�سوليّة، ثمّ ظهر نمط جديد من الب�سر في الع�سر 
اأق�سام الع�سر الحجري  النياندرتال.  الإن�سان  الأو�سط، وقد عرف با�سم  الحجري القديم 
الع�سر الحجري القديم بداأ الع�سر الحجري الأوّل مع ظهور الإن�سان على �سطح الأر�س، 
وا�ستمر حتّى العام 10000 قبل الميلد، وقد اعتمد الإن�سان فيه على التنقّل من مكان لآخر، 
كما اعتمد على ال�سيد للح�سول على غذائه، وتعلّم اإ�سعال النار بعد �سرب البرق لع�سا 
�سة،  المتخ�سّ الأدوات  من  العديد  �سنع  تعلّم  الفترة  هذه  نهاية  وفي  فا�ستعل،  خ�سبي، 
مثل الرماح، والإبر، بالإ�سافة اإلى الر�سم على جدران الكهوف التي يعي�س فيها. الع�سر 
الحجري الأو�سط بداأ الع�سر الحجري الأو�سط من عام 10000 حتّى عام 4000 قبل الميلد، 
حيث ا�ستقرّ الإن�سان فيه على دجن الحيوانات، وا�ستخدام الأدوات الم�سنوعة من الحجر 
والن�سيج،  الخزف،  �سناعة  مثل  ال�سناعات،  من  العديد  فيه  ظهرت  كما  الم�سقول، 
والنجارة، وغيرها، ول بد من الإ�سارة اإلى اأنّ هذه الفترة تميّزت بمناخها المعتدل الذي 
�ساهم في توفير الطعام. الع�سر الحجر الحديث هو الع�سر الذي بداأ بعد العام 4000 قبل 
اأقدم  الإن�سان فيه على المعادن، وطرق �سهرها، ويعد الخنجر من  الميلد، وقد تعرّف 
1350 قبل الميلد، وقد تميّز  �سنة  لة بالطرق، حيث �سنع قبل  الأدوات الحديديّة الم�سكَّ
المدينة  ذات  الدول  ظهور  و  وال�ستقرار،  الزراعة،  باكت�ساف  الحديث  الحجري  الع�سر 

الواحدة، والأنظمة ال�سيا�سيّة المعقّدة، واختراع الفخّار.

خل  د
�شيبان  على  حرامي 

الحرمه  و�شاأل   ..
 : قال   " رقيه   "  : قالت   .. ؟  ا�شمك  اي�ش   : "

ايه .. اأنا ا�شم اأمي رقيه ع�شان كذا ما راح اأ�شرك " 
اأنا   " : قال  واأنت .. اي�ش ا�شمك ؟ "   " : ثم �شاأل الرجل 

ا�شمي �شالح .. لكنهم يدلعوني ... رقيه "
مرة واحد بخيل بيوكل ف�شتق قالتلو زوجته طعميني حبة اعطاها 

حبة و اكلتها قالتلو كمان حبة قالها لا والله كلهم 
نف�ش الطعم 

الغيم في بلدي  هطول
وبدرها ل يعرف الفول

كجنة اأطيارها
من ف�سة ولول
ازهارها ...

لحن طيف ي�سامر الف�سول
اأنا طفلة المطر
من ذاك الجمال
ا�سوغ ب�سا�ستي

�سحراآ  يده�س عين الف�سول
بلدي اأًن�سودة

مابين كافه والنون
رب الوجود فطرها
غيداء �سطٍ وعيون

انا طلفة المطر
ثغري الو�ساء

يلهم الع�ساق �سعرا
يا�سر األباب الفنون

طفلة الفتون
اأنا من الماء..

األي ال�سماء اأقرب
من علٍ الم�س النجوم
ا�ستمد‘ها �سدوِ الطرب

حورية بحرٍ اأنا
اأ‘�سرق �سم�ساآ م�سوع
اغم�س جفني ع�سب
حق لي الزهو...
اإبنة �سهيد ح�سبي

وكل دم ..
رهين بما اإكت�سب

طفلة المطر
بحرف من ذهب �سطرت‘

اأم�سي ..!!
وغدي..!!

مده�س لمخيلة العاجم والعرب.. 
محمدنور اأدم

2017م   \11   \5
اأ�ضمرا
 اهداء

 )) واحة الطفل(( �ضحيفة _ اإرتريا الحديثة
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اأعماق  طبقات  اإلى  بالنظر 
اإذ  طبقات.  عدة  فهناك  البحر 
نجد ثلث طبقات رئي�سية، وهي 
الطبقة العليا، والطبقة الو�سطى 
والطبقة الأعمق. فاألطبقة الأعلى 
على  الح�سول  يمكنها   والتي 
ال�سوء بكل �سهولة، ما يجعلها 
من  كثير  لنمو  ملئمة  بيئة 
قادرة  ت�سبح  لأنها  النباتات، 

على اإعداد غذائها ذاتيا.
التي  وهي  الو�سطى،  المنطقة 
وبالتالي  العليا،  المنطقة  تلي 
يقل فيها ال�سوء. تليها المنطقة 
اليها  ي�سل  ل  والتي  الأعمق، 
هذه  وفي  مطلقا.  ال�سم�س  �سوء 
حول  حديثنا  نركز  ال�سانحة 
طبقات  في  الأعمق  الطبقتين 
البحر. اأي اأعماق البحار و�سمات 

الأحياء التي تعي�س فيها.
اإن �سمك اأعماق البحار هو نوع 
البحار  اأعماق  في  يعي�س  الذي 
بعيدا عن و�سول اأ�سعة ال�سم�س. 
�سديدة  مناطق  في  يعي�س  حيث 
الظلم. وبالمقارنة مع الطبقات 
الأخرى  نجد اأن هذه الأ�سماك التي 
تعي�س في اأعماق �سحيقة، فاإنها 
المطلوب،  بال�سكل  ت�ستغل  لم 
التقنية  الو�سائل  لقلة  ن�سبة 
عمق  يتميز  كما  المتطورة. 
ال�سغط  م�ستوى  بارتفاع  البحر 
10 متر  فيه حيث ي�سل عمق كل 

الى �سعف �سغط المنطقة 
يعني  وهذا  العليا، 
1000متر،  عمق   فيه اأن 

م�ستوى 100 �سعف �سغط جوي 
ال�سغط  هذا  ويمثل  ال�سطح. 
البحثية،  الجهود  لكل  تحديا 
الثروات.  تلك  ا�ستغلل  اأو 
�سديدة  الحرارة  درجة  ان  كما 
 3 من  ت�سل  والتي  النخفا�س 
ت�ساعف  مئوية،  درجة   8.1 اإلى 
من تلك التحديات. هذه الأعماق 
ذات الظلم الدام�س لي�ست البيئة 
ل  لأنها  للنباتات،  الملئمة 
ايجاد غذئها المعتمد  تتمكن من 

ال�سم�س.  �سوء  على 
المناطق  هذه  ان  اإل 

البحرية  بالإحياء  غنية 
الأخرى.

لذا فاإن الأ�سماك التي 
البيئة  هذه  في  تعي�س 

لديها مميزات تمكنها من التاأقلم 
ذلك  في  مثلها  الأجواء.  تلك  مع 
المحيط،  اأعماق  روبيان  مثل 
الأحيائي.  التف�سفر  بخا�سية 
فال�سمكة ذات ال�س�س )اأبو �سنارة( 
لها ع�سو مولد لل�سوء فوق فمها 
والع�سو  الفري�سة.  لجتذاب 
مرنة  طويلة  �سوكة  على  موجود 
ت�سبه ق�سبة ال�سيد. كذلك �سمكة 
يكاد  التي  المزدرد،  الأنقلي�س 
فمًا.  يكون  اأن  باأكمله  ج�سمها 
الأنقلي�س  �سمكة  وبا�ستطاعة 
ات�ساعه  على  فمها  مط  المزدرد 

ابتلع  على  قادرة  ت�سبح  بحيث 
�سمكة تفوقها في الحجم. اإذ تتميز 
بالإ�سافة  ال�س�س،  ذات  ال�سمكة 
البحر  اأعماق  اأ�سماك  اإحدى  اإلى 
المعروفة  الأخرى،  المفتر�سة 
لها  باأن  الأفعى،  ال�سمكة  با�سم 
طويلة  باأ�سنان  مليئة  اأفواه 
اإل  بالفري�سة.  للإم�ساك  وحادة 
اأن تلك الأ�سماك وعلى الرغم من 
منظرها المخيف فاإنها ل ت�سبب 

اأي اأذى للإن�سان.
كان الإعتقاد ال�سائد قبل القرن 
19 بعدم وجود اأي نوع من انواع 
اإل  الأعماق.  تلك  في  الأ�سماك 
البحرية  الإ�ستك�ساف  رحلة  اأن 
ت�سارل�س   " الخبير  قادها  التي 
تومب�سون" في عام 1870م اأكدت 
الأعماق.  تلك  في  اأحياء  وجود 
تلك  في  اأبحاث  عدة  جرت  كما 
الأعماق، منها في عام 1875حيث 
اأجرت بعثة ا�سكت�سافية على متن 
عدة  ابحاث  ت�سالنجر  �سفينة 
حيث  المحيطات.  مختلف  في 
غط�ست غوا�سة في منطقة مريانا 
في  غوام،  جزيرة  من  الموجود 
تعتبر  والتي  متر   8184 عمق 

النقاط  اأعمق  ة من  د جو لمو ا
المحيطات،  قامت في  كما 
1960م  �سنة  في 

�سة  ا غو
ي�ست  تر

بهمة 
م�سابهة، 

وقد تمت 
ة  هد م�سا

�سمك �سغير فيه، 
عن  بعيداً  يتحرك 

في  الموجودة  الأ�سواء 
الغوا�سة. ثم تقاعدت ال�سفينة. 
1995م مركبة  واأ�سبحت في عام 
اليابانية  كايكو  

هي 

الوحيدة  ال�سفينة 
على  تقدر  التي 
اإلى  عمق الو�سول 
 . ت لمحيطا وفي ا بعدها 

مركبة  بعث  تم   .2009 31مايو 
من  البحر،  اأعماق  اإلى  هروف 
اإوفيانو  هول  "وودي�س  موؤ�س�سة 
عمق   اإلى  و�سلت  والتي  قرافيك" 
وجود  على  فاأكدت  10.971متر. 

حياة في اأعماق البحار.
اأ�سفل منطقة ي�سل عمقها  كما  

متر.   4300 الى 
واأن منطقة ال�سطح 
ال�سغر  هي 
وبما  م�ساحة. 
المنطقة  هذه  اأن 
تح�سل على ن�سبة 
ال�سوء  من  كافية 
بيئة  تمثل  لذا 
لتكاثر  ملئمة 
الأحياء  مختلف 
وبالتالي  فيها.  

ن�سبة  تحتل  البحار  اأعماق  فاإن 
%90 من ن�سبة م�ساحة المياه 

البحرية 
واأن  ككل. 

التي  الأ�سماك 
هذه  في  تعي�س 
البيئة لها القدرة 

في  العي�س،  على 
عالية  م�ستويات 

وانعدام  ال�سغط  من 
ال�سوء، والهواء. ولمقاومة 

مظم  نجد  الم�ساعب.  هذه 
المياه  اأ�سماك 
لعميقة  ا

ن  تكو
ال�سغر  بالغة 
يتجاوز  ل  بحيث 
 25 طولها 
وتتميز  �سنتميتر. 
المياه  اأ�سماك 
العديد  مثل  العميقة، 
هلمي  بجلد  اللفقاريات،  من 
في  لل�سغط  ال�سمود  من  يمكنها 
اأعماق المحيط، وتكون مهاراتها 
�سعيفة.  عادة  ال�سباحة  في 
وتنجرف معظم 
ه  هذ
ك  �سما لأ ا
عبر  ببطء 
اأعماق  تيارات 
البحر ال�سعيفة، 
اأدنى  م�ستهلكة 
من  ممكن  قدر 
وتكون  الطاقة. 
اأ�سماك  عيون 
دائمًا  البحر  اأعماق 
يكون  وبع�سها  ال�سغر،  �سديدة 

اأعمى تمامًا.
في  ال�سغط  م�ستويات  اأن  اإذ 
 1000 اإلى   20 من  ت�سل  الأعماق 
لذا  المحيطة.  الأجواء  �سعف 
في  الأحياء  انت�سار  م�ستوى  فاإن 
باختلف  يختلف  الطبقات  تلك 
فاألأ�سماك  ال�سغط.  م�ستويات 
�سغط  م�ستويات  تطيق  ل  التي 

من  بالقرب  تعي�س  عالية 
اأما  ال�سطح، في الطبقة العليا، 
تحمل  على  قدرة  لها  التي  تلك 

العالية  ال�سغط  م�ستويات 

فتعي�س 
قدر  على  وتتعمق  الأعماق  في 
تحمل.  امكانات  من  لديها  ما 
المبادرات  من  الرغم  وعلى 
درا�سة  الى  ترمي  التي  العديدة 
اإل  المختلفة.  العماق  اأحياء 
تلك  في  الأك�سجين  ن�سبة  قلة  اأن 
الأ�سماك  معظم  يجعل  الأعماق 
التي تعي�س في هذه البيئات غير 
قادرة على العي�س في المختبرات 
عنها  يعرف  ل  لذلك  المعتادة، 
لبع�س  لأن  الكثير.  العلماء 
حاوية  لها  المحيط  اأ�سماك 
والإ�ستفادة  بالهواء،  للإحتفاظ 
الهواء.  انعدام  اأجواء  في  منه 
تهوية  لأجواء  تعر�ست  ما  فاإذا 
الحاوية.  تلك  تنفجر  قد  عالية 
تلك  �سحة  تاأثر  الى  بالإ�سافة 
الأ�سماك بكم الهواء التي تحتفظ 
بها داخل ج�سمها، ل �سيما غاز 
اختلف  نتيجة  النيتروجين، 
وانطلقا  ال�سغط.  م�ستويات 
الباحثين  فاإن  الوقائع  هذه  من 
البحث  في  هويتهم  يمار�سون 
من  اأجواء  و�سط   والدرا�سة، 

ال�سغط العالية.
كما اأن اأعماق البحار تعي�س في 
البرودة،  �سديدة  مظلمة  اجواء 
وان  ال�سوء.  اإليها  ي�سل  ول 
عر�س الم�ساحة التي تلتقي فيها 
المياه الباردة والمياه الحارة، 
اآلف  وربما  مئات  الى  ت�سل 
المترات. هذا التداخل بعيد عن 
قعر البحر، فاإذا كانت م�ستويات 
ت�سل  البحر  �سطح  في  الحرارة 
ما  فاإن  مئوية،  درجة   25 الى 
متر   1000 عمق  حتى  تحتها 

تنخف�س فيه الحرارة الى 5 درجة 
مئوية. وبالتالي فاإن عمق 3000 
الم�سافة  هذه  متر   4000 اإلى 
مت�ساوية في درجات الحرارة في 
جميع ف�سول العام. وهي باردة 
العام. وهذه المنطقة  على مدار 
الأر�س  الوحيدة على كوكب  هي 
على  اأجوائها  تتغير  ل  التي 
ذلك  الى  باإلإ�سافة  العام.  مدار 
ملوحة  اأكثر  الأعماق  طبقة  فاإن 
من مياه ال�سطح، وبالتالي فاإن 
لها  فيها  تعي�س  التي  الأ�سماك 

قدرة لتحمل تلك الملوحة.
م�سدر غذاء اأ�سماك الأعماق

الطبقات  هذه  كائنات  تعي�س 
البحرية  البيئات  من  يالقرب 
برك  من  بداية  الر�سوبية 
ال�ساطئ  وبطول  والجزر  المد 
الأمامي، وحتى الجرف القاري، 
ثم نزولً اإلى الأعماق ال�سحيقة. 
وب�سكل عام تعي�س اأحياء اأعماق 
المحيط فيما يتر�سب من اخ�ساب 
الأغذية،  من  وغيرها  مهترئة 
والتي تت�سرب الى اأعماق البحار 
الغنية  العليا،  الجهات  من 
باأنواع كثيرة من الأغذية. حيث 
يعتبر الفتات القادم من الطبقات 
لهذه  اأ�سا�سي  غذاء  م�سدر  العلي 
اأن  من  الرغم  وعلى  الأحياء. 
رحلة هذا الفتاة الى اأعماق البحر 
اإل  ال�سنين،  ت�ستغرق مئات  قد  
الم�سدر  يبقى  البحر  �سطح  اأن 
الأهم لغذاء اأ�سماك الأعماق. كما 
الكبيرة،  والحيتان  الأ�سماك  ان 
عندما تنفق وتموت تتدحرج الى 
مئات  تزن  ولأنها  القاع،  اأ�سفل 
غذاء  م�سدر  اأي�سا  فهي  الأطنان 

لأ�سماك الأعماق.
ال�سخمة  الحيتان  فاإن  وهكذا 
لأ�سماك  مهم  غذاء  م�سدر  ت�سبح 

الأعماق. عبر ثلث طرق:
والأ�سماك  الحوت  يمثل   -
مبا�سرا  غذاء  الميتة  ال�سخمة 
للأ�سماك من قبيل عقرب البحر، 
وما �سابهها. وذلك اثناء �سقوطها 

باتجاه القاع.
اأج�سام  تعفن  ان  كما   -
والأ�سماك  الميتة  الحيتان 
ال�سخمة، فالديدان التي تعي�س 
اآخر  غذاء  م�سدر  تمثل  عليها 
لأحياء تلك الطبقة من الأ�سماك.

الأعماق  بكتيريا  كذلك   -
العظام  تعفن  في  تت�سبب  التي 
الغذاء ت�ستفيد  وتخلق نوعا من 

منه اأحياء الأعماق.

ترجمة/ محمدعلي حميدة
اإعداد/ م�ضقنا ت�ضفو

�ضفحة يتم اإعدادها بالتعاون مع وزارة الثروة البحرية 

اأ�سماك اأعماق البحار



ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت  العدد )42(  ال�سنة ال�سابعة والع�شرين   ال�سبت 11/ 11/ 2017    8

تبا�صيرالح�صاد:- عن�ضبا: بذرة دخن )كوانا( ونتائجها الم�ضجعة..!!!
مديريات  اإحدى   ، عيلبرعد  مديرية 
اإقليم عن�سبا الت�سع ، وتت�سكل في مجملها 
من اأربعة قطاعات اإدارية و32 قرية ،ويبلغ 
كان  واإذا  ن�سمة.  43،732�سكانها   عدد  
اأغلب �سكان هذه البلدات والقرى يمار�سون 
في حياتهم الزراعة والرعي كحرف رئي�سية  
نطاق  في  التجارة  منهم  القلة  تمار�س   ،

محدود.
المديرية  تمتلك  الزراعية  الناحية  من 
الرا�سي  من  هكتار   500 تقدر  م�ساحة 
تقدر  م�ساحة  وكذلك  المروية،  الزراعية 
بال�سافة   ، البهائم  لرعي  هكتار   15000
اذ  معتدل،  بجو  تتمتع  المنطقة  ان   الى 
ليتجاوزمعدل حرارتها   28 درجة . ويبلغ 
اإرتفاعها عن م�ستوى �سطح البحر 1420متر. 
بين  ال�سنوية  اأمطارها  معدلت  وتتراوح 
350 ملم اإلى 450ملم. محا�سيلها عبارة عن 
والمناطق  المرتفعات  محا�سيل  من  خليط 
الدخن  الأ�سا�سية  ،والمحا�سيل  الو�سيطة 

والذرة.
الإمكانات  هذه  وتطويع  ولإ�ستغلل 
المنطقة  في  تاأ�س�ست  والمناخية  الزراعية 
جمعية زراعية ت�سم هوؤلء المزارعين ،واإن 
�سبق التفكير في تاأ�سي�س هذه الجمعية منذ 
في  ن�ساطاتها  بداأت  اأنها  اإل  طويل،  وقتٍ 

العام 2016م .
ركزت الجمعية ن�ساطاتها 
في مجالت زراعة الحبوب، 
وزراعة  الحيوانات  تربية 
وتخ�سيب  الفواكه  �ستول 
بذور )كوانا( الدخن الأبي�س 
 30 الجمعية  هذه  وت�سم 
من  �ستة  بينهم  �سخ�ساً 

الفلحات.
والع�سرين  الخام�س  في 
تم  الما�سي  �سبتمبر   من 
موؤ�س�سة  في  مو�سعاً  لقاءاً 
عيلبرعد الزراعية. في هذه 
للبحوث  الوطنية  الموؤ�س�سة 
اأع�ساء  اللقاء  الزراعية �سم 
عن�سبا  باإقليم  الزراعة  فرع 

عيلبرعد  "ماحاب�س"  جمعية  ،واأع�ساء 
ك�سف  الجمعية.  هذه  ن�ساطات  لتقييم 
الأولية  التجارب  التقييمي  الإجتماع  هذا 
لزراعة دخن )كوانا( والذي وزع اإليهم من 
قبل وزارة الزراعة ، ون�ساطاتهم الحثيثة 
يعتبر  ذلك  وكل  الحيوانات  تربية  في 
وذو   موؤ�س�س  زراعي  لعمل  واإر�ساءاً  تمهيداً 

عائد ومنتوج جيد.

في  الزراعية  البحوث  مركز  م�سوؤول 
اأبرها  نقو�سي  ال�سيد/  الزراعة  وزارة 
اأ�سار في كلمته )اإن العمل في مجال البذور 
المخ�سبة �سيمدد ويتوا�سل من اأجل م�سلحة 
وتن�سيطه  الزراعي  العمل  المزارع،ونجاح 
جميع  ي�سم  متوا�سل  لعمل  ال�سركاء  مع 

الفلحين.
يتح�سل  حتى  البذور  لتح�سين  وذلك 
المزارع على بذور جيدة، وذلك حتى يتمكن 
من  ذاتياً  اإكتفائهم  من  المزارعون  هوؤلء 
هذه البذور المح�سنة وتوزيع الفائ�س على 
اإن  كلمته  في  اأ�سار  كما  المزارعين.  �سائر 
الجهود التي بذلت في تجارب بذور كوانا 
كلمته  في  اأ�سار  كما  وناجحة  موفقة  كانت 
البحوث  مركز  اأولويات  اأولى  من  ان  اإلى 
الزارعية رفع كفاءة م�ستوى المزارع ،وذلك 
باإقامة دورات تاأهيلية، واإ�ستخدام البذور 
المح�سنة لزيادة الإنتاج، وتجهيز و�سائل 
الح�سائ�س  من  الزراعية  الأرا�سي  تنظيف  
،وتوفير المبيدات الح�سرية و حفظ المياة 

وحمايةالتربة.
الزراعية  للبحوث  الوطنية  الموؤ�س�سة 
و  2000م  العام  ومنذ  الزراعة  بوزارة 
اأقاليم  بالتعاون مع المزارعين ن�سطت في 
عن�سبا، الجنوبي، قا�س- بركة بتوزيعها 
على  المزارعين بذوراً مح�سنة من )الدخن، 
ال�سامية،  الذرة  ال�سعير،  القمح،  الذرة، 
من  الآن  الغلل( ، حيث وزع حتى  و�سائر 

البذور المح�سنة ما يعادل 6680 كنتال.
واإن من اأهداف جمعية )محاب�س( الزراعية 
"كوانا  بذور  بكثرة  الفلحون  ي�ستخدم  اإن 
ذلك  اإلى  ،واأ�سار  المح�سن  الأبي�س  "الدخن 
عن�سبا  اإقليم  في  الزراعة  ق�سم  م�سوؤول 
/ ال�ساب  الزراعية  الحبوب  تطوير  خبير 
يونا�س اأبرهام ،كما اأ�سار اإلى اهمية حفظ 
المياه و حماية التربة وتجهيزها بال�سماد 

الطبيعي.
لزراعة  تجارب  باإجراء  الجمعية  قامت 
تقدر  م�ساحة  في  )كوانا(  الأبي�س  الدخن 
من  مزارع  كل  بمنح  وبداأت  هكتار   9،2
وخم�سة  واحدة  بقرة  الجمعية  اأع�ساء 
من  ون�سف  وكنتال  دجاجة  وع�سرين 
البذور المح�سنة .كما وزعت لهم الأ�سمدة 
واإن  الح�سرية.  والمبيدات  ال�سناعية 
ن�سبة 95 % من المزارع و�سلت اإلى مراحل 
الأمطار  ن�سب  قلة  من  بالرغم  الح�ساد 

اأ�سار  كما  الخريف.  مو�سم  بدايات  في 
ت�سفا  يو�سيف  ال�سيد/  الجمعية  رئي�س 
العام  منذ  الفكرة  كانت  يوهن�س،قائلً: 
)2014م( ولظروف عدة لم تبا�سر الجمعية 
عملها في العام 2016م ح�سب الخطة التي 
ووحدة  الإقت�سادية  التنمية  لق�سم  قدمتها 
الدعم الكافي، لأنهم با�سروا عملهم بتنظيم 
دقيق واإن�سجام في مجالت تربية الدواجن، 
على  ح�سلوا  كما  والخ�سروات،  الفواكه 
مداخيل جيدة من هذا الإنتاج ،وكان راأي 
المزارعين في بذور كوانا الدخن الأبي�س 
وا�سحاً ، وقالوا )في الأول تخوفنا منه، 
بالتجارب  اأدركنا  الوقت  مرور  مع  لكن 
ويتميز  قوية  واأعواده  وفير  اإنتاجه  اإن 
الأفات   بمقاومة  و  الإثمار  في  ب�سرعة 
الزراعية  لكن م�ساألة �سح المياه بموؤ�س�سة 
اأ�سبحت هاج�س يوؤرق مزارعو   عيلبرعد 
الجمعية. وحتى ت�سمن نجاح )الم�ساريع 
الزراعية ال�سغيرة( لبد من رفع م�ستوى 
الوعي بالن�سبة للمزارع واإجراء البحوث 
البذور  في  وخا�سةً  الم�ستمرة  الزراعية 
وقالت  والجفاف.  الآفات  تتحمل  التي 
الزراعة  وزارة  في  البذور  ق�سم  م�سوؤولة 
اأ�سهمت  لقد  م�سقل:  ال�سيدة/ كبرى قبري 
مزارع   150 وتجميع  تاأطير  في  الجمعية 
نواة  لي�سبحوا  بن�ساط  للعمل  نموذجي 

ال�سغيرة  )الم�ساريع  لخليا  حقيقة 
الناجحة( بالإ�سافة اإلى ذلك برزت ن�ساطات 
زراعية في مديرية قلب بعد ت�سييد ال�سدود 
بها في العام 2013م ،ولعب ذلك  دور كبير 
نحو  ال�سكان   معي�سة  م�ستوى  تغيير  في 
الف�سل ،واأدى اإلى التو�سع الزراعي بالرعي 
وزراعة اأ�سجار الفواكه وكذلك الخ�سر، وا 
�سهم في تربية الأبقار والدواجن. في غ�سون 
الحيوانية  الثروة  ق�سم  م�سوؤول  اأ�سار  ذلك 
اإن تخزين  الزراعة بالإقليم: الى  في وزارة 
اإن�ساء  علينا  بل  يكفي،  ل  وحده  المياه 
ال�سدود  هذه  من  بالقرب  الري  م�ساريع 
،واإن المزارعين في قلب يقومون بن�ساطات 
كبيرة في مجالت الزراعة وتربية وعناية 
كافية للأبقار الـ 25 التي وزعت لكل منهم 
اآخرين  العجول لمزارعين  ،واأنهم يعطون 
�سناعة  في  ين�سطون  كما  الخطة  ح�سب 
ل  اأنه  اللقاء  في  ذكر  كما  النحل.  تربية 
تنح�سر في توفير مياه ال�سرب النقي فقط، 
المائية  الإمكانات  هذه  ت�سخير  يجب  بل 
للمواطن  الغذاء  توفير  �سمان  في  الهائلة 
في �ستى المجالت الزراعية والحيوانية.. 
هكتار   3،299 زراعةم�ساحة  يتم  واإن 
واإن  والفاكهة،  والخ�سر  بالحبوب  �سنوياً 
لهذه ال�سدود دور ل ي�ستهان به في التنمية 
دوركبير  لها  ان  ،كما  الوطني  والإقت�ساد 

لإثراء المياه الجوفية..
 وقال مدير المديرية ال�سيد/ اأحمد عثمان 
�سواحي  في  الخم�س  ال�سدود  اإن  فروج: 
)قربت، وقروح وقلب( لعبت دور كبير في 
المروية  الزراعة  واإن  المروية،  الزراعة 
تتطور باإ�ستمرار من وقت لآخر. واإن وزارة 
الزراعة تن�سط في توزيع البذور والمبيدات 
للمزارعين،  الن�سائح  وتقدم  والأدوية 
كل  من  المزارعين  ي�ستفيد  اإن  واو�سى 
والو�سائل  الماء  وتوفر  المتاحة  الفر�س 

المعدة.
قلب،  حملمالو،  هبرو،  مديريات  وفي 
 2016 العام  ومنذ  عدتكليزان  عيلبرعد، 
لعدد  بقرة،   133 توزيع  تم  2017-م 
الما�سي  العام  في  واأنتجت  مزارع   161
ع�سرة  الحالي  العام  وفي  العجول  من   18
الحيوانية  الثروة  ق�سم  ذلك  واأكد  عجول. 
بالإقليم.  بهذه الوتيرة وهذا النهج ت�سير 
وزارة الزراعة لرفع مفهوم وثقافة الزراعة 
الأخ�سر  الحلم  يتحقق  حتى  الإنتاج  ورفع 
�سمان  من  تنطلق  التي  الكبيرة  والآمال 
بطاقاته  قوته  المواطن  وتوفير  الغذاء 
ياأتي  وذاك  هذا  وبين  ذاته  على  واإعتماده 
الرفاه والرخاء وبناء وطن عزيز وتطوره 

واإزدهار...

اإعداد:يو�ضف اإدري�ضاي
ترجمة: جمال بحالياي
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حواء �ضليمان عبد القادر
ا�ستخدم   ، القديمة  الع�سور  خلل 
القدماء مثل الإغريق و الهنود و القدماء 
الم�سريين و اليونانيين و غيرهم بع�س 
النباتات و فطر العفن مثل عفن الخبز و 
الحليب الحام�س ، الخ ، في علج بع�س 

اأنواع العدوى.
عدة  فبعد   ، الحديث  الطب  في  اما 
محاولت انجليزية و فرن�سية ، قام عالم 
فليمينغ ،  األك�سندر  ال�سكتلندي  الحياء 
في �سباح الثالث من �سبتمبر عام 1928 
باآفاقا  باأجمعه  العالم  بمفاجئة   ،
الحديثة  الحيوية  للم�سادات  جديدة 
الإنزيمي  لليزووزيم  اكت�سافاته  مع 
و  الأن�سجة  توجد في  "1921"والتى  عام 
الإفرازات مثل المخاط و الدموع و بيا�س 
البي�س ، و لكن لم يكن لها تاأثير كبير 
على البكتريا ال�سارة ب�سدة،كما اكت�سف 
 1928  " عام  البن�سلين  الحيوي  الم�ساد 
مثل  البكتيرية  العدوى  لعلج  وذلك   "
ال�سل و الزهري و الغرغرينا و الدفتريا 
و ت�سمم الدم و اللتهاب الرئوي و غيرها 
. كما �ساهم في الكثير من العلوم الطبية 
مع كتاباته حول موا�سيع علم الجراثيم 
، و علم المناعة ، و العلج الكيميائي.

لكنه اكد في الوقت نف�سه الى ان لديه 
مخاوف كبيرة من ان ياأت اليوم الذي يبداأ 
فيه الن�سان باخذ الدوية مثل البن�سلين 
من نف�سه دون الرجوع الى طبيب او ذوي 
اخت�سا�س، ماي�سير الى خطورة ا�ستخدام 

هذه الدوية دون رو�ستة طبية.
التي  المواد  هي  الحيوية  والم�سادات 
وحيدة  الدقيقة  الحية  الكائنات  تقاوم 
ويكون  البكتيريا"  ذلك  في  "بما  الخلية 
عمل الم�ساد بقتل اأو تثبط نمو البكتيريا 

داخل الج�سم. 
وتنتمي الم�سادات الحيوية اإلى مجموعة 
للأحياء  الم�سادة  المركبات  من  اأو�سع 
الأخماج  لعلج  وت�ستخدم  الدقيقة، 
الدقيقة  الحية  الكائنات  ت�سببها  التي 
والطفيليات،  الفطريات  ذلك  في  بما 
قتل  في  الرئي�سية  مهمتها  وتنح�سر 
البكتريا اأو اإيقاف نموها وتكاثرها مما 
جهاز  لتقوية  اأكبر  فر�سة  للج�سم  يتيح 
الفيرو�سات مما  لتقتل  لكنها  المناعة، 
العديد  به  يقوم  الذي  الخطاأ  الى  ي�سير 
بتناول  يقومون  عندما  النا�س  من 
الموك�سيلين  مثل  الحيوية  الم�سادات 
وغيرها في علج نزلت البرد والتهابات 
الحنجرة وغيرها دون الذهاب الى طبيب 
والقيام بالفحو�سات اللزمة لذلك، لن 
الحيوية  للم�سادات  المفرط  ال�ستخدام 
دون الحاجة اليها يوؤدي الى ن�سوء انواع 
من البكتيريا مقاومة للم�سادات الحيوية 
وهي الم�سكلة التى ا�سبحت ت�سكل هاج�سا 
عالميا بما في ارتريا حيث ان ال�ستخدام 
للم�سادات  والع�سوائي  الممنهج  غير 

لتلك  مقاومة  خلق  الى  يوؤدي  الحيوية 
الدوية وبالتالي ف�سلها في علج امرا�س 
اجل علجها في  من  الدوية  تلك  �سنعت 

ال�سا�س.
ومن اجل رفع الوعي في هذا المر قامت 
وزارة ال�سحة وق�سم ال�سيدلة و�سركاءهم 
ومنظمة   " العلم  وزارة  الوزارات"  من 
ال�سحة العالمية  بتنظيم ا�سبوع التوعية 
لمخاطر ال�ستخدام غير المنظم للم�سادات 
الطار  هذا  وتبعاتها،وفي  الحيوية 
التاأثيرات  ومتابعة  مراقبة  مركز  قام 
ق�سمها  ورئي�س  ال�سحة  بوزارة  الدوائية 
وال�سيدلني  رئ�سوم  ملوقيتا  ال�سيد/ 
لع�ساء  �سمنار  بتقديم  ت�سفاي  فيلمون 
الموافق  الربعاء  يوم  العلم  وزارة 
هقر  بقاعة  الجاري  ال�سهر  من  للثامن 
بمخاطر  للتعريف  العلم  وزارة  بمقر 
الحيوية  للم�سادات  الخاطئ  ال�ستخدام 
حول  �سده  تظهر  بداأت  التى  والمقاومة 

العالم .
وفي هذا ال�سدد قدم الخبيران ورقتان 
للم�سادات  التاريخي  التطور  حول 
الحيوية والكيفية التى تظهر فيها 
حيث  للم�سادات،  الج�سم  مقاومة 
الطباء  الى  اللجوء  عدم  ان  اكدا 
ال�ست�سارة  طلب  في  والمخت�سين 
الطبية وعدم اكمال جرعة الم�ساد 
في  ا�ستخدامه  حتى  او  الحيوية 
غير مايحتاجه الج�سم من امرا�س 
يوؤدي على المدى الطويل الى خلق 

مقاومة لتلك الم�سادات الحيوية.
البكتيريا  مقاومة  م�سكلة  ت�سكل 
للم�سادات الحيوية تهديداً حقيقياً 
ل�سحة الإن�سان وللتنمية وهي اآخذة 
في الزدياد اإلى م�ستوياتٍ خطرة في 
يُقدّر  حيث  العالم،  اأنحاء  جميع 
بهذه  المتعلقة  الوفاة  عدد حالت 
الم�سكلة مئات اللف من الوفيات 
�سنوياً ومن المقرر ان ترتفع ن�سبة 
الوفيات الى 10 مليين �سخ�س في 

2050 ح�سب تقرير الخبيران.
عن  �سادرة  اإح�ساءات  وك�سفت 
»نحو  اأن  العالمية  ال�سحة  منظمة 
العالم  م�ستوى  على  �سخ�س  األف   700
يموتون �سنوياً، لأن الم�سادات الحيوية 
من  معينة  نوعيات  في  توؤثر  تعد  لم 
اأن ال�ستخدام الع�سوائي  البكتيريا، كما 
لها يوؤدي اإلى اأوبئة، ما لم يتم التدخل 

واإيجاد حلول جذرية لها.
البريطانية  الحكومة  من  تقرير  وكان 
وفاة ع�سرة مليين  اإمكانية  مِن  قد حذر 
العالم  م�ستوى  على  �سنوياً  �سخ�س 
بحلول عام 2050، ب�سبب م�سكلة مقاومة 
ذلك  الحيوية.وان  للم�سادات  البكتيريا 
دولر  تريليون   100 العالم  �سيكلف 

اأمريكي.
الأميركية   المتحدة  الوليات  في 
اإ�سابة  مليوني  حوالي  هناك  وحدها 
للم�سادات  مقاومة  ميكروبية  بعدوي 
الحيوية، والتى توؤدي اإلى وفاة اأكثر من 

23 األف �سنويا.
اأما في التحاد الأوربي، في�سجل نحو 
نتيجه  �سنويا،  وفاة  حالة  األف   25
للم�سادات  مقاومة  بميكروبات  الإ�سابة 
من  اأكثر  التحاد  دول  وتكلف  الحيوية، 

�سحية  "رعاية  �سنويا  دولر  مليار   1.5
وفاقد في الإنتاجية.

وتحقيقات  درا�سات  اأن  اإلى  ي�سار 
بين  اأن  اأخيراً،  اأثبتت،  عالمية  ميدانية 
اأ�سبحت،  الجراثيم  من  و80%   50%
للم�سادات  حالياً، لديها مقاومة عنيفة 
الجهاز  ارتكا�س  اإلى  يوؤدي  ما  الحيوية، 
المر�س  مدة  اإطالة  وبالتالي  المناعي، 
مخاطر  وزيادة  علجه،  و�سعوبة 
الوفاة،  اإلى  توؤدي  قد  التي  الم�ساعفات 

واأي�ساً ارتفاع ن�سبة النفقات ال�سحية. 
ولذلك  اقرت دول العالم بو�سع خطة 
الظاهرة،  هذه  على  للق�ساء  عالمية 
في  المنظمة  قبل  من  اقرارها  تم  والتى 
في  الخطة  هذه  وتهدف  2015م.  مايو 
والآمن  الفعال  العلج  ا�ستمرار  �سمان 
للأمرا�س ولها خم�س اهداف ا�ستراتيجية 
وهي زيادة الوعي والفهم لم�سكلة مقاومة 
تعزيز  الحيوية،  للم�سادات  البكتيريا 
البحث العلمي حول هذه الق�سية، تقليل 
تقليل  العدوى،  وانت�سار  الإ�سابة  ن�سب 
الحيوية،  الم�سادات  ا�ستخدام  ن�سبة 
وا�ستخدامُها ب�سكل �سحيح واأمثل، �سمان 
هذه  مكافحة  في  الم�ستدام  ال�ستثمار 

الم�سكلة.
الناجمة  المخاطر  حدة  ولتقليل 
للم�سادات  المر�سد  غير  ال�ستخدام  عن 
وال�سلطات  الحكومات  تقوم  الحيوية 
التجاوب  في  العالم  دول  بكل  المخت�سة 
مع هذه الإ�سكالية والعمل على الحد من 
بالتن�سيق  مخاطرها  وتقليل  الظاهرة 
يتم  حيث  العالمية،  ال�سحة  منظمة  مع 
العالمية  المنظمة  مع  الجهود  تن�سيق 
من خلل خطة العمل العالمية لمكافحة 
م�سادات الميكروبات بالإ�سافة الى درا�سة 
الزائد للم�سادات الحيوية في  ال�ستهلك 

الأدوية الب�سرية. 
ان  ورقته  في  ملوقيتا  ال�سيد/  واكد 
ا�ست�سارة  ودون  الممنهج  غير  ال�ستخدام 
ادت  التى  هى  الحيوية  للم�سادات  طبية 
في  البكتيريا  في  له  مقاومة  ن�سوء  الى 
ج�سم الن�سان وهذا يعنى ان الدوية التى 
لعبت دورا كبيرا في انقاذ ارواح المليين 
 1928 في  للبن�سلين  اكت�ساف  اول  منذ 
وحتى الوقت الراهن �سياأتي يوم نتحول 
حيوية،  م�سادات  دون  عالم  الى  فيه 
لن  الوراء  الى  العودة  اي  اخر  بمعنى 
فائدة  ذات  غير  �ستكون  الم�سادات  تلك 
للن�سان ولن تعالج المرا�س التى كانت 

تعالجه في بادئ المر.
بريطانيا  علماء في  ان  بالذكر  جديرا 
قيام  كيفية  عن  الك�سف  اإلى  تو�سلوا  قد 
ببناء  للعقاقير  المقاومة  البكتريا 
اكت�ساف  وهو  عليها  والحفاظ  دفاعاتها 
من �ساأنه اأن يمهد ال�سبيل لبتكار عقاقير 
لتقتل  الحواجز  اجتياز  يمكنها  حديثة 

هذه الكائنات الفتاكة. 

معلومات  على  الح�سول  اجل  ومن 
اوفر عن هذا المر التقت �سحيفة ارتريا 
دب�ساي  مرهوي  ال�سيدلني  مع  الحديثة 
التاأثيرات  ومتابعة  مراقبة  مركز  من 
الدوائية بوزارة ال�سحة من اجل التعرف 
ال�ستخدام  ت�سكلها  التى  المخاطر  على 
حيث   ، الحيوية  للم�سادات  الخاطيئ 
ا�سار انه خلل  العقود الأخيرة تزايدت 
مثل  للعقاقير  المقاومة  البكتريا  اأنواع 
اأوريو�س"وهذا  "�ستافيلوكوكا�س  بكتريا 
النوع من البكتريا والمرا�س الذي ي�سببه 
غير منت�سر في بلدنا، و"كلو�ستريديوم 
انواع  اول  من  وهي  ديفي�سيلي"، 
للم�ساد  مقاومة  اظهرت  التى  البكتيريا 
ميثي�سيللين،  لعقار  الحيوي،والم�سادة 
لتمثل خطرا بالغا على ال�سحة العامة، 
فيما �سارت �سللت اأخرى معدية منها، 
ما ي�سبب اللتهاب الرئوي وال�سيلن غير 

قابلة للعلج.
ان  دب�ساي  مرهوي  ال�سيدلني  واكد 
البكتيريا عندما تتعر�س للم�ساد الحيوي 
بطريقة غير �سحيحة تعمل عند انق�سامها 
الذي  الحيوي  للم�ساد  مقاومة  خلق  الى 
�سحيحة،ولتقريب  بطريقة  يوؤخذ  لم 
اللقاحات  فالناأخذ كمثال  الفكرة يقول" 
التى تعطي للطفال، هذه اللقاحات هي 
عبارة عن م�سبب للمر�س قد تم ت�سعيفه 
الج�سم  في  وحقنه  له  م�ستوى  ادني  في 
فيقوم هذا الخير بتعزيز مناعته �سد هذا 
النوع من المر�س،وهذا يعنى ان اللقاح 
قد ادي النتيجة التى من اجلها حقن في 

ج�سم الطفل.
يتناولون  النا�س  معظم  ان  وا�سار 
لمرا�س  الحيوية  الم�سادات  ادوية 
ال�سابة  لكن  البرد  نزلت  مثل  ب�سيطة 
ناتج  ال�ستاء  وامرا�س  البرد  بنزلت 
ولذلك  البكتيريا  ولي�س  فيرو�سات  عن 
لن�ستخدم لعلجه الم�سادات الحيوية.

الحا�سر  الوقت  في  انه  واو�سح 
هناك  عدد قليل جدا فقط من الم�سادات 
العدد  لن  العالم  في  الفعالة  الحيوية 
الكبر قد خرج من ال�سواق لعدم جدواه 

في علج المرا�س.
ال�سل  مر�س  علج  في  نف�سه  والمر 
الدواء  تعاطي  مدة  ان  المفتر�س  فمن 
يقوم خللها  ا�سهر   �ستة  هي  المطلوبة 
المري�س بتناول نوعين من الدواء لكن 
مقاوم  نوع   ظهر  الحا�سر  الوقت  في 
في  يتعافي  ان  من  بدل  وا�سبح  للدواء 
نوع  �ستة  يتناول  وبنوعين  ا�سهر  �ستة 

دواء في عامين.
قد  العالمية  ال�سحة  منظمة  وكانت 
الم�سادات  من  الكثير  اأن  من  حذرت 
الحيوية باتت غير ذات فائدة خلل هذا 
القرن، ما يجعل المر�سى عر�سة لعدوى 

وقال   . والعلج  الطب  م�ستقبل  تهدد 
الباحثون في درا�سة ن�سرت نتائجها في 
الآلية  على  التعرف  اإن  "نيت�سر"  دورية 
على  للحفاظ  البكتريا  ت�ستخدمها  التي 
دفاعاتها تجعل العلماء قاب قو�سين اأو 
اأدنى من حل م�سكلة مقاومتها للعقاقير، 
بحيث  م�سممة  الجديدة  العلجات  لأن 
ت�سعف هذه الدفاعات بدل من مهاجمة 
البكتريا ذاتها. وقالوا اإن ذلك من �ساأنه 
اأن يمنع البكتريا تماما من اإبداء مقاومة 

للعقاقير.
نقوم  ان  من  ليمنع  هذا  لكن 
لنخ�سر  حتى  ال�سرورية  بالحتياطات 
الخاطئ  ال�ستخدام  جراء  ان�سان  اي 
العلماء  ي�سل  حتى  لنه  الدوية  لهذه 
مقاومة  على  فيها  يق�سون  مرحلة  الى 
ال�سروري  من  فاننا  نهائيا  البكتيريا 
ال�ستخدام  من  وا�سرنا  انف�سنا  نقي  ان 
وفي  طبية  ا�ست�سارة  ودون  الع�سوائي 
غير المرا�س التى يعالجها، لن درهم 

وقاية خير من قنطار علج
الم�سادات الحيوية والزراعة

كمية  ن�سف  حوالي  ا�ستخدام  يتم 
في  المنتجة  الحيوية  الم�سادات 
واأكثرية  الزراعي  القطاع  في  العالم 
نمو  لت�سريع  ت�ستخدم  الكميات  هذه 
الأمرا�س.  علج  ولي�س  ومنع  الحيوان 
المنظمات  واأبحاث  تقارير  وت�سير 
اأن  اإلى  الجانب  بهذا  المهتمة  العالمية 
يت�سبب في نمو  ال�ستخدام الخاطئ  هذا 
للمر�س  مقاومة  اأكثر  بكتريا  وتكوين 
تحملها  التي  المقاومة  البكتريا  وهذه 
على  بالفعل  قادرة  المزارع  حيوانات 
ا�ستهلكه  خلل  من  للإن�سان  الو�سول 
عبر  اأو  الملوثة  الحيوانية  للمنتجات 
الحيوانات  مع  المبا�سر  التوا�سل 
الم�سابة بهذا الداء اأو بوا�سطة النت�سار 
�سبيل  على  الماء  اأو  الهواء  في  البيئي 
المثال. وفي جميع الأحوال فاإن الخطر 
الم�سادات  مخاطر  من  بالإن�سان  يحدق 
الحيوية الم�ستخدمة في القطاع الزراعي 
ي�سكل  الذي  والحيواني  النباتي  ب�سقيه 

الخطر الأكبر.
وقد خل�س الخبير ملوقيتا وال�سيدلي 
ان  الى  مرهوي  ال�سيدلي  وكذلك  فلموم 
كبير  ب�سكل  �ست�ساعد  التالية  الخطوات 
في عدم ال�سابة باللتهابات والمرا�س 
الى  اللجوء  الى  ال�سطرار  وبالتالي 
ال�ستخدام الخاطيء والمفرط للم�سادات 
ان  ت�ستطيع  الخطوات   وهذه  الحيوية 
تمنع حدوث مقاومة للم�سادات الحيوية 

وهي:
-1  بالغ�سل الجيد لليدي.

على  المحافظة  مع  الطعام  اعداد   2-
اعلى �سروط النظافة.

عند  بالخرين  الختلط  تجنب   3-
تعر�سك لي مر�س منعا من نقل العدوى 

اليهم.
-4 انتهاج �سيا�سة العلقات الزوجية 

الأمنة.
ال�سرورية  اللقاحات  جميع  اخذ   5-

�سواء لك او لطفالك.
الم�سادات  ادوية  م�ساركة  عدم   6-
الحيوية التى قررت لك من الطبيب  مع 

المقربين اليك او ا�سرتك.
-7 اتبع دائما ن�سائح ذوي الخت�سا�س 
عند تناول جرعات الم�سادات الحيوية.
نوفمبر  من  الثالث  يكون  و�سوف 
ا�سبوعا  منه  ع�سر  التا�سع  وحتى 
ال�ستخدام  بمخاطر  للتوعية  مخ�س�سا 
الخاطئي للم�سادات الحيوية وذلك على 
الجتماعية  وال�سرائح  الوطن  م�ستوى 
وحتى العاملين في الموؤ�س�سات ال�سحية 
الذين  والمر�سي  الثانوية  والمدار�س 
والمراكز  الم�ست�سفيات  الى  ياتون 
ال�سحية لمختلف ال�سباب من اجل رفع 
وبالتالي  المر  هذا  المواطنين في  وعي 
ال�ستخدام  لمخاطر  م�سترك  فهم  خلق 
التى  والمقاومة  للم�سادات  الخاطيء 
ان  نريد  الخير  في  لننا  عنه،  تنتج 
ب�سحة  يتمتع  مجتمع  لدينا  يكون 
درهم  الدوام  على  يقال  وكما  متكاملة، 

وقاية خير من قنطار علج.

اأ�ضبوع التوعية بمخاطر  الإ�ضتخدام المفرط 
للم�ضادات الحيوية والمقاومة الناتجة عنه

ال�ضيد/ ملوقيتا رئ�ضوم

ال�ضيدلني/ فلمون ت�ضفاي
ال�ضيدلني/ مرهوي دب�ضاي
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يوفنتو�س يخطط لتعزيز �صفوفه
�صراع رباعي مثير على نجم ت�صيل�صي

على �شبيل الإعارة في ال�شتاء المقبل

الخطط  و�ضع  في  الأوروبية،  الأندية  معظم  بداأت 
ال�ضتوية،  النتقالت  فترة  خلال  �ضفوفها،  لتعزيز 
غ�ضب  اإنجليزية،  تقارير  وك�ضفت  ينايرالمقبل.   في 
الإيطالي اأنطونيو كونتي، مدرب نادي ت�ضيل�ضي، من 
لعبه البرازيلي ديفيد لويز، الذي غاب عن المباراة 
وقالت  يونايتد.  مان�ض�ضتر  اأمام  للبلوز  الأخيرة 
ي�ضمح  قد  ت�ضيل�ضي  نادي  اإن  اإك�ضبري�س،  �ضحيفة 
للاعبه �ضاحب الـ 30 عامًا، بالرحيل عن البلوز في فترة 
ال�ضحيفة،  واأو�ضحت  المقبلة.  ال�ضتوية  النتقالت 
اأن اأندية ريال مدريد وباري�س �ضان جيرمان وميلان 
على  لويز،  خدمات  على  بالح�ضول  تهتم  والإنتر، 
اأن  اإلى  واأ�ضارت  المقبل.  ال�ضتاء  في  الإعارة  �ضبيل 

كونتي يريد الإبقاء على ديفيد لويز، للن�ضف الثاني من المو�ضم، اإل اأن التقارير ت�ضير اإلى اأن اللاعب قد يفكر 
اأن لويز �ضوف يف�ضل  اإلى  اإبعاده عن الت�ضكيلة الأ�ضا�ضية للبلوز. وت�ضير التوقعات  في الرحيل، حال ا�ضتمرار 

الرحيل عن �ضفوف ت�ضيل�ضي، حال ا�ضتمر الإيطالي كونتي مدربًا للفريق الإنجليزي، خلال الفترة المقبلة.

نادي  ي�ضعى 
يوفنتو�س الإيطالي، 
�ضفوف  تعزيز  اإلى 
العجوز،  ال�ضيدة 
خلال الفترة المقبلة، 
ل�ضمان  وذلك 
في  الثابت  التقدم 
الكالت�ضيو،  جدول 
دوري  ومناف�ضات 
اأوروبا.  اأبطال 
وذكرت �ضبكة "توتو 

ميركاتو ويب"، اأن نادي يوفنتو�س، يحلم بالتعاقد مع هيكتور بيليرين، 
بقوة  ي�ضعى  الإيطالي،  النادي  اأن  كما  الإنجليزي.  اأر�ضنال  فريق  ظهير 
للتعاقد مع الجناح الأرجنتيني اأنخيل ديل ماريا، من باري�س �ضان جيرمان، 
في فترة النتقالت ال�ضتوية المقبلة. ويخو�س يوفنتو�س، معركة حقيقية 
مع نابولي وبقية الفرق مثل اإنتر ميلان وروما، في �صراع قوي على ح�ضم لقب 
الكالت�ضيو. وعلى الرغم من اإبرام بع�س التعاقدات خلال ال�ضيف الما�ضي، 
اإل اأن المدرب األيجري يريد المزيد من ال�ضفقات، لموا�ضلة فر�س الهيمنة 

على اإيطاليا، والتقدم في �ضلم الأف�ضل في الم�ضابقة الأوروبية.

الكوري  انت�صر 
هيونج  الجنوبي 
ليت�ضدر  ت�ضونج، 
في  مجموعته 
الأولى  الن�ضخة 
البطولة  من 
ل�ضباب  الختامية 
اأم�س  اأول  التن�س، 
ليرافق  الخمي�س، 
اأندريه  الرو�ضي 
للدور  روبليف، 
النهائي.  قبل 
ت�ضونج  وواجه 
من  قوية  مناف�ضة 

الإيطالي جيانلويجي كوين�ضي، قبل اأن يتفوق عليه بنتيجة 4-1 و4-1 
و2-4 و4-3 و3-4. وعانى اأندريه روبليف، اأمام الكندي �ضابوفالوف 
عندما احتاج للعلاج من جروح. لكن اللاعب البالغ عمره 20 عاما، ح�ضم 
الفوز 1-4 و4-3 و3-4 و4-0 و3-4، ليقتن�س المركز الثاني في مباراة 
اأخرى بالمجموعة الأولى، ا�ضتغرقت اأكثر من �ضاعتين. وتغلب الرو�ضي 
 3-4 بنتيجة  دونالد�ضون،  جاريد  الأمريكي  على  ميدفيديف  دانييل 

و2-4 و3-4 و0-4، ليحقق انت�ضاره الثاني في المجموعة الثانية.

مار�صيلو يلعب دورًا في �صفقة المو�صم لريال مدريد
بعد تراجع الم�شتوى والظهور الباهت في الليجا

الإ�ضباني، في  يفكر نادي ريال مدريد 
خلال  مميزة،  ب�ضفقة  �ضفوفه  تعزيز 
الم�ضتوى  تراجع  بعد  المقبلة،  الفترة 
وتتزايد  الليجا.  في  الباهت  والظهور 
ريال  اهتمام  عن  تتحدث  التي  الأنباء، 
مدريد، بالح�ضول على خدمات البرازيلي 
جيرمان  �ضان  باري�س  فريق  نجم  نيمار، 
�ضحيفة  نقلته  لما  ووفقًا  الفرن�ضي. 
"اآ�س"، نقلًا عن "الجارديان"، فاإن اللاعب 
البرازيلي مار�ضيلو، ظهير ريال مدريد، 
نيمار  مواطنه  بحزن  ناديه،  اإدارة  اأبلغ 
التقارير  واأو�ضحت  جيرمان.  �ضان  مع 
ال�ضحفية، اأن اللاعب البرازيلي ل تعجبه 
اأ�ضاليب المدير الفني اأوناي اإيمري، مما 
الإ�ضباني  مدربه  مع  خلافات  في  و�ضعه 
خلال الفترة الأخيرة. واأ�ضارت التقارير، 
و�ضول  يدعم  �ضوف  مار�ضيلو،  اأن  اإلى 

اأن اللاعبين تربطهما علاقة �ضداقة قوية. وقال نيمار، في ت�صريحات �ضابقة  مواطنه نيمار اإلى ريال مدريد، خا�ضة 
له، عندما كان في بر�ضلونة "اللاعب الذي اأود جلبه من ريال مدريد هو مار�ضيلو، لأنه �ضديقي". يذكر اأن �ضيرجيو 

رامو�س، قائد الفريق الملكي، قد رحب باإمكانية ان�ضمام البرازيلي نيمار، لقلعة البرنابيو، خلال الفترة المقبلة.

ت�صونج يتقدم في البطولة الختامية ل�صباب التن�س

ديترويت يهزم اإنديانا بي�صرز بدوري ال�صلة الأمريكي
ل  �ضجَّ

�س  بيا تو
 ، ي�س ر ها
نقطة،   23
فريقه  ليقود 
يت  و يتر د
للفوز  بي�ضتونز 
اإنديانا  على 
 114-( بي�صرز 
اأم�س  اأول   )79
 ، لخمي�س ا

اأندريه دروموند،  بدوري كرة ال�ضلة الأمريكي للمحترفين. واأ�ضاف 
14 نقطة، و21 متابعة لبي�ضتونز، الذي حقق انت�ضار هو ال�ضاد�س في 
ل  اآخر 7 مباريات، فيما خ�صر اإنديانا للمرة الرابعة على التوالي. و�ضجَّ
فيتكور اأولديبو، 21 نقطة، لفريق اإنديانا، لكن فريق اإنديانا تلقى 

100 نقطة في 10 مباريات من اأ�ضل 12 خا�ضها هذا المو�ضم.

عملاق جديد ين�صم لل�صراع على �صم اأوزيل
مع عر�ض راتب ي�شل اإلى 10 ملايين يورو �شنويًا 

ك�ضفت تقارير �ضحفية اإنجليزية، عن دخول نادٍ جديد في ال�صراع على التعاقد 
لما  ووفقًا  الحالي.  اأر�ضنال  فريق  لعب  اأوزيل،  م�ضعود  الألماني،  الدولي  مع 
نقلته �ضحيفة "اأ�س" الإ�ضبانية، عن و�ضائل اإعلام الإنجليزية فاإن نادي اأتلتيكو 
مدريد، اأحدث المن�ضمين لل�صراع على النجم الألماني، م�ضعود اأوزيل. واأو�ضحت 
ال�ضحيفة اأن اأوزيل يطالب برفع راتبه مع اأر�ضنال، مع الح�ضول على الرقم 10 
والذي بحوزة جاك ويل�صر حاليًا، وهو ما قد يجعل رحيل اللاعب قريبًا عن الفريق 
اللندني. و�ضوف يقدم نادي اأتلتيكو مدريد، مكافاأة للاعب م�ضعود اأوزيل قدرها 
5 ملايين يورو، على األ يتفق مع اأي نادٍ في فترة النتقالت ال�ضتوية المقبلة، مع 
عر�س راتب ي�ضل اإلى 10 ملايين يورو �ضنويًا على اللاعب. ومن حيث المبداأ فاإن 
نادي اأر�ضنال قد يتجه ب�ضكل كبير لبيع اللاعب خلال فترة النتقالت ال�ضتوية 

المقبلة، وذلك ب�ضبب انتهاء عقده ال�ضيف المقبل، والخوف من رحيله مجانًا.



ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت  العدد )42(  ال�سنة ال�سابعة والع�شرين   ال�سبت 11/ 11/ 2017    11
اإعداد 

عبدالله محمد علي
alhadisasport@zena.gov.er

و�صرح المدرب الدائم للمنتخب الوطني 
الطواف  باأن  �ضلمون  /�ضام�ضوم  الكابتن 
اإ�ضتهلالية  بمرحلة  �ضينطلق  الرواندي 
دخول  قبيل   ، كيلومتر(   3.3( لم�ضافة 
المعترك الذي يمتد ل�ضبع جولت متتالية 
ثقته  موؤكدا   ، كيلومتر(   819( م�ضافتها 
�ضمها  التي  ال�ضبابية  بالعنا�صر  التامة 
على  الكبيرة  وقدرتها  المنتخب  لت�ضكيلة 

تحقيق الهدف المن�ضود.
طواف  من  التا�ضعة  الن�ضخة  و�ضتعرف 
من  الفترة  في  يقام  الذي  الدولي  رواندا 
)12 ولغاية 19 من نوفمبر ( ، م�ضاركة 17 

فريقا قاريا وعالميا . 
داتا  دايمن�ضن  فرق  ت�ضارك  و�ضوف 
�ضايكلينج  وتيرلو  افريقيا  جنوب  من 
وبايك  المريكي  واإليمونيت  النم�ضاوي 
اإيد اللماني ودوكال ال�ضلوفاكي واإنتربرو 
�ضايلكينج الياباني ، لو�ضتريت�س من كندا 
، هوتي �ضافوي من فرن�ضا و�ضفاري كوم 

من كينيا في ال�ضتحقاق.
ت�ضطف  �ضوف   ، افريقيا  قارة  ومن 
منتخبات اإرتريا – موري�ضو�س – اإثيوبيا – 

المغرب – الجزائر في خط البداية .
ف�ضيكون  رواندا  الم�ضيف  البلد  اأما 

ممثلا عبر ثلاثة فرق محلية.
ذهب  قد  الما�ضي  العام  لقب  وكان 

بقيادة الثنائي �صام�صوم �صلمون وت�صفوم عقباماريام 
طواف رواندا الدولي يفتح زراعيه اأمام منتخبنا الوطني ذو خم�ض نجوم

لطواف  الثالثة  المرحلة  �ضدارة  األت 
التي  الهوائية  للدراجات  ال�ضيني  فوزهو 
الدراج  لم�ضلحة  الجمعة  اأم�س  اأقيمت 
ال�ضترالي كيدن جروفي�س من فريق �ضان 

جورج .
وقطع الدراج ال�ضترالي م�ضافة المرحلة 
التي اإمتدت لم�ضافة )114 كيلومتر( ، في 
دقيقة   52 )�ضاعتين  قدره  زمني  ظرف 
ناهز  و�ضطي  �صرعة  بمعدل   ، ثانية(  و21 

)39 كيلومتر في ال�ضاعة الواحدة(.
وتفوق ال�ضترالي على الدراج النرويجي 
والوكراني  الثاني  باجدونافيك�س  ماري�س 

ميطاليلو كوناينكو الثالث في المرحلة.
لنجم  والع�صرين  الثاني  المركز  وذهب 
وهو  اأبرهام  ميرون  الت�ضالت  فريق 
محققا  المرحلة  في  لفريقه  مركز  اأف�ضل 
وعلى   ، يذكر  زمنا  اأي  يفقد  اأن  دون  اإياه 
على  الحائز  �ضلمون  زمنف�س  �ضار  منواله 
حجز  فيما   ، والثلاثين  ال�ضاد�س  المركز 
والخم�ضين  التا�ضع  المركز  هبتوم  مكئيل 
ومليون امانئيل المركز الخام�س وال�ضبعين 
و�ضيراك ت�ضفوم المركز ال�ضابع وال�ضبعين 

بنف�س توقيت الفائز بالمرحلة .

وعلى �ضوء هذه المرحلة ، باتت ال�ضدارة 
�ضتاني�ضلا�س  النم�ضاوي  الدراج  قب�ضة  في 
بازخو ، ويبتعد مليون اأمانئيل عنه بفارق 

دقيقة و9 ثواني في المركز الخام�س ع�صر .
فيما جاء ميرون اأبرهام بالمركز الثامن 
ومكئيل   ، ثانية   47 دقيقة  بفارق  ع�صر 
4 دقائق  بفارق  الربعين  بالمركز  هبتوم 
مكائيل  هبتي  دانئيل  ويحتل   ، ثواني  و6 
التا�ضع  المركزين  ت�ضفوم  و�ضيراك 

والربعين والخم�ضين تواليا.
الدراج  ظفر   ، العقبة  اأ�ضد  �صراع  وفي 
في  نقطة  باأربعة  �ضلمون  زمنف�س  ال�ضاب 
الترتيب  يحتل  جعلته  الخيرة  المرحلة 
يت�ضدرها  التي  الفئة  هذه  في  التا�ضع 

الدراج النم�ضاوي �ضتاني�ضلا�س بازخو .
فريق  يت�ضبث   ، الفرق  ترتيب  وفي 
جدول  في  ال�ضابع  بالمركز  الت�ضالت 
في  ويقبع  فريقا   22 ي�ضم  الذي  الترتيب 

هرمه فريق كلو�س �ضايكلينج الوكراني .
هذا و�ضوف تتوا�ضل مناف�ضات الطواف 
اليوم ال�ضبت باقامة المرحلة الرابعة التي 
تمتد لم�ضافة )130 كيلومتر ( وتربط بين 

يونج تاي ويون دينج.

على هام�ش طواف فوزهو للدراجات الهوائية 

الإت�ضالت يث�ضبث بالمركز الثالث مع ختام ثالث الجولت

يبدو المنتخب التون�ضي القرب الى حجز 
المقررة  العالم  كاأ�س  نهائيات  الى  بطاقته 
في رو�ضيا ال�ضيف المقبل خلال ا�ضت�ضافته 
اليوم  ، فيما يبحث المغرب في  الجارة ليبيا 
بركب  للحاق  ابيدجان  في  نقطة  عن  ذاته 
�ضاحل  على  �ضيفا  يحل  عندما  المتاأهلين 

العاج.
القارة  عن  الن  حتى  منتخبان  وتاأهل 
ال�ضمراء هما نيجيريا بطلة المجموعة الثانية، 
بطاقات   3 وتبقى  الخام�ضة،  بطلة  وم�صر 

للمجموعات الولى والثالثة والرابعة.
في  فقط  التعادل  الى  تون�س  وتحتاج 
للمرة  النهائيات  لبلوغ  ليبيا  مع  مباراتها 
الخام�ضة في تاريخها والولى منذ 2006 بعد 
جنوب  في  الخيرتين  الن�ضختين  عن  غيابها 

افريقيا والبرازيل.
لـ"ن�ضور  ت�ضمح  قد  الخ�ضارة  ان  كما 
الرو�ضي  المونديال  في  بالتواجد  قرطاج" 
امام  الديموقراطية  الكونغو  تعثر  حال  في 

�ضيفتها غينيا ال�ضبت اي�ضا.
وتت�ضدر تون�س المجموعة الولى بر�ضيد 
الكونغو  امام  نقاط   3 بفارق  نقطة،   13
المركز  ليبيا  تحتل  فيما  الديموقراطية، 
الخير بر�ضيد 3 نقاط بفارق الهداف خلف 

غينيا.
ان  معلول  نبيل  تون�س  مدرب  واكد 
مثالية  ظروف  في  ي�ضتعد  بلاده  منتخب 
الفراط  من  لعبيه  محذرا  ليبيا،  لمواجهة 
بالثقة في مواجهة منتخب فقد كل الحظوظ 

في التاأهل.
من جانبها، تحتاج الكونغو الديموقراطية 
تون�س  وخ�ضارة  هدف  من  باكثر  الفوز  الى 

امام ليبيا.
يذكر انه في حال ت�ضاوي منتخبين او اكثر 

في النقاط يتم اللجوء الى فارق الهداف في 
جميع المباريات لتحديد المتاأهل.

المغربي  المنتخب  يخو�س  ذلك  الى 
على  العاجي  م�ضيفه  امام  م�ضيرية  قمة 
�ضمن  ابيدجان  في  بوانييه  هوفويت  ملعب 

المجموعة الثالثة.
 9 بر�ضيد  المجموعة  المغرب  ويت�ضدر 
نقاط بفارق نقطة واحدة امام �ضاحل العاج، 
لبلوغ  فقط  التعادل  الى  ال�ضيف  ويحتاج 
النهائيات للمرة الخام�ضة في تاريخه والولى 
تكون  لن  مهمته  ان  بيد   ،1998 عام  منذ 
بالفوز  المطالبة  العاج  �ضاحل  امام  �ضهلة 

لبلوغها للمرة الرابعة تواليا وفي تاريخها.
المغرب  مهمة  �ضعوبة  من  يزيد  وما 
ثاأرية  �ضتكون  ال�ضبت  اليوم  مواجهة  ان 
"اأ�ضود  كون  الر�س  ا�ضحاب  الى  بالن�ضبة 
كاأ�س  لقب  من  "الفيلة"  جردوا  الطل�س" 
في  الخيرة  الن�ضخة  في  الفريقية  المم 
تغلبوا  عندما  الحالي  العام  مطلع  الغابون 

عليهم بهدف وحيد في الدور ربع النهائي.
في المقابل، يعول المغرب على قوة خط 
في  الن  حتى  �ضباكه  تهتز  لم  الذي  دفاعه 
الفرن�ضي  مدربه  الى  ا�ضافة  الت�ضفيات، 
هيرفيه رينار الذي يعرف جيدا كرة القدم 
كاأ�س  احراز  الى  الفيلة  قاد  بعدما  العاجية 

المم الفريقية عام 2015.
وت�ضهد الجولة الخيرة مباريات هام�ضية 
في المجموعتين الثانية والخام�ضة بعد ح�ضم 

نيجيريا وم�صر لبطاقتيها.
زامبيا  تلعب  ذاتها،  المجموعة  وفي 
م�صر  تحل  الخام�ضة،  وفي  الكاميرون.  مع 
منذ  الولى  للمرة  بطاقتها  حجزت  التي 
تلعب  فيما  غانا،  على  �ضيفة   ،1990 عام 

الكونغو مع اوغندا.

في ت�صفيات القارة الافريقية لكاأ�ش العالم 

المغرب على بعد نقطة واحدة من بلوغ العر�ض العالمي

نهائيات  في  قدما  كرواتيا  منتخب  و�ضع 
وفادة  اأكرم  بعدما   ،2018 رو�ضيا  مونديال 
على  لواحد،  اأهداف  باأربعة  اليوناني،  �ضيفه 
بالعا�ضمة زغرب، في ذهاب  ملعب ماك�ضيمير 

الملحق الأوروبي.
لوكا  مدريد،  ريال  و�ضط  لعب  تقدم 
الجزاء   علامة  من  الأر�س  لأ�ضحاب  مودريت�س، 
كالينيت�س،  نيكول  ميلان،  مهاجم  �ضاعف  ثم 

النتيجة .

دورتموند،  بورو�ضيا  مدافع  وقل�س 
اإنتر  و�ضط  لعب  اأن  اإل  الفارق  �ضوكراتي�س، 
ميلان، اإيفان بيري�ضيت�س، اأعاده لما كان عليه، 

بعدها بثلاث دقائق فقط.
الثاني، وقع لعب و�ضط  ال�ضوط  ومع بداية 
الهدف  على  كراماريت�س،  اأندري  هوفنهايم، 
الأر�س  اأ�ضحاب  بفوز  اللقاء  لينتهي   ، الرابع 

.)4-1(

بلوغ  من  �ضوي�صرا  منتخب  اقترب  كذلك 
م�ضاء  فوزه  بعد   ،2018 رو�ضيا  مونديال 
مناف�ضه  على  الفا�ضل،  الملحق  في  الخمي�س، 

اأيرلندا ال�ضمالية في عقر داره، بهدف نظيف.
الأي�صر  الظهير  الوحيد،  اللقاء  هدف  �ضجل 
جزاء  ركلة  من  وذلك  رودريجيز،  ريكاردو 
في  بنجاح  اللاعب  ونفذها   ، الحكم  احت�ضبها 

�ضباك اأيرلندا ال�ضمالية.

بعد تفوقهما على اليونان واإيرلندا ال�صمالية في الملحق الاوروبي للمونديال

كرواتيا و�ضوي�ضرا ت�ضعان قدماً في نهائيات كاأ�ض العالم برو�ضيا

الول  الوطني  منتخبنا  بعثة  غادرت 
 10( الجمعة  اأم�س  الهوائية  للدراجات 
نوفمبر( لدولة رواندا بهدف الم�ضاركة في 
ال�ضتحقاق ال�ضنوي الهام بالقارة ال�ضمراء 

وهو )طواف رواندا 2017(.
البعثة التي تتاألف من 5 دراجين ومدير 
دراجات  ميكانيكي  الى  بال�ضافة  فني 
الى  ، توجهت  الطبي  العلاج  واإخت�ضا�ضي 
الن�ضخ  اإنجازات  لتكرار  كيغالي  العا�ضمة 

الما�ضية والعودة بنتائج راقية.
ح�صره  الذي  البعثة  وداع  مرا�ضم  وفي 
الهوائية  للدراجات  العام  التحاد  اع�ضاء 
ال�ضفير  والريا�ضة  الثقافة  ، حث مفو�س 
لل�ضير على  البعثة  اأع�ضاء  / زمدي تخلي 
روح  وتقديم  ال�ضابقة  الم�ضاركات  درب 
الجماعي  العمل  واإبراز  عالية  تناف�ضية 
نتائج  قطف  اجل  من  الحميدة  وال�ضلوك 
الدراجات  بلعبة  ترتقي  ومكت�ضبات 

الهوائية الرترية.
لهذا  الوطني  منتخبنا  وت�ضلح 
نجوم  بخم�ضة  افريقي  ال�صرق  ال�ضتحقاق 
يتقدمهم  الجدد  ال�ضباب  من  غالبيتهم 
ت�ضفوم  منا�ضبتين  في  افريقيا  بطل 
 ، دبرظين  اأرون  جانب  الى  عقباماريام 
�ضايمون مو�ضيي ، امانئيل ظقاي والوجه 
الجديد جدا ناتنائيل مبرهتو الذي يدافع 

عن األوان المنتخب الوطني للمرة الولى.

فالن�س  الرواندي  الدراج  لم�ضلحة 
الرتري  الدراج  على  متفوقا  ناديا�ضينجا 
المركز  بينما كان   ، الو�ضيف  اإيوب  متكل 

الثالث من م�ضلحة ت�ضفوم عقباماريام.
المت�ضابقان  �ضيعاود  وللم�ضادفة 
الرتريان متكل اإيوب وت�ضفوم عقباماريام 
الذهاب الى العا�ضمة كيغالي للم�ضاركة في 
ن�ضخة عام 2017 ، حيث �ضيكون الول رفقة 
فريقه دايمن�ضن داتا بينما الثاني كالعادة 

في قيادة منتخب جمال البحرالحمر.
فالن�س  الما�ضي  العام  لقب  حامل  اأما 
�ضايلكينج  تيرلو  فريق  مع  ف�ضيكون 

النم�ضاوي. 
مراحل الطواف

–كيغالي  كيغالي   -: ال�ضتهلالية  المرحلة 
)3.3 كلم(

 120( هويي   – كيغالي   -: الولى  المرحلة 
كلم(

 180( روبافو   – نيانزا   -: الثانية  المرحلة 
كلم(

 95( – مو�ضانوا  روبافو   -: الثالثة  المرحلة 
كلم(

المرحلة الرابعة :- مو�ضانزا – نياماتا )121 
كلم(

رواماجانا   – نياماتا   -: الخام�ضة  المرحلة 
)93.1 كلم (

كيغالي   – كايونزا   -: ال�ضاد�ضة  المرحلة 
)86.3 كلم(

المرحلة ال�ضابعة :- كيغالي – كيغالي )120 
كلم(
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برجك اليوم..!

حقائق �ضادمة .. 10 معلومة غريبة عن العالم
اإكت�ساف العالم ومهما كنا مُحبين للطلع على ما يدور  مهما حاولنا 
بداخله، اإل اأن اأ�سراره تبقى م�سيطرة، فهذا العالم مليء بكل �سيء، وهناك 

اأ�سرار �ستُدهِ�س اأي �سخ�س حينما ي�سمع عنها لأول مرة.

اأ�سرار العالم كثيرة، لكن اخترنا لكم 10 اأ�سرار غريبة عنه، تعرفوا 
عليها:1

    اليوم لي�س 24 �ساعة.. بل 23 �ساعة و56 دقيقة و4 ثوانٍ.2
    يُكت�سف كل �سنة 2000 نوع بحري جديد.3

    10.90 % من البراكين التي تقع فوق الكرة الأر�سية تحدث في اأعماق 
المحيطات.4

الف�ساء يبعد  التقطت به �سورة في العالم هو نجم في  اأبعد �سيء      
عن الأر�س بم�سافة 6 مليارات كيلومتر، وقد ظهر على �سكل نقطة زرقاء 

باهتة.5
    كمية الجليد الموجودة في القارة القطبية الجنوبية تعادل كل المياه 

الموجودة في المحيط الأطلنطي.6
    يعرف العالم كل يوم 8 مليين و600 األف عا�سفة برقية.7

    يوميًا ي�سقط على الكرة الأر�سية جزء من الأقمار ال�سناعية التي تم 
تركيبها في الف�ساء كقمامة.. فانتبه!

    ي�سقط على الكرة الأر�سية من الف�ساء كل يوم ما كتلته 100 طن من 
غبار النيازك.8

    7.3 % من مياه العالم فقط هي العذبة فيما %97 منها مالح.9
. يُعتقد اأن مليون كائن بحري يعي�س في المحيطات، ولم يُكت�سف منها 

اإلى الآن �سوى 33 في المائة؟.10

ا�ضرع ان�ضان و ا�ضرع حيوان ... ايهما ا�ضرع ؟ 

فندق اربيز ادخل من 
�ضوي�ضرا واخرج في فرن�ضا 

ا�ضطباحة

اأكبر حا�ضوب محمول في العالم
sssهل يمكن ان ن�سميه  “laptop” ،فالهدف منه و�سعه على الحجر.فالأجدر 

  . ”floortop“ اأن ن�سمي هذا الجهاز ال�سخم
تمت �سناعة اكبر حا�سوب في العالم من قبل �سركة fujitsu-siemens وعر�س 

خلل cebit show في مدينة hannover اللمانية.
عن  الكثير  يف�سر  الذي  المفاتيح،ال�سيء  لوحة  على  براحة  الرجل  يجل�س   

متانة هذا الحا�سوب.
انها األمانيا اأم ال�سناعات الحديثة .. 

فندق اأربيز تدخل اليه من �سوي�سرا 
ذلك في  فرن�سا هل خطر   وتخرج في 
فرن�سا  ليلً في  تنام  اأن  ؟  يوماً  بالك 
وتغ�سل وجهك �سباحاً في �سوي�سرا ؟؟ 
ربما هي فكرة خيالية �سيئاً ما ولكن 

في فندق اأربيز لم تعد كذلك اأبداً
في  يجمع  حدودي  الفندق  فهذا 
جنباته بين البلدين الأجمل في اأوربا، 
�سوي�سرا وفرن�سا، فهو يقع على بعد 
خم�سة اأميال �سمال جنيف وفي المنطقة 
الحدودية بين الدولتين، والمميز فيه 
اأن الزائر يدخل من بوابته من �سوي�سرا 

ويخرج من بوابة اأخرى اإلى فرن�سا.
القرن  اإلى  الفندق  تاريخ  يعود 
تم  منزلً  كان  حيث  ع�سر،  التا�سع 
تحوّل  ثم  ومن   ،  1863 عام  بناوؤه 
الحكومة  موافقة  بعد  فندق  اإلى 
توقيع  على  والفرن�سية  ال�سوي�سرية 

معاهدة ببنائه.
الكثير  على  الفندق  هذا  يطل 
الفرن�سية  الطبيعية  المناظر  من 
به  تحيط  حيث   ، وال�سوي�سرية 
الجبال والبحيرات والغابات الخلّبة 
الطلق  بالهواء  الزائرين  تمتع  التي 
في  المده�سة  الطبيعية  والمناظر 

الف�سول الأربعة.
من  العديد  على  الفندق  يحتوي 
المدخنين  لغير  غرف  ففيه  الغرف 
، كما يمكن طلب غرفة ب�سرير واحد 
و�سرير  منف�سلين  �سريرين  اأو  كبير 
خا�س للأطفال ف�سلً عن غرف خا�سة 
وتتميز  الخا�سة   الحتياجات  بذوي 
الطبيعية  باإطللتها  الغرف  هذه 

الرائعة والمريحة للنظر.
ال�سهيّ  بطعامه  الفندق  هذا  يتميز 
اللذيذ ، حيث يوجد فيه المطعم الذي 
وال�سوي�سري  الفرن�سي  الطعام  يقدم 
برتابته  يتميز  كما  الجودة  عالي 
اإ�ساءته  عن  ف�سلً  وب�ساطته  واأناقته 

المبهجة للروح
معلقة  اأعلم  فيها  توجد  كما 
للبلدين، تذكّرك اأنك تقيم على الحدود 

هذه المرة ..

من هو ا�سرع ان�سان في العالم ؟
ومن هو ا�سرع حيوان في العالم؟

و ايهما ا�سرع ؟
اأو�ساين بولت و هو  ا�سرع  اأن نعقد مقارنة بين العداء الجامايكي  اأردنا  اإذا 
في  ثديي  حيوان  كاأ�سرع   )Cheetah( »�سيتا«  ال�سياد  والفهد  العالم،  في  رجل 
العالم على الأر�س، فاإنه يمكن القول، ووفقا لما ن�سر على الموقع الإلكتروني 
 2 الأميركية، في  اأوهايو  �سين�سيناتي بولية  »�سين�سيناتي« في  لحديقة حيوان 

اأغ�سط�س الحالي، فقد اأعلنت  :
 )11( وعمرها  »�ساره«  وت�سمى  »�سين�سيناتي«  حديقة  في  �سياد  فهد  اأنثى  اأن 
عاما، قد تمكنت من ت�سجيل رقم قيا�سي عالمي جديد في ال�سرعة كاأ�سرع حيوان 
100 متر في زمن  الأر�س، بعدما تمكنت من قطع م�سافة  العالم على  ثديي في 
3:68 ثانية، من العداء بولت  اأ�سرع بنحو  اأنها كانت  اأي  5:95 ثانية،  مقداره 

الذي قطع نف�س هذه الم�سافة ولكن في 9:63 ثانية.
حيث ر�سدت الكاميرات الرقم القيا�سي الذي حققته اأنثى الفهد ال�سياد خلل 
المحاولة الأولى لها لمطاردة دمية على �سكل كلب تم ت�سييرها ب�سرعة على م�سار 
�سمم خ�سي�سا وم�سادق عليه، ويذكر اأن اأنثى الفهد »�ساره« كانت قد ح�سلت على 
لقب اأ�سرع حيوان ثديي على الأر�س عام 2009 عندما تمكنت من قطع م�سافة 100 
ال�سابق ومقداره  القيا�سي  الرقم  اأن حطمت  بعد  ثانية   6:13 قدره  متر في زمن 
ي�سمى  اأفريقيا  جنوب  في  ذكر  �سياد  فهد   2001 عام  حققه  والذي  ثانية   6:19

»نيانا«.
الكبيرة،  �سرعته  على  ي�ساعده  ال�سياد  الفهد  ج�سم  وتركيب  �سكل  اأن  ويذكر 
فعموده الفقري المرن ي�سمح بمد الرجلين الأماميتين اإلى الأمام لأق�سى ما يمكن 
في كل خطوة، الأمر الذي يمكنه من قطع نحو من 20 اإلى 22 قدما في كل خطوة 
واحدة، كما اأن اأرجل الفهد ال�سياد تكون لن�سف وقت العدو بعيدة عن الأر�س، 

وتملك مخالب حادة و�سلبة تمنحها قوة �سحب كبيرة خلل الجري.
 هل التدريب فقط من يجلب القوة و ال�سرعة ؟

تقول الكاتبة العلمية الدكتورة كيت رافيليو�س، في مقال لها بعنوان »ما وراء 
اأو�ساين بولت« في عدد �سهر اأغ�سط�س الحالي بمجلة »FOCUS BBC« المهتمة 
اأهم عامل لتحديد الأداء  اإنه، »يمكن القول باأن  ب�سوؤون العلم والتكنولوجيا، 
الريا�سي هو العامل الوراثي. لقد نجح العلماء في تحديد الجينات المرتبطة 
الجين  على  العثور  تم  المثال  �سبيل  على  ب�سرعة.  العدو  على  الفرد  بقدرة 
�سيوعا  اأكثر  والإناث وكان  الذكور  الريا�سيين  من  )ACTN3 gene( في نخبة 
احتمال في  لديها  الأفراد. والختبارات الجينية  بقية  لديهم مما كان عليه في 
القدرة على اكت�ساف المزيد من الأفراد ممن لديهم الجينات المنا�سبة. والعداء 

بولت لديه كثير من الجينات المنا�سبة«. 

المتاح  الف�ضل  الخيار  هي  المنا�ضبة  الحمل/الفر�ض  برج 
ان  حقق  من  الفر�ض.  ت�ضتغل  ان  ي�ضتح�ضن  لذا  حاليا، 
الحل  هو  المور  تو�ضيح  لكن  ال�ضريك،  ت�ضرفات  من  تقلق 
الأن�ضب. الوقت الذي تم�ضيه في ممار�ضة الريا�ضة، �ضيكون 

منا�ضبا من اأجل غدٍ اأف�ضل.
بالأمان  نف�ضك  احاطة  منك  يطلب  كما  المهنية،  حياتك  في  �ضديداً  تحفّظاً  الثور/عليك  برج   
وال�ضخا�ض المحبين. ترتفع معنوياتك بعد الدعم الكبير من قبل ال�ضريك للم�ضي في ما اأنت عازم 
على تحقيقه لم�ضلحة الطرفين. جميل اأن تقوم بن�ضاطات ريا�ضية مع مجموعات، وخ�ضو�ضاً ممار�ضة 

الم�ضي في نهاية الأ�ضبوع لم�ضافة طويلة.
 برج الجوزاء/ يتدخل عن�ضر من الما�ضي ويجعلك تعدّل في وجهة نظر معيّنة. ل تحاول الت�ضييق 
على ال�ضريك في الأيام المقبلة، وخ�ضو�ضاً اأنه يعاني �ضغوطاً عائلية قوية. الهتمام بال�ضحة يحتل 

الأولوية في �ضوؤونك وم�ضاغلك، وهذا ما يح�ضدك عليه الآخرون.
 برج ال�ضرطان/ل ت�ضتخف بالتفا�ضيل ال�ضغيرة، لأنها غالباً ما تكون اأ�ضا�ضية وموؤثرة. ارتباكك 
يثير قلق ال�ضريك، ويرفع من�ضوب ال�ضك عنده في مختلف الأمور. يجب ان تكون الريا�ضة اأولوية في 

حياتك، فهي الطريق الن�ضب ل�ضحة اف�ضل.
برجك  \”فينو�ض\” الى  ينتقل  جداً.  متكتمّاً  وكن  الحقائق  بكل  البوح  ت�ضتعجل  الأ�ضد/ل  برج 
وي�ضتقر فيه حتى الثالث من ت�ضرين الأول المقبل، في�ضفي عليك �ضحراً خا�ضاً ويجمع حولك المحبين 
والمعجبين. تميل الى منح ال�ضريك المزيد من الثقة، وربّما تعترف له ب�ضرٍّ دفين، اأو تطلعه على ما 
يدور في خلدك من اأفكار وهواج�ض. اأترك م�ضكلات المهنية في المكتب، واحزم حقائب ال�ضفر وانطلق 

في رحلة ترفيهية.
عليها  وي�ضفي  الرتيبة  حياتك  يلون  ومما  جديد  �ضيء  ليجاد  مدة  منذ  العذراء/خطط  برج   
يدور  ما  جيداً  راقب  متحركة.  رمال  على  الق�ضور  تبن  ول  الندفاع  احذر  ولكن  والمتعة  الت�ضويق 
حولك فقد تكت�ضف حقائق حيرتك طويلا هذه الآونة. كن متاأنياً وحري�ضاً على خطواتك وتنقلاتك، 

ول تكثر من العتماد على ال�ضيارة في تنقلاتك الق�ضيرة.
فيك  تثير  مهمّة  مواجهة  اأو  ارتياحًا  اليوم  هذا  يحمل  والنتائج.  الأخبار  الميزان/تتوالى  برج   
بع�ض القلق، فحاول تمالك الأع�ضاب ول ت�ضمح لأحد بالتاأثير في معنوياتك. قد يحمل هذا اليوم 
ب�ضرى �ضارّة تكون بداية �ضفحة جديدة في حياتك. اأحذّرك من الجدال وا�ضتمع الى �ضوت العقل 
والمنطق. اأنت قابل للبدانة في اأي وقت، ومع هذا ل تتحا�ضى تناول الماأكولت التي ت�ضبب ال�ضمنة. 

انتبه قبل فوات الأوان.
من  يحذرك  من  ثمة  الأعمال.  بع�ض  اإنجاز  على  �ضدّد  ح�ضاباتك.  بع�ض  العقرب/تعيد  برج   
ال�ضركاء قد تولد حالة جديدة تجعلك مربكاً في اثناء لقاء او اجتماع. قد ت�ضع  اأحد  مواجهة مع 
ا�ضتقرارك العائلي قبل اأي اأمر اآخر، وتبحث عن م�ضادر اأرباح اإ�ضافية. يحالفك الحظ فاطمئن. 
تهمل �ضحتك،  المقابل  لكنك في  النتائج،  اأف�ضل  قبل الح�ضول على  تتوقف  تواظب على عملك ول 

وهذا غير مقبول.
برج القو�ض/ل تحكم �ضريعاً على الأمور، فقد تكون مخطئاً في بع�ض النقاط، وهذا يمكن معالجته 
�ضريعاً. ل�ضت مرغماً على ك�ضف اأوراقك، فقد يخبّىء لك الغد ما لم يكن في الح�ضبان اأو التوقعات. 

جدد ا�ضتراكك في النادي الذي كنت تق�ضده ثلاثة اأيام في الأ�ضبوع، ول تقل يكفيني ر�ضاقة.
برج الجدى/تمتلك طاقة كبيرة لتخطي العقبات، وهذا ي�ضكّل حافزاً لتفر�ض نف�ضك بين الزملاء. 
اإ�ضافية  طرح الخلافات على طاولة البحث، يوفر الكثير من العراقيل الم�ضتع�ضية. النوم ل�ضاعات 

ي�ضاعدك على تن�ضيط الذاكرة، والعمل ب�ضكل اأف�ضل.
 برج الدلو تعطي انطباعاً اأنك تريد لفت الأنظار والإعجاب باأي ثمن، ما قد ي�ضوّ�ض �ضورتك 
قليلًا. ل توجّه النتقادات ول ت�ضغ الى ملاحظات او تفا�ضيل مقلقة. ان�ضحب من المكان ول تتورط 
اأ�ضواء. يحمل هذا اليوم تراجعًا في الثقة بالنف�ض  اأو �ضجيج. حاول ان تعمل من دون  في �ضخب 
وكذلك بالحيوية والحما�ضة الذهنية، ول�ضت موؤهلًا فيهما لخو�ض تجارب عاطفية جدية. التخفيف 

من حدة ع�ضبيتك، والخروج من روتين الحياة العائلية يفيدك �ضحي.
الأمور  تعود  قد  وان�ضراح،  ارتياح  وبالحيويّة.  بالنتعا�ض  فت�ضعر  المهني  مجالك  الحوت/في  برج 
الى ن�ضابها بعد جل�ضات حوار هادئة وحميمة مع ال�ضريك. الوقت ملائم ل�ضتعادة الثقة وت�ضحيح 
وتركت  الريا�ضة  ممار�ضة  عن  التقاع�ض  في  اأفرطت  حال  في  ال�ضحي  الو�ضع  يتفاقم  قد  الأخطاء. 

الحبل يفلت على غاربه.


