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جنوب  في  �إرتريا  �سفير  التقى 
الأفريقي  الجنوب  ومنطقة  �إفريقيا 
بمختلف  عمر  �صالح  ال�سيد/ 
خلال  ،وذلك  الناميبيين  الم�س�ؤولين 
العا�صمة  �إلى  بها  قام  التي  الزيارة 
من  الفترة  في  )ويندهوك(  الناميبية 
الحادي والثلاثين من يوليو المن�صرم 

وحتى الثاني من �أغ�سط�س الجاري .
في  عمر  �صالح  ال�سفير  �شارك  وقد 
للدبلوما�سيين  ال�سنوي  لااجتماع 
الناميبي  الرئي�س  خاطبه  الذي 
تجربة  حول  قينقوب  هاقي  الدكتور 
ومرحلة  لبلاده  التحرري  الن�ضال 
بموجب  �أخرى،وذلك  البناءوق�ضايا  
وزارة  من  �إليه  وجهت  التي  الدعوة 

الخارجية الناميبية
العدل  بوزير  �سيادته  التقى  كما 
كاواها  البريرت  الدكتور  الناميبي 
والتطوير  والتجارة  ال�صناعة  ووزير 
معهم  وبحث  نجيزيكز  ايمانويل 
والق�ضايا  الثنائية  العلاقات  تطوير 
لااهتمام  ذات  والدولية  لااقليمية 

الم�شترك.
بنائب  �صالح  ال�سفير  التقى  كما 

تنفيذ م�شاريع كبيرة في عن�سبا

ور�شة عمل �صحية في م�صوع

�إقليم  �أكد لااجتماع التقييمي لإدارة 
بتكلفة  كبيرة  م�شاريع  تنفيذ  عن�سبا  
33 مليون نقفة  �أكثر من  مالية بلغت 
الزراعة  التحتية،  البنى  مجال  في 
ء  بنا ، ل�صحة ا ، لتعليم ا ، ه لميا ا ،

و�صيانة الطرق والم�سح والتخطيط.
عن�سبا  �إقليم  حاكم  �أو�ضح  وقد 
لااجتماع  في  محمود  علي  ال�سيد/ 
عقد  الذي  ال�سنوي  ن�صف  التقييمي 
بمدينة كرن في يومي الثامن والتا�سع 
التقييم  ب�أن  الجاري  �أغ�سط�س  من 
الإنجازات  على  الحفاظ  �إلى  يهدف 
�أوجه  وت�صحيح  قدما  بها  والدفع 

�إقليم �شمال البحر الأحمر ور�شة عمل في مدينة  نظم مكتب وزارة ال�صحة في 
م�صوع بهدف تبادل المهنيين ال�صحيين التجارب فيما بينهم وتقوية الخدمات 

ال�صحية.
وقد ركزت الور�شة التي نظمت من ال�سابع وحتى التا�سع من �أغ�سط�س ب�صورة 
خا�صة في �إدارة الممتلكات و�أهمية الت�أهيل وتطوير العمل والتخطيط والتقييم 

وو�سائل ار�سال المر�ضى �إلى الم�ؤ�س�سات ال�صحية العليا. 
وقد �أكد الم�شاركون على �أهمية الور�شة في تعزيز �أن�شطتهم ، داعين �إلى الدفع 

ببرامج التعليم عن بعد للإرتقاء بقدرات العاملين في المناطق البعيدة.
وقد �شدد الدكتور داويت ا�ستيفانو�س من مكتب وزارة ال�صحة في الإقليم على 

�أهمية تبادل التجارب لتطوير العمل.
لقاءات  وعقد  المديريات  في  ال�صحية  اللجان  بتقوية  الور�شة  �أو�صت  وقد 
ال�صحية  الم�ؤ�س�سات  المديريات  ،ومتابعة  والإقليم  المديريات  بين  م�ستمرة 
الأع�ضاء وخلق  وتغيير  لتوظيف  وا�ضحة  لوائح  فيها و�ضرورة وجود  العاملة 

الأر�ضية المنا�سبة  للبدء بتقييم �أداء وكفاءة  الأع�ضاء . 
البحر  �شمال  ب�إقليم  ال�صحة  والإر�شاد في مكتب وزارة  التعبئة  وقال م�س�ؤول 
مهدت  الور�شة  ب�أن   ) الأنباء)�إرينا  لوكالة  �سقد  �ألم  برهاني  ال�سيد/  الأحمر 
الأر�ضية  لتو�ضيح الم�ؤ�س�سات ال�صحية الم�صاعب والتحديات التي تواجهها، 

والعمل لإزالة �أوجه الق�صور وتقديم خدمات جيدة.

التي  الت�شجير  �أن�شطة  ب�أن  حقو�ص  �أبراهام  ال�سيد/  مندفرا  مديرية  مدير  �أعلن 
جرت في مندفرا خلال ال�سنتين الما�ضيتين ب�إ�اشرف ومتابعة �إدارة المديرية ومكتب 

الزراعة في المديرية  حققت نتائج مر�ضية.
الأرترية   الأنباء  �أدلى به لوكالة  �أبراهام في الت�صريح الذي  ال�سيد/  �أو�ضح  كما 
الطلابية  الحملة  برنامج  عبر  المغرو�سة  الأ�شجار  �آلاف  من   80% من  �أكثر  نجاح 
التنموية ال�صيفية  وعبر النفير الأهلي  في مقبرة ال�شهداء والمعابد و�شوارع المدينة 

والأ�شجار المغرو�سة في داخل وخارج منازل الأ�شخا�ص المهتمين.
كما �أ�ضاف ب�أن �إدارة المديرية تعمل جاهدة لتر�سيخ ثقافة الت�شجير لدى المجتمع 

والقيام بالمتابعة اللازمة للأ�شجار المغرو�سة.
من جانبه قال الخبير في مجال الت�شجير ال�سيد/ ولدو قبري قرقي�س ب�أنهم قاموا 
ب�إنتاج حوالي 200 �ألف �شتلة في مركز مندفرا لل�شتول هذا العام، م�شيرا �إلى غر�سها 

ح�سب الأهمية والطلب عبر الطلاب والمواطنين.
العام  �شتلة هذا  �ألف   11 الطلاب خلال �شهر واحد بغر�س  600 من  هذا وقد قام 

ولازالت الأعمال فيها م�ستمرة.

حملات الت�شجير في مدينة مندفرا تحقق نتائج مر�ضية

ال�سفير �صالح عمر يلتقي الم�س�ؤولين الناميبيين 		
و�سكرتير  وال�سياحة  البيئة  وزير 
�آخرين  وم�س�ؤولين  الخارجية  وزارة 
ال��شؤون  ق�سم  ومدير  الوزارة  في 

القانونية.
وقد قدم ال�سفير �صالح في اللقاءات 
لااحتلال  ب��شأن  تو�ضيحات  المذكورة 
والحظر  الأرترية  للأرا�ضي  لااثيوبي 
�إرتريا،  على  المفرو�ض  الجائر 

بدورها  القيام  �إلى  ناميبيا  داعيا 
�إلى  للوقوف  بها  المنوط  المعنوي 
ادراكا منها  جانب القانون الدولي ، 
لاانتهاك  �صاحبت  التي  لل�ضغوطات 

ال�سافر ل�سيادة القانون
الناميبيون  الم�س�ؤولون  �أكد  وقد 
على �أهمية ا�ستمرار اللقاءات والت�شاور 

للدفع بالعلاقات الثنائية.

الق�صور ، وقال يجب النظر �إلى جميع 
الموحدة  البرامج  منظار  من  الخطط 

للت�صدي والتنمية.
وقد �أ�شار التقرير المقدم في لااجتماع 
عيلابرعد  من  كل  في  طرق  بناء  �إلى 
ودبر�سينا وبركنتيا وفلفلي ودقي قبرو 
ووارا وكرن وحلحل و�أ�سماط وقونع ، 
وكذلك الطريق الذي يربط عيلابرعد 
بين  بالتعاون  عن�سبا  لقو  بمديرية 
ال�شعب  والحكومة، و�إنجاز 64 % من 

مبنى الولادة في م�ست�شفى كرن. 
�سدود  ثلاثة  بناء  التقرير  �أكد  وقد 
وثلاثة حفاير في مديريات كرن وقلب 

وحملمالو وعيلابرعد لتطوير الزراعة 
المروية وتو�سيعها، والقيام ب�أن�شطة 
النفير لحماية التربة وحفظ المياه.

الن�صف  ب�أن  لااجتماع  �أفاد  وقد 
�أعمالا  �سي�شهد  العام  هذا  من  الثاني 
لحل النق�ص في المياه وتقوية العملية 
لااجتماع  �أو�صى  كما  التعليمية. 
الخا�صة   ال�اضرئب  بجمع  بالاهتمام 
بالأر�ض ومجرى فيزا التحويلي و�سد 
وحل  القرى  بتجميع  والدفع  مزرت  
الغرف  وبناء  الموا�صلات  �إ�شكالات 
طليم  هبرو  في  الحوامل  لإنتظار 

وملب�سو بطريقة حديثة .

جهود لتح�سين خدمات م�ست�شفى بيت مخا
�أو�ضحت مديرة  م�ست�شفى بيت مخ�أ 
جهودا  ب�أن  محاري  ظقريدا  الدكتورة 
من  الم�ست�شفى  ليتمكن   تبذل  كبيرة 

تقديم خدمات �صحية  متكاملة.
يقدم  الم�ست�شفى  ب�أن  ذكرت  وقد 
المتطورة  الفحو�صات  خدمات  حاليا 
في العيون والأ�شعة ال�سينية والعلاج 
الأ�سنان  وطب  والكهربائي  الطبيعي 
من  ذلك  ليخفف  العامة،  والخدمات 
الم�صاعب التي كانت تواجه المر�ضى.
كما يقدم الم�ست�شفى خدمات في رعاية 
الأمومة والطفولة  ومكافحة الأمرا�ض 

عامة.
العيون  طب  في  الخبير  �أ�شار  وقد 
ر�ؤ�سوم  م�سفن  ال�شاب  الم�ست�شفى  في 
في  الأ�سا�سية  المعدات  �إر�ساء  �إلى 
الم�ست�شفى في  قدم  الم�ست�شفى، حيث 
خدمات  الما�ضية  الثلاثة  ال�سنوات 
�آلاف  في طب العيون لأكثر من ت�سعة 
طبيبة  �أو�ضحت  جانبها  من  مري�ض. 
هيلي  �أ�سمرت  الدكتورة  الأ�سنان 
ماريام عن تقديم خدمات طب الأ�سنان 
لأكثر من ثلاثة �آلاف مري�ض في لاا�شهر 

ال�ستة الما�ضية.

من جانبهم �أ�شاد المر�ضى بالخدمات 
التي يجدونها في م�ست�شفى بيت مخ�أ 

ب�أ�سمرا.
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حملة �أمنية بلجيكية تطارد "البي�ض الفا�سد"

ال�شمالية" كوريا  "�أزمة  ت�صاعد  مع  يرتفع  الأ�صفر  "المعدن 

�أفاد محققون، �أول ام�س الخمي�س، 
حملات  تنفذ  البلجيكية  ال�شرطة  ب�أن 
من  التجزئة  تجار  لمنع  �أمنية 
مبيد  �آثار  عليها  بي�ض  عبوات  بيع 
من  المخاوف  انت�شار  مع  ح�اشرت، 
للمبيد،  المحتملة  الم�ضرة  الآثار 

بح�سب وكالة الأنباء الفرن�سية.
ودفع تلوث البي�ض بمبيد الح�اشرت 
عدد  في  التجزئة  تجار  )فيبرونيل( 

قال م�س�ؤولون �أمريكيون، �أول �أم�س 
نفذت  �أمريكية  مدمرة  �إن  الخمي�س، 
واقتربت  الملاحة”  لحرية  “عملية 
جزيرة  من  بحريا  ميلا   12 لم�سافة 
ال�صين  بحر  في  �صينية  �صناعية 

الجنوبي.
الذي  الوقت  في  العملية  وت�أتي 
الأمريكي  الرئي�س  �إدارة  فيه  ت�سعى 
تعاون  على  للح�صول  ترامب  دونالد 
كوريا  لبرامج  الت�صدي  في  ال�صين 
والنووية  ال�صاروخية  ال�شمالية 
موقف  �إلى  التو�صل  جهود  تعقد  وقد 

م�شترك.
وقال الم�س�ؤولون الذين طلبوا عدم  
�إن المدمرة جون مكين  �أ�سمائهم  ذكر 
�أبحرت بالقرب من جزيرة مي�ست�شيف 
وتتنازع  �سبراتلي،  �إحدى جزر  ريف 
ال�سيادة  لها  مجاورة  ودول  ال�صين 

على المنطقة.
ثالث عملية لحرية الملاحة  وهذه 
الم�س�ؤولية،  ترامب  �إدارة  تولي  منذ 
�آخر  هي  الأمريكية  والعملية 
ت�صفه  ما  وجه  في  للوقوف  م�سعى 
للحد  ال�صين  جهود  ب�أنه  وا�شنطن 
منطقة  مياه  في  الملاحة  حرية  من 

ا�ستراتيجية.

في  م�ستوى  �أعلى  من  الذهب  اقترب 
الخمي�س،  �أم�س  �أول  يوم  �شهرين، 
ب��شأن  المت�صاعد  التوتر  وا�صل  حيث 
�شبه الجزيرة الكورية دعم الطلب على 

�أ�صول الملاذ الآمن.
تحذيرات  ال�شمالية  كوريا  ورف�ضت 
ترامب،  دونالد  الأميركي،  الرئي�س 
ب�أنها �ستواجه "نارا وغ�ضبا" �إذا هددت 
ب�أنها  وو�صفتها  المتحدة  الولايات 

"�شحنة من الهراء"، 
وتعزز المخاطر الجيو�سيا�سية الطلب على الملاذات الآمنة مثل الذهب.

�إلى  المئة  في   0.1 الذهب  ارتفع  غرينت�ش  بتوقيت   06:56 ال�ساعة  وبحلول 
1278.51 دولار للأوقية )الأون�صة(.

وقفز الذهب 1.3 في المئة في الجل�سة ال�سابقة، وهي �أكبر زيادة منذ منت�صف 
مايو ولام�س 1279.64 دولار للأوقية، وهو �أعلى م�ستوى منذ التا�سع من يونيو. 
�إلى  المئة،  0.4 في  دي�سمبر  ت�سليم  الآجلة  الأميركية  العقود  الذهب في  وارتفع 
�سندات  �أ�سعار  وتراجعت  الآ�سيوية  الأ�سهم  وا�ستقرت  للأوقية.  دولار   1284.40
الخزانة الأميركية قليلا مع بدء انح�سار اتجاه العزوف عن المخاطرة الناتج عن 
التوتر بين الولايات المتحدة وكوريا ال�شمالية. وبالن�سبة للمعادن النفي�سة 
الأخرى زادت الف�ضة 0.8 في المئة �إلى 17.04 دولار للأوقية، بعدما لام�ست �أعلى 

م�ستوى منذ 15 يونيو في وقت �سابق من الجل�سة.
الجل�سة  وفي  للأوقية،  دولار   968.20 �إلى  المئة  في   0.3 البلاتين  وانخف�ض 
ال�سابقة و�صل البلاتين لأعلى م�ستوى منذ 21 �أبريل عند 980.60 دولار للأوقية، 

وارتفع البلاديوم 0.1 في المئة �إلى 891.75 دولار للأوقية.

رئي�س فنزويلا ي�ؤكد �سلطات الهيئة الت�شريعية الجديدة الوا�سعة

�شجار دموي ب�سجن في المك�سيك يخلف قتلى وجرحى

مدمرة �أمريكية تتحدى مزاعم ال�سيادة ال�صينية في بحر ال�صين الجنوبي

نيكولا�س  الفنزويلي  الرئي�س  �أقر 
التي  الت�أ�سي�سية  بالجمعية  مادورو 
لاا�شتراكي  الحزب  عليها  يهيمن 
بالدولة،  م�ؤ�س�سة  �أقوى  بو�صفها 
وذلك في �أول ظهور له في تلك الهيئة 
قبل  �أعمالها  بد�أت  التي  الت�شريعية 

�ستة �أيام و�سط انتقادات وا�سعة.
يوم  كلمته  خلال  مادورو  وقال 
للدولة،  رئي�سا  "ب�صفتي  الخمي�س 
هذه  ل�سلطات  نف�سي  �أخ�ضع  ف�إنني 

الجمعية الت�أ�سي�سية".

و�أ�صيب  الأقل  على  �أ�شخا�ص   9 قتل 
11 �آخرون، على �إثر �شجار اندلع في 
�أحد ال�سجون المك�سيكية، وفق ما �أفاد 

بيان لل�سلطات، اول �أم�س الخمي�س.
بولاية  �سجن  في  ال�شجار  ون�شب 
ما  وفق  الحدودية،  تاماوليبا�س 
بيان،  في  الولاية  مديرية  �أعلنت 
على  �سيطرت  ال�شرطة  �إن  وقالت 

ب�سلطاتها  لأقر  "و�إني  و�أ�ضاف 
والأ�صيلة  ال�سيادية  المطلقة 

والهائلة".
الم�ؤلفة  الجمعية  انتخاب  و�أثار 
دولية  انتقادات  ع�ضوا   545 من 
تغلب  الذي  الكونجر�س،  لتجريدها 
عليه المعار�ضة، من �سلطاته. ويقول 
قيود  �أي  رفع  انتخابها  �إن  منتقدوها 

متبقية على �سلطة الرئي�س.
وقال مادورو �إن الجمعية الت�أ�سي�سية 
ال�سلام  ل�ضمان  الوحيد  ال�سبيل  هي 
ا�ضطرابات  بعد  البلاد  في  والرخاء 
على  للحكومة  مناه�ضة  واحتجاجات 
�إلى �سقوط  �أدى  �أ�شهر مما  �أربعة  مدى 

�أكثر من 120 قتيلا.
من  حاد  ت�صفيق  تخللها  كلمة  وفي 
�إلى  مادورو  دعا  الجمعية،  �أع�ضاء 
"تنقيح  �إلى  يهدف  جديد  حكم  �إطار 

د�ستور 1999".

الم�صابين  ونقلت  ال�سجن 
للم�ست�شفى. وتزايد العنف 
في المك�سيك في 2017، مما 
جعلها ت�شهد فيه واحدا من 
العنف  �ضحايا  �أعداد  �أعلى 

ذكرت  ما  وفق  الحديث،  تاريخها  في 
وكالة "رويترز".

الأقل  على  �سجناء  �أربعة  ولقي 

الجمعية  لرئي�سة  حديثه  ووجه 
ديل�سي  الوثيقة  وحليفته  الت�أ�سي�سية 
رودريجيز "�سيدتي الرئي�سة.. �أنا في 

خدمتكم التامة".
ور�سخت الجمعية الجديدة في �أولى 
�أغ�سط�س  من  الخام�س  في  جل�ساتها 
�سعيها  من  المعار�ضة  مخاوف 
ال�سلطة  على  مادورو  قب�ضة  لتعزيز 
لويزا  العامة  النائبة  �أقالت  عندما 
داخل  الرئي�سية  معار�ضته  �أورتيجا، 
و�صدر  الحاكم.  لاا�شتراكي  لاائتلاف 

�أمر بمحاكمتها. 
بانتهاك  الرئي�س  �أورتيجا  واتهمت 
حقوق الإن�سان بعد �أن بد�أت المحكمة 
قوانين  �إلغاء  له في  الموالية  العليا 
كان قد �أقرها الكونجر�س هذا العام. 
من  وتنتقل  الآن  �أورتيجا  وتختبئ 
منزل لآخر. و�أبلغت رويترز في وقت 

�سابق يوم ".

بعدما  الما�ضي،  يوليو  في  م�صرعهم 
نحرت �أعناقهم خلال �أحداث �شغب في 
غربي  �أكابولكو جنوب  �سجن بمدينة 

البلاد.

حيوية  غذائية  مركبات  يحتوي على  الأمهات  �إن حليب 
فهو بالتالي م�صدر غذائي �ضروري للأطفال.

عليه  يتحتم  �ساعة،  ن�صف  وخلال  الطفل،  يولد  فحالما 
الر�ضع من حليب �أمه.

�أية  لها  لي�س  الأخرى  الإ�ضافية  الغذائية  المكونات  ولأن 
�أهمية خلال الر�ضاعة الطبيعية فيتوجب عدم تغذية الأطفال 

الر�ضع بحليب الأمهات بجانب تلك المواد الأخرى. 
الولادة  من  الأولى  الثلاثة  �أيامه  في  الأم  حليب  �أن  حيث 
يدر من ثدي الأم المر�ضعة ب�شكل كثيف ومركز مما يعطي 
القوة والدفء للطفل الر�ضيع في �أيامه الأولى عقب الولادة. 
الطفل  ج�سم  �أع�ضاء  بناء  على  �أي�ضاً  الأم  حليب  وي�ساعد 
لذا  الأمرا�ض.  مختلف  من  حمايته  على  والعمل  الر�ضيع 
بلوغ  فقط حتى  الأم  الر�ضيع بحليب  الطفل  تغذية  يتوجب 
�أخرى  غذائية  مكونات  �إ�ضافة  دون  من  �أ�شهر  ال�ستة  �سن 

وكذلك الماء. 
وهناك فوائد كثيرة للر�ضاعة الطبيعية ترجع بالنفع على 

الأم المر�ضعة منها: 
ت�ساعد الر�ضاعة الطبيعية على كم�ش منطقة الرحم  	-

ب�شكل �سريع و�إعادته �إلى �سابق و�ضعه.
من  الحليب  �إدرار  على  الطبيعية  الر�ضاعة  ت�ساعد  	-

ثدي الأمهات ب�صورة �سريعة وفعالة.
الأمهات  حماية  على  الطبيعية  الر�ضاعة  ت�ساعد  	-

المر�ضعات من خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي والمبي�ض. 
في  الولادة  على  المر�ضعات  الأمهات  �أي�ضا  وت�ساعد  	-

مراحل متباعدة.
لذا ينبغي على الأمهات المر�ضعات الإعتماد على الر�ضاعة 
الطبيعية وتغذية �أطفالهن بحليبهن حتى م�ضي �ستة �أ�شهر 
�أخرى بما في  �أية مكونات غذائية  �إ�ضافة  من الولادة وعدم 
�ستة  مرور  بعد  �أطفالهن  ر�ضاعة  على  والعمل  الماء.  ذلك 
الغذائية  �إ�ضافية. والم�صادر  �إ�ضافة م�صادر غذائية  �أ�شهر مع 
الإ�ضافية لا تعني التوقف عن الر�ضاعة الطبيعية مطلقاً بل 
يجب الإ�ستمرار في الر�ضاعة حتى ي�صل الطفل الر�ضيع �إلى 
على  الحفاظ  في  بدوره  ي�ساعد  والذي  ال�سنتين،  عمر  �إتمام 

�صحة الطفل الر�ضيع والأم المر�ضعة ب�شكل �صحيح.
وزارة ال�صحة 

ر�سالة من وزارة ال�صحة

�سحب  �إلى  الأوروبية  الدول  من 
من  البي�ض  عبوات  من  ملايين 

�أرفف المتاجر.
الأغذية  وواجهت هيئة �سلامة 
الداخل  في  انتقادات  بلجيكا  في 
والخارج بعد �أن قالت �إنه تم �إبلاغها 
ب�أول حالة تلوث بفيبرونيل في بلجيكا 
تخطر  لم  لكنها  يونيو،  �أوائل  في 
�أواخر  في  �إلا  الأوروبية  المفو�ضية 
يوليو. وكان وزير الزراعة البلجيكي 
�إن  الأربعاء،  قال،  دوكارم  ديني�س 
�شهرا  انتظروا  بلاده  من  م�س�ؤولين 
نظرائهم  من  معلومات  على  للح�صول 

ال�صينية  الخارجية  وزارة  وقالت 
�إن المدمرة الأمريكية انتهكت القانون 
الدولي وال�صيني و�ألحقت �ضررا بالغا 

ب�سيادة ال�صين و�أمنها.
موقعها  على  بيان  في  و�أ�ضافت 
ت�صرفات  “انتهكت  اليوم  الإلكتروني 
المدمرة الأمريكية القوانين ال�صينية 
والدولية و�أ�ضرت كذلك كثيرا ب�سيادة 

ال�صين و�أمنها.
“ال�صين م�ستاءة ب�شدة لهذا ال�سبب 
الجانب  مع  الق�ضية  تثير  و�سوف 

الأمريكي”.
بناء  المتحدة  الولايات  وانتقدت 
و�إقامة  ال�صناعية  للجزر  ال�صين 
المن��شآت الع�سكرية في البحر وت�شعر 
في  ا�ستخدامها  �إمكانية  من  بالقلق 

الحد من حرية الملاحة البحرية.
وموقف الجي�ش الأمريكي منذ وقت 
طويل هو �أن تجرى عملياته في مختلف 
المناطق  ذلك  في  بما  العالم  �أنحاء 
التي يطالب الحلفاء بال�سيادة عليها 
بالاعتبارات  للعمليات  علاقة  لا  و�أن 

ال�سيا�سية.
بتنفيذ  ترامب  �إدارة  وتعهدت 
ال�صين  العمليات في بحر  المزيد من 

الجنوبي.

�آثار  على  عثروا  �أن  بعد  هولندا  في 
�أن  م�ضيفا  البي�ض،  في  ح�اشرت  مبيد 
منذ  بالتلوث  علم  على  كانت  هولندا 
تقدم  هولندا لم  �أن  و�أ�ضاف  نوفمبر. 
معلومات عن تحقيقها لبلجيكا �إلا في 

يوليو بعد �شهر من طلب بروك�سل.
مثل  دولة  تقدم  لم  "�إذا  وقال: 
هولندا، وهي واحدة من �أكبر م�صدري 
فهذه  المعلومات  العالم،  في  البي�ض 

م�شكلة حقيقية".
الهولندية  ال�سلطات  ون�سبت 
مورد  �إلى  المبيد  م�صدر  والبلجيكية 

منتجات تنظيف في هولندا.

حربية  �سفينة  �أبحرت  يوليو  وفي 
�أمريكية قرب جزيرة في بحر ال�صين 
وتايوان  ال�صين  تتنازع  الجنوبي 

وفيتنام ال�سيادة عليها.
وتتنازع بروناي وماليزيا والفلبين 
ال�سيادة  وال�صين  وفيتنام  وتايوان 
على مناطق في بحر ال�صين الجنوبي 
نحو  بقيمة  تجارة  منه  تمر  الذي 

خم�سة تريليونات دولار �سنويا.
الأمريكية  الدفاع  وزارة  وامتنعت 
قالت  لكنها  تفا�صيل  �أي  تقديم  عن 
�إن كل العمليات تجرى وفقا للقانون 

الدولي.
الجزيرة  �شبه  في  التوتر  وت�صاعد 
كوريا  نفذت  بعدما  م�ؤخرا  الكورية 
نوويتين  تجربتين  ال�شمالية 
�صاروخين  و�أطلقت  الما�ضي  العام 
ال�شهر  للقارات  عابرين  بالي�ستيين 
عقوبات  لفر�ض  �أدى  مما  الما�ضي 
الأمم المتحدة مما  �صارمة من جانب 
�أثار غ�ضب بيونجيانج ولوحت بتلقين 

الولايات المتحدة “در�سا قا�سيا”.
ورد ترامب بتهديد كوريا ال�شمالية 
�إن  وغ�ضبا”  “نارا  �ستواجه  ب�أنها 

هددت الولايات المتحدة.
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موظفو الحكومة العراقية يجبرون على 
البقاء في منازلهم لارتفاع حرارة الجو

�إ�سرائيل ت�سرع من بناء حاجز �ضخم على طول الحدود مع غزة

ال�صليب الأحمر: مقتل متطوعين في �أفريقيا الو�سطى

نجاة رئي�س حر�س ال�سجون ال�صومالي من الاغتيال

حيدر  العراقي،  الوزراء  رئي�س  �أمر 
الحكومة  موظفي  جميع  العبادي، 
�إلى  الذهاب  وعدم  منازلهم  في  بالبقاء 
�أعمالهم لارتفاع درجات الحرارة ب�صورة 
غير عادية. وتتوقع الأر�صاد الجوية �أن 
العا�صمة  في  الجو  حرارة  درجة  ت�صل 
العراقية بغداد �إلى 50 درجة مئوية ظهر 
موجة  ت�صل  �أن  �أي�ضا  الخمي�س.ويتوقع 

ي�ؤدي  وقد  والمو�صل.  الب�صرة  مدينتا  منها  �أخرى  �أماكن  �إلى  الحرارة  ارتفاع 
ارتفاع درجة الحرارة ال�شديد في ال�صيف �إلى قطع الطاقة الكهربائية مما يحرم 
المنازل و�أماكن العمل من الكهرباء، ويعطل �أجهزة تكييف الهواء بع�ض الوقت 
من  للنازحين  خا�صة  �صعوبات  �أي�ضا  الحرارة  درجة  ارتفاع  اليوم.ويخلق  في 

العراقيين الذين يعي�شون في م�ساكن م�ؤقتة غير مجهزة ب�أجهزة لتبريد الجو.
وتعر�ضت �أماكن مختلفة في المنطقة لارتفاع �شديد في درجات الحرارة، و�أثر 

ذلك �أي�ضا في �أوروبا في الأ�سابيع الأخيرة.
ويحذر العلماء من �أن �سوء حالة الطق�س وارتفاع درجات الحرارة قد ي�ؤدي 
�إلى وفاة نحو 52000 �شخ�ص كل عام في �أوروبا بحلول عام 2100، �إن لم يتخذ 

�أي �إجراء لوقف ت�أثيرات تغير المناخ.

م  تعتز
ت�سريع  �إ�اسرئيل 
حاجز  بناء 
طول  على  �ضخم 
قطاع  مع  الحدود 
�إلى  يهدف  غزة 
المت�شددين  منع 
�أنفاق  بناء  من 
الأر�ض  تحت 
الحدود  عبر 
اوردت  ما  ح�سب 
لااذاعة  هيئة 

البريطانية.
64 كيلومترا،  ويبلغ طول الحاجز 
الأر�ض،  تحت  مترا   40 عمقه  وي�صل 
و�ستة �أمتار فوق �سطح الأر�ض، وتبلغ 
دولار  مليون   833 يعادل  ما  تكلفته 

�أمريكي.
�إن  �إ�اسرئيلي  ع�سكري  قائد  وقال 

الحاجز يجب ا�ستكماله في 2019.

�صحي  مركز  على  هجوم  �أ�سفر 
�أفريقيا  جمهورية  �شرق  بجنوب 
�أغ�سط�س، عن مقتل   3 الو�سطى، يوم 
6 متطوعين، بح�سب ما ذكرته منظمة 

ال�صليب الأحمر في بيان، الأربعاء.
�أن  المنظمة  عن  "رويترز"  ونقلت 
مدنيين و�أفرادا من الطاقم الطبي ربما 

قتلوا كذلك على يد مجهولين.
�أن  الأحمر  ال�صليب  و�أ�ضاف 
المتطوعين الـ6 الذين قتلوا كلهم من 
وكانوا  الو�سطى،  �أفريقيا  جمهورية 

انتحاريا  ان  لاانباء  اوردت 
المركزي  ال�سجن  داخل  نف�سه  فجر 

بالعا�صمة ال�صومالية مقدي�شو
وت�شير لاانباء الى  �أن لاانتحاري 
�إ�صلاحية  ربما ا�ستهدف قائد قوات 
ح�سين،  محمد  الجنرال  ال�سجون 
�إليه،  ي�صل  �أن  قبل  انفجر  لكنه 

اخبار عالمية

كينيا: مراقبو الاتحاد الأوروبي ي�ؤكدون 
عدم وجود دلائل على تلاعب في الانتخابات

يوني�سيف: �أكثر من ن�صف مليون طفل في ليبيا بحاجة للم�ساعدة

بعثة  �أ�شادت 
لااتحاد الأوروبي 
قبة  ا لمر
ت  با نتخا لاا
في  الرئا�سية 
الخمي�س،  كينيا 
لعملية  با
 ، بية نتخا لاا
�أنها  م�ؤكدة 
�أي  تلحظ  لم 

�أو  "تلاعب مركزي  دلائل على حدوث 
و�أظهرت  لااقتراع.  عملية  في  محلي" 
النتائج الأولية بعد فرز نحو 97 % 
المنتهية  الرئي�س  تقدم  الأ�صوات  من 

المتحدة  الأمم  منظمة  حذرت 
للطفولة من �أن �أكثر من ن�صف مليون 
للم�ساعدة  يحتاجون  ليبيا  في  طفل 
لإنهاء  المتحاربة  الأطراف  ودعت 
لااقتتال والتفاو�ض من �أجل التو�صل 

لحل �سيا�سي للأزمة. 
 وقال المدير الإقليمي ليوني�سيف 

وح�صوله  كينياتا،  �أوهولاو  ولايته 
مقابل  الأ�صوات  من   54.3% على 
Kأودينجا� رايلا  لمناف�سه   44.8%
فرز  بعد  �صوت  مليون   1.4 بفارق 
مراكز  من  بالمئة   97 في  الأ�صوات 

لااقتراع.
المعار�ضين،  �شكاوى  رغم    .

واحتجاجات في �أماكن متفرقة.
لاانتخابات  مراقبة  بعثة  وقالت 
�أول  في  الأوروبي  للاتحاد  التابعة 
التي  لاانتخابات  على  لها  تعليق 
�أجريت يوم الثلاثاء �إنها لم تر دلائل 
في  محلي"  �أو  مركزي  "تلاعب  على 

عملية لااقتراع.
رئي�سة  �شاكي  مارياتي  وقالت 
�سيقدم  الأوروبي  لااتحاد  �إن  البعثة 
في  الأ�صوات  فرز  لعملية  تحليلا 
تقرير لاحق. وحقق الرئي�س �أوهورو 
مناف�سه  لكن  كبيرا  تقدما  كينياتا 
رايلا �أودينجا زعيم المعار�ضة رف�ض 
في  للت�صويت  الإلكترونية  النتائج 
الأقاليم قائلا �إن الأرقام ال�صادرة حتى 
الإلكترونية  النظم  و�إن  مختلقة  الآن 

للانتخابات تعر�ضت للاختراق.
�أطلقت  ال�شرطة  �إن  �سكان  وقال 
للدموع على محتجين  الم�سيل  الغاز 
يلقون الحجارة من �أن�صار المعار�ضة 
الهدوء  لكن  نيروبي  �أحياء  �أحد  في 
وبقية  العا�صمة  �أرجاء  �أغلب  �ساد 
في  �أ�شخا�ص  �أربعة  مقتل  بعد  البلاد 
بالانتخابات  مرتبطة  عنف  �أعمال 

�أم�س الأربعاء.
الكينيين  من  العديد  وي�شعر 
�إعلان نتائج  بالقلق، وهم ينتظرون 
�أن  خ�شية  وت�أكيدها،  الأ�صوات  فرز 
 1200 فيها  قتل  ا�شتباكات  تتكرر 
 2007 عام  انتخابات  بعد  �شخ�ص 

التي �شهدت تناف�سا �ضاريا.

�إن  كابيلايري  خيرت 
يحتاجون  طفل  �ألف   550
للم�ساعدة ب�سبب لاا�ضطراب 
وال�صراع  ال�سيا�سي 
الم�ستمر والت�شرد ولاانهيار 
لااقت�صادي.  وقال في بيان 
"الحالة  ليبيا  زيارة  بعد 
ال�صحية والنف�سية للفتيات 
ينبغي  ليبيا  في  وال�صبية 
لل�سلطات  �أولوية  تكون  �أن 
والمجتمع المدني والمجتمع الدولي". 
وذكرت يوني�سيف �أن قرابة 200 �ألف 
طفل في ليبيا يحتاجون لمياه �شرب 
�آمنة بينما يحتاج 315 �ألفا لدعم في 
�أكثر  تعر�ضت  بعدما  التعليم  مجال 
من 550 مدر�سة في البلاد �إما للدمار 

�أو تعر�ضت لأ�اضرر �أو تم ا�ستخدامها 
كملاجئ. 

من  �أكثر  �أن  من  كابيلايري  وحذر 
80 �ألف طفل �أ�صبحوا نازحين داخليا 
المهاجرين  الأطفال  �أن  و�أ�ضاف 
خا�ص  ب�شكل  معر�ضون  ليبيا  في 
ذلك  ولاا�ستغلال بما في  للانتهاكات 

في مراكز احتجاز. 
تقرير  في  قالت  يوني�سيف  كانت 
من  �آلافا  �إن  �أيار  مايو  في  �صدر 
يحاولون  �أ�سرهم  بدون  الأطفال 
�إلى  البحر المتو�سط من ليبيا  عبور 
�سهلة  فري�سة  يجعلهم  مما  �إيطاليا 
يبيعونهم  ما  كثيرا  الذين  للمهربين 
تكون  حالات  في  لاا�ستغلال  بغر�ض 

�أحيانا �شبيهة بالعبودية.

في  �أزمة  اجتماع  في  ي�شاركون 
جامبو  بلدة  �صحيفي  مركز 

بولاية مبومو.
يذكر �أن هذا هو ثالث هجوم 
يتعر�ض له العاملون بال�صليب 
الأحمر في �أفريقيا الو�سطى هذا 

العام.
في  الميلي�شيات  عنف  وزاد 
جنوب �شرق جمهورية �أفريقيا 

الو�سطى العام الجاري، بما في ذلك 
هجمات على قوات حفظ ال�سلام وعمال 

�أنباء عن  �إلى  و�أ�شار 
لم  خ�سائر  وقوع 

تت�ضح حتى الآن.
نقلت  جهتها،  من 
وكالة الأنا�ضول �أنه 
�أثناء و�صول الجنرال 
�سجن  �إلى  ح�سين 
العا�صمة المركزي، 
انتحاري  اقترب منه 

لكن �أحد الحرا�س �أرداه قتيلا.
الأمن  وزارة  با�سم  الناطق  و�أكد 
�أن  عرب  �سيد  �أحمد  ال�صومالية 
قتلا  الحرا�س  و�أحد  لاانتحاري 
في  عرب  و�أ�ضاف  الحادث.  في 
الر�سمية  "�صونا"  لوكالة  حديث 
الو�صول  في  ف�شل  "لاانتحاري  �أن 

الإغاثة، مما �أثار مخاوف من احتمال 
عودة الفو�ضى التي عانت منها البلاد 

في ذروة الحرب الأهلية عام 2013.

�أحد  اعتر�ضه  �أن  بعد  الجنرال  �إلى 
الحرا�س الذي �سقط �شهيدا"، ح�سب 

قوله.
ولم تعلن �أي جهة م�س�ؤوليتها عن 
ال�ساعة، لكن حركة  التفجير حتى 
ال�صومالية  المجاهدين  ال�شباب 
�شنت هجمات متكررة في المدينة من 
المدعومة  بالحكومة  للإطاحة  قبل 
من الغرب وطرد قوات حفظ ال�سلام 
في  الأفريقي،  للاتحاد  التابعة 

محاولة لل�سيطرة على البلاد.
�أجزاء  على  الحركة  و�سيطرت 
 ،2011 عام  البلاد حتى  من  كبيرة 
�صومالية  قوات  تمكنت  عندما 
من  طردها  من  �سلام  حفظ  وقوات 

مقدي�شو.

على  الق�ضاء  �إلى  �إ�اسرئيل  وت�سعى 
عبر  الأنفاق  تمثله  الذي  التهديد 
الحدود بالن�سبة �إليها منذ بدء حربها 

على غزة في 2014.
وخلال فترة الحرب التي بلغت 50 
يوما ا�ستخدمت حركة حما�س الأنفاق 
في الت�سلل �إلى �إ�اسرئيل خم�س مرات، 

قتلوا خلالها 12 جنديا.
وقد دمرت القوات الإ�اسرئيلية �أكثر 
30 نفقا، وعثرت على اثنين بعد  من 
الحرب  تلك  في  وقتل  الحرب.  انتهاء 
2251 فل�سطينيا على الأقل، من بينهم 
�أكثر من 1462 مدنيا، بح�سب تقديرات 
الأمم المتحدة، و�أ�صيب 11231 �شخ�صا 

بجروح.
�أما في الجانب الإ�اسرئيلي فقتل 67 
جنديا، و�ستة مدنيين، و�أ�صيب نحو 

1600 �شخ�ص.
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حول م�سن في ال�سبيعنات من عمره 
حلم يراوده منذ ال�صغر الى تحفة من 

التماثيل الحجرية بالجبال.
غيتيريز”  “�ألبيرتو  ويقول 
الحجري”  “الرجل  با�سم  المعروف 
 17 في  ولد  �إنه  الجبال”  “نحات  �أو 
 ،1944 عام  الأول  ت�شرين  �أكتوبر/ 
على الرغم من �أنه لا يملك �شهادة ميلاد تثبت ذلك، وكان دائما يحب ا�ستك�شاف الغابات حول 
منزله، وبعمر 33 عاما، قرر �أن يعي�ش حياته في الطبيعة، و�إنجاز عمل فني �ضخم حلم به 

عندما كان بعمر 9 �أعوام.
و�شغل هذا الم�شروع ل�سنوات طويلة، لكن خلال الحرب التي اجتاحت نيكاراغوا، �سنحت 

له فر�صة مثالية للابتعاد والعي�ش في الجبال، لإنجاز هذا الم�شروع.
بالقرب  العملاقة،  ال�صخور  على  العمل  في  يوميا  �ساعات   3 حوالي  “غيتيريز”  يق�ضي 
الأربعة  العقود  الطبيعية، وعلى مدى  �إ�ستانزويلا”  “تي�سي  من كوخه الخ�شبي، في حديقة 
الما�ضية، تمكن من نحت عمل فني �ضخم ي�ضم مجموعة من الحيوانات ومثل الفيلة والفهود، 
نيويورك.  في  العالمي  التجارة  مبنى  وبرجي  “�إ�ستيلي”،  كاتدرائية  مثل  لأبنية  ونماذج 

والغريب في هذا العمل، �أنه ن�سخة عن الحلم الذي راود “غيتيريز” قبل نحو 70 عاما

�أنفقت �شابة تبلغ 21 عاماً حوالي 15 �ألف جنيه 
 3 خلال  ديزني  من  تذكارات  �اشرء  على  �إ�سترليني 

�سنوات فقط.
في  ديزني  حب  في  �سيم�سبون  �إميلي  ووقعت 
طفولتها المبكرة، وق�ضت �سنوات وهي تتابع �أفلام 
عن  ممتلئة  نومها  غرفة  �أ�صبحت  والآن  ال�شركة. 
 5 �آخرها بتذكارات ودمى من ديزني تجاوز عددها 

�آلاف.
وحقائب،  ملاب�س  ال�ضخمة  مجموعتها  وت�ضم 
�ألف  �إلى  بالإ�ضافة  و�آنية، ومجوهرات،  وملاءات، 

دمية من ديزني، علاوة عن و�شوم ديزني.
�أ�صدقاءها يعتقدون ب�أنها مجنونة ب�سبب  �إن  وقالت ال�شابة التي تعمل في مركز للعب الأطفال 
�أحب كل �شيء  �أ�ستطيع فعل �شيء حيال ذلك،  "لا  الذي ي�سيطر عليها، لكنها قالت:  هو�س ديزني 
�إلى غرفتي كل يوم، والإعجاب بمحتويات  يتعلق بديزني، لا �شيء يجعلني �سعيدة مثل الرجوع 

ديزني".
�أنهت المدر�سة"، و�أ�ضافت: "�أنا جيدة جداً في  �أن  �أنها "بد�أت بالعمل بدوام كامل منذ  و�أو�ضحت 

ادخار المال من �أجل تذكارات ديزني، �أريد �أن �أقول �إنها ت�ستحق كل قر�ش".
وقامت �إيميلي بزيارة ديزني لاند في باري�س ثلاث مرات هذه ال�سنة مع �صديقها جاك بانك�س. 
وقالت: "جاك لا ينزعج من �إدماني على ديزني طوال الوقت، �إنه ي�ستمتع فعلًا بذهابه �إلى ديزني لاند 

معي، وفي كل مرة �أذهب فيها، �أعود بالمزيد من ال�سلع لأ�ضيفها �إلى مجموعتي".
و�أ�شارت �إلى �أنها "لا تطيق لاانتظار حتى تذهب مرة �أخرى �إلى ديزني لاند في اكتوبر للاحتفال 

بالهالوين، ثم في  دي�سمبر للاحتفال بعيد الميلاد".
وتعتقد ال�شابة �أنها ت�ستطيع تو�سيع مجموعتها �أكثر عندما تمتلك منزلا م�ستقلًا في الم�ستقبل.

ق�ضت محكمة النق�ض الإيطالية -وهي �أعلى محكمة مدنية- ب�ضرورة  قيام المطاعم بالإعلان 
بو�ضوح عن تقديم الطعام المجمد للزبائن و�إلا يعتبر جريمة غ�ش  تجاري.

الإخباري  لوكال”  “ذا  موقع  وذكر 
ي�أتون  ال�سياح  �آلاف  �أن  الأوروبي 
منهم  العديد  ولكن   �سنويا  لإيطاليا 
تقدم  مطاعم  هناك  �أن  يدركون  لا 
ت�سخينها  المعاد  المجمدة  الوجبات 

لزيادة  المكا�سب.
خلفية  على  المحكمة  حكم  وجاء 
تم  ميلانو  في  بمطعم  متعلقة  ق�ضية 
لتعمده  يورو    200 بمبلغ  تغريمه 
المقدم  الطعام  �أن  حقيقة  �إخفاء 

لزبائنه غير طازج.0

عبدالله �صالح�إعداد/ �أ�سماء من هنا وهناك

والاكت�شافات  العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من  �صفحة  الكريم  القارئ 
لديك   ما  بكل  بالم�ساهمة  بادر   لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق  و�إجتماعيات  مفاكهات،  الى  �إ�ضافة  والابتكارات 

لنا. ما هو مفيد  الم�ساهمة  في  �صفحتك بكل  من موا�ضيع ومقترحات، حتى تتمكن من 
�أول مدينة تفر�ض مخالفة �إلكترونية على المارة

ت�صل  غرامة  الأميركية  ال�سلطات  فر�ضت 
الذين  الأ�شخا�ص  على  دولار   99 �إلى 

الذكية  هواتفها  ي�ستخدمون 
لإر�سال ر�سائل خلال عبور 

الطريق.
و�أقرت الولاية قانونا 
“الم�شاة  �أن  على  ين�ص 
ي�ستخدمون  الذين 

خلال  الذكية  الأجهزة 
الطريق  �أو  ال�شارع  عبور 

ال�سريع يجب تغريمهم”.
الأولى  للمرة  المخالفين  غرامة  و�ستكون 
ومن  دولارا   35 �إلى   15 بين  تتراوح  بقيمة 
المقرر �أن يدخل القانون حيز التفيذ في 25 

حلم يتحول الى تحفة بالجبال

�شابة مدمنة على "ديزني".. ل�شراء التذاكر؟

 محكمة تجرم تقديم الطعام المجمد بالمطاعم

 ك�شف �سر خاتم خطبة الأميرة ديانا
ك�شف ت�سجيل جديد �أن خاتم خطبة الأميرة ديانا 
لها عام 1980، كان  الذي قدمه الأمير “ت�شارلز” 
ولادتها حيث   منذ  ترتديها  قطعة مجوهرات  �أثمن 
منقو�ش  الذهب  من  واحدة  �سل�سلة  تمتلك  كانت 

عليها �أول حرف من ا�سمها وقرط واحد.
ووقع اختيار لااميرة ديانا  على خاتم الخطبة 
ال�شهير المر�صع بما�سة كبيرة من توقيع الم�صمم 
من بين ع�اشرت الخواتم  الملكي الخا�ص”جيررد” 

الأخرى �صممها عدد من كبار الأ�سماء في عالم �صناعة الحلي بلندن.
اختيارها  وقع  متو�سط الحجم،لذا  اختيار خاتم  �أ�صرت على  الأميرة  �أن  التقرير  و�أو�ضح 
فورًا على خاتم “جيررد” الذي يحوي 14 ما�سة �صغيرة تحيط بما�سة بي�ضاوية كبيرة باللون 
الأزرق تزن 18 قيراطًا، والذي و�صل �سعره �آنذاك �إلى 28 �ألف دولار، بما يعادل 110 �ألف 

دولار حاليًا.
ومن ناحية �أخرى، �أعربت الأميرة في ت�سجيل خا�ص �أن زوجها دوق ويلز كان �سخيًا معها 
ب�إهدائها العديد من قطع المجوهرات الثمينة بكل منا�سبة، حيث بلغت �إجمالي ثروتها من 
المجوهرات حوالي 280 �ألف دولار قبيل وفاتها عام 1997، وت�ضم �ساعة من الذهب �أهداها 
الألما�س، وقرط متدلي من  و�أ�سورة من  الع�شرين،  في عيد ميلادها  “ت�شارلز”  الأمير  �إياها 

الألما�س.
هدايا من المجوهرات بداية  توقف عن �إهداء “ديانا”  و�أ�شار التقرير �أن الأمير “ت�شارلز” 
من 1985، حيث بد�أت علاقتهما بالتدهور ب�سبب خيانته لها، و�أ�ضافت ال�صحيفة �أن “ديانا”  
كانت قد �صرحت �أكثر من مرة  وفي منا�سبات متعددة �إن المجوهرات لم تعد تعني لها �شيئًا 

كما في ال�سابق �أو ت�شعرها بكونها �أميرة حقيقية.

�إقليم  في  العمال  من  عدد  عثر 
كيلوغرامات   10 على  خاباروف�سك 
�ساقية  بجانب  منالذهبالخام 

"زامانت�شيفي" �أي المغري.
الطبيعية  الثروة  وزارة  �أوردت 
الكتلة  على  العثور  خبر  للإقليم 
العمال  �أن  �أبلغت  حيث  الثمينة 
قيامهم  غ�ضون  في  اكت�شفوها 
لإن�شاء  التراب  ت�سوية  ب�أعمال 

تعاونية لا�ستخراج الذهب.
�أكبر كتلة من الذهب  تعتبر هذه 
الخام وجدت في �أرا�ضي الإقليم وقد 
�أخرى  �أن اكت�شفت هناك كتلة  �سبق 

بلغ وزنها 7 كيلوغرامات.

 العثور على �أ�ضخم قطعة من الذهب الخام �شرق �سيبيريا
المكالمات  ي�ستثني  لكنه  المقبل،  �أكتوبر 

العاجلة �إلى خدمات الطوارئ.
وفي المقابل، اعتر�ض �سكان 
ب�شدة على م�شروع القانون 
الجديد واتهموا الحكومة 
على  الأعباء  بم�ضاعفة 

المواطنين.
القانون  هذا  وي�أتي 
بعد �أن �أظهرت �إح�صائيات 
 11 من  �أكثر  �إ�صابة  حديثة 
�ألف �شخ�ص في الولايات المتحدة 
لحوادث  نتيجة   2011 و   2000 عامي  بين 
الأمن  لمجل�س  وفقا  الم�شتت”،  “الم�شي 

الوطني الأميركي.
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والبوتا�سيوم   1% والف�سفور   1.5%
.1.1%

 : والدواجن  الطيور  مخلفات   /3
يعد من �أجود �أنواع الأ�سمدة الع�ضوية 
لاحتوائه على ن�سبة عالية من العنا�صر 
ا�ستفادة  �أن  كما  المختلفة  الغذائية 
الأ�شجار منه عالية ، وتتراوح ن�سبة 
 ,2.2% حوالي  به  الكلي  النتروجين 
حوالي  %4.1والبوتا�سيوم  والف�سفور 

.2.0%
التحلل  �سريع   : المجفف  الدم   /4
 )10%( حوالي  بالنتروجين  غني 
للامت�صا�ص  �صالحة  ب�صورة  ويوجد 
بوا�سطة جذور الأ�شجار �إلا انه يحتوي 
عن�صري  من  منخف�ضة  م�ستويات  على 

الف�سفور والبوتا�سيوم .
احد  يمثل   : القطن  بذرة  ك�سب   /5
نواتج ع�صر بذرة القطن ويحتوي على 
ن�سبة مرتفعة من البروتين والدهون 
الكاربوهايدراتية  والمواد 
المختلفة  الغذائية  والعنا�صر 
به  الكلي  النتروجين  فن�سبة 
 2.5% والف�سفور   7% حوالي 

والبوتا�سيوم1.2%
من  يح�ضر   : البودريت   /6
الإن�سان  مخلفات  تجفيف 
وت�صل  خا�صة  �أحوا�ض  في 
به  الكلي  النتروجين  ن�سبة 
والف�سفور   1.8% حوالي 

%2.5والبوتا�سيوم 0.6%.
لإ�ضافة  المثلى  الطريقة 

الأ�سمدة الع�ضوية :-
�إلى  الع�ضوية  الأ�سمدة  ت�ضاف 
المحا�صيل  بنثرها على �سطح التربة 
الفقد  لتقليل  تحرث  �أو  تعزق  ثم 
التحلل  عملية  �أثناء  النتروجين  من 
الفعالة  العنا�صر  و�صول  وت�سهيل 
من  امت�صا�صها  لي�سهل  الجذور  �إلى 
الأ�سمدة  ت�ضاف  كما  المحا�صيل  قبل 
قبل  الزراعية  التربة  في  بنثرها 
بداية المو�سم الزراعي  ، ولقد وجد 
جذوع  حول  الع�ضوية  المواد  نثر  �أن 
يعتبر  بالترب  وحرثها  المحا�صيل 
�أف�ضل طريقة و�أكثر كفاءة ويرجع ذلك 
الع�ضوية  الأ�سمدة  توزيع  انتظام  �إلى 
من  الجذري  المجموع  ي�ستفيد  حيث 

هذه الإ�ضافة بكفاءة .
الأ�سمدة  لإ�ضافة  الأمثل  الموعد 

الع�ضوية :-
في  الع�ضوية  الأ�سمدة  ت�ضاف 
لاارا�ضي الزراعية   مبكرا �أثناء ف�صل 
والن�شاط  النمو  مو�سم  وقبل  ال�شتاء 
المادة  لان  وذلك  طويلة  بفترة 
طويل  وقت  �إلى  تحتاج  الع�ضوية 
�صالحة  ب�صورة  وت�صبح  تتحلل  كي 
جذور  قبل  من  للامت�صا�ص  ومي�سرة 
مو�سم  بداية  الزراعية   المح�صولات 

النمو في الخريف .

العنا�صر  �إ�ضافة  هو  الت�سميد 
الغذائية التي يحتاجها النبات والتي 
لا توجد في التربة على �صورة �صالحة 
لامت�صا�ص النبات �أو لا تكون موجودة 
بالكميات اللازمة لإنتاج �أكبر مح�صول 

اقت�صادي ممكن.
طبيعية  مادة  كل  هو   وال�سماد 
للتربة  �إ�ضافتها  يمكن  �صناعية  �أو 
المزروع  النبات  �إمداد  وت�ستطيع 

بعن�صر غذائي �أو �أكثر.
للت�سميد  اللجوء  من  الهدف   �أما 
ومقدراتها  التربة  خ�صوبة  زيادة  هو 
بين  التوازن  وت�صحيح  الإنتاجية 
المختلفة  الغذائية  العنا�صر  كميات 
تق�سيم  يمكن  التربة,حيث  في 
ت�أثيرها  ح�سب  الغذائية  العنا�صر 

على المح�صول �إلى ثلاث مجموعات:
المجموعة الأولى: عنا�صر لها ت�أثير 
كبير على نمو النبتة و على الإنتاج و 
التربة  توجدها في  مقدار  ذلك ح�سب 
هذه  كمية  بزيادة  الإنتاج  ويزداد 
العنا�صر بطريق الت�سميد وفي الحدود 
العنا�صر  لااقت�صادية والعملية وهذه 

الفو�سفور،   ، الآزوت  هي  
البوتا�سيوم.

عة  لمجمو ا
الثانية: عنا�صر 
ت�أثير  ذات 
فعال �إذا وجدت 
قليلة  بكميات 

�إذا توفرت  �إنتاج  �أكبر  ن�سبياً وتعطي 
تتبع  لا  ولكن  القليلة  المقادير  بهذه 
زيادتها في التربة زيادة في الإنتاج. 
عنا�صر    المجموعة  هذه  وت�شمل 
والمغنزيوم   ، والكال�سيوم  الكبريت 

والحديد.
ذات  عنا�صر  الثالثة:  المجموعة 
بمقادير  وجدت  �إذا  جداً  قوي  ت�أثير 
عن  مقدارها  زاد  و�إذا  جداً  �صغيرة 
قاتلة  �سامة  �أ�صبحت  معينة  حدود 
المجموعة  هذه  �ضمن  ويدخل  للنبات 
والمنغنيز،  والنحا�س،  البورون،   :

والزنك ، والموليبدنيوم.
الإنتاج  و  الت�سميد  بين  العلاقة 

الزراعي
الت�سميد   مابين  العلاقة  تعتمد 
الحقائق  على  الزراعي  والإنتاج 

التالية:
- تختلف لااحتياجات من العنا�صر 
المحا�صيل  �أنواع  ح�سب  الغذائية 

و�أ�صنافها ومجالات ا�ستخدامها.
المح�صول  احتياجات  تختلف   -
الغذائية ح�سب  العنا�صر  من  الواحد 
مراحل النمو المتعاقبة التي يمر بها 

الأ�سمدة الع�ضوية... �أهميتها والطرق المثلى لإ�ضافتها الى التربة الزراعية!!!
من الإنبات حتى الح�صاد.

المح�صول  احتياجات  تختلف   -
الغذائية ح�سب  العنا�صر  من  الواحد 
نوع الزراعة مروية �أو مطرية و ح�سب 

كميات مياه الري �أو الأمطار.
لت�أمين  الأ�سمدة  ا�ستخدام  يتم   -
العنا�صر  من  المح�صول  احتياجات 
في  متوفر  هو  لما  �إ�ضافة  الغذائية 
التربة مع �ضرورة تحقيق مردود مجز 
خ�صوبة  على  والمحافظة  اقت�صادياً 

التربة.
مرهون  الت�سميد  عملية  نجاح  اما 

بمعرفة المبادئ الأ�سا�سية التالية:
- نوع ال�سماد المف�ضل ح�سب نوعية 

التربة والمنتوج.
التي  لااقت�صادية  ال�سماد  كمية   -
الكمية  وترتبط  ا�ستعمالها  يمكن 
بالعلاقة ال�سعرية بين �سعر المح�صول 

و�سعر الأ�سمدة.
المنا�سب   ال�سماد  �إ�ضافة  عملية    -
تتطلب معرفة �سرعة حركة العنا�صر 

في  ويرتبط الغذائية  التربة 

للتربة  الكيميائية  بال�صفات  ذلك 
ورطوبتها.

الملائم  الموعد  معرفة   من  -لابد 
على  تتوقف  وهي  ال�سماد  لإ�ضافة 
النبات  يكون  التي  الفترات  معرفة 
فترات  وهي  لل�سماد  بحاجة  فيها 

فيزيولوجية خا�صة بالنبات.
الزراعة  بين  كبيرة  علاقة  توجد 
يتوقف  الزراعة  نجاح  و�إن  والتربة 
غالباَ على خ�صوبة التربة و�صلاحها 
لنمو الجذور وتغذية النبتة، وهذا ما 
للتعرف  كبرى  �أهمية  نعطي  يجعلنا 
�أي  المختلفة  بانواعها  الأ�سمدة  على 
الأ�سمدة الطبيعية والأ�سمدة ال�صناعية 

.
فال�سماد الع�ضوي هو �سماد م�صنوع  
على  وي�شتمل  الطبيعية،  المواد  من 
�أو بقايا مخلفات  المنتجات الثانوية 
النباتات  ب�أن  العلم   الحيوانات,مع 
الميتة  الحيوانات  وبقايا  الميتة 
غالبا ما ت�ستخدم ك�سماد في الزراعة 

الع�ضوية. 
الأ�سمدة  بين  الرئي�سي  والفرق 
هو  الع�ضوي  وال�سماد  الكيماوية 

ت�صنع  الكيميائية  لاا�سمدة  تلك  �أن 
الع�ضوي  ال�سماد  اما  المختبرات  في 

في�أتي من الكائنات الحية.
ماذانعني بالأ�سمدة الع�ضوية:

�إ�ضافة  الع�ضوية  بالأ�سمدة  يق�صد 
زيادة  �أو  للأر�ض  الع�ضوية  المادة 
محتواها منها وهذه المادة الع�ضوية 
تعطى للتربة بعد تمام تحللها وبما 
تحتويه من عنا�صر مغذية في �صورة 
جذور  بوا�سطة  للامت�صا�ص  �صالحة 
النباتات النامية �إ�ضافة �إلى ت�أثيرها 
في تح�سين خوا�ص التربة الفيزيائية 
والكيمائية ، وتكون المادة الع�ضوية 
عادة عبارة عن نواتج تحلل الكائنات 
الحية النباتية �أو الحيوانية �أو خليط 

بينهما .
م�صدر المادة الع�ضوية :-

المواد  كل  هي  الع�ضوية  المادة 
في  تن��شأ  التي  والحيوانية  النباتية 
بغ�ض  �إليها  ت�ضاف  والتي  التربة 
النظر عن مراحل التحلل التي و�صلت 
�إليها ، وتعتبر �أن�سجة النباتات هي 
الع�ضوية  للمادة  الأ�سا�سي  الم�صدر 
وال�شجيرات  الأ�شجار  �أوراق  وتمثل 
والأجزاء  النباتات  جذور  وت�شمل 
�أو  التربة  في  تترك  التي  النباتية 
الزراعية  بالعمليات  فيها  تدفن 
�أج�سام  ت�شمل  كما 
ت  نا ا لحيو ا
لمختلفة  ا
ت  اشر لح� ا و

تها  ف�ضلا و
ت  ئنا لكا ا و
الدقيقة  الحية 
في  الموجودة 
ويمكن   . التربة 
�أهم  �أيجاز 
المواد   م�صادر  
للأ�سمدة  المكونة 
في  الع�ضوية 

الآتي:
بقايا   /1
من  النباتات 
و�سيقان  �أوراق 

وجذور
الدقيقة  الحية  الكائنات  2/بقايا 

والراقية
3/ ال�سماد الع�ضوي البلدي

ال�صناعي  الع�ضوي  4/ال�سماد 
)مخلفات المحا�صيل وقمامة المدن (

5/ ال�سماد الأخ�ضر
تحلل المواد الع�ضوية :

المواد  لتحلل  الأ�سا�سي  ال�شرط  �إن 
�أعداد  توفر  هو  التربة  في  الع�ضوية 
وتوفر  الدقيقة  الكائنات  من  كافية 
ال�شروط المنا�سبة لنمو ون�شاط هذه 
المزروعة  النباتات  وان  الكائنات 
المادة  ت�ستفيد من  تربة معينة لا  في 
الع�ضوية الموجودة في التربة �إلا بعد 
تحلل هذه المواد الع�ضوية وتحولها 
قابلة  وعنا�صر  ومركبات  �صيغ  �إلى 
للامت�صا�ص من قبل جذور النباتات .
الأ�سمدة  �أهمية  تتمثل  فيم 

الع�ضوية؟
ت�ضاف الأ�سمدة الع�ضوية للمحا�صيل 
الحقلية  ولب�ساتين  الخ�ضر والفاكهة 

لتحقيق الأغرا�ض التالية:
1/ تح�سين خوا�ص التربة من خلال 
تفكيك حبيبات التربة خا�صة الثقيلة 
يتخلل  لكي  تهويتها  وتح�سين  منها 

الهواء والماء بها .
2/زيادة مقدرة التربة على لااحتفاظ 

بالماء وخا�صة الأرا�ضي الرملية.

وزيادة  التربة  خ�صوبة  زيادة   /3
ال�سعة الكتيونية لها .

4/ رفع محتوى التربة من العنا�صر 
الغذائية المختلفة فعند اكتمال تحلل 
العنا�صر   بها  تزداد  الع�ضوية  المواد 
والف�سفور  النتروجين  الغذائية) 
العنا�صر  وبع�ض  والبوتا�سيوم 

الدقيقة(. 
الع�ضوية  المواد  تحلل  عند   /5
الأحما�ض  من  العديد  عنها  ينتج 
الكربون  اوك�سيد  وثاني  الع�ضوية 
الأر�ضي  المحلول  في  يذوب  والذي 
مكونا حام�ض الكربونيك حيث تعمل 
العنا�صر  �إذابة  على  الأحما�ض  هذه 
الغذائية الموجودة في التربة خا�صة 
) الف�سفور والحديد والزنك والمنغنيز 
على  قدرة  �أكثر  وتجعلها  والنحا�س( 
لاامت�صا�ص بوا�سطة جذور النباتات.

�أنواع الأ�سمدة الع�ضوية :
التي  الع�ضوية  الأ�سمدة  �أهم  من 
ت�ستخدم في ت�سميد المحا�صيل الحقلية  

ومحا�صيل الخ�ضر والفاكهة هي:
ال�سماد  : يعتبر  البلدي  ال�سماد   /1
الع�ضوية  الأ�سمدة  �أهم  من  البلدي 
على تح�سين  تعمل  والتي  الم�ستعملة 
خوا�ص التربة الفيزيائية والكيمائية 
التربة  لتزويد  هام  م�صدر  ويعد 
ببع�ض العنا�صر الدقيقة مثل البورون 
والنحا�س والمنغنيز ، ومن المعروف 
�أن التركيب الكيماوي للأ�سمدة البلدية 
نوع  باختلاف  ويختلف  معقد  يكون 
�إ�ضافة  ال�سماد  الحيوان الم�أخوذ منه 
�إلى عمره و�أ�سلوب تغذيته �إ�ضافة �إلى 
ال�سماد وطريقة تخزينه  طريقة جمع 
، �إن محتوى ال�سماد البلدي من عن�صر 
عن  لاتزيد  قليلة  الكلي  النتروجين 
%0.5 والف�سفور %0.4, والبوتا�سيوم 
من  يرفع  عامة  ب�صفة  انه  %1.2 غير 

ن�سبة المادة الع�ضوية في التربة .
من  خا�ص  نوع  وهي   : 2/ال�سبلة 
ال�سماد الع�ضوي الذي يتكون من روث 
وبول الحيوانات وهو ي�ستخدم بكثرة 
في ت�سميد �أ�شجار الفاكهة وتعتبر �أغنى 
من  محتواها  في  البلدي  ال�سماد  من 
العنا�صر الغذائية والمواد الع�ضوية 
حوالي  بها  الكلي  النتروجين  فن�سبة 

�إعداد/محمود عبدالله �أبوكفاح
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عبدالله �صالح�إعداد/ �أ�سماء واحة الطفل

هل تعلممعلومات

ماهــو

والهجوم  بل  والدفاع  التخفي  في  كبيرة  بمزايا  الأخطبوط  يتمتع 
�أي�ضاً با�ستخدام ال�سموم لكي يتمكن من البقاء في بيئته القا�سية تحت 
الماء، لكنه �أي�ضاً يتمتع بقدر كبير من الذكاء، وقد تمكن من حل بع�ض 
على  يحتوي  لا  ولأنه  الطويلة،  �أذرعه  با�ستخدام  المعقدة  الم�شكلات 
م�ساحات وفتحات �ضيقة  ي�ضغط ج�سمه في  �أن  فب�إمكانه  جهاز عظمي 
للغاية. لكن الم�شكلة التي تحول بين الأخطبوط وبين ال�سيطرة على 
العالم، هي �أن الذكور تموت بعد التزاوج، حيث تفرز هرموناً خا�صاً 
�أطول حتى  الإناث فترة  �أ�سابيع، بينما تعي�ش  يت�سبب في موتها بعد 
تعتني ببي�ضها لكنها لا تلبث �أن تموت هي الأخرى بطريقة م�شابهة بعد 

�أن تمتنع عن الأكل عقب خروج ال�صغار �إلى الحياة.

را�سلونا على هذا العنوان: وزارة الإعلام ا�سمرا �ص.ب 247 جريدة ارتريا الحديثة واحة الطفل

من اقوال ار�سطو 
_للحكم على �شيء خا�ص لا بد �أن يكون الإن�سان على علم 

خا�ص بذلك ال�شيء .
على  �سلطان  كل  يفقدون  الغ�ضب  ثورة  في  هم  _الذين 

�أنف�سهم.
_الذي لا يجد اللذة في الأعمال الفا�ضلة لي�س في الحق 

فا�ضلًا.
�أثر  على  دائماً  ي�سير  الذي  ذلك  هو  ال�سعيد  _الإن�سان 

الف�ضيلة.
_ينبغي في العمل �إتباع العقل الحكيم .

_�شر النا�س هو ذلك الذي بف�سوقه ي�ضر نف�سه والنا�س.
_الف�ضيلة تنح�صر في �إتيان الخير �أكثر منها في قبوله .

_الأفعال الفا�ضلة ت�سر من يحب الف�ضيلة .
_�إن المري�ض لن ي�ستطيع �أن يلب�س ثوب العافية في الحال 

بمجرد رغبته 
�سوء لاادب يهدم ما بناه لاا�سلاف  

******
كما قال ار�سطو اي�ضا"
- الجهل �شر لاا�صحاب

-وقال الحكمة را�س العلوم ولاادب تلقيح لاافهام ونتائج 
لااذهان.

- وقال لاادب يغنى عن الن�سب
- وقال من لم ينفعه العلم لم يامن من �ضرر الجهل

-وقال من لم يكن حكيما لم يزل �سقيما
- وقال ل�سان الجاهل مفتاح حتفه

- وقال �شرف لاان�سان على جميع الحيوان بالنطق والذهن 
فان �سكت ولم يفهم عاد بهيما.

- وقال العاقل يوافق العاقل اما الجاهل فلا يوافق العاقل 
اما  الم�ستقيم  على  ينطبق  الم�ستقيم  الخط  مثل  الجاهل  ولا 

المعوج فلا ينطبق على الم�ستقيم ولا على لااعوج. 

�أن الحيوان الذي  * هل تعلم 
�أ�شهر وي�ستيقظ �ستة  ينام �ستة 

�أ�شهر هو الف�أر
* وهل تعلم �أن هناك نوع من 
الفئران يقتل الزواحف ال�سامة 

تلقائياً بمجرد اقترابها منه
رائحة  تحب  لا  الفئران  �أن   *

النعناع
على  الحيونات  �أ�سرع  �أن   *

الأر�ض هو الفهد
هو  المخلوقات  و�أ�سرع   *
ال�صقر حيث تبلغ �سرعته �أثناء 
انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو 

حوالي 360 كلم في ال�ساعة.
* هل تعلم �أن الكلب يهز ذنبه 
عندما يكون �سعيداً.و ي�ستطيع 
وهو  ال�ساعة  دقات  ي�سمع  �أن 

على بعد 40 قدم
* و�أن التم�ساح تنزل له دموع 
�أو  الخوف  عند  لي�س  ولكن 
ي�أكل  يكون  عندما  �إنما  الألم، 
فتحة  ات�ساع  من  �أكبر  �شيئاً 
ظهره  يقو�س  القط  و�أن  فمه، 

عند الخوف.
�أن ذكر الأرنب ي�سمى الخزن، 
ومدة  الور�ش.  ي�سمى  وولده 
بولدها  الأرنبة  الأنثى  حمل 

حوالي 31 يوماً.
فت�سمى  الحمار  �أنثى  �أما   .

�أتان وابنه ي�سمى الجح�ش
ي�سمى  الخروف  و�صغير 
ي�سمى  الح�صان  وابن  الحمل 

المهر وم�ؤنثه المهرة	
�إذا  الزرافة  �أن  تعلم  هل 
انفراج  الأر�ض مع  انزلقت على 
�سيقانها فهي لا ت�ستطيع القيام 
مرة �أخرى و يمكن �أن تظل هكذا 

�إلى �أن تموت

في  محيط  �أ�صغر  هو  ما 
العالم؟

هوالمحيط المتجمد ال�شمالي 
Arctic Ocean

من �أقوال الم�شاهير

ق�صة
ال�سلحفاة �سو�سو

�صغيرة  غابة  في 
من عا�شت مجموعات كثيرة 

ال�سلاحف حياة �سعيدة لع�اشرت ال�سنين ..
الغابة هادئة جدا فال�سلاحف تتحرك ببطء �شديد دون �ضجة .

الغابة  من  الخروج  تحب  كانت  �سو�سو  ال�صغيرة  ال�سلحفاة 
والتنزه بالوديان المجاورة ..

ر�أت مرة �أرنبا �صغيرا يقفز و ينط بحرية ور�شاقة ..
تح�سرت �سو�سو على نف�سها ..

هو  الثقيل  بيتي  �إن   .. مثله  التحرك  �أ�ستطيع  ليتني   : قالت 
ال�سبب.. �آه لو �أ�ستطيع التخل�ص منه ..

قالت �سو�سو لأمها �أنها تريد نزع بيتها عن ج�سمها ..
�أن نحيا دون بيوت على  قالت الأم : هذه فكرة �سخيفة لا يمكن 
ظهورنا ! نحن ال�سلاحف نعي�ش هكذا منذ �أن خلقنا .. فهي تحمينا 

من البرودة والحرارة والأخطار ..
الأرنب  : لكنني بغير بيت ثقيل لكنت ر�شيقة مثل  قالت �سو�سو 

ولع�شت حياة عادية ..
�أن  يمكننا  ولا  الطبيعية  حياتنا  هي  هذه  مخطئة  �أنت   : قالت 

نبدلها ..
�سارت �سو�سو دون �أن تقتنع بكلام �أمها ..

قررت نزع البيت عن ج�سمها ولو بالقوة ..
بعد محاولات متكررة .. وبعد �أن ح�شرت نف�سها بين �شجرتين 
الرقيق  ظهرها  فانك�شف  ج�سمها  عن  بيتها  نزعت  متقاربتين 

الناعم…
�أح�ست ال�سلحفاة بالخفة ..

كلما  بالألم  ت�شعر  كانت  لكنها  الر�شيق  الأرنب  تقليد  حاولت 
�سارت �أو قفزت..

ولم  الأر�ض  على  فوقعت  طويلة  قفزة  تقفز  �أن  �سو�سو  حاولت 
ت�ستطع القيام ..

ج�سمها  على  تقف  و  منها  تقترب  الح�اشرت  بد�أت  قليل  بعد 
الرقيق…

�شعرت �سو�سو ب�ألم �شديد ب�سبب الح�اشرت …
تذكرت ن�صيحة �أمها ولكن بعد فوات الأوان …

�ضحكات
ي�سبب  مالذي  لاا�ستاذ: 
وزيادة  العرق  نزول 

�ضربات القلب؟
يا  ا�سئلتك  الطالب: 

ا�ستاذ
قال الطفل لأمه : مدر�س 
�أي  يعرف  لا  العلوم 

معلومات عن مادتة.
الأم: وكيف عرفت؟

الطفل :لأنة دائما ي�س�ألنا ونحن نجيب

من   : الحكماء  لبع�ض  قيل 
ال�سعيد؟

ونظر  ب�أم�سه  �أعتبر  من   : قال 
لنف�سه

قيل : من ال�شقي ؟
قال : من جمع لغيره وبخل على نف�سه

قيل : من الحازم ؟
قال : من حفظ ما في يده ولم ي�ؤخر �شغل يومه لغده

قيل : من المن�صف ؟
قال : من لم يكن �إن�صافه ل�ضعفه يده وقوة خ�صمه

الأخطبوط

حكم و�أقوال
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والتي  المتقدمة  الدول  تولي 
من   80% ن�سبة  اليها  ي�صل 
العالم،  في  الأ�سماك  منتجات 
كبيرا  �إهتماما  الدول  تلك  تولي 
في  ال�سمكية.  الأغذية  ب�سلامة 
تلك  من   50% ن�سبة  �أن  حين 
الدول   قبل  من  ت�أتي  ال�صادرات 
للفوارق  ونظرا  لكن  النامية. 
الموجودة بين الدول النامية من 
والإحتياجات  وق�صور،  نواق�ص 
ومقايي�س �سلامة الأ�سماك، وبين 
المنتجات  ت�ستقبل  التي  الدول 
وما لديها من قدرات، ومقايي�س 
الدول  من  يتطلب  لذا  ال�سلامة، 
الجهد.  من  الكثير  بذل  النامية 
ومنتجات  الأ�سماك  �أن  كما 
عمليات  طليعة  فى  الم�صايد 
وتح�سين  الأغذية  �سلامة  ت�أمين 
ال�سلع  �أكثر  من  لأنها  نوعيتها 
مجال  فى  انت�شاراً  الغذائية 
من  وهي  الدولية،  التجارة 
وتعر�ضا  الأغذية ح�سا�سية  اكثر 
للف�ساد. وعلى الرغم من الجهود 
مجال  فى  المبذولة  العظيمة 
التى  الأمرا�ض  تزال  لا  البحوث 
هاج�سا  ت�شكل  الأغذية  ت�سببها 
ال�صحى  ال�صعيد  على  كبيرا 
وبالتالي  الإقت�صادى،  وال�صعيد 
ف�إن الأمرا�ض التي تنقل من خلال 
الغذاء، ت�صيب بعدة طرق: �سواء 
عبر الفطريات، �أو الكيماويات، 
وحتى  ع�ضوي.  ب�شكل  تنقل  �أو 
المخاطر،  تلك  من  الحد  يمكننا 
ت�ضمن  و�سائل  نتبع  �أن  ينبغي 
بدءا  المراحل  جميع  �سلامة 
بدايات  ال�صيد،  لحظة  من 
والتخزين  التجهيز  �إلى  الإنتاج 
ون�سبة  والا�ستهلاك.  والت�سويق 
اليها،  �أ�شرنا  التي  للمخاطر 
�صحة  تتجاوز  تاثيراتها  ف�إن 
الإقت�صاد  تدمير  الى  الإن�سان، 
وتت�سبب  العالمية،  وال�سياحة 
في خ�سائر تقدر بالمليارات. و�إذا 
كانت امرا�ض التغذية وت�أثيراتها 
تظهر حتى في الدول المتقدمة، 
هو  النامية  في  ظهورها  �أن  �إلا 
هيئة   لتقارير  ووفقا  الأكثر. 

الإغذية والزراعة، ف�إن نحو 22 
الأطفال  وخا�صة  ان�سان  مليون 
للموت،  عر�ضة  �أكثر  يكونون 
نتيجة للإ�ضرار التي تلحق بهم 

من الم�أكولات والم�شروبات.
�سلامة  �ضمان  �أن  وبما 
ل�صحة  �أ�سا�سا  يمثل  الغذاء 
للتطور  فاعلا  وعاملا  الإن�سان، 
ال�ضروري  من  لذا  الإقت�صادي، 
فمثلا  اللازم.  الإهتمام  اعطا�ؤه 
التي  المتحدة  الولايات  في 
مراقبة  البلدان  �أكثر  من  تعتبر 
 72 نحو  نجد  الأغذية،  ل�سلامة 
مليون مواطن يعانون من �أمرا�ض 
ما  وهذا  الغذاء.  فيها  يت�سبب 
 350 نحو  الدولة  خزينة  يكلف 
مليار دولار لعلاجهم. و ال�سبب 
يعود  المر�ض،  هذا  خطورة  في 
�إلى �أن عوامل المر�ض الكامنة في 
الطعام لا تُرى بالعين المجردة 
والفيرو�سات  كالجراثيم 
ب�أنواعها  ال�صغيرة  والطفيليات 
ت�سفر  كما  وتماماً  المختلفة. 
عنه الملوثات الكيميائية كبقايا 
العوامل  ومفرزات  المبيدات 
الممر�ضة، �أو الباثوجين، والتي 
المر�ض،  وت�سبب  الطعام  تلوث 
الذي ربما كان خطراً بل ومهدداً 
الأفراد  عند  وبالأخ�ص  للحياة 
والم�سنين  كالأطفال  ال�ضعفاء 
الممكن  فمن  المناعة،  و�ضعيفي 
عن  الناجم  المر�ض  ي�ؤدي  �أن 
تلوث الطعام لتعري�ض الجنين، 
للخطر  الخ�صو�ص،  وجه  على 

�أي�ضا.
والمنقولة  ال�شائعة  الأمرا�ض  �أعرا�ض 

عن طريق الأطعمة
المر�ض  �أعرا�ض  �أكثر  �أما 
الملوث  الطعام  ب�سبب  المنقولة 
المغ�ص  في  تتمثل  �شيوعاً 
الر�أ�س  �آلام  الإقياء،  البطني، 
�أو الع�ضلات، وارتفاع الحرارة. 
عادةً  الأعرا�ض  هذه  تظهر  حيث 
الملوث  الطعام  تناول  بعد 
الى  �ساعات  من  تترواح  بفترةٍ 
ا�سابيع، وربما تحدث مبا�شرة. 
ت�ستدعي  الحالات  بع�ض  و�أن  
وهي  فوراً؛  الطبيب  مراجعة 
تتوقف خ�صو�صاً على ما �إذا كان 

عن  المنقول  بالمر�ض  الم�صاب 
م�سناً  �أو  �صغيراً  الغذاء  طريق 
الم�صاب  كان  �أو  امر�أةً حاملًا  �أو 
من  يعاني  الطعامي  بالمر�ض 

حالةٍ مر�ضيةٍ �سابقة.
ل�سلامة  العامة  الوقاية  �إجراءات 

الطعام
في مقدمتها النظافة

حيث يجب غ�سل اليدين وكذلك 
الأ�سطح الملام�سة للطعام ب�شكلٍ 
البكتريا  لأن  نظراً  متواتر. 
لها  والطفيليات  والفيرو�سات 
كل  في  الانت�شار  على  المقدرة 
�أجزاء المطبخ من �أ�سطحٍ و�أدواتٍ 
العين  تراها  لا  �صورةٍ  في 
الإن�سان  على  المجردة.ويجب 
النظافة  باحتياطات  يقوم  �أن 
التالية.    غ�سل اليدين بالماء 
الحار وال�صابون قبل وبعد تناول 
بيعاً،  به  التعامل  �أو  الطعام، 
وتح�ضيراً، ونقلًا. وغ�سلهما بعد 
وبعد  الخلاء،  بيت  من  الخروج 
ملام�سة  وبعد  الأطفال،  تنظيف 
الحيوانات الأليفة. كذلك    غ�سل 
الخ�ضار،  �أو  اللحم  تقطيع  لوح 
�أدوات  وبقية  ال�صحون  وغ�سل 
تح�ضير الطعام بالماء ال�ساخن 

وال�صابون بعد كل عملية تح�ضيٍر 
وقبل  الطعام،  �أنواع  من  لنوعٍ 
تح�ضير النوع التالي، وبالأخ�ص 
اللحم  تح�ضير  من  الانتقال  عند 
الخ�ضار  تح�ضير  �إلى  والبي�ض 
دون  تُ�ؤْكَل  التي  والفواكه 
بالبكتيريا  الإحتفاظ  طهي. 
ويمكن  حرارة.  درجة   5 تحت 
الى  ح�ضانته  مدة  تتوا�صل  ان 
72-12 �ساعة. و�إذا كانت بع�ض 
الأمرا�ض تقت�صر على الآلام، ف�إن 
كما  مميتا.  يكون  منها  البع�ض 
يت�سبب  البكتيريا  هذه  بع�ض  �أن 
والأنف،  جلدية،  �أمرا�ض  في 
المفتوحة.  والجروح  والعين، 
من  النوع  هذا  ح�ضانة  وت�صل 
�ساعة.   1-7 الى  البكتيريا، 
حيث تفرز �سموم تنتجها بعد ان 

تدخل الى الج�سم.
البكتيريا  من  الآخر  والنوع 
�أمعاء،الإن�سان  الى  تت�سلل 
كما  الكلى،  وكذلك  والحيوان، 
يعمل كمعيار للنظافة من عدمها. 

وبدخول البكتيريا الى الطعام، 
 17 ن  �أكثر  الى  اعداده  وت�صل 
واحدة.  �ساعة  بحر  في  مليون، 
ومن العوامل التي ت�ضمن تكاثر 
تلك الفطريات، الحرارة، وكذلك 
ارتفاع  لأن  والغذاء.  البلل، 
انخفا�ضه  �أو  الحرارة،  م�ستوى 
نمو  من  يبطئ  كبير  ب�شكل 
البكتيريا، او يت�سبب في هلاكها 
التي  البكتيريا  وهذه  تماما. 
ت�سبب الأمرا�ض، يمكنها �أن تنمو 
تحت حرارة، 4 درجات، وحتى 

60 درجة مئوية، وتتكاثر اكثر 
خا�صة في درجة 20 �إلى 45 درجة 
�أما في حال الأنخفا�ض  مئوية.  
�أو  ال�صفر،  درجة  4، وحتى  من 
يمكن  ال�صفر،  تحت  درجات   7
درجة  �أما  ببط�ؤ،  تتكاثر  ان 
تعي�ش  فلا  ال�صفر،  دون  ما   18
في  تموت  انها  كما  البكتيريا، 
حال ارتفاع الحرارة �أكثر من 60 
ومن ال�سبعين وحتى الـ 100 وفي 
و�صول الحرارة الى 100 في�صبح 

لا وجود للبكتيريا.
كما ان البكتيريا في حاجة الى 
الهواء  انعدام  حال  وفي  الهواء 
اذا  كذلك  للموت.  عر�ضة  فهي 
جف محيط تلك البكتيريا ف�إنها 
ان  بد  ولا  الجفاف.  تتتحمل  لا 
والدماء  الأ�سماك  فتات  �أن  نعي 
التي تخرج من داخله تمثل بيئة 

ملائمة لتكاثر البكتيريا. 
ب�شكل عام ف�إن الجهود المبذولة 
ل�سلامة الغذاء والبرامج المعدة 
بها  معمولا  �أ�صبح  عالميا  لذلك 
وكالة  اقامة  وتم  عاما،   40 من 

لمراقبة الأغذية. كما ان �أي  بلد 
و�ضع معيار خا�ضا به للمراقبة 
يعمل بموجبه في متابعة برامج 
�أجل  من  الغذائية.وذلك  ال�صحة 
الإن�سان.  �صحة  و�سلامة  حماية 
الغذاء  في  الطلب  و�أن  �سيما  لا 
ب�شكل  يتزايد  ا�صبح  ال�سمكي، 
كبير. كما �أن خ�صو�صية الأ�سماك 
بالت�أثر  ح�سا�سية  اكثر  وكونه 
ف�إن  وبالتالي  بالملوثات، 
خ�صو�صية  لها  نظافته  متابعة 

معينة. 
ما  ف�إذا  هذا  على  وبناء  لذا 
نظرنا �إلى البرامج التي و�ضعت 
�سلامة  لمراقبة  بلادنا  في  هنا 
�سلامة  �ضمانة  ف�إن  الغذاء. 
بفرع  تمر  ال�سمكية  الأغذية 
فح�ص وتدقيق �صلاحية و�سلامة 
تحت  يعمل  الذي  الأ�سماك، 
ومراقبة  خدمات  ق�سم  ا�شراف 
يتابع  حيث  البحرية،  الثروة 
العملية بدءا من �صيد الأ�سماك، 
وت�صنيعه، والم�ؤ�س�سات العاملة 
في ت�صنيع الأ�سماك، والزوارق، 
وذلك  الثلج،  ت�صنيع  و�شركة 
عبر التفتي�ش والمراقبة الدائمة 
كما  والأدوات.  المراحل  كل  في 
يقدم دورات ت�أهيل وتوعية لكل 
الأ�سماك.  تجارة  في  العاملين 
تحاليل  عمليات  تجرى  كما 
متوا�صل.  ب�شكل  للمنتاجات 
رقم   لمر�سوم  تطبيقا  وذلك 
والذي   25 الفقرة   105/1998
�صدر في عام 1998م ويتم تنفيذ 
التوجيهات،  هذا  وفق  البرام 
ودعما  الوزارة  عملت  كما 
على  الجودة،  مراقبة  لجهود 
تو�سيع ا�س�س وو�سائل المراقبة، 
الدول  من  عدد  ب�أ�شراك  وذلك 
المتخ�ص�صة،  والم�ؤ�س�سات 
مراقبة  اوروبية  وفود  فكانت 
حين  من  �إرتريا  بزيارة  تقوم 
لآخر في الفترة من 2003 وحتى 
من  قدموه  لما  ون�سبة   ،2010
في  ا�سهم  وتوجيهات،  ت�أهيل 
ارتريا  ب�إمكانات  التعريف 
وجودة منتجاتها  البحرية، ما 
الأ�سماك  منتجات  م�ستوى  رفع 
الإرترية من المرتبة الثانية �إلى 

المرتبة الأولى عالميا. 

ترجمة/ محمدعلي حميدة
�إعداد/ حيلي �آب عندي ميكائيل

�ضمان �سلامة منتجات الأغذية البحرية

�صفحة يتم �إعدادها بالتعاون مع وزارة الثروة البحرية 
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القطاعات  �أهم  من  ال�سياحية  تعتبر 
الأقت�صاد  الأقت�صادية وت�ساهم ب�شكل مبا�شر في 
في  وخا�صة  الأهمية  يك�سبها  مما  الوطني، 
على   العمل  يجب  وبذلك   ، النامية  الدول 
تنمية المناطق ال�سياحية في بلادنا التي تتميز 
كل  في  المنت�شرة  الراقية  ال�سياحية  بمعالها 
والتاريخية  لااثرية  المناطق  وتعد  ربوعها، 
والتنموية وال�سياحية في كافة اقاليم البلاد من 
حيث  وال�سواح،  للزوار  الجاذبة  المناطق  اهم 
ال�سياحية  ومواردها  لااخاذ  بجمالها  تت�صف 
ال�ساحرة، ونبين خلال هذا العدد م�ستوى تقدم  
وم�صادر  لاارترية  لااقاليم  في  ال�سياحة  مجال 
ال�سياحي والدعم الحكومي  تقدمها في المجال 
فيها،  الأ�ستثمار  لت�شجيع  الجاري  اللامحدود 
وكذلك ترويجها لت�صبح مق�صدا لل�سواح ومعرفة 
من  لها،  م�ستقبلية  �سياحية  خطط  عمل  كيفية 
ومتو�سطة  �صغيرة  �ضخمة  �سياحية  م�شاريع 
الأماكن  من  عددا  الأقاليم  ت�ضم  حيث  وكبيرة، 
بجمال  وتت�صف  التارخية  ومنها  ال�سياحية 
جماليا  طابع  يعطيها  مما  عام  ب�شكل  مناخها 
المناطق  بين  الم�سافات  قرب  وكذلك  خا�صا، 
ال�سياحية في الأقاليم يدفع �إلى ت�شجيع تعزيز 
على حدة  اقليم  كل  داخل  ال�سياحية  الم�شاريع 
كافة الجهات  التعاون بين  فيجب  ب�شكل عام، 
والقطاع  وال�سفر  ال�سياحة  ومكاتب  المعنية 
المنتجات  ترويج  على  عام  ب�شكل  الخا�ص 
ال�سياحية للأقاليم والعمل على ت�صويره ب�شكل 
التنمية  عميلية  في  ذلك  ي�ساعد  مما  ايجابي، 
المردود  في  زيادة  �إلى  وي�ؤدي  ال�سياحية، 
وللدولة  خا�ص  ب�شكل  الأقاليم  لأبناء  المادي 
في  يجري  ا�ستثمار  �أي  ويعتبر  عام،  ب�شكل 
القطاع ال�سياحي �أ�سرع طريق لتحقيق الأهداف 
المرجوة من خطط التنموية ال�سياحية، لكونها 
لي�ست مهمة �أحادية الجانب، بمعنى �أنها وزارة 
لمجموعة  وطنية  مهمة  و�إنما  فقط،  ال�سياحة 
حلقات  ت�شكل  التي  والم�ؤ�س�سات  الوزارات 
متكاملة، تعمل جميعاً في �إطار التنمية ال�سياحة 
وا�ستثماراتها،  ريعيتها  لزيادة  وت�سويقها 
فجميع الوزارات وفروعها تنظم زيارات تفقدية 
بغر�ض   ، والتنموية  ال�سياحية  المناطق  الى 
في  المحقة  التنموية  لاانجازات  على  التعرف 
كافة ارجاء البلاد، وتبادل التجارب والخبرات 
واثراء معارفهم والحفاظ  المواطنين  فيما بين 

على المكت�سبات التنمية ال�سياحية.
القارئ ان من اهم لاان�شطة الوطنية  عزيزي 
ال�ضخمة التي تلعب دورا كبيرا وبارزا في بلورة 
تقدمها  ومدى  البلاد  في  ال�سياحية  لاان�شطة 
الذي  الوطني  المهرجان  نجد   ، وتطورها 
ينظم مرة من كل عام، الذي �أعلنت ولادته عام 
الكفاح  فترة  في  لاايطاليه  بولونيا  في   1984
المهرجان  هذا  انطلاقت  نقطة  وكان  الم�سلح، 
الوطن  ربط  عاتقه  علي  حمل  الذي  المناره 
بالخارج وربط الخارج بالميدان، و�شكل امتداد 
حقبة  �شهدتها  التي  لاارتريه  التجمعات  لتلك 
ال�سبعينيات من القرن الما�ضي في دول اوروبا 
�صغيره  ب�أجتماعات  بد�أت  والتي  الغربيه 
اجتماع  ابرزها  كان  للغايه  محدوده  وباعداد 
�شكل  والذي   ،  1970 عام  المانيا  في  ميونيخ 
المهاجرين  لاارتريين  لت�أطير  لااولي  النواة 
�إعادة  في  ذلك  و�ساعد  الغربيه،  اوروبا  في 
�إحياء التراث الثقافي الوطني ، بالا�ضافة الى 
تعود  التي  الأثريّة  بلادنا  مواقع  على  الحفاظ 
لآلاف ال�سنين وما فيها من غنى وتنوّع، كالاثار 
لاارتري  التاريخ  جزور  في  ال�ضاربة  القديمة 
ما  منها   ، البلاد  مناطق  مختلف  في  العريق 
فيها  تجري  مازالت  وبع�ضها  عنها  الك�شف  تم 
ما  وعلى  عليها  للتعرف  والم�سوحات  البحوث 
الى  يرجع  وح�ضاري  تراثي  كنز  من  تحتويه 
من  وغيرها  بويا  كمناطق    ، ال�سنين  مئات 
العمارة  وكذلك  العريقة،  التاريخية  المناطق 
خا�صة  ارتريا  مدن  بها  تتيمز  التي  الهند�سية 
ادراجها م�ؤخرا في  ا�سمرة التي اعلن  العا�صمة 
قائمة التراث العالمي لدى المنظمة العالمية 
والثقافة  للتربية  المتحدة  للامم  التابعة 

والعلوم.
اجلها  من  قام  التي  لااهداف  اهم  من  وكان 
ربط  هو  الفترة  تلك  في  بولونيا  مهرجان 
لاارتريين في المهجر بثورتهم ومتابعة تطوراتها 
ال�شعبيه لتحرير  وت�أطيرهم في بوتقة الجبهة 
المعركه  �ساحة  في  لاانت�صارات  ونقل  ارتريا 
يتقاطر  فكان   ، لاارتري  ال�شعب  عموم  الي 
من  لاارتريين  من  لالااف  المهرجان  ليالي  علي 
كافة بقاع العالم من اوروربا وامريكا وال�شرق 
لااو�سط ، فكان اولا فر�صة للتعارف بين مختلف 
هذه لااطياف ومناق�شة �أمر واحد فقط هو الهم 
الوطني بكل تفا�صيله، وبعد ان انتقل المهرجان 
دوره  كان  التحرير  بعد  مبا�شرة  الداخل  في 
كبيرا في احياء التراث الثقافي وابراز الن�شاط 
وبلورة  ال�سياحية  المنجزات  وعك�س  ال�سياحي 
تحتويه  وما  والتاريخية  ال�سياحية  المناطق 
ما  خلال  من  وذلك  لها،   مثيل  لا  مميزات  من 
ان�شطة مختلفة ومتعددة تحمل  يعر�ض فيه من 
في طياتها تراث القوميات الوطنية وثقافاتها 
الى  بالا�ضافة  المتنوعة،  وتقالدها  وعاداتها 
ثراء  مدى  تعك�س  التي  ال�ضخمة  المعار�ض 
ارتريا الغالية بالمعالم ال�سياحية  ال�ساحرة 
والجهود الجبارة الجارية في تعزيز هذا الن�شاط 
خلال  ومن   ، المعنية  الجهات  كافة  من  الهام 
م�شاهدة المعر�ض ي�ستيطع الزائر التعرف على 
تلك المعالم ال�سياحية عن كثب، وقد نلاحظ في 
المهرجان الوطني عاما اثر �آخر تطورا ملوحظا 
وتبلور  ت�شرح  التي  المعار�ض  لتلك  ولافتا 
جمال المناطق ال�سياحية ولااثرية التي تتمتع 

بها البلاد.
وقد لعب مهرجان بولونيا منذ انطلاقته دورا 
وبلورة  عك�س  في  رائدا 
من  الوطنيه  الثقافه 
خلال الفرق الفنية التي 
الميدان  من  تفد  كانت 
لاحياء  ليالي المهرجان 
تقوم  كانت  والتي 
غنائية  اعمال  بتقديم 
الثقافة  تعك�س  ودراميه 
 ، لاا�صيلة  الوطنيه 
الثوره  واقع  وتعك�س 
لاارتريه وتحفز ال�شباب 
 ، بثورتهم  للالتحاق 
الفنيه  الفرق  غير  وهذا 
التي قام ارتريو المهجر 
بت�أ�سي�سها في مواقعهم، 
الذي  المهرجان  وهذا 
انطلق 1984 في بولونيا 
ي�ستمر  لازال  لاايطالية 
ارتريا  خارج  تنظيمه 
المدن  كافة  في  اي�ضا 
العالمية عبر الجاليات 

المهرجان: ترويج للمنتجات ال�سياحية..
 اعداد/ قا�سم احمد

الدول،  تلك  في  تعي�ش  التي  الكبيرة  لاارترية 
جميع  فيه  ي�شارك  وطني  عر�س  ا�صبح  وقد 
خلال  ومن  لااجانب،  من  وا�صدقائهم  لاارتيين 
والثقافي  التراثي  محتواه  وثراء  التنظيم  دقة 
خا�صة  المهجر  في  لاارتريين  جذب  ا�ستطاع 
الذين لم تط�أ اقدامهم هذه المناظر الرهيبة في 
لااجانب  الى  بالا�ضافة   ، المتعة  ارتريا  ار�ض 
العريق  ال�شعب  هذا  من  جزء  يتمنون  الذين 
لما  ونتيجة  ال،  ارتريا  وطنه  بحب  المميز 
تنظيم  الى  حفز  المهرجان  ويبلوره  يعك�سه 
خا�صة  ارتريا  الى  و�سياحية  تفقدية  زيارات 
في مو�سم الخريف، حيث تزهو البلاد في ارقى 
حلوها مخ�ضرة وملونة بالوان الخريف الطيب 
�ألباب  وت�أخذ  الدنيا،  جنة  من  قطعة  ت�شبه 
ماتبقى  يعي�ش  ان  واحد  كل  ويتمنى  الزوار 
وال�ساحرة،  الفاتنة  البقعة  هذه  في  عمره  من 
خا�صة لااجانب الذين انبهرو بجمالها وتنوعها 
الثقافي ومعالمها ال�سياحية المتنوعة من مناخ  
معتدل وت�ضاري�س جميلة وموقع جغرافي فريد 
وا�ستراتيجي و�سلامة وا�ستقرار وب�شا�شة �سكانها 
وتلاحمهم، كل هذا يبرز في بقعة �صغيرة وايام 
قليلة �ضمن المهرجانت الوطنية التي تنتظم في 

العا�صمة ا�سمرا وكذلك في المدن العالمية.
في  تقدم  كانت  التي  لااعمال  عززت  كما 
لاارترية  لااثرية  المناطق  اهمية  المهرجان 
الراقية والزاخرة، ولعبت دورا كبير في ربط 
بوطنه  المهجر  في  المولود  لاارتري  الن�شء 
وتعريفه بجذوره وهويته ، ولعل ذلك هو مرد 
وخ�صو�صيته  الوطنيه  بهويته  لاارتري  تم�سك 
في �أي مجتمع عا�ش فيه وحنينه الدائم لوطنه 
قيام  نلاحظ  لذلك  ومثالا  معه،  وتوا�صله 
لاارتريين المقيميين في الخارج بتنظيم زيارات 
ولااثرية  التاريخية  المناطق  الى  جماعية 
ارجاء  كافة  في  تنت�شر  التي  التنموية  وكذلك 
البلاد، لتفقد لاانجازات التنموية التي  تعزز 
لدقة  نتتيجة  كانت  وهذه  ال�سياحي،  القطاع 
تنظيم المهرجان الذي يهدف الى تعزيز ترابط 
التراث  وبلورة  وعك�س  كانو  اينما  المواطنين 

الثقافي والمعالم ال�سياحية الوطنية.
و�سينظم المهرجان الوطني لهذا العام 2017 
الع�شرين  وحتى  ع�شر  الثامن  من  الفترة  في 
المعار�ض  ار�ض  في  الجاري  اغ�سط�س  من 
�آثارنا مر�آة لهوتنا"،  )لااك�سبو(، تحت �شعار" 
ويحتوي على عر�ض الموروثات التراثية التي 
قائمة  الى  ا�سمرا  العا�صمة  بموجبها  ادرجت 
التراث العالمي لدى منظمة اليون�سكو للتربية 
والثقافة والعلوم، بالا�ضافة الى عرو�ض اخرى 
للفرق الفنية ال�شبابية والفرق الكبيرة وان�شطة 
ان  ونتمنى  البازار،  مختلفة للاطفال وعرو�ض 
تقدم في هذا المهرجان الوطني محتويات تنال 
والبلاد  عام  وكل   ، الزوار  وا�ستح�سان  اعجاب 

بالف خير.
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حواء �سليمان عبد القادر

ماهو الورم الغدي الليفي في الثدي وهل هو ورم حميد؟؟

وجود  من  يعانين  من  هن  كثيرات 
حبيبات متحركة في الثدي ،فمنهن من 
لاي�شعرن بوجودها ومنهن من ينتبهن 
لوجودها فتثير لديهن القلق والخوف 
من ان تكون اورام خبيثة خا�صة اذا كن 

مر�ضعات. 
مفرزة  غدد  من  الثدي  يتكون 
بها  يحيط  للبن  ناقلة  وقنوات  للبن 
ون�سيج  غدي  ون�سيج  ليفي  ن�سيج 
الليفي"  الغدي  والورم  دهني، 
غير  كتلة  هو   "Fibroadenoma
الغدي  الن�سيج  من  تن��شأ  �سرطانية 
ويعد  معروف.  �سبب  بدون  والليفي 
الورم الغدي الليفي �أكثر �أورام الثدي 

�شيوعا في الن�ساء تحت �سن 30.
لا توجد �أ�سباب معروفة لنمو الورم 
�سببه  ب�أن  ويعتقد  الليفي،  الغدي 
وح�سا�سيتا  الخ�صوبة  هرمونات  هو 
على  وي�ستدل  لاا�ستروجين  لهرمون 
ذلك بزيادة حجم الورم في فترة الحمل 
والدورة ال�شهرية وتناق�ص حجمه في 
فترة انقطاع الطمث التي تتناق�ص فيها 

هرمونات الخ�صوبة "لاا�ستروجين".
الغدي  الورم  �أعرا�ض  تت�شابه   
الثدي  �سرطان  �أعرا�ض  مع  الليفي 
بالثدي  غريبة  كتلة  ظهور  حيث  من 
الورم  قابلية  في  لااختلاف  ويظهر 
تكون  بينما  للتحريك  الليفي  الغدي 
قابلة  غير  ثابتة  الثدي  �سرطان  كتلة 
للتحريك. يتطلب الورم الغدي الليفي 
متابعة طبية للت�أكد من تطور حجمه 
المري�ضة  تحتاج  وقد  والوقت  بمرور 

�إلى عملية جراحية لا�ستئ�صاله.
الليفي  الغدي  الورم  على  يطلق  قد 
ا�سم ف�أرة الثدي �أو فئران الثدي نظرا 
للحركة  الليفي  الغدي  الورم  لقابلية 

داخل ن�سيج الثدي.
 10-15 ان  ويكيبيديا  وي�شير موقع 
بالورم  الم�صابات  المري�ضات  من   %
كتل  ظهور  من  يعانين  الليفي  الغدي 
متعددة في كلا الثديين، بينما تعاني 
وحيدة  كتلة  من  المري�ضات  �أغلبية 
الغدي  الورم  كتلة  وتت�صف  فقط، 
م�ؤلمة  غير  مطاطية  ب�أنها  الليفي 
ذات  ب�سهولة،  للتحريك  وقابلة 

ناعم.  و�سطح  التمييز  �سهلة  جوانب 
الليفي  الغدي  الورم  حجم  ويتباين 
من ب�ضعة مليميترات لا يمكن التعرف 
ت�صوير  با�ستخدام  �إلا  وجودها  على 
فوق  الموجات  �أو  ال�شعاعي  الثدي 
�سنتيميترات  ب�ضعة  �إلى  ال�صوتية، 
�إلى  الطبي،  بالفح�ص  يمكن تح�س�سها 
�سم.وقد   8 �إلى  ت�صل  �ضخمة  �أحجام 

الليفي في الحجم  الغدي  الورم  يزداد 
حالة  في  وخ�صو�صا  الوقت  بمرور 
انقطاع  فترة  في  ي�ضمر  وقد  الحمل، 

الطمث عند المري�ضة.
15 و حتى 20  يحوي كل ثدي على 
 glandular العقدي  الن�سيج  من  ف�ص 
�أو  كالزهرة  مرتبة   ,tissue
القرنبيط. و تق�سم هذه الف�صو�ص �إلى 
ف�صي�صات �أ�صغر تقوم ب�إنتاج الحليب 
هناك  و  الإر�ضاع.  و  الحمل  �أثناء 
الحليب  ب�إي�صال  تقوم  قنوات �صغيرة 
الحلمة  خلف  يقع  �صغير  مخزن  �إلى 

يدعى  �ضام  ن�سيج  هناك  و  مبا�شرةً. 
من  ال�شبكة  هذه  بدعم  يقوم  باللحمة 

القنوات في م�ستوى عميق.
الليفية  الغدية  الأورام  تت�ألف  و 
من كلا الن�سيجين العقدي )الف�صي�صي 
)اللحمة  ال�ضام  و   )lobular

.)stromal
انواع الاورام الغدية

الغدية  لااورام  من  نوعان  هناك 
الأورام الغدية الليفية الب�سيطة.

معظم الأورام الغدية الليفية هي من 
الكتل  لهذه  يكون  و  الب�سيط.  النوع 
خلايا  و  محددة  حواف 
مت�شابه.  نظامي  ب�شكل 
هذه  وجود  يزيد  لا  و 
الإ�صابة  الأورام من خطر 
ب�سرطان الثدي, و خا�صةً 
ق�صة  في حال عدم وجود 
عائلية للإ�صابة ب�سطران 
تزيد  لكنها  و  الثدي، 
�سطران  تطور  خطر  من 
مرتين  بمعدل  الثدي 
ب�شكل  مرات.  ثلاث  �إلى 
تطور  خطر  ويبقى  عام, 
الثدي  ب�سرطان  الإ�صابة 
الورم  ت�شخي�ص  بعد 
المعقد  الليفي  الغدي 

منخف�ضاً.  
الأورام الغدية الليفية المعقدة.

الليفية  الغدية  الأورام  هذه  تحوي 
على كي�سات, و ف�صو�ص ثدي مت�ضخمة 
الكثافات,  بع�ض  �أو   )adinosis(
بالتكل�سات  يدعى  داكن  ن�سيج  �أو 

.)calcifications(
الليفية  الغدية  الأورام  و لا تتحول 
لكنها  و  ثدي,  �سرطان  �إلى  المعقدة 

الثدي  �سطران  تطور  خطر  من  تزيد 
ب�شكل  مرات.  �إلى ثلاث  بمعدل مرتين 
الإ�صابة  تطور  خطر  يبقى  عام, 
الورم  ت�شخي�ص  بعد  الثدي  ب�سرطان 

الغدي الليفي المعقد منخف�ضاً.
الليفي  الغدي  الورم  ت�شخي�ص  يتم 
عن طريق الفح�ص الطبي للثدي حيث 
للبحث  الثدي  بفح�ص  الطبيب  يقوم 
تغيرات  �أي  �أو  كتلة  �أي  وجود  عن 
ال�سيدة  غير طبيعية بالثدي. وي�س�أل 
اكت�شفت  مرة  �أول  مثل  الأ�سئلة  بع�ض 
فيها هذه الكتلة، وهل يتغير حجمها 
خلال الدورة ال�شهرية، وهل يوجد �أي 

�إفرازات من حلمة الثدي. 
الثدي  ا�شعة  اجراء  وهناك 
�أ�شعة  عن  عبارة  وهو  "الماموجرام" 

الورم  يظهر  حيث  الثدي  على  �سينية 
الغدي الليفي في �صورة كتلة مل�ساء، 
من  ووا�ضحة  دائرية،  جوانب  ذات 

ن�سيج الثدي المحيط بها.
من  الماموجرام  �أ�شعة  وتعتبر 
الفحو�صات الروتينية التي يجب على 
 30 �سن  بدءا من  بها  القيام  �سيدة  كل 
للورم  فحو�صات  اجراء  يتم  عام.كما 
الغدي ب�أ�شعة الموجات فوق ال�صوتية 
على الثدي Breast ultrasound حيث 
على  �صوتية  فوق  موجات  عمل  يتم 
ال�سيدة  عمر  كان  �إذا  خا�صة  الثدي 
نتيجة  تظهر  لا  عام حيث   30 من  �أقل 
ال�سن.  هذا  في  بو�ضوح  الماموجرام 
�أ�شعة الموجات فوق ال�صوتية  وتبين 
�إذا كانت الكتلة بالثدي �صلبة �أو مليئة 
�إلى  ب�سائل، فوجود كتلة �صلبة ي�شير 
كتلة  وجود  �أما  الليفي  الغدي  الورم 
تكي�س  وجود  �إلى  ي�شير  ب�سائل  مليئة 

.cyst
العلاج

ان  لاين  اون  ا�سلام  موقع  وي�شير 
عليه  لايطلقون  الغرب  في  لااطباء 
�أغلب  ففي  ولعلاجه  تكي�س  بل  ورما 
بالعناية  المعالجة  تكون  الأحيان 
�أو  فردي  ب�شكل  ذلك  ويقرر  الذاتية، 
بقدرها  حالة  كل  تقدر  �أي   - �شخ�صي 
الن�ساء  بع�ض  المثال:  �سبيل  فعلى   -
قد يرغبن لب�س نوع معين من حمالات 
الأثداء  حمل  على  للم�ساعدة  ال�صدر 
�أقرب �إلى جدار ال�صدر، وهذا قد ي�ؤدي 
الأعرا�ض  وتخفيف  الراحة  بع�ض  �إلى 
والألم، وحمالات ال�صدر مهمة خا�صة 
عند  �أو  الكبيرة  الأثداء  ذوات  للن�ساء 
ا�ستعمال  يف�ضل  كما  الأثداء،  توتر 
اليومليلًا ونهارا  ال�صدر طوال  حمالة 
المر�أة  دورة  �أوقات  �أثناء  خ�صو�صاً 
الحي�ضية، بالإ�ضافة �إلى تناول بع�ض 
 Vitamin الفيتامينات وب�شكل خا�ص
e، Vitamin b6 �أو Niacin بجرعات 

غير عالية.
من  فائدةً  الن�ساء  بع�ض  يجد  وقد 
تخفي�ض كمية الكافيين بتجنّب القهوة 
من  تزيد  التي  وال�شيكولاتة  وال�شاي 
�أمر  وهذا  الماء،  وح�صر  الثدي  �ألم 

مختلف فيه.

�أما �إذا كان �ألم الثدي الليفي الكي�سي 
المر�أة  ن�شاطات  في  ويتدخّل  حادٌّ 
ال�ضروري  من  يكون  فقد  اليومية 
ات البولية، والتي قد  ا�ستعمال المدرَّ

تخفّف الوذمة والألم. 
الليفي  الورم  ف�إن  وا�ضح  هو  وكما 
لا يعالج جراحيا بل يعالج من خلال 
)الإ�ستروجين  بديلة  هرمونات  �أخذ 
تناول  مع  والبروج�سترون( 
مع  �سابقا،  المذكورة  الفيتامينات 
تجنب الدهون وال�شيكولاتة والكافيين 
)القهوة وال�شاي والبيب�سي والكولا(، 

عندها يتم تخفي�ض حجم الورم.
في حين ي�شير موقع ويب طبيب ان 
لازالة  وارد   اي�ضا  الجراحي  الخيار 
الغدي ، ففي حين يري بع�ض  الورم 
�أورام  مراقبة  ب�ضرورة  المخت�صين 
ا�ستئ�صالها،  دون  الحميدة  الثدي 
خا�صة �إذا كانت �صغيرة ولا يبدو �أنها 
تكبر مع الوقت، ف�إن بقاءه غالباً لن 

ي�سبب �أي �ضرر.
الجراحي،  الحل  يري  من  فهناك 
لاا�ستئ�صال  خيارين"  �إحدى  وي�شمل 

)Excisional biopsy( وهي  الخزاعي 
�إليها  اللجوء  يتم  جراحية  عملية 
المعقدة  الحميدة  الثدي  كتل  لإزالة 
�أثناء  الخ�ضوع  ويتم  العملاقة،  �أو 

العملية الى تخدير مو�ضعي �أو كلي.
   او  لاا�ستئ�صال الخزعي بم�ساعدة 
 Vacuum assisted( الهواء  �ضغط 
الإجراء  وهذا   ،)excisional biopsy
لا يحتاج ل�شق جراحي كبير في ال�صدر 
كما في النوع �سابق الذكر، ومن الممكن 

القيام به تحت تخدير مو�ضعي.
من  النوع  لهذا  اللجوء  ويتم 
كانت  حال  في  الطبية  الإجراءات 
الثدي  في  الحميدة  الكتل  �أو  الكتلة 
�إدخال  يتم  وهنا  الحجم.  في  �صغيرة 
�أنبوب مفرغ عبر �شق �صغير في الثدي 
ليتم �شفط الورم �إلى الخارج بالكامل، 
الثدي  داخل  في  يحدث  ما  مراقبة  مع 
للمواقع  الأنبوب  دخول  من  والت�أكد 
داخلياً  الثدي  مراقبة  عبر  ال�صحيحة 
على  مبا�شرة  الثدي  فح�ص  ب�أ�شعة 

�شا�شة يراقبها الطبيب
التي  الكتل  �إر�سال  ذلك  بعد  ويتم 
تم ا�ستئ�صالها �إلى المختبر لفح�صها، 
الإجراء  هذا  �أن  بالذكر  الجدير  ومن 
لعدة  الألم  و  التورم  بع�ض  ي�سبب  قد 

�أيام.
ي�سمى  جراحي  غير  �إجراء   3-
 ،)Cryoablation( بالتجميد  بالكي 
وفيه يراقب الطبيب الورم الحميد في 
الثدي عبر الأمواج فوق ال�صوتية على 
يحمل  بينما  مخ�ص�ص،  جهاز  �شا�شة 
بالكرايبروب  ت�سمى  �إلكترونية  �أداة 
)Cryoprobe( ي�ضغط بها بلطف على 
الأن�سجة  بتجميد  تقوم  الثدي  ب�شرة 
تدمير  �إلى  ي�ؤدي  ما  بالورم  المحيطة 

الكتلة الحميدة دون جراحة.
�إن ا�ستئ�صال �أورام الثدي الحميدة لا 
ي�ؤثر على �شكل ومبنى الثدي عموماً، 
ما  ظهور  احتمال  يمنع  لا  هذا  �أن  �إلا 
الفجوة ويكاد يكون غير ظاهر  ي�شبه 
قبل  الكتلة  احتلته  الذي  المكان  في 

لاا�ستئ�صال.
غالباً لن ت�ضطر المري�ضة للخ�ضوع 

بعد  حالتها  بها  تتابع  �إجراءات  لأي 
عدم  اختارت  و�إذا  الأورام،  ا�ستئ�صال 
ا�ستئ�صال الأورام نظراً ل�صغر حجمها، 

قد يطلب منها الطبيب مراقبة الأورام
الأورام  مراقبة  اي�ضا  يطلب  قد 
الموجودة لكي تحر�ص المري�ضة على 

عدم زيادتها في الحجم. 
تظهر  التي  الحميدة  الأورام  معظم 
في الثدي غالباً تكون �صغيرة الحجم 
وبع�ضها  الحجم،  �صغيرة  وتبقى 
�أي  دون  الوقت  مع  ويختفي  يتلا�شى 

تدخل جراحي.
الكتل  تزداد  جداً،  قليلة  �أحيان  في 
تلك  الثدي حجماً خا�صة  الحميدة في 

التي تظهر عند الفتيات المراهقات.
كما �أن التغييرات الهرمونية عموماً 
في ج�سم المر�أة قد تحفز �أورام الثدي 
الحميدة على النمو ويكبر �أثناء الحمل 
لت�صغر  تعود  ولكنها  الر�ضاعة،  �أو 
بعد عودة الهرمونات �إلى م�ستوياتها 

الطبيعية. ثدي به ورم غديثدي �سليم

الورم الغدي بعد ا�ستئ�صالها
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الدوري الإنجليزي الممتاز 2018/2017

الجمعة  11 �أغ�سط�س

11:45 �سيتي    لي�ستر   * �آر�سنال   

ال�سبت 12 �أغ�سط�س

04:30 ليفربول     * واتفورد   
07:00 بيرنلي     * ت�شيل�سي   
07:00 �سيتي    �ستوك      * �إيفرتون   
07:00 �سيتي    �سوانزي      * �ساوثهامتون   
كري�ستال بالا�س   *    هيدير�سفيلد تاون  07:00
و�ست بروميت�ش �ألبيون   *    بورنموث   07:00
09:30 �سيتي    مان�ش�ستر      * برايتون   

الأحد 13 �أغ�سط�س

نيوكا�سل يونايتد   *    توتنهام هوت�سبير   05:30
مان�ش�ستر يونايتد   *    و�ست هام يونايتد   08:00

ك�أ�س ال�سوبر الإ�سباني

11:00 مدريد    ريال     * بر�شلونة   

ك�أ�س ال�سوبر الإيطالي

11:45 لات�سيو       * يوفنتو�س   

مباريات 

الدوريات 

الأوروبية الوافد الجديد على الدوري الإنجليزي يوا�صل �صفقاته القيا�سية
ل�ضم الكولومبي خو�سيه �إيزكيردو 

الوافد  �ألبيون  هوف  �آند  برايتون  ل  تو�صَّ
الممتاز،  الإنجليزي  الدوري  على  الجديد 
�إيزكيردو  خو�سيه  الكولومبي  ل�ضم  لاتفاق 
في �صفقة قيا�سية للنادي، قادمًا من كلوب 
�أنَّ  �إعلامية  تقارير  وذكرت  البلجيكي.  بروج 
برايتون �سيدفع 13.5 مليون جنيه �إ�سترليني 
البالغ  اللاعب  ل�ضم  دولار(  مليون   17.54(
ت�صل  قد  حوافز،  وجود  مع  عامًا   25 عمره 
بقيمة ال�صفقة الإجمالية �إلى 16 مليون جنيه. 
وقال برايتون �أول �أم�س الخمي�س، �إنَّ �صفقة 
�ضم �إيزكيردو، �ستكون قيا�سية للنادي لكنه 
بالتحديد.  المادي  المقابل  عن  يك�شف  لم 
على  اللاعب  مع  لاتفاق  تو�صل  ه  �أنَّ و�أ�ضاف 
يزال  لا  ه  �أنَّ رغم  للتعاقد  ال�شخ�صية  البنود 
يحتاج �إلى اجتياز الفح�ص الطبي، وا�ستخراج 
وحطم  الإجراءات.  لا�ستكمال  العمل  ت�صريح 

5.2 مليون  النادي رقمه القيا�سي في قيمة �صفقة الانتقال في يونيو الما�ضي، عندما �ضم الحار�س الأ�سترالي ماثيو رايان مقابل حوالي 
جنيه من فالن�سيا. وتكرر الأمر يوم الإثنين الما�ضي عندما �ضم الهولندي دافي بروبر، لاعب �أيندهوفن مقابل مبلغ قالت و�سائل الإعلام �إنه 
يتراوح بين 6، و10 ملايين جنيه. وقال كري�س هوتون مدرب برايتون لموقع النادي "نحن نتابع خو�سيه منذ فترة، وهو من �أف�ضل لاعبي 

الدوري البلجيكي في �آخر 3 �سنوات". ويبد�أ برايتون، م�شواره في الدوري الإنجليزي على �أر�ضه �أمام مان�ش�ستر �سيتي، اليوم ال�سبت.

ريال مدريد مهتم بلاعب �سان جيرمان
مع بدء �إت�صالاته بالبلجيكي توما�س مونيير

�أنَّ ريال  �أم�س الخمي�س،  �أول  ذكرت تقارير �صحفية 
مدريد، مهتم بتعزيز مركز الظهير الأيمن بالفريق من 
باري�س �سان جيرمان. وقالت �صحيفة "�أ�س" الإ�سبانية، 
البلجيكي  مع  بالفعل  ات�صالات  �أول  بد�أ  الريال  �إنَّ 
توما�س مونيير، ظهير باري�س �سان جيرمان. و�أ�شارت 
ه "من المتوقع �أن يكون رحيل مونيير  ال�صحيفة �إلى �أنَّ
مع  النادي  تعاقد  �أن  بعد  جيرمان،  �سان  عن  �سهلاً 
البرازيلي داني �ألفي�س ل�شغل هذا المركز، في المو�سم 
لاعبه  عن  تخلَّى  مدريد،  ريال  نادي  وكان  المقبل". 
يدفع  ما  �سيتي،  مان�ش�ستر  ل�صالح  دانيلو،  البرازيلي 
المكان.  لهذا  �آخر  لاعب  مع  للتعاقد  الملكي  الفريق 
وو�ضع باري�س �سان جيرمان، العديد من لاعبي الفريق 
الأول في ال�سوق هذا ال�صيف، من �أجل تجنب الدخول في 

قانون اللعب المالي النظيف.

�إ�شبيلية يهزم روما وديًا
في ليلة تكريم لاعب الفريق لاأندل�سي الراحل �أنطونيو بويرتا

نظيره  على  وديا  فوزا  الإ�سباني  �إ�شبيلية  حقق 
روما الإيطالي، بهدفين لواحد، �أول �أم�س الخمي�س، 
على ملعب الأول "رامون �سان�شيز بيثخوان"، في ليلة 
�أنطونيو  الراحل،  الأندل�سي  الفريق  لاعب  تكريم 
اللقاء  نهاية  قبل  حتى  الفريقان  وانتظر  بويرتا. 
بنحو 17 دقيقة، من �أجل افتتاح باب الت�سجيل عبر 
)ق73(،  �إ�سكوديرو  �سرخيو  الأرجنتيني،  المدافع 
قبل �أن يعزز الوافد الجديد، مانويل �أجودو 'نوليتو'، 
الدقيقة  في  الثاني  بالهدف  للأندل�سيين  النتيجة 
الأخيرة من عمر اللقاء. بينما تكفل البو�سني �إيدين 
لـ"الجيالورو�سي"،  ال�شرف  هدف  بت�سجيل  دجيكو 
من  بدلا  المحت�سب  الوقت  من  الأولى  الدقيقة  في 
تكريما  المباراة  هذه  وت�أتي   .)1+90( ال�ضائع 
الذي  بويرتا،  �أنطونيو  الراحل،  �إ�شبيلية  للاعب 

فارق الحياة في 28 �أغ�سط�س عام 2007، عن عمر يناهز 22 عاما، بعدما �سقط مغ�شيا عليه خلال المباراة الافتتاحية لمو�سم )-2007
�أخرى، ليتم نقله  �أن يفقد وعيه مرة  �إ�سعافه و�إفاقته داخل الملعب، قبل  �أمام خيتافي، ليتم  08( بالليجا، على نف�س هذا الملعب 
لانطلاقة  بيريزو،  'توتو'  �إدواردو  للأرجنتيني  الجديدة  الفنية  القيادة  تحت  �إ�شبيلية،  وي�ستعد  بعدها.  الحياة  ويفارق  للم�ست�شفى 
الدور  ذهاب  مباراة  ذلك  قبل  �سيخو�ض  ولكنه  الجاري.  ال�شهر  من   20 يوم  �إ�سبانيول  �أمام  ملعبه  على  الليجا،  في  الجديد  المو�سم 
التمهيدي، الم�ؤهل لدور المجموعات بدوري الأبطال، يوم الأربعاء المقبل، �أمام �إ�سطنبول با�شاك�شهر التركي. في المقابل، �سيق�ص 

�آ" خارج قواعدهم، �أمام �أتالانتا، يوم 20 من هذا ال�شهر �أي�ضا. "ذئاب" العا�صمة الإيطالية �شريط مواجهاتهم في "ال�سيري 

3 وجوه تدريبية 
جديدة تتح�س�س خطاها 

في البريميرليج
�شهرة  الممتاز  الإنجليزي  الدوري  اكت�سب 
اللعبة،  مدربي  �أبرز  ا�ستقطابه  نتيجة  كبيرة، 
لدرجة �أن نجومية ه�ؤلاء المدربين طغت في كثير 
المهارات  �أ�صحاب  اللاعبين،  على  الأحيان  من 
و�سي�شهد  ال�ضخمة.  والرواتب  الا�ستثنائية 
المو�سم المقبل �صراعا جديدا بين مدربين لهم 
�سمعة مرموقة، �أمثال: جوزيه مورينيو وجو�سيب 
كونتي  و�أنطونيو  فينجر  و�أر�سين  جوارديولا 
وماوري�سيو بوكيتينو ويورجن كلوب، فيما يحل 
3 مدربين ك�ضيوف جدد على البطولة، متمنين 
حيث  بالبريميرليج  الأولى  تجربتهم  في  النجاح 
�أ�سلوب  �أن يطر�أ تغيير جذري على  من المتوقع 
مع  الجديد،  المو�سم  في  بالا�س  كري�ستال  لعب 
من  جاء  الذي  بور،  دي  فرانك  المدرب  قدوم 
بالكرة  �إلا  تعترف  لا  التي  الهولندية  المدر�سة 
ال�شاملة. و�سيخلف دي بور المدرب الم�ستقيل، 
�سام �ألارداي�س، الذي نجح في الحفاظ على موقع 
الما�ضي،  المو�سم  الممتاز،  بالدوري  الفريق 
و�سيكون  �شخ�صية.  لأ�سباب  ي�ستقيل  �أن  قبل 
كرة  تقديم  الهولندي  المدرب  على  لزاما 
نتائج  لتحقيق  الفريق  قيادة  يمكنها  جذابة، 
ت�ضمن له البقاء بين �أندية و�سط الترتيب، على 
لانتقادات  تعر�ض  �أنه  ا  خ�صو�صً تقدير،  �أقل 
ترك  في  ف�شله  ب�سبب  الما�ضي،  المو�سم  في 
بور  دي  الإيطالي.ويملك  ميلان  �إنتر  مع  ب�صمة 
هجومية،  كرة  تقديم  من  تمكنه  التي  الو�سائل 
بوجود ويلفريد زاها وكري�ستيان بنتيكي، لكنه 

الت�شيكية بلي�سكوفا تبلغ دور الثمانية 
الت�شيكية  بلي�سكوفا ت�أهلت  كارولينا 

الأولى  الثمانية الم�صنفة  دور  �إلى 
تورونتو  للتن�س لبطولة 

�أول  �أم�س الخمي�س. لل�سيدات 
الدور  لث ففي  لثا ا
لة  في للبطو المقامة 
فازت  فا كندا  بلي�سكو
نية بعد ان�سحاب  با ليا ا
مي  كا نعو �سا و ا

لنتيجة  ا �إلى و ت�شير 
2-6 تقدم الم�صنفة  الأولى 

و-1 �صفر. وانت�صرت و6-7 
كارولين  على الفرن�سية  جار�سيا 

كاثرين  بيلي�س 4-6 و2-6.الأمريكية 

ال�صيف،  هذا  اللاعبين  �شراء  عن  بالا�س  كري�ستال  امتنع  بعدما  جديدة،  لأوراق  يحتاج 
ولم  و�أياك�س.  ت�شيل�سي  من  ريديفالد،  وجايرو  ت�شيك،  لوفتو�س  روبن  با�ستعارة  الاكتفاء  مع 
يكن �أ�شد المتفائلين يتوقع �أن يتمكن المدرب الألماني- الأميركي، ديفيد فاجنر، من تحويل 
هدر�سفيلد تاون �إلى قوة �ضاربة في الدرجة الأولى، ليت�أهل الفريق �إلى البريميرليج عبر الدور 
�آينتراخت فرانكفورت، قبل  النهائي الحا�سم. ن��شأ فاجنر في �ألمانيا، وبد�أ م�سيرته الكروية في 
2005، علمًا ب�أنه  �أن ينتقل لفرق �أخرى، �أهمها ماينز و�شالكه ودارم�شتات، واعتزل اللعب في 
مثل المنتخب الأمريكي في 8 منا�سبات. ويعتبر فاجنر �صديقا مقربا لمدرب ليفربول، يورجن 
الأمر  المباريات،  خلال  ال�شديد  حما�سه  خ�صو�صا  الخ�صال،  بع�ض  في  معه  ويت�شارك  كلوب، 
الذي يدفعه �أحيانا للجري نحو الملعب والاحتفال مع اللاعبين. و�أجرى فاجنر تغييرات عديدة 
على الفريق، في المو�سم قبل الما�ضي، عندما ا�شترى 11 لاعبا. و�أعاد الكرّة، ال�صيف الحالي، 
الذي لعب مع  �أهمهم لاعب مان�ش�ستر �سيتي،  10 لاعبين،  تاون مع  عندما تعاقد هدر�سفيلد 
الفريق على �سبيل الإعارة في المو�سم الما�ضي، �أرون موي.  واعتاد �ساوثهامبتون على تغيير 
جهازه الفني في ال�سنوات الأخيرة، ورغم الأداء القوي للفريق في المو�سم الما�ضي، �أقال النادي 
مدربه الفرن�سي، كلود بويل، وا�ستعان بخبرات الأرجنتيني، بيليجرينو. وحقق بيليجرينو نجاحا 
ملمو�سا مع �ألافي�س الإ�سباني، المو�سم الما�ضي، عنما و�صل به �إلى نهائي ك�أ�س �إ�سبانيا، قبل 
الخ�سارة �أمام بر�شلونة. وي�أمل المدرب �أن يوا�صل نجاحاته مع �ساوثهامبتون، م�ستعينا بخبراته 
ال�سابقة في الملاعب الإنجليزية، كلاعب وم�ساعد للمدرب في ليفربول. ولم ين�شط �ساوثهامبتون 
ال�صيفية، وح�صل على خدمات لاعب واحد فقط، هو المدافع يان  الانتقالات  كثيرا في �سوق 
بدناريك، من ليخ بوزنان البولندي. ويتجه النادي نحو الا�ستغناء عن مدافعه الهولندي، فيرجيل 
فان ديك، فيما ي�أمل بيليجرينو في �إقناع �أتلتيكو مدريد بالتخلي عن مهاجمه، لوت�شيانو فيتو.
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و�سوريا   )78( وقطر   )74( والامارات 
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- ت�صنيف المنتخبات الع�شرة الأولى:
-1 البرازيل 1604 نقاط

-2 المانيا 1549 نقطة
-3 الأرجنتين 1399 نقطة

1329 نقطة -4 �سوي�سرا 
-5 بولندا 1319 نقطة

-6 البرتغال 1267 نقطة
1250 نقطة -7 ت�شيلي 

-8 كولومبيا 1208 نقاط
-9 بلجيكا 1194 نقطة

-10 فرن�سا 1157 نقطة

 بقيت الأرجنتين ثالثة وتقدمت �سوي�سرا الى المركز الرابع 
 البرازيل ت�ستعيد ال�صدارة من �ألمانيا في ت�صنيف "الفيفا"

لايزال النجم ال�سويدي زلاتان �إبراهيموفيت�ش، 
مهاجم مان�ش�ستر يونايتد ال�سابق في المرحلة 
العلاجية بعد  تعر�ضه �أواخر المو�سم الما�ضي 
�إ�صابة  وهي  ال�صليبي،  الرباط  في  لقطع 
�ستة  لنحو  الملاعب  عن  ابتعاده  ت�ستدعي 

�أ�شهر.
المدير  مورينيو،  جوزيه  البرتغالي  وك�شف 
�أم�س  يونايتد،  مان�ش�ستر  لفريق  الفني 
مع  يتفاو�ض  الإنجليزي  النادي  �أن  الجمعة 
ترافورد  لأولد  عودته  ب��شأن  �إبراهيموفيت�ش 

عقب تعافيه من �إ�صابته.
الذي تنازل  ال�سويدي  وانتهى عقد المهاجم 
عن الح�صول على �أجره طوال فترة غيابه عن 
30 يونيو  الملاعب، مع مان�ش�ستر يونايتد في 
النادي  مع  فقط  واحد  مو�سم  بعد  الما�ضي 
الإنجليزي فاز خلاله بالدوري الأوروبي وك�أ�س 

و�سجل  المحترفة،  الإنجليزية  الأندية  رابطة 
مع  مباراة خا�ضها   46 9 في  28 هدفا و�صنع 

ال�شياطين الحمر.
وقال مورينيو في م�ؤتمر �صحفي قبيل انطلاق 
الممتاز:  الإنجليزي  الدوري  جولات  �أولى 
"�أعتقد �أنه �أظهر �أن ما قدمه العام الما�ضي لم 
يكن كافيا".و�أ�ضاف: "زلاتان ي�ستطيع ويريد 
تقديم المزيد، يرغب في لعب كرة القدم على 
معه  ونتفاو�ض  نتحدث  ونحن  م�ستوى  �أعلى 
الن�صف  خلال  �إلينا  الان�ضمام  �إمكانية  حول 

الثاني من المو�سم المقبل".
ت�سمح  حالة  في  ولي�س  م�صاب  "�إنه  وتابع: 
�أن  يجب  عملية  لي�ست  هذه  بعد.  باللعب  له 
تتم ب�شكل فوري، ل�سنا في عجالة لكننا نعلم 
على  اللعب  يريد  يزال  لا  �إبراهيموفيت�ش  �أن 

�أعلى م�ستوى".

تقدم الاتحاد المغربي لكرة القدم ر�سمياً 
�أم�س الجمعة بطلب ا�ست�ضافة ك�أ�س العالم 

لكرة القدم لعام 2026.
فيها  يتقدم  التي  الخام�سة  المرة  وهي 

ا�ست�ضافة  بطلب  المغرب 
 1994 بعد  العالمي  العر�س 
و2010،  و2006  و1998 
مر�شح  ثاني  المغرب  وبات 
لمونديال 2026 بعد الولايات 
وكندا  والمك�سيك  المتحدة 
بتر�شيح  تقدمها  �أعلنت  التي 

م�شترك.
يكون  �أن  في  المغرب  وي�أمل 
ي�ست�ضيف  �أفريقي  بلد  ثاني 
المونديال بعد جنوب �أفريقيا 

التي نظمته عام 2010.
الجديد  للرئي�س  و�سبق 
للاتحاد الافريقي لكرة القدم 

ب�أن  "اقتناعه"  عن  �أعرب  �أن  �أحمد  �أحمد 
 2026 مونديال  تنظيم  يمكنه  المغرب 
منتخبًا   48 بم�شاركة  الأول  �سيكون  الذي 
ن�سخه  ت�شهدها  كانت  التي   32 من  بدلاً 

ال�سابقة.
الأعوام  في  المملكة  وقامت 
لإدخال  كبيرة  بور�شة  الأخيرة 
الاحتراف  عالم  القدم  كرة 
تر�شيحاتها  و�ضاعفت 
لتهيئة  البطولات  لا�ست�ضافة 
نهائيات  لتنظيم  الأر�ضية 

ك�أ�س العالم.
ي�ست�ضيف  �أن  مقرراً  وكان 
الأمم  ك�أ�س  نهائيات  المغرب 
�أنه  بيد   2015 عام  الأفريقية 
رف�ض تنظيمها ب�سبب مخاوف 
"�إيبولا"، فنقلت  مرتبطة بوباء 
البطولة �إلى غينيا الا�ستوائية.

 لم يحالفه الحظ في اربع منا�سبات �سابقة 
 المغرب يتقدم ر�سميًا بطلب ا�ست�ضافة مونديال 2026

ا�ستعاد منتخب البرازيل �صدارة ت�صنيف 
الاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( ال�صادر 
العالم  بطل  الالماني  نظيره  من  الخمي�س 

.2014
ال�شهر  انتزع  الالماني  المنتخب  وكان 
الما�ضي ال�صدارة من البرازيل عقب فوزه 

بك�أ�س القارات على ح�ساب ت�شيلي.
وبقيت الارجنتين ثالثة، وتقدمت �سوي�سرا 
المركز  الى  وبولندا  الرابع،  المركز  الى 

الخام�س، وهو الاف�ضل لها في تاريخها.
 25( الاول  بالمركز  م�صر  احتفظت  عربيا، 
والجزائر   )34( تون�س  �أمام  عالميا(، 
 )60( والمغرب   )59( وال�سعودية   )48(

العالم،  حول  القدم  كرة  ع�شاق  ينتظر 
ال�ساحرة  و�إثارة  متعة  مع  موعدين 
بين  مزدوج،  كلا�سيكو  في  الم�ستديرة، 
مدريد  ريال  الإ�سبانية،  الكرة  عملاقي 

وبر�شلونة.
نظيره  الكتالوني،  الفريق  وي�ستقبل 
"الكامب نو"، م�ساء غدا  الملكي، في ملعب 
ال�سوبر  ك�أ�س  من  الذهاب  جولة  في  الأحد 
على  �ضيفًا  عليه  يحل  �أن  قبل  الإ�سباني، 
الأربعاء  برنابيو"،  "�سانتياجو  ملعب 

المقبل، في لقاء الإياب.
المحلي،  ال�سوبر  لقب  بر�شلونة  ويحمل 
و)3-0(،   )2-0( و�إيابًا  ذهابًا  فاز  بعدما 
بينما  الما�ضية،  الن�سخة  في  �إ�شبيلية،  على 
ال�سوبر  لقب  ح�صد  في  مدريد  ريال  نجح 
التوالي،  على  الثانية  للمرة  الأوروبي، 
مان�ش�ستر  على  بالفوز  الما�ضي،  الثلاثاء 

يونايتد الإنجليزي )2-1(.
كلا�سيكو  في  الفريقان،  وتواجه 
فترة  خلال  �أ�سبوعين،  قبل  ا�ستثنائي، 
في  للأبطال،  الدولية  بالك�أ�س  الإعداد 
الولايات المتحدة الأمريكية، وفاز بر�شلونة 

بنتيجة )3-2(.

وبالنظر �إلى نتائج الفريقين خلال فترة 
جولة  خا�ض  مدريد  ريال  ف�إن  الإعداد، 
ناحية  من  مطلقًا  جيدة  غير  تح�ضيرية 
النتائج، على عك�س غريمه بر�شلونة الذي 

حقق نتائج هائلة وفاز في جميع مبارياته.
و بد�أ  الفريق الملكي جولته في الولايات 
المتحدة، بالخ�سارة �أمام مان�ش�ستر يونايتد 
انتهى  بعدما  الجزاء،  بركلات  الإنجليزي 
 ،)1-1( بالتعادل  الأ�صلي  المباراة  وقت 
مان�ش�ستر  �أمام  مدوية  بهزيمة  �سقط  ثم 
يخ�سر  �أن  قبل   ،)1-4( بنتيجة  �سيتي 

الكلا�سيكو �أمام بر�شلونة )2-3(.
زين  للفريق،  الفني  المدير  واعتمد 
التح�ضيرية،  الفترة  خلال  زيدان،  الدين 
على مجموعة كبيرة من اللاعبين ال�شباب، 
مثل  الجديدة،  ال�صفقات  �إلى  بالإ�ضافة 

فاييخو وماركو�س لورنتي و�سيبايو�س.
�إلى  رحلته  �إنهاء  في  الملكي  ونجح 
الولايات المتحدة، بفوز على نجوم الدوري 
بعد  الجزاء،  ركلات  طريق  عن  الأمريكي، 

التعادل )1-1( في الوقت الأ�صلي.
�أنه  �إلا  للفريق،  ال�سيئة  النتائج  ورغم 
اختبار  �أول  في  للغاية  قوي  ب�شكل  ظهر 

ال�سوبر  في  يونايتد  مان�ش�ستر  �أمام  ر�سمي 
وا�ستحقاق،  جدارة  عن  وفاز  الأوروبي، 
و�سيطر ب�شكل مطلق على مجريات اللقاء.

نتائج  فكانت  لبر�شلونة،  بالن�سبة  �أما 
فبد�أ  للغاية،  مميزة  التح�ضيرية  مبارياته 
وفاز  الإيطالي،  يوفنتو�س  �أمام  الم�شوار 
مان�ش�ستر  على  تغلب  ثم   ،)2-1( عليه 
�أهداف  و�أحرز   ،)1-0( الإنجليزي  يونايتد 
الذي  نيمار،  البرازيلي  النجم  المباراتين 

رحل �إلى باري�س �سان جيرمان.
المتحدة  بالولايات  مباراة  �آخر  وفي 
الكتالوني  الفريق  فاز  الأمريكية، 
ثم  مدريد،  ريال  �أمام  بالكلا�سيكو 
ملعبه  على  التح�ضيرية  مبارياته  �أنهى 
فريق  �شباك  في  بخما�سية  نو"،  "كامب 
�شابيكوين�سي البرازيلي، في ك�أ�س جوهان 

جامبر.
وكان الحدث اللافت في م�شوار بر�شلونة 
ت�ألق  هو  المتحدة،  بالولايات  التح�ضيري 
كلا�سيكو  عن  يغيب  والذي  بقوة،  نيمار 
�سان  باري�س  �إلى  رحيله  بعد  ال�سوبر 
جيرمان، عن طريق دفع ال�شرط الجزائي في 

عقده، والذي يبلغ 222 مليون يورو.

مرة ثانيةمف�سحا الباب �أمام عودته  
مورينيو يعلن مفاج�أة بخ�صو�ص �إبراهيموفيت�ش

في بطولة العالم لالعاب القوى المقامة في لندن 

ختام م�شوار بولت ونقطة تحول فرح في مونديال القوى

او�ساين  الجامايكية  الا�سطورة  يخو�ض 
بولت ونجم الم�سافات الطويلة البريطاني 
مو فرح �سباقيهما الاخيرين اليوم ال�سبت، 
في بطولة العالم لالعاب القوى المقامة في 
لندن حتى الاحد، اذ �سيعلن الاول اعتزاله 
ل�سباقات  الثاني  وينتقل  النهائيات  بعد 

الطرق.
بولت الذي جذب الجماهير لعقد من الزمن 
يخو�ض  الالعاب،  ام  �شعبية  تراجع  بعد 
بعد  م،   100*4 التتابع  في  الاخير  �سباقه 
الاميركيين  وراء  م   100 في  ثالثا  حلوله 

جا�ستن غاتلين وكري�ستيان كولمان.
واحرز بولت )30 عاما( حتى الان 11 ذهبية 
في بطولة العالم و14 ميدالية ملونة )رقم 
�آخر  في  الفوز  الى  جامايكا  وقاد  قيا�سي(، 
في  و2  المونديال  في   4( كبرى  بطولات   6
بطولة  في  تخ�سر  لم  بانها  علما  الاولمبياد(، 

العالم منذ او�ساكا 2007.
عن  ثانية   0,33 بفارق  جامايكا  وتوجت 
مونديال  وفي  ريو،  اولمبياد  في  اليابان 

2015 بفارق 0,65 ثانية عن ال�صين.
ثانيا بفارق �ضئيل في �سباق  ومنذ حلوله 
في   2011 العالم  بطولة  في  م  الاف   10
في  فرح  مو  البريطاني  يخ�سر  لم  دايغو، 
البطولات  في  م  الاف  و10  5الاف  �سباقي 

الكبرى.
ويبحث فرح )34 عاما(، ال�صومالي الا�صل 
والذي ت�شكل لندن 2017 البطولة الاخيرة 
الطرق  �سباقات  على  التركيز  قبل  له 
تاريخية  ثنائية  عن  الماراتون،  وخ�صو�صا 
ثالثة في �سباقي 5 الاف و10 الاف، ليرفع 
ر�صيده الى 7 ذهبيات )توج اي�ضا بذهبية 

10 الاف م في دايغو 2011(.
الاف   5 �سباق  في  لفرح  المناف�سين  ومن 

م، الاثيوبيون مختار ادري�س �صاحب ا�سرع 
ال�سنة )12:55,23 د(، يوميف  وقت هذه 
عاما(.   17( باريغا  كيجيلت�شا، و�سيليمون 
برهانو  البحريني  النهائي  يخو�ض  كما 

باليو.
هيمنت   ،2015 بلقب  تتويجها  بعد 
على  لا�سيت�سكيني  ماريا  الرو�سية 
مرة   33 فتوجت  العالي،  الوثب  م�سابقات 
قاعة،  وخارج  داخل  م�شاركة   36 �أ�صل  من 
فوزا   24 لندن حققت  الى  وقبل و�صولها 
متتاليا. وكانت لا�سيت�سكيني التي ت�شارك 
في  رو�سيا  ايقاف  ب�سبب  محايد  علم  تحت 
هذه  الوحيدة  الممنهج،  التن�شط  ق�ضية 
في   )2,06( مترين  حاجز  فوق  تعلو  ال�سنة 
القديم  العالمي  الرقم  من  مقتربة  لوزان، 
 2,09( كو�ستادينوفا  �ستيفكا  للبلغارية 

م( في مونديال روما 1987.
اولمبياد  ميداليات  على  هيمنتهن  وبعد 
المتحدة  الولايات  �سيدات  تعول  ريو، 
لل�سيطرة على �سباق 100 م حواجز، بقيادة 

حاملة الرقم العالمي كندرا هاري�سون.
�سجلت هاري�سون )24 عاما( اف�ضل وقت 
تخو�ض  لكنها  ث(،   12,28( ال�سنة  هذه 
الما�ضي  ف�شلها  بعد  العالمية  البطولة 
بالت�أهل الى ريو، علما بانها حطمت الرقم 
قليلة  ب�أ�سابيع  الاولمبياد  قبل  العالمي 

)12,20 ث( في لندن.

فالفيردي يق�ص �شريط م�شواره مع بر�شلونة بكلا�سيكو "�سوبر

�صراع الإخوة الأعداء يت�صدر كلا�سيكو ال�سوبر الإ�سباني
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حنان عبدالله جونازا�إعداد/

“�إن التحرر من خرافة عدم وجود 
المحطات  �أولى  هى  الكافى  الوقت 
منظمة  حياة  �إلى  منها  ننطلق  التى 
وا�ستغلال �أمثل للوقت والحياة ب�شكل 

عام”"
تعرف  و  الحياة  تحب  �أن  "يجب 

كيف تموت"
نابليون بونابرت

،ولا  بالموت  تنتهى  حياة  "�إن 
ت�ستحق  لا  ، هى حياة  بعدها  بقاء 

ان نحياها"
م�صطفى محمود

"في الحياة رذيلتان اثنتان فقط..
�أن تكذب على نف�سك..و�أن تخاف من 
مثلك  ويموت  مثلك  يمر�ض  ان�سان 
القلب  جرئ  وكن  منهما  ..تخل�ص 

..تكن رجلا فا�ضلا"
تول�ستوي

"ال�شخ�ص الذي لديه فكرة خاطئة 
دوماً فكرة  �ستكون لديه  عن الحياة 

خاطئة عن الموت."
تول�ستوي

حيّاً  زلتَ  ما  �أنك  لتعلم  "ا�صرخ 
الأر�ض  هذه  على  الحياة  و�أن  وحيّاً 

ممكنة"
�صدام ح�سين

الحياة  �سبيل  لي�ست  "المبادىء 
لترتقي ح�سب، وانما هي تاجها.. 
م�ستوى  الى  بالمبادىء  تهبط  فلا 
و�سائل متدنية، ولا تدعها معلقة من 
وقدرة  الحيوية،  يعطيها  �سند  غير 

التجديد ب�صلتها بالحياة."
البرت �أين�شتاين

عندما  الحياة  في  الإن�سان  "يبد�أ 
ي�ستطيع الحياة خارج نف�سه"

باولو كويلو
"قد تق�صر الحياة وقد تطول فكل 
�شيء مرهون بالطريقة التي نحياها 

بها …"
"التحدي لا ينتظر اطلاقا . والحياة 
واحد  ا�سبوع   . الوراء  الى  تلتفت  لا 

هو فا�صل من الزمن"
باولو كويلو

�أن  يعرف  لا  الذي  لاان�سان  "�إن 
ي�صغي لا يمكنه �سماع الن�صائح التي 

تغدها الحياة في كل لحظة"
محمد كامل ح�سين

ت�ستطيع  �أن  الت�سامح  في  "الأ�صل 
�أنهم  يقيناً  تعرف  قوم  مع  الحياة 

خاطئون"
"تكون الحياة �سعيدة عندما تبد�أ 

بالحب و تنتهي بالطموح"
بليز با�سكال

اقوال الم�شاهير

الح�شرات �أحدث ال�صيحات في نكهات “الآي�س كريم” في نيويورك

ر�سام تركي يلهم بخياله علماء الآثار في ترميمهم الأطلال

افتتاح معر�ض لبقايا عظمية لكائنات �شبيهة 
بالإن�سان في �أفريقيا

�شاب يعود لل�سجن مرة �أخرى عقب خروجه بـ 45 دقيقة

برجك اليوم..!
الأ�ضواء  عن  الإبتعاد  :تف�ضل  الحمل  برج 
تح�سم  ولا  عقد  على  توقع  لا  وال�صخب.  وال�ضجيج 
الأ�صعدة.  جميع  على  ركوداً  الفترة  ت�سجل  �أمراً. 

�أن�صحك بعدم المبا�شرة بالتنفيذ. خيبة الأمل.
�أحد  مع  وت�سوية  بم�صالحة  تفرح   : الثور  برج 
لتح�سين  فر�صة  بانتظارك  الزملاء.  �أو  الأ�صدقاء 
�صورتك �أمام المجتمع ومحيطك. لا تتمرّد ولا تتذمّر. 

الأجواء حافلة بالت�أييد.
الأ�ضواء. عليك  تُ�سلط  ت�سرّعك.  �أو  غيرتك  ب�سبب  طارئة  م�شكلة  التواجه   : الجوزاء  برج 

الأجواء �صعبة ن�سبياً وهي تمتحن ثباتك وطاقاتك. احذر القطيعة والجدال مع ال�شريك.
برج ال�سرطان : ترتفع المعنويات ب�شكل وا�ضح. ت�ستعد لل�سفر �أو لمناق�شة �أطروحة. ترى الأمور 

بو�ضوح وبنظرة متفائلة. يطمئن بالك الى ح�صد الدعم والت�أييد.
برج الا�سد : لا تعرّ�ض نف�سك للمخاطر لأنها فترة �سيئة وقليلة الحظ. دموعك �سخيّة.يتدخل 

احد الأطراف لم�ساعدتك وم�ساندتك. تكيّف مع الأجواء ولا تكن عنيداً.
�أو  رف�ض  �أو  تهمي�ش  من  تعاني  فقد  الفعل  وردات  والغ�ضب  الفو�ضى  تجنب   : العذراء  برج 

ت�أنيب. تراودك افكار �سوداء وقد تفقد ال�سيطرة على �أع�صابك.
الوقت.  �ضيق  ب�سبب  ال�ضغوط  وت�شتد  الم�س�ؤوليات  وتكثر  متنوعة  ل��شؤون  تهتم   : الميزان  برج 

ا�سب عليه. كن منظماً!. �إعتمد �أ�سلوباً ليناً ولا تهمل عملًا كي لا ُحت
برج العقرب : تقوى المعنويات وتجتاز الإمتحانات بنجاح.بانتظارك م�صالحة او لقاء رومان�سي. 

ركز طاقاتك واعمل على تح�سين الجو العام مع الأولاد والأ�صحاب والأحباء.
برج القو�س : لا تنتقد ولا توجّه الملاحظات. قلق ب��شأن �أحد �أفراد العائلة ب�سبب و�ضع �صحي. 

عبِّر عن �شكوكك ومخاوفك لكن بهدوء ودون ا�ستفزاز و�ستح�صل على الدعم المطلوب.
برج الجدي : تحرز تطوراً ملمو�ساً في العمل والدرا�سة. تجنب الإ�ستفزاز والتحدي ولا تخالف 

القانون. هناك متاعب طارئة، فا�ستعدّ!.
برج الدلو : دقق في تفا�صيل العقود قبل التوقيع عليها. ناق�ش و�ساوم بجر�أة. لا تبذر الاموال 

حتى لو فرحت بربح او مكاف�أة. كن حري�صا على ممتلكاتك.
برج الحوت : تعود �إليك الب�سمة والتفا�ؤل. �آن الأوان للإم�ساك بزمام الأمور و�أخذ القرارات. 

ت�ستعيد كامل حيويتك وتتلقى �إ�شارة �إيجابية وتفرح لانطلاقة �سريعة ونا�شطة .

�إ�صطباحة

ت�شتهر محلات البوظة الأمريكية بنكهاتها 
محلات  يجتاح  طعم  �أحدث  ولكن  الغريبة، 
نيويورك مجنونة للغاية بكل معنى الكلمة.

في  للبوظة   ” نيويوركينا  لا   ” محل  قدم 
 ” ت�سمى  نكهة  مانهاتن  في  فيلدج  وي�ست 
وفلفل  الفانيليا  من  “، وتتكون  هابي هوبي 
المحلى  البرتقال  وق�شر  وكراميل  �شيبوتلي 

والجندب المحم�ص.
وقالت مالكة المحل فاني جير�سون: ” �أحب الطعم والقوام. من حيث �أتيت في المك�سيك، 
غالباً ما ن�أكل الجندب كوجبة خفيفة. لقد كنت انتظر ا�ستخدامه لأنني طالما اعتقدت �أنه 

�سيكون مكون بوظة رائع “.
وعادة ما يتم تحمي�ص الجندب الذي ي�سمى ” �شابولينيز ” بالأ�سبانية، و�أكله مع الملح 

و الليمون �أو ع�صير الليمون.
ويقول  قوية.  نكهة  ولها  الخياطة  قمع  المقرم�شة حجم  الجندب  ويبلغ حجم ح�شرة 
الكثير من الزبائن �إن طعمها ي�شبه ع�صيدة ال�شوفان، بح�سب روي ماريتينز الذي يعمل 
متوفرة حتى  يوروهات وهي  نحو ع�شرة   ” هابي هوبي   ” نكهة  تكلفة  وتبلغ  بالمحل. 

نهاية �أغ�سط�س.

م�صدر  �أرقو�ش  �أيدين  التركي  ر�سومات  ت�شكل 
ال�ساعين  والمهند�سين،  الآثار  لعلماء  �إلهام 
بمدينة  المكت�شفة  والأطلال  الأبنية  لترميم 
غربي  موغلا  ولاية  في  الأثرية  “�ستراتونيكيا” 
التي  الأثرية،  “�ستراتونيكيا”  تركيا.مدينة 
تعد �ضمن �أكبر مدن الرخام القديمة في العالم، 

والمدرجة على قائمة التراث العالمي لمنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلوم والثقافة 
“اليون�سكو”، ت�شهد �أعمال حفر م�ستمرة؛ لإعادة ترميمها.وقال �أرقو�ش �إنه عمل ر�ساماً 
في م�شروع ترميم المنازل العثمانية والرومية في منطقة “بك �أوغلو” بمدينة �إ�سطنبول، 
بالإ�ضافة �إلى عمله في م�شروع تجديد وترميم منزل عالم الآثار العثماني “عثمان حمدي 

بك” في 2007.
ي�شار الى �أن عثمان حمدي بك، عالم �آثار عثماني ومعمار ومدير متحف ور�سام ومفكر 
وخبير فني و�أحد الرواد الت�شكيلييين في ع�صره.ويعتبر حمدي بك �أول خبير ترميم في 
الدولة العثمانية، و�أول من �أ�س�س المتاحف في تركيا، كما �أنه م�ؤ�س�س المتحف التركي 
المعماري والمدر�سة التركية للفنون الجميلة.و�أو�ضح �أرقو�ش، �أن �إعادة �إحياء الأبنية 
الأبنية التاريخية،  “حين تر�سم هذه  التاريخية �شعور لا يو�صف بالن�سبة له، م�ضيفاً 
وتج�سد معها مخططات بنائها وق�ص�صها ت�شعر وك�أنك تعي�ش في الما�ضي”.وتابع “�أ�شعر 
وك�أني في رحلة عبر التاريخ، �أتخيل خلالها نمط الحياة في ذلك الع�صر فعملي ممتع جداً 
وم�شوّق للغاية”.ولفت �إلى �أن مدينة “�ستراتونيكيا” الأثرية ت�ضم مبانٍ مهمة جداً وت�شبه 
المدينة التي تزال تنب�ض بالحياة، و�أ�ضاف �أنه يقوم بر�سومات ت�سهم في �إعادة بنائها 
وترميمها.و�أكد �أنه ر�سم الحمّام التاريخي في مدينة �ستراتونيكيا، والمنازل التي ظهرت 

عقب �أعمال الحفر، ف�ضلًا عن ر�سمه الطرق التي تعود للعهد العثماني.

معر�ض  �أفريقيا  جنوب  في  افتتح 
عظمية  بقايا  من  ت�شكيلة  �أكبر  ي�ضم 
مكان  في  بالإن�سان  �شبيهة  لكائنات 
غير بعيد عن الكهوف التي اكت�شفت 

فيها.
منطقة  في  �أفريقيا”  “يوم  في  الجمهور  �أمام  افتتح  الذي  المعر�ض،  ويتزامن 
تعرف با�سم “مهد الب�شرية”، مع ن�شر بحث مثير للجدل ي�شكك في وجهة النظر 

الرا�سخة التي تقول �إن جذور تطور الب�شرية تكمن في القارة ال�سمراء.
وي�ضم المعر�ض �أكثر من �ألف قطعة عظمية �أ�صلية من جن�س “هومو ناليدي” 
جرى اكت�شافها في كهوف قرب موقعي “�ستيركفونتين” و”�سوارتكران�س  في عام 

2015 على بعد 40 كيلومتراً تقريباً �إلى ال�شمال الغربي من جوهان�سبرج.
ويقام معر�ض “�شبيه الإن�سان” في مركز “ماروبنج” على بعد 15 كيلومترا من 
للجمهور بع�شر  و�سي�سمح  العظمية،  القطع  منها  ا�ستخرجت  التي  مواقع الحفر 

دقائق فقط لم�شاهدة المعرو�ضات المو�ضوعة في �صناديق زجاجية.
وعلى مدى عقود �ساد �إجماع علمي على �أن �أ�سلاف الب�شر الأوائل، �أو ما يعرف 
مرة  �أول  طرحها  نظر  وجهة  وهي  �أفريقيا  في  ن��شأوا  القرد”،  “�شبيه  بالإن�سان 

الإنجليزي ت�شارلز داروين عالم التاريخ الطبيعي في القرن التا�سع ع�شر.

الألمانية  ال�شرطة  �أعتقلت 
 30 العمر  من  يبلغ  �شاب 
من  خروجه  عقب  عاماً، 

ال�سجن بـ 45 دقيقة .
الألمانية  ال�شرطة  وقالت 
�إن  �إعلامي،  بيان  في   ،
�ساعة  يق�ض  لم  �شخ�صاً 
�اسرحه  �إطلاق  بعد  واحدة 
حتى عاد خلف الق�ضبان مرة 
�أخرى. و�أو�ضحت ال�شرطة �أن 

الرجل قد اعتقل مرة �أخرى بعد 45 دقيقة من مغادرته ال�سجن في �ضواحي مدينة 
�آوغ�سبورج جنوبي البلاد.

و�أثناء مغادرته ال�سجن، �سيطرت حالة من الغ�ضب على ال�شخ�ص وقام بلكم 
�صندوق بريد و�إلقاء حاويات القمامة في �ضاحية غابلنغن بالمدينة.

و�أ�ضافت ال�شرطة �أن �إحدى �سلات القمامة �أطيح بها في ال�شارع، ما �أجبر العديد 
ال�سائقين  حياة  عر�ض  ما  و�سريع،  مفاجئ  ب�شكل  التوقف  على  ال�سائقين  من 
والمارة للخطر. لذلك، �ألقت ال�شرطة القب�ض على الرجل البالغ من العمر 30 

عاماً وقدمته مجدداً �إلى القا�ضي، الذي حكم بعودته �إلى ال�سجن مرة �أخرى.

�صدى 
الحروف

و�أ�سياده  الم�أفون  الدرق  ظنٌ  لقد 
الق�ضيه  معالم  طم�س  من  لاامبرياليين 
وده�س  ثورتها  معاقل  ودك  لاارتريه 

�شبابها و�سحق جماهير ال�شعب المتعط�ش لفجر الحريه والزاحف الى 
الآله الحربيه  وال�سلام بالمعركة الميدانيه تدفقت عليه  لاامن  ظلال 
ولاا�ستعماريهمن كل حدبٍ و�صوبٍ  فا �صبحت �إرتريا وفى وقتٍ وجيز 
امبرياليه  ع�سكريه  ثكنه   ) ماريام  هيلى  �سلا�سة-الى  )هيلى  زمنذ 
لتتحول فى عهد الدرق الى )�سونامى احمر ( )وحزم امبريالى (نا�سف 
ا�ستعمار )خلا�سى ( بين قطبين متنافر ين مت�شاحنين تواحد ابجنونٍ 
)لاا�شتراكيين( فك  بين  خيراتها  وتق�سيم  اريتريا  لابتلاع  وا�صرار 
واخرا�س )لاامبريالين(وتحترق لاار�ض وت�شغلى الجبال والآمال وتدمر 
م�آربهم  كل  وملاذاً  مغماومُامناً  �إرتريا  لهم  وتبقى  ولاان�سان  لااحلام 
وقفت  الحجيم  فى  و�شعبها  وارتريا  والقارية  لااقليميه  ومخططاتهم 
الثوره لااريتريه هادئةً وقورة امام هذا التطور الم�شارع من لااطماع 
وتكدي�س القوى وتجميع الطاقات لقير بها وتغريق �صفوفها ب�صمود 
الثورة  نظمت  والغدائى  الثورى  و�أمانة  الثائر  وم�سئوليه  المحارب 
�صفوفها ورتبت كتائبها و�ضمن جماهير �شعبها فوجهت كل البنادق 
الى �صدر الغا�صبين وان �ألوام الجليد وكتل الثلوج وال�ضباب الزائف 
الذى تجتمع وتح�شدو تعلق فى ار�ض اريتريا زوراً وبهتاناً بد�أ يذوب 
ويتلا�شى وي�ساقط �أمام ا�شعة الثوره و�شم�سها ال�ساطعه الحارقة فكان 
مايو �آيار نهايات �ضبابهم الغائم وبدايات ال�شعاع لاارترى ال�سرمدىٌ 

القائم والخالده....!!!!  

�ساوا .. بين متاري�س الدفاع 
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جمال بحالياي


