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جنوب  في  �إرتريا  �سفير  �لتقى 
�لأفريقي  �لجنوب  ومنطقة  �إفريقيا 
بمختلف  عمر  �سالح  �ل�سيد/ 
خلال  ،وذلك  �لناميبيين  �لم�سوؤولين 
�لعا�سمة  �إلى  بها  قام  �لتي  �لزيارة 
من  �لفترة  في  )ويندهوك(  �لناميبية 
�لحادي و�لثلاثين من يوليو �لمن�صرم 

وحتى �لثاني من �أغ�سط�س �لجاري .
في  عمر  �سالح  �ل�سفير  �سارك  وقد 
للدبلوما�سيين  �ل�سنوي  �لجتماع 
�لناميبي  �لرئي�س  خاطبه  �لذي 
تجربة  حول  قينقوب  هاقي  �لدكتور 
ومرحلة  لبلاده  �لتحرري  �لن�سال 
بموجب  �أخرى،وذلك  �لبناءوق�سايا  
وز�رة  من  �إليه  وجهت  �لتي  �لدعوة 

�لخارجية �لناميبية
�لعدل  بوزير  �سيادته  �لتقى  كما 
كاو�ها  �لبريرت  �لدكتور  �لناميبي 
و�لتطوير  و�لتجارة  �ل�سناعة  ووزير 
معهم  وبحث  نجيزيكز  �يمانويل 
و�لق�سايا  �لثنائية  �لعلاقات  تطوير 
�لهتمام  ذ�ت  و�لدولية  �لقليمية 

�لم�سترك.
بنائب  �سالح  �ل�سفير  �لتقى  كما 

تنفيذ م�ساريع كبيرة في عن�سبا

ور�سة عمل �سحية في م�سوع

�إقليم  �أكد �لجتماع �لتقييمي لإد�رة 
بتكلفة  كبيرة  م�ساريع  تنفيذ  عن�سبا  
33 مليون نقفة  �أكثر من  مالية بلغت 
�لزر�عة  �لتحتية،  �لبنى  مجال  في 
ء  بنا ، ل�سحة � ، لتعليم � ، ه لميا � ،

و�سيانة �لطرق و�لم�سح و�لتخطيط.
عن�سبا  �إقليم  حاكم  �أو�سح  وقد 
�لجتماع  في  محمود  علي  �ل�سيد/ 
عقد  �لذي  �ل�سنوي  ن�سف  �لتقييمي 
بمدينة كرن في يومي �لثامن و�لتا�سع 
�لتقييم  باأن  �لجاري  �أغ�سط�س  من 
�لإنجاز�ت  على  �لحفاظ  �إلى  يهدف 
�أوجه  وت�سحيح  قدما  بها  و�لدفع 

�إقليم �سمال �لبحر �لأحمر ور�سة عمل في مدينة  نظم مكتب وز�رة �ل�سحة في 
م�سوع بهدف تبادل �لمهنيين �ل�سحيين �لتجارب فيما بينهم وتقوية �لخدمات 

�ل�سحية.
وقد ركزت �لور�سة �لتي نظمت من �ل�سابع وحتى �لتا�سع من �أغ�سط�س ب�سورة 
خا�سة في �إد�رة �لممتلكات و�أهمية �لتاأهيل وتطوير �لعمل و�لتخطيط و�لتقييم 

وو�سائل �ر�سال �لمر�سى �إلى �لموؤ�س�سات �ل�سحية �لعليا. 
وقد �أكد �لم�ساركون على �أهمية �لور�سة في تعزيز �أن�سطتهم ، د�عين �إلى �لدفع 

ببر�مج �لتعليم عن بعد للاإرتقاء بقدر�ت �لعاملين في �لمناطق �لبعيدة.
وقد �سدد �لدكتور د�ويت ��ستيفانو�س من مكتب وز�رة �ل�سحة في �لإقليم على 

�أهمية تبادل �لتجارب لتطوير �لعمل.
لقاء�ت  وعقد  �لمديريات  في  �ل�سحية  �للجان  بتقوية  �لور�سة  �أو�ست  وقد 
�ل�سحية  �لموؤ�س�سات  �لمديريات  ،ومتابعة  و�لإقليم  �لمديريات  بين  م�ستمرة 
�لأع�ساء وخلق  وتغيير  لتوظيف  و��سحة  لو�ئح  فيها و�صرورة وجود  �لعاملة 

�لأر�سية �لمنا�سبة  للبدء بتقييم �أد�ء وكفاءة  �لأع�ساء . 
�لبحر  �سمال  باإقليم  �ل�سحة  و�لإر�ساد في مكتب وز�رة  �لتعبئة  وقال م�سوؤول 
مهدت  �لور�سة  باأن   ) �لأنباء)�إرينا  لوكالة  �سقد  �ألم  برهاني  �ل�سيد/  �لأحمر 
�لأر�سية  لتو�سيح �لموؤ�س�سات �ل�سحية �لم�ساعب و�لتحديات �لتي تو�جهها، 

و�لعمل لإز�لة �أوجه �لق�سور وتقديم خدمات جيدة.

�لتي  �لت�سجير  �أن�سطة  باأن  حقو�س  �أبر�هام  �ل�سيد/  مندفر�  مديرية  مدير  �أعلن 
جرت في مندفر� خلال �ل�سنتين �لما�سيتين باإ�صر�ف ومتابعة �إد�رة �لمديرية ومكتب 

�لزر�عة في �لمديرية  حققت نتائج مر�سية.
�لأرترية   �لأنباء  �أدلى به لوكالة  �أبر�هام في �لت�صريح �لذي  �ل�سيد/  �أو�سح  كما 
�لطلابية  �لحملة  برنامج  عبر  �لمغرو�سة  �لأ�سجار  �آلف  من   80% من  �أكثر  نجاح 
�لتنموية �ل�سيفية  وعبر �لنفير �لأهلي  في مقبرة �ل�سهد�ء و�لمعابد و�سو�رع �لمدينة 

و�لأ�سجار �لمغرو�سة في د�خل وخارج منازل �لأ�سخا�س �لمهتمين.
كما �أ�ساف باأن �إد�رة �لمديرية تعمل جاهدة لتر�سيخ ثقافة �لت�سجير لدى �لمجتمع 

و�لقيام بالمتابعة �للازمة للاأ�سجار �لمغرو�سة.
من جانبه قال �لخبير في مجال �لت�سجير �ل�سيد/ ولدو قبري قرقي�س باأنهم قامو� 
باإنتاج حو�لي 200 �ألف �ستلة في مركز مندفر� لل�ستول هذ� �لعام، م�سير� �إلى غر�سها 

ح�سب �لأهمية و�لطلب عبر �لطلاب و�لمو�طنين.
�لعام  �ستلة هذ�  �ألف   11 �لطلاب خلال �سهر و�حد بغر�س  600 من  هذ� وقد قام 

ولز�لت �لأعمال فيها م�ستمرة.

حملات الت�سجير في مدينة مندفرا تحقق نتائج مر�سية

ال�سفير �سالح عمر يلتقي الم�سوؤولين الناميبيين   
و�سكرتير  و�ل�سياحة  �لبيئة  وزير 
�آخرين  وم�سوؤولين  �لخارجية  وز�رة 
�ل�سوؤون  ق�سم  ومدير  �لوز�رة  في 

�لقانونية.
وقد قدم �ل�سفير �سالح في �للقاء�ت 
�لحتلال  ب�ساأن  تو�سيحات  �لمذكورة 
و�لحظر  �لأرترية  للاأر��سي  �لثيوبي 
�إرتريا،  على  �لمفرو�س  �لجائر 

بدورها  �لقيام  �إلى  ناميبيا  د�عيا 
�إلى  للوقوف  بها  �لمنوط  �لمعنوي 
�در�كا منها  جانب �لقانون �لدولي ، 
�لنتهاك  �ساحبت  �لتي  لل�سغوطات 

�ل�سافر ل�سيادة �لقانون
�لناميبيون  �لم�سوؤولون  �أكد  وقد 
على �أهمية ��ستمر�ر �للقاء�ت و�لت�ساور 

للدفع بالعلاقات �لثنائية.

�لق�سور ، وقال يجب �لنظر �إلى جميع 
�لموحدة  �لبر�مج  منظار  من  �لخطط 

للت�سدي و�لتنمية.
وقد �أ�سار �لتقرير �لمقدم في �لجتماع 
عيلابرعد  من  كل  في  طرق  بناء  �إلى 
ودبر�سينا وبركنتيا وفلفلي ودقي قبرو 
وو�ر� وكرن وحلحل و�أ�سماط وقونع ، 
وكذلك �لطريق �لذي يربط عيلابرعد 
بين  بالتعاون  عن�سبا  لقو  بمديرية 
�ل�سعب  و�لحكومة، و�إنجاز 64 % من 

مبنى �لولدة في م�ست�سفى كرن. 
�سدود  ثلاثة  بناء  �لتقرير  �أكد  وقد 
وثلاثة حفاير في مديريات كرن وقلب 

وحملمالو وعيلابرعد لتطوير �لزر�عة 
�لمروية وتو�سيعها، و�لقيام باأن�سطة 
�لنفير لحماية �لتربة وحفظ �لمياه.

�لن�سف  باأن  �لجتماع  �أفاد  وقد 
�أعمال  �سي�سهد  �لعام  هذ�  من  �لثاني 
لحل �لنق�س في �لمياه وتقوية �لعملية 
�لجتماع  �أو�سى  كما  �لتعليمية. 
�لخا�سة   �ل�صر�ئب  بجمع  بالهتمام 
بالأر�س ومجرى فيز� �لتحويلي و�سد 
وحل  �لقرى  بتجميع  و�لدفع  مزرت  
�لغرف  وبناء  �لمو��سلات  �إ�سكالت 
طليم  هبرو  في  �لحو�مل  لإنتظار 

وملب�سو بطريقة حديثة .

جهود لتح�سين خدمات م�ست�سفى بيت مخا
�أو�سحت مديرة  م�ست�سفى بيت مخاأ 
جهود�  باأن  محاري  ظقريد�  �لدكتورة 
من  �لم�ست�سفى  ليتمكن   تبذل  كبيرة 

تقديم خدمات �سحية  متكاملة.
يقدم  �لم�ست�سفى  باأن  ذكرت  وقد 
�لمتطورة  �لفحو�سات  خدمات  حاليا 
في �لعيون و�لأ�سعة �ل�سينية و�لعلاج 
�لأ�سنان  وطب  و�لكهربائي  �لطبيعي 
من  ذلك  ليخفف  �لعامة،  و�لخدمات 
�لم�ساعب �لتي كانت تو�جه �لمر�سى.
كما يقدم �لم�ست�سفى خدمات في رعاية 
�لأمومة و�لطفولة  ومكافحة �لأمر��س 

عامة.
�لعيون  طب  في  �لخبير  �أ�سار  وقد 
روؤ�سوم  م�سفن  �ل�ساب  �لم�ست�سفى  في 
في  �لأ�سا�سية  �لمعد�ت  �إر�ساء  �إلى 
�لم�ست�سفى في  قدم  �لم�ست�سفى، حيث 
خدمات  �لما�سية  �لثلاثة  �ل�سنو�ت 
�آلف  في طب �لعيون لأكثر من ت�سعة 
طبيبة  �أو�سحت  جانبها  من  مري�س. 
هيلي  �أ�سمرت  �لدكتورة  �لأ�سنان 
ماريام عن تقديم خدمات طب �لأ�سنان 
لأكثر من ثلاثة �آلف مري�س في �ل�سهر 

�ل�ستة �لما�سية.

من جانبهم �أ�ساد �لمر�سى بالخدمات 
�لتي يجدونها في م�ست�سفى بيت مخاأ 

باأ�سمر�.
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حملة اأمنية بلجيكية تطارد "البي�ض الفا�سد"

ال�سمالية" كوريا  "اأزمة  ت�ساعد  مع  يرتفع  الأ�سفر  "المعدن 

�أفاد محققون، �أول �م�س �لخمي�س، 
حملات  تنفذ  �لبلجيكية  �ل�صرطة  باأن 
من  �لتجزئة  تجار  لمنع  �أمنية 
مبيد  �آثار  عليها  بي�س  عبو�ت  بيع 
من  �لمخاوف  �نت�سار  مع  ح�صر�ت، 
للمبيد،  �لمحتملة  �لم�صرة  �لآثار 

بح�سب وكالة �لأنباء �لفرن�سية.
ودفع تلوث �لبي�س بمبيد �لح�صر�ت 
عدد  في  �لتجزئة  تجار  )فيبرونيل( 

قال م�سوؤولون �أمريكيون، �أول �أم�س 
نفذت  �أمريكية  مدمرة  �إن  �لخمي�س، 
و�قتربت  �لملاحة”  لحرية  “عملية 
جزيرة  من  بحريا  ميلا   12 لم�سافة 
�ل�سين  بحر  في  �سينية  �سناعية 

�لجنوبي.
�لذي  �لوقت  في  �لعملية  وتاأتي 
�لأمريكي  �لرئي�س  �إد�رة  فيه  ت�سعى 
تعاون  على  للح�سول  تر�مب  دونالد 
كوريا  لبر�مج  �لت�سدي  في  �ل�سين 
و�لنووية  �ل�ساروخية  �ل�سمالية 
موقف  �إلى  �لتو�سل  جهود  تعقد  وقد 

م�سترك.
وقال �لم�سوؤولون �لذين طلبو� عدم  
�إن �لمدمرة جون مكين  �أ�سمائهم  ذكر 
�أبحرت بالقرب من جزيرة مي�ست�سيف 
وتتنازع  �سبر�تلي،  �إحدى جزر  ريف 
�ل�سيادة  لها  مجاورة  ودول  �ل�سين 

على �لمنطقة.
ثالث عملية لحرية �لملاحة  وهذه 
�لم�سوؤولية،  تر�مب  �إد�رة  تولي  منذ 
�آخر  هي  �لأمريكية  و�لعملية 
ت�سفه  ما  وجه  في  للوقوف  م�سعى 
للحد  �ل�سين  جهود  باأنه  و��سنطن 
منطقة  مياه  في  �لملاحة  حرية  من 

��ستر�تيجية.

في  م�ستوى  �أعلى  من  �لذهب  �قترب 
�لخمي�س،  �أم�س  �أول  يوم  �سهرين، 
ب�ساأن  �لمت�ساعد  �لتوتر  و��سل  حيث 
�سبه �لجزيرة �لكورية دعم �لطلب على 

�أ�سول �لملاذ �لآمن.
تحذير�ت  �ل�سمالية  كوريا  ورف�ست 
تر�مب،  دونالد  �لأميركي،  �لرئي�س 
باأنها �ستو�جه "نار� وغ�سبا" �إذ� هددت 
باأنها  وو�سفتها  �لمتحدة  �لوليات 

"�سحنة من �لهر�ء"، 
وتعزز �لمخاطر �لجيو�سيا�سية �لطلب على �لملاذ�ت �لآمنة مثل �لذهب.

�إلى  �لمئة  في   0.1 �لذهب  �رتفع  غرينت�س  بتوقيت   06:56 �ل�ساعة  وبحلول 
1278.51 دولر للاأوقية )�لأون�سة(.

وقفز �لذهب 1.3 في �لمئة في �لجل�سة �ل�سابقة، وهي �أكبر زيادة منذ منت�سف 
مايو ولم�س 1279.64 دولر للاأوقية، وهو �أعلى م�ستوى منذ �لتا�سع من يونيو. 
�إلى  �لمئة،  0.4 في  دي�سمبر  ت�سليم  �لآجلة  �لأميركية  �لعقود  �لذهب في  و�رتفع 
�سند�ت  �أ�سعار  وتر�جعت  �لآ�سيوية  �لأ�سهم  و��ستقرت  للاأوقية.  دولر   1284.40
�لخز�نة �لأميركية قليلا مع بدء �نح�سار �تجاه �لعزوف عن �لمخاطرة �لناتج عن 
�لتوتر بين �لوليات �لمتحدة وكوريا �ل�سمالية. وبالن�سبة للمعادن �لنفي�سة 
�لأخرى ز�دت �لف�سة 0.8 في �لمئة �إلى 17.04 دولر للاأوقية، بعدما لم�ست �أعلى 

م�ستوى منذ 15 يونيو في وقت �سابق من �لجل�سة.
�لجل�سة  وفي  للاأوقية،  دولر   968.20 �إلى  �لمئة  في   0.3 �لبلاتين  و�نخف�س 
�ل�سابقة و�سل �لبلاتين لأعلى م�ستوى منذ 21 �أبريل عند 980.60 دولر للاأوقية، 

و�رتفع �لبلاديوم 0.1 في �لمئة �إلى 891.75 دولر للاأوقية.

رئي�ض فنزويلا يوؤكد �سلطات الهيئة الت�سريعية الجديدة الوا�سعة

�سجار دموي ب�سجن في المك�سيك يخلف قتلى وجرحى

مدمرة اأمريكية تتحدى مزاعم ال�سيادة ال�سينية في بحر ال�سين الجنوبي

نيكول�س  �لفنزويلي  �لرئي�س  �أقر 
�لتي  �لتاأ�سي�سية  بالجمعية  مادورو 
�ل�ستر�كي  �لحزب  عليها  يهيمن 
بالدولة،  موؤ�س�سة  �أقوى  بو�سفها 
وذلك في �أول ظهور له في تلك �لهيئة 
قبل  �أعمالها  بد�أت  �لتي  �لت�صريعية 

�ستة �أيام و�سط �نتقاد�ت و��سعة.
يوم  كلمته  خلال  مادورو  وقال 
للدولة،  رئي�سا  "ب�سفتي  �لخمي�س 
هذه  ل�سلطات  نف�سي  �أخ�سع  فاإنني 

�لجمعية �لتاأ�سي�سية".

و�أ�سيب  �لأقل  على  �أ�سخا�س   9 قتل 
11 �آخرون، على �إثر �سجار �ندلع في 
�أحد �ل�سجون �لمك�سيكية، وفق ما �أفاد 

بيان لل�سلطات، �ول �أم�س �لخمي�س.
بولية  �سجن  في  �ل�سجار  ون�سب 
ما  وفق  �لحدودية،  تاماوليبا�س 
بيان،  في  �لولية  مديرية  �أعلنت 
على  �سيطرت  �ل�صرطة  �إن  وقالت 

ب�سلطاتها  لأقر  "و�إني  و�أ�ساف 
و�لأ�سيلة  �ل�سيادية  �لمطلقة 

و�لهائلة".
�لموؤلفة  �لجمعية  �نتخاب  و�أثار 
دولية  �نتقاد�ت  ع�سو�   545 من 
تغلب  �لذي  �لكونجر�س،  لتجريدها 
عليه �لمعار�سة، من �سلطاته. ويقول 
قيود  �أي  رفع  �نتخابها  �إن  منتقدوها 

متبقية على �سلطة �لرئي�س.
وقال مادورو �إن �لجمعية �لتاأ�سي�سية 
�ل�سلام  ل�سمان  �لوحيد  �ل�سبيل  هي 
��سطر�بات  بعد  �لبلاد  في  و�لرخاء 
على  للحكومة  مناه�سة  و�حتجاجات 
�إلى �سقوط  �أدى  �أ�سهر مما  �أربعة  مدى 

�أكثر من 120 قتيلا.
من  حاد  ت�سفيق  تخللها  كلمة  وفي 
�إلى  مادورو  دعا  �لجمعية،  �أع�ساء 
"تنقيح  �إلى  يهدف  جديد  حكم  �إطار 

د�ستور 1999".

�لم�سابين  ونقلت  �ل�سجن 
للم�ست�سفى. وتز�يد �لعنف 
في �لمك�سيك في 2017، مما 
جعلها ت�سهد فيه و�حد� من 
�لعنف  �سحايا  �أعد�د  �أعلى 

ذكرت  ما  وفق  �لحديث،  تاريخها  في 
وكالة "رويترز".

�لأقل  على  �سجناء  �أربعة  ولقي 

�لجمعية  لرئي�سة  حديثه  ووجه 
ديل�سي  �لوثيقة  وحليفته  �لتاأ�سي�سية 
رودريجيز "�سيدتي �لرئي�سة.. �أنا في 

خدمتكم �لتامة".
ور�سخت �لجمعية �لجديدة في �أولى 
�أغ�سط�س  من  �لخام�س  في  جل�ساتها 
�سعيها  من  �لمعار�سة  مخاوف 
�ل�سلطة  على  مادورو  قب�سة  لتعزيز 
لويز�  �لعامة  �لنائبة  �أقالت  عندما 
د�خل  �لرئي�سية  معار�سته  �أورتيجا، 
و�سدر  �لحاكم.  �ل�ستر�كي  �لئتلاف 

�أمر بمحاكمتها. 
بانتهاك  �لرئي�س  �أورتيجا  و�تهمت 
حقوق �لإن�سان بعد �أن بد�أت �لمحكمة 
قو�نين  �إلغاء  له في  �لمو�لية  �لعليا 
كان قد �أقرها �لكونجر�س هذ� �لعام. 
من  وتنتقل  �لآن  �أورتيجا  وتختبئ 
منزل لآخر. و�أبلغت رويترز في وقت 

�سابق يوم ".

بعدما  �لما�سي،  يوليو  في  م�صرعهم 
نحرت �أعناقهم خلال �أحد�ث �سغب في 
غربي  �أكابولكو جنوب  �سجن بمدينة 

�لبلاد.

حيوية  غذائية  مركبات  يحتوي على  الأمهات  اإن حليب 
فهو بالتالي م�ضدر غذائي �ضروري للأطفال.

عليه  يتحتم  �ضاعة،  ن�ضف  وخلل  الطفل،  يولد  فحالما 
الر�ضع من حليب اأمه.

اأية  لها  لي�س  الأخرى  الإ�ضافية  الغذائية  المكونات  ولأن 
اأهمية خلل الر�ضاعة الطبيعية فيتوجب عدم تغذية الأطفال 

الر�ضع بحليب الأمهات بجانب تلك المواد الأخرى. 
الولدة  من  الأولى  الثلثة  اأيامه  في  الأم  حليب  اأن  حيث 
يدر من ثدي الأم المر�ضعة ب�ضكل كثيف ومركز مما يعطي 
القوة والدفء للطفل الر�ضيع في اأيامه الأولى عقب الولدة. 
الطفل  ج�ضم  اأع�ضاء  بناء  على  اأي�ضاً  الأم  حليب  وي�ضاعد 
لذا  الأمرا�س.  مختلف  من  حمايته  على  والعمل  الر�ضيع 
بلوغ  فقط حتى  الأم  الر�ضيع بحليب  الطفل  تغذية  يتوجب 
اأخرى  غذائية  مكونات  اإ�ضافة  دون  من  اأ�ضهر  ال�ضتة  �ضن 

وكذلك الماء. 
وهناك فوائد كثيرة للر�ضاعة الطبيعية ترجع بالنفع على 

الأم المر�ضعة منها: 
ت�ضاعد الر�ضاعة الطبيعية على كم�س منطقة الرحم   -

ب�ضكل �ضريع واإعادته اإلى �ضابق و�ضعه.
من  الحليب  اإدرار  على  الطبيعية  الر�ضاعة  ت�ضاعد   -

ثدي الأمهات ب�ضورة �ضريعة وفعالة.
الأمهات  حماية  على  الطبيعية  الر�ضاعة  ت�ضاعد   -

المر�ضعات من خطر الإ�ضابة ب�ضرطان الثدي والمبي�س. 
في  الولدة  على  المر�ضعات  الأمهات  اأي�ضا  وت�ضاعد   -

مراحل متباعدة.
لذا ينبغي على الأمهات المر�ضعات الإعتماد على الر�ضاعة 
الطبيعية وتغذية اأطفالهن بحليبهن حتى م�ضي �ضتة اأ�ضهر 
اأخرى بما في  اأية مكونات غذائية  اإ�ضافة  من الولدة وعدم 
�ضتة  مرور  بعد  اأطفالهن  ر�ضاعة  على  والعمل  الماء.  ذلك 
الغذائية  اإ�ضافية. والم�ضادر  اإ�ضافة م�ضادر غذائية  اأ�ضهر مع 
الإ�ضافية ل تعني التوقف عن الر�ضاعة الطبيعية مطلقاً بل 
يجب الإ�ضتمرار في الر�ضاعة حتى ي�ضل الطفل الر�ضيع اإلى 
على  الحفاظ  في  بدوره  ي�ضاعد  والذي  ال�ضنتين،  عمر  اإتمام 

�ضحة الطفل الر�ضيع والأم المر�ضعة ب�ضكل �ضحيح.
وزارة ال�ضحة 

ر�سالة من وزارة ال�سحة

�سحب  �إلى  �لأوروبية  �لدول  من 
من  �لبي�س  عبو�ت  من  ملايين 

�أرفف �لمتاجر.
�لأغذية  وو�جهت هيئة �سلامة 
�لد�خل  في  �نتقاد�ت  بلجيكا  في 
و�لخارج بعد �أن قالت �إنه تم �إبلاغها 
باأول حالة تلوث بفيبرونيل في بلجيكا 
تخطر  لم  لكنها  يونيو،  �أو�ئل  في 
�أو�خر  في  �إل  �لأوروبية  �لمفو�سية 
يوليو. وكان وزير �لزر�عة �لبلجيكي 
�إن  �لأربعاء،  قال،  دوكارم  ديني�س 
�سهر�  �نتظرو�  بلاده  من  م�سوؤولين 
نظر�ئهم  من  معلومات  على  للح�سول 

�ل�سينية  �لخارجية  وز�رة  وقالت 
�إن �لمدمرة �لأمريكية �نتهكت �لقانون 
�لدولي و�ل�سيني و�ألحقت �صرر� بالغا 

ب�سيادة �ل�سين و�أمنها.
موقعها  على  بيان  في  و�أ�سافت 
ت�صرفات  “�نتهكت  �ليوم  �لإلكتروني 
�لمدمرة �لأمريكية �لقو�نين �ل�سينية 
و�لدولية و�أ�صرت كذلك كثير� ب�سيادة 

�ل�سين و�أمنها.
“�ل�سين م�ستاءة ب�سدة لهذ� �ل�سبب 
�لجانب  مع  �لق�سية  تثير  و�سوف 

�لأمريكي”.
بناء  �لمتحدة  �لوليات  و�نتقدت 
و�إقامة  �ل�سناعية  للجزر  �ل�سين 
�لمن�ساآت �لع�سكرية في �لبحر وت�سعر 
في  ��ستخد�مها  �إمكانية  من  بالقلق 

�لحد من حرية �لملاحة �لبحرية.
وموقف �لجي�س �لأمريكي منذ وقت 
طويل هو �أن تجرى عملياته في مختلف 
�لمناطق  ذلك  في  بما  �لعالم  �أنحاء 
�لتي يطالب �لحلفاء بال�سيادة عليها 
بالعتبار�ت  للعمليات  علاقة  ل  و�أن 

�ل�سيا�سية.
بتنفيذ  تر�مب  �إد�رة  وتعهدت 
�ل�سين  �لعمليات في بحر  �لمزيد من 

�لجنوبي.

�آثار  على  عثرو�  �أن  بعد  هولند�  في 
�أن  م�سيفا  �لبي�س،  في  ح�صر�ت  مبيد 
منذ  بالتلوث  علم  على  كانت  هولند� 
تقدم  هولند� لم  �أن  و�أ�ساف  نوفمبر. 
معلومات عن تحقيقها لبلجيكا �إل في 

يوليو بعد �سهر من طلب بروك�سل.
مثل  دولة  تقدم  لم  "�إذ�  وقال: 
هولند�، وهي و�حدة من �أكبر م�سدري 
فهذه  �لمعلومات  �لعالم،  في  �لبي�س 

م�سكلة حقيقية".
�لهولندية  �ل�سلطات  ون�سبت 
مورد  �إلى  �لمبيد  م�سدر  و�لبلجيكية 

منتجات تنظيف في هولند�.

حربية  �سفينة  �أبحرت  يوليو  وفي 
�أمريكية قرب جزيرة في بحر �ل�سين 
وتايو�ن  �ل�سين  تتنازع  �لجنوبي 

وفيتنام �ل�سيادة عليها.
وتتنازع بروناي وماليزيا و�لفلبين 
�ل�سيادة  و�ل�سين  وفيتنام  وتايو�ن 
على مناطق في بحر �ل�سين �لجنوبي 
نحو  بقيمة  تجارة  منه  تمر  �لذي 

خم�سة تريليونات دولر �سنويا.
�لأمريكية  �لدفاع  وز�رة  و�متنعت 
قالت  لكنها  تفا�سيل  �أي  تقديم  عن 
�إن كل �لعمليات تجرى وفقا للقانون 

�لدولي.
�لجزيرة  �سبه  في  �لتوتر  وت�ساعد 
كوريا  نفذت  بعدما  موؤخر�  �لكورية 
نوويتين  تجربتين  �ل�سمالية 
�ساروخين  و�أطلقت  �لما�سي  �لعام 
�ل�سهر  للقار�ت  عابرين  بالي�ستيين 
عقوبات  لفر�س  �أدى  مما  �لما�سي 
�لأمم �لمتحدة مما  �سارمة من جانب 
�أثار غ�سب بيونجيانج ولوحت بتلقين 

�لوليات �لمتحدة “در�سا قا�سيا”.
ورد تر�مب بتهديد كوريا �ل�سمالية 
�إن  وغ�سبا”  “نار�  �ستو�جه  باأنها 

هددت �لوليات �لمتحدة.
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موظفو الحكومة العراقية يجبرون على 
البقاء في منازلهم لرتفاع حرارة الجو

اإ�سرائيل ت�سرع من بناء حاجز �سخم على طول الحدود مع غزة

ال�سليب الأحمر: مقتل متطوعين في اأفريقيا الو�سطى

نجاة رئي�ض حر�ض ال�سجون ال�سومالي من الغتيال

حيدر  �لعر�قي،  �لوزر�ء  رئي�س  �أمر 
�لحكومة  موظفي  جميع  �لعبادي، 
�إلى  �لذهاب  وعدم  منازلهم  في  بالبقاء 
�أعمالهم لرتفاع درجات �لحر�رة ب�سورة 
غير عادية. وتتوقع �لأر�ساد �لجوية �أن 
�لعا�سمة  في  �لجو  حر�رة  درجة  ت�سل 
�لعر�قية بغد�د �إلى 50 درجة مئوية ظهر 
موجة  ت�سل  �أن  �أي�سا  �لخمي�س.ويتوقع 

يوؤدي  وقد  و�لمو�سل.  �لب�صرة  مدينتا  منها  �أخرى  �أماكن  �إلى  �لحر�رة  �رتفاع 
�رتفاع درجة �لحر�رة �ل�سديد في �ل�سيف �إلى قطع �لطاقة �لكهربائية مما يحرم 
�لمنازل و�أماكن �لعمل من �لكهرباء، ويعطل �أجهزة تكييف �لهو�ء بع�س �لوقت 
من  للنازحين  خا�سة  �سعوبات  �أي�سا  �لحر�رة  درجة  �رتفاع  �ليوم.ويخلق  في 

�لعر�قيين �لذين يعي�سون في م�ساكن موؤقتة غير مجهزة باأجهزة لتبريد �لجو.
وتعر�ست �أماكن مختلفة في �لمنطقة لرتفاع �سديد في درجات �لحر�رة، و�أثر 

ذلك �أي�سا في �أوروبا في �لأ�سابيع �لأخيرة.
ويحذر �لعلماء من �أن �سوء حالة �لطق�س و�رتفاع درجات �لحر�رة قد يوؤدي 
�إلى وفاة نحو 52000 �سخ�س كل عام في �أوروبا بحلول عام 2100، �إن لم يتخذ 

�أي �إجر�ء لوقف تاأثير�ت تغير �لمناخ.

م  تعتز
ت�صريع  �إ�صر�ئيل 
حاجز  بناء 
طول  على  �سخم 
قطاع  مع  �لحدود 
�إلى  يهدف  غزة 
�لمت�سددين  منع 
�أنفاق  بناء  من 
�لأر�س  تحت 
�لحدود  عبر 
�وردت  ما  ح�سب 
�لذ�عة  هيئة 

�لبريطانية.
64 كيلومتر�،  ويبلغ طول �لحاجز 
�لأر�س،  تحت  متر�   40 عمقه  وي�سل 
و�ستة �أمتار فوق �سطح �لأر�س، وتبلغ 
دولر  مليون   833 يعادل  ما  تكلفته 

�أمريكي.
�إن  �إ�صر�ئيلي  ع�سكري  قائد  وقال 

�لحاجز يجب ��ستكماله في 2019.

�سحي  مركز  على  هجوم  �أ�سفر 
�أفريقيا  جمهورية  �صرق  بجنوب 
�أغ�سط�س، عن مقتل   3 �لو�سطى، يوم 
6 متطوعين، بح�سب ما ذكرته منظمة 

�ل�سليب �لأحمر في بيان، �لأربعاء.
�أن  �لمنظمة  عن  "رويترز"  ونقلت 
مدنيين و�أفر�د� من �لطاقم �لطبي ربما 

قتلو� كذلك على يد مجهولين.
�أن  �لأحمر  �ل�سليب  و�أ�ساف 
�لمتطوعين �لـ6 �لذين قتلو� كلهم من 
وكانو�  �لو�سطى،  �أفريقيا  جمهورية 

�نتحاريا  �ن  �لنباء  �وردت 
�لمركزي  �ل�سجن  د�خل  نف�سه  فجر 

بالعا�سمة �ل�سومالية مقدي�سو
وت�سير �لنباء �لى  �أن �لنتحاري 
�إ�سلاحية  ربما ��ستهدف قائد قو�ت 
ح�سين،  محمد  �لجنر�ل  �ل�سجون 
�إليه،  ي�سل  �أن  قبل  �نفجر  لكنه 
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كينيا: مراقبو التحاد الأوروبي يوؤكدون 
عدم وجود دلئل على تلاعب في النتخابات

يوني�سيف: اأكثر من ن�سف مليون طفل في ليبيا بحاجة للم�ساعدة

بعثة  �أ�سادت 
�لتحاد �لأوروبي 
قبة  � لمر
ت  با نتخا ل �
في  �لرئا�سية 
�لخمي�س،  كينيا 
لعملية  با
 ، بية نتخا ل �
�أنها  موؤكدة 
�أي  تلحظ  لم 

�أو  "تلاعب مركزي  دلئل على حدوث 
و�أظهرت  �لقتر�ع.  عملية  في  محلي" 
�لنتائج �لأولية بعد فرز نحو 97 % 
�لمنتهية  �لرئي�س  تقدم  �لأ�سو�ت  من 

�لمتحدة  �لأمم  منظمة  حذرت 
للطفولة من �أن �أكثر من ن�سف مليون 
للم�ساعدة  يحتاجون  ليبيا  في  طفل 
لإنهاء  �لمتحاربة  �لأطر�ف  ودعت 
�لقتتال و�لتفاو�س من �أجل �لتو�سل 

لحل �سيا�سي للاأزمة. 
 وقال �لمدير �لإقليمي ليوني�سيف 

وح�سوله  كينياتا،  �أوهولو  وليته 
مقابل  �لأ�سو�ت  من   54.3% على 
Kأودينجا� ر�يلا  لمناف�سه   44.8%
فرز  بعد  �سوت  مليون   1.4 بفارق 
مر�كز  من  بالمئة   97 في  �لأ�سو�ت 

�لقتر�ع.
�لمعار�سين،  �سكاوى  رغم    .

و�حتجاجات في �أماكن متفرقة.
�لنتخابات  مر�قبة  بعثة  وقالت 
�أول  في  �لأوروبي  للاتحاد  �لتابعة 
�لتي  �لنتخابات  على  لها  تعليق 
�أجريت يوم �لثلاثاء �إنها لم تر دلئل 
في  محلي"  �أو  مركزي  "تلاعب  على 

عملية �لقتر�ع.
رئي�سة  �ساكي  مارياتي  وقالت 
�سيقدم  �لأوروبي  �لتحاد  �إن  �لبعثة 
في  �لأ�سو�ت  فرز  لعملية  تحليلا 
تقرير لحق. وحقق �لرئي�س �أوهورو 
مناف�سه  لكن  كبير�  تقدما  كينياتا 
ر�يلا �أودينجا زعيم �لمعار�سة رف�س 
في  للت�سويت  �لإلكترونية  �لنتائج 
�لأقاليم قائلا �إن �لأرقام �ل�سادرة حتى 
�لإلكترونية  �لنظم  و�إن  مختلقة  �لآن 

للانتخابات تعر�ست للاختر�ق.
�أطلقت  �ل�صرطة  �إن  �سكان  وقال 
للدموع على محتجين  �لم�سيل  �لغاز 
يلقون �لحجارة من �أن�سار �لمعار�سة 
�لهدوء  لكن  نيروبي  �أحياء  �أحد  في 
وبقية  �لعا�سمة  �أرجاء  �أغلب  �ساد 
في  �أ�سخا�س  �أربعة  مقتل  بعد  �لبلاد 
بالنتخابات  مرتبطة  عنف  �أعمال 

�أم�س �لأربعاء.
�لكينيين  من  �لعديد  وي�سعر 
�إعلان نتائج  بالقلق، وهم ينتظرون 
�أن  خ�سية  وتاأكيدها،  �لأ�سو�ت  فرز 
 1200 فيها  قتل  ��ستباكات  تتكرر 
 2007 عام  �نتخابات  بعد  �سخ�س 

�لتي �سهدت تناف�سا �ساريا.

�إن  كابيلايري  خيرت 
يحتاجون  طفل  �ألف   550
للم�ساعدة ب�سبب �ل�سطر�ب 
و�ل�صر�ع  �ل�سيا�سي 
�لم�ستمر و�لت�صرد و�لنهيار 
�لقت�سادي.  وقال في بيان 
"�لحالة  ليبيا  زيارة  بعد 
�ل�سحية و�لنف�سية للفتيات 
ينبغي  ليبيا  في  و�ل�سبية 
لل�سلطات  �أولوية  تكون  �أن 
و�لمجتمع �لمدني و�لمجتمع �لدولي". 
وذكرت يوني�سيف �أن قر�بة 200 �ألف 
طفل في ليبيا يحتاجون لمياه �صرب 
�آمنة بينما يحتاج 315 �ألفا لدعم في 
�أكثر  تعر�ست  بعدما  �لتعليم  مجال 
من 550 مدر�سة في �لبلاد �إما للدمار 

�أو تعر�ست لأ�صر�ر �أو تم ��ستخد�مها 
كملاجئ. 

من  �أكثر  �أن  من  كابيلايري  وحذر 
80 �ألف طفل �أ�سبحو� نازحين د�خليا 
�لمهاجرين  �لأطفال  �أن  و�أ�ساف 
خا�س  ب�سكل  معر�سون  ليبيا  في 
ذلك  و�ل�ستغلال بما في  للانتهاكات 

في مر�كز �حتجاز. 
تقرير  في  قالت  يوني�سيف  كانت 
من  �آلفا  �إن  �أيار  مايو  في  �سدر 
يحاولون  �أ�صرهم  بدون  �لأطفال 
�إلى  �لبحر �لمتو�سط من ليبيا  عبور 
�سهلة  فري�سة  يجعلهم  مما  �إيطاليا 
يبيعونهم  ما  كثير�  �لذين  للمهربين 
تكون  حالت  في  �ل�ستغلال  بغر�س 

�أحيانا �سبيهة بالعبودية.

في  �أزمة  �جتماع  في  ي�ساركون 
جامبو  بلدة  �سحيفي  مركز 

بولية مبومو.
يذكر �أن هذ� هو ثالث هجوم 
يتعر�س له �لعاملون بال�سليب 
�لأحمر في �أفريقيا �لو�سطى هذ� 

�لعام.
في  �لميلي�سيات  عنف  وز�د 
جنوب �صرق جمهورية �أفريقيا 

�لو�سطى �لعام �لجاري، بما في ذلك 
هجمات على قو�ت حفظ �ل�سلام وعمال 

�أنباء عن  �إلى  و�أ�سار 
لم  خ�سائر  وقوع 

تت�سح حتى �لآن.
نقلت  جهتها،  من 
وكالة �لأنا�سول �أنه 
�أثناء و�سول �لجنر�ل 
�سجن  �إلى  ح�سين 
�لعا�سمة �لمركزي، 
�نتحاري  �قترب منه 

لكن �أحد �لحر��س �أرد�ه قتيلا.
�لأمن  وز�رة  با�سم  �لناطق  و�أكد 
�أن  عرب  �سيد  �أحمد  �ل�سومالية 
قتلا  �لحر��س  و�أحد  �لنتحاري 
في  عرب  و�أ�ساف  �لحادث.  في 
�لر�سمية  "�سونا"  لوكالة  حديث 
�لو�سول  في  ف�سل  "�لنتحاري  �أن 

�لإغاثة، مما �أثار مخاوف من �حتمال 
عودة �لفو�سى �لتي عانت منها �لبلاد 

في ذروة �لحرب �لأهلية عام 2013.

�أحد  �عتر�سه  �أن  بعد  �لجنر�ل  �إلى 
�لحر��س �لذي �سقط �سهيد�"، ح�سب 

قوله.
ولم تعلن �أي جهة م�سوؤوليتها عن 
�ل�ساعة، لكن حركة  �لتفجير حتى 
�ل�سومالية  �لمجاهدين  �ل�سباب 
�سنت هجمات متكررة في �لمدينة من 
�لمدعومة  بالحكومة  للاإطاحة  قبل 
من �لغرب وطرد قو�ت حفظ �ل�سلام 
في  �لأفريقي،  للاتحاد  �لتابعة 

محاولة لل�سيطرة على �لبلاد.
�أجز�ء  على  �لحركة  و�سيطرت 
 ،2011 عام  �لبلاد حتى  من  كبيرة 
�سومالية  قو�ت  تمكنت  عندما 
من  طردها  من  �سلام  حفظ  وقو�ت 

مقدي�سو.

على  �لق�ساء  �إلى  �إ�صر�ئيل  وت�سعى 
عبر  �لأنفاق  تمثله  �لذي  �لتهديد 
�لحدود بالن�سبة �إليها منذ بدء حربها 

على غزة في 2014.
وخلال فترة �لحرب �لتي بلغت 50 
يوما ��ستخدمت حركة حما�س �لأنفاق 
في �لت�سلل �إلى �إ�صر�ئيل خم�س مر�ت، 

قتلو� خلالها 12 جنديا.
وقد دمرت �لقو�ت �لإ�صر�ئيلية �أكثر 
30 نفقا، وعثرت على �ثنين بعد  من 
�لحرب  تلك  في  وقتل  �لحرب.  �نتهاء 
2251 فل�سطينيا على �لأقل، من بينهم 
�أكثر من 1462 مدنيا، بح�سب تقدير�ت 
�لأمم �لمتحدة، و�أ�سيب 11231 �سخ�سا 

بجروح.
�أما في �لجانب �لإ�صر�ئيلي فقتل 67 
جنديا، و�ستة مدنيين، و�أ�سيب نحو 

1600 �سخ�س.
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حول م�سن في �ل�سبيعنات من عمره 
حلم ير�وده منذ �ل�سغر �لى تحفة من 

�لتماثيل �لحجرية بالجبال.
غيتيريز”  “�ألبيرتو  ويقول 
�لحجري”  “�لرجل  با�سم  �لمعروف 
 17 في  ولد  �إنه  �لجبال”  “نحات  �أو 
 ،1944 عام  �لأول  ت�صرين  �أكتوبر/ 
على �لرغم من �أنه ل يملك �سهادة ميلاد تثبت ذلك، وكان د�ئما يحب ��ستك�ساف �لغابات حول 
منزله، وبعمر 33 عاما، قرر �أن يعي�س حياته في �لطبيعة، و�إنجاز عمل فني �سخم حلم به 

عندما كان بعمر 9 �أعو�م.
و�سغل هذ� �لم�صروع ل�سنو�ت طويلة، لكن خلال �لحرب �لتي �جتاحت نيكار�غو�، �سنحت 

له فر�سة مثالية للابتعاد و�لعي�س في �لجبال، لإنجاز هذ� �لم�صروع.
بالقرب  �لعملاقة،  �ل�سخور  على  �لعمل  في  يوميا  �ساعات   3 حو�لي  “غيتيريز”  يق�سي 
�لأربعة  �لعقود  �لطبيعية، وعلى مدى  �إ�ستانزويلا”  “تي�سي  من كوخه �لخ�سبي، في حديقة 
�لما�سية، تمكن من نحت عمل فني �سخم ي�سم مجموعة من �لحيو�نات ومثل �لفيلة و�لفهود، 
نيويورك.  في  �لعالمي  �لتجارة  مبنى  وبرجي  “�إ�ستيلي”،  كاتدر�ئية  مثل  لأبنية  ونماذج 

و�لغريب في هذ� �لعمل، �أنه ن�سخة عن �لحلم �لذي ر�ود “غيتيريز” قبل نحو 70 عاما

�أنفقت �سابة تبلغ 21 عاماً حو�لي 15 �ألف جنيه 
 3 خلال  ديزني  من  تذكار�ت  �صر�ء  على  �إ�سترليني 

�سنو�ت فقط.
في  ديزني  حب  في  �سيم�سبون  �إميلي  ووقعت 
طفولتها �لمبكرة، وق�ست �سنو�ت وهي تتابع �أفلام 
عن  ممتلئة  نومها  غرفة  �أ�سبحت  و�لآن  �ل�صركة. 
 5 �آخرها بتذكار�ت ودمى من ديزني تجاوز عددها 

�آلف.
وحقائب،  ملاب�س  �ل�سخمة  مجموعتها  وت�سم 
�ألف  �إلى  بالإ�سافة  و�آنية، ومجوهر�ت،  وملاء�ت، 

دمية من ديزني، علاوة عن و�سوم ديزني.
�أ�سدقاءها يعتقدون باأنها مجنونة ب�سبب  �إن  وقالت �ل�سابة �لتي تعمل في مركز للعب �لأطفال 
�أحب كل �سيء  �أ�ستطيع فعل �سيء حيال ذلك،  "ل  �لذي ي�سيطر عليها، لكنها قالت:  هو�س ديزني 
�إلى غرفتي كل يوم، و�لإعجاب بمحتويات  يتعلق بديزني، ل �سيء يجعلني �سعيدة مثل �لرجوع 

ديزني".
�أنهت �لمدر�سة"، و�أ�سافت: "�أنا جيدة جدً� في  �أن  �أنها "بد�أت بالعمل بدو�م كامل منذ  و�أو�سحت 

�دخار �لمال من �أجل تذكار�ت ديزني، �أريد �أن �أقول �إنها ت�ستحق كل قر�س".
وقامت �إيميلي بزيارة ديزني لند في باري�س ثلاث مر�ت هذه �ل�سنة مع �سديقها جاك بانك�س. 
وقالت: "جاك ل ينزعج من �إدماني على ديزني طو�ل �لوقت، �إنه ي�ستمتع فعلًا بذهابه �إلى ديزني لند 

معي، وفي كل مرة �أذهب فيها، �أعود بالمزيد من �ل�سلع لأ�سيفها �إلى مجموعتي".
و�أ�سارت �إلى �أنها "ل تطيق �لنتظار حتى تذهب مرة �أخرى �إلى ديزني لند في �كتوبر للاحتفال 

بالهالوين، ثم في  دي�سمبر للاحتفال بعيد �لميلاد".
وتعتقد �ل�سابة �أنها ت�ستطيع تو�سيع مجموعتها �أكثر عندما تمتلك منزل م�ستقلًا في �لم�ستقبل.

ق�ست محكمة �لنق�س �لإيطالية -وهي �أعلى محكمة مدنية- ب�صرورة  قيام �لمطاعم بالإعلان 
بو�سوح عن تقديم �لطعام �لمجمد للزبائن و�إل يعتبر جريمة غ�س  تجاري.

�لإخباري  لوكال”  “ذ�  موقع  وذكر 
ياأتون  �ل�سياح  �آلف  �أن  �لأوروبي 
منهم  �لعديد  ولكن   �سنويا  لإيطاليا 
تقدم  مطاعم  هناك  �أن  يدركون  ل 
ت�سخينها  �لمعاد  �لمجمدة  �لوجبات 

لزيادة  �لمكا�سب.
خلفية  على  �لمحكمة  حكم  وجاء 
تم  ميلانو  في  بمطعم  متعلقة  ق�سية 
لتعمده  يورو    200 بمبلغ  تغريمه 
�لمقدم  �لطعام  �أن  حقيقة  �إخفاء 

لزبائنه غير طازج.0

عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء من هنا وهناك

والاكت�شافات  العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �شفحة  وهناك  هنا  من  �شفحة  الكريم  القارئ 
لديك   ما  بكل  بالم�شاهمة  بادر   لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق  واإجتماعيات  مفاكهات،  الى  اإ�شافة  والابتكارات 

لنا. ما هو مفيد  الم�شاهمة  في  �شفحتك بكل  من موا�شيع ومقترحات، حتى تتمكن من 
اأول مدينة تفر�ض مخالفة اإلكترونية على المارة

ت�سل  غر�مة  �لأميركية  �ل�سلطات  فر�ست 
�لذين  �لأ�سخا�س  على  دولر   99 �إلى 

�لذكية  هو�تفها  ي�ستخدمون 
لإر�سال ر�سائل خلال عبور 

�لطريق.
و�أقرت �لولية قانونا 
“�لم�ساة  �أن  على  ين�س 
ي�ستخدمون  �لذين 

خلال  �لذكية  �لأجهزة 
�لطريق  �أو  �ل�سارع  عبور 

�ل�صريع يجب تغريمهم”.
�لأولى  للمرة  �لمخالفين  غر�مة  و�ستكون 
ومن  دولر�   35 �إلى   15 بين  تتر�وح  بقيمة 
�لمقرر �أن يدخل �لقانون حيز �لتفيذ في 25 

حلم يتحول الى تحفة بالجبال

�سابة مدمنة على "ديزني".. ل�سراء التذاكر؟

 محكمة تجرم تقديم الطعام المجمد بالمطاعم

 ك�سف �سر خاتم خطبة الأميرة ديانا
ك�سف ت�سجيل جديد �أن خاتم خطبة �لأميرة ديانا 
لها عام 1980، كان  �لذي قدمه �لأمير “ت�سارلز” 
ولدتها حيث   منذ  ترتديها  قطعة مجوهر�ت  �أثمن 
منقو�س  �لذهب  من  و�حدة  �سل�سلة  تمتلك  كانت 

عليها �أول حرف من ��سمها وقرط و�حد.
ووقع �ختيار �لميرة ديانا  على خاتم �لخطبة 
�ل�سهير �لمر�سع بما�سة كبيرة من توقيع �لم�سمم 
من بين ع�صر�ت �لخو�تم  �لملكي �لخا�س”جيررد” 

�لأخرى �سممها عدد من كبار �لأ�سماء في عالم �سناعة �لحلي بلندن.
�ختيارها  وقع  متو�سط �لحجم،لذ�  �ختيار خاتم  �أ�صرت على  �لأميرة  �أن  �لتقرير  و�أو�سح 
فورً� على خاتم “جيررد” �لذي يحوي 14 ما�سة �سغيرة تحيط بما�سة بي�ساوية كبيرة باللون 
�لأزرق تزن 18 قير�طًا، و�لذي و�سل �سعره �آنذ�ك �إلى 28 �ألف دولر، بما يعادل 110 �ألف 

دولر حاليًا.
ومن ناحية �أخرى، �أعربت �لأميرة في ت�سجيل خا�س �أن زوجها دوق ويلز كان �سخيًا معها 
باإهد�ئها �لعديد من قطع �لمجوهر�ت �لثمينة بكل منا�سبة، حيث بلغت �إجمالي ثروتها من 
�لمجوهر�ت حو�لي 280 �ألف دولر قبيل وفاتها عام 1997، وت�سم �ساعة من �لذهب �أهد�ها 
�لألما�س، وقرط متدلي من  و�أ�سورة من  �لع�صرين،  في عيد ميلادها  “ت�سارلز”  �لأمير  �إياها 

�لألما�س.
هد�يا من �لمجوهر�ت بد�ية  توقف عن �إهد�ء “ديانا”  و�أ�سار �لتقرير �أن �لأمير “ت�سارلز” 
من 1985، حيث بد�أت علاقتهما بالتدهور ب�سبب خيانته لها، و�أ�سافت �ل�سحيفة �أن “ديانا”  
كانت قد �صرحت �أكثر من مرة  وفي منا�سبات متعددة �إن �لمجوهر�ت لم تعد تعني لها �سيئًا 

كما في �ل�سابق �أو ت�سعرها بكونها �أميرة حقيقية.

�إقليم  في  �لعمال  من  عدد  عثر 
كيلوغر�مات   10 على  خاباروف�سك 
�ساقية  بجانب  منالذهبالخام 

"ز�مانت�سيفي" �أي �لمغري.
�لطبيعية  �لثروة  وز�رة  �أوردت 
�لكتلة  على  �لعثور  خبر  للاإقليم 
�لعمال  �أن  �أبلغت  حيث  �لثمينة 
قيامهم  غ�سون  في  �كت�سفوها 
لإن�ساء  �لتر�ب  ت�سوية  باأعمال 

تعاونية ل�ستخر�ج �لذهب.
�أكبر كتلة من �لذهب  تعتبر هذه 
�لخام وجدت في �أر��سي �لإقليم وقد 
�أخرى  �أن �كت�سفت هناك كتلة  �سبق 

بلغ وزنها 7 كيلوغر�مات.

 العثور على اأ�سخم قطعة من الذهب الخام �سرق �سيبيريا
�لمكالمات  ي�ستثني  لكنه  �لمقبل،  �أكتوبر 

�لعاجلة �إلى خدمات �لطو�رئ.
وفي �لمقابل، �عتر�س �سكان 
ب�سدة على م�صروع �لقانون 
�لجديد و�تهمو� �لحكومة 
على  �لأعباء  بم�ساعفة 

�لمو�طنين.
�لقانون  هذ�  وياأتي 
بعد �أن �أظهرت �إح�سائيات 
 11 من  �أكثر  �إ�سابة  حديثة 
�ألف �سخ�س في �لوليات �لمتحدة 
لحو�دث  نتيجة   2011 و   2000 عامي  بين 
�لأمن  لمجل�س  وفقا  �لم�ستت”،  “�لم�سي 

�لوطني �لأميركي.
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و�لبوتا�سيوم   1% و�لف�سفور   1.5%
.1.1%

 : و�لدو�جن  �لطيور  مخلفات   /3
يعد من �أجود �أنو�ع �لأ�سمدة �لع�سوية 
لحتو�ئه على ن�سبة عالية من �لعنا�صر 
��ستفادة  �أن  كما  �لمختلفة  �لغذ�ئية 
�لأ�سجار منه عالية ، وتتر�وح ن�سبة 
 ،2.2% حو�لي  به  �لكلي  �لنتروجين 
حو�لي  %4.1و�لبوتا�سيوم  و�لف�سفور 

.2.0%
�لتحلل  �صريع   : �لمجفف  �لدم   /4
 )10%( حو�لي  بالنتروجين  غني 
للامت�سا�س  �سالحة  ب�سورة  ويوجد 
بو��سطة جذور �لأ�سجار �إل �نه يحتوي 
عن�صري  من  منخف�سة  م�ستويات  على 

�لف�سفور و�لبوتا�سيوم .
�حد  يمثل   : �لقطن  بذرة  ك�سب   /5
نو�تج ع�صر بذرة �لقطن ويحتوي على 
ن�سبة مرتفعة من �لبروتين و�لدهون 
�لكاربوهايدر�تية  و�لمو�د 
�لمختلفة  �لغذ�ئية  و�لعنا�صر 
به  �لكلي  �لنتروجين  فن�سبة 
 2.5% و�لف�سفور   7% حو�لي 

و�لبوتا�سيوم1.2%
من  يح�صر   : �لبودريت   /6
�لإن�سان  مخلفات  تجفيف 
وت�سل  خا�سة  �أحو��س  في 
به  �لكلي  �لنتروجين  ن�سبة 
و�لف�سفور   1.8% حو�لي 

%2.5و�لبوتا�سيوم 0.6%.
لإ�سافة  �لمثلى  �لطريقة 

�لأ�سمدة �لع�سوية :-
�إلى  �لع�سوية  �لأ�سمدة  ت�ساف 
�لمحا�سيل  بنثرها على �سطح �لتربة 
�لفقد  لتقليل  تحرث  �أو  تعزق  ثم 
�لتحلل  عملية  �أثناء  �لنتروجين  من 
�لفعالة  �لعنا�صر  و�سول  وت�سهيل 
من  �مت�سا�سها  لي�سهل  �لجذور  �إلى 
�لأ�سمدة  ت�ساف  كما  �لمحا�سيل  قبل 
قبل  �لزر�عية  �لتربة  في  بنثرها 
بد�ية �لمو�سم �لزر�عي  ، ولقد وجد 
جذوع  حول  �لع�سوية  �لمو�د  نثر  �أن 
يعتبر  بالترب  وحرثها  �لمحا�سيل 
�أف�سل طريقة و�أكثر كفاءة ويرجع ذلك 
�لع�سوية  �لأ�سمدة  توزيع  �نتظام  �إلى 
من  �لجذري  �لمجموع  ي�ستفيد  حيث 

هذه �لإ�سافة بكفاءة .
�لأ�سمدة  لإ�سافة  �لأمثل  �لموعد 

�لع�سوية :-
في  �لع�سوية  �لأ�سمدة  ت�ساف 
�لر��سي �لزر�عية   مبكر� �أثناء ف�سل 
و�لن�ساط  �لنمو  مو�سم  وقبل  �ل�ستاء 
�لمادة  لن  وذلك  طويلة  بفترة 
طويل  وقت  �إلى  تحتاج  �لع�سوية 
�سالحة  ب�سورة  وت�سبح  تتحلل  كي 
جذور  قبل  من  للامت�سا�س  ومي�صرة 
مو�سم  بد�ية  �لزر�عية   �لمح�سولت 

�لنمو في �لخريف .

�لعنا�صر  �إ�سافة  هو  �لت�سميد 
�لغذ�ئية �لتي يحتاجها �لنبات و�لتي 
ل توجد في �لتربة على �سورة �سالحة 
لمت�سا�س �لنبات �أو ل تكون موجودة 
بالكميات �للازمة لإنتاج �أكبر مح�سول 

�قت�سادي ممكن.
طبيعية  مادة  كل  هو   و�ل�سماد 
للتربة  �إ�سافتها  يمكن  �سناعية  �أو 
�لمزروع  �لنبات  �إمد�د  وت�ستطيع 

بعن�صر غذ�ئي �أو �أكثر.
للت�سميد  �للجوء  من  �لهدف   �أما 
ومقدر�تها  �لتربة  خ�سوبة  زيادة  هو 
بين  �لتو�زن  وت�سحيح  �لإنتاجية 
�لمختلفة  �لغذ�ئية  �لعنا�صر  كميات 
تق�سيم  يمكن  �لتربة،حيث  في 
تاأثيرها  ح�سب  �لغذ�ئية  �لعنا�صر 

على �لمح�سول �إلى ثلاث مجموعات:
�لمجموعة �لأولى: عنا�صر لها تاأثير 
كبير على نمو �لنبتة و على �لإنتاج و 
�لتربة  توجدها في  مقد�ر  ذلك ح�سب 
هذه  كمية  بزيادة  �لإنتاج  ويزد�د 
�لعنا�صر بطريق �لت�سميد وفي �لحدود 
�لعنا�صر  �لقت�سادية و�لعملية وهذه 

�لفو�سفور،   ، �لآزوت  هي  
�لبوتا�سيوم.

عة  لمجمو �
�لثانية: عنا�صر 
تاأثير  ذ�ت 
فعال �إذ� وجدت 
قليلة  بكميات 

�إذ� توفرت  �إنتاج  �أكبر  ن�سبياً وتعطي 
تتبع  ل  ولكن  �لقليلة  �لمقادير  بهذه 
زيادتها في �لتربة زيادة في �لإنتاج. 
عنا�صر    �لمجموعة  هذه  وت�سمل 
و�لمغنزيوم   ، و�لكال�سيوم  �لكبريت 

و�لحديد.
ذ�ت  عنا�صر  �لثالثة:  �لمجموعة 
بمقادير  وجدت  �إذ�  جدً�  قوي  تاأثير 
عن  مقد�رها  ز�د  و�إذ�  جدً�  �سغيرة 
قاتلة  �سامة  �أ�سبحت  معينة  حدود 
�لمجموعة  هذه  �سمن  ويدخل  للنبات 
و�لمنغنيز،  و�لنحا�س،  �لبورون،   :

و�لزنك ، و�لموليبدنيوم.
�لإنتاج  و  �لت�سميد  بين  �لعلاقة 

�لزر�عي
�لت�سميد   مابين  �لعلاقة  تعتمد 
�لحقائق  على  �لزر�عي  و�لإنتاج 

�لتالية:
- تختلف �لحتياجات من �لعنا�صر 
�لمحا�سيل  �أنو�ع  ح�سب  �لغذ�ئية 

و�أ�سنافها ومجالت ��ستخد�مها.
�لمح�سول  �حتياجات  تختلف   -
�لغذ�ئية ح�سب  �لعنا�صر  من  �لو�حد 
مر�حل �لنمو �لمتعاقبة �لتي يمر بها 

الأ�سمدة الع�سوية... اأهميتها والطرق المثلى لإ�سافتها الى التربة الزراعية!!!
من �لإنبات حتى �لح�ساد.

�لمح�سول  �حتياجات  تختلف   -
�لغذ�ئية ح�سب  �لعنا�صر  من  �لو�حد 
نوع �لزر�عة مروية �أو مطرية و ح�سب 

كميات مياه �لري �أو �لأمطار.
لتاأمين  �لأ�سمدة  ��ستخد�م  يتم   -
�لعنا�صر  من  �لمح�سول  �حتياجات 
في  متوفر  هو  لما  �إ�سافة  �لغذ�ئية 
�لتربة مع �صرورة تحقيق مردود مجز 
خ�سوبة  على  و�لمحافظة  �قت�سادياً 

�لتربة.
مرهون  �لت�سميد  عملية  نجاح  �ما 

بمعرفة �لمبادئ �لأ�سا�سية �لتالية:
- نوع �ل�سماد �لمف�سل ح�سب نوعية 

�لتربة و�لمنتوج.
�لتي  �لقت�سادية  �ل�سماد  كمية   -
�لكمية  وترتبط  ��ستعمالها  يمكن 
بالعلاقة �ل�سعرية بين �سعر �لمح�سول 

و�سعر �لأ�سمدة.
�لمنا�سب   �ل�سماد  �إ�سافة  عملية    -
تتطلب معرفة �صرعة حركة �لعنا�صر 

في  ويرتبط �لغذ�ئية  �لتربة 

للتربة  �لكيميائية  بال�سفات  ذلك 
ورطوبتها.

�لملائم  �لموعد  معرفة   من  -لبد 
على  تتوقف  وهي  �ل�سماد  لإ�سافة 
�لنبات  يكون  �لتي  �لفتر�ت  معرفة 
فتر�ت  وهي  لل�سماد  بحاجة  فيها 

فيزيولوجية خا�سة بالنبات.
�لزر�عة  بين  كبيرة  علاقة  توجد 
يتوقف  �لزر�عة  نجاح  و�إن  و�لتربة 
غالباَ على خ�سوبة �لتربة و�سلاحها 
لنمو �لجذور وتغذية �لنبتة، وهذ� ما 
للتعرف  كبرى  �أهمية  نعطي  يجعلنا 
�أي  �لمختلفة  بانو�عها  �لأ�سمدة  على 
�لأ�سمدة �لطبيعية و�لأ�سمدة �ل�سناعية 

.
فال�سماد �لع�سوي هو �سماد م�سنوع  
على  وي�ستمل  �لطبيعية،  �لمو�د  من 
�أو بقايا مخلفات  �لمنتجات �لثانوية 
�لنباتات  باأن  �لعلم   �لحيو�نات،مع 
�لميتة  �لحيو�نات  وبقايا  �لميتة 
غالبا ما ت�ستخدم ك�سماد في �لزر�عة 

�لع�سوية. 
�لأ�سمدة  بين  �لرئي�سي  و�لفرق 
هو  �لع�سوي  و�ل�سماد  �لكيماوية 

ت�سنع  �لكيميائية  �ل�سمدة  تلك  �أن 
�لع�سوي  �ل�سماد  �ما  �لمختبر�ت  في 

فياأتي من �لكائنات �لحية.
ماذ�نعني بالأ�سمدة �لع�سوية:

�إ�سافة  �لع�سوية  بالأ�سمدة  يق�سد 
زيادة  �أو  للاأر�س  �لع�سوية  �لمادة 
محتو�ها منها وهذه �لمادة �لع�سوية 
تعطى للتربة بعد تمام تحللها وبما 
تحتويه من عنا�صر مغذية في �سورة 
جذور  بو��سطة  للامت�سا�س  �سالحة 
�لنباتات �لنامية �إ�سافة �إلى تاأثيرها 
في تح�سين خو��س �لتربة �لفيزيائية 
و�لكيمائية ، وتكون �لمادة �لع�سوية 
عادة عبارة عن نو�تج تحلل �لكائنات 
�لحية �لنباتية �أو �لحيو�نية �أو خليط 

بينهما .
م�سدر �لمادة �لع�سوية :-

�لمو�د  كل  هي  �لع�سوية  �لمادة 
في  تن�ساأ  �لتي  و�لحيو�نية  �لنباتية 
بغ�س  �إليها  ت�ساف  و�لتي  �لتربة 
�لنظر عن مر�حل �لتحلل �لتي و�سلت 
�إليها ، وتعتبر �أن�سجة �لنباتات هي 
�لع�سوية  للمادة  �لأ�سا�سي  �لم�سدر 
و�ل�سجير�ت  �لأ�سجار  �أور�ق  وتمثل 
و�لأجز�ء  �لنباتات  جذور  وت�سمل 
�أو  �لتربة  في  تترك  �لتي  �لنباتية 
�لزر�عية  بالعمليات  فيها  تدفن 
�أج�سام  ت�سمل  كما 
ت  نا � لحيو �
لمختلفة  �
ت  � لح�صر � و

تها  ف�سلا و
ت  ئنا لكا � و
�لدقيقة  �لحية 
في  �لموجودة 
ويمكن   . �لتربة 
�أهم  �أيجاز 
�لمو�د   م�سادر  
للاأ�سمدة  �لمكونة 
في  �لع�سوية 

�لآتي:
بقايا   /1
من  �لنباتات 
و�سيقان  �أور�ق 

وجذور
�لدقيقة  �لحية  �لكائنات  2/بقايا 

و�لر�قية
3/ �ل�سماد �لع�سوي �لبلدي

�ل�سناعي  �لع�سوي  4/�ل�سماد 
)مخلفات �لمحا�سيل وقمامة �لمدن (

5/ �ل�سماد �لأخ�صر
تحلل �لمو�د �لع�سوية :

�لمو�د  لتحلل  �لأ�سا�سي  �ل�صرط  �إن 
�أعد�د  توفر  هو  �لتربة  في  �لع�سوية 
وتوفر  �لدقيقة  �لكائنات  من  كافية 
�ل�صروط �لمنا�سبة لنمو ون�ساط هذه 
�لمزروعة  �لنباتات  و�ن  �لكائنات 
�لمادة  ت�ستفيد من  تربة معينة ل  في 
�لع�سوية �لموجودة في �لتربة �إل بعد 
تحلل هذه �لمو�د �لع�سوية وتحولها 
قابلة  وعنا�صر  ومركبات  �سيغ  �إلى 
للامت�سا�س من قبل جذور �لنباتات .
�لأ�سمدة  �أهمية  تتمثل  فيم 

�لع�سوية؟
ت�ساف �لأ�سمدة �لع�سوية للمحا�سيل 
�لحقلية  ولب�ساتين  �لخ�صر و�لفاكهة 

لتحقيق �لأغر��س �لتالية:
1/ تح�سين خو��س �لتربة من خلال 
تفكيك حبيبات �لتربة خا�سة �لثقيلة 
يتخلل  لكي  تهويتها  وتح�سين  منها 

�لهو�ء و�لماء بها .
2/زيادة مقدرة �لتربة على �لحتفاظ 

بالماء وخا�سة �لأر��سي �لرملية.

وزيادة  �لتربة  خ�سوبة  زيادة   /3
�ل�سعة �لكتيونية لها .

4/ رفع محتوى �لتربة من �لعنا�صر 
�لغذ�ئية �لمختلفة فعند �كتمال تحلل 
�لعنا�صر   بها  تزد�د  �لع�سوية  �لمو�د 
و�لف�سفور  �لنتروجين  �لغذ�ئية) 
�لعنا�صر  وبع�س  و�لبوتا�سيوم 

�لدقيقة(. 
�لع�سوية  �لمو�د  تحلل  عند   /5
�لأحما�س  من  �لعديد  عنها  ينتج 
�لكربون  �وك�سيد  وثاني  �لع�سوية 
�لأر�سي  �لمحلول  في  يذوب  و�لذي 
مكونا حام�س �لكربونيك حيث تعمل 
�لعنا�صر  �إذ�بة  على  �لأحما�س  هذه 
�لغذ�ئية �لموجودة في �لتربة خا�سة 
) �لف�سفور و�لحديد و�لزنك و�لمنغنيز 
على  قدرة  �أكثر  وتجعلها  و�لنحا�س( 
�لمت�سا�س بو��سطة جذور �لنباتات.

�أنو�ع �لأ�سمدة �لع�سوية :
�لتي  �لع�سوية  �لأ�سمدة  �أهم  من 
ت�ستخدم في ت�سميد �لمحا�سيل �لحقلية  

ومحا�سيل �لخ�صر و�لفاكهة هي:
�ل�سماد  : يعتبر  �لبلدي  �ل�سماد   /1
�لع�سوية  �لأ�سمدة  �أهم  من  �لبلدي 
على تح�سين  تعمل  و�لتي  �لم�ستعملة 
خو��س �لتربة �لفيزيائية و�لكيمائية 
�لتربة  لتزويد  هام  م�سدر  ويعد 
ببع�س �لعنا�صر �لدقيقة مثل �لبورون 
و�لنحا�س و�لمنغنيز ، ومن �لمعروف 
�أن �لتركيب �لكيماوي للاأ�سمدة �لبلدية 
نوع  باختلاف  ويختلف  معقد  يكون 
�إ�سافة  �ل�سماد  �لحيو�ن �لماأخوذ منه 
�إلى عمره و�أ�سلوب تغذيته �إ�سافة �إلى 
�ل�سماد وطريقة تخزينه  طريقة جمع 
، �إن محتوى �ل�سماد �لبلدي من عن�صر 
عن  لتزيد  قليلة  �لكلي  �لنتروجين 
%0.5 و�لف�سفور %0.4، و�لبوتا�سيوم 
من  يرفع  عامة  ب�سفة  �نه  %1.2 غير 

ن�سبة �لمادة �لع�سوية في �لتربة .
من  خا�س  نوع  وهي   : 2/�ل�سبلة 
�ل�سماد �لع�سوي �لذي يتكون من روث 
وبول �لحيو�نات وهو ي�ستخدم بكثرة 
في ت�سميد �أ�سجار �لفاكهة وتعتبر �أغنى 
من  محتو�ها  في  �لبلدي  �ل�سماد  من 
�لعنا�صر �لغذ�ئية و�لمو�د �لع�سوية 
حو�لي  بها  �لكلي  �لنتروجين  فن�سبة 

اإعداد/محمود عبدالله اأبوكفاح
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عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء واحة الطفل

هل تعلممعلومات

ماهــو

و�لهجوم  بل  و�لدفاع  �لتخفي  في  كبيرة  بمز�يا  �لأخطبوط  يتمتع 
�أي�ساً با�ستخد�م �ل�سموم لكي يتمكن من �لبقاء في بيئته �لقا�سية تحت 
�لماء، لكنه �أي�ساً يتمتع بقدر كبير من �لذكاء، وقد تمكن من حل بع�س 
على  يحتوي  ل  ولأنه  �لطويلة،  �أذرعه  با�ستخد�م  �لمعقدة  �لم�سكلات 
م�ساحات وفتحات �سيقة  ي�سغط ج�سمه في  �أن  فباإمكانه  جهاز عظمي 
للغاية. لكن �لم�سكلة �لتي تحول بين �لأخطبوط وبين �ل�سيطرة على 
�لعالم، هي �أن �لذكور تموت بعد �لتز�وج، حيث تفرز هرموناً خا�ساً 
�أطول حتى  �لإناث فترة  �أ�سابيع، بينما تعي�س  يت�سبب في موتها بعد 
تعتني ببي�سها لكنها ل تلبث �أن تموت هي �لأخرى بطريقة م�سابهة بعد 

�أن تمتنع عن �لأكل عقب خروج �ل�سغار �إلى �لحياة.

را�سلونا على هذا العنوان: وزارة الإعلام ا�سمرا �ض.ب 247 جريدة ارتريا الحديثة واحة الطفل

من �قو�ل �ر�سطو 
_للحكم على �سيء خا�س ل بد �أن يكون �لإن�سان على علم 

خا�س بذلك �ل�سيء .
على  �سلطان  كل  يفقدون  �لغ�سب  ثورة  في  هم  _�لذين 

�أنف�سهم.
_�لذي ل يجد �للذة في �لأعمال �لفا�سلة لي�س في �لحق 

فا�سلًا.
�أثر  على  د�ئماً  ي�سير  �لذي  ذلك  هو  �ل�سعيد  _�لإن�سان 

�لف�سيلة.
_ينبغي في �لعمل �إتباع �لعقل �لحكيم .

_�صر �لنا�س هو ذلك �لذي بف�سوقه ي�صر نف�سه و�لنا�س.
_�لف�سيلة تنح�صر في �إتيان �لخير �أكثر منها في قبوله .

_�لأفعال �لفا�سلة ت�صر من يحب �لف�سيلة .
_�إن �لمري�س لن ي�ستطيع �أن يلب�س ثوب �لعافية في �لحال 

بمجرد رغبته 
�سوء �لدب يهدم ما بناه �ل�سلاف  

******
كما قال �ر�سطو �ي�سا"
- �لجهل �صر �ل�سحاب

-وقال �لحكمة ر��س �لعلوم و�لدب تلقيح �لفهام ونتائج 
�لذهان.

- وقال �لدب يغنى عن �لن�سب
- وقال من لم ينفعه �لعلم لم يامن من �صرر �لجهل

-وقال من لم يكن حكيما لم يزل �سقيما
- وقال ل�سان �لجاهل مفتاح حتفه

- وقال �صرف �لن�سان على جميع �لحيو�ن بالنطق و�لذهن 
فان �سكت ولم يفهم عاد بهيما.

- وقال �لعاقل يو�فق �لعاقل �ما �لجاهل فلا يو�فق �لعاقل 
�ما  �لم�ستقيم  على  ينطبق  �لم�ستقيم  �لخط  مثل  �لجاهل  ول 

�لمعوج فلا ينطبق على �لم�ستقيم ول على �لعوج. 

�أن �لحيو�ن �لذي  * هل تعلم 
�أ�سهر وي�ستيقظ �ستة  ينام �ستة 

�أ�سهر هو �لفاأر
* وهل تعلم �أن هناك نوع من 
�لفئر�ن يقتل �لزو�حف �ل�سامة 

تلقائياً بمجرد �قتر�بها منه
ر�ئحة  تحب  ل  �لفئر�ن  �أن   *

�لنعناع
على  �لحيونات  �أ�صرع  �أن   *

�لأر�س هو �لفهد
هو  �لمخلوقات  و�أ�صرع   *
�ل�سقر حيث تبلغ �صرعته �أثناء 
�نق�سا�سه على فري�سته من �لجو 

حو�لي 360 كلم في �ل�ساعة.
* هل تعلم �أن �لكلب يهز ذنبه 
عندما يكون �سعيدً�.و ي�ستطيع 
وهو  �ل�ساعة  دقات  ي�سمع  �أن 

على بعد 40 قدم
* و�أن �لتم�ساح تنزل له دموع 
�أو  �لخوف  عند  لي�س  ولكن 
ياأكل  يكون  عندما  �إنما  �لألم، 
فتحة  �ت�ساع  من  �أكبر  �سيئاً 
ظهره  يقو�س  �لقط  و�أن  فمه، 

عند �لخوف.
�أن ذكر �لأرنب ي�سمى �لخزن، 
ومدة  �لور�س.  ي�سمى  وولده 
بولدها  �لأرنبة  �لأنثى  حمل 

حو�لي 31 يوماً.
فت�سمى  �لحمار  �أنثى  �أما   .

�أتان و�بنه ي�سمى �لجح�س
ي�سمى  �لخروف  و�سغير 
ي�سمى  �لح�سان  و�بن  �لحمل 

�لمهر وموؤنثه �لمهرة 
�إذ�  �لزر�فة  �أن  تعلم  هل 
�نفر�ج  �لأر�س مع  �نزلقت على 
�سيقانها فهي ل ت�ستطيع �لقيام 
مرة �أخرى و يمكن �أن تظل هكذ� 

�إلى �أن تموت

في  محيط  �أ�سغر  هو  ما 
�لعالم؟

هو�لمحيط �لمتجمد �ل�سمالي 
Arctic Ocean

من اأقوال الم�شاهير

ق�سة
ال�سلحفاة �سو�سو

�سغيرة  غابة  في 
من عا�ست مجموعات كثيرة 

�ل�سلاحف حياة �سعيدة لع�صر�ت �ل�سنين ..
�لغابة هادئة جد� فال�سلاحف تتحرك ببطء �سديد دون �سجة .

�لغابة  من  �لخروج  تحب  كانت  �سو�سو  �ل�سغيرة  �ل�سلحفاة 
و�لتنزه بالوديان �لمجاورة ..

ر�أت مرة �أرنبا �سغير� يقفز و ينط بحرية ور�ساقة ..
تح�صرت �سو�سو على نف�سها ..

هو  �لثقيل  بيتي  �إن   .. مثله  �لتحرك  �أ�ستطيع  ليتني   : قالت 
�ل�سبب.. �آه لو �أ�ستطيع �لتخل�س منه ..

قالت �سو�سو لأمها �أنها تريد نزع بيتها عن ج�سمها ..
�أن نحيا دون بيوت على  قالت �لأم : هذه فكرة �سخيفة ل يمكن 
ظهورنا ! نحن �ل�سلاحف نعي�س هكذ� منذ �أن خلقنا .. فهي تحمينا 

من �لبرودة و�لحر�رة و�لأخطار ..
�لأرنب  : لكنني بغير بيت ثقيل لكنت ر�سيقة مثل  قالت �سو�سو 

ولع�ست حياة عادية ..
�أن  يمكننا  ول  �لطبيعية  حياتنا  هي  هذه  مخطئة  �أنت   : قالت 

نبدلها ..
�سارت �سو�سو دون �أن تقتنع بكلام �أمها ..

قررت نزع �لبيت عن ج�سمها ولو بالقوة ..
بعد محاولت متكررة .. وبعد �أن ح�صرت نف�سها بين �سجرتين 
�لرقيق  ظهرها  فانك�سف  ج�سمها  عن  بيتها  نزعت  متقاربتين 

�لناعم…
�أح�ست �ل�سلحفاة بالخفة ..

كلما  بالألم  ت�سعر  كانت  لكنها  �لر�سيق  �لأرنب  تقليد  حاولت 
�سارت �أو قفزت..

ولم  �لأر�س  على  فوقعت  طويلة  قفزة  تقفز  �أن  �سو�سو  حاولت 
ت�ستطع �لقيام ..

ج�سمها  على  تقف  و  منها  تقترب  �لح�صر�ت  بد�أت  قليل  بعد 
�لرقيق…

�سعرت �سو�سو باألم �سديد ب�سبب �لح�صر�ت …
تذكرت ن�سيحة �أمها ولكن بعد فو�ت �لأو�ن …

�سحكات
ي�سبب  مالذي  �ل�ستاذ: 
وزيادة  �لعرق  نزول 

�صربات �لقلب؟
يا  ��سئلتك  �لطالب: 

��ستاذ
قال �لطفل لأمه : مدر�س 
�أي  يعرف  ل  �لعلوم 

معلومات عن مادتة.
�لأم: وكيف عرفت؟

�لطفل :لأنة د�ئما ي�ساألنا ونحن نجيب

من   : �لحكماء  لبع�س  قيل 
�ل�سعيد؟

ونظر  باأم�سه  �أعتبر  من   : قال 
لنف�سه

قيل : من �ل�سقي ؟
قال : من جمع لغيره وبخل على نف�سه

قيل : من �لحازم ؟
قال : من حفظ ما في يده ولم يوؤخر �سغل يومه لغده

قيل : من �لمن�سف ؟
قال : من لم يكن �إن�سافه ل�سعفه يده وقوة خ�سمه

الأخطبوط

حكم واأقوال
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والتي  المتقدمة  الدول  تولي 
من   80% ن�سبة  اليها  ي�سل 
العالم،  في  الأ�سماك  منتجات 
كبيرا  اإهتماما  الدول  تلك  تولي 
في  ال�سمكية.  الأغذية  ب�سلامة 
تلك  من   50% ن�سبة  اأن  حين 
الدول   قبل  من  تاأتي  ال�سادرات 
للفوارق  ونظرا  لكن  النامية. 
الموجودة بين الدول النامية من 
والإحتياجات  وق�سور،  نواق�ص 
ومقايي�ص �سلامة الأ�سماك، وبين 
المنتجات  ت�ستقبل  التي  الدول 
وما لديها من قدرات، ومقايي�ص 
الدول  من  يتطلب  لذا  ال�سلامة، 
الجهد.  من  الكثير  بذل  النامية 
ومنتجات  الأ�سماك  اأن  كما 
عمليات  طليعة  فى  الم�سايد 
وتح�سين  الأغذية  �سلامة  تاأمين 
ال�سلع  اأكثر  من  لأنها  نوعيتها 
مجال  فى  انت�ساراً  الغذائية 
من  وهي  الدولية،  التجارة 
وتعر�سا  الأغذية ح�سا�سية  اكثر 
للف�ساد. وعلى الرغم من الجهود 
مجال  فى  المبذولة  العظيمة 
التى  الأمرا�ص  تزال  ل  البحوث 
هاج�سا  ت�سكل  الأغذية  ت�سببها 
ال�سحى  ال�سعيد  على  كبيرا 
وبالتالي  الإقت�سادى،  وال�سعيد 
فاإن الأمرا�ص التي تنقل من خلال 
الغذاء، ت�سيب بعدة طرق: �سواء 
عبر الفطريات، اأو الكيماويات، 
وحتى  ع�سوي.  ب�سكل  تنقل  اأو 
المخاطر،  تلك  من  الحد  يمكننا 
ت�سمن  و�سائل  نتبع  اأن  ينبغي 
بدءا  المراحل  جميع  �سلامة 
بدايات  ال�سيد،  لحظة  من 
والتخزين  التجهيز  اإلى  الإنتاج 
ون�سبة  وال�ستهلاك.  والت�سويق 
اليها،  اأ�شرنا  التي  للمخاطر 
�سحة  تتجاوز  تاثيراتها  فاإن 
الإقت�ساد  تدمير  الى  الإن�سان، 
وتت�سبب  العالمية،  وال�سياحة 
في خ�سائر تقدر بالمليارات. واإذا 
كانت امرا�ص التغذية وتاأثيراتها 
تظهر حتى في الدول المتقدمة، 
هو  النامية  في  ظهورها  اأن  اإل 
هيئة   لتقارير  ووفقا  الأكثر. 

الإغذية والزراعة، فاإن نحو 22 
الأطفال  وخا�سة  ان�سان  مليون 
للموت،  عر�سة  اأكثر  يكونون 
نتيجة للاإ�شرار التي تلحق بهم 

من الماأكولت والم�شروبات.
�سلامة  �سمان  اأن  وبما 
ل�سحة  اأ�سا�سا  يمثل  الغذاء 
للتطور  فاعلا  وعاملا  الإن�سان، 
ال�شروري  من  لذا  الإقت�سادي، 
فمثلا  اللازم.  الإهتمام  اعطاوؤه 
التي  المتحدة  الوليات  في 
مراقبة  البلدان  اأكثر  من  تعتبر 
 72 نحو  نجد  الأغذية،  ل�سلامة 
مليون مواطن يعانون من اأمرا�ص 
ما  وهذا  الغذاء.  فيها  يت�سبب 
 350 نحو  الدولة  خزينة  يكلف 
مليار دولر لعلاجهم. و ال�سبب 
يعود  المر�ص،  هذا  خطورة  في 
اإلى اأن عوامل المر�ص الكامنة في 
الطعام ل تُرى بالعين المجردة 
والفيرو�سات  كالجراثيم 
باأنواعها  ال�سغيرة  والطفيليات 
ت�سفر  كما  وتماماً  المختلفة. 
عنه الملوثات الكيميائية كبقايا 
العوامل  ومفرزات  المبيدات 
الممر�سة، اأو الباثوجين، والتي 
المر�ص،  وت�سبب  الطعام  تلوث 
الذي ربما كان خطراً بل ومهدداً 
الأفراد  عند  وبالأخ�ص  للحياة 
والم�سنين  كالأطفال  ال�سعفاء 
الممكن  فمن  المناعة،  و�سعيفي 
عن  الناجم  المر�ص  يوؤدي  اأن 
تلوث الطعام لتعري�ص الجنين، 
للخطر  الخ�سو�ص،  وجه  على 

اأي�سا.
والمنقولة  ال�شائعة  الأمرا�ض  اأعرا�ض 

عن طريق الأطعمة
المر�ص  اأعرا�ص  اأكثر  اأما 
الملوث  الطعام  ب�سبب  المنقولة 
المغ�ص  في  تتمثل  �سيوعاً 
الراأ�ص  اآلم  الإقياء،  البطني، 
اأو الع�سلات، وارتفاع الحرارة. 
عادةً  الأعرا�ص  هذه  تظهر  حيث 
الملوث  الطعام  تناول  بعد 
الى  �ساعات  من  تترواح  بفترةٍ 
ا�سابيع، وربما تحدث مبا�شرة. 
ت�ستدعي  الحالت  بع�ص  واأن  
وهي  فوراً؛  الطبيب  مراجعة 
تتوقف خ�سو�ساً على ما اإذا كان 

عن  المنقول  بالمر�ص  الم�ساب 
م�سناً  اأو  �سغيراً  الغذاء  طريق 
الم�ساب  كان  اأو  امراأةً حاملًا  اأو 
من  يعاني  الطعامي  بالمر�ص 

حالةٍ مر�سيةٍ �سابقة.
ل�شلامة  العامة  الوقاية  اإجراءات 

الطعام
في مقدمتها النظافة

حيث يجب غ�سل اليدين وكذلك 
الأ�سطح الملام�سة للطعام ب�سكلٍ 
البكتريا  لأن  نظراً  متواتر. 
لها  والطفيليات  والفيرو�سات 
كل  في  النت�سار  على  المقدرة 
اأجزاء المطبخ من اأ�سطحٍ واأدواتٍ 
العين  تراها  ل  �سورةٍ  في 
الإن�سان  على  المجردة.ويجب 
النظافة  باحتياطات  يقوم  اأن 
التالية.    غ�سل اليدين بالماء 
الحار وال�سابون قبل وبعد تناول 
بيعاً،  به  التعامل  اأو  الطعام، 
وتح�سيراً، ونقلًا. وغ�سلهما بعد 
وبعد  الخلاء،  بيت  من  الخروج 
ملام�سة  وبعد  الأطفال،  تنظيف 
الحيوانات الأليفة. كذلك    غ�سل 
الخ�سار،  اأو  اللحم  تقطيع  لوح 
اأدوات  وبقية  ال�سحون  وغ�سل 
تح�سير الطعام بالماء ال�ساخن 

وال�سابون بعد كل عملية تح�سيٍر 
وقبل  الطعام،  اأنواع  من  لنوعٍ 
تح�سير النوع التالي، وبالأخ�ص 
اللحم  تح�سير  من  النتقال  عند 
الخ�سار  تح�سير  اإلى  والبي�ص 
دون  تُوؤْكَل  التي  والفواكه 
بالبكتيريا  الإحتفاظ  طهي. 
ويمكن  حرارة.  درجة   5 تحت 
الى  ح�سانته  مدة  تتوا�سل  ان 
72-12 �ساعة. واإذا كانت بع�ص 
الأمرا�ص تقت�شر على الآلم، فاإن 
كما  مميتا.  يكون  منها  البع�ص 
يت�سبب  البكتيريا  هذه  بع�ص  اأن 
والأنف،  جلدية،  اأمرا�ص  في 
المفتوحة.  والجروح  والعين، 
من  النوع  هذا  ح�سانة  وت�سل 
�ساعة.   1-7 الى  البكتيريا، 
حيث تفرز �سموم تنتجها بعد ان 

تدخل الى الج�سم.
البكتيريا  من  الآخر  والنوع 
اأمعاء،الإن�سان  الى  تت�سلل 
كما  الكلى،  وكذلك  والحيوان، 
يعمل كمعيار للنظافة من عدمها. 

وبدخول البكتيريا الى الطعام، 
 17 ن  اأكثر  الى  اعداده  وت�سل 
واحدة.  �ساعة  بحر  في  مليون، 
ومن العوامل التي ت�سمن تكاثر 
تلك الفطريات، الحرارة، وكذلك 
ارتفاع  لأن  والغذاء.  البلل، 
انخفا�سه  اأو  الحرارة،  م�ستوى 
نمو  من  يبطئ  كبير  ب�سكل 
البكتيريا، او يت�سبب في هلاكها 
التي  البكتيريا  وهذه  تماما. 
ت�سبب الأمرا�ص، يمكنها اأن تنمو 
تحت حرارة، 4 درجات، وحتى 

60 درجة مئوية، وتتكاثر اكثر 
خا�سة في درجة 20 اإلى 45 درجة 
اأما في حال الأنخفا�ص  مئوية.  
اأو  ال�سفر،  درجة  4، وحتى  من 
يمكن  ال�سفر،  تحت  درجات   7
درجة  اأما  ببطوؤ،  تتكاثر  ان 
تعي�ص  فلا  ال�سفر،  دون  ما   18
في  تموت  انها  كما  البكتيريا، 
حال ارتفاع الحرارة اأكثر من 60 
ومن ال�سبعين وحتى الـ 100 وفي 
و�سول الحرارة الى 100 في�سبح 

ل وجود للبكتيريا.
كما ان البكتيريا في حاجة الى 
الهواء  انعدام  حال  وفي  الهواء 
اذا  كذلك  للموت.  عر�سة  فهي 
جف محيط تلك البكتيريا فاإنها 
ان  بد  ول  الجفاف.  تتتحمل  ل 
والدماء  الأ�سماك  فتات  اأن  نعي 
التي تخرج من داخله تمثل بيئة 

ملائمة لتكاثر البكتيريا. 
ب�سكل عام فاإن الجهود المبذولة 
ل�سلامة الغذاء والبرامج المعدة 
بها  معمول  اأ�سبح  عالميا  لذلك 
وكالة  اقامة  وتم  عاما،   40 من 

لمراقبة الأغذية. كما ان اأي  بلد 
و�سع معيار خا�سا به للمراقبة 
يعمل بموجبه في متابعة برامج 
اأجل  من  الغذائية.وذلك  ال�سحة 
الإن�سان.  �سحة  و�سلامة  حماية 
الغذاء  في  الطلب  واأن  �سيما  ل 
ب�سكل  يتزايد  ا�سبح  ال�سمكي، 
كبير. كما اأن خ�سو�سية الأ�سماك 
بالتاأثر  ح�سا�سية  اكثر  وكونه 
فاإن  وبالتالي  بالملوثات، 
خ�سو�سية  لها  نظافته  متابعة 

معينة. 
ما  فاإذا  هذا  على  وبناء  لذا 
نظرنا اإلى البرامج التي و�سعت 
�سلامة  لمراقبة  بلادنا  في  هنا 
�سلامة  �سمانة  فاإن  الغذاء. 
بفرع  تمر  ال�سمكية  الأغذية 
فح�ص وتدقيق �سلاحية و�سلامة 
تحت  يعمل  الذي  الأ�سماك، 
ومراقبة  خدمات  ق�سم  ا�شراف 
يتابع  حيث  البحرية،  الثروة 
العملية بدءا من �سيد الأ�سماك، 
وت�سنيعه، والموؤ�س�سات العاملة 
في ت�سنيع الأ�سماك، والزوارق، 
وذلك  الثلج،  ت�سنيع  و�شركة 
عبر التفتي�ص والمراقبة الدائمة 
كما  والأدوات.  المراحل  كل  في 
يقدم دورات تاأهيل وتوعية لكل 
الأ�سماك.  تجارة  في  العاملين 
تحاليل  عمليات  تجرى  كما 
متوا�سل.  ب�سكل  للمنتاجات 
رقم   لمر�سوم  تطبيقا  وذلك 
والذي   25 الفقرة   105/1998
�سدر في عام 1998م ويتم تنفيذ 
التوجيهات،  هذا  وفق  البرام 
ودعما  الوزارة  عملت  كما 
على  الجودة،  مراقبة  لجهود 
تو�سيع ا�س�ص وو�سائل المراقبة، 
الدول  من  عدد  باأ�شراك  وذلك 
المتخ�س�سة،  والموؤ�س�سات 
مراقبة  اوروبية  وفود  فكانت 
حين  من  اإرتريا  بزيارة  تقوم 
لآخر في الفترة من 2003 وحتى 
من  قدموه  لما  ون�سبة   ،2010
في  ا�سهم  وتوجيهات،  تاأهيل 
ارتريا  باإمكانات  التعريف 
وجودة منتجاتها  البحرية، ما 
الأ�سماك  منتجات  م�ستوى  رفع 
الإرترية من المرتبة الثانية اإلى 

المرتبة الأولى عالميا. 

ترجمة/ محمدعلي حميدة
اإعداد/ حيلي اآب عندي ميكائيل

�سمان �سلامة منتجات الأغذية البحرية

�شفحة يتم اإعدادها بالتعاون مع وزارة الثروة البحرية 
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�لقطاعات  �أهم  من  �ل�سياحية  تعتبر 
�لأقت�ساد  �لأقت�سادية وت�ساهم ب�سكل مبا�صر في 
في  وخا�سة  �لأهمية  يك�سبها  مما  �لوطني، 
على   �لعمل  يجب  وبذلك   ، �لنامية  �لدول 
تنمية �لمناطق �ل�سياحية في بلادنا �لتي تتميز 
كل  في  �لمنت�صرة  �لر�قية  �ل�سياحية  بمعالها 
و�لتاريخية  �لثرية  �لمناطق  وتعد  ربوعها، 
و�لتنموية و�ل�سياحية في كافة �قاليم �لبلاد من 
حيث  و�ل�سو�ح،  للزو�ر  �لجاذبة  �لمناطق  �هم 
�ل�سياحية  ومو�ردها  �لخاذ  بجمالها  تت�سف 
�ل�ساحرة، ونبين خلال هذ� �لعدد م�ستوى تقدم  
وم�سادر  �لرترية  �لقاليم  في  �ل�سياحة  مجال 
�ل�سياحي و�لدعم �لحكومي  تقدمها في �لمجال 
فيها،  �لأ�ستثمار  لت�سجيع  �لجاري  �للامحدود 
وكذلك ترويجها لت�سبح مق�سد� لل�سو�ح ومعرفة 
من  لها،  م�ستقبلية  �سياحية  خطط  عمل  كيفية 
ومتو�سطة  �سغيرة  �سخمة  �سياحية  م�ساريع 
�لأماكن  من  عدد�  �لأقاليم  ت�سم  حيث  وكبيرة، 
بجمال  وتت�سف  �لتارخية  ومنها  �ل�سياحية 
جماليا  طابع  يعطيها  مما  عام  ب�سكل  مناخها 
�لمناطق  بين  �لم�سافات  قرب  وكذلك  خا�سا، 
�ل�سياحية في �لأقاليم يدفع �إلى ت�سجيع تعزيز 
على حدة  �قليم  كل  د�خل  �ل�سياحية  �لم�ساريع 
كافة �لجهات  �لتعاون بين  فيجب  ب�سكل عام، 
و�لقطاع  و�ل�سفر  �ل�سياحة  ومكاتب  �لمعنية 
�لمنتجات  ترويج  على  عام  ب�سكل  �لخا�س 
�ل�سياحية للاأقاليم و�لعمل على ت�سويره ب�سكل 
�لتنمية  عميلية  في  ذلك  ي�ساعد  مما  �يجابي، 
�لمردود  في  زيادة  �إلى  ويوؤدي  �ل�سياحية، 
وللدولة  خا�س  ب�سكل  �لأقاليم  لأبناء  �لمادي 
في  يجري  ��ستثمار  �أي  ويعتبر  عام،  ب�سكل 
�لقطاع �ل�سياحي �أ�صرع طريق لتحقيق �لأهد�ف 
�لمرجوة من خطط �لتنموية �ل�سياحية، لكونها 
لي�ست مهمة �أحادية �لجانب، بمعنى �أنها وز�رة 
لمجموعة  وطنية  مهمة  و�إنما  فقط،  �ل�سياحة 
حلقات  ت�سكل  �لتي  و�لموؤ�س�سات  �لوز�ر�ت 
متكاملة، تعمل جميعاً في �إطار �لتنمية �ل�سياحة 
و��ستثمار�تها،  ريعيتها  لزيادة  وت�سويقها 
فجميع �لوز�ر�ت وفروعها تنظم زيار�ت تفقدية 
بغر�س   ، و�لتنموية  �ل�سياحية  �لمناطق  �لى 
في  �لمحقة  �لتنموية  �لنجاز�ت  على  �لتعرف 
كافة �رجاء �لبلاد، وتبادل �لتجارب و�لخبر�ت 
و�ثر�ء معارفهم و�لحفاظ  �لمو�طنين  فيما بين 

على �لمكت�سبات �لتنمية �ل�سياحية.
�لقارئ �ن من �هم �لن�سطة �لوطنية  عزيزي 
�ل�سخمة �لتي تلعب دور� كبير� وبارز� في بلورة 
تقدمها  ومدى  �لبلاد  في  �ل�سياحية  �لن�سطة 
�لذي  �لوطني  �لمهرجان  نجد   ، وتطورها 
ينظم مرة من كل عام، �لذي �أعلنت ولدته عام 
�لكفاح  فترة  في  �ليطاليه  بولونيا  في   1984
�لمهرجان  هذ�  �نطلاقت  نقطة  وكان  �لم�سلح، 
�لوطن  ربط  عاتقه  علي  حمل  �لذي  �لمناره 
بالخارج وربط �لخارج بالميد�ن، و�سكل �متد�د 
حقبة  �سهدتها  �لتي  �لرتريه  �لتجمعات  لتلك 
�ل�سبعينيات من �لقرن �لما�سي في دول �وروبا 
�سغيره  باأجتماعات  بد�أت  و�لتي  �لغربيه 
�جتماع  �برزها  كان  للغايه  محدوده  وباعد�د 
�سكل  و�لذي   ،  1970 عام  �لمانيا  في  ميونيخ 
�لمهاجرين  �لرتريين  لتاأطير  �لولي  �لنو�ة 
�إعادة  في  ذلك  و�ساعد  �لغربيه،  �وروبا  في 
�إحياء �لتر�ث �لثقافي �لوطني ، بال�سافة �لى 
تعود  �لتي  �لأثريّة  بلادنا  مو�قع  على  �لحفاظ 
لآلف �ل�سنين وما فيها من غنى وتنوّع، كالثار 
�لرتري  �لتاريخ  جزور  في  �ل�ساربة  �لقديمة 
ما  منها   ، �لبلاد  مناطق  مختلف  في  �لعريق 
فيها  تجري  ماز�لت  وبع�سها  عنها  �لك�سف  تم 
ما  وعلى  عليها  للتعرف  و�لم�سوحات  �لبحوث 
�لى  يرجع  وح�ساري  تر�ثي  كنز  من  تحتويه 
من  وغيرها  بويا  كمناطق    ، �ل�سنين  مئات 
�لعمارة  وكذلك  �لعريقة،  �لتاريخية  �لمناطق 
خا�سة  �رتريا  مدن  بها  تتيمز  �لتي  �لهند�سية 
�در�جها موؤخر� في  ��سمرة �لتي �علن  �لعا�سمة 
قائمة �لتر�ث �لعالمي لدى �لمنظمة �لعالمية 
و�لثقافة  للتربية  �لمتحدة  للامم  �لتابعة 

و�لعلوم.
�جلها  من  قام  �لتي  �لهد�ف  �هم  من  وكان 
ربط  هو  �لفترة  تلك  في  بولونيا  مهرجان 
�لرتريين في �لمهجر بثورتهم ومتابعة تطور�تها 
�ل�سعبيه لتحرير  وتاأطيرهم في بوتقة �لجبهة 
�لمعركه  �ساحة  في  �لنت�سار�ت  ونقل  �رتريا 
يتقاطر  فكان   ، �لرتري  �ل�سعب  عموم  �لي 
من  �لرتريين  من  �للف  �لمهرجان  ليالي  علي 
كافة بقاع �لعالم من �وروربا و�مريكا و�ل�صرق 
�لو�سط ، فكان �ول فر�سة للتعارف بين مختلف 
هذه �لطياف ومناق�سة �أمر و�حد فقط هو �لهم 
�لوطني بكل تفا�سيله، وبعد �ن �نتقل �لمهرجان 
دوره  كان  �لتحرير  بعد  مبا�صرة  �لد�خل  في 
كبير� في �حياء �لتر�ث �لثقافي و�بر�ز �لن�ساط 
وبلورة  �ل�سياحية  �لمنجز�ت  وعك�س  �ل�سياحي 
تحتويه  وما  و�لتاريخية  �ل�سياحية  �لمناطق 
ما  خلال  من  وذلك  لها،   مثيل  ل  مميز�ت  من 
�ن�سطة مختلفة ومتعددة تحمل  يعر�س فيه من 
في طياتها تر�ث �لقوميات �لوطنية وثقافاتها 
�لى  بال�سافة  �لمتنوعة،  وتقالدها  وعاد�تها 
ثر�ء  مدى  تعك�س  �لتي  �ل�سخمة  �لمعار�س 
�رتريا �لغالية بالمعالم �ل�سياحية  �ل�ساحرة 
و�لجهود �لجبارة �لجارية في تعزيز هذ� �لن�ساط 
خلال  ومن   ، �لمعنية  �لجهات  كافة  من  �لهام 
م�ساهدة �لمعر�س ي�ستيطع �لز�ئر �لتعرف على 
تلك �لمعالم �ل�سياحية عن كثب، وقد نلاحظ في 
�لمهرجان �لوطني عاما �ثر �آخر تطور� ملوحظا 
وتبلور  ت�صرح  �لتي  �لمعار�س  لتلك  ولفتا 
جمال �لمناطق �ل�سياحية و�لثرية �لتي تتمتع 

بها �لبلاد.
وقد لعب مهرجان بولونيا منذ �نطلاقته دور� 
وبلورة  عك�س  في  ر�ئد� 
من  �لوطنيه  �لثقافه 
خلال �لفرق �لفنية �لتي 
�لميد�ن  من  تفد  كانت 
لحياء  ليالي �لمهرجان 
تقوم  كانت  و�لتي 
غنائية  �عمال  بتقديم 
�لثقافة  تعك�س  ودر�ميه 
 ، �ل�سيلة  �لوطنيه 
�لثوره  و�قع  وتعك�س 
�لرتريه وتحفز �ل�سباب 
 ، بثورتهم  للالتحاق 
�لفنيه  �لفرق  غير  وهذ� 
�لتي قام �رتريو �لمهجر 
بتاأ�سي�سها في مو�قعهم، 
�لذي  �لمهرجان  وهذ� 
�نطلق 1984 في بولونيا 
ي�ستمر  لز�ل  �ليطالية 
�رتريا  خارج  تنظيمه 
�لمدن  كافة  في  �ي�سا 
�لعالمية عبر �لجاليات 

المهرجان: ترويج للمنتجات ال�سياحية..
 اعداد/ قا�سم احمد

�لدول،  تلك  في  تعي�س  �لتي  �لكبيرة  �لرترية 
جميع  فيه  ي�سارك  وطني  عر�س  ��سبح  وقد 
خلال  ومن  �لجانب،  من  و��سدقائهم  �لرتيين 
و�لثقافي  �لتر�ثي  محتو�ه  وثر�ء  �لتنظيم  دقة 
خا�سة  �لمهجر  في  �لرتريين  جذب  ��ستطاع 
�لذين لم تطاأ �قد�مهم هذه �لمناظر �لرهيبة في 
�لجانب  �لى  بال�سافة   ، �لمتعة  �رتريا  �ر�س 
�لعريق  �ل�سعب  هذ�  من  جزء  يتمنون  �لذين 
لما  ونتيجة  �ل،  �رتريا  وطنه  بحب  �لمميز 
تنظيم  �لى  حفز  �لمهرجان  ويبلوره  يعك�سه 
خا�سة  �رتريا  �لى  و�سياحية  تفقدية  زيار�ت 
في مو�سم �لخريف، حيث تزهو �لبلاد في �رقى 
حلوها مخ�صرة وملونة بالو�ن �لخريف �لطيب 
�ألباب  وتاأخذ  �لدنيا،  جنة  من  قطعة  ت�سبه 
ماتبقى  يعي�س  �ن  و�حد  كل  ويتمنى  �لزو�ر 
و�ل�ساحرة،  �لفاتنة  �لبقعة  هذه  في  عمره  من 
خا�سة �لجانب �لذين �نبهرو بجمالها وتنوعها 
�لثقافي ومعالمها �ل�سياحية �لمتنوعة من مناخ  
معتدل وت�ساري�س جميلة وموقع جغر�في فريد 
و��ستر�تيجي و�سلامة و��ستقر�ر وب�سا�سة �سكانها 
وتلاحمهم، كل هذ� يبرز في بقعة �سغيرة و�يام 
قليلة �سمن �لمهرجانت �لوطنية �لتي تنتظم في 

�لعا�سمة ��سمر� وكذلك في �لمدن �لعالمية.
في  تقدم  كانت  �لتي  �لعمال  عززت  كما 
�لرترية  �لثرية  �لمناطق  �همية  �لمهرجان 
�لر�قية و�لز�خرة، ولعبت دور� كبير في ربط 
بوطنه  �لمهجر  في  �لمولود  �لرتري  �لن�سء 
وتعريفه بجذوره وهويته ، ولعل ذلك هو مرد 
وخ�سو�سيته  �لوطنيه  بهويته  �لرتري  تم�سك 
في �أي مجتمع عا�س فيه وحنينه �لد�ئم لوطنه 
قيام  نلاحظ  لذلك  ومثال  معه،  وتو��سله 
�لرتريين �لمقيميين في �لخارج بتنظيم زيار�ت 
و�لثرية  �لتاريخية  �لمناطق  �لى  جماعية 
�رجاء  كافة  في  تنت�صر  �لتي  �لتنموية  وكذلك 
�لبلاد، لتفقد �لنجاز�ت �لتنموية �لتي  تعزز 
لدقة  نتتيجة  كانت  وهذه  �ل�سياحي،  �لقطاع 
تنظيم �لمهرجان �لذي يهدف �لى تعزيز تر�بط 
�لتر�ث  وبلورة  وعك�س  كانو  �ينما  �لمو�طنين 

�لثقافي و�لمعالم �ل�سياحية �لوطنية.
و�سينظم �لمهرجان �لوطني لهذ� �لعام 2017 
�لع�صرين  وحتى  ع�صر  �لثامن  من  �لفترة  في 
�لمعار�س  �ر�س  في  �لجاري  �غ�سط�س  من 
�آثارنا مر�آة لهوتنا"،  )�لك�سبو(، تحت �سعار" 
ويحتوي على عر�س �لموروثات �لتر�ثية �لتي 
قائمة  �لى  ��سمر�  �لعا�سمة  بموجبها  �درجت 
�لتر�ث �لعالمي لدى منظمة �ليون�سكو للتربية 
و�لثقافة و�لعلوم، بال�سافة �لى عرو�س �خرى 
للفرق �لفنية �ل�سبابية و�لفرق �لكبيرة و�ن�سطة 
�ن  ونتمنى  �لباز�ر،  مختلفة للاطفال وعرو�س 
تقدم في هذ� �لمهرجان �لوطني محتويات تنال 
و�لبلاد  عام  وكل   ، �لزو�ر  و��ستح�سان  �عجاب 

بالف خير.
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حواء �سليمان عبد القادر

ماهو الورم الغدي الليفي في الثدي وهل هو ورم حميد؟؟

وجود  من  يعانين  من  هن  كثير�ت 
حبيبات متحركة في �لثدي ،فمنهن من 
لي�سعرن بوجودها ومنهن من ينتبهن 
لوجودها فتثير لديهن �لقلق و�لخوف 
من �ن تكون �ور�م خبيثة خا�سة �ذ� كن 

مر�سعات. 
مفرزة  غدد  من  �لثدي  يتكون 
بها  يحيط  للبن  ناقلة  وقنو�ت  للبن 
ون�سيج  غدي  ون�سيج  ليفي  ن�سيج 
�لليفي"  �لغدي  و�لورم  دهني، 
غير  كتلة  هو   "Fibroadenoma
�لغدي  �لن�سيج  من  تن�ساأ  �صرطانية 
ويعد  معروف.  �سبب  بدون  و�لليفي 
�لورم �لغدي �لليفي �أكثر �أور�م �لثدي 

�سيوعا في �لن�ساء تحت �سن 30.
ل توجد �أ�سباب معروفة لنمو �لورم 
�سببه  باأن  ويعتقد  �لليفي،  �لغدي 
وح�سا�سيتا  �لخ�سوبة  هرمونات  هو 
على  وي�ستدل  �ل�ستروجين  لهرمون 
ذلك بزيادة حجم �لورم في فترة �لحمل 
و�لدورة �ل�سهرية وتناق�س حجمه في 
فترة �نقطاع �لطمث �لتي تتناق�س فيها 

هرمونات �لخ�سوبة "�ل�ستروجين".
�لغدي  �لورم  �أعر��س  تت�سابه   
�لثدي  �صرطان  �أعر��س  مع  �لليفي 
بالثدي  غريبة  كتلة  ظهور  حيث  من 
�لورم  قابلية  في  �لختلاف  ويظهر 
تكون  بينما  للتحريك  �لليفي  �لغدي 
قابلة  غير  ثابتة  �لثدي  �صرطان  كتلة 
للتحريك. يتطلب �لورم �لغدي �لليفي 
متابعة طبية للتاأكد من تطور حجمه 
�لمري�سة  تحتاج  وقد  و�لوقت  بمرور 

�إلى عملية جر�حية ل�ستئ�ساله.
�لليفي  �لغدي  �لورم  على  يطلق  قد 
��سم فاأرة �لثدي �أو فئر�ن �لثدي نظر� 
للحركة  �لليفي  �لغدي  �لورم  لقابلية 

د�خل ن�سيج �لثدي.
 10-15 �ن  ويكيبيديا  وي�سير موقع 
بالورم  �لم�سابات  �لمري�سات  من   %
كتل  ظهور  من  يعانين  �لليفي  �لغدي 
متعددة في كلا �لثديين، بينما تعاني 
وحيدة  كتلة  من  �لمري�سات  �أغلبية 
�لغدي  �لورم  كتلة  وتت�سف  فقط، 
موؤلمة  غير  مطاطية  باأنها  �لليفي 
ذ�ت  ب�سهولة،  للتحريك  وقابلة 

ناعم.  و�سطح  �لتمييز  �سهلة  جو�نب 
�لليفي  �لغدي  �لورم  حجم  ويتباين 
من ب�سعة مليميتر�ت ل يمكن �لتعرف 
ت�سوير  با�ستخد�م  �إل  وجودها  على 
فوق  �لموجات  �أو  �ل�سعاعي  �لثدي 
�سنتيميتر�ت  ب�سعة  �إلى  �ل�سوتية، 
�إلى  �لطبي،  بالفح�س  يمكن تح�س�سها 
�سم.وقد   8 �إلى  ت�سل  �سخمة  �أحجام 

�لليفي في �لحجم  �لغدي  �لورم  يزد�د 
حالة  في  وخ�سو�سا  �لوقت  بمرور 
�نقطاع  فترة  في  ي�سمر  وقد  �لحمل، 

�لطمث عند �لمري�سة.
15 و حتى 20  يحوي كل ثدي على 
 glandular �لعقدي  �لن�سيج  من  ف�س 
�أو  كالزهرة  مرتبة   ،tissue
�لقرنبيط. و تق�سم هذه �لف�سو�س �إلى 
ف�سي�سات �أ�سغر تقوم باإنتاج �لحليب 
هناك  و  �لإر�ساع.  و  �لحمل  �أثناء 
�لحليب  باإي�سال  تقوم  قنو�ت �سغيرة 
�لحلمة  خلف  يقع  �سغير  مخزن  �إلى 

يدعى  �سام  ن�سيج  هناك  و  مبا�صرةً. 
من  �ل�سبكة  هذه  بدعم  يقوم  باللحمة 

�لقنو�ت في م�ستوى عميق.
�لليفية  �لغدية  �لأور�م  تتاألف  و 
من كلا �لن�سيجين �لعقدي )�لف�سي�سي 
)�للحمة  �ل�سام  و   )lobular

.)stromal
انواع الورام الغدية

�لغدية  �لور�م  من  نوعان  هناك 
�لأور�م �لغدية �لليفية �لب�سيطة.

معظم �لأور�م �لغدية �لليفية هي من 
�لكتل  لهذه  يكون  و  �لب�سيط.  �لنوع 
خلايا  و  محددة  حو�ف 
مت�سابه.  نظامي  ب�سكل 
هذه  وجود  يزيد  ل  و 
�لإ�سابة  �لأور�م من خطر 
ب�صرطان �لثدي، و خا�سةً 
ق�سة  في حال عدم وجود 
عائلية للاإ�سابة ب�سطر�ن 
تزيد  لكنها  و  �لثدي، 
�سطر�ن  تطور  خطر  من 
مرتين  بمعدل  �لثدي 
ب�سكل  مر�ت.  ثلاث  �إلى 
تطور  خطر  ويبقى  عام، 
�لثدي  ب�صرطان  �لإ�سابة 
�لورم  ت�سخي�س  بعد 
�لمعقد  �لليفي  �لغدي 

منخف�ساً.  
الأورام الغدية الليفية المعقدة.

�لليفية  �لغدية  �لأور�م  هذه  تحوي 
على كي�سات، و ف�سو�س ثدي مت�سخمة 
�لكثافات،  بع�س  �أو   )adinosis(
بالتكل�سات  يدعى  د�كن  ن�سيج  �أو 

.)calcifications(
�لليفية  �لغدية  �لأور�م  و ل تتحول 
لكنها  و  ثدي،  �صرطان  �إلى  �لمعقدة 

�لثدي  �سطر�ن  تطور  خطر  من  تزيد 
ب�سكل  مر�ت.  �إلى ثلاث  بمعدل مرتين 
�لإ�سابة  تطور  خطر  يبقى  عام، 
�لورم  ت�سخي�س  بعد  �لثدي  ب�صرطان 

�لغدي �لليفي �لمعقد منخف�ساً.
�لليفي  �لغدي  �لورم  ت�سخي�س  يتم 
عن طريق �لفح�س �لطبي للثدي حيث 
للبحث  �لثدي  بفح�س  �لطبيب  يقوم 
تغير�ت  �أي  �أو  كتلة  �أي  وجود  عن 
�ل�سيدة  غير طبيعية بالثدي. وي�ساأل 
�كت�سفت  مرة  �أول  مثل  �لأ�سئلة  بع�س 
فيها هذه �لكتلة، وهل يتغير حجمها 
خلال �لدورة �ل�سهرية، وهل يوجد �أي 

�إفر�ز�ت من حلمة �لثدي. 
�لثدي  ��سعة  �جر�ء  وهناك 
�أ�سعة  عن  عبارة  وهو  "�لماموجر�م" 

�لورم  يظهر  حيث  �لثدي  على  �سينية 
�لغدي �لليفي في �سورة كتلة مل�ساء، 
من  وو��سحة  د�ئرية،  جو�نب  ذ�ت 

ن�سيج �لثدي �لمحيط بها.
من  �لماموجر�م  �أ�سعة  وتعتبر 
�لفحو�سات �لروتينية �لتي يجب على 
 30 �سن  بدء� من  بها  �لقيام  �سيدة  كل 
للورم  فحو�سات  �جر�ء  يتم  عام.كما 
�لغدي باأ�سعة �لموجات فوق �ل�سوتية 
على �لثدي Breast ultrasound حيث 
على  �سوتية  فوق  موجات  عمل  يتم 
�ل�سيدة  عمر  كان  �إذ�  خا�سة  �لثدي 
نتيجة  تظهر  ل  عام حيث   30 من  �أقل 
�ل�سن.  هذ�  في  بو�سوح  �لماموجر�م 
�أ�سعة �لموجات فوق �ل�سوتية  وتبين 
�إذ� كانت �لكتلة بالثدي �سلبة �أو مليئة 
�إلى  ب�سائل، فوجود كتلة �سلبة ي�سير 
كتلة  وجود  �أما  �لليفي  �لغدي  �لورم 
تكي�س  وجود  �إلى  ي�سير  ب�سائل  مليئة 

.cyst
العلاج

�ن  لين  �ون  ��سلام  موقع  وي�سير 
عليه  ليطلقون  �لغرب  في  �لطباء 
�أغلب  ففي  ولعلاجه  تكي�س  بل  ورما 
بالعناية  �لمعالجة  تكون  �لأحيان 
�أو  فردي  ب�سكل  ذلك  ويقرر  �لذ�تية، 
بقدرها  حالة  كل  تقدر  �أي   - �سخ�سي 
�لن�ساء  بع�س  �لمثال:  �سبيل  فعلى   -
قد يرغبن لب�س نوع معين من حمالت 
�لأثد�ء  حمل  على  للم�ساعدة  �ل�سدر 
�أقرب �إلى جد�ر �ل�سدر، وهذ� قد يوؤدي 
�لأعر��س  وتخفيف  �لر�حة  بع�س  �إلى 
و�لألم، وحمالت �ل�سدر مهمة خا�سة 
عند  �أو  �لكبيرة  �لأثد�ء  ذو�ت  للن�ساء 
��ستعمال  يف�سل  كما  �لأثد�ء،  توتر 
�ليومليلًا ونهار�  �ل�سدر طو�ل  حمالة 
�لمر�أة  دورة  �أوقات  �أثناء  خ�سو�ساً 
�لحي�سية، بالإ�سافة �إلى تناول بع�س 
 Vitamin لفيتامينات وب�سكل خا�س�
e، Vitamin b6 �أو Niacin بجرعات 

غير عالية.
من  فائدةً  �لن�ساء  بع�س  يجد  وقد 
تخفي�س كمية �لكافيين بتجنّب �لقهوة 
من  تزيد  �لتي  و�ل�سيكولتة  و�ل�ساي 
�أمر  وهذ�  �لماء،  وح�صر  �لثدي  �ألم 

مختلف فيه.

�أما �إذ� كان �ألم �لثدي �لليفي �لكي�سي 
�لمر�أة  ن�ساطات  في  ويتدخّل  حادٌّ 
�ل�صروري  من  يكون  فقد  �ليومية 
�ت �لبولية، و�لتي قد  ��ستعمال �لمدرَّ

تخفّف �لوذمة و�لألم. 
�لليفي  �لورم  فاإن  و��سح  هو  وكما 
ل يعالج جر�حيا بل يعالج من خلال 
)�لإ�ستروجين  بديلة  هرمونات  �أخذ 
تناول  مع  و�لبروج�سترون( 
مع  �سابقا،  �لمذكورة  �لفيتامينات 
تجنب �لدهون و�ل�سيكولتة و�لكافيين 
)�لقهوة و�ل�ساي و�لبيب�سي و�لكول(، 

عندها يتم تخفي�س حجم �لورم.
في حين ي�سير موقع ويب طبيب �ن 
لز�لة  و�رد   �ي�سا  �لجر�حي  �لخيار 
�لغدي ، ففي حين يري بع�س  �لورم 
�أور�م  مر�قبة  ب�صرورة  �لمخت�سين 
��ستئ�سالها،  دون  �لحميدة  �لثدي 
خا�سة �إذ� كانت �سغيرة ول يبدو �أنها 
تكبر مع �لوقت، فاإن بقاءه غالباً لن 

ي�سبب �أي �صرر.
�لجر�حي،  �لحل  يري  من  فهناك 
�ل�ستئ�سال  خيارين"  �إحدى  وي�سمل 

)Excisional biopsy( وهي  �لخز�عي 
�إليها  �للجوء  يتم  جر�حية  عملية 
�لمعقدة  �لحميدة  �لثدي  كتل  لإز�لة 
�أثناء  �لخ�سوع  ويتم  �لعملاقة،  �أو 

�لعملية �لى تخدير مو�سعي �أو كلي.
   �و  �ل�ستئ�سال �لخزعي بم�ساعدة 
 Vacuum assisted( �لهو�ء  �سغط 
�لإجر�ء  وهذ�   ،)excisional biopsy
ل يحتاج ل�سق جر�حي كبير في �ل�سدر 
كما في �لنوع �سابق �لذكر، ومن �لممكن 

�لقيام به تحت تخدير مو�سعي.
من  �لنوع  لهذ�  �للجوء  ويتم 
كانت  حال  في  �لطبية  �لإجر�ء�ت 
�لثدي  في  �لحميدة  �لكتل  �أو  �لكتلة 
�إدخال  يتم  وهنا  �لحجم.  في  �سغيرة 
�أنبوب مفرغ عبر �سق �سغير في �لثدي 
ليتم �سفط �لورم �إلى �لخارج بالكامل، 
�لثدي  د�خل  في  يحدث  ما  مر�قبة  مع 
للمو�قع  �لأنبوب  دخول  من  و�لتاأكد 
د�خلياً  �لثدي  مر�قبة  عبر  �ل�سحيحة 
على  مبا�صرة  �لثدي  فح�س  باأ�سعة 

�سا�سة ير�قبها �لطبيب
�لتي  �لكتل  �إر�سال  ذلك  بعد  ويتم 
تم ��ستئ�سالها �إلى �لمختبر لفح�سها، 
�لإجر�ء  هذ�  �أن  بالذكر  �لجدير  ومن 
لعدة  �لألم  و  �لتورم  بع�س  ي�سبب  قد 

�أيام.
ي�سمى  جر�حي  غير  �إجر�ء   3-
 ،)Cryoablation( بالتجميد  بالكي 
وفيه ير�قب �لطبيب �لورم �لحميد في 
�لثدي عبر �لأمو�ج فوق �ل�سوتية على 
يحمل  بينما  مخ�س�س،  جهاز  �سا�سة 
بالكر�يبروب  ت�سمى  �إلكترونية  �أد�ة 
)Cryoprobe( ي�سغط بها بلطف على 
�لأن�سجة  بتجميد  تقوم  �لثدي  ب�صرة 
تدمير  �إلى  يوؤدي  ما  بالورم  �لمحيطة 

�لكتلة �لحميدة دون جر�حة.
�إن ��ستئ�سال �أور�م �لثدي �لحميدة ل 
يوؤثر على �سكل ومبنى �لثدي عموماً، 
ما  ظهور  �حتمال  يمنع  ل  هذ�  �أن  �إل 
�لفجوة ويكاد يكون غير ظاهر  ي�سبه 
قبل  �لكتلة  �حتلته  �لذي  �لمكان  في 

�ل�ستئ�سال.
غالباً لن ت�سطر �لمري�سة للخ�سوع 

بعد  حالتها  بها  تتابع  �إجر�ء�ت  لأي 
عدم  �ختارت  و�إذ�  �لأور�م،  ��ستئ�سال 
��ستئ�سال �لأور�م نظرً� ل�سغر حجمها، 

قد يطلب منها �لطبيب مر�قبة �لأور�م
�لأور�م  مر�قبة  �ي�سا  يطلب  قد 
�لموجودة لكي تحر�س �لمري�سة على 

عدم زيادتها في �لحجم. 
تظهر  �لتي  �لحميدة  �لأور�م  معظم 
في �لثدي غالباً تكون �سغيرة �لحجم 
وبع�سها  �لحجم،  �سغيرة  وتبقى 
�أي  دون  �لوقت  مع  ويختفي  يتلا�سى 

تدخل جر�حي.
�لكتل  تزد�د  جدً�،  قليلة  �أحيان  في 
تلك  �لثدي حجماً خا�سة  �لحميدة في 

�لتي تظهر عند �لفتيات �لمر�هقات.
كما �أن �لتغيير�ت �لهرمونية عموماً 
في ج�سم �لمر�أة قد تحفز �أور�م �لثدي 
�لحميدة على �لنمو ويكبر �أثناء �لحمل 
لت�سغر  تعود  ولكنها  �لر�ساعة،  �أو 
بعد عودة �لهرمونات �إلى م�ستوياتها 

�لطبيعية. ثدي به ورم غديثدي �سليم

الورم الغدي بعد ا�ستئ�سالها
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نورالدين خليفة
alhadisasport@zena.gov.er

الدوري الإنجليزي الممتاز 2018/2017

الجمعة  11 اأغ�سط�س

11:45 �سيتي    لي�ستر   * اآر�سنال   

ال�سبت 12 اأغ�سط�س

04:30 ليفربول     * واتفورد   
07:00 بيرنلي     * ت�سيل�سي   
07:00 �سيتي    �ستوك      * اإيفرتون   
07:00 �سيتي    �سوانزي      * �ساوثهامتون   
كري�ستال بال�س   *    هيدير�سفيلد تاون  07:00
و�ست بروميت�س األبيون   *    بورنموث   07:00
09:30 �سيتي    مان�س�ستر      * برايتون   

الأحد 13 اأغ�سط�س

نيوكا�سل يونايتد   *    توتنهام هوت�سبير   05:30
مان�س�ستر يونايتد   *    و�ست هام يونايتد   08:00

كاأ�س ال�سوبر الإ�سباني

11:00 مدريد    ريال     * بر�سلونة   

كاأ�س ال�سوبر الإيطالي

11:45 لت�سيو       * يوفنتو�س   

مباريات 

الدوريات 

الأوروبية الوافد الجديد على الدوري الإنجليزي يوا�سل �سفقاته القيا�سية
ل�سم �لكولومبي خو�سيه �إيزكيردو 

الوافد  األبيون  هوف  اآند  برايتون  ل  تو�صَّ
الممتاز،  الإنجليزي  الدوري  على  الجديد 
اإيزكيردو  خو�صيه  الكولومبي  ل�صم  لتفاق 
في �صفقة قيا�صية للنادي، قادمًا من كلوب 
اأنَّ  اإعلامية  تقارير  وذكرت  البلجيكي.  بروج 
برايتون �صيدفع 13.5 مليون جنيه اإ�صترليني 
البالغ  اللاعب  ل�صم  دولر(  مليون   17.54(
ت�صل  قد  حوافز،  وجود  مع  عامًا   25 عمره 
بقيمة ال�صفقة الإجمالية اإلى 16 مليون جنيه. 
وقال برايتون اأول اأم�س الخمي�س، اإنَّ �صفقة 
�صم اإيزكيردو، �صتكون قيا�صية للنادي لكنه 
بالتحديد.  المادي  المقابل  عن  يك�صف  لم 
على  اللاعب  مع  لتفاق  تو�صل  ه  اأنَّ واأ�صاف 
يزال  ل  ه  اأنَّ رغم  للتعاقد  ال�صخ�صية  البنود 
يحتاج اإلى اجتياز الفح�س الطبي، وا�صتخراج 
وحطم  الإجراءات.  ل�صتكمال  العمل  ت�صريح 

5.2 مليون  النادي رقمه القيا�صي في قيمة �صفقة النتقال في يونيو الما�صي، عندما �صم الحار�س الأ�صترالي ماثيو رايان مقابل حوالي 
جنيه من فالن�صيا. وتكرر الأمر يوم الإثنين الما�صي عندما �صم الهولندي دافي بروبر، لعب اأيندهوفن مقابل مبلغ قالت و�صائل الإعلام اإنه 
يتراوح بين 6، و10 ملايين جنيه. وقال كري�س هوتون مدرب برايتون لموقع النادي "نحن نتابع خو�صيه منذ فترة، وهو من اأف�صل لعبي 

الدوري البلجيكي في اآخر 3 �صنوات". ويبداأ برايتون، م�صواره في الدوري الإنجليزي على اأر�صه اأمام مان�ص�صتر �صيتي، اليوم ال�صبت.

ريال مدريد مهتم بلاعب �سان جيرمان
مع بدء �إت�سالاته بالبلجيكي توما�س مونيير

اأنَّ ريال  اأم�س الخمي�س،  اأول  ذكرت تقارير �صحفية 
مدريد، مهتم بتعزيز مركز الظهير الأيمن بالفريق من 
باري�س �صان جيرمان. وقالت �صحيفة "اأ�س" الإ�صبانية، 
البلجيكي  مع  بالفعل  ات�صالت  اأول  بداأ  الريال  اإنَّ 
توما�س مونيير، ظهير باري�س �صان جيرمان. واأ�صارت 
ه "من المتوقع اأن يكون رحيل مونيير  ال�صحيفة اإلى اأنَّ
مع  النادي  تعاقد  اأن  بعد  جيرمان،  �صان  عن  �صهلاً 
البرازيلي داني األفي�س ل�صغل هذا المركز، في المو�صم 
لعبه  عن  تخلَّى  مدريد،  ريال  نادي  وكان  المقبل". 
يدفع  ما  �صيتي،  مان�ص�صتر  ل�صالح  دانيلو،  البرازيلي 
المكان.  لهذا  اآخر  لعب  مع  للتعاقد  الملكي  الفريق 
وو�صع باري�س �صان جيرمان، العديد من لعبي الفريق 
الأول في ال�صوق هذا ال�صيف، من اأجل تجنب الدخول في 

قانون اللعب المالي النظيف.

اإ�سبيلية يهزم روما وديًا
في ليلة تكريم لاعب �لفريق �لاأندل�سي �لر�حل �أنطونيو بويرتا

نظيره  على  وديا  فوزا  الإ�صباني  اإ�صبيلية  حقق 
روما الإيطالي، بهدفين لواحد، اأول اأم�س الخمي�س، 
على ملعب الأول "رامون �صان�صيز بيثخوان"، في ليلة 
اأنطونيو  الراحل،  الأندل�صي  الفريق  لعب  تكريم 
اللقاء  نهاية  قبل  حتى  الفريقان  وانتظر  بويرتا. 
بنحو 17 دقيقة، من اأجل افتتاح باب الت�صجيل عبر 
)ق73(،  اإ�صكوديرو  �صرخيو  الأرجنتيني،  المدافع 
قبل اأن يعزز الوافد الجديد، مانويل اأجودو 'نوليتو'، 
الدقيقة  في  الثاني  بالهدف  للاأندل�صيين  النتيجة 
الأخيرة من عمر اللقاء. بينما تكفل البو�صني اإيدين 
لـ"الجيالورو�صي"،  ال�صرف  هدف  بت�صجيل  دجيكو 
من  بدل  المحت�صب  الوقت  من  الأولى  الدقيقة  في 
تكريما  المباراة  هذه  وتاأتي   .)1+90( ال�صائع 
الذي  بويرتا،  اأنطونيو  الراحل،  اإ�صبيلية  للاعب 

فارق الحياة في 28 اأغ�صط�س عام 2007، عن عمر يناهز 22 عاما، بعدما �صقط مغ�صيا عليه خلال المباراة الفتتاحية لمو�صم )-2007
اأخرى، ليتم نقله  اأن يفقد وعيه مرة  اإ�صعافه واإفاقته داخل الملعب، قبل  اأمام خيتافي، ليتم  08( بالليجا، على نف�س هذا الملعب 
لنطلاقة  بيريزو،  'توتو'  اإدواردو  للاأرجنتيني  الجديدة  الفنية  القيادة  تحت  اإ�صبيلية،  وي�صتعد  بعدها.  الحياة  ويفارق  للم�صت�صفى 
الدور  ذهاب  مباراة  ذلك  قبل  �صيخو�س  ولكنه  الجاري.  ال�صهر  من   20 يوم  اإ�صبانيول  اأمام  ملعبه  على  الليجا،  في  الجديد  المو�صم 
التمهيدي، الموؤهل لدور المجموعات بدوري الأبطال، يوم الأربعاء المقبل، اأمام اإ�صطنبول با�صاك�صهر التركي. في المقابل، �صيق�س 

اآ" خارج قواعدهم، اأمام اأتالنتا، يوم 20 من هذا ال�صهر اأي�صا. "ذئاب" العا�صمة الإيطالية �صريط مواجهاتهم في "ال�صيري 

3 وجوه تدريبية 
جديدة تتح�س�س خطاها 

في البريميرليج
�صهرة  الممتاز  الإنجليزي  الدوري  اكت�صب 
اللعبة،  مدربي  اأبرز  ا�صتقطابه  نتيجة  كبيرة، 
لدرجة اأن نجومية هوؤلء المدربين طغت في كثير 
المهارات  اأ�صحاب  اللاعبين،  على  الأحيان  من 
و�صي�صهد  ال�صخمة.  والرواتب  ال�صتثنائية 
المو�صم المقبل �صراعا جديدا بين مدربين لهم 
�صمعة مرموقة، اأمثال: جوزيه مورينيو وجو�صيب 
كونتي  واأنطونيو  فينجر  واأر�صين  جوارديول 
وماوري�صيو بوكيتينو ويورجن كلوب، فيما يحل 
3 مدربين ك�صيوف جدد على البطولة، متمنين 
حيث  بالبريميرليج  الأولى  تجربتهم  في  النجاح 
اأ�صلوب  اأن يطراأ تغيير جذري على  من المتوقع 
مع  الجديد،  المو�صم  في  بال�س  كري�صتال  لعب 
من  جاء  الذي  بور،  دي  فرانك  المدرب  قدوم 
بالكرة  اإل  تعترف  ل  التي  الهولندية  المدر�صة 
ال�صاملة. و�صيخلف دي بور المدرب الم�صتقيل، 
�صام األرداي�س، الذي نجح في الحفاظ على موقع 
الما�صي،  المو�صم  الممتاز،  بالدوري  الفريق 
و�صيكون  �صخ�صية.  لأ�صباب  ي�صتقيل  اأن  قبل 
كرة  تقديم  الهولندي  المدرب  على  لزاما 
نتائج  لتحقيق  الفريق  قيادة  يمكنها  جذابة، 
ت�صمن له البقاء بين اأندية و�صط الترتيب، على 
لنتقادات  تعر�س  اأنه  ا  خ�صو�صً تقدير،  اأقل 
ترك  في  ف�صله  ب�صبب  الما�صي،  المو�صم  في 
بور  دي  الإيطالي.ويملك  ميلان  اإنتر  مع  ب�صمة 
هجومية،  كرة  تقديم  من  تمكنه  التي  الو�صائل 
بوجود ويلفريد زاها وكري�صتيان بنتيكي، لكنه 

الت�سيكية بلي�سكوفا تبلغ دور الثمانية 
الت�صيكية  بلي�صكوفا تاأهلت  كارولينا 

الأولى  الثمانية الم�صنفة  دور  اإلى 
تورونتو  للتن�س لبطولة 

اأول  اأم�س الخمي�س. لل�صيدات 
الدور  لث ففي  لثا ا
لة  في للبطو المقامة 
فازت  فا كندا  بلي�صكو
نية بعد ان�صحاب  با ليا ا
مي  كا نعو �صا و ا

لنتيجة  ا اإلى و ت�صير 
2-6 تقدم الم�صنفة  الأولى 

و-1 �صفر. وانت�صرت و6-7 
كارولين  على الفرن�صية  جار�صيا 

كاثرين  بيلي�س 4-6 و2-6.الأمريكية 

ال�صيف،  هذا  اللاعبين  �صراء  عن  بال�س  كري�صتال  امتنع  بعدما  جديدة،  لأوراق  يحتاج 
ولم  واأياك�س.  ت�صيل�صي  من  ريديفالد،  وجايرو  ت�صيك،  لوفتو�س  روبن  با�صتعارة  الكتفاء  مع 
يكن اأ�صد المتفائلين يتوقع اأن يتمكن المدرب الألماني- الأميركي، ديفيد فاجنر، من تحويل 
هدر�صفيلد تاون اإلى قوة �صاربة في الدرجة الأولى، ليتاأهل الفريق اإلى البريميرليج عبر الدور 
اآينتراخت فرانكفورت، قبل  النهائي الحا�صم. ن�صاأ فاجنر في األمانيا، وبداأ م�صيرته الكروية في 
2005، علمًا باأنه  اأن ينتقل لفرق اأخرى، اأهمها ماينز و�صالكه ودارم�صتات، واعتزل اللعب في 
مثل المنتخب الأمريكي في 8 منا�صبات. ويعتبر فاجنر �صديقا مقربا لمدرب ليفربول، يورجن 
الأمر  المباريات،  خلال  ال�صديد  حما�صه  خ�صو�صا  الخ�صال،  بع�س  في  معه  ويت�صارك  كلوب، 
الذي يدفعه اأحيانا للجري نحو الملعب والحتفال مع اللاعبين. واأجرى فاجنر تغييرات عديدة 
على الفريق، في المو�صم قبل الما�صي، عندما ا�صترى 11 لعبا. واأعاد الكرّة، ال�صيف الحالي، 
الذي لعب مع  اأهمهم لعب مان�ص�صتر �صيتي،  10 لعبين،  تاون مع  عندما تعاقد هدر�صفيلد 
الفريق على �صبيل الإعارة في المو�صم الما�صي، اأرون موي.  واعتاد �صاوثهامبتون على تغيير 
جهازه الفني في ال�صنوات الأخيرة، ورغم الأداء القوي للفريق في المو�صم الما�صي، اأقال النادي 
مدربه الفرن�صي، كلود بويل، وا�صتعان بخبرات الأرجنتيني، بيليجرينو. وحقق بيليجرينو نجاحا 
ملمو�صا مع األفي�س الإ�صباني، المو�صم الما�صي، عنما و�صل به اإلى نهائي كاأ�س اإ�صبانيا، قبل 
الخ�صارة اأمام بر�صلونة. وياأمل المدرب اأن يوا�صل نجاحاته مع �صاوثهامبتون، م�صتعينا بخبراته 
ال�صابقة في الملاعب الإنجليزية، كلاعب وم�صاعد للمدرب في ليفربول. ولم ين�صط �صاوثهامبتون 
ال�صيفية، وح�صل على خدمات لعب واحد فقط، هو المدافع يان  النتقالت  كثيرا في �صوق 
بدناريك، من ليخ بوزنان البولندي. ويتجه النادي نحو ال�صتغناء عن مدافعه الهولندي، فيرجيل 
فان ديك، فيما ياأمل بيليجرينو في اإقناع اأتلتيكو مدريد بالتخلي عن مهاجمه، لوت�صيانو فيتو.



ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت  العدد )199(  ال�سنة ال�ساد�سة والع�شرين   ال�سبت 12/ 8/ 2017    11
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عبدالله محمد علي
alhadisasport@zena.gov.er

و�سوريا   )78( وقطر   )74( والامارات 
.)80(

- ت�سنيف المنتخبات الع�شرة الاأولى:
-1 البرازيل 1604 نقاط

-2 المانيا 1549 نقطة
-3 الاأرجنتين 1399 نقطة

1329 نقطة -4 �سوي�شرا 
-5 بولندا 1319 نقطة

-6 البرتغال 1267 نقطة
1250 نقطة -7 ت�سيلي 

-8 كولومبيا 1208 نقاط
-9 بلجيكا 1194 نقطة

-10 فرن�سا 1157 نقطة

 بقيت الأرجنتين ثالثة وتقدمت �سوي�سرا الى المركز الرابع 
 البرازيل ت�صتعيد ال�صدارة من األمانيا في ت�صنيف "الفيفا"

لايزال النجم ال�سويدي زلاتان اإبراهيموفيت�ش، 
مهاجم مان�س�ستر يونايتد ال�سابق في المرحلة 
العلاجية بعد  تعر�سه اأواخر المو�سم الما�سي 
اإ�سابة  وهي  ال�سليبي،  الرباط  في  لقطع 
�ستة  لنحو  الملاعب  عن  ابتعاده  ت�ستدعي 

اأ�سهر.
المدير  مورينيو،  جوزيه  البرتغالي  وك�سف 
اأم�ش  يونايتد،  مان�س�ستر  لفريق  الفني 
مع  يتفاو�ش  الاإنجليزي  النادي  اأن  الجمعة 
ترافورد  لاأولد  عودته  ب�ساأن  اإبراهيموفيت�ش 

عقب تعافيه من اإ�سابته.
الذي تنازل  ال�سويدي  وانتهى عقد المهاجم 
عن الح�سول على اأجره طوال فترة غيابه عن 
30 يونيو  الملاعب، مع مان�س�ستر يونايتد في 
النادي  مع  فقط  واحد  مو�سم  بعد  الما�سي 
الاإنجليزي فاز خلاله بالدوري الاأوروبي وكاأ�ش 

و�سجل  المحترفة،  الاإنجليزية  الاأندية  رابطة 
مع  مباراة خا�سها   46 9 في  28 هدفا و�سنع 

ال�سياطين الحمر.
وقال مورينيو في موؤتمر �سحفي قبيل انطلاق 
الممتاز:  الاإنجليزي  الدوري  جولات  اأولى 
"اأعتقد اأنه اأظهر اأن ما قدمه العام الما�سي لم 
يكن كافيا".واأ�ساف: "زلاتان ي�ستطيع ويريد 
تقديم المزيد، يرغب في لعب كرة القدم على 
معه  ونتفاو�ش  نتحدث  ونحن  م�ستوى  اأعلى 
الن�سف  خلال  اإلينا  الان�سمام  اإمكانية  حول 

الثاني من المو�سم المقبل".
ت�سمح  حالة  في  ولي�ش  م�ساب  "اإنه  وتابع: 
اأن  يجب  عملية  لي�ست  هذه  بعد.  باللعب  له 
تتم ب�سكل فوري، ل�سنا في عجالة لكننا نعلم 
على  اللعب  يريد  يزال  لا  اإبراهيموفيت�ش  اأن 

اأعلى م�ستوى".

تقدم الاتحاد المغربي لكرة القدم ر�سمياً 
اأم�ش الجمعة بطلب ا�ست�سافة كاأ�ش العالم 

لكرة القدم لعام 2026.
فيها  يتقدم  التي  الخام�سة  المرة  وهي 

ا�ست�سافة  بطلب  المغرب 
 1994 بعد  العالمي  العر�ش 
و2010،  و2006  و1998 
مر�سح  ثاني  المغرب  وبات 
لمونديال 2026 بعد الولايات 
وكندا  والمك�سيك  المتحدة 
بتر�سيح  تقدمها  اأعلنت  التي 

م�سترك.
يكون  اأن  في  المغرب  وياأمل 
ي�ست�سيف  اأفريقي  بلد  ثاني 
المونديال بعد جنوب اأفريقيا 

التي نظمته عام 2010.
الجديد  للرئي�ش  و�سبق 
للاتحاد الافريقي لكرة القدم 

باأن  "اقتناعه"  عن  اأعرب  اأن  اأحمد  اأحمد 
 2026 مونديال  تنظيم  يمكنه  المغرب 
منتخبًا   48 بم�ساركة  الاأول  �سيكون  الذي 
ن�سخه  ت�سهدها  كانت  التي   32 من  بدلاً 

ال�سابقة.
الاأعوام  في  المملكة  وقامت 
لاإدخال  كبيرة  بور�سة  الاأخيرة 
الاحتراف  عالم  القدم  كرة 
تر�سيحاتها  و�ساعفت 
لتهيئة  البطولات  لا�ست�سافة 
نهائيات  لتنظيم  الاأر�سية 

كاأ�ش العالم.
ي�ست�سيف  اأن  مقرراً  وكان 
الاأمم  كاأ�ش  نهائيات  المغرب 
اأنه  بيد   2015 عام  الاأفريقية 
رف�ش تنظيمها ب�سبب مخاوف 
"اإيبولا"، فنقلت  مرتبطة بوباء 
البطولة اإلى غينيا الا�ستوائية.

 لم يحالفه الحظ في اربع منا�سبات �سابقة 
 المغرب يتقدم ر�صميًا بطلب ا�صت�صافة مونديال 2026

ا�ستعاد منتخب البرازيل �سدارة ت�سنيف 
الاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( ال�سادر 
العالم  بطل  الالماني  نظيره  من  الخمي�ش 

.2014
ال�سهر  انتزع  الالماني  المنتخب  وكان 
الما�سي ال�سدارة من البرازيل عقب فوزه 

بكاأ�ش القارات على ح�ساب ت�سيلي.
وبقيت الارجنتين ثالثة، وتقدمت �سوي�شرا 
المركز  الى  وبولندا  الرابع،  المركز  الى 

الخام�ش، وهو الاف�سل لها في تاريخها.
 25( الاول  بالمركز  م�شر  احتفظت  عربيا، 
والجزائر   )34( تون�ش  اأمام  عالميا(، 
 )60( والمغرب   )59( وال�سعودية   )48(

العالم،  حول  القدم  كرة  ع�ساق  ينتظر 
ال�ساحرة  واإثارة  متعة  مع  موعدين 
بين  مزدوج،  كلا�سيكو  في  الم�ستديرة، 
مدريد  ريال  الاإ�سبانية،  الكرة  عملاقي 

وبر�سلونة.
نظيره  الكتالوني،  الفريق  وي�ستقبل 
"الكامب نو"، م�ساء غدا  الملكي، في ملعب 
ال�سوبر  كاأ�ش  من  الذهاب  جولة  في  الاأحد 
على  �سيفًا  عليه  يحل  اأن  قبل  الاإ�سباني، 
الاأربعاء  برنابيو"،  "�سانتياجو  ملعب 

المقبل، في لقاء الاإياب.
المحلي،  ال�سوبر  لقب  بر�سلونة  ويحمل 
و)3-0(،   )2-0( واإيابًا  ذهابًا  فاز  بعدما 
بينما  الما�سية،  الن�سخة  في  اإ�سبيلية،  على 
ال�سوبر  لقب  ح�سد  في  مدريد  ريال  نجح 
التوالي،  على  الثانية  للمرة  الاأوروبي، 
مان�س�ستر  على  بالفوز  الما�سي،  الثلاثاء 

يونايتد الاإنجليزي )2-1(.
كلا�سيكو  في  الفريقان،  وتواجه 
فترة  خلال  اأ�سبوعين،  قبل  ا�ستثنائي، 
في  للاأبطال،  الدولية  بالكاأ�ش  الاإعداد 
الولايات المتحدة الاأمريكية، وفاز بر�سلونة 

بنتيجة )3-2(.

وبالنظر اإلى نتائج الفريقين خلال فترة 
جولة  خا�ش  مدريد  ريال  فاإن  الاإعداد، 
ناحية  من  مطلقًا  جيدة  غير  تح�سيرية 
النتائج، على عك�ش غريمه بر�سلونة الذي 

حقق نتائج هائلة وفاز في جميع مبارياته.
و بداأ  الفريق الملكي جولته في الولايات 
المتحدة، بالخ�سارة اأمام مان�س�ستر يونايتد 
انتهى  بعدما  الجزاء،  بركلات  الاإنجليزي 
 ،)1-1( بالتعادل  الاأ�سلي  المباراة  وقت 
مان�س�ستر  اأمام  مدوية  بهزيمة  �سقط  ثم 
يخ�شر  اأن  قبل   ،)1-4( بنتيجة  �سيتي 

الكلا�سيكو اأمام بر�سلونة )2-3(.
زين  للفريق،  الفني  المدير  واعتمد 
التح�سيرية،  الفترة  خلال  زيدان،  الدين 
على مجموعة كبيرة من اللاعبين ال�سباب، 
مثل  الجديدة،  ال�سفقات  اإلى  بالاإ�سافة 

فاييخو وماركو�ش لورنتي و�سيبايو�ش.
اإلى  رحلته  اإنهاء  في  الملكي  ونجح 
الولايات المتحدة، بفوز على نجوم الدوري 
بعد  الجزاء،  ركلات  طريق  عن  الاأمريكي، 

التعادل )1-1( في الوقت الاأ�سلي.
اأنه  اإلا  للفريق،  ال�سيئة  النتائج  ورغم 
اختبار  اأول  في  للغاية  قوي  ب�سكل  ظهر 

ال�سوبر  في  يونايتد  مان�س�ستر  اأمام  ر�سمي 
وا�ستحقاق،  جدارة  عن  وفاز  الاأوروبي، 
و�سيطر ب�سكل مطلق على مجريات اللقاء.

نتائج  فكانت  لبر�سلونة،  بالن�سبة  اأما 
فبداأ  للغاية،  مميزة  التح�سيرية  مبارياته 
وفاز  الاإيطالي،  يوفنتو�ش  اأمام  الم�سوار 
مان�س�ستر  على  تغلب  ثم   ،)2-1( عليه 
اأهداف  واأحرز   ،)1-0( الاإنجليزي  يونايتد 
الذي  نيمار،  البرازيلي  النجم  المباراتين 

رحل اإلى باري�ش �سان جيرمان.
المتحدة  بالولايات  مباراة  اآخر  وفي 
الكتالوني  الفريق  فاز  الاأمريكية، 
ثم  مدريد،  ريال  اأمام  بالكلا�سيكو 
ملعبه  على  التح�سيرية  مبارياته  اأنهى 
فريق  �سباك  في  بخما�سية  نو"،  "كامب 
�سابيكوين�سي البرازيلي، في كاأ�ش جوهان 

جامبر.
وكان الحدث اللافت في م�سوار بر�سلونة 
تاألق  هو  المتحدة،  بالولايات  التح�سيري 
كلا�سيكو  عن  يغيب  والذي  بقوة،  نيمار 
�سان  باري�ش  اإلى  رحيله  بعد  ال�سوبر 
جيرمان، عن طريق دفع ال�شرط الجزائي في 

عقده، والذي يبلغ 222 مليون يورو.

مرة ثانيةمف�سحا الباب اأمام عودته  
مورينيو يعلن مفاجاأة بخ�صو�ش اإبراهيموفيت�ش

في بطولة العالم للعاب القوى المقامة في لندن 

ختام م�صوار بولت ونقطة تحول فرح في مونديال القوى

او�ساين  الجامايكية  الا�سطورة  يخو�ش 
بولت ونجم الم�سافات الطويلة البريطاني 
مو فرح �سباقيهما الاخيرين اليوم ال�سبت، 
في بطولة العالم لالعاب القوى المقامة في 
لندن حتى الاحد، اذ �سيعلن الاول اعتزاله 
ل�سباقات  الثاني  وينتقل  النهائيات  بعد 

الطرق.
بولت الذي جذب الجماهير لعقد من الزمن 
يخو�ش  الالعاب،  ام  �سعبية  تراجع  بعد 
بعد  م،   100*4 التتابع  في  الاخير  �سباقه 
الاميركيين  وراء  م   100 في  ثالثا  حلوله 

جا�ستن غاتلين وكري�ستيان كولمان.
واحرز بولت )30 عاما( حتى الان 11 ذهبية 
في بطولة العالم و14 ميدالية ملونة )رقم 
اآخر  في  الفوز  الى  جامايكا  وقاد  قيا�سي(، 
في  و2  المونديال  في   4( كبرى  بطولات   6
بطولة  في  تخ�شر  لم  بانها  علما  الاولمبياد(، 

العالم منذ او�ساكا 2007.
عن  ثانية   0،33 بفارق  جامايكا  وتوجت 
مونديال  وفي  ريو،  اولمبياد  في  اليابان 

2015 بفارق 0،65 ثانية عن ال�سين.
ثانيا بفارق �سئيل في �سباق  ومنذ حلوله 
في   2011 العالم  بطولة  في  م  الاف   10
في  فرح  مو  البريطاني  يخ�شر  لم  دايغو، 
البطولات  في  م  الاف  و10  5الاف  �سباقي 

الكبرى.
ويبحث فرح )34 عاما(، ال�سومالي الا�سل 
والذي ت�سكل لندن 2017 البطولة الاخيرة 
الطرق  �سباقات  على  التركيز  قبل  له 
تاريخية  ثنائية  عن  الماراتون،  وخ�سو�سا 
ثالثة في �سباقي 5 الاف و10 الاف، ليرفع 
ر�سيده الى 7 ذهبيات )توج اي�سا بذهبية 

10 الاف م في دايغو 2011(.
الاف   5 �سباق  في  لفرح  المناف�سين  ومن 

م، الاثيوبيون مختار ادري�ش �ساحب ا�شرع 
ال�سنة )12:55،23 د(، يوميف  وقت هذه 
عاما(.   17( باريغا  كيجيلت�سا، و�سيليمون 
برهانو  البحريني  النهائي  يخو�ش  كما 

باليو.
هيمنت   ،2015 بلقب  تتويجها  بعد 
على  لا�سيت�سكيني  ماريا  الرو�سية 
مرة   33 فتوجت  العالي،  الوثب  م�سابقات 
قاعة،  وخارج  داخل  م�ساركة   36 اأ�سل  من 
فوزا   24 لندن حققت  الى  وقبل و�سولها 
متتاليا. وكانت لا�سيت�سكيني التي ت�سارك 
في  رو�سيا  ايقاف  ب�سبب  محايد  علم  تحت 
هذه  الوحيدة  الممنهج،  التن�سط  ق�سية 
في   )2،06( مترين  حاجز  فوق  تعلو  ال�سنة 
القديم  العالمي  الرقم  من  مقتربة  لوزان، 
 2،09( كو�ستادينوفا  �ستيفكا  للبلغارية 

م( في مونديال روما 1987.
اولمبياد  ميداليات  على  هيمنتهن  وبعد 
المتحدة  الولايات  �سيدات  تعول  ريو، 
لل�سيطرة على �سباق 100 م حواجز، بقيادة 

حاملة الرقم العالمي كندرا هاري�سون.
�سجلت هاري�سون )24 عاما( اف�سل وقت 
تخو�ش  لكنها  ث(،   12،28( ال�سنة  هذه 
الما�سي  ف�سلها  بعد  العالمية  البطولة 
بالتاأهل الى ريو، علما بانها حطمت الرقم 
قليلة  باأ�سابيع  الاولمبياد  قبل  العالمي 

)12،20 ث( في لندن.

فالفيردي يق�ص �سريط م�سواره مع بر�سلونة بكلا�سيكو "�سوبر

�صراع الإخوة الأعداء يت�صدر كلا�صيكو ال�صوبر الإ�صباني



ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت  العدد )199(  ال�سنة ال�ساد�سة والع�شرين   ال�سبت 12/ 8/ 2017    12

Sabur Printing Services

حنان عبدالله جونازااإعداد/

“�إن �لتحرر من خر�فة عدم وجود 
�لمحطات  �أولى  هى  �لكافى  �لوقت 
منظمة  حياة  �إلى  منها  ننطلق  �لتى 
و��ستغلال �أمثل للوقت و�لحياة ب�سكل 

عام”"
تعرف  و  �لحياة  تحب  �أن  "يجب 

كيف تموت"
نابليون بونابرت

،ول  بالموت  تنتهى  حياة  "�إن 
ت�ستحق  ل  ، هى حياة  بعدها  بقاء 

�ن نحياها"
م�سطفى محمود

"في �لحياة رذيلتان �ثنتان فقط..
�أن تكذب على نف�سك..و�أن تخاف من 
مثلك  ويموت  مثلك  يمر�س  �ن�سان 
�لقلب  جرئ  وكن  منهما  ..تخل�س 

..تكن رجلا فا�سلا"
تول�ستوي

"�ل�سخ�س �لذي لديه فكرة خاطئة 
دوماً فكرة  �ستكون لديه  عن �لحياة 

خاطئة عن �لموت."
تول�ستوي

حيّاً  زلتَ  ما  �أنك  لتعلم  "��صرخ 
�لأر�س  هذه  على  �لحياة  و�أن  وحيّاً 

ممكنة"
�سدام ح�سين

�لحياة  �سبيل  لي�ست  "�لمبادىء 
لترتقي ح�سب، و�نما هي تاجها.. 
م�ستوى  �لى  بالمبادىء  تهبط  فلا 
و�سائل متدنية، ول تدعها معلقة من 
وقدرة  �لحيوية،  يعطيها  �سند  غير 

�لتجديد ب�سلتها بالحياة."
البرت اأين�ستاين

عندما  �لحياة  في  �لإن�سان  "يبد�أ 
ي�ستطيع �لحياة خارج نف�سه"

باولو كويلو
"قد تق�صر �لحياة وقد تطول فكل 
�سيء مرهون بالطريقة �لتي نحياها 

بها …"
"�لتحدي ل ينتظر �طلاقا . و�لحياة 
و�حد  ��سبوع   . �لور�ء  �لى  تلتفت  ل 

هو فا�سل من �لزمن"
باولو كويلو

�أن  يعرف  ل  �لذي  �لن�سان  "�إن 
ي�سغي ل يمكنه �سماع �لن�سائح �لتي 

تغدها �لحياة في كل لحظة"
محمد كامل ح�سين

ت�ستطيع  �أن  �لت�سامح  في  "�لأ�سل 
�أنهم  يقيناً  تعرف  قوم  مع  �لحياة 

خاطئون"
"تكون �لحياة �سعيدة عندما تبد�أ 

بالحب و تنتهي بالطموح"
بليز با�سكال

اقوال الم�شاهير

الح�شرات اأحدث ال�شيحات في نكهات “الآي�س كريم” في نيويورك

ر�شام تركي يلهم بخياله علماء الآثار في ترميمهم الأطلال

افتتاح معر�ض لبقايا عظمية لكائنات �سبيهة 
بالإن�سان في اأفريقيا

�ساب يعود لل�سجن مرة اأخرى عقب خروجه بـ 45 دقيقة

برجك اليوم..!
الأ�سواء  عن  الإبتعاد  :تف�سل  الحمل  برج 
تح�سم  ول  عقد  على  توقع  ل  وال�سخب.  وال�سجيج 
الأ�سعدة.  جميع  على  ركوداً  الفترة  ت�سجل  اأمراً. 

اأن�سحك بعدم المبا�سرة بالتنفيذ. خيبة الأمل.
اأحد  مع  وت�سوية  بم�سالحة  تفرح   : الثور  برج 
لتح�سين  فر�سة  بانتظارك  الزملاء.  اأو  الأ�سدقاء 
�سورتك اأمام المجتمع ومحيطك. ل تتمرّد ول تتذمّر. 

الأجواء حافلة بالتاأييد.
الأ�سواء. عليك  تُ�سلط  ت�سرّعك.  اأو  غيرتك  ب�سبب  طارئة  م�سكلة  التواجه   : الجوزاء  برج 

الأجواء �سعبة ن�سبياً وهي تمتحن ثباتك وطاقاتك. احذر القطيعة والجدال مع ال�سريك.
برج ال�سرطان : ترتفع المعنويات ب�سكل وا�سح. ت�ستعد لل�سفر اأو لمناق�سة اأطروحة. ترى الأمور 

بو�سوح وبنظرة متفائلة. يطمئن بالك الى ح�سد الدعم والتاأييد.
برج ال�سد : ل تعرّ�ض نف�سك للمخاطر لأنها فترة �سيئة وقليلة الحظ. دموعك �سخيّة.يتدخل 

احد الأطراف لم�ساعدتك وم�ساندتك. تكيّف مع الأجواء ول تكن عنيداً.
اأو  رف�ض  اأو  تهمي�ض  من  تعاني  فقد  الفعل  وردات  والغ�سب  الفو�سى  تجنب   : العذراء  برج 

تاأنيب. تراودك افكار �سوداء وقد تفقد ال�سيطرة على اأع�سابك.
الوقت.  �سيق  ب�سبب  ال�سغوط  وت�ستد  الم�سوؤوليات  وتكثر  متنوعة  ل�سوؤون  تهتم   : الميزان  برج 

اإعتمد اأ�سلوباً ليناً ول تهمل عملًا كي ل تُحا�سب عليه. كن منظماً!.
برج العقرب : تقوى المعنويات وتجتاز الإمتحانات بنجاح.بانتظارك م�سالحة او لقاء رومان�سي. 

ركز طاقاتك واعمل على تح�سين الجو العام مع الأولد والأ�سحاب والأحباء.
برج القو�ض : ل تنتقد ول توجّه الملاحظات. قلق ب�ساأن اأحد اأفراد العائلة ب�سبب و�سع �سحي. 

عبرِّر عن �سكوكك ومخاوفك لكن بهدوء ودون ا�ستفزاز و�ستح�سل على الدعم المطلوب.
برج الجدي : تحرز تطوراً ملمو�ساً في العمل والدرا�سة. تجنب الإ�ستفزاز والتحدي ول تخالف 

القانون. هناك متاعب طارئة، فا�ستعدّ!.
برج الدلو : دقق في تفا�سيل العقود قبل التوقيع عليها. ناق�ض و�ساوم بجراأة. ل تبذر الموال 

حتى لو فرحت بربح او مكافاأة. كن حري�سا على ممتلكاتك.
برج الحوت : تعود اإليك الب�سمة والتفاوؤل. اآن الأوان للاإم�ساك بزمام الأمور واأخذ القرارات. 

ت�ستعيد كامل حيويتك وتتلقى اإ�سارة اإيجابية وتفرح لنطلاقة �سريعة ونا�سطة .

اإ�سطباحة

ت�ستهر محلات �لبوظة �لأمريكية بنكهاتها 
محلات  يجتاح  طعم  �أحدث  ولكن  �لغريبة، 
نيويورك مجنونة للغاية بكل معنى �لكلمة.

في  للبوظة   ” نيويوركينا  ل   ” محل  قدم 
 ” ت�سمى  نكهة  مانهاتن  في  فيلدج  وي�ست 
وفلفل  �لفانيليا  من  “، وتتكون  هابي هوبي 
�لمحلى  �لبرتقال  وق�صر  وكر�ميل  �سيبوتلي 

و�لجندب �لمحم�س.
وقالت مالكة �لمحل فاني جير�سون: ” �أحب �لطعم و�لقو�م. من حيث �أتيت في �لمك�سيك، 
غالباً ما ناأكل �لجندب كوجبة خفيفة. لقد كنت �نتظر ��ستخد�مه لأنني طالما �عتقدت �أنه 

�سيكون مكون بوظة ر�ئع “.
وعادة ما يتم تحمي�س �لجندب �لذي ي�سمى ” �سابولينيز ” بالأ�سبانية، و�أكله مع �لملح 

و �لليمون �أو ع�سير �لليمون.
ويقول  قوية.  نكهة  ولها  �لخياطة  قمع  �لمقرم�سة حجم  �لجندب  ويبلغ حجم ح�صرة 
�لكثير من �لزبائن �إن طعمها ي�سبه ع�سيدة �ل�سوفان، بح�سب روي ماريتينز �لذي يعمل 
متوفرة حتى  يوروهات وهي  نحو ع�صرة   ” هابي هوبي   ” نكهة  تكلفة  وتبلغ  بالمحل. 

نهاية �أغ�سط�س.

م�سدر  �أرقو�س  �أيدين  �لتركي  ر�سومات  ت�سكل 
�ل�ساعين  و�لمهند�سين،  �لآثار  لعلماء  �إلهام 
بمدينة  �لمكت�سفة  و�لأطلال  �لأبنية  لترميم 
غربي  موغلا  ولية  في  �لأثرية  “�ستر�تونيكيا” 
�لتي  �لأثرية،  “�ستر�تونيكيا”  تركيا.مدينة 
تعد �سمن �أكبر مدن �لرخام �لقديمة في �لعالم، 

و�لمدرجة على قائمة �لتر�ث �لعالمي لمنظمة �لأمم �لمتحدة للتربية و�لعلوم و�لثقافة 
“�ليون�سكو”، ت�سهد �أعمال حفر م�ستمرة؛ لإعادة ترميمها.وقال �أرقو�س �إنه عمل ر�ساماً 
في م�صروع ترميم �لمنازل �لعثمانية و�لرومية في منطقة “بك �أوغلو” بمدينة �إ�سطنبول، 
بالإ�سافة �إلى عمله في م�صروع تجديد وترميم منزل عالم �لآثار �لعثماني “عثمان حمدي 

بك” في 2007.
ي�سار �لى �أن عثمان حمدي بك، عالم �آثار عثماني ومعمار ومدير متحف ور�سام ومفكر 
وخبير فني و�أحد �لرو�د �لت�سكيلييين في ع�صره.ويعتبر حمدي بك �أول خبير ترميم في 
�لدولة �لعثمانية، و�أول من �أ�س�س �لمتاحف في تركيا، كما �أنه موؤ�س�س �لمتحف �لتركي 
�لمعماري و�لمدر�سة �لتركية للفنون �لجميلة.و�أو�سح �أرقو�س، �أن �إعادة �إحياء �لأبنية 
�لأبنية �لتاريخية،  “حين تر�سم هذه  �لتاريخية �سعور ل يو�سف بالن�سبة له، م�سيفاً 
وتج�سد معها مخططات بنائها وق�س�سها ت�سعر وكاأنك تعي�س في �لما�سي”.وتابع “�أ�سعر 
وكاأني في رحلة عبر �لتاريخ، �أتخيل خلالها نمط �لحياة في ذلك �لع�صر فعملي ممتع جدً� 
وم�سوّق للغاية”.ولفت �إلى �أن مدينة “�ستر�تونيكيا” �لأثرية ت�سم مبانٍ مهمة جدً� وت�سبه 
�لمدينة �لتي تز�ل تنب�س بالحياة، و�أ�ساف �أنه يقوم بر�سومات ت�سهم في �إعادة بنائها 
وترميمها.و�أكد �أنه ر�سم �لحمّام �لتاريخي في مدينة �ستر�تونيكيا، و�لمنازل �لتي ظهرت 

عقب �أعمال �لحفر، ف�سلًا عن ر�سمه �لطرق �لتي تعود للعهد �لعثماني.

معر�س  �أفريقيا  جنوب  في  �فتتح 
عظمية  بقايا  من  ت�سكيلة  �أكبر  ي�سم 
مكان  في  بالإن�سان  �سبيهة  لكائنات 
غير بعيد عن �لكهوف �لتي �كت�سفت 

فيها.
منطقة  في  �أفريقيا”  “يوم  في  �لجمهور  �أمام  �فتتح  �لذي  �لمعر�س،  ويتز�من 
تعرف با�سم “مهد �لب�صرية”، مع ن�صر بحث مثير للجدل ي�سكك في وجهة �لنظر 

�لر��سخة �لتي تقول �إن جذور تطور �لب�صرية تكمن في �لقارة �ل�سمر�ء.
وي�سم �لمعر�س �أكثر من �ألف قطعة عظمية �أ�سلية من جن�س “هومو ناليدي” 
جرى �كت�سافها في كهوف قرب موقعي “�ستيركفونتين” و”�سو�رتكر�ن�س  في عام 

2015 على بعد 40 كيلومترً� تقريباً �إلى �ل�سمال �لغربي من جوهان�سبرج.
ويقام معر�س “�سبيه �لإن�سان” في مركز “ماروبنج” على بعد 15 كيلومتر� من 
للجمهور بع�صر  و�سي�سمح  �لعظمية،  �لقطع  منها  ��ستخرجت  �لتي  مو�قع �لحفر 

دقائق فقط لم�ساهدة �لمعرو�سات �لمو�سوعة في �سناديق زجاجية.
وعلى مدى عقود �ساد �إجماع علمي على �أن �أ�سلاف �لب�صر �لأو�ئل، �أو ما يعرف 
مرة  �أول  طرحها  نظر  وجهة  وهي  �أفريقيا  في  ن�ساأو�  �لقرد”،  “�سبيه  بالإن�سان 

�لإنجليزي ت�سارلز د�روين عالم �لتاريخ �لطبيعي في �لقرن �لتا�سع ع�صر.

�لألمانية  �ل�صرطة  �أعتقلت 
 30 �لعمر  من  يبلغ  �ساب 
من  خروجه  عقب  عاماً، 

�ل�سجن بـ 45 دقيقة .
�لألمانية  �ل�صرطة  وقالت 
�إن  �إعلامي،  بيان  في   ،
�ساعة  يق�س  لم  �سخ�ساً 
�صر�حه  �إطلاق  بعد  و�حدة 
حتى عاد خلف �لق�سبان مرة 
�أخرى. و�أو�سحت �ل�صرطة �أن 

�لرجل قد �عتقل مرة �أخرى بعد 45 دقيقة من مغادرته �ل�سجن في �سو�حي مدينة 
�آوغ�سبورج جنوبي �لبلاد.

و�أثناء مغادرته �ل�سجن، �سيطرت حالة من �لغ�سب على �ل�سخ�س وقام بلكم 
�سندوق بريد و�إلقاء حاويات �لقمامة في �ساحية غابلنغن بالمدينة.

و�أ�سافت �ل�صرطة �أن �إحدى �سلات �لقمامة �أطيح بها في �ل�سارع، ما �أجبر �لعديد 
�ل�سائقين  حياة  عر�س  ما  و�صريع،  مفاجئ  ب�سكل  �لتوقف  على  �ل�سائقين  من 
و�لمارة للخطر. لذلك، �ألقت �ل�صرطة �لقب�س على �لرجل �لبالغ من �لعمر 30 

عاماً وقدمته مجددً� �إلى �لقا�سي، �لذي حكم بعودته �إلى �ل�سجن مرة �أخرى.

�صدى 
الحروف

و�أ�سياده  �لماأفون  �لدرق  ظنٌ  لقد 
�لق�سيه  معالم  طم�س  من  �لمبرياليين 
وده�س  ثورتها  معاقل  ودك  �لرتريه 

�سبابها و�سحق جماهير �ل�سعب �لمتعط�س لفجر �لحريه و�لز�حف �لى 
�لآله �لحربيه  و�ل�سلام بالمعركة �لميد�نيه تدفقت عليه  �لمن  ظلال 
و�ل�ستعماريهمن كل حدبٍ و�سوبٍ  فا �سبحت �إرتريا وفى وقتٍ وجيز 
�مبرياليه  ع�سكريه  ثكنه   ) ماريام  هيلى  �سلا�سة-�لى  )هيلى  زمنذ 
لتتحول فى عهد �لدرق �لى )�سونامى �حمر ( )وحزم �مبريالى (نا�سف 
��ستعمار )خلا�سى ( بين قطبين متنافر ين مت�ساحنين تو�حد �بجنونٍ 
)�ل�ستر�كيين( فك  بين  خير�تها  وتق�سيم  �ريتريا  لبتلاع  و��صر�ر 
و�خر��س )�لمبريالين(وتحترق �لر�س وت�سغلى �لجبال و�لآمال وتدمر 
ماآربهم  كل  وملاذً�  مغماومُامناً  �إرتريا  لهم  وتبقى  و�لن�سان  �لحلام 
وقفت  �لحجيم  فى  و�سعبها  و�رتريا  و�لقارية  �لقليميه  ومخططاتهم 
�لثوره �لريتريه هادئةً وقورة �مام هذ� �لتطور �لم�سارع من �لطماع 
وتكدي�س �لقوى وتجميع �لطاقات لقير بها وتغريق �سفوفها ب�سمود 
�لثورة  نظمت  و�لغد�ئى  �لثورى  و�أمانة  �لثائر  وم�سئوليه  �لمحارب 
�سفوفها ورتبت كتائبها و�سمن جماهير �سعبها فوجهت كل �لبنادق 
�لى �سدر �لغا�سبين و�ن �ألو�م �لجليد وكتل �لثلوج و�ل�سباب �لز�ئف 
�لذى تجتمع وتح�سدو تعلق فى �ر�س �ريتريا زورً� وبهتاناً بد�أ يذوب 
ويتلا�سى وي�ساقط �أمام ��سعة �لثوره و�سم�سها �ل�ساطعه �لحارقة فكان 
مايو �آيار نهايات �سبابهم �لغائم وبد�يات �ل�سعاع �لرترى �ل�صرمدىٌ 

�لقائم و�لخالده....!!!!  

�شاوا .. بين متاري�س الدفاع 
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جمال بحالياي


