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نظم الاتحاد الوطني  للشباب والطلبة  

في الـخامس من ديسمبر في أسمرا،  ندوة 

للشباب  المتكاملة  المشاركة  حول ضمان 

في التنمية الزراعية .

وزارة  جهود  ضمن  البرنامج  يأتي   

الاستراتيجية  الخطة  لإتمام  الزراعة 

لتعزيز   2028 إلى   2024 من  الخمسية 

دور ومساهمة الشباب.

وفي حديثه بهذه المناسبة، قال مسؤول 

السيد/  الاوسط  الاقليم  في  الاتحاد  فرع 

سامسوم كفلي ان ورشة العمل ستحقق 

الشباب  مساهمة  لأن  مفيدة  نتائج 

الاجتماعي  والنمو  الزراعية  التنمية  في 

والاقتصادي ليست سهلة.

واضاف ممثل وزارة الزراعة والأراضي 

الشباب  دور  ان  أرايا  أبراهام  السيد/ 

توفر  “ضمان  هدف  تحقيق  في  حاسم 

الغذاء الآمن للجميع في الجميع”.

قودايف  مديرية  مديرة  وافادت 

التنمية  ان حملة  تولدي  تبلظ  السيدة/ 

الخضراء التي انطلقت عام 2021 حققت 

نتائج مشجعة على أرض الواقع.

اسمرا: منتدى لتشجيع مشاركة 
الشباب في التنمية الزراعية

 إنتخابات ادارات الضواحي في عدي قيح
حملة  قيح  عدي  مديرية  في  جرت 

تهيئة لإجراء إنتخابات ادارات الضواحي 

شهر  في  ستجري  التي  القرى  ولجان 

ديسمبر الجاري.

هدفت الحملة التي جرت في 21 ادارة 

ضاحية واكثر من 100قرية على تشجيع 

فيهم  يجدون  من  لانتخاب  السكان 

الجدية والتفاني وتحملهم للمسؤلية.

وقال مدير مديرية عدي قيح السيد/ 

ستعمل  الادارات  ان   ، تسفازقي  هبتاي 

الاهتمام  لثلاث  سنوات، مذكرا بضرورة 

بإشراك المرأة في الادارة الجديدة.

اختتام فعاليات اليوم العالمي لمكافحة التمييز ضد المرأة
 ، ديسمبر  من  العاشر  في  اختتمت 

لمكافحة  العالمي  اليوم  إحياء  فعاليات 

كافة انوع التمييز ضد المرأة الذي جرى 

تحت شعار “فلنستثمر جميعا في المرأة” 

والتي ظلت مقامة منذ الـ25 من نوفمبر 

المنصرم في اسمرا . 

الخدمات  قسم  مسؤولة  وافادت 

المرأة  اتحاد  في  والاقتصادية  الاجتماعية 

التي  السيدة/ سنايت محاري في كلمتها 

قاعة  في  اقيم  الذي  الحفل  في  القتها 

 ، للاتحاد  الرئيسي  بالمكتب  الاجتماعات 

الشركاء  مع  بالتنسيق  يعمل  الاتحاد  ان 

والخدمية  التنظيمية  اعماله  لانجاز 

البلاد  داخل  فروعه  انشطة  بتوسيع 

والمهجر. 

تكن  لم  إرتريا  ان  ورغم  انه  واضافت 

الوقت  ذلك  في  المتحدة  الأمم  في  عضوا 

أنها كانت تعمل على تطبيق مبادئ  إلا 

اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز 

ضد المرأة لعام 1979 والتي وقعت عليها 

بعد الاستقلال عام 1995 ، مؤكدة التزام 

الحكومة الإرترية بالمبادئ والوعود التي 

قطعتها بالنهوض بالمرأة.

ذلك  ان  سنايت  السيدة/  واوضحت 

ساهم في زيادة مشاركة المرأة في جميع 

المراحل التعليمية بـ 45 % ، وبنسة 47 % 

في زيادة الحصول على الفرص المتساوية 

البرامج  في   % و55   ، الأراضي  لإستخدام 

والأنشطة الاجتماعية والاقتصادية.

وأشادت منسقة مكاتب الأمم المتحدة 

بالتقدم  فالجي  /نهلة  السيدة  إريتريا  في 

المساواة  تحقيق  في  إرتريا  أحرزته  الذي 

بأهمية  التذكير  جانب  الى  الجنسين  بين 

عدم  مكافحة  في  والوعود  الالتزامات 

المساواة. 

على  الجوائز  توزيع  تم  الختام  وفي 

بين  القوى  ألعاب  مسابقة  في  الفائزين 

طلاب المرحلة الثانوية.

ويذكر انه تم الاحتفال بالحدث للمرة 

المستوى  على  التاسعة  وللمرة  عالميًا   33

الوطني.

فرع الشباب والطلبة 
بعنسبا يقيّم أنشطته

للشباب  الوطني  الاتحاد  فرع  عقد 

وطلبة   في اقليم عنسبا  إجتماعاً تقييميا 

في  الجاري   ديسمبر  من  الـسادس  ًفي 

عريتاي بمديرية هبرو.

اقليم  واوضح مسؤول فرع الاتحاد في 

البرامج  ان  برختأب  ازازي  السيد/  عنسبا 

الماضية  الفترة  في  نفذت  التى  الرئيسية 

حلحل  لجبهتي  زيارات  تنظيم  شملت 

الشباب   800 من  أكثر  بمشاركة  واسماط 

إقليمي  معرض  وتنظيم  والشابات، 

للكتاب،  ومعرض  والحرف،  للابتكار 

المحلي  المستوى  على  وفني  ثقافي  ويوم 

والإقليمي.

التي قدمت في الاجتماع  وذكرالتقارير 

 1,533 شملت  تدريب  برامج  تنفيذ   ،

شابًا وشابة في 24 مجالًا مهنيًا و2,937 في 

الاجتماعية، كما قدمت قروض  المجالات 

بدون فوائد بقيمة 180,000 نقفة لـ 23 

شابًا وشابة لمساعدتهم على بدء أعمالهم، 

لزيادة  إقليمي  مؤتمر  عقد  جانب  الى 

مساهمة الشباب العامل  في المجتمع. 

للتقارير  المستفيضة  المناقشات  وبعد 

قدرات  زيادة  المشاركون  اقترح  المقدمة  

وتشجيع  ونوعا  كمًا  الجمعية  أعضاء 

التنموية  المواقع  إلى  الزيارات  تنظيم 

للشباب  عمل  فرص  وخلق  والتاريخية 

الذين يتلقون التدريب المهني.

بعد أن ثمن البرامج التي ينفذها الاتحاد 

،ذكّر حاكم اقليم عنسبا السفير/ عبد الله 

موسى الشباب بضرورة العمل الجاد من 

أجل تعزيز مساهمتهم في برامج التنمية 

والوطنية  الثقافية  القيم  على  والحفاظ 

وتعزيزها  .

صالح  السيد/  الاتحاد  رئيس  وحث 

على  الاتحاد  فروع  مسؤولي  احمدين 

أهداف  خمسة  لتحقيق  الجاد  العمل 

والتي   2025 عام  بحلول  استراتيجية 

وتعزيز  الوعي،  مستوى  رفع  في  تتمحور 

المجتمع،  مساهمة  وزيادة  التأطير، 

والتنسيق بين الحكومة والجهات المعنية، 

وتعزيز البناء المؤسسي وتقوية العلاقات.
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 زيادة الانتاج الزراعي 
في امني حيلي

اشار مسؤول مكتب الزراعة في مديرية امني حيلي السيد/ منقس طعمي الى 

زراعية  لاساليب  اتباعهم  نتيجة  الانتاجية  لزيادة  مساعيهم  في  المزارعين  نجاح 

حديثة.

واوضح السيد/ منقس انه تم زراعة 15 الف هكتار ، وان  %70 منها خصص 

لزراعة البقوليات والـ%30 المتبقية لزراعة الحبوب والمحاصيل الزيتية وانه من 

حسب  الزراعة  لأسلوب  المزارعين  اتباع  بفضل  اوفر  محاصيل  حصد  المرتقب 

الدورة الزراعية الجماعية.   

واضافة الانباء عن امتلاء الخزانات والحواجز وامتلاء الاودية بالسيول  نتيجة 

الهطول الجيد للأمطار في موسم الخريف الماضي.

موسى  السيد/  بشعب  الاقتصادية  التنمية  مسؤول  افاد  آخر  صعيد   على 

التابعة لمديرية شعب  الثماني  التي زرعت في الضواحي  ابراهيم ان المزروعات 

وصلت الى مستويات جيدة بفضل الجهود التى بذلت لحفظ المياه والتربة التي 

بذلها المزارعين مسبقاً.

واضاف السيد/ موسى ان حوالي 5,282 هكتار زرعت بالشعير و300 هكتارا 

الـ9,052 هكتارا هي  البالغ عددها  الهكتارات  أخرى بالخضروات من مجموع 

مساحة الاراضي التى زرعت اجمالاً في المديرية.

واشار الى انه تم بناء  12,620 متر من الحواجز لمنع السيول من جرف المزارع 

المجاورة بالاضافة الى حوالي 8,887 متر أخرى بالنفير الجماعي.

واوصى السيد /موسى في الختام الجهات المختصة للعمل على المحافظة وتخزين 

المياه التي تجري في اودية ماي أولي ولابا وشلاب للاستفادة من المياه التي تصب 

في البحر.

قسم الثقافة والرياضة بالجنوبي ينظم 
دورة في الشعر وكتابة القصص

سمنار في عصب حول دور 
الشباب في التنمية

نظم فرع الثقافة والرياضة في الاقليم 

مع  بالتعاون  تدريبية  دورة  الجنوبي 

الشعر  في  والرياضة  الثقافة  مفوضية 

وكتابة القصة القصيرة لـ 43 فناناً من 12 

مديرية.

في  نظم  الذي  التدريب  في  شارك 

دقمحري في الفترة من 2 إلى 8 ديسمبر، 

اهتمامات  لديهم  وقدامى  جدد  فنانون 

الأدب  مجالات  في  ومساهمات 

والموسيقى.

الثقافة  لقسم  العام  المدير  وقال 

أبرهام  السيد/  بالاقليم،  والرياضة 

خلق  إلى  يهدف  التدريب  إن  يوهنس، 

والطموحين  الموهوبين  للفنانين  ارضية 

لتعميق معارفهم وخبراتهم.

السيد/  التدريب  على  المشرفان  وذكر 

قرماي برهام والسيد/ ملس نقوسي ، ان 

تنمو من خلال الاهتمام  الفنية  الكفاءة 

بالمجال وبذل الجهود لتطويره علمياً.

السيد/  الجنوبي  الاقليم  واشارحاكم 

في  الأدب  دور  الى   ، تسفاظيون  هبتآب 

مجالات بناء  المجتمع، داعيا الى تشجيع 

الفنانين.

الوطنية لمعاقي الحرب السيد/ محمد  التنظيم والاعلام في الجمعية  عقد مسؤول 

نور إدريس، ندوة للطلاب والعمال الشباب بمدينة عصب حول دور الشباب في بناء 

الوطن.

وقال إن تنمية وازدهار البلد والشعب يعتمد على كفاءة الشباب ، مذكرا الشباب 

بضرورة إدراك ذلك وتعزيز المساهمة والمشاركة الواعية.

وقدم شرحا واسعا حول تاريخ النضال التحرري للشعب الإرتري ورحلة بناء وتأمين 

السيادة بتحدياتها والتجارب المكتسبة، وقال  إن القيم التي نمت في الماضي ستساعد 

في التغلب على عقبات المستقبل.

 التعليم بالقاش -بركة 
يقيّم  اداء  بعض  المدارس

القاش  اقليم  في  التعليم  فرع   عقد 

في  املاييت  في  تشاوري  إجتماع   -بركة 

زيادة  سبل  لبحث   ، ديسمبر  من  الثامن 

ومشاركة  التعليم  في  الطلاب  مشاركة 

الفتيات بشكل خاص ،في مديريات سلعا 

وكركبت وفورتو ساوا.

حضره  الذي  اللقاء  في  التوضيح  وتم 

 ، والاعيان  الثلاث   المديريات  مدراء 

بوجود ممثلي  24 مدرسة  في سلعا يصل 

، و25 مدرسة في كركبت، و36 مدرسة في 

فورتو ساوا، ذكر فيه  ان مشاركة  الطلاب 

عدد  مع  تتناسب  لا  التعليم  مائدة  في 

وانتشار المؤسسات التعليمية.

واوضح مسؤول التعليم في اقليم القاش 

ان  إبراهيم،  علي  محمد  الاستاذ/  -بركة 

لوائح  ايجاد حلول ووضع  النقاش هدفه 

العمل مع كافة الشركاء  ، مؤكدا  داخلية 

والهياكل الإدارية لإيجاد حل للمشكلة.

شعبي  مجلس  رئيس  دعا  جانبه،  من 

عثمان  السيد/  بركة،   - القاش  اقليم 

بجدية  العمل  الى  السكان  علي،  محمد 

في المناقشات المجتمعية وبرامج المراقبة، 

القرارات  يملك  الشعب  بان  مشددا 

المتخذة لزيادة المشاركة في المدارس.

وقال حاكم اقليم القاش - بركة السفير 

/محمود علي حروي إن مسألة المشاركة 

هذه  مدارس  معظم  في  مشكلة  تمثل 

المديريات ، ويجب على اللوائح الموضوعة 

لحل المشكلة ان تكون مرتكزة على الوعي 

والمشاركة المجتمعية.

وخرج اللقاء بقرارات وتوصيات تدعو 

عام  بشكل  الطلابية  المشاركة  لزيادة 

ووقف   خاص  بشكل  اإناث  ومشاركة 

مقاطعة بعض الطلاب للتعليم.

 دباروا:حماية  حقوق الطفل 
ومكافحة العادات الضارة 

دباروا  مديرية  في  نظمت 

حملات توعية حول احترام حقوق 

العادات  على  والقضاء  الطفل 

طالب  ألف   18 لحوالي  الضارة 

 21 من  الفترة  في  وذلك   ، وطالبة 

نوفمبر إلى 8 ديسمبر الجاري.

التي  التوعية  حملة  هدفت 

والرعاية  العمل  مكتب  نظمها 

الوطني  والاتحاد  الاجتماعية 

في  الطفل  حقوق  ولجنة  للمراة 

، الى رفع مستوى الوعي  المديرية 

مثل  الضارة  العادات  من  والحد 

بشكل  الاناث  وختان  القاصرات  زواج 

في  العاملين  مع  بالتنسيق  وذلك  خاص، 

مجال الصحة.

العمل  مكتب  مسؤول  واوضحت 

السيدة  المديرية  والرعاية الاجتماعية في 

/ظقي باريا قابر ، انه من المهم  حصول 

والفرص  والرعاية  الحب  على  الاطفال 

المناسبة لتطورهم عقليا ونفسيا ، داعية 

والمجتمعية  الحكومية  الهيئات  جميع 

من  الأطفال  لوقاية  متابعتها  لتعزيز 

الظواهر غير المرغوب فيها .

فرع  مسؤولة  اوضحت  جهتها،  من 

السيدة/ ترحاس  للمراة  الوطني  الاتحاد 

والنفسية  الصحية  الأضرار  ان  ادريسو  

التي تلحق بالنساء بسبب الختان وزواج 

القاصرات لا يمكن الاستهانة بها.

السيد/  دباروا  مديرية  مدير  وقال 

يمكن  إنه  هيمانوت،  تخلي  فروينقيل 

الحملات  خلال  من  التغيير  تحقيق 

المستمرة والسمنا رات لأن حماية حقوق 

الأطفال تعني إنتاج مواطنين أكفاء.

تجهيز قطع الاراضي السكنية للتوزيع في متكل ابيت
انتهت ادارة مديرية قندع من تجهيز 

السكنية  للاغراض  اراضي  قطع    2601

للتوزيع في ادارة ضاحية متكل ابيت.

/عمر  السيد  المديرية  مدير  واوضح 

يحيى ان التخطيط تم إعداده بناء على 

طلب تقدم به السكان عام 2013.

وذكر القيام في وقت سابق، تم تنفيذ 

أعمال المسح في مسافة 710 هكتارات في 

ادارات ضواحي شبح وعد شوما ومتكل 

ابيت، ويجري العمل في التخطيط لادارة 

الضواحي الاخرى.

البحر  شمال  اقليم  حاكم  واوضحت 

التي  ابرها  /اسمرت  السيدة  الاحمر 

حضرت مراسم تسليم الخريطة السكنية 

الخاصة  الملكية  أراضي  توزيع  ان   ،

سيساهم في الحد من البناء غير القانوني 

للمنازل.

في  والمياه  الأراضي  قسم  مدير  وقالت 

أنينيا،  ويني  /فري  السيدة  الاقليم  إدارة 

إن التخطيط الذي أعده الخبراء أخذ في 

الاعتبار المنازل القائمة.

في  العمرانية  التنمية  مسؤول  وقدم 

ظلوتو  /محاري  المهندس  قندع  مديرية 

ثلاثة  الى  المقسمة  الخطة  عن  توضيحا 

اجزاء وتضم المؤسسات الحكومية، وسبل 

تنفيذها.
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سوريا: تشكيل  حكمة انقاذ

أجرى محمد البشير المكلف بتسيير 

اجتماعا  السورية  الحكومة  أعمال 

تكليفه  بعد  السابق  النظام  مع وزراء 

بتشكيل  السورية  المعارضة  قيادة  من 

حكومة إنقاذ.

تصريحات  في  البشير  محمد  وأكد 

من  كلف  أنه  الاجتماع،  بعد  بها  أدلى 

أعمال  بتسيير  العامة  القيادة  قبل 

الحكومة السورية خلال فترة انتقالية، 

والمؤسسات  الملفات  استلام  بهدف 

العاملين  عودة  وضمان  الحكومية، 

في  يسهم  بما  دورها،  وتفعيل  إليها 

سوريا  في  لأهلنا  الخدمات  تقديم 

الحرة، حسب قوله.

حكومة  تشكيل  تم  أنه  وأوضح 

وزراء  من  عدد  من  الأعمال  تسيير 

الإنقاذ  “حكومة  وهي  الثورة  حكومة 

مؤقتة  ستكون  التي  السورية”، 

شهر  حتى  الأعمال  بتسيير  وستقوم 

مارس 2025، إلى حين البت في القضايا 

الدستورية.

حكومة  مهام  أن  إلى،  البشير  وأشار 

الأمن  ضبط  في  تتمثل  الأعمال  تسيير 

المؤسسات  استقرار  على  والحفاظ 

بالإضافة  الدولة،  تفكك  عدم  وضمان 

إلى تقديم الخدمات الأساسية للشعب، 

وذلك إلى حين تشكيل حكومة جديدة 

المجتمع  تطلعات  تحقق  لسوريا 

السوري، حسب تعبيره.

ولفت محمد البشير إلى أن الشعب 

وأن  كريمة،  حياة  يستحق  السوري 

الخدمات،  وأجود  أفضل  له  تقدم 

وزراء  يكون  أن  في  أمله  عن  معربا 

الحكومة السابقة عونا لوزراء المرحلة 

الانتقالية، خصوصا فيما يتعلق بتسليم 

الملفات لضمان تقديم الخدمات لأهل 

سوريا دون انقطاع.

واختتم البشير تصريحاته مشيرا إلى 

السابقة  تجربتهم  من  اكتسبوا  أنهم 

والمناطق  إدلب  محافظة  إدارة  في 

المحيطة بها خبرة واسعة، ساهمت في 

التي  البشرية  والكوادر  الموارد  صقل 

على  قادرين  يجعلهم  ما  يمتلكونها، 

تحمل المسؤولية العظيمة التي أوكلت 

إليهم، حسب وصفه.

المنظمة  دعت  آخر  جانب  من 

الدولي  المجتمع  للهجرة  الدولية 

لمساعدة  دولار  مليون   30 لتخصيص 

السكان في شمال  من  ألف   700 نحو 

غربي سوريا.

للأمم  التابعة  المنظمة  وأشارت 

إلى  الثلاثاء،  يوم  لها،  بيان  في  المتحدة 

العاجلة  للمساعدات  هناك حاجة  أن 

للسكان في أشهر الشتاء.

وأوضحت أن تلك الموارد ستستخدم 

لضمان  القادمة  الأربعة  الأشهر  خلال 

الأكثر  السكان  لمجموعات  المساعدة 

عرضة للخطر.

جنوب إفريقيا تشجع الشباب في 
الابتكار وريادة الأعمال  

العلوم  وزير  نائبة  أكدت 

الجنوب  والابتكار  والتكنولوجيا 

إفريقية نومالونجيلو جينا، أهمية 

الابتكار  في  الشباب  مساهمة 

وريادة الأعمال بالقارة الأفريقية.

اول  “بريكس”  تليفزيون  وذكر 

في  دعت،  جينا  أن  الثلاثاء  امس 

ابتكار  حول  ندوة  خلال  كلمتها 

الاصطناعي  الذكاء  في  الشباب 

الناشئة،  والتكنولوجيات 

والمؤسسات  والشركات  الحكومات 

لرواد  أكبر  دعم  لتوفير  التعليمية 

في  لمساعدتهم  الشباب  الأعمال 

إلى  الإبداعية  أفكارهم  تحويل 

مشروعات ناجحة.

الشباب  تمكين  إلى  الندوة  وتهدف 

يمكن  كيف  استكشاف  من  المبدعين 

معالجة  الجديدة  للتكنولوجيات 

الغذائي  الأمن  مثل  الملحة  التحديات 

والفقر وتغير المناخ.

وأضافت المسؤولة الجنوب إفريقية 

إفريقيا  فإن   ،2050 عام  بحلول  أنه 

ستمثل أكثر من ربع سكان العالم من 

فرصة  يشكل  مما  الشباب 

ضخمة للتحول الاجتماعي-

إلى  مشيرة  الاقتصادي، 

والآثار  الرقمي  التقدم 

الذكاء  لمبادرات  الإيجابية 

الاصطناعي في القارة.

إلى  جينا  ولفتت 

تقوم  الذي  الرائد  الدور 

في  إفريقيا  جنوب  به 

وتكتل  العشرين  مجموعة 

المبادرات  أن  مؤكدة  “بريكس”، 

مثل منتدى بريكس للعلماء الشباب 

الشباب  للمبتكرين  بريكس  وجائزة 

التنمية  في  الشباب  بإسهام  تحتفي 

خلال  من  الاجتماعية-الاقتصادية 

التكنولوجيا.

غانا فوز الرئيس السابق »جون دراماني 
ماهاما« في الانتخابات الرئاسية

أعلنت مفوضية الانتخابات في غانا 

الاثنين  الماضي عن فوز الرئيس الغاني 

الرئيسي،  المعارضة  وزعيم  السابق 

الانتخابات  في  ماهاما،  دراماني  جون 

السبت  يوم  جرت  التي  الرئاسية 

الأولية  للنتائج  وفقًا  أنه  إذ  الماضي، 

التي نشرتها المفوضية، حصل ماهاما 

ليحقق  الأصوات،  من  على 56.55% 

الانتخابات  في  ساحقًا  فوزاً  بذلك 

الرئاسية.

وأكدت وكالة رويترز أن المفوضية 

إحصاء  عن  أيضًا  أعلنت  الانتخابية 

انتخابية من  الأصوات في 267 دائرة 

أصل 276 دائرة في البلاد، حيث بلغ 

إجمالي نسبة المشاركة في الانتخابات 

.60.9%

أن  يبدو  النتائج،  هذه  وبحسب 

حقق  قد  ماهاما 

من  كبيراً  دعمًا 

الناخبين الغانيين.

جانبه،  من 

منافس  اعترف 

الرئيسي،  ماهاما 

الرئيس  نائب 

الرئاسي  والمرشح 

الحزب  عن 

محمدو  الحاكم، 

بوميا، بهزيمته في الانتخابات.

محاولة  في  الخطوة  هذه  وجاءت 

تلوح  كانت  التي  التوترات  لتخفيف 

في الأفق بعد إعلان النتائج، ما يعكس 

الأطراف  بين  والتعاون  التفاهم  روح 

السياسية في البلاد.

البالغ  ماهاما،  دراماني  يعود جون 

الساحة  إلى  عامًا،   66 العمر  من 

عام  منذ  دام  غياب  بعد  السياسية 

رئيس  منصب  شغل  عندما   ،2016

غانا من عام 2012 إلى 2016.

في  بارزة  علامة  ماهاما  فوز  ويُعد 

تاريخ السياسة الغانية، حيث يستعد 

المرحلة  في  القيادة  دور  لاستئناف 

المقبلة من تاريخ البلاد.

تشاد: فرنسا تسحب مقاتلتيها من طراز ميراج

طراز  من  مقاتلتيها  فرنسا  سحبت 

بدء  إلى  يشير  مما  تشاد  من  ميراج 

أعلن  حسبما   ، عسكريا  انسحابها 

الجيش الفرنسي.

الجيش  باسم  المتحدث  وقال 

إن  فيرني  جيوم  الكولونيل  الفرنسي 

من  أقلعتا  دي   2000- ميراج  طائرتي 

في  فرنسية  قاعدة 

قدمت  بعدما  نجامينا 

المسلحة  القوات 

لتوديعهما  التشادية 

قاعدة  إلى  وستعودان 

جوية فرنسية في نانسي 

بشرقى فرنسا.

أن  وأضاف 

مستمرة  المفاوضات 

مع سلطات تشاد بشأن كيفية سحب 

يبلغ  التي  قوتها  أفراد  بقية  فرنسا 

تنفيذ  وموعد  جندي   1000 قوامها 

ذلك، وما إذا كان سيغادر جميعهم أم 

بعضهم.

إعلان  لدى  ووصفت حكومة تشاد 

مع  الدفاعي  التعاون  اتفاقية  نهاية 

بأنه  القرار  الماضي  الشهر  فرنسا 

التي  للبلاد  تاريخية  تحول  نقطة 

وذكرت   .1960 في  استقلالها  نالت 

تحديد  إعادة  من  تشاد  ستمكن  أنها 

مع  يتماشى  بما  الاستراتيجية  شراكتها 

الأولويات الوطنية.

في  الدول  آخر  إحدى  تشاد  وكانت 

المنطقة التي أبقت فرنسا على تواجد 

عسكري كبير بها، بعدما رحلت قواتها 

في السنوات القليلة الماضية عن النيجر 

ومالي وبوركينا فاسو بعد سنوات من 

مقاتلة المتطرفين  جنبا إلى جنب مع 

القوات المحلية.
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الحاضرون  صفق  الختام  مسك   

بدأ  الذي  المتواضع،  الباسم  للكاتب 

البدء كل الضحايا  كلمته قائلًا” أحيٍ في 

وحزينة،  دامعة  بعيون  لي  حكوا  الذين 

من  الفكرة  بدأت  الكتاب...  صفحات 

تفاصيلًا  اعرف  لا  كنت   ..2015 العام 

كثيرة عن عونا... مابين رحلاتي بين )بسك 

الفكرة...  اسمرا..انطلقت  ديرا( وجامعة 

وكان البحث توثيقياً .. وانطلقت الفكرة 

منذ الذكرى )49( لمجازر “عونا” وبسك 

والبطولات  الاحزان  آثار  ان  ديرا... 

والتضحيات دفعتني لتأريخ هذه المجاز 

والالاف  المئأت  يكتبه  الكتاب  وآلامها... 

صفحاته...  ...في  واحداً  به  يسمى  لكن 

في  وسعى  الكل  كتبه  وحدي...  أكتبه  لم 

هو  وحدي  اسمي   ... الجميع  توثيقه 

العمل...  هذا  على  الرسمية  مايصبغ 

ان   “ ووضوح   شجاعة  وبكل  اقول 

أشكر  بنفسه...  تاريخه  كتب  الشعب 

الأسماء  ذكرت  واذا  الذين ساعدوني  كل 

ستضيق الصفحات والزمن... شعب كرن 

موجودون  كلكم  حافل..  سجل  وحده 

واحيً  أشكر  الكتاب...  صفحات  في 

البهيج  الصباح  هذا  في  عاونني  من  كل 

التاريخي  الوثائقي ..في  الختام آمل  ان 

تمتد  الدراسات  والبحوث  حول )عونا 

... أشجع كل  المجازر  ديرا( وكل  وبسك 

الشباب والكتاب أن نوثق ونكتب ونُخلد 

ختام  ...وفي  المشرقة  تاريخنا  صفحات 

بعض  أدركت  انني  سعيد  قال،  كلمته 

من اهالي ضحايا المجزرة.في الختام قدم 

حاكم  البرنامج  مقدم  فراداي...”  “ودي 

لتقديم  موسى  عبدالله  السفير/  الإقليم 

عونا... من  الهدايا  توزيع  وبدأ  الهدايا 

المجزرة  من  نجا  الذي  عمر(  )رمضان 

..وكانت المجزرة في عزاء )والده عمر..(. 

الكتاب  الهدية  )بخيتة(  وإستلمت  

وكانت عند وقوع المجزرة بعمر 6 أشهر 

من   كل  ديرا(تسلمت  )بسك  ومن   ..

مدهن وهي إحدى الناجيات من ضحايا 

فكاك  للاب  الهدية  وكذلك  المجزرة... 

ونجا   ... أجيال  اربعة  دفن  الذي  جمع، 

الميرغني  عبدالله  السيد  وكذلك  ا.  هو 

الذي كان له دور كبير في دفن الضحايا 

الكتاب  قدم  الأب   دور  عن  نيابةً   ،

احمد.. الفكي  عبدالله  الخليفة  للسيد 

و   .. )فرانسوا(  الكتاب للاب  اهدي  كما 

للاب “عقباقابر” .  بدوره الرفيق  زمهرت 

يوهنس  قدم نسخة من الكتاب لحاكم 

الإقليم  السفير /عبدالله موسى .

إقليم  حاكم  ألقاها  التي  الكلمة  وفي 

قال  موسى،  عبدالله  السفير/  عنسبا، 

لصدور  والسعادة  بالفرح  “أشعر  فيها 

الأعمال  كل  ضم   التي  الكتاب  هذا 

ابناء  والمجازربحق   والمحارق  الشنيعة 

الكتاب  مؤلف  أهنئ  البدء  في  شعبنا... 

ازازي..”  الكاتب “نظرآب  أشكر  المؤرخ 

حدري..  ومطابع  الكبيرة..  جهوده  وكل 

 ... نكتب  أن  والباحثين لابد  الكتاب  كل 

وأعاهدكم ان أكتب... مستنداً على هذا 

الكتاب... ونأمل ان تصل اقلام كتابنا الى 

التي تضم جراحاتنا والامنا..  كل المواقع 

الثمن  هذا  مهرنا...  الحرية  كانت  لكن 

البطولي يشرفنا ويمجدنا، ولابد ان نتأهب 

..تاريخنا  تاريخنا  توثيق  في  ونتعاون 

تاريخ بطولة ووفاء وشهادة ومجد... 

كان يجلس بقربي في القاعة رجل مضئ 

المجزرة  عن  الحديث  اثناء  كان  الوجه 

يُخبئ دموعه ويسحب نظارته بين الفينة 

ففضحته  وجهه  في  حدقت   – والآخرى 

كان  التي  االمكتومة  والزفرات  الدموع 

...)محمد عثمان محمد  الرجل  يصدرها 

منطقة  من  أنا  لي”  فقال  بخيت(... 

خالتي  استشهدت  حملمالو..  بيجوك 

كيف  قائلًا”  فسالته  عونا...”  مذبحة  في 

تصف لنا استشهادها؟( فأجاب” كنت في 

المكلومة  امي  عمري...بكاء  من  العاشرة 

حينها مازلت اتذكره  حتى هذه اللحظة 

يقطع امعائي وان دموعي التي تراها في 

هذا الصباح هي جزء من تلك الدموع... 

ان دموع امي لا تغيب عن ذاكرتي حتى 

الشهيدة...”زينب  اسم  اللحظة...  هذه 

أمام  استشهدت  نكنئيل..”  تخلي  محمد 

باب كوخها هي وإبنتيها... ونجا ابنها من 

...محمد عثمان  العم  المجزرة. وأستطرد 

مرت  قائلًا”.... 

على  طويلة  عقود 

يخامرني  المجزرة  

و  كثيرة  مشاعر 

هذا  نشارك   نحن 

تدشين  في  الصباح 

الذي  الكتاب 

هذا  تاريخ  يخلد 

وأضاف  الشعب... 

)محمد  العم 

المأساة  عثمان(”... 

متعددة  كانت 

وكانت  الالوان 

المواقع...  كل  في 

ان  من  بالرغم 

اثلجوا  ابناءنا 

وأكبادنا  اصدورنا 

طفولتي  الى  اعادني  الصباح  هذا  لكن 

أشكر  المأساة...  عمق  وغمرني   البعيدة 

نظرآب  الابن  والباحث  الكاتب  وأهنئ 

هذا  سبيل  في  كثيرة  اتعاباً  تجسًم  الذي 

التي  ارتريا  دولة  أشكر  كما  العمل... 

فتحت ابواب التعليم وتخريج جيل واع  

يكتب تاريخه وامجاده وبطولاته.. واحيٍ 

ابطال ارتريا الذي دفعوا دمهم و  حققوا 

بدماءكم  الحرية  جاءت  قديماً  الحرية... 

وبسك  عونا  اهالي  وأهنئ 

النور  بطولاتهم  رأت  ان  ديرا 

الوثائقي  الكتاب  هذا  عبر 

الخالد...”

احتوت  التي  القاعة   في 

وزفراتهم  الشهداء  أنين 

ايمانهم  وصلابة  وحشرجاتهم 

الحرية  مبدأ  على  الثابت 

الوطني  والكفاح  والاستقلال 

الزميل  مني  بالقرب  جلس   ،

رمضان  منير  دكتور  والرفيق 

كل  ومثل  مثله  علي  محمد 

الاشاوس  الأبطال  إرتريا  ابناء 

المجزرة  )عونا(  الى  يمت 

والمأساة  الجرح  و)عونا( 

لي  قال  ودماً  وروحاً  نفساً 

متحدثاً عن المجزرة...” جدي 

كان  عثمان...  علي  محمد 

الى  خرج  بأ”شعلا”  يعيش 

ذلك  بعد  “فلستوخ”  )جوفا( 

دخول  اعلان  بعد  عنسبا...  الى  ذهب 

جاء  المدن...  الى  القرى  من  العوائل  كل 

كبيرين  كوخين  وبنى  )عونا(  الى  بأسرته 

وأقامت  اخيار  معه  جاءت  بابين...  من 

 ، العيد  لقضاء  “كيما..”  وجاءت  معه... 

التاسع،  وكانت عافيت حاملًا في شهرها 

لحظة  في  قبسي  من  اليهم  فعرجت 

فيها  إستشهد  التي  المجزرة...  وقوع 

واحداً  حرقاً...ونجا  الأربعة  أخيار  أبناء 

جاء والده في الرابعة ووجد القرية كلها 

الى  وأحضره   ادم  فحمل  احترقت...  قد 

المستشفى.. وجد آدم أمه أخيار محمد 

زهرة  وجدته   ... مجروحاً  وكان  علي... 

رحم  دخلت  ..التي  )عافيت(  لباب... 

 ... اهلها  على  وعرجت  عفواً  المجزرة 

زوجها “إدريس نور دكين..” المرحوم كان 

مقعداً وعندما سمع الطلقات... انطلقت 

 “ “لالمبا...  الى  برجليه  وهرول  اقدامه 

)عد  في  كان  عثمان  علي  محمد  جدي 

اين  قال  ..لكنه  الهرب  حاول  كسواري( 

اليه  خرجت  العودة  وقرر  بناتي  اترك 

جدتي ..زهرة لباب... انهم يقتلون الرجال 

رفض  بنفسك  اهرب 

صوب  وعندما  جدي... 

سلاحه...  العدو  اليه 

من  جدتي  به  أمسكت 

امرآة  وكانت  الخلف 

بالبلين  له  عملاقة قالت 

“اب كيما “كويلو””  اي 

اقتله..دخل الكوخ ليجد 

سكينه.. احترق الأخرون 

عافيت—  – أطفال   4(

عافيت  قتلوا   ) وكيما 

تأخر جدي  ----..وعندما  وسلبوا ذهبها 

العدو في إحدى مدرجات  رمت بجندي 

نحو  السلاح  العدو  فصوب  مزرعتها... 

بالقول”  منير  الدكتور  أردف  ثم  جدي. 

قالت لي جدتي   أقدام جدك وهو يسقط 

“ صريعاً .. أخيار وجدتى هرولا نحو كرن 

المستشفى..  ودخلن   ).. حباب  عد   “ بـ 

كنت  انى  ادركت  ،هناك  أخيار  قالت 

... أخذه  بين ذراعي  احمل طفلًا شهيداً 

منى الأطباء .. وجاء والده “ محمد على 

شيخ ..( حاملًا “ أدم الناجي الوحيد من 

العائله المنكوبه .. قال لي الدكتور/ منير : 

لم يكن  والدى الذي كان يعيش  بهيكوتا 

أنذاك متزوجاً،... وهناك سمع بالمجازر، 

بخبر  والدى  يخبرون   كيف  واحتاروا  ا 

إستشهاد جميع افراد عائلته في المجزرة،.. 

فجاء جدى  حُمد هزام  وقام بإحتضان 

ابي ، وقال له بالتجرى ) بدينا ..( اي ضعنا 

“ عدنا بدا ..( .. عاد أبي الى كرن .. ووجد 

هذه  في  ماتوا  قد  عائلته  من  تسعة  ان 

كبيرة  مائدة  على  نجلس  كنا   .. المجزرة 

.. تبقينا انا وامي .... دخلت عمتى بعد 

استشهاد اولادها الاربعه وابوها وأختيها 

 )... ياهو  عد   “ بيت  دخلت    ... بعونا 

في عد عقب ... بعد مضى المجزرة بأيام 

وطلب  شيخ  على  محمد  زوجها  جاءها 

منها الذهاب الى عنسبا لكن خيط الحزن 

ما  له  قالت   .. اعماقها  في  لايزال  كان 

معناه  بتجرى واضحه )  لقد حطمتنى 

الجراح والمأساه .. اذهب وتزوج ..  حتى 

دعنى   ).. معك  خذه  الناجي   “ أدم 

لأحزاني .. ذهب وتركها ... وجاء بعد حين 

.. فأنجبت أربعة وسمت أثنين  وأخذها 

 ... وادريس  فاطمة   ... عونا  ضحايا   من 

 سالت دكتور/ منير أنت من أسرة جميع 

ما  الصباح  ” في هذا    ، افرادها شهداء، 

من  عاماً  خمسون   بعد  أحساسك  هو 

جدي  كنزة  قائلًا”   فرد  المذبحة”  هذه 

التى مزقتها طلقات العدو ما زالت معنا، 

أثناء  رأسها  على  ربطته  الذي  وثوبها 

الهروب بعد المجزرة كان معنا بالبيت ... 

هذا الشيء ليس جديداً علي ...احساسي 

 .. البطولي  التاريخ  لهذا  توثيق  هو 

وهذه وثيقة جادة لكل اجيالنا وهذا ما 

بالرغم من عمق  واثلج صدري  أسعدني 

آثار  .. هذه هي  الكبير  المأسٍاة وجرحها 

السوداء  ومخلفاته  الحاقد  الإستعمار 

إرتريا فعندما كانت تدميه سلاح  بأرض 

مناضلي  من  الفرسان  وبطولات  الابطال 

الكرامة  وساحة  بالميدان  الثورة 

القرى  الى  يتجه  الجبان  العدو  كان 

العزل  والشيوخ  والحوامل  والاطفال 

ويهدئ  غليله  ليشفي  السلاح،  من 

احلامه  ووسواس  حقده  شيطان 

والاطفال  الحوامل  الهزيلة...لكن 

ولحمهم  بدمائهم  العزل  والشيوخ 

وجماجمهم واشلاءهم الغالية هزموا 

هزم  كما  والمدافع  والسلاح  النار 

في  العدو  قوات  الابطال  ابناءهم 

ساحة الشرف... شيخ كبير في مجزرة 

أربعة  عائلته  من  فقد  ديرا  بسك 

تجاوز  فكاك(  )محمد  العم  أجيال 

الثمانين بتقديري فعندما نادوا اسمه 

قبل  من  الكتاب  بإهداء  لتكريمه 

الكاتب والمؤرخ نظرآب ازازي وحاكم 

الاقليم السفير/ عبدالله موسى حمل 

الحضور  بين  من  وخرج  عكازته 

عزيزاً شامخاً رغم الجراحات القديمة 

بداخله،  لم يصعد المسرح بالمدرجات 

لكنه قفز قفزاً ووقف على المسرح هذه 

المحن  ..ان  شعبها  هو  وهذا  ارتريا  هي 

والمآسي والتهديدات والترويع والحصارات 

في  يضعفه..بل  ولا  تثنيه  لا  والمؤامرات 

وثباتاً  يزداد صلابة وتجذراً  المآسي  غمرة 

الموكب  تحرك  الثلاثين  مساء  في  وخلود. 

الذي يتقدمه حاكم اقليم عنسبا سعادة 

قسم  ومسؤول  موسى  /عبدالله  السفير 

زمهرت  السيد/   ، والتوثيق  البحوث 

يوهنس واعضاء مؤسسة مطبعة حدري 

وكل مسؤولي القطاعات والاتحادات نحو 

لوضع  ديرا..”  ب”بسك  الشهداء  مقابر 

الشريفة  مراقدهم  في  الزهور  أكاليل 

اتجه  ديسمبر،  من  الأول  صبيحة  ...وفي 

وشروقها  المدينة  صباحات  مع  الموكب 

الباسم الحالم نحو مقابر الشهداء ومراقد 

الابطال ب ”عونا..” لوضع أكاليل الزهور 

يرقدون  الذين  العظماء  لهؤلاء  تخليداً 

تحت الرغام والثرى لكنهم نجوماً وكواكباً 

ومسيرة  الحرية  دروب  تضيئ  ومشاعلًا 

مراقي  نحو  الاجيال  وزحف  الشعب 

العزة وسقف الكرامة الارترية الوطنية...

عونا... ليست مقبرة..بسك ديرا...ليست مجزرة
جمال بحالياي

الجزء الثاني
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إعداد / هاجر حامد

لجمالك

الأسرة

صحة

همسة 
في أذنك

أطعمة لتدفئة الجسم في الشتاء
في موسم الشتاء وخلال تدني الحرارة 

أن تخفف  بشكل كبير، يمكن للأطعمة 

على  وتساعد  البارد  الجو  وطأة  من 

الأطعمة  بعض  تتميز  الجسم،  تدفئة 

من  أكثر  الجسم  حرارة  درجة  برفع 

للشعور  بها  الاستعانة  ويمكن  غيرها، 

بالدفء. كما ينصح الخبراء بعدم التركيز 

فصل  في  الأطعمة  من  واحد  نوع  على 

ممكن  عدد  أكبر  بين  والتنويع  الشتاء، 

على  الحصول  أجل  من  الأطباق،  من 

اليكم  ومتوازن.  متنوع  غذائي  نظام 

بعضاً منها:

1 - دقيق الشوفان

اذا أردت محاربة البرد، من المهم جداً 

الدرقية،  الغدة  عمل  على  تحافظ  أن 

وبالتالي لمساعدتها على العمل بالشكل 

الغنية  الأطعمة  بتناول  ننصحك  الكافي 

بالزنك والسيلينوم مثل دقيق الشوفان.

2 - القرفة

تساعد القرفة ليس فقط على إضفاء 

نتناولها،  التي  الأطعمة  إلى  النكهة 

الجسم  درجات  رفع  على  أيضاً  وإنما 

كذلك  البرد.  محاربة  على  ومساعدته 

في  الاستقلاب  عملية  القرفة  تحفز 

إنتاج  على  الجسم  وتحفز  الجسم، 

المشروبات  مع  تناولها  ويمكن  الحرارة 

الساخنة أو في الأطباق.

3 - العسل

المضادة  بخصائصة  العسل  تميّز 

خصوصاً  عصور  منذ  للبكتيريا 

 E و   Cو  bو  A بالفيتامينات  بغناه 

البوتاسيوم  مثل  الغذائية  والمعادن 

العسل  ويعتبر  والحديد.  والمغنيسيوم 

يقوي  لأنه  الشتاء  لمحاربة  قوياً  حليفاً 

البكتيرية  الالتهابات  ويحارب  الجسم 

في  دراسة  وجدت  كما  والفيروسية. 

العام 2020 ونُشرت في مجلة BJM أن 

العسل يمكن أن يكون أكثر فعالية من 

وانسداد  للسعال  التقليدية  العلاجات 

الأنف وألم الحلق.

4 - الفلفل الأسود

المركبات  أهم  أحد  “البيبيرين”  يعد 

تأثير  وله  الأسود،  الفلفل  في  الموجودة 

وتدفق  الدموية  الأودعية  توسيع  في 

الدم مما يولد احساساً في الدفء. وكلما 

وضعته في طبقك شعرت بالدفء أكثر.

5 - الفواكه المجففة

نلجأ الى الفواكه المجففة مثل العنب، 

المشمش، الخوخ بالإضافة إلى المكسرات 

لأسباب  الشتاء  فصل  في  المجففة 

السعرات  قليلة  تعتبر  أولاً  عديدة. 

الحرارية ويمكن تناولها كسناك خفيف 

الفصل  هذا  في  نميل  أننا  خصوصاً 

وزيادة  السريعة  الوجبات  تناول  إلى 

المجففة  الفواكه  تحتوي  ثانياً  الطعام. 

مرتفع  غلاسيمي  مؤشر  على 

بسرعة  الجسم  يحرقه  والذي 

يتميز  وثالثاً  الحرارة.  لإنتاج 

الغذائية  المعادن  ببعض  بغناه 

والحديد  المغنيسيوم  مثل 

والسيلينوم والزنك...

 6 - الكركم

المفيدة  التوابل  من  يعتبر 

خصوصاً في فصل الشتاء ويعود 

 C بالفيتامين غناه  إلى  السبب 

إنتاج  على  الكركم  يساعد  كما   .B3و

المناعي.  الجهاز  ويعزز  للجسم  الحرارة 

عالية  مستويات  على  يحتوي  أنه  وبما 

على  الكركم  يساعد  المغنيسيوم،  من 

محاربة الاكتئاب الموسمي، ويتم مزجه 

الشتوية  الأمراض  الزنجبيل لمحاربة  مع 

مثل الرشح ونزلات البرد والتهاب الأذن.

 7 - الثوم

يعتبر الثوم مضاداً قوياً ضد البكيتريا، 

العام  في  نُشرت  دراسة  أظهرت  وقد 

منتظم  بشكل  الثوم  تناول  أن   2001

الإصابة  خطر  من  يقلل  الشتاء  خلال 

والأذن  الأنف  )أمراض  البرد  بنزلات 

والحنجرة(. ويوصي المختصون بتناول 4 

فصوص ثوم نيئة يومياً.

السيدة/ تبلظ قشي املاكي...

تربية الأطفال في عائلة كبيرة يعد امراً رائعاً 
،حيث يتعاون الجميع في غرس القيم والإخلاق لديهم

بأساليب  للتعريف  سعينا  في 

تربية  في  التسع  الارترية  القوميات 

القيم والعادات والتقاليد  الابناء وغرس 

قشي  تبلظ  السيدة/  اليوم  ،نقدم  فيهم 

املاكي من قومية التجرينية وهي إحدى 

لوزارة  التابع  التصوير  قسم  عضوات 

  ، التحرري  النضال  في  شاركت  الاعلام 

ترعرعت  التي  والطريقة  اسرتها  عن  

على  سنتعرف  قصتها  خلال  ومن  بها، 

لتربية  والديها  إستعملها  التي  الاساليب 

ابنائهم و احفادهم.

كنف  في  بالقول”كبرت  حديثها  بدأت 

واخوتي  والديي  وسط  كبيرة  عائلة 

تسع  الاخوة  من  لدى  اخوتي،  وزوجات 

،استشهد واحد والثاني يعيش في الولايات 

المتحدة،اما البقية فنحن جميعنا نعيش 

ومع  والديي  مع  واحد  منزل  في  معاً 

احفادنا ايضاً، وذلك رغم ان جميعنا لديه 

، لكننا نمتلك غرفاً خاصة  حياته واسرته 

بنا في منزل الاسرة ،لأن هذا ماكبرنا عليه 

منذ الصغر ولأن والديي ارادا ان نعيش 

جميعنا في بيت واحد”،اما عن النشاطات 

تبلظ”.. ،قالت  يمارسونها  التي  العائلية 

ونتشارك  وتفاهم  بحب  نعيش  نحن 

البعض،فعند  بعضنا  مع  اليومية  اعمالنا 

معاً  نحتسيها  ان  نحب  القهوة  إعداد 

في  ايضاً  واحفادنا  والدينا  مع  مجتمعين 

لأحد  زوار  قدوم  دافئ،وعند  عائلي  جو 

افراد الاسرة يجتمع الجميع لديه ويقوم 

بمد يد المساعدة في امور الضيافة وغيرها 

من الامور.. وكذلك في المناسبات الكبيرة 

البعض  بعضنا  مع  نجتمع  كالأعياد، 

المشاركة  عبر  بأبهى صورة  فيه  ونحتفل 

الجماعية في مهام إعداد الاطعمة وغيرها 

بالمناسبة،  الخاصة  الاستعدادات  من 

إعداد  مهمة  توكيل  المثال  سبيل  فعلى 

ومهمة  الاسرة  افراد  لأحد  الغداء  وجبة 

اعداد العشاء لشخص اخر ويستمر نفس 

ايام  انتهاء  حتى  الثاني  اليوم  في  الشئ 

العيد،وبهذه الطريقة نُمضي فرحة العيد، 

ومن خلال مانقوم به يتعلم الاطفال روح 

المناسبات..”  جميع  في  الاسري  التعاون 

تعامل  كيفية  عن  يتسآءل  منا  البعض 

الام مع زوجة ابنائها ، فبعضهن يعاملن 

زوجات ابنائهم بطريقة فظة ، واخريات 

هذا  وفي  بناتهم  وكانهم  يعاملنهن 

السياق تخبرنا السيدة /تبلظ عن كيفية 

تعامل امها مع زوجات اخوتها،قائلة”...

احد اهم المهام الرئيسية التى تقوم بها 

العائلة  بين  العلاقات  توطيد  هي  امي 

وبالأخص بين الابناء والزوجات،... حيث 

إشعار  اسلوب جميل في  امي  لدى  كان 

وذلك  بناتها،  وكأنهن  اخوتي  زوجات 

إظهار  عبر  نحن  تعاملنا  كما  بمعاملتهن 

المحبة لهن وعدم جعلهن يشعرن بأنهن 

قادمات من اسرة مختلفة ، بل تجعلهن 

الاسرة  تلك  افراد  احد  وكأنهن  يشعرن 

وهن ايضاً كن يعاملنها وكأنها والدتهن 

يكنّ لها الاحترام والتقدير”اما فيما يخص 

تربية الاطفال في كنف عائلة كبيرة قالت 

عائلة  في  الأطفال  موضحة “...تربية  لنا 

يتعاون  ،حيث  رائعاً  امراً  يعد  كبيرة 

لديهم  القيم والإخلاق  الجميع في غرس 

الاخوان  ابناء  وتشاجر  صادف  وإن   ،

يسارع الجميع لتسوية الامور فيما بينهم 

والإجتهاد في عدم التفرقة بينهم ليكبروا 

جائحة  وخلال   ، الاخوية  المحبة  على 

كورونا والحجر المنزلي استطيع ان اقول 

انها كانت فرصة كبيرة لتقوية العلاقات 

الوقت  من  الكثير  العائلة  لدى  وكانت 

اللعب  عبر  البعض  بعضها  مع  لتمضيه 

معاً..”  النشاطات  انواع  جميع  وعمل 

وفي ختام الحوار اضافت السيدة/ تبلظ 

قائلة “ عند تكوين اسرة يجب على الأم 

والأب معرفة مهامهما وواجباتهما، فكما 

الاب  ،فواجبات  امي  واجبات  ذكرت 

في  الاسرة  لعيش  مكان  توفير  في  تمثلت 

اجواء من الحب والاحترام الذي يجعلها 

ان  اي شيء يمكن  مواجهة  متماسكة في 

القول  اود  المستقبل،ولذلك  في  يحدث 

ليس  الاطفال وتربيتهم  إنجاب  ان  ايضاً 

بالأمر السهل بل يجب على معيل الأسرة 

تكاليف  تحمل  على  قادراً  يكون  ان 

مدخوله  زيادة  يحاول  وان  معيشتهم 

حتى يضمن توفير كل مايحتاجه الابناء 

فلا ينقص الطفل شئ قد يحتاجه سواء 

من الغذاء ،اللباس او التعليم ايضاً...”

السيدة/ تبلظ قشي املكي

أفضل الزيوت الطبيعية 
لشعرصحي ولامع

يعتبر الشعر الصحي واللامع هدفًا تسعى 

إليه الكثيرات، ومع تزايد الاهتمام بالمنتجات 

الطبيعية، أصبحت الزيوت الطبيعية الخيار 

المفضل للعناية بالشعر.هذه الزيوت لا توفر 

فقط التغذية اللازمة لفروة الرأس والشعر، 

بل تساهم في تحسين ملمسه وزيادة قوته 

معرفة  الضروري  ومن  ولمعانه. 

وكيفية  وفوائدها  الزيوت  أنواع 

أقصى  لتحقيق  استخدامها 

استفادة منها.

أفضل الزيوت الطبيعية 

للشعر

1. زيت جوز الهند

يعد زيت جوز الهند من أكثر 

بفضل  بالشعر  العناية  في  شعبية  الزيوت 

على  يحتوي  العميقة.  الترطيبية  خصائصه 

بصيلات  تخترق  التي  الدهنية  الأحماض 

الشعر  تقوية  على  يساعد  مما  الشعر، 

وتقليل فقدان البروتين.

2. زيت الأرغان

يعرف زيت الأرغان بـ “الذهب السائل” 

نظراً لفوائده الكبيرة للشعر والبشرة. يحتوي 

التي  الدهنية  والأحماض   E فيتامين  على 

تعزز من نمو الشعر وتحافظ على رطوبته، 

مما يجعله مناسبًا للشعر الجاف أو المجعد.

 3. زيت الزيتون

الزيوت  أقدم  من  الزيتون  زيت  يعتبر 

يحتوي  حيث  بالشعر،  للعناية  المستخدمة 

مثل  والفيتامينات  الأكسدة  مضادات  على 

وتساعد  الشعر  تغذي  التي   Eو  A فيتامين

على ترميم التلف.

   4. زيت اللوز الحلو

 E بفيتامين  غني  الحلو  اللوز  زيت 

والمغنيسيوم، ويعتبر مثاليًا للشعر الجاف أو 

الذي يعاني من التقصف. يساعد في ترطيب 

تساقطه  من  يقلل  مما  وتقويته،  الشعر 

ويزيد من لمعانه.

فوائد  توفر  للشعر  الطبيعية  الزيوت   -

متعددة، من الترطيب والتغذية إلى التحفيز 

لهذه  يمكن  الجذور.  وتقوية  النمو  على 

الزيوت أن تكون حلًا فعالًا لمشاكل الشعر 

صحيح  بشكل  استخدامها  تم  إذا  المختلفة 

الشعر  من  تعانين  كنت  ومنتظم.سواء 

فإن  الشعر،  تساقط  أو  التالف  أو  الجاف 

هذه الزيوت يمكن أن تساعدك في استعادة 

اختاري  الطبيعي.  وبريقه  شعرك  صحة 

واحتياجاته  شعرك  لنوع  المناسب  الزيت 

واستمتعي بإطلالة صحية ولامعة.
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قمة باكو للمناخ والتعزيز الأخلاقي للبشرية
عن  كوب29  محادثات  كشفت 

الانقسامات بين الحكومات الغنية المقيدة 

الدول  وبين  صارمة  محلية  بموازنات 

النامية, كما جعلت الإخفاقات السابقة في 

الدول  المناخي  التمويل  بالتزامات  الوفاء 

والهدف  الوعود  في  متشككة  النامية 

الجديد المتمثل في تمويل المناخ بمبلغ 300 

مليار دولار على الأقل سنوياً بحلول عام 

المبلغ  أضعاف  ثلاثة  يمثل  والذي   ,2035

الذي  التمويل  وهو  السابق،  المستهدف 

النامية لخفض  إليه للدول  الحاجة  تشتد 

المتزايدة  التأثيرات  ومعالجة  الانبعاثات 

لتغير المناخ, وهو ما يمثل دفعة أولى مهمة 

أقل  أنه  إلا  وعدالة,  أماناً  أكثر  لمستقبل 

بكثير مما تحتاجه الدول النامية لمواصلة 

وحماية  الكربون  المنخفضة  التنمية 

مواطنيها من زيادة الجفاف والفيضانات 

ذلك،  إلى  بالإضافة  الغابات.  وحرائق 

إجماع  إلى  التوصل  في  البلدان  فشلت 

بشأن كيفية أو ما إذا كان ينبغي الاعتراف 

بنتيجة قمة المناخ في العام الماضي، والتي 

تدعو الدول إلى التحول بعيداً عن الوقود 

النهاية  القضية في  الأحفوري, فتم تأجيل 

هذا  مستقبلية.  تفاوضية  جلسات  إلى 

إلى  نداء  الأديان  ورموز  قادة  ه  وجَّ وقد 

الدورة التاسعة والعشرين لمؤتمر الأطراف 

بشأن  الإطارية  المتحدة  الأمم  اتفاقية  في 

الكبيرة  الحاجة  خلاله  دوا  أكَّ المناخ,  تغير 

الأخلاقي  والتعزيز  الروحي  الإصلاح  إلى 

الاحترام  غرس  من خلال  وذلك  للبشرية, 

في  المخلوقات  وجميع  للطبيعة  والرعاية 

قلوب الناس, وتعزيز مفهوم حرمة البيئة 

عنه  تمخضت  ما  سوياً  فلنرى  وقدسيتها. 

قمة باكو للمناخ 2024 عبر صفحة البيئة 

انشاءالله.

الطموح  بين  الوثيقة  العلاقة  إن 

والتمويل الخارجي لتمكين البلدان النامية 

الكربون  منخفض  مسار  إلى  الانتقال  من 

ومقاوم للمناخ , كان المحور الرئيسي الذي 

دارت حول فلكه قمة باكو للمناخ 2024. 

الأمر الذي دفع أيضاً قادة ورموز الأديان, 

الجهود  تعزيز  ضرورة  الى  الدعوة  إلى 

والاجتماعيين  السياسيين  للقادة  المشتركة 

والدينيين في معالجة القضايا البيئية وتغير 

ووضع  العالمي,  الحوار  وتعزيز  المناخ 

كمحور  والأخلاقيَّة  المعنويَّة  الجوانب 

العالمية  المناخية  المناقشات  في  رئيسي 

خلال مؤتمر الأطراف. بالإضافة إلى تعزيز 

قضايا  لمعالجة  الأيديولوجي  الأساس 

المناخ, بما يسهم في دعم الجهود العالمية 

للعمل المناخي. 

وزير  تسفاي قبرسلاسي  السيد  واستهل 

في  كلمته  الارتري  والبيئة  والمياه  الأراضي 

التابع  والعشرين  التاسع  الأطراف  مؤتمر 

بباكو  الإطارية  المتحدة  الأمم  لاتفاقية 

لقد  أنه  إلى  بالإشارة   , ازربيجان  في دولة 

المجتمع  وضع  منذ  عديدة  عقود  مرت 

الدولي الأزمات الكوكبية 

للحياة  المهددة  الثلاثة 

على رأس جدول أعماله. 

وعبر القمم المختلفة تم 

إنتاج العديد من الوثائق 

بشأن التوصيات بالحلول 

التي  القرارات  فضلًا عن 

تهدف إلى تعزيز التعاون 

من أجل تنسيق الجهود 

كوكبنا.وأكد  لإنقاذ 

ولتحقيق   “ أنه  سيادته 

وجهت  الغاية  هذه 

وتعهدات  دعوات 

بشأن  الطموحات  لرفع 

المناخية،  الإجراءات 

وتعزيز البحث والتطوير، 

العلوم  والتعاون في نقل 

عن  فضلًا  والتكنولوجيا، 

لمساعدة  التمويل  تعبئة 

للتعامل  جهودها  في  المحرومة  البلدان 

البيئية  والتحديات  المناخ  تغير  آثار  مع 

الخطوات  تظل  ذلك,  ومع  و”  الشاملة”. 

المتخذة حتى الآن لخفض الانبعاثات عند 

أقل مما هو مطلوب  الرئيسية  مصادرها 

إن  باريس”.  اتفاق  أهداف  لتحقيق 

الشروط والأحكام اللازمة للوصول إلى كل 

بالنسبة  سهلة  ليست  متاح  إنه  يقال  ما 

لم  الخصوص,  وجه  وعلى  للمحتاجين. 

بشدة  المطلوب  بالتمويل  الاهتمام  يتم 

السيد  وأبدى  صحيح.  بشكل  للتكيف 

المناخية  الكوارث  بشأن  قلقه  تسفاي 

حياة  مؤخراً  دمرت  التي  المتجددة 

الناس  من  الآلاف  عشرات  عيش  وسبل 

الى  بالإضافة  العالم.  من  عديدة  أجزاء  في 

للانحباس  المسببة  للغازات  قياسي  تركيز 

وارتفاع  الجوي  الغلاف  في  الحراري 

متوسط درجة الحرارة العالمية خلال هذا 

بالإشارة الى  العام المنصرم. ليختم رسالته 

انه “ من المقلق أيضا أن نعلم أن خطة 

2025- للفترة  العالمية  المناخي  العمل 

2030, والتي ستكون عبارة عن مجموع 

المساهمات المحددة وطنياً التي سيقدمها 

جميع الأطراف, من المتوقع أن تكون أقل 

من الهدف المطلوب.كل هذه نذير شؤم 

فيما يتعلق بما يمكن توقعه في المستقبل 

القريب”.

الأمين  ستيل  سيمون  السيد  أكد  كما 

التنفيذي لاتفاقية الأمم المتحدة الإطارية 

الأمم  مؤتمر  ختام  في  المناخ  تغير  بشأن 

باكو  في  المناخ  تغير  بشأن  المتحدة 

باكو  رحلة   “ أن  بأذربيجان2024,على 

اتفاق”.  إلى  توصلنا  ولكن  صعبة  كانت 

الهدف   “ أن  قائلًا  سيادته  واسترسل 

تأمين  بوليصة  بمثابة  يعد  الجديد  المالي 

للإنسانية, وسط تأثيرات مناخية متفاقمة 

إذا  إلا  تعمل  لا  ولكنها  بلد,  كل  تضرب 

الوقت  وفي  بالكامل  الأقساط  دفع  تم 

المحدد”. لذا يجب الوفاء بالوعود لحماية 

 “ قائلًا  الأرواح. وأضاف سيادته  مليارات 

لقد كنا بحاجة إلى أن يكون هذا مؤتمراً 

تمكينيًا - مؤتمراً يساعد في ترجمة تعهدات 

إلى  والعشرين  الثامن  الأطراف  مؤتمر 

والازدهار  الناس  لحماية  واقعية  نتائج 

والكوكب وهذا ما جعلناه ممكناً”. وأكد 

السيد سيمون على أننا ما زلنا بعيدين عن 

الخطط  تكون  وسوف  الصحيح,  المسار 

المناخية الجديدة الجريئة على الطريق إلى 

بيليم 2025, حاسمة لإعادتنا إلى السباق. 

ويجب أن تتضمن هذه الخطط الأهداف 

التي اتفقنا عليها في دبي بما في ذلك زيادة 

استخدام مصادر الطاقة المتجددة بسرعة, 

الأحفوري  الوقود  عن  بعيدًا  والانتقال 

وتحويل المجتمعات, وجعلها أكثر مرونة. 

وبإلقاء نظرة أعمق على النتائج الرئيسية 

وما  والعشرين  التاسع  الأطراف  لمؤتمر 

المحاور  على  ركز  أنه  نلاحظ  ينتظرنا, 

التالية والمتمثلة في تمويل المناخ و تنفيذ 

والالتزامات  العالمي  المخزون  عملية جرد 

أسواق  الى  بالإضافة  الوطنية  المناخية 

والأضرار  والخسائر  والتكيف  الكربون 

والمبادرات التعاونية.

 عموماً , تمخض مؤتمر الأطراف التاسع 

والعشرون لاتفاقية الأمم المتحدة الإطارية 

بأذربيجان  في  باكو  المناخ في  تغير  بشأن 

 ,2024 نوفمبر  من  والعشرين  الرابع 

لختامه  المحدد  الموعد  من  يومين  وبعد 

العديد  عن  وصعبة,  طويلة  ومفاوضات 

من النتائج نذكر في السطور التالية بعضها 

وذلك على سبيل المثال لا الحصر:

الجماعي  الكمي  الهدف  مدد   1-

الدول  جانب  من  الحالي  الالتزام  الجديد 

المتقدمة بجمع 100 مليار دولار أمريكي 

الدول  في  المناخي  للعمل  المناخ  لتمويل 

المناخ  بتمويل  جديد  لإلتزام  النامية, 

بقيمة 300 مليار دولار أمريكي على الأقل 

سنوياً بحلول عام 2035, مع تولي الدول 

المتقدمة زمام المبادرة. وبالإضافة الى ذلك, 

إلى  الفاعلة  الجهات  جميع  القرار  يدعو 

العامة  المصادر  الأموال من جميع  زيادة 

والخاصة إلى ما لا يقل عن 1.3 تريليون 

دولار أمريكي سنوياً بحلول عام 2035.

اتفاق  إلى  كذلك  الأطراف  توصل   2-

اتفاق باريس,  المادة 6 من  بشأن تفعيل 

الثنائية  الكربون  أسواق  على  تنص  التي 

الكربون  لسوق  معايير  وحدد  والدولية, 

للبيئة  قوية  حماية  لضمان  العالمية 

وحقوق الإنسان. وتقوم على قواعد سوق 

التي  الكربون  أرصدة  وبيع  لشراء  عالمية 

يقول المؤيدون إنها ستؤدي إلى استثمارات 

بمليارات الدولارات في مشروعات جديدة 

داعمة لمكافحة ظاهرة الاحتباس الحراري.

اتفاق  لاعتماد  جديدة  آلية  أنشأ   3-  

النامية  البلدان  تساعد  ان  يمكنها  باريس 

في جمع التمويل اللازم للعمل المناخي.

عمل  برنامج  على  الأطراف  اتفقت   4-

للتقدم في التعاون غير السوقي . 

الخسائر  صندوق  تشغيل  تم   5-

والأضرار. 

-5 التأكيد على أهمية وجود مجموعة 

عمل وطنية عادلة اجتماعياً ومتوافقة مع 

مبدأ الملوث يدفع. 

-6 الدعوة إلى توسيع قاعدة المساهمين 

لتشمل بلداناً أخرى ذات انبعاثات عالية 

وأن  خاصة  مرتفع,  إجمالي  محلي  وناتج 

في  مساهم  أكبر  يعتبر  الأوروبي  الاتحاد 

 28.6 يوفر  حيث  الدولي,  المناخ  تمويل 

ويحشد  العامة  المصادر  من  يورو  مليار 

7.2 مليار يورو أخرى في التمويل الخاص 

في عام 2023.

خطة  تقديم  دولة  كل  على  يجب   7-

مع   ,2025 عام  بحلول  الوطنية  عملها 

التركيز على التمويل المبتكر والدعم الفني 

والعمل السريع لتلبية هذا الموعد النهائي.

-8 دعى إعلان تحديات تغير المناخ التي 

القطاعات  بين  التعاون  إلى  المدن,  تواجه 

المختلفة لتطوير المناطق الحضرية المرنة 

والشاملة.

-9 التأكد من أن السياحة تلعب دوراً 

بالإضافة  العالمية,  المناخ  رئيسياً في حلول 

اقتصادي  حياة  كشريان  دورها  إلى 

تتمتع  السياحة  وأن  للمجتمعات,خاصة 

للتنمية  قوياً  حافزاً  لتكون  فريد  بموقع 

المستدامة والمقاومة للمناخ.

في  باكو  عمل  خطة  تنفيذ  سيبدأ   10-

عام 2025 بورشة عمل لتحديد الأولويات 

الشعوب  عمل  مجموعة  أعضاء  تشمل 

الأصلية الجدد وضمان الاستمرارية.

في  “الاستثمارات  أن  المؤتمر  أكد   11-

التنمية البشرية لا تبني وتعزز القدرة على 

المناخ فحسب,  تغير  مواجهة  الصمود في 

بل إنها أيضاً تغذي الحلول لمعالجته. مع 

التأكيد على الحاجة إلى تعزيز الابتكارات 

والاستفادة  والمجتمعية  التكنولوجية 

قابلة  حلول  لخلق  الجماعية  الخبرة  من 

للتطوير تعالج التأثيرات الفورية والطويلة 

الأجل لتغير المناخ على التنمية البشرية”.

سيتعين  أنه  بالذكر  موضوعنا  ونختم 

خفض  في  تقدم  إحراز  الأطراف,  على 

دبي  مؤتمر  نتائج  يتجاوز  بما  الانبعاثات 

للأطراف الثامن والعشرين في الربع الأول 

للتنفيذ  زمني  إطار  مع   2025 عام  من 

حتى عام 2035. 

مؤتمر  عقد  على  الإتفاق  تم  كما 

الأطراف الثلاثين في بيليم دو بارا, البرازيل 

خفض  على  سيركز  والذي   ,2025 عام  في 

الانبعاثات, بعد تقييم عالمي لعام 2023 

بالإضافة  العالمي.  باريس  اتفاق  بموجب 

إلى  باكو  من  طريق  “خريطة  إطلاق  إلى 

تريليون دولار  كيفية حشد  بيليم” حول 

من  المزيد  جمع  إلى  وبالإضافة  إضافي. 

توزيع  مسألة  أن  إلى  بالإضافة  التمويل. 

مركزياً  محوراً  تكون  أن  ينبغي  الأموال 

البلدان  أفقر  إلى  التمويل  وصول  لضمان 

وأكثرها ضعفاً.



اإعداد 
عبدالله محمد علي

kazamamme5@gmail.com
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  رحيل    المناضل 
والرياضي 
الكبير  

اسماعيل محمد

إسماعيل  المخضرم  الإرتري  القدم  كرة  لاعب  وفاة  إثر  محزن،  نباء  بالبلاد  الكروي  الوسط  تلقى 

كرن. مدينة  في  عاما   74 ناهز  عمر  عن    ، الجاري  ديسمبر  من  العاشر  الثلاثاء  أمس  أول  سعد   محمد 

ولد لاعب كرة القدم المخضرم إسماعيل محمد سعد عام 1950 في مدينة كرن، حيث تلقى تعليمه الابتدائي والمتوسط 

والثانوي. 

وكان فريقه الأول الذي إنضم إليه هو الهلال، ثم انتقل بعد ذلك إلى العاصمة أسمرا في عام 1967 لينضم إلى نادي 

حماسين، حيث لعب وشارك في العديد من المسابقات رفقة منتخب إثيوبيا إبان فترة الإستعمار.

انضم اللاعب الشهيد المخضرم إسماعيل إلى جبهة التحرير الإرترية عام 1975 وعاد إلى أرض الوطن منذ عام 2008 

ليخدم شعبه ووطنه في مختلف مواقع المسؤولية الرياضية.

الثلاثاء 10 ديسمبر  أبناء. وتم تشييع جنازته ظهر يوم  اللاعب المخضرم إسماعيل محمد سعد متزوج وأب لستة 

بحضور عائلته وجماهير كرة القدم بمدينة كرن.

وإذ يعرب الاتحاد العام لكرةالقدم وإتحاد إقليم عنسبا لكرة القدم عن بالغ حزنه لوفاة اللاعب المخضرم إسماعيل 

محمدسعد، يقدم خالص تعازيه لأسرته ورفاقه في الساحرة .

خسارة إنتر وفوز ليفربول.. وريال وبايرن ينعشان حظوظهما بأبطال أوروبا
كبير  حد  إلى  الإنجليزي  ليفربول  ضمن 

تأهله المباشر إلى ثمن نهائي مسابقة دوري 

فوزه  بتحقيقه  القدم  لكرة  أوروبا  أبطال 

أنعش  مباريات، في حين  السادس في ست 

حامل  الإسباني  مدريد  ريال  العملاقان 

اللقب وبايرن ميونخ الألماني حظوظهما.

ملعب  من  ليفربول  عاد  إسبانيا،  في 

السادس  بانتصاره  جيرونا  الجديد  الوافد 

محمد  المصري  سجله  وحيد  بفضل هدف 

صلاح.

أرنه  الهولندي  المدرب  فريق  ودخل 

الملحق  خوض  ضامن  وهو  اللقاء  سلوت 

فوزه  بعد  النهائي  ثمن  إلى  المؤهل  الفاصل 

ريال  آخرها على  الأولى،  الخمس  بمبارياته 

مدريد 2-0.

على  ومحافظته  تواليا  السادس  وبفوزه 

سجله المثالي، رفع ليفربول رصيده إلى 18 

نقطة في صدارة المجموعة وضمن إلى حد 

كبير تأهله المباشر.

لكن سلوت لم يكن راضيا تماما قائلا “لو 

سألتموني عن المباريات الست، فسأقول إني 

بعيد  )لكن(  النتائج..  بجميع  جدا  سعيد 

جدا عن الرضا عن أدائنا في هذه الأمسية”، 

مضيفا “لم نتمكن من فرض سيطرتنا على 

المباراة. الشوط الثاني كان أفضل ربما لكني 

أحاول هنا أن أكون إيجابيا”.

البرازيلي  حارسه  ليفربول  إلى  وعاد 

أليسون بيكر الذي تعافى من إصابة أبعدته 

منذ الخامس من أكتوبر الماضي، وقد لعب 

دورا بارزا في عودة فريقه بالنقاط الثلاث.

ولم يكن جيرونا خصما سهلا على الإطلاق 

ولولا أليسون لكانت النتيجة مختلفة، لكن 

في النهاية عرف فريق سلوت كيف يحسم 

النقاط الثلاث من ركلة جزاء احتسبت بعد 

تدخل حكم الفيديو المساعد “فار” ليُعلِم 

حكم الساحة بخطأ حصل على الكولومبي 

فان  روني  الهولندي  قبل  من  دياس  لويس 

دي بيك، فانبرى لها صلاح بنجاح )63(.

ريال مدريد يعزز حظوظه ويخسر مبابي

التأهل  في  حظوظه  مدريد  ريال  وعزّز 

أتلانتا  مضيفه  على  الثمين  بفوزه  المباشر 

الإيطالي 3-2.

سجّل لفريق العاصمة الإسبانية الفرنسي 

أرض  غادر  الذي   )10( مبابي  كيليان 

والبرازيلي  الأول مصابا،  الشوط  الملعب في 

فينيسيوس )56( والإنجليزي جود بيلينغهام 

كيتلار  دي  شارل  البلجيكي  ولأتلانتا   ،)59(

أديمولا  والنيجيري  جزاء(  ركلة  من   2  45(

لوكمان )65(.ورفع ريال رصيده إلى 9 نقاط 

عن  نقطتين  بفارق  الثامن عشر،  المركز  في 

الأولى  خسارته  تلقى  الذي  التاسع  أتلانتا 

بعد سلسلة من 14 مباراة متتالية من دون 

هزيمة في مختلف المسابقات.

استلم  بعدما  التسجيل  مبابي  وافتتح 

دياس،  إبراهيم  المغربي  من  تمريرة  بيسراه 

القائد الهولندي مارتن  مرّ من بعدها عن 

دي رون، وانفرد بالحارس ماركو كارنيسيكي 

مسجلا على يمينه )10(.

لكن فرحة مبابي بهدفه الـ50 في البطولة 

القارية لم تستمر طويلا، إذ خرج من أرض 

عضلية،  آلام  من  اشتكى  أن  بعد  الملعب 

محمد صلاح يفوز بجائزة 
جديدة في البريميرليغ

أعلنت رابطة اللاعبين المحترفين،  فوز الدولي المصري محمد صلاح، لاعب فريق 
ليفربول، بجائزة أفضل لاعب لشهر نوفمبر في الدوري الإنجليزي الممتاز “البريميرليغ”.

كونيا،  وماتيوس  جوميز  جواو  ولفرهامبتون  ثنائي  على  “الريدز”  جناح  وتفوق 
بالإضافة لجيمس ماديسون لاعب توتنهام، وجواو بيدرو لاعب برايتون، ومويسيس 

كايسيدو لاعب تشلسي.
وسجل صلاح 5 أهداف خلال 6 مباريات وصنع هدفين، حيث سجل في الفوز على 

برايتون، وسجل وصنع في الانتصار ضد أستون فيلا.
الفوز بصعوبة على  ثنائية في  النجم المصري تسجيل  بالإضافة إلى ذلك، استطاع 
ساوثهامبتون خارج ملعبه، وفي الفوز على مانشستر سيتي بهدفين، حيث سجل هدفا 

وصنع آخر.
الدوري  في   8 وصنع  هدفا   13 ليفربول  مع  الموسم  هذا  صلاح  محمد  وأحرز 
الإنجليزي الممتاز، بالإضافة لتصدره ترتيب هدافي المسابقة بالتساوي مع النرويجي 

إيرلينغ هالاند مهاجم مانشستر سيتي.
للشهر  المسابقة  لاعبي  أفضل  جائزة  على  أيضا  ينافس  المصري  الدولي  أن  يذكر 

نفسه من رابطة الدوري الإنجليزي.

ودخل البرازيلي رودريغو بدلا منه )36(.

أخطأ  الملابس،  غرف  إلى  الدخول  وقبل 

الكرة  بإبعاد  تشاوميني  أوريليان  الفرنسي 

من أمام المتقدّم البوسني سيد كولاشيناتش 

دي  ليسجل  الجزاء  منطقة  داخل  وعرقله 

كيتلار التعادل )45 2(.

مباراته  خاض  الذي  فينيسيوس  ووضع 

بسبب  مباريات  لأربع  غيابه  بعد  الأولى 

الإصابة، الفريق الإسباني في المقدّمة مجددا 

حين وصلته كرة بالخطأ من الدفاع واضعا 

الكرة بسهولة في الشباك )56(.

وأضاف بيلينغهام الهدف الثالث بعدما 

الدفاع  وراوغ  “فيني”  من  تمريرة  استلم 

المرمى )59( مسجلا  الكرة إلى يمين  وسدد 

للمباراة الرابعة تواليا.

لوكمان،  وتمكن  يستسلم  لم  أتلانتا  لكن 

المرشّح للفوز بجائزة أفضل لاعب أفريقي 

بتسديدة  الفارق  تقليص  من   ،2024 لعام 

في أقصى يمين مرمى الحارس البلجيكي تيبو 

كورتوا )65(.

فوز كبير لبايرن

حيث  الألمانية  غيلسنكيرشن  مدينة  وفي 

يخوض شاختار دانييتسك الأوكراني مبارياته 

البيتية بسبب الغزو الروسي لبلاده، استعاد 

حققه  الذي  الكاسح  الفوز  ذكريات  بايرن 

ضد منافسه بسباعية نظيفة في إياب ثمن 

النهاية  في  اكتفى  لكنه   ،2015 عام  النهائي 

بخمسة أهداف ورفع رصيده إلى 12 نقطة.

القائد  الحارس  عنها  غاب  مباراة  في 

لما  سيبعده  الأضلع  في  لكسر  نوير  مانويل 

تبقى من العام، والهداف الإنجليزي هاري 

كين وسيرج غنابري، كانت البداية سيئة على 

بايرن، إذ وجد نفسه متخلفا منذ الدقيقة 

عبر  بقوة  رد  لكنه  كيفن،  البرازيلي  عبر   5

النمسوي كونراد لايمر )11( وتوماس مولر 

و3   70( أوليسيه  مايكل  والفرنسي   )45(

90( وجمال موسيالا )87(.

سقوط أول لإنتر

باير  ملعب  من  الإيطالي  إنتر  وعاد 

ليفركوزن الألماني بهزيمة أولى جاءت قاتلة 

في الرمق الأخير 0-1.

على ملعب “باي أرينا” وفي مواجهة أولى 

بين الفريقين في المسابقة منذ فوز الضيف 

الإيطالي ذهابا وإيابا في الدور الثاني لموسم 

للعودة  طريقه  في  إنتر  بدا   ،2002-2003

بنقطة من معقل بطل ألمانيا ورفع رصيده 

المدرب  فريق  لكن  الوصافة،  في   14 إلى 

في  الفوز  خطف  ألونسو  شابي  الإسباني 

الثواني الأخيرة ورفع رصيده إلى 13، ليتقدم 

إلى المركز الثاني موقتا بفضل هدف سجله 

الفرنسي نوردي موكييل بعدما وصلته الكرة 

من مواطنه مارتان تيرييه إثر ركلة ركنية.

ارتفاع حظوظ سان جيرمان

جرمان  سان  باريس  حظوظ  وارتفعت 

فوزه  حقق  بعدما  أيضا  بالتأهل  الفرنسي 

سالزبورغ  مضيفه  على  البطولة  في  الثاني 

سجلها  نظيفة  أهداف  بثلاثة  النمسوي 

البرتغالي غونشالو راموش )30( -الذي بصم 

على هدفه الأول منذ أغسطس الماضي، إذ 

غاب لـ15 مباراة بسبب الإصابة وشارك في 

يسجل-  أن  دون  من  مباريات  ثلاث  آخر 

والبديل   )72( منديش  نونو  ومواطنه 

ديزيريه دويه )85(.

الفرنسية  العاصمة  نادي  رصيد  وبات 

الـ24 الأخير المؤهل عبر  7 نقاط في المركز 

الملحق، في حين أصبحت حظوظ سالزبورغ 

)3( شبه معدومة.

وواصل بريست الفرنسي نتائجه القارية 

ضيفه  على  الرابع  فوزه  محققا  المذهلة 

سجله  وحيد  بهدف  الهولندي  أيندهوفن 

جوليان لو كاردينال )43(.

فوزه  البلجيكي  بروج  كلوب  وخطف 

سبورتينغ  ضيفه  حساب  على  الثالث 

سجله  بفضل هدف   2-1 بنتيجة  البرتغالي 

من  أقل  بعد  نيلسن  كاسبر  الدانماركي 

دقيقتين على دخوله )83(.

العاصمة  من  الأسكتلندي  سلتيك  وعاد 

الكرواتية بنقطته التاسعة بتعادله السلبي 

مع دينامو زغرب الذي رفع بدوره رصيده 

إلى 8 نقاط.

سادسة  بهزيمة  الألماني  لايبزيغ  ومني 

فيلا  أستون  ضيفه  يد  على  وجاءت 

الإنجليزي 3-2 بسبب هدف سجله روس 

دخوله  على  معدودة  ثوان  بعد  باركلي 

المركز  الـ13 في  نقطته  )85(، مانحا فريقه 

الثالث موقتا.
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أحزان ومرت

أحزان 

ومرت هب 

الزمان وتعرت 

وانفضحت الأحزان 

وانفضحت الأحزان 

قم وافتح الأبواب خل السما تدخل 

والشمس والأحباب وارجع مثل الاول 

كأن الحزن ما كان،  إغضب على حزنك 

صدقني لو تغضب تلقى القمر أقرب 

مما تخيلته احزان .. احزان

***

بحر البكا الواسع دمعة على خدك 

كل ما تأملته قبل البكا فرحة 

وبعد الشتا نيسان أحزان 

كأن الحزن ما كان إغضب على حزنك 

صدقني لو تغضب تلقى القمر أقرب 

مما تخيلته احزان .. احزان

****

يا سيد الأحزان والجرح والغيره 

علمني الحرمان والصبر والحيره 

لو عذبك إنسان دور أحد غيره 

يا حبي وش باقي اللي بقى 

النسيان 

اللي بقى النسيان احزان 

.. احزان

حكمة 
اليوم

التدقيق في أتفه التصرفات قد يهوي بك الى الجنون ، 
لذلك تغافل مرة وتغابي مرتين

 في مثل
هذا اليوم

- في الثاني عشر من ديسمبرعام 2000م:-  تأسيس جمعية الصداقة والتعاون الإرتري من أعضاء الكنفدرالية الوطنية للعمال 

وشركاء الكنفدرالية.

- في الثاني عشر من ديسمبر عام 1901م:- غولييلمو ماركوني يجري أول بث للراديو عبر المحيط الأطلسي.

- في الثاني عشر من ديسمبر عام 1979م:- جمهورية روديسيا تغير اسمها إلى زيمبابوي.

- في الثاني عشر من ديسمبر عام 2015م:- مؤتمر باريس للمناخ ينهي أعماله باتفاق دولي تاريخي حول المناخ.

نسبة %58.15 في  بعد حصوله على  للجزائر،  رئيسًا  تبون  المجيد  عبد  انتخاب  عام 2019م:-  ديسمبر  الثاني عشر من  - في 

الانتخابات الرئاسية.

 مظليون يقفزون من طبقة “ستراتوسفير”..!

طفلة عربية تحقق إنجازاً عالمياً لمساعدة المكفوفين

مثيرة  مظلية  قفزة  روس  مظليون  نفّذ 

ثاني  تعد  التي  “ستراتوسفير”،  طبقة  من 

أكبر طبقة في الغلاف الجوي، وذلك لأول 

مرة في العالم.

الروس  المظليين  فيديو  مقطع  وأظهر 

تحليقها  أثناء  طائرة  من  يقفزون  وهم 

شكل  وعلى  شاهق،  ارتفاع  على  الجو  في 

أزواج ثنائية بنجاح.

أن  الروسية،  “روستيخ”  شركة  وذكرت 

الجوية  قفزتهم  نفّذوا  الروس  المظليين 

إلى  يصل  ارتفاع  على  مظلاتهم  وفتحوا 

10000 متر تقريباً.

)بالإنجليزية:  “ستراتوسفير”  و 

الجوي  الغلاف  او   )Stratosphere

الجو  طبقات  من  واحده  هو  الطبقي 

“التروبوسفير”   طبقة  تعلو  التي  العليا 

وتمتد من ارتفاع 12 كيلومتر إلى نحو 50 

كم فوق سطح البحر.

التابعة  المظلات  أنظمة  وساعدت 

قياسي  رقم  تسجيل  في   Rostec لشركة 

أحدث  استخدام  وتم  للقفزات،  عالمي 

التي   Tandem-400 المظلات  أنظمة 

طورتها الشركة.

أن  القفزة  هذه  أهمية  نقاط  ومن 

المظلات فتحت تقريباً تحت ذيل الطائرة 

أثناء  بينما  متر.   10000 ارتفاع  على   -

القفزات العادية، يحدث هذا على ارتفاع 

حوالى 2500 متر.  

قبل  من  القياسي  الرقم  تسجيل  وتم 

اختبار  لمركز  التابعين  الاختبار  مظلييّ 

الدفاع  لوزارة  التابع  الحكومي  الطيران 

في الاتحاد الروسي  وتم إدراج الإنجاز في 

كتاب السجلات.

البدن  فازت طفلة سعودية تدعي لمى 

العمر 8 سنوات بمسابقة  تبلغ من  والتى 

دولية لتصميم نظارة تهدف إلى مساعدة 

المكفوفين على التنقّل حول العالم بأمان.

التى  النقدية  الجائزة  قيمة  وبلغت 

فازت بها  800 دولار أميركي عن تصميمها 

Vision Friend بعد أن تفوّقت على ما 

يقرب من 1000 مشاركة من 

19 دولة في مسابقة “نظارات 

المستقبل”.

المسابقة  تنظيم  تمّ  وقد 

الدولية  الوكالة  قبل  من 

حيث  العمى،  من  للوقاية 

جميع  في  الأطفال  تحدّت 

تصوّر  لإعادة  العالم  أنحاء 

العين  صحة  لدعم  النظارات 

وإمكانية الوصول إليها.

التحكيم  لجنة  إعجاب  التصميم  وأثار 

بكاميراته وأجهزة الاستشعار التي تكشف 

المكفوفين  المستخدمين  وتنبّه  العوائق 

خلال  من  المخاطر  إلى  البصر  وضعاف 

أصوات تنبيه واهتزازات مختلفة.

تصميمها  فإن  نيوز”   “عرب  وبحسب 

يتضمّن مواد صديقة للبيئة مثل الخيزران 

والبلاستيك المعاد تدويره، ويتضمّن ميزات 

ونظام  الاستشعار  أجهزة  مثل  متطورة 

الإنذار وحافظة شحن متعددة الوظائف.

مناقشات  دائماً  “أجري  البدن:  وقالت 

غالباً  والتي  المنزل،  في  عائلتي  مع  علمية 

ما تثير أفكاراً مختلفة تخدم الحياة بطرق 

ذات معنى”.

بالمسابقة  علمت  “عندما  وأضافت 

فكرة  ظهرت  مدرسي،  إعلان  خلال  من 

النظارات، تصوّرتها كرفيق لمساعدة الناس 

خلال  من  الطريق  مخاطر  مواجهة  على 

نغمات  إضافة  وأردت  الاستشعار.  أنظمة 

تحذيرية لتعزيز حساسية السمع والوعي 

النشط لديهم”.

اإعداد
فاطمة حمد

بدر بن عبدالمحسن
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