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�شعلة الا�ستقلال ت�صل منطقة واديبدء فعاليات احتفالات عملية فنقل

الاو�سط: جهود لتنمية قدرات المر�أة تنظيم موا�صلات داخلية في كرن

بالذكرى  الاحتفالات  �أم�س  بدات 
فنقل  لعملية  والع�شرين  ال�ساد�سة 
اليوبيل  ع�شية  فنقل  �شعار"  تحت 
باقامة  ارتريا"  لا�ستقلال  الف�ضي 
اعمال  وتد�شين  البازار  عرو�ض 

البناء والمناف�سات الريا�ضية.
تن�سيق  لجنة  رئي�س  وقال 
البحر  �شمال  اقليم  في  الاحتفالات 
الاحمر ال�سيد/ �سراج حجي "ان برامج 
الاحتفال  بذكرى عملية فنقل ت�ستمر 

ال�شهرالجاري  من  ع�شر  الرابع  حتى 
ف�ضلًا  ال�شعبية  الم�آدب  باقامة 
والفنية  الريا�ضية  الن�شاطات  عن 
والعرو�ض   ال�شعبية  والم�سيرات 
ال�شهداء   مقبرة  وزيارة  الع�سكرية 
تعك�س  التي  البرامج  من  وغيرها 

عظمة المنا�سبة.
قد  الخدمية  المرافق  ان  واو�ضح 
اكملت ا�ستعدادها لا�ستقبال ال�ضيوف 
جديدة  با�صات  ا�ضافة  الى  م�شيرا   ،

لتقديم خدمات موا�صلات جيدة للزوار 
داخل مدينة م�صوع و�ضواحيها. 

العامة  الموا�صلات  مكتب  واو�ضح 
بان  الاحمر  البحر  �شمال  اقليم  في 
خ�ص�صت  التي  الجديدة  الب�صات  ان 
م�صوع  الداخلية بمدينة  للموا�صلات 
كلو  وام  وحطملو  عداقا  لاحياء 
منا�سبة  بتعريفة  تعمل  وقرق�سوم 
خا�صة  لل�سكان  الم�صاعب  حلت 

الطلاب وزوار احتفالات فنقل 

اعلن الاتحاد الوطني للمر�أة فرع 
الذي  الاجتماع  في  الاو�سط  الاقليم 
عقده للمر�أة العاملة في الم�ؤ�س�سات 
الحكومية، انه �سيعمل  على تطوير 
قدرات المر�أة عامة واع�ضائه ب�صفة 

خا�صة.
نقابة  هيئة  م�س�ؤولة  وقالت 
للمر�أة  الوطني  الاتحاد  في  العمال 

حافلات  كرن  مدينة  في  نظمت 
العامة  الموا�صلات  خدمات  لتقديم 
للطلبات  ،تلبية  المدينة  داخل 
تعريفة  وتعديل  وت�صحيح  المقدمة 

النقل العالية.
واو�ضح ال�سكان بان تو�سع المدينة 
الخا�صة  المركبات  لا�ستخدام  دفعهم 
تعريفةعالية،  تفر�ض  ،التي 
مو�ضحين بان الحافلات الجديدة التي 
خ�ص�صت لموا�صلات المدينة ، مكنتهم 
بتعريفة  الخدمات  على  الح�صول  من 

الثاني  في  الا�ستقلال  �شعلة  و�صلت 
منطقة   ، الجاري  فبراير  من  ع�شر 
،بعد  دنكاليا  جنوب  بمديرية  وادي 
البحر  جنوب  اقليم  الى  انتقالها 
في  جرت  ت�سليم  مرا�سم  في  الاحمر 
غار�سا  بمطقة  قبراير  من  ال�سابع 
اثر اكمالها جولة اقليم �شمال البحر 

الاحمر.
الف�ضي  اليوبيل  �شعلة  ومرت 
وعدي  طيعو  بقرى  للا�ستقلال 
عام  تحررت  التي  وافمبو  وبلعبوي 
نفذت  التي  دنكاليا  حملة  في   1991
والقوات  الم�شاه  قوات  بتن�سيق 
والقوات  والكوماندو  الميكانيمية 
،قاطعة  ال�شعبية  للجبهة  البحرية 

9 كليومتر، حيث كان   .340 م�سافة 
الدفاع  ال�سكان وقوات  ا�ستقبالها  في 

بحفاوة كبيرة.
طيعو  الى  ال�شعلة  و�صول  ومع 
ا�صطحب ال�صيادون ال�شعلة في جولة 

بعر�ض البحر في القوارب.
في  الا�ستقلال  �شعلة  جولة  ت�شمل 
ا�سبوعها الثاني باقليم جنوب البحر 
عيلاوبيلول  �سدوح  مناطق  الاحمر 
وابرو  �سيما  ودباي  وقيبدو  وع�صب 
 274.1 لم�سافة  التاريخية  ورحيتا 
الا�ستقلال  �شعلة  كيلومتر.وقطعت 
الخام�س  في  نقفة  من  انطلقت  التي 
 1080.9 م�سافة  يناير  من  ع�شر 

كيلومترات حتى الآن. 

/منجا�س  ال�سيدة  الاو�سط  بالاقليم 
برامج  ان  الاجتماع"  في  حيلاي 
التاهيل التي كانت تركز في ال�سابق 
على المعاقات والم�سرحات، �ستركز 
وموا�صلة  اي�ضا،  العاملات  على 

ان�شطة توجيه المر�أة ال�شابة.
بان�شطة  الدفع  الى  وا�شارت 
ال�شريكة،  الم�ؤ�س�سات  التن�سيق مع 

التعاون  لتعزيز  المر�أة  داعية 
لانجاح الحملة.

م�س�ؤولة  او�ضحت  جانبها  من 
في  والتنظيمية  ال�سيا�سية  ال��شؤون 
الاتحاد ال�سيدة/ �سلومي قبر�سلا�سي 
العمل  برامج  لانتقال  ثقتها  عن 
م�ستوى،  اعلى  الى  المو�ضوعة 
منا�شدة المر�أة الم�شاركة بوعي في 

جميع البرامج المو�ضوعة.
اهمية  على  الم�شاركات  واكدت 
داعيات   ، المو�ضوع  البرنامج 

لتو�سيع التعبئة التنظيمية.

منا�سبة.
وذكر م�س�ؤول الخدمات   في مدينة 
،ان  ابراهيم  /عبدالله  ال�سيد  كرن 
لموا�صلات  المخ�ص�صتين  الحافلتين 
م�صاعب  حل  ،تهدف  المدينة 
المواطنين، ودعا ال�سكان للا�ستخدام 
الجيد و�صيانة الطرق التي تمر بها.

العامة  وكانت خدمات الموا�صلات 
مدن  من  كل  في  حافلتين  وظفت  قد 
ت�سني وبارنتو ومندفرا في اطار جهود 

خدمات الموا�صلات داخل المدن.
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قالت م�صادر ر�سمية 
�ستين  من  �أكثر  �إن 
�شخ�صا قتلوا في هجوم 
مزدوج  "انتحاري" 
على  امر�أتان  نفذته 
ديكوا  بلدة  في  مخيم 

�شمال �شرقي نيجيريا ي�ؤوي م�شردين 
ت�شنها  التي  الم�سلحة  الحملة  من 

جماعة بوكو حرام.
الهجوم  �أن  الم�صادر  و�أو�ضحت 
كلم   85 نحو  تبعد  منطقة  ا�ستهدف 
ووقع  بورنو،  ولاية  عا�صمة  خارج 
الثلاثاء، لكن انقطاع خطوط الهاتف 
حال دون و�صول المعلومات و�إعلانها 

مبكرا.
مخيم  �إلى  ن�ساء  ثلاث  وت�سللت 
نف�سهما  اثنتان  وفجرت  النازحين 
�إدارة  وكالة  رئي�س  وقال  و�سطه،  في 
�إن  �أحمد  الطوارئ الحكومية �ساتومي 

78 �شخ�صا �أ�صيبوا في الهجوم.
الثالثة  المر�أة  �أن  �أحمد  و�أو�ضح 
�أدركت  عندما  نف�سها  تفجير  رف�ضت 
في  و�شقيقاتها  و�أ�شقاءها  والديها  �أن 
لل�سلطات،  نف�سها  و�سلمت  المخيم 
حذرت  المر�أة  هذه  �أن  �إلى  و�أ�شار 
هجمات  من  المخيم  في  الع�سكريين 

ع�شرات القتلى بهجوم على مخيم للنازحين 
بنيجيريا

تعديل وزاري في فرن�سا ي�شمل حقيبة الخارجية

جديدة قريبا في المنطقة.
م�س�ؤوليتها  جماعة  �أي  تعلن  ولم 

عن الهجوم.
متحدث  �أعلن  �آخر،  جانب  من 
القوات  �أن  الأربعاء  ع�سكري نيجيرى 
النيجرية قتلت 25 م�سلحا من جماعة 
في  رهينة   284 و�أنقذت  حرام  بوكو 

�شمال البلاد في الأ�سبوع الحالي.
العقيد  الع�سكرى  المتحدث  وقال 
مع  ا�شتبكوا  جنودا  �إن  عثمان  �ساني 
جنوب  بودومري  قرية  في  الم�سلحين 

مدينة مايدوغوري بولاية بورنو.
و�أو�ضح �أن الجنود قتلوا 25 م�سلحا 
من حركة بوكو حرام واعتقلوا ثمانية 
و�أنقذوا 103 مدنيين كانوا محتجزين 

لدى الم�سلحين.
مع�سكر  بتطهير  القوات  قامت  كما 
بولونجو،  قرية  في  للم�سلحين 
القب�ض  و�ألقت  رهينة   181 و�أنقذت 

على ثمانية م�سلحين.

لتقوية  الخمي�س 
ا�ستعدادا  موقعه 
ت  با نتخا للا
المقررة  الرئا�سية 
عين   ،2017 في 
رئي�س  بمقت�ضاه 
جان  ال�سابق  وزرائه 
وزيرا  �أيرولت  مارك 
خلفا  للخارجية 
للوران فابيو�س الذي 
ترك المن�صب لير�أ�س 
الد�ستوري  المجل�س 
مع  لفرن�سا،  الأعلى 
فال�س  مانويل  بقاء 
رئي�سا للوزراء، و�ضم ثلاثة �سيا�سيين 

من حزب الخ�ضر المدافع عن البيئة.
الخ�ضر  حزب  رئي�سة  وان�ضمت 
لتولي  الحكومة  �إلى  كو�س  �إيمانويل 
�أن  يظهر  ما  وهو  الإ�سكان،  وزارة 
�أحزاب  مع  التوا�صل  يحاول  هولاند 
ا�ستعدادا  الا�شتراكي  حزبه  غير 
من�شقان  نائبان  وان�ضم  للانتخابات. 
ب�صفة  �إلى الحكومة  عن حزب الخ�ضر 

وزير دولة.
الحكومة  �أع�ضاء  عدد  �أ�صبح  وقد 
موزعين  وزيرا،   38 الفرن�سية 
منا�صفة بين الن�ساء والرجال، مقابل 

32 وزيرا في الحكومة ال�سابقة.
الحكومية  المنا�صب  غالبية  وظلت 
احتفظ  �إذ  تغيير،  دون  الرئي�سة 
رئي�سا  بمن�صبه  فال�س  مانويل 
وزيرا  �سابان  مي�شيل  وبقي  للوزراء، 
وزيرا  ماكرون  و�إيمانويل  للمالية، 

للاقت�صاد.
�ضمن  الوزاري  التعديل  وي�أتي 
قاعدته  لتقوية  هولاند  م�ساعي 
رئا�سية  نيل فترة  �أجل  من  ال�سيا�سية 
المقبل،  العام  انتخابات  في  ثانية 
�شعبيته  فيه  تراجعت  وقت  في  وذلك 
ا�ستطلاعات  في  م�ستوياتها  �أدنى  �إلى 
داخل  من  انتقادات  يواجه  �إذ  الر�أي، 
الأمنية  خياراته  ب��شأن  �أغلبيته 

والاقت�صادية.

مالي: الطوارق والتحالف الموالي للحكومة يوافقون على التعاي�ش 
ال�سلمي في كيدال 

�أردوغان يطالب بمنع "التطهير العرقي والمذابح" ب�سوريا

حلف الناتو يعزّز وجوده لردع "العدوان" الرو�سيالإمارات والهند توقعان اتفاقيات بمجالات عدة

بعد نحو �أ�سبوع من دخول القوات 
الم�سلحة الموالية للحكومة المالية 
مالي  �شرق  �شمال  كيدال  مدينة  �إلى 
وافقت "تن�سيقية حركات �أزواد" التي 
يهيمن عليها الطوارق في �شمال مالي 
والتحالف الع�سكري الموال لحكومة 
في  ال�سلمي  التعاي�ش  على  باماكو 
كيدال.وفي الثاني من فبراير، دخل 
مئات من �أع�ضاء الائتلاف، من دون 

طالب الرئي�س التركي رجب 
المتحدة  الأمم  �أردوغان  طيب 
لمنع  الجهد  من  مزيد  ببذل 
التطهير  بعمليات  و�صفها  ما 
ال�شر�سة"  و"المذابح  العرقي 
قوات  �أيدي  على  �سوريا  في 
مطالبا  �إيران،  من  مدعومة 
�أوروبا بتنفيذ التزاماتها تجاه 
اللاجئين حتى لا يتجاوز الأمر 

طاقة تركيا.
كلمة  في  �أردوغان  وقال 

الخمي�س،  اقت�صادي  منتدى  �أمام 
ال�سورية  الأزمة  حل  يمكن  لا  �إنه 
للطيران  حظر  منطقة  �إن�شاء  دون 
م�شيرا  �سوريا،  داخل  �آمنة  ومناطق 
�إزاء  بال�صبر  �ستتحلى  بلاده  �أن  �إلى 
ما،  مرحلة  حتى  �سوريا  في  الأزمة 
الوقت  للتحرك.وندد في  �ست�ضطر  ثم 
ذاته بالدعوات الأممية لفتح الحدود 
التركية �أمام ع�شرات �آلاف النازحين 
الق�صف  �إثر  فروا  الذين  ال�سوريين 
ال�سوري والرو�سي في محافظة حلب، 

وقعت الإمارات والهند، الخمي�س، 
عددا من اتفاقيات التعاون ومذكرات 
بح�ضور  عدة،  مجالات  في  التفاهم 
عهد  ولي  زايد،  بن  محمد  ال�شيخ 
للقوات  الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي 
رئي�س  مودي  وناريندرا  الم�سلحة، 
هاو�س  �آباد  حيدر  في  الهند،  وزراء 

في نيودلهي.
ومذكرات  الاتفاقيات  و�شملت 
البرنامج  ب��شأن  مذكرة  التفاهم، 
التنفيذي للتعاون في المجال الثقافي 

بين البلدين للأعوام 2016-2018.
الإماراتي  الجانبان  وقع  كما 
هيئة  بين  تفاهم  مذكرة  والهندي 
تنظيم  وهيئة  بالإمارات  الت�أمين 
لتعزيز  بالهند  الت�أمين  وتطوير 
والتعاون  الم�شتركة  الم�صالح 
على  الإ�شراف  مجال  في  المتبادل 
الجودة  �أ�سا�س  على  الت�أمين 

والمنفعة.
�أي�ضا،  الموقعة  المذكرات  و�ضمت 
مذكرة تفاهم بين البلدين ب��شأن و�ضع 
�إطار عمل لت�سهيل م�شاركة م�ؤ�س�سات 
ا�ستثمارات  في  الإماراتية  الا�ستثمار 

البنية التحية في الهند.

�شمال  حلف  دفاع  وزراء  وافق 
الأطل�سي )ناتو( الأربعاء الما�ضي على 
تعزيز وجود الحلف على طول  حدوده 
ال�شرقية.واعتبر الأمين العام للحلف 
على  الموافقة  �أن  �ستولتنبرغ  ين�س 
ي�ستهدف  �شرقا  الناتو  وجود  تعزيز 
و"�سيبعث  الرو�سي،  العدوان  ردع 
الحلف  �أن  مفادها  وا�ضحة  بر�سالة 
�سيرد على �أي اعتداء على �أي حليف".

م�ؤتمر  -خلال  �ستولتنبرغ  ووجّه 
اجتماع  عقب  بروك�سل  في  �صحفي 
انتقادات  بالحلف-  الدفاع  لوزراء 
الم�سا�س  م�س�ؤولية  وحمّلها  لرو�سيا، 
المنطقة،  في  الإ�ستراتيجي  بالتوازن 
حل  لإيجاد  المبذولة  الجهود  و�ضرب 
بتخفيف  وطالبها  �سوريا،  في  �سلمي 
ما  �إن  العام  الأمين  الت�صعيد.وقال 
تقوم به رو�سيا يتطلب ردا من الناتو، 

دون �أن يو�ضح طبيعة هذا الرد.
و�سيكمل قرار الناتو تعزيز تواجده 
�شرقا، الجهود التي تبذل منذ 18 �شهرا 
لتمتين قدرتي الرد والردع لدى قوات 
ل�شبه  رو�سيا  �ضم  على  ردا  الحلف، 
جزيرة القرم في مار�س 2014 وهجوم 
في  لمو�سكو  الموالين  الانف�صاليين 
ال�سياق،  هذا  �أوكرانيا.وفي  �شرق 

�شمال  �أق�صى  في  كيدال  �إلى  عنف  �أي 
�شرق البلاد الخا�ضع ل�سيطرة تن�سيقية 
حركات �أزواد.والتقى ال�سبت ممثلون 
�أزواد  من الائتلاف وتن�سيقية حركات 
في كيدال، وبعد "مناق�شات طويلة"، 
الالتزام  على  "الت�أكيد  الطرفان  �أعاد 
خلال  من  بينهما  خلاف  �أي  بحل 
وقعه  م�شترك  بيان  بح�سب  الحوار"، 
حنون ولد علي عن الائتلاف والعبا�س 

وحذر من �إمكانية �إجبار تركيا على فتح 
حدودها �أمامهم للتوجه �إلى �أوروبا �إذا 
بم�ساعدة  المتعلقة  بتعهداتها  تف  لم 

تركيا على �إيوائهم.
النظام  قوات  ت�شن  �أيام  ومنذ ع�شرة 
هجوما  رو�سي  جوي  بغطاء  ال�سوري 
المعار�ضة  ف�صائل  �ضد  النطاق  وا�سع 
من  �أكثر  �أوقع  مما  حلب،  محافظة  في 
مدني،  مئة  نحو  بينهم  قتيل  خم�سمئة 
لحقوق  ال�سوري  المر�صد  بح�سب 
�ألفا،  �سبعين  نحو  ونزوح  الإن�سان، 
احت�شد الآلاف منهم على الحدود التركية 

تفاهم  مذكرة  البلدين  ممثلو  ووقع 
ومنظمة  للف�ضاء  الإمارات  وكالة  بين 
للتعاون  الهندية  الف�ضائية  البحوث 
الم�شترك في مجال ا�ستك�شاف وا�ستخدام 
الف�ضاء الخارجي للأغرا�ض ال�سلمية.

بين  نوايا  الجانبان خطاب  وتبادل 
ووزارة  للم�ؤهلات  الوطنية  الهيئة 
من  بالهند  التطويرية  المهارات 
المهارات  تنمية  حول  التعاون  �أجل 
بالم�ؤهلات  المتبادل  والاعتراف 
الهند  بين  الماهرة  العمالة  وانتقال 

ودول الخليج العربي.
ووقع الطرفان مذكرة تفاهم للتعاون 
الجرائم  ومكافحة  التقني  المجال  في 
الداخلية  وزارة  بين  الإلكترونية، 
الداخلية  ال��شؤون  ووزارة  الإماراتية 
في  التعاون  لتطوير  وذلك  بالهند، 
الجرائم  ومكافحة  التقني  المجال 

الإلكترونية.
توقيع  كذلك  الاتفاقيات  و�شملت 
اتفاقية �إطار عام بين وزارة الخارجية 
الجديدة  الطاقة  ووزارة  الإماراتية 
والمتجددة لحكومة الهند للتعاون في 
مجال الطاقة المتجددة، وفق ما ذكرت 

وكالة الأنباء الإماراتية "وام".

الجن�سية"  متعددة  "قوات  �ستعزز 
لطم�أنة  اتخذت  �أن  �سبق  �إجراءات 
منذ  �أوروبا  �شرق  في  الحليفة  الدول 
مراكز  �إقامة  غرار  على   ،2014 ربيع 
و�إر�سال  معدات  ون�شر  لوج�ستية 
مقاتلات �إلى دول البلطيق �أو ن�شر مزيد 
من البوارج في بحر البلطيق �أو البحر 
�ستولتنبرغ. �أو�ضح  ما  وفق  الأ�سود، 
�أربع  المتحدة  الولايات  و�ست�ضاعف 
مرات -حتى �سقف 3.4 مليارات دولار- 
الوجود  تعزيز  �إلى  الهادفة  النفقات 
�أوروبا، وذلك عبر ن�شر  الأميركي في 
معدات قتالية ثقيلة )دبابات وقاذفات 
 15 �أميركية من  �صواريخ( تلائم فرقة 

�ألفا �إلى ع�شرين �ألف عن�صر.
الحلف  �سين�شر  ذلك،  �إلى  و�إ�ضافة 
�آلاف جندي في  و�أربعة   3200 ما بين 
تمرين  لعمليات  �أوروبا  �شرق  دول 
الدوام  على  مو�سكو  وتدريب.وتحذر 
مقاتلة  لقوات  الدائم"  "الانت�شار  من 
ذلك  وتعتبر  حدودها،  عند  للحلف 
منافيا لل�شرعة التي وقعت بين الحلف 
�ستولتنبرغ  لكن   .1997 في  ورو�سيا 
الحرب  زمن  في  نعي�ش  نعد  "لم  قال 
الباردة، حين كان مئات �آلاف الجنود 
محت�شدين وجها لوجه على الحدود".

اغ انتالا عن التن�سيقية.
و�سيطرت جماعات �إ�سلامية مرتبطة 
"بالقاعدة" على �شمال مالي في نهاية 
ع�سكريا  تدخلا  لكن   .2012 مار�س 
طرد  �أتاح   2013 يناير  في   دوليا 
ق�سم كبير منها. ورغم ذلك، لا تزال 
مناطق برمتها خارج �سيطرة القوات 

المالية والأجنبية.
ون�شرت قوة الأمم المتحدة في مالي 
نحو  ت�ضم  وهي   2013 العام  �صيف 
10300 ع�سكري و�شرطي، كما �أقامت 
الما�ضي  �أغ�سط�س  في  �أمنية  منطقة 

حولها .
دائم  �سلام  اتفاق  توقيع  وتم 
مايو  �شهري  خلال  مالي  �شمال  في 
ويونيو 2015 بين الحكومة المالية 
التمرد  �أزواد"،  حركات  و"تن�سيقية 

الذي يهيمن عليه الطوارق.

المغلقة.
�أم�س  قال  �أردوغان  وكان 
الأمم  �إن  �أي�ضا  الأربعاء 
بلاده  تطالب  المتحدة 
بينما  اللاجئين  با�ستقبال 
اتجاههم،  بدورها  تقوم  لا 
�أنفقت  تركيا  �أن  م�ؤكدا 
على  دولار  مليارات  ع�شرة 
من  ي�صلها  ولم  اللاجئين، 
 455 �سوى  المنظمة  تلك 

مليون دولار.
الأميركية  ال�سيا�سة  �أي�ضا  وانتقد 
الاتحاد  حزب  دعمها  عبر  �سوريا  في 
وقال  الكردي،  ال�سوري  الديمقراطي 
�إلى  المنطقة  حوّلت  ال�سيا�سة  تلك  �إن 
"بركة دماء". وت�ساءل الرئي�س التركي 
عما �إذا كانت وا�شنطن تقف �إلى جانب 
�أم  "الإرهاب"  على  الحرب  في  تركيا 
الديمقراطي  الاتحاد  حزب  جانب  �إلى 
وا�شنطن  لدعم  �إ�شارة  في  "الإرهابي"، 
ال�شعب  حماية  وحدات  لمقاتلي 
الكردية �ضد تنظيم الدولة الإ�سلامية.

فران�سوا  الفرن�سي  الرئي�س  �أجرى 
ام�س  اول  وزاريا  تعديلا  هولاند 
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الرئي�س ال�سي�سي :علاقات القاهرة والريا�ض ركيزة لا�ستقرار المنطقة  

ت�أجيل القمة العربية في المغرب �إلى ال�سابع من ابريل كتل عراقية ت�شترط ال�شفافية لت�أييد �إ�صلاحات العبادي

عبدالفتاح  الم�صري  الرئي�س  او�ضح 
القاهرة  بين  العلاقات  �أن  ال�سي�سي 
والريا�ض »ركيزة لا�ستقرار المنطقة«.

قدا�ستقبل  ال�سي�سي  الرئي�س  كان  و 
ال�سعودي  الدولة  وزير  الاول  �أم�س  
حر�ص  �أكد  الذي  �سعيد  بن  ع�صام 
المملكة على »موا�صلة تعزيز علاقاتها 
على  م�صر  مع  المتميزة  الا�ستراتيجية 
والإقليمية  الثنائية  الأ�صعدة  جميع 
»�أهمية  �إلى  منوهاً  والدولية«، 
العمل  م�سيرة  موا�صلة  في  الا�ستمرار 
التن�سيقي  المجل�س  �إطار  في  الم�شترك 
قدماً  والم�ضي  ال�سعودي،   - الم�صري 
في تنفيذ الم�شاريع التي يت�ضمنها عمل 
التي  المجالات  مختلف  في  المجل�س 
والا�ستثمار  والزراعة  الإ�سكان  ت�شمل 

والتعليم والثقافة وغيرها«.
و�أكد ال�سي�سي »قوة وعمق العلاقات 
الا�ستراتيجية الوطيدة التي تجمع بين 
البلدين وال�شعبين ال�شقيقين«، م�شيداً 
بمواقف خادم الحرمين. و�أكد �أن »م�صر 
الم�شترك  العمل  بتنمية  دوماً  ترحب 
المجالات،  مختلف  في  ال�سعودية  مع 

الدول  جامعة  �أعلنت 
الخمي�س،  ام�س  اول  العربية 
العربية  القمة  موعد  ت�أجيل 
المقرر  كان من  التي  ال�سنوية 
يومي  المغرب  ت�ست�ضيفها  �أن 
�إلى  المقبل،  مار�س  و30   29
ابريل  من  والثامن  ال�سابع 
من  طلب  على  بناء  المقبل 
ونقلت  المغربية.  المملكة 
»�أنباء ال�شرق الأو�سط«  وكالة 

الأمين  نائب  عن  الر�سمية  الم�صرية 
�أحمد  العربية  الدول  لجامعة  العام 
الت�أجيل  »�سبب  �إن  قوله،  حلي  بن 
عدة  وارتباطات  الدولية  الأجندة  هو 

اعتماد  »المواطن«  ائتلاف  ا�شترط 
تعديل  �أي  في  »تكنوقراط«  وزراء 
»اتحاد  �أعلن  فيما  جديد،  وزاري 
رئي�س  طرحه  ما  ان  ال�سنية«  القوى 
تغيير  من  العبادي  حيدر  الوزراء 
منه  »محاولة  حكومته  في  جوهري 
من  حقيقي  تفوي�ض  على  للح�صول 
فيما  �إ�صلاحاته«،  لتنفيذ  ال�شركاء 
فيها ح�صول  موثوق  م�صادر  توقعت 
»خلافات قوية في البيت ال�شيعي«، 
الإ�سلامي«  »المجل�س  رئي�س  و�أعلن 
العبادي،  ت�أييده  الحكيم  عمار 

م�شترطاً ال�شفافية في التعديل.
وو�ضع وزير التعليم العالي ح�سين 
ت�صرف  في  ا�ستقالته  ال�شهر�ستاني 

العبادي.
لـ  ال�سيا�سية  الهيئة  ع�ضو  وقال 
النائب احمد  ال�سني  القوى«  »اتحاد 
ما طرحه  »مع  كتلته  ان  الم�شهداني« 
الحيادية  اعتماد  �شرط  العبادي 
غطاء حزبي  اي  من  بعيداً  والكفاءة 

او �سيا�سي«.
المو�صل  خ�سارتنا  »�إن  و�أ�ضاف: 
من  والكثير  الدين  و�صلاح  والأنبار 
عن  التخلي  من  يمنعنا  لا  مكا�سبنا 
تحقيق  �شرط  الوزارية  حقائبنا 

�أعاد رئي�س جنوب ال�سودان 
تعيين  ميارديت  �سلفاكير 
المتمردين  وزعيم  مناف�سه 
ال�سابق رياك م�شار نائبا له، 
التلفزيون  �أذاعه  مر�سوم  وفق 
الما�ضي  الخمي�س  الحكومي، 

.
م�شار  �أن  بالمر�سوم  وجاء 
�سيكون النائب الأول للرئي�س، 
لكنه لم يت�ضمن تفا�صيل، وفق 

ما ذكرت وكالة "رويترز" للأنباء.
وي�شهد جنوب ال�سودان �صراعا منذ 
دي�سمبر 2013، عندما اندلع ا�شتباك 

الامم  في  الفرن�سي  ال�سفير  �صرح   
ان  الاربعاء  المتحدة فرن�سوا ديلاتر 
تبني  �شركائها  على  تقترح  فرن�سا 
قرار  او  اعلان  ب�شكل  جديد  ن�ص 
ت�شهدها  التي  الازمة  حل  لمحاولة 

بوروندي.
بدء  قبل  ل�صحافيين  ديلاتر  وقال 
منه  بطلب  عقدت  م�شاورات  جل�سة 
في  الو�ضع  من  جدا  قلقين  زلنا  "ما 
من  الا�ستفادة  في  ونرغب  بوروندي  
يمكن  بما  للتفكير  الم�شاورات  هذه 
�شكله  وتحديد  الن�ص  عليه  يكون  ان 
هذا  ان  وا�ضاف  �صدوره".  وموعد 
الن�ص يجب ان يحقق تقدما في ثلاثة 

التن�سيقي  المجل�س  �إطار  في  �سيما  ولا 
الم�شترك الذي يمثل �إطاراً فاعلًا يتعين 
الم�شتركة  الم�صلحة  لتحقيق  ا�ستثماره 

لل�شعبين«.
المجل�س  عمل  بوتيرة  و�أ�شاد 
انتظام  على  الم�شترك  »والحر�ص 
بين  بالتبادل  تُعقد  التي  اجتماعاته 
�أن  �إلى  نوّه  كما  والريا�ض«.  القاهرة 
العلاقات الم�صرية - ال�سعودية »تمثل 
العربية،  المنطقة  لا�ستقرار  ركيزة 
الدول  بين  للعلاقات  ونموذجاً 
�أن تكون عليه من  العربية، وما يجب 
تحقيق  �إلى  يهدف  وبنّاء  جاد  تعاون 
اعتبر  ذلك،  العربية«.الى  الم�صلحة 
علاقات  اجتياز  �أن  ال�سي�سي  الرئي�س 
»العديد  المتحدة  الولايات  مع  بلاده 
الما�ضية  الفترة  خلال  التحديات«  من 
»ي�ؤكد عمقها وثباتها«، داعياً وا�شنطن 
�إلى »الارتقاء بالتعاون بما يتنا�سب مع 
وعلى  والدولية،  الإقليمية  المتغيرات 

ر�أ�سها خطر الإرهاب«.
وتطرق ال�سي�سي خلال لقاء بوفد من 
اليهودية  الأميركية  المنظمات  ر�ؤ�ساء 

التي  »الجهود  �إلى  القاهرة،  يزور 
مكافحة  �صعيد  على  م�صر  بها  تقوم 
الإرهاب والتطرف ،وت�صويب الخطاب 
من  به  علق  مما  وتنقيته  الديني 
مل  »ُجم عر�ض  كما  مغلوطة«،  مفاهيم 
تواجه  التي  والتحديات  التطورات 
الأو�ضاع  �سيما  لا  الأو�سط،  ال�شرق 
»�أهمية  م�ؤكداً  وليبيا«،  �سورية  في 
المتحدة  الولايات  قيام  موا�صلة 
التو�صل  بهدف  المنطقة  بدورها تجاه 
و�شدد  القائمة«.  للأزمات  حلول  �إلى 
بين  ال�سلام  عملية  دفع  �أهمية  على 
والإ�سرائيلي،  الفل�سطيني  الجانبين 
�إلى �سلام  التو�صل  �إلى »�ضرورة  م�شيراً 
يُنهي  الجانبين  بين  و�شامل  عادل 
في  ويُف�سح  دائم  �شكل  في  ال�صراع 
لتحقيق  المنطقة  دول  �أمام  المجال 
التي  الاقت�صادية والاجتماعية  التنمية 

تتطلع �إليها �شعوبها«.
ال�شرق  في  ال�سلام  تحقيق  �أن  ور�أى 
�أهم  �أحد  على  »�سيق�ضي  الأو�سط 
التنظيمات  �إليها  ت�ستند  التي  الذرائع 
م�ؤكداً  �أفعالها«،  لتبرير  الإرهابية 
في  الدولي  التعاون  تعزيز  »�أهمية 
على  والق�ضاء  الإرهاب  مكافحة  مجال 
التنظيمات  وت�سليح  تمويل  م�صادر 
دون  للحيلولة  والتعاون  الإرهابية، 
الإرهابيين للإنترنت و�أدوات  ا�ستخدام 
�أفكارهم  لن�شر  الاجتماعي  التوا�صل 

وجذب عنا�صر جديدة«.
ونقل البيان الرئا�سي الم�صري ت�أكيد 
دور  »�أهمية  الأميركي  اليهودي  الوفد 
�أهم  �أحد  باعتبارها  المنطقة  في  م�صر 
و�إ�شادته  والا�ستقرار،  ال�سلام  دعائم 
بين  تجمع  التي  الوثيقة  بالعلاقات 
جميع  على  المتحدة  والولايات  م�صر 

الأ�صعدة«.

�سلفاكير يعيد م�شار �إلى من�صب نائب الرئي�س

باري�س تقترح مبادرة جديدة ب��شأن بوروندي

بين قوات موالية ل�سلفا كير وجنود 
ي�ؤيدون م�شار، الذي كان ي�شغل في 

ال�سابق من�صب نائب الرئي�س.

اهداف هي "تعزيز الالتزام والوجود 
التوتر  لخف�ض  بوروندي  في  الدولي 
المفاو�ضات بين  وا�ستئناف  والعنف" 
احترام  وفر�ض  والمعار�ضة  الحكومة 
احترام  اطار  "في  الان�سان  حقوق 

اتفاقات ارو�شا".
لي�س  انه  الفرن�سي  ال�سفير  وتابع 
الآن م�شروع ن�ص ر�سمي،  هناك حتى 
ان  الم�شاورات يفتر�ض  ان  الى  م�شيرا 

ت�سمح "بتمهيد الار�ض" لذلك.
نوفمبر  في  الامن  مجل�س  وتبنى 
المتحدة  للامم  ي�سمح  قرارا  الما�ضي 
بتعزيز وجودها في بوروندي بما في 
ذلك عبر ار�سال جنود لحفظ ال�سلام.

بيار  البوروندي  الرئي�س  لكن 
الازمة  من  الرغم  وعلى  نكورونزيزا 
التي ت�شهدها البلاد منذ 2015 يرف�ض 
جاء  �سواء  اجنبي  وجود  اي  با�صرار 
من الاتحاد الافريقي او الامم المتحدة. 
وقد اكد ذلك ل�سفراء دول مجل�س الامن 

الذين زاروا بوروندي في  يناير.
وفد  ار�سال  الافريقي  الاتحاد  وقرر 
رفيع الم�ستوى الى بوجمبورا لمحاولة 
اقناع الرئي�س البوروندي بقبول قوة 
ف�صل افريقية، لكن لم يحدد اي موعد 
لهذه الزيارة. وقال ال�سفير الفرن�سي 
ان تتم  الاف�ضل  "من  في الامم المتحدة 

في ا�سرع وقت ممكن".
ار�سال  فكرة  عن  �س�ؤال  على  وردا 
المتحدة  للامم  تابعة  لل�شرطة  قوة 
الى بوروندي لمحاولة احلال الامن، 
يجب  فكرة مجدية"  "انها  ديلاتر  قال 

درا�ستها.

ال�سابق  الموعد  في  الم�س�ؤولين  مع 
العربية  القمة  وتعقد  تحديده«. 
الدورية في مار�س المقبل من كل عام، 
العام  القمة  م�صر  ا�ست�ضافت  فيما 

الما�ضي.
تو�صيات  خلال  من  البلاد  م�صلحة 
لجنة محايدة تعتمد المهنية والكفاءة 

في ت�سمية الوزراء الجدد«.
ولفت ان »التغيير الجوهري الذي 
�أعلنه العبادي نرى فيه طلباً �صريحاً 
�سيا�سي  تفوي�ض  على  للح�صول 
ونيابي لتحقيق ا�صلاحاته ون�أمل في 
�أن ي�ستثمر التفوي�ض اذ ح�صل عليه ولا 
ي�ضيعه مثلما �ضيع تفوي�ض مرجعيته 
�إلى  و�أ�شار  وجماهيره«.  الدينية 
مجل�س  يبلغ  لم  الحكومة  »رئي�س  ان 

النواب ر�سمياً ما �أعلن«.
»المجل�س  زعيم  �أكد  ذلك،  �إلى 
خلال  كلمة  في  الحكيم  عمار  الأعلى« 
الذي  الا�سبوعي  الثقافي  الملتقى 
تغيير،  �أي  »دعم  مكتبه  في  يعقده 
دام  ما  جزئياً،  �أو  كان  جوهرياً 
ون�أمل  �صحيحة،  �أ�س�س  على  مبنياً 
في �أن يكون مبد�أ اختيار التكنوقراط 
هناك  تكون  و�أن  و�شفافًا  وا�ضحاً 
وان  واحدة  ومعايير  واحدة  م�سطرة 
من  مكونة  لجنة  من  الاختيار  يتم 
الإخت�صا�ص  و�أ�صحاب  التكنوقراط 
تعر�ض �أ�سما�ؤها �أمام الر�أي العام«.

القوى  »دعم  في  ثقته  عن  و�أعرب 
هذه  يعتمد  �إ�صلاح  �أي  ال�سيا�سية 

المعايير«.
المرجعية  موقف  على  وتعليقاً 
عدم  وقرارها  النجف  في  الدينية 
في  ال�سيا�سية  المواقف  �إلى  التطرق 
التحليلات  »�إن  قال:  خطب الجمعة، 
ذهبت في مختلف  المرجعية  لموقف 
على  �أن  و�أهمها  الاتجاهات، 
قدر  على  يكونوا  �أن  لها  المت�صدين 
الأمانة  ثقل  ويتحملوا  الم�س�ؤولية 
والتاريخ  ال�شعب  و�أمام  الله  �أمام 
لا  ومن  النجاح  �إلا  لهم  خيار  ولا 
ي�ستطع النجاح عليه �أن يترك المكان 
لغيره«. وعلمت »الحياة« من م�صادر 
مطلعة ان »اجتماعات مكثفة يعقدها 
ال�شيعية  النيابية  الكتل  ر�ؤ�ساء 
للخروج بموقف موحد من التعديلات 
الوزارية التي دعا اليها العبادي«، 
متوقعة »ح�صول انق�سامات كبيرة في 
ال�سطح  �إلى  و�ستظهر  ال�شيعي  البيت 
التخلي  البع�ض  رف�ض  ب�سبب  قريباً 
»بع�ض  ان  وتابعت  وزارته«.  عن 
الوطني هرولوا في  التحالف  وزراء 
النجف  في  الدينية  المراجع  اتجاه 
في  للبقاء  دعمهم  على  للح�صول 

منا�صبهم«.



2016            ال�سنة الخام�سة  والع�شرين            العدد )96(              الثمن )2( نقفة                ت�صدر �أيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت  /2  ال�سبت 13/ 

من هنا وهناك
4

25 الف دولار ثمن للاهمال من  �صفحة  الكريم  القارئ 
ما  تجمع  منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا 
والاكت�شافات  العلمية  الحقائق  بين 
مفاكهات،  الى  �إ�ضافة  والابتكارات 
اليومية  بحياتنا   تتعلق  و�إجتماعيات 
لديك   ما  بكل  بالم�ساهمة  بادر   لذلك 
تتمكن  حتى  ومقترحات،  موا�ضيع  من 
هو  ما  بكل  �صفحتك  في   الم�ساهمة   من 

مفيد لنا.

قطط  ولادة  �سبب  العلماء  اكت�شف 
�شبيهة بالزعيم النازي �أدولف هتلر.

وتمكن علماء من جامعتي باث و�إدنبرة 
من تحديد �أ�سباب ولادة قطط مرقطة مع 
بقعة م�ستطيلة ال�شكل تحت �أنفها ت�شبه 

�شنب هتلر.
وفق تحليل العلماء، يعود ال�سبب �إلى 
تغيرات في الجين kit الذي يبطئ �سرعة 
�إلى  ي�ؤدي  ما  ال�صبغية،  الخلايا  تكاثر 
اللون  �أبي�ض  القطط  فرو  من  بقاء جزء 
لون  لإعطاء  كافية  غير  الخلايا  لأن 

متجان�س.
ويقول البروفي�سور يان جيك�سون من 
الخلايا  �أن  يعتقد  "كان  �إدنبرة:  جامعة 
المعلومات  ما  ب�صورة  ت�ستلم  ال�صبغية 
عن اللون المطلوب �أو الألوان المطلوبة، 
ب�صورة  ذلك  يح�صل  عمليا  ولكن 
مثلا:  الانت�شار  عملية  ت�شبه  ع�شوائية، 
�إذا �سقطت قطرة حليب في فنجان القهوة 

يتغير لون القهوة تدريجيا".
درا�ستهم  نتائج  �أن  العلماء  ويعتقد 
القلب  عيب  مثل  �أمرا�ض  لدرا�سة  ت�صلح 
لها  التي  الأمرا�ض  من  وغيره  الوراثي 
علاقة بحركة الخلايا خلال نمو الجنين 

في الرحم.

ي�سمح  بريطانيا  في  ال�سائقين  �أن  تعرف  هل 
وفي  الخلفية؟  �سيارتهم  عجلات  على  التبول  لهم 
ا�ستراليا لا يمكن نقل الأع�شاب �إلا بعربة �أجرة؟ وفي 

�ألمانيا يمكن قيادة ال�سيارة دون ملاب�س..!!!!.
في بع�ض الولايات الأمريكية هناك �أي�ضا قوانين 
غريبة، فمثلا في ولاية تيني�سي لا ي�سمح لل�سائق 
�أثناء  الحيوانات  على  بال�سلاح  بالت�صويب 
القيادة، بينما ي�سمح له بقتل الحوت �أثناء ذلك، 
�أن ولاية تيني�سي لا تقع على  الأمر  والغريب في 
�أما ولاية كنتاكي فت�سمح للن�ساء بقيادة  البحر. 
ال�سيارة بملاب�س ال�سباحة "البكيني" �إذا كن برفقة 
�شرطي �أو كن يحملن ع�صا �ضرب غليظة لحمياتهن 

من المتطفلين.

هذه  ومن  غريبة،  اليابانية نجدها  المعتقدات 
المعتقدات تلك التي ترتبط بالتفا�ؤل والت�شا�ؤم.

علي  اليابانيون  يحر�ص  معينة  �أ�شياء  وهناك 
مدعاة  ب�أنها  منهم  اعتقاداً  بها  القيام  تجنب 

للت�شا�ؤم �إذا �أقدم ال�شخ�ص على فعلها ومنها:
- الرقم )4(:

نف�س  يحمل  لأنه  �أربعة  رقم  من  الت�شا�ؤم  ي�أتي 
�أي  يقوم  لا  لذلك   ،)Shi( �شي  الموت  كلمة  نطق 
�شخ�ص بتقديم هدية تتكون من �أربعة �أجزاء، كما 
�أنه في العديد من الفنادق والم�ست�شفيات لا توجد 

حجرات تحمل رقم )4(.
- و�ضع "العودين" في الأرز:

المتعلقة  المائدة  علي  الإتيكيت  قواعد  من 
عدم  هو   )Chopsticks  - )العودين  با�ستخدام 
عليه وخا�صة على  �أو  الطعام  و�ضعهما على طبق 
الأرز، لأنه لا يتم عمل ذلك �إلا في الم�آتم �أمام مذبح 

الكني�سة.
- تبادل الطعام من "عودين" �إلى �آخرين:

تم  التي  الجثة  عظام  مع  �إلا  عمله  يتم  لا  فهذا 
حرقها في الجنازات.

- النوم تجاه ال�شمال:
هو  هذا  لأن  ال�شمال  تجاه  مطلقاً  النوم  يتم  لا 

اتجاه الموتى في مقابرهم.
- �سيارة الموتى:

�إذا مرت �سيارة الموتى علي �شخ�ص ينبغي عليه 
�إخفاء �إ�صبع الإبهام.

- ق�ص الأظافر ليلًا:
�إذا ق�ص �شخ�ص �أظافره ليلًا، فهذا يعني �أنه لن 

يكن مع والديه عندما يموت.
- الا�سترخاء بعد تناول الطعام:

�إذا نام ال�شخ�ص �أو ا�سترخى بعد تناول الطعام 
مبا�شرة، هناك اعتقاد ب�أنه �سيتحول �إلي بقرة.

- ال�صفير �أثناء الليل:
�إذا �أ�صدر ال�شخ�ص �أ�صواتاً لل�صفير ليلًا، �ستظهر 

له حية تلدغه.
- القطة ال�سوداء:

ال�شخ�ص،  �أمام  الطريق  �سوداء  قطة  عبرت  �إذا 
�ستجلب له الحظ ال�سيء.

حبهم  اليابان،  في  حديثا  المتزوجون  الرجال  يثبت 
لزوجاتهم بطريقة غريبة وربما فريدة من نوعها في العالم.

وتتمثل الطريقة بح�سب �صحيفة )ديلي ميل( البريطانية، في 
قبول الزوج ب�أن يُرمى من �أعلى مرتفع ثلجي ليتدحرج حتى 

ي�صل �إلى �أ�سفل المرتفع حيث تكون عرو�سه في انتظاره.
مقاطعة  في  يناير   15 يوم  عام  كل  ينظم  الغريب  التقليد 

)نيجاتا( اليابانية.
ويتمثل التقليد، الذي يعود �إلى عدة قرون، في الاعتقاد ب�أن 
في  تزوجوا  الذين  الأزواج  تمنح  الاحتفال  هذا  في  الم�شاركة 

ال�سنة المن�صرمة، حظاً ح�سناً في زواجهم.
ورغم �أن الكثير من الأزواج الجدد ي�سجلون �سنوياً للم�شاركة 
في المهرجان، ف�إن عدداً قليلًا منهم فقط يتم اختيارهم ليرموا 

في الثلج.
عليهم  وقع  الذين  الحظ،  �سعيدي  من  واحد  كل  ويحمل 
الآخرين.  زملائه  قبل  من  الأكتاف  على  ليرموا،  الاختيار 

رفعت 
م  �أ
يثة  حد
عى  تد
)�سنتيا دوبونتر( دعوى ق�ضائية �ضد 
طفلها  فيه  و�ضعت  الذي  الم�ست�شفى 
بزعم �أن الممر�ضات تجاهلنها عندما 
جعلها  مما  النجدة  طالبة  �صرخت 

ت�ضع مولودها في "ق�صرية".
ولاية  من  وهي  )�سنتيا(  وقالت 
ا�ستغرقن  "الممر�ضات  �أن  )مريلاند( 
ل�صرخاتها  للا�ستجابة  دقيقة   20

�أن بد�أت في مناداتهن لإعلامهن ب�أنها في حالة و�ضع، وكانت هذه المر�أة اليائ�سة  وم�ساعدتها بعد 
ت�ستخدم "الق�صرية" عندما نزل جنينها البالغ وزنه حوالي 2.5 كيلوغرام في داخل هذا الوعاء.

وقالت )�سنتيا( �إن "الممر�ضات قمن بتوبيخها بق�سوة بعد الا�ستجابة ل�صرخاتها لأنها �سببت لهن 
�إزعاجاً كبيراً على حد زعمهن.

وقالت )�سنتيا( البالغة من العمر 22 �سنة التي كانت في )�سوي�سرا( لزيارة �شقيقتها عندما تم نقلها 
�إلى الم�ست�شفى �إن الممر�ضات �أخطرنها ب�أن لديهن حالة �أخرى �أكثر �أهمية و�إنه يتعين عليها �أن تهتم 
ب�أمورها بنف�سها"، و�أ�ضافت تقول �إن "الممر�ضات �صرخن فيها نظراً لأنها لم تقم من �سريرها لتنظيف 

وليدها".
وقد �أ�صيبت بذهول �شديد وبوهن نتيجة �آلام الولادة ف�ضلًا عن حالة اله�ستيريا التي عانت منها من 

�شدة الخوف نظراً لأن الجنين كان مولودها الأول ولم تكن لديها �أي فكرة حول ما يمكن توقعه.
وقد ظل طفل )�سنتيا( على قيد الحياة على الرغم من حالة الولادة غير العادية كما �إنه بدا في مظهر 

طيب با�ستثناء التهاب ب�سيط تعر�ض له نتيجة ولادته داخل الوعاء الملوث.
النحو  ذلك  ب�سبب �صدمة و�ضع جنينها على  نف�سية  م�شكلات  "عانت من  �إنها  الطفل  والدة  وتقول 

�إ�ضافة �إلى المعاملة القا�سية التي لقيتها من الممر�ضات".
�إلى المحكمة ورفعت دعوى ق�ضائية �ضد م�ست�شفى )تري�س( في مدينة )بيرز(  وقد توجهت )�سنتيا( 

وتطالب بتعوي�ض قدره 250 �ألف دولار نتيجة الأ�ضرار التي تعر�ضت لها.

القطة التي ت�شبه هتلر

�أطرف 
قوانين 

المرور في 
العالم

حول 
العالم

بع�ض غرائب المعتقدات اليابانية

المكان مهرجان رمي الأزواج قمة  �إلى  ي�صل  وعندما 
�سيرمى  الذي  المرتفع، 

منه، يقدم له م�شروب.

رمي  يتم  ذلك  بعد 
من  ال�شجاع  الزوج 
على  المرتفع  �أعلى 
�أعين  �أمام  الثلج 
تنتظره  التي  زوجته 
مع  المرتفع  �أ�سفل 

الجمهور المتفرج.
الزوجان  يزور  ثم 
كل  يقوم  حيث  �ضريحاً 

منهما  م�ستخدماً واحد  الآخر  وجه  بر�سم 
من  م�صنوعاً  رماد "مقد�س" بينما يتبادلان التهانئ حبراً 

وال�صلاة من �أجل ال�صحة والثراء.
القرية  رجال  قرار  �إلى  يعود  المهرجان  �أ�صل  �أن  ويعتقد 

الانتقام من رجال �آخرين كانوا ي�سرقون ن�ساءهم ال�شابات.
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)نقفة( عملتنا الوطنية وبوابتنا �إلى ال�سيادة الوطنية)نقفة( عملتنا الوطنية وبوابتنا �إلى ال�سيادة الوطنية
والرموز  الأ�شياء  هي  كثيرة 
�إلى  تدعو  التي  وال�شعارات.. 
المفخرة والإعتزاز في م�سيرة هذا 
ال�شعب الأبي ،وم�ساره الم�شرق 
الو�ضاء، وفوق كل هذه الرموز 
والدلالات والم�سميات )الجمل، 
الجمل  النجمة(...  العملة، 
والوقور �صاحب  الأمين  الكائن 
وم�سيرتنا  التاريخي  ن�ضالنا 
الزاحفة من الألف للياء العملة 
)نقفة( هي طريق الأمل والإنطلاق 
الحرة  الإقت�صادية  لوثبتنا 
الطليقة، كما كانت في الما�ضي 
القريب خندق الن�ضال ،وح�صن 
الكفاح وملاذ الثوار. )النجمة( 
ال�شعب  لثورة  �شيء  كل  هي 
تعني )ال�صفاء، الإ�شعاع( الطهر 
والنبل والإيمان ال�صادق بالمبد�أ 
الوطني الا�صيل ،والثبات على 
�سمو  في  والإ�ست�شهاد  العهد 
حلق  �أن  فبعد  و�إ�شعاع.  وطهر 
طائر ال�سلام ب�أجنحته البي�ضاء 
الأحمر،  بحرنا  �شواطئ  ،على 
�شبح  هدها  منطقة  �آفاق  وفي 
والإعتداءات  والخوف  الحرب 
لقرون ،وو�ضعت حروب الإبادة 
والتطهير او زارها ،رفرف علم 
كما  �إرتريا.  �آفاق  في  الحرية 
والتحرير  ال�سلام  علم  رفرف 
في �سماء )�إثيوبيا(... وتهاوى 

نظام ا لدرق مخرجاً 
وتهديداته  وخيباته  مائه  بد 
الجوفاء في �أر�ض �إرتريا الثورة 
التحرري  بن�ضالها  الإرترية 
وعبقريتها  الجبار  ،وعزمها 
الحاذق.  وتكتيكها  لثورية  ا 
الدرق  نظام  تذويب  من  تمكنت 
�أغرقت  ،بعدما  ملح  ف�صة  مثل 
وتر�سناته  الحربية  �أ�ساطيله 
المتقدمة  ،و�آلياته  الع�سكرية 
في  بحريته  و�ضباط  وجنود 
)فنقل(  الأحمر..  البحر  ماء 
الوثبة  كانت  )الفداء(.. 
عقدوا  الذين  للرفاق  الكبرى 
هذه  )با�صع(  لإجتياح  العزم 
المرة ،والث�أر لل�شعب والثورة 
يوم  في  الجريح  وال�شهيد 
�شم�س  �شعاع  �إن  )�سالينا(.  
�أو  تقت�صر  لم  الم�شرقة  فنقل 
على  اللامعة  خيوطه  تخ�صر 
عانى  والذي  الإرتري،  التراب 
الظلام  �أفواج  من  ل�سنوات 
تكالبوا  ،الذين  ال�شر  ورهط 
المنا�ضل  �شعبها  وعلى  عليها 
ال�صامد . �إمتد ال�شعاع وتطاول 
�إثيوبيا  لي�شمل  الو�ضاء  �سناه 
لظلت  )فنقل(..  �شم�س  فلولا 
والتي  الإثيوبية  ال�شعوب 
�إثيوبيا  �إمبراطوريات  جمعتها 
التاريخ  مدى  على  )التو�سعية( 
كف�أرة  ،قابعة  وهناك  هنا  من 
عقول  �أقدام  تحت  مقروزة 
والمتحررين  ل�شوفينين  ا 
وقادتها  �إثيوبيا  حكام  من 
ر�أ�سهم  ،وعلى  الإ�ستعماريين 
الرجعي  ونظامه  منغ�ستو.. 
الإرترية  الثورة   . الإ�ستعماري 
وبناءاً على رحابه �أفقها الثوري  
،ومبد�أها  التحرري  وف�ضاءها 

الأ�صيل  الإن�ساني  الن�ضالي 
وهي  الإثيوبي  ال�شعب  ،دعمت 
العون  ليد  الحاجة  �أ�شد  في 
والم�ساعدة ،وقد خ�سرها العالم 
العز  خنادق  في  �أقطابه  بكل 
بال�ساحل.  البطولة  ومتاري�س 
الإرترية  للثورة  تعني  الحرية 
الكثير ،حرية الإن�سان �أياً كان 
المظلومة  �إرتريا  من  �إبتداءاً 
وكل دول الجوار ،والتي ترزح 
خا�صة  الإ�ستعمار  قيود  تحت 
الم�ضطهدة  �إثيوبيا  �شعوب 
تحت  لقرون  عا�شت  ،والتي 
والجوع  والظلم  الإ�ضطهاد  نير 
والتي  )فنقل(,,  �شم�س  ،ولولا 
اطلت م�شرقة مباركةً من الركن 
لما  �إرتريا  �أر�ض  ،من  ال�شرقي 
وقياداتها  )�إثيوبيا(  تججت 
يتباهون  التي  بالديمقراطيات 
،وقوف  م�ساء  �صباح  بها 
ثوار  مع  الإرترية  الثورة 
�أحلك  في  وم�ساندتهم  �إثيوبيا 
موقف  كان  الن�ضال،  ظروف 
مبدئي لإرتريا وثورتها ،وكان 
نتاجه �سلام و�إ�ستقرار ال�شعبين 
عما  النظر  بغ�ض  والقطرين، 
الحا�سمة  المرحلة  تلك  وراء 
،و�إنهيار  المنطقة  تاريخ  في 
و�سيادة  والإ�ستعمار  الظلم 
�شم�س  وبزوغ  والعدل  الحق 

التحرير...
م�سيرة  في  و�أزمات  تحديات 

الإ�ستقلال:-
في �صبيحة الرابعة والع�شرون 
من مايو طوت �إرتريا )الثورة(.. 
ن�ضالها  من  �أخيرة  �صفحةً 
يربو  والذي  العنيف،  الدموي 
الزمن  عمر  من  قرن  ربع  على 
المنطقة  في  نظام  �أعتى  ،مع 
متناق�ضين  مع�سكرين  يدعمه 
ل�ضرب  عنوةً  توحدا  ،لكنهما 
و�إجتثاثها  الإرترية  الثورة 
هذه  ربوع  من   . �أ�صولها  من 
الإفريقي(  )القرن  المنطقة 
الأحمر(...  البحر  و)حو�ض 
الملايين  وهتفت  العلم  رفرف 
و�إتجهت  الحرية  �شم�س  تعانق 
�إرتريا )الثورة، والإ�ستقلال(.. 
بكل ما تملك من قدرات وطاقات 
وبناء  �إرتريا  اعمار  �إلى 
ل�شعبها.   الم�شرق  الم�ستقبل 
�سعت الحكومة الإرترية في بناء 
الم�ؤ�س�سات )الوطنية(.. في كل 
�إنزوى  وبذا  الحياة  مجالات 
وجه الإ�ستعمار �إلى الأبد ،و�أطل 
الوطن الحبيب رافعاً ر�أ�سه يقبل 
�أهداب الأحرار ،وجبين ال�شعب 
والكرامة  للعزة  ،وي�ؤ�س�س 
ومناهجها  ودروبها  طريقها 
عمر  من  ال�سابع  العام  وفي   .
،�أطلت  والإ�ستقلال  التحرير 
،هنا  )النقفة(  الوطنية  العملة 
وقال  ال�شعب  فرحة  �إكتملت 
الجميع لـ )البر( الإثيوبي والذي 
وجيوبنا  وبنوكنا  �أر�ضنا  داهم 
الزمن  عيون  من  غفلة  على 
والأحرار ،كما قال فنان الحركة 
الوطنية ال�سودانية ح�سن خليفة 
يودع  وال�سودان  العطبرواي 

الإنجليزي/الم�صري  الجي�ش 
للذهاب  القطار  �صعدوا  وقد 
لي  يلا  )ياغريب  �أوطانهم  �إلى 
في  ولدك(..  �شيل  يلا  بلدك_ 
ال�سنة ال�سابعة لإ�ستقلال �إرتريا 
�إكتملت فرحة ال�شعب، وتكاملت 
عزته وبهجته و�شموخه ،حين 
الوطنية  عملته  ال�شعب  تداول 
والتي ظل يهفو لها منذ قرون 
وكفاحاً...  ن�ضالًا  وقرون 
المكان..  نقفة  و�أ�صبحت 
الدفاع.. ملازمةً لإن�سان �إرتريا 
في حياته اليومية ،ون�شاطاته 
 . والعملية  الإقت�صادية 
وتكامل  الحر  ال�شعب  �إطم�أن 
التحرر  �شم�س  و�أ�شرقت  الحلم 
�إ�شعاعاته  بكامل  والإ�ستقلال 
بروز  مع  وتزامن  وبريقها، 
الخلافات  لوطنية  عملتنا 
الحدودية بين �إرتريا و�إثيوبيا 
التي  التحديات  �أبكر  ،وهذه 
تحول  ولقد  �إرتريا  جابهتها 
)المفتعل(..  الحدودي  ال�صراع 
دولتين  بين  مدمر  �صراعٍ  �إلى 
كل  من  �أجدر  هما  و�شعبين 
على  الحر�ص  في  ال�شعوب 
ال�شعبين  ،لأن  وال�سلام  الامن 
الحروب  لهيب  من  عانا 
لقرون  والكوارث  وال�صراعات 
طويلة ،وغم�ست دول الإ�ستكبار 
�أياديها  )العالمي(  والإ�ستعمار 
 . النخاع  حتى  الق�ضية  في 
�صمدا  و�شعبها  �إرتريا  لكن 
الجديد  العا�صف  التيار  �أمام 
وفقاً  الحرب  نار  هد�أت   .
�إتفاقية  ح�سب  الدلي  للقانون 
الجزائر ،و�إنطف�أت نار الحرب 
الملعونة بين الدولتين، و�أعلن 
عجزوا  الذين  الإ�ستعماريون 
�شعبها  ودك  �إرتريا  دحر  عن 
حرب  �آخر.  نوعٍ  من  حرباً 
�إقت�صادية �شعواء لإبتزاز �شعب 
،�إنتزاع  قيادته  و�إركاع  �إرتريا 
تداعب  بد�أت  التي  الأمل  روح 
ال�شعب المكافح الج�سور  طيف 
�شعبها  و�صمد  �إرتريا  �صمدت 
�أمام هذه الحرب الأعنف والأ�شد 
خطورة وك�آبة . �إن نقفة العملة 
لم  والح�صن  الدفاع  نقفة  مثل 
كل  �أمام  تت�ضع�ضع  ولم  تهتز 
التيارات العا�صفة ،وقفت �سنداً 
وظلًا وزاد و�سقيا  لل�شعب الذي 
تقا�سمها وتداولها بينه، وقفت 
نقفة �أمام كل العملات الأجنبية 
ولم  تهن  لم  وال�صعبة.. 
�إرتريا  ،وظلت  ر�أ�سها  تط�أطئ 
وتبني  ت�ؤ�س�س  بعملتها  تعمل 
خيراتها  عن  وتنقب  وتن�شء 
،وت�شق �سدودها وهاهي تطبع 
�أخرى  مرة  الورق  على  عملتنا 
في نهاية العام 2015 ،وحتماً 
الجديدة  العملة  هذا  �ستكون 
ا ل�سلالم الأولى وال�صاعدة  هي 
كبير  �إقت�صادي  لإزدهار 
يرتاح  �شاملة  وطنية  ،ونه�ضة 
ال�صامد  ال�شعب  ظلالها  تحت 

الج�سور. 
جمال بحالياي -كرن  
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محطات
ما هي العولمة

نظام  العولمة:هي 
التقني  والتطور  العلمي  الإبداع  على  يقوم  جديد  عالمي 
بين  الحدود  تزول  بحيث  الات�صالات  وثورة  والتكنولوجي 

�شعوب بالعالم وي�صبح العالم قرية كونية �صغيرة.
بمعنى اخر: انت�شار النمط الأمريكي والغربي في العالم.

ن��شأة العولمة:
يرى الباحثين ان العولمة امرا جديد، وان هناك عولمتين 

)قديمة وحديثة(.
�أما القديمة:ظهرت مع الثورة ال�صناعية في القرن الثامن ع�شر عندما قامت �أوروبا بالبحث عن �أ�سواق جديدة 

لا�ستيعاب منتجات الم�صانع وا�ستعمار بلاد لت�أمين المواد الخام حتى تتطور �صناعتها.
�أما العولمة الحديثة: حققتها اوروبا بغير الاحتلال الع�سكري عن طريق التجارة والتناف�س الدولي وانت�شار 

التكنولوجي ونمط الغربي في البلاد .
ا�شكال العولمة

    العولمة الاجتماعية والثقافية :هي زيادة الترابط بين المجتمعات وازدياد التبادل الثقافي ،يمثلها التطور 
الهائل في الموا�صلات والات�صالات.

العولمة الاقت�صادية :وهي زيادة الحرية الاقت�صادية وتبادل التجاري بين �أ�صحاب العمل في انحاء العالم.
 العوالمة ال�سيا�سية :تتمثل في فر�ض الدول الغنية والقوية قوتها الع�سكرية على الدول ال�ضعيفة والتدخل في 
قراراتها. م�ؤ�س�سات العولمة وابرز م�ؤ�س�ساتها. البنك الدولي ،�صندوق النقد الدولي، منظمة التجارة الدولية. 

ايجابيات العولمة
ا�صبح العلم قرية كونية �صغيرة ثورة الموا�صلات والات�صالات . انت�شار المعلومات بين النا�س انت�شار الثقافة.

التطور العلمي والتكنولوجي افاد في الطب والهند�سة وكل مجالات الحياة.

واحة الطفل
6

�إقليم الأهواز او عرب�ستان وخوز�ستان، 
منطقة في �إيران اغلبية �سكانها عرب

منطقة  هي  الأهواز 
الب�صرة  بجانب  تقع 
الجغرافية،  الناحية  من 
العربية  المراجع  ح�سب 
الأحوازية،  والمنظمات 
المنطقة  تلك  هي 
الجنوب  في  الواقعة 
العراق  من  ال�شرقي 
الغربي  والجنوب 
وتقع  �إيران  من 
العر�ض  خط  على 
�إلى)00/33(  )57/29(
وعلى  �شمالا  درجة 
)51 الطول)48/  خط 
ال�شمال  من  �شرقا 
وال�شرق يحدها جبال 

زاغرو�س ومن الغرب بلاد العراق ومن الجنوب يحدها الخليج العربي 
الحد الجغرافي الطبيعي الفا�صل بينها وبين اله�ضبة الإيرانية �أو ما يعرف 
ببلاد فار�س, حيث لعب هذا الفا�صل الجغرافي دورا مهما في تباين لغات 
وقد  وغربه.  �شرقه  عا�شت  التي  وال�شعوب  الأمم  وح�ضارات  وثقافات 
بيئتها  بينها طبقا لاختلاف  التباين في ما  بقيت هذه الأمم تعي�ش هذا 
الجغرافية التي ات�سمت بالجبال والمرتفعات لدى الفر�س الآريين وال�سهول 
وال�صحاري لدى العرب ال�ساميين. ومما لا �شك فيه �أن لاختلاف البيئة 
الجغرافية دورا م�ؤثرا في طبيعة �سكانها من جميع النواحي الاجتماعية 
الح�ضارة  الأهواز حيث تختلف  ار�ض  �أمامنا على  وا�ضح  وهذا ما نجده 
والثقافة والعادات والتقاليد بين الأهوازيين العرب والإيرانيين الفر�س 
�أر�ض الأهواز. هذه المنطقة التي عرفت  �إلى  الوافدين من خلف الجبال 
�أر�ض  على  ح�ضارة  �أول  �أ�س�ست  التي  ال�سامية  الدولة  بعيلام  تاريخيا 

الأهواز.

ق�صة

را�سلونا على هذا العنوان :    وزارة الإعلام  ا�سمرا �ص.ب 247 جريدة ارتريا الحديثة واحة الطفل

�ضحكات
�شغل  المجانين  م�ست�شفى  في  دكتور  لهم في 
واحد  الا  كلهم  يرق�صون  قاموا  الم�سجل 
معهم   ماترق�ص  لية  الطبيب  قاله  جال�س 

قال انا العرو�سة    ههههههههههههههه
قال  ولدت  متى  للثاني  الاول  قال  طلاب  اثنين  قال -  الاحد 

الثاني وانت قال الجمعة قال يااهبل الجمعة عطلة
- واحد ك�سلان راح للحلاق قالوا دقن ولا �شعر الك�سلان قاله دقن الحلاق قاله 

ارفع را�سك قالوا خلا�ص خليها �شعر هاهاهاها

�أن الفتى مــــن يــــقـول ها 
انـــــــــذا

يقول  من  الفتى  لي�س 
كان �أبى

حكم  
و�أقوال

معلومات..

كان فيما م�ضى �شاب 
عظيماً،  ثراءاً  ثري 
يعمل  والده  وكان 
الجواهر  بتجارة 
وكان  والياقوت، 
على  ي�ؤثر  ال�شاب 
�إيثار،  ايما  ا�صدقائه 
يجلّونه  بدورهم  وهم 
لا  ب�شكل  ويحترمونه 

مثيل له.
ودارت الأيام دورتها 
وتفتقر  الوالد  ويموت 
�شديداً  افتقاراً  العائلة 
فقلب ال�شاب �أيام رخائه ليبحث عن ا�صدقاء الما�ضي، فعلم �أن �أعز �صديق 
كان يكرمه وي�ؤثر عليه، و�أكثرهم مودةً وقرباً منه قد �أثرى ثراء لا يو�صف 

و�أ�صبح من �أ�صحاب الق�صور والأملاك والأموال،
فتوجه �إليه ع�سى �أن يجد عنده عملًا �أو �سبيلًا لإ�صلاح حاله فلما و�صل 

باب الق�صر ا�ستقبله الخدم والح�شم،
فذهب  قديمة  مودة  من  بينهما  كان  وما  الدار  ب�صاحب  �صلته  لهم  فذكر 
الخدم ف�أخبروا �صديقه بذلك فنظر �إليه ذلك الرجل من خلف �ستار ليرى 
ب�أن  الخدم  و�أخبر  بلقائه  ير�ض  فلم  الفقر  �آثار  عليه  الثياب  رث  �شخ�صا 

يخبروه �أن �صاحب الدار لا يمكنه ا�ستقبال �أحد.
فخرج الرجل والده�شة ت�أخذ منه م�أخذها وهو يت�ألم على ال�صداقة كيف 

ماتت وعلى القيم كيف تذهب ب�صاحبها بعيداً عن الوفاء..
وت�ساءل عن ال�ضمير كيف يمكن �أن يموت وكيف للمروءة �أن لا تجد �سبيلها 

في نفو�س البع�ض. ومهما يكن من �أمر فقد ذهب بعيدا.
وك�أنهم  الحيرة  �أثر  عليهم  الرجال  من  ثلاثة  �صادف  دياره  من  ًوقريباً 

يبحثون عن �شيء ، فقال لهم ما �أمر القوم قالوا له نبحث عن رجل يدعى فلان ابن فلان وذكروا ا�سم والده،فقال 
يتاجر  كان  �أباك  �أن  له  وقالوا  بكل خير  �أباه  وذكروا  وت�أ�سفوا  الرجال  فحوقل  زمن  منذ  مات  وقد  �أبي  �أنه  لهم 

�أمانة فاخرجوا كي�سا كبيراً قد  ملئ بالجواهر وله عندنا قطع نفي�سة من المرجان كان قد تركها عندنا 
مرجانا فدفعوه �إليه ورحلوا والده�شة تعلوه وهو لا ي�صدق ما يرى وي�سمع ..

�إلى �أثرياء ولكن ت�ساءل �أين اليوم من ي�شتري المرجان ف�إن عملية بيعه تحتاج 
والنا�س في بلدته لي�س فيهم من يملك ثمن قطعة واحدة.

�إمر�أة  �صادف  الوقت  من  برهة  وبعد  طريقه  في  م�ضى 
فقالت  والخير،  النعمة  �آثار  عليها  ال�سن  في  يا له كبيرة 

الرجل  فت�سمر  بلدتكم،  في  للبيع  مجوهرات  �أجد  �أين  في بني 
فقالت  تبحث  المجوهرات  من  نوع  �أي  عن  لي�س�ألها  �أي مكانه 

�أحجار كريمة رائعة ال�شكل ومهما كان ثمنها.
ف�س�ألها ان كان يعجبها المرجان فقالت له نعم المطلب ف�أخرج ب�ضع قطع من الكي�س فانده�شت المر�أة لما ر�أت 
فابتاعت منه قطعا ووعدته ب�أن تعود لت�شتري منه المزيد وهكذا عادت الحال �إلى ي�سر بعد ع�سر وعادت تجارته 

تن�شط ب�شكل كبير.
فتذكر بعد حين من الزمن ذلك ال�صديق الذي ما �أدى حق ال�صداقة فبعث له ببيتين  من ال�شعر بيد �صديق جاء 

فيهما:
�صحبت قوما لئاما لا وفاء لهم

يدعون بين الورى بالمكر والحيل
كانوا يجلونني مذ كنت رب غنى

وحين افل�ست عدوني من الجهل
فلما قر�أ ذلك ال�صديق هذه الابيات كتب على ورقة ثلاثة �أبيات وبعث بها �إليه جاء فيها:

�أما الثلاثة قد وافوك من قبلي
ولم تكن �سببا الا من الحيل

�أما من ابتاعت المرجان والدتي
وانت �أنت �أخي بل منتهى املي
وما طردناك من بخل ومن قلل
لكن عليك خ�شينا وقفة الخجل
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�أنّ  تعلم  هل      
يحرّك  التم�ساح 
عند  العلويّ  فكّه 
الأخرى؛  الكائنات  كلّ  عن  عدا  الأكل 
حيث �إنّها تحرّك فكّها ال�سفلي عند لااكل 

ولي�س العلوي.
 1000 الذّبابة يخفق  قلب  �أنّ  تعلم  هل 

مرّة في الدّقيقة الواحدة .
�أثقل  من  الأزرق  الحوت  �أنّ  تعلم  هل 

الحيوانات في العالم
هل تعلم �أنّ معظم الأ�سماك الّتي تعي�ش 

في �أعماق المحيطات عمياء .
يبقى  �أن  ي�ستطيع  الفر�س  �أنّ  تعلم  هل 

واقفاً على �أقدامه �شهراً كاملًا .
�أوّل حديقة  �أن��شأت  �أنّ باري�س  هل تعلم 

حيوانات في العالم في عام 1793 م .
هل تعلم �أن الأخطبوط تنمو ذراع له �إذا 

فقد �أحد �أذرعه الطّويلة.
هل تعلم �أنّ عدد ا�سنان البعو�ضة 47 �سنّاً 
وعدد ا�سنان لاارنب 28 �سنّاً، وعدد ا�سنان 
34�سنّاً،  الجمل  ا�سنان  وعدد  �سنّاً،  الفيل32 

وعدد ا�سنان الكلب 42 �سنّاً .
العين  رم�ش  عمر  متو�سط  �أنّ  تعلم  هل 
�أنّ رمو�ش  الواحد يقارب 150 يوماً، علماً 

عين الإن�سان تتجدّد دائماً.
هل تعلم �أنّ �صوت الأم من �أوّل لاا�صوات 

الّتي يميّزها الطّفل عن باقي الأ�صوات .
عند  الدمعيّة  القنوات  �أنّ  تعلم  هل 
الأطفال تبد�أ في عملها بعد خم�سة �أ�سابيع 
من الولادة؛ حيث لا يمكنه البكاء قبل هذه 

المدّة.
يتكوّن  خليّة  مليار   100 �أنّ  تعلم  هل 
هذه  ت�سيطر  حيث  الب�شري؛  المخ  منها 
الخلايا على الأع�صاب والع�ضلات و�أجهزة 

الج�سم الأخرى.
�أكبر  من  النّعامة  بي�ضة  �أنّ  تعلم  هل 
2 كيلو  يقارب  ما  وتزن  العالم،  البي�ض في 
ما  النّعامة  ق�شرة  �سمك  ويبلغ   , غرام 
ي�ستطيع �شخ�ص  1.5 ميلمتر؛ بحيث  يقارب 
على  يقف  �أن  غرام  كيلو   126.98 وزنه 

البي�ضة دون �أن تتك�سّر
    هل تعلم �أنّ النّحلة ترفرف بجناحيها 

ما يقارب 350 مرّة في كلّ ثانية.
في  لها6000نوع  الزواحف  �أنّ  تعلم  هل 
العالم، والعناكب لها 73 �ألف نوع في العالم، 
و القمل له مايقارب 3 �آلاف نوع، والثديّات 
لها 4600 نوع على م�ستوى العالم والطيور 

لها 9 �آلاف نوع.

واحة الطفل
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هل تعلم

معلومات جغرافية 
�ألوان الطيف ال�سبعة

ظواهر طبيعية
بال�صور:لحظات وم�شاهد حقيقية ي�صعب ت�صديقها

قابليته  هي  بها  ال�ضوء  يتميز  التي  المميزات  و�أهم  �أبرز  من 
عند  م�ساره  بتغيير  ال�ضوء  يقوم  �أن  يعني  والانك�سار  للانك�سار، 
يعرف  فيما  ال�ضوء  مر  ف�إن  هنا  ومن  مختلفين،  و�سطين  في  مروره 
التحلل،  ف�إنه يكون عر�ضة للانك�سار وبالتالي  الزجاجي  بالمو�شور 
حيث �إن ال�ضوء المرئي مكون من 7 �ألوان �أ�سا�سية، تعرف بـ " �ألوان 
"، وهي لي�ست مقت�صرة على المو�شور الزجاجي بل  الطيف ال�سبعة 
تحدث هذه الظاهر ب�شكل طبيعي عن طريق تكون ما تعارف عليه 
النا�س با�سم " قو�س قزح " وذلك نتيجة لحالة الانك�سار التي تحدث 
�ألوان  الأمطار.  وتوقف  ال�شم�س  �سطوع  بعد  وذلك  المرئي  لل�ضوء 
الطيف ال�سبعة هي ) بالترتيب من اللون ذو اللون الموجي الأطول 

�إلى اللون ذو الطول الموجي الأق�صر (:
اللون   – الأ�صفر  اللون   – البرتقالي  اللون   – الأحمر  اللون   (

الأخ�ضر – اللون الأزرق – اللون النيلي – اللون البنف�سجي(
تتفق هذه الألوان في �سرعتها، ف�سرعتها هي نف�س �سرعة ال�ضوء 
تعد  حيث  الواحدة،  الثانية  في  متر  كيلو   300000 بـ  تقدر  والتي 
فيه  ما تختلف  �أما  الأ�سا�سية،  الطبيعة  ثوابت  �إحدى  ال�سرعة  هذه 
فيه هذه  الموجي، ومما تختلف  الطول  فهو  �سابقاً  تو�ضيحه  كما تم 
الألوان عن بع�ضها البع�ض �أي�ضاً هو التردد، وتردد الموجة هو ناتج 
ق�سمة �سرعة الموجة على طولها الموجي، وبما �أن ال�سرعة ثابتة ف�إن 
الموجات من ناحية التردد هي الأطوال  ما يخلق الاختلافات بين 
الموجية، والعلاقة هي �أنه و بازدياد الطول الموجي ) البنف�سجي �إلى 

الأحمر ( ف�إن التردد يقل والعك�س �صحيح

ت�سجل هذه المجموعة من ال�صور اللحظات النادرة والم�شاهد 
الطبيعية ال�سحرية والفريدة،مثل ال�سحب على �شكل الفا�صوليا 
العملاق  والكلب  والمعلق  المت�آكل  الخ�شبي  الكهرباء  وعمود 
لاتكاد  �أنها  حتى  نادرة  لكنها  حقيقية  ال�صور  هذه  وغيرها. 

ت�صدق

مع اللغة العربية
نائب الفاعل 

 
�أولًان�شر : 

تعريفه: ا�سم مرفوع يقع بعد فعل غير 
معروف – مجهول – فاعله ، �أو يقع بعد 
المقام  الفعل في هذا  ، و�شبه  فعل  �شبه 

هو ا�سم المفعول ، والا�سم المن�سوب .
 مثال : ما يقع بعد فعل غير معروف 

فاعله : عوقبَ المُ�سيء .
ا�سم   – فعل  �شبه  بعد  يقع  ما   : مثال 

المفعول : ال�شعبُ م�ستنزفةٌ مواردُه .
 – من�سوب  ا�سم  بعد  يقع  ما   : مثال 
�إلى  جارُك  �أَيُن�سبُ   = جارُك  �أعراقيٌ 

العراق ؟
كذلك  الفاعل  نائب  �سُمي  وقد   *  
حذفه  بعد  الفاعل  م�سدّ  �سد  لأنه   ،
في  فالتقدير   ، العمل  في  عنه  وناب   ،

الجملة الأولى .
عاقبَ القا�ضي الم�سيءَ .

ا�ستُنزِفت الدولةُ مواردَ ال�شعب .
هل تنْ�سُبُ جارَك �إلى العراق ؟

 ثانياً : لماذا ن�ستخدم الأ�سلوب الذي 
يُحذفُ منه الفاعل ؟

يحذف الفاعل لعدة �أ�سباب منها :-
1. معرفة المتحدث به والمخاطب به ، 
وعندئذٍ لا تكون هنالك قيمة من وراء 
ذكره ، مثل : "وخُلِقَ الإن�سانُ �ضعيفاً" 

.
2. جهل المتحدث والمخاطب به ، ولذا 

لا يمكن تعيينه مثل : �سُرِقتَ ال�سيارةُ .
3. الخوف عليه من ذكره ، مثل �ضُرِبَ 
، لكنك  ال�ضارب  �إذا عرفت   ، اللاعِبُ 

خفت عليه من العقاب فلم تذكره .
4. الخوف منه : مثل : �سيقت الما�شيةُ ، 
�إذا عَرَفْتَ من �ساقها ، وخفت من ذكره 

، لأنه �شرير !
ثالثاً : �أ�شكال نائب الفاعل : وهو مثل 

الفاعل ، �إما �أن يكون :
رُ  يُقَدَّ  : مثل   ، ظاهراً  ا�سماً   .1

المخل�صُ.
2. �ضميراً مت�صلًا : �أُكرِمْتُ .

�أو منف�صلًا : ما يُ�ستثنى �إلا �أنا .
         �أو م�ستتراً : خالد ي�شكُرُ ، وهيا 

تُ�شْكَرُ .
ل �أن تنتبهوا :  3. م�صدراً م�ؤولًا : يُفَ�ضَّ

لُ انتباهُكم  يُفَ�ضَّ



المحميات  دور  عن  الاول  الجزء  في  تحدثنا 
والمراعي الطبيعية في الجذب ال�سياحي، وهذا 
المجال هو مجال وا�سع لا يمكن التطرق عنه في 
هذه ال�سانحة، لكن نحاول ر�صد بع�ض المناطق 
كمثال لا الح�صر، حيث تعتبر البلاد �أحد الدول 
التي تتمتع بثروات طبيعية هائلة، من �ضمنها 
الثروات ال�سياحة، بدءً من موقعها الجغرافي، 
ال�سياحية،  المعالم  وكثرة  المناخي،  والتنوع 
�آثار  من  وماتملكه  الم�ضياف،  �شعبها  وح�ضارة 
من  �أثرية وحديثة، وغيرها  ومباني  تاريخية، 
الامور الجاذبة لل�سواح مثل المحميات والمراعي 

الطبيعة.
والمحميات  المراعى  عن  نتحدث  وعندما   
منها:-  بها  المتعلقة  الامور  معرفة  علينا 
نوعية  حجمها،  و  طبيعتها  و  المرعى  �صفات 
الغطاء النباتي في المرعى، الظروف المحيطة 
بالمرعى التي ت�شمل الظروف المتعلقة بالتربة 
و  كالأمطار  المناخية  والظروف  وخ�صوبتها 
على  وقدرتها  والرطوبة،  الحرارة  و  الرياح 
الت�صحر  و  كالجفاف  المختلفة  الظروف  تحمل 
ادارة  تتم  ان  يجب  بينما  الب�شرية،  الأن�شطة  و 
المرعى عبر حماية  التربة و الغطاء النباتي، 
والمحافظة على منتجات المراعي الا�ستهلاكية، 
حجمه  ت�شمل  بالحيوان  المتعلقة  الامور  اما 
المناخية  الظروف  تحمل  على  وقدرته  واعداده 
و الجيولوجية ومدة رعيه ، والتناف�س الغذائي 
التي  الحيوانات  تتنوع  بينما  الحيوانات،  بين 
بناءً  مجموعات  ثلاث  الى  المراعى  على  تتغذى 
مجموعة  مثل  المرعى  لنباتات  تف�ضيلها  على 
النجيلة  الاع�شاب  على  تتغذى  التي  البقر 
ومجموعة الماعز التي تتغذى ب�شكل رئي�سي على 
الأوراق و ال�شجيرات، واخيرا مجموعة الاغنام 
في  والثانية  الاولى  المجموعتين  ت�شارك  التي 

ا�سلوب تغذيتها.
ومن اهم المراعي او المحميات الطبيعية الجذابة 
محمية  للح�صر،  لي�س  المثال  �سبيل  على  نذكر 
طبيعية ت�سر الناظرن وتلفت انتباهه، ولا يمكن 
ان يفوت اي زائر لتلك المنطقة دون التقاط �صور 

 اعداد/ قا�سم  �أحمد
الجزء الثاني والاخير

تذكارية 
لتعجب  ا و

المنظر  بذلك 
في  تقع  الخلاب،  

المتعرج  الجبلي  الطريق 
م�صوع،  ومدينة  ا�سمرة  العا�صمة  بين  الوا�صل 
الهند�سية  المعجزات  من  الطريق  هذا  ويعتبر 
عبر  الما�ضي  القرن  خلال  تحقيقها  تم  التي 
ارتفاع   من  ينحدر  انه  حيث  محلية،  قدرات 
البحر  �سطح  م�ستوى  �إلى  متر  الفين   من  اكثر 
افقيا،  كيلومترا  �سبعين  عن  تزيد  لا  م�سافة  في 
�شمال  بمنطقة  الطبيعية  المحمية  هذه  وتعرف 
بحري ، هذه المنطقة تتمتع بهطول امطار خلال 
منطقة  وهي  ال�ضباب،  يفارقها  لن  مو�سمين، 
وامتلاكها  العام،  طول  بخ�ضرتها  تتميز  رطبة 
بالا�ضافة  البرية،  والحياة  الاحيائي  التنوع 
انها تتميز بموقعها الجغرافي والت�ضاري�س  الى 
و�سهول  وه�ضاب  جبال  جلها  المتنوعة، 
يتمتع  ومتو�سطة،  �صغيرة  ووديان  ومنحدرات 

الزائر لهذه المنطقة بمنظرها البهيج والجميل، 
من  لعدد  عذبة  وا�صوات  الن�ضرة،  وخ�ضرتها 
البرية،  الحياة  تنوع  لا�سيما  الطيور،  انواع 
مما جعل المنطقة الخ�ضراء جاذبة لل�سواح، كما 
تتردد الى تلك المنطقة كل نهاية الا�سبوع الا�سر 
والا�صدقاء والاحبة وعدد من ال�شباب على �شكل 
مجموعات لق�ضاء يوم جميل، يتبادلون في ذلك 
اليوم الفريد اطراف الحديث العذب م�ستن�شقين 
هواء عليل ومتمتعين بجو فريد ومناظر خلابة، 
الا�شجار  ظلال  تحت  الغداء  وجبة  يتناولون 
الورقة، ويرت�شفون القهوة المحلية، مما تزيد 
جمال يومهم اكثر بهجة و�سرورا، وعندما ت�شير 
يف�سد  الذي  الجميل  اليوم  نهاية  الى  ال�شم�س 
مزاج الاحبة والا�صدقاء وافراد الا�سر الزائرة ، 
يتهي�أ الجميع الى مغادرة تلك المنطقة المتميزة 
بما تملكه من جمال وبهاء، ومنظر جذاب 
همومهم،  كل  فيه  تاركين  وفريد، 
ال�صور  لالتقاط  ويتبادرون 
ا�ضافة  التذكارية، 
تعهدات  اتخاذ  الى 
تلك  لا�ستمرارية 
الجميلة  الزيارة 
من�سق  ب�شكل 
�إما  ومنظم، 
�شهر  كل  من 
�شهرين  او 
ثلاثة  او 
من  ا�شهر، 
يتوجه  ثم 
كل منهم الى 
 ، ينته مد
يتكون  حيث 
بع�ض  اع�ضاء 
المجموعات في 
الاحيان  بع�ض 
متعددة،  مدن  من 
هذه  ت�ستوقف  كما 
كل  الخ�ضراء  المنطقة 
والى  من  عبرها  يمر  من 
البحر  ل�ؤل�ؤة  م�صوع  مدينة 
المنطقة  تلك  الى  الرحلة  وتتيح  الاحمر، 
الحياة  من  جانب  على  للتعرف  لل�سائح  فر�صة 
الطبيعية في اريتريا، حيث تكثر ا�سراب الطيور 
بانواعها المختلفة بما في ذلك الن�سور والعقبان 
وال�صقور، بالإ�ضافة �إلى العديد من �أنواع القرود 
التي تعي�ش في المنحدرات ال�شرقية المطلة على 
والن�سنا�س  البابون  قرود  وبالأخ�ص  الطريق، 

وغيرها.
حواجز  ببناء  الارترية  الحكومة  وقامت 
للمحاظة  الخلابة  المنطقة  هذه  في  ومدرجات 
على ا�ستمرار جمالها وتوا�صل خ�ضرتها، واكثر 
عبر  م�صوع  مدينة  الى  يمر  طريق  بناء  هذا  من 
معالم  احد  ذاته  لحد  يعتبر  المنطقة،  هذه 
الجذب ال�سياحي في تلك المنطقة والبلاد عامة، 
تم بنائه عبر قدرات ب�شرية محلية، مما جعله 
يلفت انتباه ال�سواح، وكان الهدف من الاهتمام 
الانجراف  من  عليها  حفاظا  هو  المنطقة  بهذه 
وتوفير  الاحيائي،  التنوع  حجم  وتدهور 
الأعلاف البديلة والم�ساندة و�إعادة بذر النباتات  
المتدهورة ، التي تزيد جمال المنطقة اكثر بهاءً 
وح�شائ�ش  اعلاف  انتاج  الى  ا�ضافة  واخ�ضرارا، 
والا�شجار  المعمرة  الا�شجار  ت�ساند   ونبابات 
والحد  الكبيرة،  الا�شجار  تعوي�ض  التي يمكنها 
طويلة،  لم�سافات  م�شيا  الحيوانات  انتقال  من 
والتخل�ص  والنامية  المنتجة  و�إبقاء الحيوانات 
منتجة  الغير  والكبيرة  والمري�ضة  الهزيلة  من 
التي  ال�سلالات،  وتح�سين  الانتخاب  طريق  عن 

بدورها تكمل خلابة المنطقة وجاذبيتها.
الطبيعية  المراعي  عن  �آخر  مثالا  نذكر  كما 
بخ�ضرتها  تتميز  التي  بركة،  القا�ش  محميات 
ي�ستمتع  الدفئ،  الى  المائل  وجوها  الدائمة 
بالاثارة  مليئة  برحلة  يزورها  الذي  ال�سائح 
في  البرية  الحيوانات  تتوزع  حيث  والاعجاب، 
هذه المحمية الطبيعية على النطاقات المناخية 
الثلاثة التي تتمتع بها البلاد، تكثر بها الافيال 

وقرود  الغزلان  �أنواع  من  والع�شرات  والأ�سود 
بانواعها،  والثعالب   ، والن�سنا�س  الجبال 
البرية  والكلاب  الذئاب  من  مختلفة  وانواع 
وال�ضباع، والأرانب البرية، والحمير الوح�شية 
المرء  وبامكان  البرية،  الحياة  من  وغيرها 
م�شاهدة معظم هذه الحيوانات في تلك المحمية 
بركة  القا�ش  اقليم  في  توجد  حيث  الطبيعية، 
مخ�ص�صة  م�صنوعة  واخرى  طبيعية  محميات 
للحياة البرية مثل الفيلة التي عادت الى البلاد 
وتتميز  الوطن،  ار�ض  الى  الا�ستقلال  غداة  منذ 

بكثافة الغابات وانهار و�سهول ال�سافانا.
برامج  بتنظيم  ال�ضواحي  اداراة  تقوم  كما 
لتو�سيع تلك المحميات لما لها من اهمية كبيرة 
الثروة  وتكاثر  ال�سياحي،  القطاع  تطوير  في 
الحيوانية، وحفظ تربة ومياه البلاد التي كانت 
عر�ضة للانجراف، نتيجة لل�سيول الجارية، وعدم 
�سكان  وكان  ومدرجات تحميها،  حواجز  وجود 
القطاع  كل منطقة يبذل جهود كبيرة لا�سترجاع 
القرن  اربعينيات  في  عليه  كان  ما  الى  النباتي 
الما�ضي با�شراف من مدراء المديريات والمدراء 
التنفيذيين وعمد القرى، وتعتبر المدار�س مثالا 
الى حماية  بالا�ضافة  الاخ�ضرار،  به في  يحتذى 
فيها  ينبت  التي  ال�شا�سعة  الطبيعية  المراعي 
الكلأ تلقائياً من دون جهد  ب�شري، وتكون غير 
�صالحة للزراعة الاقت�صادية والم�ستدامة لا�سباب 
المراعي  مثل  ار�ضها  كوعورة  ومختلفة  عدة 
الجبلية، �أو لارتفاع م�ستوى مياه الأر�ض فيها، 
تربها،  لملوحة  �أو  الم�ستنقعات،  مراعي  مثل 
وقد رتبت الأعراف والتقاليد حقوق رعي عليها 
للمجتمعات الرعوية، فمهما كانت غاية وهدف 
المراعي  في  تنموية  برامج  تنظيم  من  المواطن 
الاخير  في  البرية  للحياة  محميات  وتخ�صي�ص 
هي تلعب دور كبير في تطوير القطاع ال�سياحي 
القومي  الدخل  م�صادر  اهم  من  يعتبر  الذي 
الحيوانية،  الثروة  لتكاثر  علاوة  للبلدان، 
للموارد  الأ�سا�سي  الم�صدر  المراعي  تمثل  كما 
تكون  فقد  الحيوانية،  للثروة  اللازمة  العلفية 
هذه المراعي عبارة عن حقول مزروعة �أو �أرا�ضي 
تنتمي  غالبيتها  في  خ�ضراء  بنباتات  مغطاة 
في  وت�ستعمل  البقولية  و  النجلية  الف�صيلة  �إلى 
رعي الحيوانات �أو تغذيتها ب�أي طريقة من طرق 

التغذية المختلفة. 
وتت�صف المراعي الجيدة التي ينوي الو�صول 
اليها ال�شعب الارتري وحكومته، بكثافة نباتية 
عالية ونمو وطول منا�سبين، وتخ�صي�ص موقع 
منا�سب للمحمية، وما�سهمة  المراعي الطبيعية 
للثروة  اللازمة  العلفية  الموارد  توفير  في 
الحيوانية ب�شكل كبير، و�صيانة التربة والمياه 
الت�صحر من اجل الحفاظ على الحياة   ومحاربة 
وا�ستعمالات  ال�سياحة  قطاع  وتطوير  البرية 

طبية و�صناعية.
تدهور  في  المت�سببة  الرئي�سية  العوامل  اما 
الا�شجار  قطع  منها  كثيرة  الطبيعية  المراعي 
والمبكر،وا�ست�صلاح  الجائر  والرعي  الجائر 
الت�شريعات  للزراعة،ق�صور  المراعي  ار�ض 
حماية  وعن  الحادثة  المخالفات  معالجة  عن 
�صيانة  وطرق  ب�أ�ساليب  المراعي،والجهل 
المراعي، وا�ضمحلال الغطاء النباتي، واندثار 
و  نوعية  وتدني  الجيدة،  الرعوية  النباتات 
انجراف  وحدوث  �إنتاجية الغطاء النباتي،	

مائي وهوائي، وتفكك حبيبات التربة.
بع�ض التدابير التي تتخذ عبر الحملة الطلابية 
ال�صيفية والنفير ال�شعبي للحد من هذا التدهور 
الطبيعية  المحميات  �إقامة  ال�سيئة  واثاره 
بالتكاثر  النباتي  للغطاء  فر�صة  و�إعطاء 
ال�شجيرات  بع�ض  زراعة  و�إدخال  والانت�شار، 
�إنتاجية  لرفع  للمنطقة  الملائمة  الرعوية 
المرعى وت�أمين بيئة �صغرى ت�ساعد على ازدهار 
ب�إدارة  الاهتمام  ويقترح  النباتية،  الحياة 
النباتي المتدهور، وهي  الغطاء  الرعي لاعادة 
المراعي  �أرا�ضي  ا�ستغلال  وتوجيه  تخطيط  فن 
للح�صول على �أعلى �إنتاج اقت�صادي من حيوانات 
الطبيعية  الم�صادر  على  المحافظة  مع  المرعى 
و�ضع  البرية في  والأحياء  والتربة  النبات  مثل 
م�ستمر ومتجدد للإنتاج، و تحديد �أن�سب الطرق 
لا�ستغلال المراعي  عبر الإلمام والمعرفة التامة 
�إدارة المراعي فهو العلم  �أما علم  بنظم الرعي، 
الذي يطبق �أ�س�س ومبادئ علم بيئة المراعي من 
�أجل تحوير عوامل البيئة التي يعي�ش فيها نبات 
و�سط  �أف�ضل  منها  لكل  يهيئ   المرعى  وحيوان 

ملائم لمعي�شته.
القطاع  تطوير  عوامل  اهم  من  ان  واخيرا 
النباتي  الغطاء  على  المحافظة  نجد  ال�سياحي 
وجمال  البرية،  والحياة  الحيوانية،  والثروة 
الار�ض وخ�ضرتها، وذلك لا ي�أتي الا عبر حماية 
مدرجات  بناء  في  متمثلا  المياه  وحفظ  التربة 
ومتو�سطة  �صغيرة  �سدود  وت�شييد  وحفائر 
وكبيرة في المنحدرات والوديان، وغر�س �شتول 
تتنا�سب مع تربة البيئة، واقامة محميات في كل 

منطقة.

المحميات والمراعي الطبيعية ودورها  الهام في الجذب ال�سياحي 
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ولادة الاطفال قبل الاوان م�شكلة عالمية تواجه مخطط 
تخفي�ض وفيات الاطفال تحت �سن الخم�س �سنوات

حواء �سليمان عبد القادر
او  من منا لم ي�سمع عن ولادة طفل قريب له 
لاحد معارفه قبل اوانه، انها حالات ولادة ن�سمع 
عنها في محيطنا با�ستمرار، وتعرف ب�شكل عام 

با�سم ولادة الاطفال المبت�سرين. 
مليون   15 بنحو  يُقدر  ما  يولد  عام  كل  وفي 
من  �أ�سبوعاً   37 ا�ستكمال  "قبل  الأوان  قبل  طفل 
م�ضطردة  زيادة  ت�شهد  ارقام  وهي  في  الحمل" 

ب�سبب الكثير من العوامل.
الاوان  قبل  ولادة  حالات  هناك  بلادنا  وفي 
يكتب  بع�ضها  الحمل  مراحل  مختلف  في  تحدث 
له النجاح والبع�ض الاخر يموت فيها المواليد 
قبل ان يروا النور، وفي بع�ض الحالات الاخرى 
فانهم يو�ضعون في الح�ضانات ال�صناعية لحين 

انتهاء مده الحمل الطبيعية.
الن�ساء  امرا�ض  في  المخت�صون  وي�شير 
هي  الاوان  قبل  الولادة  م�ضاعفات  ان  والولادة 
�سن  الأطفال تحت  للوفاة بين  الرئي�سي  ال�سبب 
ما  �أرواح   2013 عام  في  ح�صدت  �إذ  الخام�سة، 
منظمة  اح�صائيات  وت�شير  طفل،  مليون  يقارب 
�إنقاذ ثلاثة  انه كان بالامكان  ال�صحة العالمية 
ال�صحية  الرعاية  بتقديم  المواليد  ه�ؤلاء  �أرباع 
 184 �صعيد  ،فعلى  الحمل  فترة  خلال  اللازمة 
بلداً نجد ان معدلات الولادة قبل الاوان ت�صل ما 

بين 5 % و18 % من المواليد.
ن�سميهم  من  او  المبت�سرون  المواليد  يُعرف 
يولدون  الذين  الاطفال  ب�أنهم  الخدج  بالاطفال 
�أحياءً قبل اكمالهم 37 �أ�سبوعاً من الحمل اي في 

ال�شهر الثامن للحمل.
مختلفة.  لأ�سباب  المبت�سرة  الولادة  وتحدث 
ومعظم حالات الولادة المبت�سرة تحدث تلقائياً، 
ولكن بع�ض الحالات تنتج عن تحري�ض المخا�ض 
�أو  طبية  لأ�سباب  �سواء  القي�صرية،  الولادة  �أو 

لأ�سباب غير طبية.
المبت�سرة  للولادة  ال�شائعة  الأ�سباب  وت�شمل 
والحالات  العدوى،  وحالات  المتعدد،  الحمل 
وارتفاع  ال�سكري  داء  مثل  المزمنة  ال�صحية 
لا  الأحيان  من  كثير  ففي  ذلك  ومع  الدم؛  �ضغط 
يمكن تحديد ال�سبب. وقد يكون هناك �أي�ضاً �أثر 
و�آليات  �أ�سباب  فهم  زيادة  ��شأن  ومن  وراثي. 
التقدم  �إحراز  �أن ي�ساعد على  الولادة المبت�سرة 

في و�ضع الحلول لمنع حدوثها.
�أين ومتى تحدث الولادة المبت�سرة؟

%60 من حالات الولادة المبت�سرة في  يحدث 
�آ�سيا، ولكن الولادة المبت�سرة  �أفريقيا وجنوب 
الدول  ففي  عالمية.  م�شكلة  الحقيقة  في  تُعد 
الأوان  قبل  المواليد  من   %  12 يولد  النامية 
الدخل  المرتفعة  البلدان  في  بن�سبتهم  مقارنة 

التي تبلغ 9 %. 
وتظهر الزيادة في معدلات الولادة المبت�سرة 
جميع  في  الما�ضية،  الع�شرين  ال�سنوات  خلال 
البلدان الخم�سة وال�ستين التي لديها اح�صائيات 
مويثة وتت�ضمن الأ�سباب المحتملة لذلك تح�سن 
والم�شكلات  الأمهات  �أعمار  وزيادة  القيا�سات، 
داء  مثل  منها  يعانين  التي  الأ�سا�سية  ال�صحية 
ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم، وزيادة ا�ستخدام 
معدلات  زيادة  �إلى  ت�ؤدي  التي  العقم  علاجات 

المتعدد،  الحمل 
ممار�سات  وتغّري 
زيادة  مثل  التوليد 
الولادة  معدلات 
القي�صرية قبل انتهاء 

�أ�شهر الحمل.
تفاوت  وهناك 
معدلات  في  كبير 
الخدج  الاطفال  بقاء 
الحياة  قيد  على 
الذي  للمكان  وفقاً 
فيه،فعلى  يولدون 
يموت  المثال  �سبيل 
من   %  90 من  �أكثر 
الاطفال الخدج الذين 
�أقل  بعمر  يولدون 
�أ�سبوعاً"   28 من 
النامية  الدول  في 
الأولى  الأيام  خلال 
لا  حين  في  لولادتهم 
من   %  10 �إلا  يموت 
في  المواليد  ه�ؤلاء 
دول العالم المتقدم.

 وقد ن�شرت منظمة 
العالمية   ال�صحة 
مايو  في  تقريراً  
تحت   2012 عام  من 
"مولود  عنوان 
وي�شير  الأوان"  قبل 
العمل  عن  التقرير 
ب��شأن  العالمي 

تقديرات   �أول  على  ا�شتمل  المبت�سرة"  الولادة 
ح�سب  الاوان  قبل  للولادة  العالم  في  ت�صدر 

البلدان.
الم�شكلة  هذه  من  تعاني  التى  الدول  وتعمل 
على  العالمية  ال�صحة  منظمة  مع  بالتن�سيق 

تبنيها  تم  والتي  عنوان  تحت  عمل  خطة  و�ضع 
الا�ستراتيجية  رعاية  تحت   2014 مايو  في  
ب��شأن  المتحدة  للأمم  العام  للأمين  العالمية 
�صحة المر�أة والطفل،تت�ضمن العمل على تعزيز 
المبت�سرة  بالولادة  الخا�صة  الاح�صاءات  �إتاحة 

وتح�سين جودتها. 
الولادة  لم�ستويات  حديثة  تحاليل  �إجراء 
فترات  على  واتجاهاتها  العالمية  المبت�سرة 

تتراوح بين ثلاث وخم�س �سنوات. 
الولادة  الى  ت�ؤدي  التى  �ألا�سباب  عن  البحث   
الاجراءات  فعالية  اختبار  وعلى  المبت�سرة، 
الرامية �إلى الحد من الولادة المبت�سرة ومعالجة 
بهذه  العمل  في  ال�شروع  و  الخدج  المواليد 

التدخلات. 
والأمهات  الحمل  عن  للامهات  التوعية  تقديم 
لخطر  �أو  الأوان  قبل  للمخا�ض  المعر�ضات 
يتولين  اللاتي  والأمهات  المبت�سرة،  الولادة 
المواليد  و�إطعام  المبت�سرين،  المواليد  رعاية 
الميلاد، ومعالجة حالات  الوزن عند  منخف�ضي 
م�ست�شفي  التنف�سية،وفي  والم�شكلات  العدوى 
للمواليد  خا�ص  ق�سم  هناك  التحويلي  اروتا 
ي�شتمل   "Anti nata care"ِبا�سم يعرف  الجدد 
ال�صناعية ويتم فيه  اي�ضا على ق�سم الح�ضانات 
تقديم التدفئة اللازمة للاطفل اقل من عمر �شهر، 
لمتابعة  للام  اللازمة  التوعية  تقديم  يتم  كما 
الحياة  الى  خروجه  بعد  المنزل  في  الرعاية 

الطبيعية. 
الرعاية  العاملين في مجال  ت�أهيل  يتم  كما   
ال�صحية للام والطفل من اجل تح�سين مهاراتهم 
�إلى  المقدمة  ال�صحية  الرعاية  جودة  وتقييم 

المواليد الخدج.
�شركائها  جانب  الى  ال�صحة  وزارة  وت�ضع 
برامج تحد من زيادة حالات الولادات المبت�سرة 
وذلك بتقديم التوعية �إلى الأمهات الحوامل خلال 
فترة الحمل وكذلك بتقديم حقن ال�ستيرويد قبل 
عند خروج  الحيوية  الم�ضادات  و�إعطاء  الولادة 
المياه من بطن الأم قبل بدء المخا�ض، و�إعطاءها 
اي�ضا  كبريتات المغني�سيوم للحيلولة دون ت�ضّرر 
الجهاز الع�صبي للطفل في الم�ستقبل، ف�ضلًا عن 
في  و�ضعه  مثل  الخدج   للمواليد  رعاية  تقديم 
الح�ضانات ال�صناعية للحفاظ على حرارة ج�سمه 
او  تعليم الامهات للقيام بذلك بدلا من ا�ستخدام 
منظمة  �سجلات  وت�شير  ال�صناعية،  الح�ضانة 
الامهات  ي�شجعون  انهم  الى  العالمية  ال�صحة 
على  وليدها  باحت�ضان  القيام  الى  العالم  حول 
الطفل  حالة  كانت  اذا  الكنغر  حيوان  طريقة 
نحو  على  الأوك�سجين  وا�ستخدام  م�ستقرة"، 
اللازمة لم�ساعدة  العلاجات  من  ذلك  �آمن وغير 

الأطفال على التنف�س بمزيد من ال�سهولة.

ن�سبة الولادة المتب�سرة ا�سم البلد
بالملايين 

ن�سبة الولاد المتب�سرة ا�سم البلد
لكل 100 مولود 

الهند
ال�صين
نيجريا
باك�ستان
اندوني�سيا

امريكا
بنغلادي�ش
الفلبين
الكونغو

ملاوي
جزر القمر
الكونغو

البرازيل

3,519,100
1,172,300

773,600
748,100
675,700
517,400
424,100

348,900
341,400
279,300

18.1 لكل 100 مولود
16.7
16.7
16.6
16.5
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البلدان الع�شرة التي ت�شهد �أكبر عدد من حالات الولادة المبت�سرة في العالم
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 بر�شلونة ي�سعى لرد الدين ، وقطبا العا�صمة يترب�صان

الدوري الإنجليزي الممتاز 2016/2015
الأ�سبوع الـ26

ال�سبت 13 فبراير 2016
****

يونايتد × مان�ش�ستر  �سندرلاند   15:45
بروميت�ش × و�ست  �إيفرتون   18:00

يونايتد هام  × و�ست  �سيتي  نوريت�ش   18:00
× واتفورد بالا�س  كري�ستال   18:00

× �ساوثهامتون �سيتي  �سوانزي   18:00
�سيتي  × �ستوك  بورنموث   18:00

يونايتد × نيوكا�سل  ت�شيل�سي   20:30

الأحد 14 فبراير 2016
****

�سيتي × لي�ستر  �آر�سنال   15:00
× ليفربول فيلا  �أ�ستون   17:05

× توتنهام هوت�سبير �سيتي  مان�ش�ستر   19:00
****

الدوري الأ�سباني 2016/2015
الأ�سبوع الـ24

ال�سبت 13 فبراير 2016
****

بيلباو × �أتلتيك  مدريد  ريال   18:00
× مالاجا فياريال   20:15

× �إ�سبانيول فالن�سيا   22:30

الأحد 14 فبراير 2016
****

بيتي�س × ريال  ديبورتيفو   12:05
× غرناطة �سو�سييداد  ريال   14:00

بالما�س × لا�س  �إ�شبيلية   18:00
مدريد × �أتلتيكو  خيتافي   20:15

× ليفانتي  �إيبار   20:15
× �سيلتافيغو بر�شلونة   22:30

****

الدوري الإيطالي 2015/2016
الأ�سبوع الـ25

ال�سبت 13 فبراير 2016
****

× فرو�سينوني �إمبولي   17:00
× �سا�سولو فيرونا  كييفو   20:00

× نابولي يوفنتو�س   22:45

الأحد 14 فبراير 2016
****

× جنوى ميلان   14:30
× بولونيا �أودينيزي   17:00
× �أتلانتا �سامبدوريا   17:00

× تورينو باليرمو   17:00
ميلان × انتر  فيورنتينا   22:45

****

مفكرة الدوري الإنجليزي

الفريق 'الازرق' ي�أمل الفوز على مطارده 'المدفعجية' والاقتراب �أكثر من اللقب

الإنجليزي الدوري  من   26 المرحلة  ي�شعل  الكبار  الأربعة  �صدام 

لقب  �سيتي  لي�ستر  احراز  حلم  �سيقترب 
ار�ض  من  تاريخه  في  مرة  لاول  البرميرليغ 
يوم  ار�سنال  مطارده  تخطيه  بحال  الواقع، 
من  والع�شرين  ال�ساد�سة  المرحلة  في  الاحد  غداً 
كان  بعدما  القدم،  لكرة  الانكليزي  الدوري 

مر�شحا قبل بداية الدوري للهبوط.
جيمي  والدوري  �سيتي  لي�ستر  هداف  وي�صر 
ال�ضغوط  من  منزعج  غير  فريقه  ان  فاردي 
المتزايدة اثر �صدارة فريقه للترتيب بفارق 5 

نقاط عن اقرب مطارديه توتنهام وار�سنال.
ولاول مرة هذا المو�سم، وجد رجال المدرب 
انف�سهم،  رانييري  كلاوديو  المخ�ضرم  الايطالي 
على ر�أ�س �سلم المر�شحين لاحراز اللقب، وذلك 
بعد ف�صل جديد من ق�صتهم الخرافية انتهى 
لاحراز  الاخر  المر�شح  على  اللافت  بفوزهم 

اللقب مان�ش�ستر �سيتي 1-3 في عقر داره.
لي�ستر  يعي�شها  التي  الرائعة  الفترة  وبرغم 
يرى  المو�سم،  هذا  فقط  مرتين  وخ�سارته 
مع  ح�صل  ما  ي�شبه  قد  م�صيره  ان  محللون 
عندما   ،2013-2014 مو�سم  في  ليفربول 
نظرا  وذلك  الدوري،  نهاية  في  �صدارته  اهدر 
لقلة خبرة لاعبي المدرب رانييري على ال�ساحة 

الكبرى.
ورجل  هدفا   18 �صاحب  فاردي،  وي�صر 
اثار  ان  ال�صاروخية،  والت�سديدات  الانطلاقات 
مواجهة  قبل  زملائه  على  بادية  غير  التوتر 

ملعب "الامارات" في �شمال لندن.
فعله  ما  تكرار  ار�سنال  ي�أمل  جهته،  من 
ذهابا في المرحلة ال�سابعة في �سبتمبر الما�ضي، 
2-5 بثلاثية  عندما �سحق لي�ستر في عقر داره 
للت�شيلي اليك�سي�س �سان�شي�س، وبرغم ت�سجيل 
تحقيق  في  ف�شل  لي�ستر  ان  الا  هدفين  فاردي 

الفوز على ار�سنال في 22 عاما و18 مباراة.
الذي تخطى �سيتي  ان فريقه  ور�أى فاردي 
ار�سنال  امام  خ�سارته  من  تعلم  وتوتنهام، 

و�سيقدم اداء اكثر �صلابة.
الامارات،  ملعب  على  النهاية  �صافرة  وبعد 
تنتقل الانظار الى ملعب الاتحاد حيث ي�ستقبل 
عن  نقاط   6 بفارق  الرابع  �سيتي  مان�ش�ستر 

المت�صدر توتنهام الثاني.
لخ�سارته  الث�أر  عن  بدوره  �سيتي  ويبحث 

القا�سية امام توتنهام 4-1 ذهابا.

ويقدم توتنهام م�ستوى مميزا راهنا، وحقق 
المدرب  فريق  و�ضع  ما  متتالية،  انت�صارات   4
بوكيتينو في موقع جيد  ماوري�سيو  الارجنتيني 
منذ  خزائنه  عن  الغائب  اللقب  على  للمناف�سة 

.1961
كان  عندما  فر�صه  توتنهام  اهدر  ولطالما 
لكن  الترتيب،  في  وتراجع  طليعية  مراكز  في 
بوكيتينو يرى في لاعبيه مرونة اكثر هذه المرة.
هفوة  اي  �سيتي  يتحمل  لن  جهته،  من 
ابتعد  اذ  لي�ستر،  امام  �سقوطه  بعد  جديدة 
بفارق 6 نقاط عن ال�صدارة، كما �سيحاول جاره 
 6 بفارق  عنه  يبتعد  الذي  يونايتد  مان�ش�ستر 
نقاط في المركز الخام�س ت�ضييق الخناق عليه 

افتتاح  في  اليوم  �سندرلاند  على  يحل  عندما 
المرحلة.

الثاني  فوزه  عن  التا�سع  ليفربول  ويبحث 
ا�ستون  على  يحل  عندما  مباريات  ت�سع  في 
بعد خروجه  الاحد، وذلك  الترتيب  فيلا متذيل 
منت�صف  الكا�س  م�سابقة  من  هام  و�ست  امام 

الا�سبوع.
ا�ستعاد  الذي  اللقب،  حامل  ت�شل�سي  اما 
توازنه نوعا ما بعد اقالة مدربه البرتغالي جوزيه 
مورينيو وقدوم الهولندي غو�س هيدينك حتى 
نيوكا�سل  لندن  في  في�ستقبل  المو�سم،  نهاية 
الن�صف  من  الاقتراب  ي�أمل  وهو  ع�شر،  ال�سابع 

الاول من الترتيب بعد مو�سم كارثي.

نابولي لاقتراب �أكثر من اللقب الحلم
قمة و�ضع اليد على اللقب بين يوفنتو�س ونابولي

التقى  عندما  �أنه  ت�صديق  ال�صعب  من 
نابولي  كان  المو�سم  هذا  مرة  لأول  الفريقان 
في المركز 12 في دوري الدرجة الأولى الايطالي 
ولكل   13 المركز  في  ويوفنتو�س  القدم  لكرة 

منهما انت�صار واحد في خم�س مباريات.
مجددا  الفريقان  �سيلتقي  ال�سبت  واليوم 

وهما في قمة الترتيب ويبدو كلاهما لا يقهر.
للفوز  ال�ساعي   - المت�صدر  نابولي  ويحل 
دييجو  قاد  منذ  مرة  لأول  الايطالي  بالدوري 
�ضيفا   -  1990 في  للتتويج  الفريق  مارادونا 
على  بنقطتين  متقدم  وهو  يوفنتو�س  على 
الخام�س  لقبه  يتطلع لاحراز  الذي  اللقب  حامل 

على التوالي.

 14 في  يوفنتو�س  فاز  بطيئة  بداية  وبعد 
قيا�سي  رقم  وهو  بالدوري  متتالية  مباراة 
الثمانية  لقاءاته  في  نابولي  انت�صر  بينما  للنادي 

الأخيرة.
�أف�ضل  بين  مواجهة  المباراة  �ست�شهد  كما 
53 هدفا في  نابولي  �إذ �سجل  الدوري  هجوم في 
يوفنتو�س  وهو  دفاع  �أف�ضل  �ضد  مباراة   24

الذي ا�ستقبلت �شباكه 15 هدفا فقط.
يوفنتو�س  بين  نقاط   8 الآن  والفارق 
في  ميلان  انتر  ي�ست�ضيف  الذي  وفيورنتينا 
والرابع  الثالث  مواجهة بين �صاحبي المركزين 

يوم غداً الأحد.
ت�شكيلته  بناء  اعادة  في  يوفنتو�س  ونجح 

اللقب  وحامل  المت�صدر  بر�شلونة  يبحث 
ي�ست�ضيفه  عندما  فيغو  �سلتا  من  الث�أر  عن 
والع�شرين  الرابعة  المرحلة  ختام  في  الاحد  غداً 
من الدوري الا�سباني لكرة القدم، التي ت�شهد 
الثالث  مدريد  ريال  بين  قوية  مواجهة  اليوم 

و�ضيفه اتلتيك بلباو ال�ساد�س.
ومني بر�شلونة، بطل اوروبا والعالم، بخ�سارة 
قا�سية ذهابا على ار�ض فيغو 4-1 في المرحلة 
مو�سم  بداية  يقدم  �سلتا  كان  عندما  الخام�سة 
رائعة قبل تراجعه تدريجا اذ تذوق طعم الفوز 

مرة يتيمة في اخر 7 مباريات.
وخلافا ل�سلتا، يعي�ش بر�شلونة فترة خارقة 
امام  نقاط   3 بفارق  الترتيب  يت�صدر  وهو 
اتلتيكو مدريد مع مباراة م�ؤجلة مع �سبورتينخ 
خيخون احد فرق الم�ؤخرة، بعد خم�سة انت�صارات 

متتالية في الليغا.

المو�سم  انجاز  تكرار  الى  بر�شلونة  ويطمح 
)الدوري  نادرة  خما�سية  احرز  حين  الما�ضي 
والك�أ�س المحليان ودوري ابطال اوروبا والك�أ�س 

ال�سوبر الاوروبية وك�أ�س العالم للاندية(.
مواجهة  مدريد  ريال  تنتظر  المقابل،  في 

قوية مع اتلتيك بلباو اليوم.
الجديد  مدربه  مع  الملكي،  الفريق  ويعي�ش 
م�ستقرة  مرحلة  زيدان  الدين  زين  الفرن�سي 
ت�ألق هدافه  8 مباريات، في ظل  اذ لم يخ�سر في 
البرتغالي كري�ستيانو رونالدو، اف�ضل لاعب في 

العالم 3 مرات، والفرن�سي كريم بنزيمة.
ويبحث ريال عن ا�ستعادة موقعه الطبيعي 
جاره  من  هفوة  منتظرا  المقدمة،  ثنائي  بين 
اتلتيكو مدريد الذي يتفوق عليه بنقطة ويحل 
على خيتافي الثاني ع�شر والجريح من 3 خ�سارات 

متتالية بعد 3 انت�صارات.

رئي�س نابولي: موقعة تورينو لن تحدد بطل الكالت�شيو
نادي  �أوريليو دي لاورينتي�س، رئي�س  قال 
�ستامبا"  "لا  ل�صحيفة  ت�صريحات  في  نابولي، 
اليوفي  على  متقدماً  "البقاء  الإيطالية: 
حدثاً  �سيكون  النهاية  في  بالكالت�شيو  والفوز 

تاريخيًا".
الحب  بحالة  عظيمة  لحظة  "�أعي�ش  وتابع: 
الآن  يعي�شون  فهم  والنادي،  الجماهير  بين 

�شعوراً غير عادي".
�أن  نابولي  رئي�س  �أكد  ذاته،  ال�سياق  وفي 
مواجهة يوفنتو�س لن تكون حا�سمة، مو�ضحًا: 
"لايزال هناك 13 جولة �أي 39 نقطة، في تورينو 

لن يتقرر م�صير الا�سكوديتو".
هيجواين  جونزالو  مقارنة  عن  وب�س�ؤاله 
مارادونا،  دييجو  الأرجنتينية  بالأ�سطورة 

اندريا بيرلو ولاعب  اللعب  �أن فقد �صانع  بعد 
الو�سط ارتورو فيدال والهداف كارلو�س تيفيز 

قبل بداية المو�سم.
وفي نابولي �أحيا المدرب ماوريت�سيو �ساري - 
وهو م�صرفي �سابق وي�ستخدم طائرات �صغيرة في 
ت�صوير الح�ص�ص التدريبية لفريقه - ت�شكيلة 
واجهت  لكنها  الخبرة  يمتلكون  لاعبين  من 
�صعوبات في الارتقاء لم�ستوى التوقعات تحت 

قيادة المدرب ال�سابق رفائيل بنيتيز.
و�ست�شهد المباراة �أي�ضا مواجهة بين هداف 
الارجنتيني  ومواطنه  هيجوين  جونزالو  نابولي 
انتاج من طراز عالمي  �أحدث  باولو ديبالا وهو 

لمهاجمي امريكا الجنوبية الا�ستثنائيين.
و�سجل هيجواين 24 هدفا بينما ي�أتي ديبالا 
في المركز الثاني في قائمة الهدافين ولديه 13 

هدفا.

�أجاب: "هيجواين يمتلك عقلية الفوز".
التاريخ،  في  لاعب  �أعظم  "مارادونا  و�أتم: 
�أكثر حتى من بيليه، هيجواين قد ي�صبح مهمًا 

مثله لنابولي".
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�أخر  حتى  مثيرة  مناف�سة  عرف  �سباق  في 
امتاره ، حقق العداء الارتري نقو�سي امل�سوم 
المركز الثالث في �سباق ر�أ�س الخيمة لن�صف 
الماراثون الذي جرى ام�س الجمعة الثاني ع�شر 

من فبراير.
�ستة  بين  الموقف  �سيد  هو  التناف�س  وظل 
�أبرز العدائين على نيل مركز المقدمة ،  من 
لج�سي  برهانو  الاثيوبي  العداء  ح�سمه  حتى 
لم�صلحته بتوقيت زمني قدره "�ساعة واحدة 

واحدة واربعين ثانية".
الكيني  للعداء  الثاني  المركز  �أل  فيما 
�ستانلي بيويت بعد �صراع محتدم مع الفائز 

بالمركز الاول في المئة متر الاخيرة .
القارة  بطل  �أمل�سوم  نقو�سي  العداء  وانتزع 
العداء  على  متفوقا  الثالث  المركز  ال�سمراء 

الكيني ابرهام ت�شيروبين.
التوقعات  غالبية  ال�سباق  نتائج  وخالفت 
حيث   ، الورق  على  و�ضعت  قد  كانت  التي 
ع�شرة  �أخر  في  فقط  عدائين  ثمانية  بقي 
كيلومترات ، قبل �أن تت�ضح الامور في المئة 

متر الاخيرة ب�سباق حامي الوطي�س.
الت�ألق  كان   ، ال�سيدات  مناف�سات  وفي  هذا 
ليمو  �سينثيا  الكينية  العداءة  ن�صيب  من 

في  زمن  �أ�سرع  ثالث  بالمنا�سبة  حققت  التي 
تاريخ �سباقات ن�صف الماراثون.

م�سافة  عاما(   26( البالغة  العداءة  وانهت 
ال�سباق في زمنا قدره �ساعة واحدة و6 دقائق 

و4 ثواني(.
قرماي  ال�شاب/  الارتري  العداء  يدخل 
تتويجه  عقب  له  اختبار  �أول  قبر�سلا�سي 
بذهبية بطولة العالم ، عندما يخو�ض �سباق 
بر�شلونة  لا�ستحقاق  الماراثون  ن�صف 
فبراير  من  ع�شر  الرابع  الاحد  )يوم  الا�سباني 

الحالي.
قرماي على موعد مع التتويج

الماراثون  ن�صف  �سباق  ويقام  هذا 
 eDreams الا�سباني  بر�شلونة  لا�ستحقاق 
الرابع  الاحد  غدا  يوم   ،  )Mitja Marató
ع�شر من فبراير الحالي ، بم�شاركة كبيرة من 

العدائين والعداءات .
الا�سباني  الا�ستحقاق  هذا  في  و�سيتواجد 
حامل  هما  الارتريين  العداءين  من  اثنين 
قرماي  للماراثون  العالم  بطولة  ذهبية 
قبر�سلا�سي الى جانب العداء ال�شاب مرهاوي 

خ�ستي.
قبر�سلا�سي  قرماي  ال�شاب  العداء  ويطمح 
الى ترك ب�صمته في الم�ضمار الكتالوني على 

طواف  مناف�سات  الجمعة  �أم�س  �أختتمت 
بتتويج  الهوائية  للدراجات  الدولي  قطر 
الدراج البريطاني مارك كافندي�ش باللقب 

والقمي�ص الذهبي.
�سباقات  في  المتخ�ص�ص  الدراج  وحل 
بالمركز  )كافندي�ش(  الق�صوى  ال�سرعة 
التي  الثاني في المرحلة الخام�سة والاخيرة 
جرت الجمعة لم�سافة )114 كيلومتر( بين 
وفاز   ، الدوحة  وكورني�ش  �سيلين  �شاطئ 
بها الدراج النرويجي الك�سندر كري�ستوف 
و16  دقيقة  و56  )�ساعتين  ناهز  بزمنا 

ثانية(.
عن  الختامية   الام�س  مرحلة  وك�شفت     
كفر�صة  وجاءت  والإثارة  المتعة  قوالب 
الفرق  بين  التكتيكي  ال�صراع  لمتابعة 
الـ15  بالن�سخة  التتويج  على  المتناف�سة 
من طواف قطر للدراجات ، �إذ كان يكفي 
دراج فريق دايمن�شن داتا مارك كافندي�ش 
بالقمي�ص  للتتويج  الاوائل  مع  الحلول 

الذهبي.
وكانت المرحلة ال�سابقة قد عرفت  ت�أخر 
با�سون  ادفالد  الذهبي  القمي�ص  �صاحب 
عطل  �إلى  دراجته  تعرّ�ض  بعد  هاجن 
�إلى  �إعادته  في  زملا�ؤه  وف�شلَ  ميكانيكي 
الكبير  العمل  نتيجة  الأولى  المجموعة 
�سي  �أم  وبي  كاتيو�شا  فريقي  من  المنجز 
وحتى فريق لوتو جامبو لكن من ح�سن حظ 
كفانديت�ش  �أن  �إفريقي  الجنوب  الفريق 
من  وتمكن  الأولى  المجموعة  �ضمن  كان 
هذا  بحوزة  الذهبي  القمي�ص  على  الإبقاء 

الفريق .
مخ�سب  الوطني  منتخبنا  دراج  وحاز 

غرار مافعله بالم�ضمار ال�صيني في �أغ�سط�س 
الما�ضي ، وت�أكيد تفوقه في �سباقات ن�صف 

الماراثون
كان  الذي  قبر�سلا�سي  قرماي  و�سيحاول 
لالعاب  العام  بطولة  في  الاكبر  المفاج�أة 
الما�ضي  �أغ�سط�س  في  جرت  التي  القوى 
جدارته  �إثبات   ، بكين  ال�صينية  بالعا�صمة 
�أقل  الا�صلي بتحقيق توقيت زمني  ومعدنه 

من �ساعة واحدة .
وفي ت�صريح له عقب ك�شف الجهات المنظمة 
الن�سخة  في  الم�شاركين  لائحة  عن  لل�سباق 
ب�أنه قدم الى بر�شلونة  �أكد قرماي   ، الحالية 
فوزه  �أن  على  ب�أكمل  للعالم  �إظهار  �أجل  من 
بميدالية العالم لم يكن مجرد مح�ض �صدفة 

.
عن  جيدة  �صورة  لدي   " قرماي  وي�ضيف 
طبيعة �سباق بر�شلون لن�صف الماراثون ، وانا 
على دراية بتحطيم العداء الكيني كيبلاجات 

الرقم العالمي مرتين في هذا الم�ضمار .
قبل �أن يعبر عن �سعادته بالم�شاركة في هذا 
في  وظميله  الاخر  الارتري  العداء  مع  ال�سباق 
التدريب مرهاوي خ�ستي ، م�ؤكدا عن �سعيه 
لتحقيق اعلى من�صة تتويج وتحقيق اف�ضل 

زمن �شخ�صي له في هذه الم�سافة.
 وكان قرماي قبر�سلا�سي قد دخل مو�سوعة 
الارقام القيا�سية لالعاب القوى بعد �أن توج 
 ، العالم  بطولة  في  الماراثون  �سباق  بلقب 
لي�صبح �أ�صغر دراج يح�صد هذا التتويج على 

مدار تاريخ البطولة.
بطولة  �صدارة  على  المناف�سة  وت�ضم 
ا�سماء  عدة  الماراثون  لن�صف  بر�شلونة 
مخ�ضرمة ت�ضع عينها ح�سم اللقب ل�صالحها، 
على غرار الاثيوبي هينجيناو م�سفن وزميله 
ابرار كوما الى جانب الكيني كيبرينو مينجو.

عديد  تواجد  المناف�سة  �ست�شهد  كذلك 
الا�سماء الاوروبية التي تطمح لتحقيق �إنجاز 
مثالي والا�ستعداد ب�شكل �أف�ضل لمناف�سات 
بطولة العالم لاختراق ال�ضاحية التي �ستقام 

في مار�س القادم بمدينة كارديف الويلزية.

مارك كافندي�ش توج بلقب طواف قطر الدولي
ت�ألق مخ�سب ورفاقه يبقي اللقب القطري في دايمن�شن

ت�أخره  بعج   )108( المركز  على  دب�ساي 
�شانه   ، ثانية   48 الى  و�صل  زمني  بفارق 
 ، برامير  ماتيو  الايرلندي  الدراج  ��شأن 
ال�سباق  قيادة  في  الدور  لهما  كانا  اللذان 
انفرادية  محاولات  اي  ومنع  بدايته  منذ 
 ، المناف�سة  الفرق  دراجي  قبل  من  تتم 
الفريق  نجوم  ارتداء  منذ  الحال  كان  كما 
القمي�ص الخا�ص ب�صدارة الترتيب العام.
واعتلى مارك كافندي�ش �صدارة التتويج 
و47  �ساعة   13 ناهز  الذي  توقيته  بعد 
دقيقة و23 ثانية ، متقدما بفارق ب�سيط 
المتوج  عن  ثواني  خم�س  عند  ا�ستقر 
كاتو�شا  فريق  دراج  الثاني  بالمركز 

الك�سندر كري�ستوف.
البلجيكي  وتراجع قائد فريق بي ام �سي 
في  الثتالث  للمركز  افيرمايت  فان  كريغ 
العام متاخرا بوقت قدره ثماني  الترتيب 

ثواني.
للترتيب  ال�سابق  الم�صتدر  �أحرز  فيما 
هاجن  بوا�سن  ايدفالد  النرويجي  العام 

المركز الرابع في الترتيب العام.
وبعد تقديمة اداء رفيع الم�ستوى في �أول 
المركز  عاد   ، فريقه  رفقة  له  م�شاركة 
مت�أخرا  دب�ساي  مخ�سب  ل�صالح   )49(
بفارق زمني بلغ )9 دقائق وثانيتين( عن 

زميله المتوج بالريادة.
الخا�ص  الاخ�ضر  القمي�ص  �صعيد  وعلى 
بالر�صيد النقاطي ، جاء الدراج النرويجي 
 ، الاول  بالمركز  كري�ستوف  الك�سندر 
مارك  داتا  دايمن�شن  بثنائي  متبوعا 
الثاني  كافندي�ش وايدفالد بوا�سن هاجن 

والثالث على التوالي.

التي  بالمهلة  الالتزام  في  كينيا  ف�شلت 
لمكافحة  الدولية  الوكالة  حددتها 
�أن عدائيها لا  لإثبات  المن�شطات )وادا( 

يغ�شون في المناف�سات.
جاء ذلك بعد موجة من نتائج الاختبارات 
الإيجابية بين العدائين الكينيين ومزاعم 

جديدة بالف�ساد.
ال�ضمانات  تقديم  كينيا  ت�ستطع  ولم 
في  و�ضعها  و�سيتم  )وادا(  طلبتها  التي 
الدول  ت�ضم  والتي  المراقبة"  "قائمة 

التي تنتهك قواعد الوكالة.
والذي  �إفريقية،  ال�شرق  الدولة  وكينيا، 
ال�سباقات  على  عدا�ؤوها  يهيمن 
لإ�صدار  �شهرين  مهلة  �ستمنح  الطويلة، 
جديد،  تمويل  وتوفير  جديدة  ت�شريعات 
دولة  �أنها  تلقائيا  الإعلان  �ستواجه  والا 
الدولية  الوكالة  بقواعد  ملتزمة  غير 

لمكافحة المن�شطات.
من  الحرمان  �إمكانية  ذلك  يعني  وقد 
هذا  لاحقا  �ستجرى  التي  الأولمبياد، 
الأحداث  من  وغيرها  البرازيل،  في  العام 

الريا�ضية الرئي�سية.
وقال بيان )وادا( �إنه بينما "تحقق بع�ض 
المن�شطات  مكافحة  وكالة  مع  التقدم" 
الكينية )�أداك( ف�إنه "مازال هناك الكثير 

من العمل المطلوب."
�سل�سلة  عقب  �إنه  قائلا  البيان  وا�ضاف 
ف�إن  الكينية  لل�سلطات  الأ�سئلة  من 
الوكالة لم تتلق ال�ضمانات التي تريدها 

ملمو�سة"ب��شأن  "خططا  تنتظر  ومازالت 
مكافحة  لوكالة  حكومي  تمويل  توفير 
وقواعد  وت�شريعات  الكينية،  المن�شطات 

لمكافحة تعاطي المن�شطات.
الرو�سي  القوى  �ألعاب  اتحاد  �أن  يذكر 
في  الم�شاركة  بالفعل  عليه  محظور 
عن  مزاعم  بعد  الدولية  المناف�سات 
�أن  وعليه  للمن�شطات-  الدولة  رعاية 
رفع  قبل  وادا  لقواعد  ر�ضوخه  يثبت 

العقوبات.
�سي  بي  لبي  الكينية  الحكومة  وقالت 
بالمن�شطات  الخا�ص  التهديد  ت�أخذ  �إنها 
منظمة  ت�شرع  و�سوف  كبيرة"  "بجدية 
وطنية جديدة لمكافحة المن�شطات)نادو( 

في العمل قريبا.
وادا  تحاول  عديدة،  �شهور  مدى  وعلى 
فعالة  وطنية  وكالة  ب�إن�شاء  كينيا  �إقناع 
اختبارات  من  المزيد  �إجراء  يمكن  حتى 
ظل  التقدم  ولكن  المن�شطات  تعاطي 

بطيئا.
ولم ي�صدر البرلمان الكيني قانونا جديدا 
المقترح  ال�سنوي  التمويل  يتم �ضخ  ولم 
المن�شطات  لمكافحة  المحلية  للوكالة 
كيني  �شلن  مليون   500 وقدره  �أداك 
)3.5 مليون جنيه �إ�سترليني حتى الآن(.

الدولية  الوكالة  من  فريق  التقى  فقد 
نيروبي  في  الكينيين  بالم�س�ؤولين 
الخمي�س  حتى  و�أمهلم  الما�ضي  الأ�سبوع 

لتقديم �ضمانات بعينها.

بعد موجة نتائج الاختبارات الايجابية للعدائين
العدا�ؤون الكينيون يواجهون احتمال الحظر ب�سبب المن�شطات

مدرب  بيليت�ش  �سلافن  الكرواتي  تقدم 
نادي و�ست هام يونايتد مدربي الدوري 
لوقف  الداعين  القدم  لكرة  الانكليزي 
مباريات  في  "الكافيار"  جماهير  احتكار 

البرميرليغ.
�آلاف متفرج من   10 نحو  وان�سحب م�ؤخراً 
جماهير ليفربول، ما دفع �إدارة النادي �إلى 
انعطافة بر�أيها حول رفع ا�سعار التذاكر، 
الفاح�ش  الدوري  على  الأنظار  وركزت 
الغلاء حيث يمكن �أن ت�صل تذكرة مباراة 

لآر�سنال الى 100 جنيه ا�سترليني.
مدرب  بارديو  �ألن  مع  بيليت�ش  ودعا 
كيكي  والإ�سباني  بالا�س،  كري�ستال 
الاندية  مالكي  واتفورد  مدرب  فلوري�س 
توقعات  ظل  في  الواقعية،  من  مزيد  �إلى 
من  الملايين  بمئات  خزائنهم  انتعا�ش 
التلفزيونية  العقود  نتيجة  الدولارات 

المنتظرة.
�أن الاندية الكبرى لم تعد  ور�أى بيليت�ش 
تعي�ش على بيع التذاكر: "لديها �إيرادات 

�أكبر بكثير من �أمور اخرى".
م�شجع  الاف   10 نحو  ترك  م�شهد  وخيم 
في  رود"  "انفيلد  ملعبه  في  لليفربول 
�ضد  الاخيرة  مباراته  من   77 الدقيقة 
الانكليزي،  الدوري  على  �سندرلاند 

77 جنيها  احتجاجا على رفع التذكرة الى 
ا�سترلينيا. لكن مالكي النادي الأميركيين 
واعتذروا  الأربعاء  خطوتهم  على  تحفظوا 

عن "الحزن" اللاحق بالم�شجعين.
فقال:  واتفورد  مدرب  فلوري�س  اما 
يدخلون  الم�شجعين  �س�أدع  لي  "بالن�سبة 

مجانا".
�أندية البرمير ليغ  ومن المقرر ان تلتقي 
�أ�سا�سية  قرارات  لاتخاذ  المقبل  ال�شهر 

للمو�سم المقبل، من بينها التذاكر.
لحد  �أغلبية  دعت  الما�ضي،  العام  في 
اق�صى في ا�سعار تذاكر الجماهير الزائرة، 
الثلثين  اغلبية  على  تح�صل  لم  لكنها 

اللازمة.
المعار�ضة  الاندية  �إلى  �آر�سنال  وان�ضم 
جماهير  من  احتجاجات  وواجه  للخطوة، 
بايرن ميونيخ وليفربول هذه ال�سنة حول 

ا�سعار تذاكر الفرق الزائرة.
مارتن  ال�سابق  الدولي  المدافع  وا�شاد 
كيوون بجهود �ألمانيا للحفاظ على ا�سعار 
الى  للان�ضمام  جاهز  انه  وقال  التذاكر، 

الاحتجاجات.
الأرخ�ص  المو�سمية  التذكرة  قيمة  وتبلغ 
140 يورو )160 دولار  في بايرن ميوينخ 

اميركي(.

ب�سبب رفع ا�سعار التذاكر

مدربو الـ"برميرليغ" يدعمون مطالب الجماهير نجم  مي�سي  ليونيل  الأرجنتيني  نال 
في  ال�شهر  لاعب  جائزة  "�أخيراً"  بر�شلونة 

الدوري الإ�سباني لكرة القدم.
ولم يكن يخطر على بال كثيرين �أنّ جائزة 
الإ�سباني  بالدوري  ال�شهر  �أف�ضل لاعب في 
كانت ع�صية على مي�سي الذي نال جائزة 
ال�سنة  بداية  العالم  في  لاعب  �أف�ضل 

الحالية.
مي�سي  �أنّ  الإ�سباني  الدوري  موقع  وذكر 
جائزة  ا�ستحق  عاماً   28 العمر  من  البالغ 
الما�ضي  يناير  �شهر  في  لاعب  �أف�ضل 
الدوري  مت�صدر  مع  الكبير  لت�ألقه  نظراً 

الإ�سباني.
 "MSN" وامتدح " لا ليغا" ثلاثي بر�شلونة
�سواريز  لوي�س  والأوروغوياني  مي�سي 
والبرازيلي نيمار دا �سيلفا بعد العرو�ض 
الثاني  للمو�سم  يقدمونها  التي  المبهرة 

على التوالي.
غرناطة  مباراة  في  هاتريك  مي�سي  و�سجّل 
كما   4-0 الما�ضي  ال�شهر  من  التا�سع  في 
في   2-1 ملقا  لقاء  في  الفوز  هدف  �أ�ضاف 
�إلى توقيعه  بالإ�ضافة  �أي�ضاً  23 من يناير 
�أتلتيكو مدريد  �أحد هدفي الفوز على  على 

1-2 نهاية ال�شهر.
واحتفى بر�شلونة في موقعه الر�سمي على 
لأول  لليو  منحت  التي  بالجائزة  الإنترنت 
مو�سم  في  انطلاقها  منذ  تاريخه  في  مرة 
غياب  �أنّ  �إلى  م�شيراً   ،2013-2014
يدعو  �شيء  مي�سي  �سجلات  عن  الجائزة 

للا�ستغراب. 

لأول مرة في تاريخه!
مي�سي ينال جائزة لاعب ال�شهر

خارطة التتويجات الارترية مدعوة للازدياد في بر�شلونة الا�سبانية
العداء نقو�سي �أمل�سوم ثالثا في ر�أ�س الخيمة ..وقرماي يترب�ص بالانت�صار
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يحكى �أن حاكم ايطاليا دعا فنانا تً�شكيليا �شهيرا و �أمره بر�سم �صورتين مختلفتين و متناق�ضتين 
عند باب اكبر مركز روحي في البلاد امره �أن ير�سم �صوره ملاك و ير�سم مقابلها �صوره ال�شيطان

لر�صد الاختلاف بين الف�ضيله و الرذيله و قام الر�سام بالبحث عن م�صدر ي�ستوحي منه ال�صور 
..وعثر على طفل بريء وجميل تطل ال�سكينه من وجهه الابي�ض الم�ستدير وتغرق عيناه في بحر 
من ال�سعاده ذهب معه الى اهله و ا�ست�أذنهم في ا�ستلهام �صوره الملاك من خلال جلو�س الطفل امامه 
كل يوم حتى ينهي ذلك الر�سم مقابل مبلغ مالي و بعد �شهر ا�صبح الر�سم جاهزا و مبهرا للنا�س و 

كان ن�سخه من وجه الطفل مع القليل من ابداع الفنان و لم تر�سم لوحه اروع منها في ذلك الزمان
و بد�أ الر�سام في البحث عن �شخ�ص ي�ستوحي منه وجه �صوره ال�شيطان و كان الرجل جادا في 
ا�صبح الحاكم يخ�شى ان يموت  لذا بحث كثيراً  و طال بحثه لاكثر من ع�شرين عاما و  المو�ضوع 
الوجوه  لاكثر  �ستمنح  كبرى  جائزه  عن  اعلن  لذلك  التاريخيه  التحفه  ي�ستكمل  ان  قبل  الر�سام 

اثاره للرعب
و قد زار الفنان ال�سجون و العيادات النف�سيه و الحانات .و اماكن المجرمين لكنهم جميعا ً كانوا 
و لي�سوا �شياطين و ذات مره عثر الفنان فجاه على)ال�شيطان( و كان عباره عن رجل �سيء  ب�شرا ً
يبتلع زجاجه خمر في زاويه �ضيقه داخل حانه قذره اقترب منه الر�سام وحدثه حول المو�ضوع ..و 
وعد ب�إعطائه مبلغ هائل من المال .. فوافق الرجل و كان قبيح المنظر ..كريه الرائحه ..ا�صلع وله 
�شعرات تنبت في و�سط ر�أ�سه ك�أنها ر�ؤو�س ال�شياطين! و كان عديم الروح و لا ي�أبه ب�شيء ويتكلم 
ب�صوت عال ٍو فمه خال ٍمن الا�سنان فرح به الحاكم لان العثور عليه �سيتيح ا�ستكمال تحفته الفنيه 
الغاليه جل�س الر�سام امام الرجل و بد�أ بر�سم ملامحه م�ضيفاً اليها ملامح ) ال�شيطان( و ذات يوم 
التفت الفنان الى ال�شيطان الجال�س امامه و اذا بدمعه تنزل على خده فا�ستغرب المو�ضوع و ��سأله اذا 

كان يريد ان يدخن او يحت�سي الخمر!
فاجابه ب�صوت اقرب الى البكاء المختنق انت يا �سيدي زرتني منذ اكثر من ع�شرين عاما حين 
�صوره  مني  ت�ستلهم  اليوم  وانت  الملائكه  �صوره  وجهي  من  ا�ستلهمت  و  �صغيرا   طفلا  كنت 

ال�شيطان
لقد غيرتني الايام و الليالي حتى ا�صبحت نقي�ض ذاتي! و انفجرت الدموع من عينيه و ارتمى 
على كتف الفنان و جل�سا معا يبكيان امام �صوره الملاك ان الله يخلقنا جميعنا ملائكه ولكن نحن 

من نخلق من انف�سنا احيان�آ �شياطين

واثق  ف�أنت  ذاتك،  مع  متفق  /�أنت  الحمل  برج 
بنف�سك وتظهر �سلامًا داخليًا وا�ضحًا، كما �أنك مفعمًا 
ي�شعر  لهدوئك الخارجي،  بالحيوية والحما�س، ونتيجة 
جميع من حولك بالراحة في وجودك. ثقتك و�سعادتك 
بالحياة تعني �أن زملائك و�أ�صدقائك يثقون بك ويطلبون 

منك الن�صح.
التي  المواقف  بع�ض  اليوم  تواجه  الثور /�سوف  برج 

�ستختبرك �إلى �أق�صى حد، ومن المهم �أن لا تفقد الثقة في قدراتك. �أنت تملك القدرة على تغيير هذه الظروف. 
�إذا كنت تواجه م�شكلات في العمل كذلك، حاول �أن لا تفقد ال�سيطرة واكت�شف �أف�ضل طريقة لحل الم�شكلات 
�إيجابيًا لتح�سين  �أمامنا بحيث نتعلم منها. يمكنك ا�ستخدام هذه لاأوقات ال�صعبة  القائمة. فالم�شكلات تو�ضع 

مهاراتك.
برج الجوزاء /نادرًا ما تمر بمثل هذه الحالة من الو�ضوح والهدوء التي تمر بها اليوم. �سوف ي�ساعدك هذا على 
ت�سوية خلافات قديمة مع زملاء العمل �أو لاأقارب. فوق هذا، �سوف تختفي الم�شكلات في العلاقات المتبادلة 
والتي كنت تظن �أنها لن تحل �أبدًا. لاآن، وقد تخل�صت من �أثقال الما�ضي، ويدعمك �سلوكك لاإيجابي، �سوف 

يكون لديك مجال �أو�سع لت�شكيل الم�ستقبل.
�أعمالك ب�شكل من لاأ�شكال. اذا لم تكن لاأمور ت�سير  �أو  �أراءك  �إعادة بحث وتقييم  برج ال�سرطان /�سيتم 
على ما يرام، قد تميل �إلى �إرجاع ال�سبب �إلى خط�أ �صدر من لاآخرين �أو كنتيجة للظروف الحالية. من لاأف�ضل 
الاحتياط والتحلي بال�صبر: بالإ�ضافة �إلى ابتهاجك بالانت�صار على هذه لاأزمة الح�سا�سة بدون عواقب، �سوف 

تخرج منها بدرو�س.
لك  يخلق  مما  داعي،  وبدون  عدواني  ب�شكل  والخ�صومات  النزاعات  مع  تتعامل  حاليًا  /�أنت  لاأ�سد  برج 
معار�ضين وحتى �أعداء. انتقد نف�سك وحاول انتهاج �أ�سلوب �أكثر عقلانية وب�ضوابط عندما لا تكون على وفاق 
مع �أي �شخ�ص �آخر. حاول انتقاء �ألفاظك والكلام حتى لا تندم على ما قلته فيما بعد. في حالة وجود �شكوك، 

يف�ضل التفكير مليًا قبل الكلام والت�صرف.
برج العذراء /العديد من لاأ�شياء لا ت�سير كما ينبغي، فتواجه عراقيل �أينما توجهت ويبدو �أن الجميع يعمل 
�ضدك. حاول �أن تتريث �أمام تلك الظروف التي يبدو �أنها مناوئة وتعامل معها كونها تحديات. �إذا جرت لاأمور 
على غير المتوقع، قد تكون النتائج في نهاية المطاف �إيجابية كغير المتوقع. كل تجربة تمر بها تجعل من م�سار حياتك 

ممتع ومفيد.
للأ�سف  لكن  �إياها.  توليك  بمجرد  مبا�شرةً  الم�صاعب  ل  وتُح تلقائيًا،  يعمل  �شيء  كل  �أن  /يبدو  الميزان  برج 
لن ي�ستمر هذا الو�ضع دائمًا، لذا يجب �أن تنتفع من هذه الفترة انتفاع كلي. انتهز فر�صة عدم وجود �أي هموم 

وان�شغالات لديك و�أق�ضِ الوقت مع �أ�صدقائك وعائلتك، ف�ست�شعر ب�أن الروابط بينك وبينهم تقوى.
برج العقرب /توقفت لاأ�شياء دون �سبب وا�ضح، وعلى الرغم من �أنك لم ترغب في تغيير الم�سار و�أردت �أن 
تلتزم بالجدول المو�ضوع، يجب لاآن �أن ت�أخذ م�سار تحويلي مختلف لتجنب العقبات وحتى لا تهدر كل طاقتك 
في محاولة التغلب عليها. قد ت�ستغرق وقتًا �أطول في الو�صول �إلى هدفك، ولكنك قد تك�سب المزيد من الخبرات 

القيمة �أثناء ذلك.
ا  برج القو�س /كل �شيء �سهل في الوقت الحالي و�أنت ت�ستمتع حقًا بالأمور التي تقوم بها. �سوف تترك �أي�ضً
ورائك �أثر من الجاذبية لاإيجابية. لا تتعجب عندما يقترب منك من هم حولك ويبوحون لك ب�أفكارهم. لكن 

لا تكن مغرورًا – ا�شترك في الم�شروعات المختلفة لأنها قد تقدم لك لاإلهام فيما يخ�ص خططك الخا�صة.
يلاحظه  ما  وهذا  �أولًا،  الاحتياجات  ت�ضع  لأنك  اليوم  وا�ضحة  بها  تتمتع  التي  الفريق  /روح  الجدي  برج 
ا، فالآن وقت منا�سب لحل  زملا�ؤك. �إذا ا�ستمريت هكذا، ف�سوف يعتبرونك القوة الدافعة. اعتن ب�أ�سرتك �أي�ضً
ا. قد يكون الات�صال بالأ�سرة مفيدًا ل�صحتك بما �أن الو�صفات  النزاعات، و�سوف ي�سهل عليك البدء في ذلك �أي�ضً

المنزلية ولاأمان لاأ�سري من لاأمور المفيدة عند المر�ض.
حياتك  في  التغيير  بع�ض  �إجراء  لاآن  يمكنك  كما  جديدة،  لبداية  البذور  زراعة  يمكنك  /اليوم  الدلو  برج 
�إلا �أن نجاحك �سوف ي�ؤدي �إلى غيرة لاآخرين منك، فلا تجعل ذلك ي�صيبك بالغرور. ي�ؤمن �أحبا�ؤك  المهنية. 
بك �إيمانًا كاملًا وكبيًرا و�سوف يناق�شون معك �إيجابيات و�سلبيات الخطط الخا�صة بك. يمكنك حماية ذاتك من 
الف�شل من خلال هذه الطريقة فقط. يجب �أن تعمل عبر لاأوقات الع�صيبة القادمة بروح من الهدوء. ربما ت�ؤدي 

عطلة نهاية �أ�سبوع مليئة بالتدليل �أو فترة راحة ق�صيرة �إلى حدوث المعجزات.
برج الحوت /�أنت لاآن متفق مع ذاتك ب�شكل كامل، وت�شعر بالتناغم التام في عملك وفي حياتك ال�شخ�صية 
جيد  توازن  وجود  مع  والعائلة،  حياتك  �شريك  مع  قوية  علاقات  من  لك  لما  لاآخرين  على  ذلك  ي�ؤثر  ا.  �أي�ضً
و�صحي بين لاأخذ والعطاء. حاول الحفاظ على هدوئك الداخلي وا�ستخدم هذا الوقت في لاإعداد لأوقات 

�أقل �إيجابية قادمة.

ق�صة وعبرة

برجك اليوم..!

دخل غيني�س بـ1497بطاقة ائتمان

تعرف �شخ�صيتك من لون عينيك

ك�شف رجل �أميركي عن رحلته لدخول �سجل غيني�س للأرقام القيا�سية، عن �أكبر عدد من بطاقات الائتمان 
في العالم، والتي و�صل عددها �إلى 1497 بطاقة.

ويقول “وولتر كافاناغ ” الذي يحمل الرقم القيا�سي العالمي لأكبر عدد من بطاقات الائتمان، و�أكبر محفظة في 
العالم، �إنه بد�أ هذا التحدي بعد رهان مع �أحد لاأ�صدقاء، وهو في العادة لا يحمل جميع البطاقات التي يمتلكها.

وعلى الرغم من �أن كافاناغ يملك محفظة ي�صل طولها �إلى 250 قدماً، وتزن حوالي 18 كغم، �إلا �أنه لا يحمل 
�سوى 800 بطاقة بداخلها، في حين يف�ضل الاحتفاظ بباقي البطاقات في �صندوق لاأمانات، بح�سب �صحيفة 

تيليغراف البريطانية.
ويحمل “كافاناغ ” في �سجل غيني�س للأرقام القيا�سية العالمية لقب “م�ستر بلا�ستيك فانتا�ستيك”، والذي 

ح�صل عليه للمرة لاأولى عام 1971، ومنذ ذلك الحين، لم يتمكن �أحد من تحطيم �أرقامه القيا�سية

في  ع�صيبة  بفترات  الان�سان  يمر 
عديدة،  ويختبر�ضغوطات  حياته، 
الأمر الذي ي�ؤدي الى التوتر والهلع 
�شيئاً  الأمر  بادئ  في  يبدو  الذي 
حديثة  درا�سة  ك�شفت  ولكن  �سلبياً 
�أن هذا التوتر له فوائد جديدة غير 

متوقعة. 
�أن  فرن�سية  درا�سة  �أكدت  اذ 
مبا�شر  ب�شكل  يت�أثر  الان�سان  دماغ 
عندما  الجهد  من  المزيد  ويبذل 
�أو  يهدده  ما  خطر  بوجود  ي�شعر 
اكت�شف  مرة  ولأول  حياته،  يهدد 
في  معينة  مناطق  �أن  الباحثون 
م��سؤولة  �أع�صاب  بها  توجد  الدماغ 
التي  ال�ساد�سة"  "الحا�سة  عما يدعى 
لا ي�ؤمن بها البع�ض، وهذه الحا�سة 
مكروه  وقوع  ترقب  عن  م��سؤولة 
جزء  ب200  حدوثه  قبل  وتر�صده 
من الثانية، قد لايبدو الوقت كافياً 

لاتخاذ الاجراءات الاحتياطية! 
�أن  �أي�ضاً  الباحثون  ولاحظ 

تختلف  التوتر  �شديدي  الأ�شخا�ص 
عن  المخاطر  ر�صد  مناطق  عندهم 
الهادئة،  الأع�صاب  ذوي  �أولئك 
مغايرة  بطريقة  معها  ويتجاوبون 
عن طريق تحديد نوع الخطر بعك�س 
المخاطر  تحدد  التي  الأخرى  الفئة 
ولكن  الوجه،  تعابير  طريق  عن 
معرفة  يجب  �أنه  الباحثون  ي�ؤكد 
الم�شاعر  تلك  على  ال�سيطرة  كيفية 
م�شاعر  وجعلها  �أحياناً  المحبطة 
الا�سترخاء،  لت�أمين  ايجابية 
�أ�ساليب  على  الاعتماد  يجب  وهنا 
التوتر  حدة  من  للتخفيف  عدة 
وت�أثيره ال�سلبي على حياة الان�سان 

اليومية. 
ومن احدى طرق ت�أمين الا�سترخاء، 
الا�ستماع الى مو�سيقا هادئة واللجوء 
المغناطي�سي  والتنويم  التدليك  الى 

وال�سباحة ربما. 

قوية  ف�إنّك   ، الخ�ضراء  العيون  ذوات  من  كنت  :�إن  الخ�ضراء  العيون 
ال�شخ�صيّة ،و تمتازين بقوة الإرادة و�صلابة الر�أي ، و ذات عاطفة ح�سا�سة 
بو�سعك  ما  كل  بذلت  �إن  و  حتى   ، للآخرين  الم�ساعدة  تقديم  تحبين   ،
لم�ساعدتهم ، لكن قد تتحولين �إلى �أنانية و �أنانيتك تنبع من ثقتك الزائدة 
بنف�سك ، لك �شخ�صية عنيدة و قد تكون خبيثة في بع�ض الأوقات ، غام�ضة 
من ال�صعب الو�صول �إلى ما بداخلك لأنك تناق�ضين نف�سك ، تحبين ال�سيطرة 
ولكنك عاطفية جداً ، و في حالة الوقوع في الحب 
ت�ضحين، و هذا يدل على �شخ�صيتك 

الحنونة.

الزرقاء  العيون 
:�شخ�صيّتك ذات نظرة عميقة، يغرق 

كل من ينظر �إلى هاتين العينين ال�ساحرتين، ح�سا�سة 
جداً، تعاملين الآخرين برقة و �شفافية، حتّى و �إن �أردت فر�ض ر�أيك ، 

تفر�ضينه برقة دون التعر�ض �إلى م�شاعر الآخرين والت�أثير فيهم ، جريئة 
�إن تعلق الأمر بما تملكيه ،و تقعين في  ،و قوية، وقد تكوني نرج�سية 
حب نف�سك ، عندك ح�س فني ومزاج هادئ، متفائلة ،و مائلة �إلى الر�سوم 

الحرة .
العيون ال�سود :عيون عربيّة �أ�صيلة ، �شخ�صيّة تتذوّق ال�شعر و تعي�ش 
�أجوائه ، �سخيّة ،كريمة، و معطاءة حتى على ح�ساب نف�سك ، ذات  في 
�شخ�صيّة قويّة ، ترافقك الغيرة با�ستمرار ، اجتماعيّة للغاية و م�شاعرك 
رقيقة ، حنونة و �سريعة الت�أثّر ، تملكين �شخ�صية حيوية ،و مرحة ، و 
تحكمين على الأمور بقلبك لا بعقلك ، لكن �إذا انزعجت تفقدين ال�سيطرة 

على ذاتك .
 العيون البنية :�شخ�صية ترمز �إلى الحنان و العطف ، وكلّما �إزداد اللّون 
البني درجة �أدكن دلت �شخ�صيتك على عمق الحنان ، لا تبالين بالمظهر 
الخارجي ، و �إنما ت�ؤمنين ب�أن الجمال جمال الروح ، لبقة في تعاملك 
عن  تبحثين   ، جداً  هادئة  الع�صبية،  ماهي  تعرفين  ولا   ، الأخرين  مع 
الإ�ستقرار ، والراحة النف�سية ، ذات �شخ�صيّة خجولة و جميلة ،توقعين 

في حبك كل من يراك.
�إلى  منق�سمة  الرماديّة  العيون  ذوات  :�شخ�صيات  الرمادية  العيون 
 ، عنيفة  قا�سية  ع�صبيّة  و�إمّا   ، معطاءة  و  هادئة  تكون  �أن  �إمّا  ق�سمين، 
ولطالما بحثت ذات العيون الرمادية على الهدوء ولكن نادراً ما تجده ، 
�شديدة الملاحظة ، ولا يوجد مكان للعاطفة في حياتها. �شخ�صية الإن�سان 
لا يفهمها �إلا �صاحبها ،حتّى و �إن تعددت تحليلات ال�شخ�صيّات ، لكن هذا 

لا يعني عدم الاطّلاع عليها.

فاج�أت مقابلة �إحدى الوظائف عدداً مهولًا من لاأ�شخا�ص، بعد التعرف على متطلباتها ،و�صفها البع�ض باللا 
ان�سانية، و لا معقولة، و لا قانونية. تتطلب هذه الوظيفة �ساعات غير محدودة من العمل، لا تقل عن �أربع وع�شرون 
�ساعة يومياً على مدار لاأ�سبوع طوال العام. تحتاج مهارات �شخ�صية ممتازة، وقدرة على لاإقناع، وقدرة على التحمل 
تفوق الو�صف، تكاد تكون �إعجازية. قد يتفاج�أ البع�ض عند �سماعهم مردود هذه الوظيفة، حيث لن يكون هنالك �أي 
مقابل على لاإطلاق، ويتوجب عليك ال�شعور ب�سعادة لا يمكن و�صفها �أثناء قيامك بها. لا �ساعات راحة، ولا �ساعات 
غداء، ولا �إجازات �سنوية �أي�ضاً. المهمة لاأ�سا�سية هي الحفاظ على راحة المدير طوال الوقت، مهما كلف لاأمر من بذل، 
حتى و�إن كان ذلك على ح�ساب نومك ،يتوجب عليك التفرغ تماماً لهذه الوظيفة، وقد تهمل علاقاتك لاإجتماعية 
لفترة طويلة. هذه الووظيفة ي�شغلها العديد من لاأ�شخا�ص في حقيقة لاأمر، قد ي�صل العدد �إلى الملايين . مدير العمليات 

، �أو "لاأم" نعم، �إنها لاأم.
 م�صدر العطاء اللامحدود، �إخلا�ص وتفانِ تجاه �أ�سرتها و�أبنائها، لا تحمل في قلبها �سوى م�شاعر العطف، و الحنان 
، و الحب. و رعاية دائمة على مدار ال�ساعة، لا ي�شغل تفكيرها وقلبها �سوى �أ�سرتها و�أبنائها، كيف �سيكبرون، و ماذا 
يحبون،و ماذا يريحهم، وما الذي يدخل ال�سرور �إلى قلبهم. �إنها من ينجب ن�صف المجتمع، وهي ن�صف المجتمع الثاني، 
�أي �أنها بالمح�صلة المجتمع ب�أكلمه، ف�إن �صلحت �صلح المجتمع كله، و�إن ف�سدت ف�سد المجتمع،ما من قلب كقلب لاأم، 

وما من حر�ص كحر�ص لاأم على �أبناءها، لذا، فلنحر�ص على ر�ضاها وطاعتها والبر بها والالتزام بواجبنا تجاهها .
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