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الرئيس اسياس يتوجه الى مصر للمشاركة في إجتماع  رؤساء الدول المجاورة للسودان
اسياس   الرئيس  فخامة  توجه 

أفورقي صباح أمس  الثاني عشر من 

مصر  جمهورية  الى  الجاري  يوليو 

العربية للمشاركة في اجتماع  رؤساء 

تلبية  للسودان  المجاورة  الدول 

من  إليه  المقدمة  الرسمية  للدعوة 

الرئيس عبد الفتاح السيسي.

 استقبل  فخامته في  مطار القاهرة 

والرياضة  الشباب  وزير  الدولي 

المصري الدكتور/ اشرف صبحي.

الدول  رؤساء  إجتماع  ويهدف 

اليوم  يُفتتح  المجاورة للسودان الذي 

القاهرة  في  يوليو  من  عشر  الثالث 

للصراع  حلول  ايجاد  سبل  مناقشة 

المسلح السوداني.

اسياس  الرئيس  فخامة  رافق   

وزير  من  كل  زيارته  في  افورقي 

//عثمان  السيد  الخارجية  الشؤون 

صالح ومستشار الرئيس السيد/ يماني 

قبرآب.

الموظفون بعيلابرعد يقدمون 
دعم مالي لأسر الشهداء   

اقليم  في  عيلابرعد  مديرية  ادارة  وزعت 

الموظفون  بها  تبرع  نقفة  الف   95 عنسبا 

اسرة  عشر  لتسعة  الدفاع  قوات  واعضاء 

شهيد.

واوضح المدير التنفيذي للمديرية السيد/ 

محرنا تخلآب في مراسم التوزيع التي حضرها 

مسؤولو المؤسسات الحكومية ورجال الدين 

عادة  ترسيخ  ان  الضواحي  ومدراء  والاعيان 

الشعب  ثقافة  من  الشهداء  اسر  مساعدة 

والاعتزاز،  الفخر  على  يبعث  أمر  الارتري،  

مثمنا الجهات التي قامت بالمبادرة النبيلة.

اهمية  له  البرنامج  ان  المشاركون  وذكر 

استمرارية  مؤكدين  عميق،  ومعنى  كبيرة 

البرنامج بافضل طريقة مستقبلا.

على  تعمل  لجنة  المناسبة  في  وأُنشئت 

تنسيق وتعزيز الدعم المقدم لاسر الشهداء.

عدي خوالا: سمنار للطلاب المتوجهين الى ساوا  
نُظم في عدي خوالا سمنارا للطلاب الذين اكملوا الصف الحادي عشر ويستعدون للذهاب الى ساوا لاكمال الصف الثاني عشر واداء الواجب 

الوطني في الدفعة السادسة والثلاثين للخدمة الوطنية .

وذكر المحاضرون الشباب الذين يعملون في خدمات التوجيه و الارشاد   في مدرسة وارساي يكألو اهمية التكاتف والتكامل والتحابب والوئام 

والوحدة بين الطلاب، وباعتبار ساوا  ملتقى يسهم في تنشأة الطلاب القادمين من كافة ربوع الوطن  اكاديميا ومهنيا واخلاقيا ، لذا عليهم بذل 

الجهد لتسخير كل ذلك في مصالحهم. 

واوضح الطلاب المشاركون في السمنار عن   استعدادهم  الجيد ليخرجوا اكفاء في كافة المجالات.

وعبر مسؤول التعليم في الاقليم الجنوبي الاستاذ/ هبتزقي كيداني عن ثقته التامة بأن يتحلى الطلاب في كافة المجالات وخاصة المجال الاكاديمي 

بالفاعلية، مناشدا اياهم بضرورة الاستفادة الجيدة من الفرص المتاحة لهم.

 ، الدارسي 2022 /2023  العام  الذين اكملوا الصف الحادي عشر في  الثانوية في مديرية عدي خوالا   هذا وسوف يتحرك طلاب المدارس 

واكملوا استعداداتهم  للذهاب الى ساوا بهدف اكمال الصف الثاني عشر واداء الواجب الوطني في الدفعة السادسة والثلاثين للخدمة الوطنية.

      فرع الشباب بشمال البحر الاحمريخرج شباب  من دورة تأهيل
قدموا  طالبة   25 بينهم  طالبا   64 تلقى 

مديريات  المنتشرة في  الثانوية  المدارس   من 

في  تأهيلية  دورة   ، وقرورة  ونقفة  افعبت 

اسبوع  لفترة  إمتدت     ، الاجتماعية  العلوم 

واحد.

السياسي  الفهم  على  الدورة  إشتملت   

والمعلومات  والتقانة  والوطنية  والوطن   ،

وكذلك الشباب وحماية البيئة.

السياسية  الشؤون  مسؤول  وذكر 

لشباب  الوطني  الاتحاد  فرع  في  والتنظيمية 

الاحمر  البحر  شمال  اقليم  ارتريا  وطلبة 

التي  الاختتام  الشاب/ تخلي زرئي في مراسم 

هي  الدورة  ان  يوليو   من  السابع  في  جرت 

الثقافة  لرفع  الجارية  الانشطة  من  جزء 

المشاركون  ابدى  وقد   ، للشباب  السياسية 

اهتمامهم بفعاليات الدورة .

الدورة قام المشاركون بتنظيم  وكجزء من 

نفير جماعي تركز على  نظافة واصحاح البيئة  

ورعاية الاشجار وكذلك قاموا بجولة تفقدية 

في منطقة عشورم. 

في  المشارك  عمر  عثمان  المناضل  وقدم 

عملية تدمير جبهة نادو إز عام 1988 توضيحا 

والبسالة  الاعجازية  البطولات  حول  مفصلا 

في  والمواطنين  الجسور  المناضل  ابداها  التي 

المعركة الفاصلة.

افعبت  مديرية  مدير  ناشد  جهته  من 

الدارسين   رجب  محمدنور  احمد  السيد/ 

بانهم  مدركين  مسؤولياتهم  تحمل   ضرورة 

سكرتير  دعا  فيما  الامانة،  ومنفذي  حاملي 

في  والعدالة  للديمقراطية  الشعبية  الجبهة 

المديرية السيد /صالح جابر الدارسين لتفعيل 

المعرفة المكتسبة على الواقع.

ثقافية  بفقرات  التخرج  مراسم  حفلت   

من  وغيرهم  الحمراء  الورود  فرقة  قدمتها 

الفنانين.  خدمات التعليم  في  أقمايت 
تحقق نتائج مشجعة

تخلق  خدمات التعليم  المقدمة في منطقة 
اقمايت بمديرية كركبت باقليم القاش - بركة 

تأثيرا ايجابيا في المنطقة.
جمع  الاستاذ/  التعليم  مسؤول  واوضح 
محمد سعيد ، ان الخدمات التعليمية تقدم 
في مناطق أقمايت واكايدَب وهرارب وهاوان 
المؤسسات  وتتكون  وأتاي،  وحارانايت 
ثلاثة  من  المنطقة  في  المنتشرة  التعليمية 
ابتدائية ومتوسطة،  ابتدائية وأخرى  مدارس 
لآخر  عام  من  يزداد  الطلاب  اعداد  وظل 
الضواحي  مدراء  بين  الجيد  التنسيق  بفضل 

وعمد القرى والشركاء.
واشار الى مشاركة 630 طالب في التعليم 

،  و60 طالبا في  بينهم 130 طالبة  النظامي 
برنامج عريوت و267 طالب في برنامج تعليم 

الكبار من الصف الاول وحتى الثالث.
مدرسة  لفتح  برنامج  وضع  الى  وأشار 
مناشدا  هاوان،  منطقة  في  جديدة  ابتدائية 
الاباء والمدراء والعمد لتعزيز دورهم بهدف 

زيادة مشاركة الطلاب.
اعيان  احد   سليمان  عمر  الشيخ  ر  وذكَّ
والآباء  والمعلمين  الشركاء  اقمايت  ضاحية 
حثيثة  جهود  وبذل  المنسق  العمل  بضرورة 
لرفع مشاركة الطلاب في بعض المناطق، وعلى 
ادارتي اقمايت وكركبت تلبية كافة المتطلبات.
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الكرملين: قرار فرنسا تزويد كييف بصواريخ بعيدة 
المدى ستكون له عواقب وخيمة على أوكرانيا

ندّد الكرملين بإعلان الرئيس الفرنسي نية 

باريس تزويد كييف بصواريخ بعيدة المدى، 

على  يؤثر  ولن  خاطئ  القرار  هذا  أن  وأكد 

سير العملية العسكرية الروسية، بل سيفاقم 

مصير نظام كييف. 

دميتري  الكرملين  باسم  المتحدث  وقال 

توضيح  يتعين  يزال  لا  بالطبع،   “ بيسكوف: 

مدى هذه الصواريخ، ومن وجهة نظرنا فهذا 

القرار خاطئ وستنعكس عواقبه على الجانب 

على  سيجبرنا  الحال  بطبيعة  لأنه  الأوكراني، 

اتخاذ إجراءات مضادة”.

وأكد بيسكوف أن هذه الخطوة لن تؤثر 

أوكرانيا،  في  الروسية  العملية  مسار  على 

نهجنا  ثبات  نؤكد  أخرى  “مرة  وأضاف: 

مثل  وأن  المبدئي، 

القرارات  هذه 

تستطيع  لا 

قادرة  وليست 

على  التأثير  على 

عمليتنا  مسار 

 ، ية لعسكر ا

أن  فقط  ويمكنها 

تفاقم مصير نظام 

كييف”.

ماكرون  إيمانويل  الفرنسي  الرئيس  وأعلن 

في  الثلاثاء  امس  اول  الناتو  قمة  بدء  قبل 

كييف  تزويد  قررت  فرنسا  أن  فيلنيوس، 

بصواريخ جديدة بعيدة المدى تسمح للقوات 

الأوكرانية بتوجيه “ضربات للعمق” الروسي.

وحذر نائب رئيس مجلس الأمن الروسي، 

العالمية  دميتري مدفيديف، من أن “الحرب 

روسيا  أن  على  مشددا  تقترب”،  الثالثة 

بالذخائر  أوكرانيا  نفذته  قصف  على  سترد 

العنقودية.

    الإكوادور هجومين مسلحين يخلف قتلى

قتل 10 أشخاص وجرح 10 آخرون بينهم 

الأحد في  أطفال، فى هجومين مسلحين وقعا 

التي  الساحلية  الإكوادورية  غواياكيل  مدينة 

عصابات  بين  دموية  عنف  أعمال  تشهد 

المخدرات، وفق ما أعلنه مسؤولون. 

من  اثنين  في  النار  إطلاق  عمليتا  ووقعت 

منذ  شهدت  التي  للمدينة،  الفقيرة  الأحياء 

أبريل ثلاثة اعتداءات مماثلة على الأقل.

علنت  أ و

العامة  النيابة 

أن  الاثنين،  يوم 

إطلاق  عملية 

الأولى  النار 

حي  في  وقعت 

“سيتي لاغو” في 

المدينة،  جنوب 

ت  سفر أ و

 4 مقتل  عن 

أطفال  بينهم  آخرين،   10 وجرح  أشخاص 

يبلغون عامين و13 و14 عاما.

أما عملية إطلاق النار الثانية، فوقعت في 

شمال غواياكيل وقتل فيها 6 أشخاص.

لا  مماثلة،  هجمات  الإكوادور  في  وتكثر 

سيما في مدينة غواياكيل السياحية الكبيرة في 

جنوب غرب البلاد، وهي غالبا ما تنجم عن 

صراع على النفوذ بين عصابات تتنافس على 

أسواق المخدرات وطرق تهريبها.

 18 سكانها  عدد  البالغ  الإكوادور  وتشهد 

مليون نسمة، والواقعة بين كولومبيا والبيرو، 

أكبر منتجين للكوكايين في العالم، أسوأ تصعيد 

للعنف في تاريخها الحديث.

يقطنها  التي  غواياكايل  مدينة  وأصبحت 

ثلاثة ملايين شخص، منطلقا لشحنات تهريب 

المخدرات إلى الولايات المتحدة وأوروبا.

وتعتمد البلاد الدولار الأميركي عملة لها، ما 

يعد عامل جذب إضافي لعصابات المخدرات.

وقد أدت المواجهات بين عصابات الاتجار 

بالمخدرات إلى جرائم متكررة في السجون مع 

مقتل أكثر من 420 سجينا منذ فبراير 2021، 

أو  منهم  كبير  عدد  رؤوس  قطعت  حيث 

أحرقوا وهم أحياء.

فرنسا: 650 مليون يورو كلفة 
الاضطرابات على شركات التأمين

اول  فرنسا  في  التأمين  شركات  أعلنت 

ستدفعها  التي  الفاتورة  أن  الثلاثاء  امس 

لإصلاح الأضرار الناجمة عن الاحتجاجات 

في  أسبوعين  قبل  البلاد  في  اندلعت  التي 

أعقاب مقتل الشاب نائل على يد شرطي- 

تبلغ 650 مليون يورو.

رئيسة  لوستمان،  فلورانس  وقالت 

“فرانس  الفرنسية  التأمين  شركات  اتحاد 

أسورور”، في بيان إن نحو %90 من هذه 

ملكية  بـ3900  تتعلق   )…( “التكلفة 

من  تضررت  محلية”  ومجتمعات  لمهنيين 

“أعمال الشغب”.

تقريبا(،   10%( المتبقية  النسبة  أما 

لحقت  بأضرار  أساسي  بشكل  فتتعلق 

الأولى  بالدرجة  سياراتهم  تعرضت  بأفراد 

لأضرار بالغة.

وكان الاتحاد قدر الأسبوع الماضي هذه 

من  بأقل  الفاتورة 

مليون   280( النصف 

يورو(.

وأحصى الاتحاد 11 

مطالبة  و300  ألفا 

تتعلق بأضرار نجمت 

الاحتجاجات  عن 

استمرت  التي 

أسبوعا، والتي أشعلها 

مقتل الشاب نائل )17 عاما( خلال عملية 

تفتيش مروري في نانتير غرب باريس.

رئيس  بيزيو،  رودي  جيفروي  وكان 

جمعية أرباب العمل الفرنسية “ميديف”، 

رقم  تقديم  لأوانه  السابق  من  أنه  أعلن 

الأضرار  أن  هو  الأكيد  الأمر  لكن  دقيق، 

تتجاوز مليار يورو، وذلك من دون حساب 

التداعيات التي لحقت بقطاع السياحة.

المرتبطة  الاحتجاجات  فاتورة  وتبدو 

بمقتل نائل أثقل بكثير من فاتورة الأحداث 

التي اندلعت في ليلة 27 أكتوبر2005، إثر 

في  كهرباء  محطة  في  صعقا  شابين  وفاة 

أثناء اختبائهما من الشرطة.

فقد كلفت أعمال الشغب التي استمرت 

عدة أسابيع حينئذ نحو 204 ملايين يورو، 

بالتعويض  المطالبات  تحديد وإعلان  وتم 

آنذاك بما يقرب من 10 آلاف مطالبة.

بيان صحفي للجمعية 
)DEG( الألمانية- الإريترية

10 يوليو 2023

، بنجاح في  نظم “المجلس المركزي للإريتريين في ألمانيا” مهرجان إريتريا - 2023 

الرغم من كل   مدينة غيسن في نهاية الأسبوع بحضور آللاف من المشاركين - على 

محاولات  منعه.

الحدث عبارة عن تجمع للإريتريين الذين يعيشون في المهجر للاحتفال بهويتهم 

الألمان  الضيوف  وكذلك   ، القدامى  والمعارف  والأصدقاء  العائلات  ولقاء  الثقافية 

والأجانب.

جاء  المهرجان احتفالاً بالسلام والتبادل والتفاهم الدولي. 

منذ عام 2011 ، أحتفل به  في مدينة غيسن عشر مرات ، باستثناء  العامين  الذين  

شهدا جائحة  كورونا 2020 / 2021 ، بسلام ودون أي حوادث.

للمهرجان الثقافي تقليد عريق وقد أقيم بالفعل في بولونيا / إيطاليا أثناء مرحلة 

النضال الإريتري من أجل الاستقلال )1991-1961( ؛ منذ ذلك الحين ، يعقد  سنويًا 

يعيشون في  الذين  الإريتريون  فيها  يتوزع  التي  البلدان  ، في  العالم  أنحاء  في جميع 

اللاجئين لما  الإريتريين بسبب تدفق  السكان  - ما يقرب من سدس إجمالي  الخارج 

عانوه في  حرب التحرير الطويلة. من الواضح أن الإريتريين من الأجيال الشابة وكبار 

السن الذين يعيشون في المهجر لديهم حاجة كبيرة ليعيشوا ثقافتهم الخاصة بشكل 

جماعي ، والاستمتاع بالوجبات والموسيقى والتقاليد في وطنهم.

على الرغم من الهدوء والحيوية والبهجة كما كان المهرجان من الداخل ، كانت 

هناك محاولات قوية من الخارج لمنعه  . 

أولاً ، حظر مكتب النظام العام لمدينة غيسين المهرجان ، وهو امرغير مقبول قانونًا 

وتم إلغاءه من قبل من غرف المحكمة الإدارية في حالتين. ثانيًا ، قامت مجموعات 

من البلطجية حول خلية تقراي العنيفة “لواء ن،حمدو” ، الذين تابعوا تهديداتهم 

على الشبكة بالأفعال ،  حيث سادت يوم السبت حالة شبيهة بالحرب الأهلية في 

المدنيين وضباط  العديد من جرحى  نتيجتها  كان   ، المدينة  المهرجان ووسط  موقع 

الشرطة.

الممكنة!  العبارات  بأقوى  التجاوزات  الالمانية-الارترية تدين هذه  الجمعية   إن  

الحدث  لحظر  أي جهد  يتركوا  المسؤولين في مدينة غيسن لم  بالغضب لأن  ونشعر 

وبالتالي تقويض الحق الدستوري في التجمع السلمي )المادة 8 من القانون الأساسي(. 

تم خلق جو   ، للديكتاتورية”  بأنه “دعم  الحدث  أنه من خلال وصم  لقد صدمنا 

استخدمه مرتكبو أعمال العنف كتفويض مطلق لخطتهم الشائنة ، كما يتضح من 

المقابلات العديدة.

في   وخاصة   ، المدينة  مسؤولي  قبل  من  للإريتريين  المستمر  “التقريع”  ساهم 

مجموعة  الخضر البرلمانية   ، وبعض وسائل الإعلام ، والذي لا علاقة له بالواقع في 

إريتريا ، يستند أساسًا إلى النفور من الخط المستقل  الذي تتبعه البلاد   ، لشحن 

الجو وماتبعه من  انفعالات. نود أن نشير مرة أخرى إلى أن هذا ليس نزاعا “إريتريا 

داخليا” )أصدقاء الحكومة ضد معارضي الحكومة(.

الأسباب أعمق ويجب البحث عنها في الديناميكيات الأخيرة في القرن الأفريقي ، 

والتي يرى الغرب أنها تضر بمصالحه ، والتي وجدت تعبيراً عنها في صراع تقراي وما 

، الذي كان يسيطر على  الوياني تقراي  النهاية. يحاول نظام  اليه الاوضاع  في  آلت 

إثيوبيا لمدة 27 عامًا ، والذي تم  ازالته ، حاول إخراج الصراع إلى الخارج ونقله إلى 

أوروبا لجذب الانتباه الدولي.  وكان قبل ذلك قد حدث هجوم  بلطجية في الخارج 

على  مناسبة ثقافية إريترية في أغسطس 2022 ، أيضًا في غيسن ، وكذلك الهجمات 

الحالية هي عمل انتقامي، لأنه لم يكن بالإمكان منع مهرجان إريتريا 2022 بالفعل. 

نفس الشيء تم تكراره الآن مرة أخرى. لكنه لم يكلل بالنجاح ، ولكنه كان موضع 

اسنياء للحضور والشرطة.

يدعو للجمعية الألمانية -الإريترية )DEG (جميع المعنيين - سواء على المستوى 

النظر بشكل شامل  الحكومي أو الإداري أو الإعلام أو أي جهة آخرى - إلى إعادة 

في سياسة تشويه سمعة إريتريا وشعبها ، واستبدالها بالرغبة في الانخراط في الحوار 

والتعاون والعمل المشترك بروح. التفاهم والتبادل الدولي...

التي وقعت في عطلة نهاية الأسبوع في غيسن )والتي  أظهرت الأحداث المروعة 

سيتم التعامل معها في مكان آخر( شيئًا واحدًا قبل كل شيء:

أن القيود والقمع بدلاً من المنع يزيد الأمر سوءًا - فالمشكلات القائمة موضوعياً ، 

والتي لا يمكن لأحد أن ينكرها ، لا يمكن حلها بشكل شخصي،  إلا من خلال التفاهم 

والحوار والإرادة للتعرف على الروابط والخلفيات.

 لقد حان الأوان لاتخاذ إجراءات جماعية في هذا الاتجاه!

)DEG( مجلس إدارة الجمعية الألمانية - الإريترية

فرانكفورت ، 10 يوليو 2023



أخبار عالمية
3

رئي�س التحرير
محمد نور يحيى

نائب رئي�س التحرير
حواء �سليمان عبد القادر
         هاتف 117099

                                   طباعة �سوئية وت�سميم �سفحات:                
فاطمة حمد  اإدري�س                                نورة عثمان محمد              

اخبار خارجية
عربي محمد قيتا
   �ص.ب: 247

فاك�ص: 127749

هاتف التوزيع:  200454
هاتف الاعلانات:  125013

�ص.ب: 1284

را�سلونا على العنوان التالي:

alhadisa@zena.gov.er

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  الخميس  13 / 07/ 2023  	   السنة الثانية والثلاثون        العدد )181( 	

الصومال: مقتل 8 أفراد من عائلة 
واحدة بانفجار لغم وسط البلاد

واحدة  أسرة  من  أفراد  ثمانية  لقي 

مصرعهم الاثنين الماضي، جراء انفجار لغم 

أرضي وسط الصومال، فيما حمل مسؤول 

عن  المسؤولية  الشباب”   “حركة  محلي 

الحادث. 

صدام  المنطقة،  بلدية  رئيس  وأعلن 

عن  صحفي،  تصريح  في  إيداو،  عبدي 

في  امرأة،  بينهم  أبرياء  ثمانية  “مقتل 

الأحد  مساء  وقع  أرضي  لغم  انفجار 

هيران  بإقليم  بولوبردي  قرب  الماضي، 

بولاية هيرشبيلي وسط الصومال”، مشيرا 

إلى أنهم أفراد عائلة واحدة.

حركة  إرهابيو  “زرع  قائلا:  وأضاف 

دحرتهم  بعدما  اللغم،  هذا  الشباب 

ت  لعمليا ا

ية  لعسكر ا

في  الجارية 

 ، ” لمنطقة ا

عناصر  متهما 

كة  لحر ا

م  بعد “

ث  ا كتر لا ا

ة  لحيا

المدنيين”.

سنوات،  عدة  منذ  الصومال  ويشهد 

الحكومية  القوات  بين  داميا  صراعا 

تسعى  التي  الشباب  حركة  ومسلحي 

وفقا  وحكمها  الدولة  على  للسيطرة 

لتفسيرها المتطرفة.

الفترة  وتكثف الحكومة الصومالية في 

ضد  العسكرية  عملياتها  من  الأخيرة، 

مواقع الحركة.

لافروف وبن فرحان يبحثان التعاون 
الاستراتيجي بين موسكو والرياض

الروسي،  الخارجية  وزير  بحث 

نظيره  مع  لافروف،  سيرغي 

السعودي، الأمير فيصل بن فرحان 

آل سعود، الاثنين بموسكو، التعاون 

الاستراتيجي بين البلدين. 

الخارجية  وزارة  وقالت 

“تويتر”  على  بيان  في  السعودية 

الاجتماع  خلال  “جرى  قد  إنه 

والتعاون  التاريخية  الودية  العلاقات  بحث 

الاستراتيجي بين البلدين والشعبين الصديقين، 

وسبل تعزيزها وتطويرها في كافة المجالات”.

الاجتماع  هامش  على  المحادثات  وجرت 

بين  الاستراتيجي  للحوار  السادس  الوزاري 

الخليج  لدول  التعاون  ومجلس  روسيا 

العربية، الذي عقد الاثنين في موسكو.

وفي وقت سابق، قال لافروف إن الطرفان 

وخطة  مشتركا  بيانا  الاجتماع،  عقب  تبنيا 

عمل مشتركة للفترة 2023-2028.

دول   الخليجي ضم ست  التعاون  مجلس 

الأهداف  تتمثل  فيما   ،1981 عام  تأسس 

السياسي  التنسيق  في  للمنظمة  الرئيسية 

الأعضاء،  الدول  بين  الاقتصادي  والتكامل 

الأمن  ضمان  مجال  في  التفاعل  عن  فضلا 

والدفاع الإقليميين في الخليج العربي.

من جهة اخرى قال وزير الخارجية الروسي، 

سيرغي لافروف، إن القضية الفلسطينية هي 

معتبرا  الأوسط،  الشرق  في  المركزية  القضية 

أنه لا ينبغي التضحية بحلها في سبيل تمكين 

الألعاب الجيوسياسية.

سيرغي  الروسي،  الخارجية  وزير  وأكد 

الوضع  بتطبيع  مهتمة  موسكو  أن  لافروف، 

بوسعها  ما  بذل  وتعتزم  الخليج  منطقة  في 

إيجاد  على  وإيران  العربية  الدول  لمساعدة 

الحلول اللازمة.

الجزائر والأردن توقعان 18 اتفاقية 
ومذكرات تفاهم في 10 قطاعات

وقعت الجزائر والأردن عدة اتفاقيات ومذكرات تفاهم وبرامج تنفيذية، بلغ عددها 18، 

خلال اختتام أشغال الدورة التاسعة للجنة المشتركة بين البلدين. 

التاسعة  الدورة  أشغال  اختتام  عن  الجزائرية  الصيدلاني  والإنتاج  الصناعة  وزارة  وأعلنت 

للجنة المشتركة الجزائرية الأردنية، التي ترأسها يوم الاثنين وزير الصناعة والإنتاج الصيدلاني 

العمل،  ووزير  والتموين  والتجارة  الصناعة  وزير  الأردني  نظيره  رفقة  عون،  علي  الجزائري، 

يوسف محمود الشمالي، بالتوقيع على عدة اتفاقيات ومذكرات تفاهم وبرامج تنفيذية، بلغ 

عددها 18 وثيقة.

والصناعة  والسياحة  والتجارة  الصناعة  مجالات  تغطي  الوثائق  هذه  أن  الوزارة  وبينت 

التقليدية والعمل والضمان الاجتماعي والتعليم العالي والبحث العلمي، بالإضافة إلى النقل 

والأرشيف والثقافة.

وزير  الدولة الهندي  للشئون  
الخارجية يزور سوريا   

أن  الهندية  الخارجية  وزارة  أعلنت 

الخارجية  للشؤون  الهندي  الدولة  وزير 

يومي  سوريا  سيزور  دهاران،  مورالي 

أول  في  الجاري،  يوليو  من  والـ13  الـ12 

زيارة على المستوى الوزاري منذ 2016. 

من  الزيارة،  “خلال  الوزارة:  وقالت 

أن  المرجح 

وزير  يلتقي 

بالقيادة  الدولة 

في  السورية 

صمة  لعا ا

لإجراء  دمشق 

ت  قشا منا

ومن  مكثفة، 

أن  المتوقع 

إضافية  دفعة  الزيارة  هذه  تعطي 

للعلاقات القوية بين البلدين”.

مع  “بالتواصل  الوزير  سيقوم  كما 

الذين  السوريين  الطلاب  من  مجموعة 

الهند في  الدراسة في  يواصلون  أو  درسوا 

إطار برنامج المنح الدراسية الهندية”. 

وأشارت الوزارة إلى أن “الهند وسوريا 

دافئة  علاقات  على  تقليديا  تحافظان 

الجذور  وودية تستند إلى أواصر عميقة 

على  حافظت  الهند  وأن  الشعبين”  بين 

عمل سفارتها في سوريا طوال الحرب في 

هذا البلد.

أيضا  قدمت  الهند  أن  وأضافت 

الشباب  قدرات  بناء  في  كبيرة  مساهمة 

السوري على مر السنين من خلال برامج 

التدريبية،  والدورات  الدراسية  المنح 

الطلاب  من  كبيرا  عددا  واستضافت 

ورجال الأعمال والمرضى من سوريا.

ليبيا: أحكام بين المؤبد وعام سجنا 
لأفراد شبكة تهريب مهاجرين

مدى  بالسجن  ليبية  محكمة  قضت 

الاتجار  بتهمة  أشخاص   5 على  الحياة 

في  مهاجرا   11 هلاك  عقب  بالبشر، 

شرعية  غير  هجرة  قارب  غرق  حادثث 

نحو  المتوسط  عبور  محاولتهم  خلال 

أوروبا. 

الليبي،  العام  النائب  مكتب  وأعلن 

أن  الماضي،  الاثنين  السور،  الصديق 

خمسة  على  قضت  ليبيا  شرقي  محكمة 

بعد  الحياة  مدى  بالسجن  أشخاص 

على  بالبشر،  الاتجار  بتهمة  إدانتهم 

كانوا على متن  مهاجرا  مقتل 11  خلفية 

قارب متهالك أثناء محاولتهم عبور البحر 

الأبيض المتوسط إلى الضفة الأوروبية.

ضح  و أ

أن  البيان 

محكمة 

ينة  مد

ء  لبيضا ا

أيضا  قضت 

تسعة  على 

متهمين 

ين  خر آ

بالسجن 15 عاما إلى جانب 24 آخرين، 

صدر بحقهم حكم بالسجن عاما واحد، 

في ذات القضية، لافتا إلى أن المتهمين جزء 

ليبيا  من  للمهاجرين  تهريب  شبكة  من 

إلى أوروبا.

الليبي،  العام  النائب  مكتب  وأشار 

محكمة  أن  إلى  الماضي،  الجمعة  يوم 

أخرى في العاصمة طرابلس حكمت على 

متهم واحد بالسجن مدى الحياة، واثنين 

بتهمة  عاما   20 مدة  بالسجن  آخرين 

الاتجار بالبشر.



�إعد�د/ �أ�سماء 
عبد�لله �سالح
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عمره23  لكنه لم يغادر الطفولة..!!
لم يدُر في خلد لويز أوغوستو 

عملية  أن  ماركيز،  مارسيو 

لها،  خضع  قد  كان  جراحية 

جسمه  توقف  في  ستتسبب 

عن النمو. إذ يبدو حالياً، وهو 

البالغ 23 عاماً.

من   13 الـ  في  صبي  وكأنه 

خضوعه  بعد  وذلك  العمر، 

جداً  نادر  ورم  إزالة  لجراحة 

لويز،  عاش  وقد  وخطير. 

في  جوتو،  باسم  المعروف 

فوندو،  باسو  الأصلية  مدينته 

جنوبي  في   ،24 موقع  في  ورد  لما  طبقاً 

سن  حتى  طبيعية  حياة  البرازيل، 

صداع  من  يعاني  بدأ  عندما  السابعة، 

مؤلم بدأ يظهر بشكل متكرر مع مرور 

تشخيص  الأطباء  يستطع  ولم  الوقت. 

أن  وعقب  صحيح.  بشكل  حالته 

إلى  نقل  صرع،  بنوبة  الصبي  أصيب 

مستشفى المدينة.

حيث شخصت إصابته بورم قحفي 

بلعومي، وهو نوع نادر جداً من أورام 

من  واحد  حوالي  تصيب  التي  المخ، 

كل مليون شخص. وأخبر الأطباء عمة 

الصبي أنه سيتعين عليهم إجراء عملية 

الورم،  من  جزء  لإزالة  عليه  جراحية 

ومع  أيام.  غضون  في  سيموت  وإلا 

العديد  نفسها  الجراحة  شكلت  ذلك، 

من المخاطر.

حيث إن موقع الورم يعني أن لويز 

قد يفقد قدرته على المشي أو التحدث 

أو تحريك عينيه، وقد يتأثر نموه. وفي 

النهاية، قررت عائلته المخاطرة وإنقاذ 

حياة الصبي. وبعد العملية، تم وضع 

جوتو في غرفة زجاجية.

مدار  على  مراقبته  تمت  حيث 

ما  معرفة  أرادوا  الأطباء  لأن  الساعة، 

أو  نوبات،  أي  من  سيعاني  كان  إذا 

عادية.  غير  أعراض  أي  عليه  تظهر 

ولحسن الحظ، تعافى تماماً، ولكن بعد 

نقل  الاختبارات،  من  سلسلة  إجراء 

لأسرته،  السيئة  الأخبار  بعض  الأطباء 

فأثناء العملية، تأثرت الغدة النخامية، 

ومن المرجح أن يتوقف عن النمو.

 حمار يتقاعد بعد 34 
سنة من التمثيل..!

نوعها،  من  فريدة  حادثة  في 

الجمعيات  إحدى  أعلنت 

الحمير  تربية  في  المختصة 

ورعايتها في إسبانيا، قرار تقاعد 

“بلاتيرو  عليه  يطلق  حمار 

دونكي” من إحدى المعاهد.

وذكرت الجمعية عبر صفحتها 

على موقع فيس بوك، أن الحمار 

في  عديدة  سنوات  عليه  مر 

جمعية  بأنشطة  المشاركة 

“البوريتو السعيد”، إذ أنه يحب التمثيل 

على  والحصول  الأطفال  مع  واللعب 

عناقهم.

دونكي”  “بلاتيرو  الحمار  أن  وأضافت 

بلغ 34 عاما، مشيرة إلى أنه حان الوقت 

الجمعية  ووجهت  جدارة.  عن  لتقاعده 

عبر  دونكي”  “بلاتيرو  للحمار  رسالة 

أوقات  بكل  الآن  “استمتع  منشورها: 

الحيوانات”.  محمية  في  العالم  في  الفراغ 

احتفال  لإقامة  تسعى  أنها  وأكدت 

بالتقاعد في غابة هينوجوس للحيوان.

شركة تغري موظفيها ـ للإنجاب ..!!

دوت  “تريب  مجموعة  قالت 

يوان  ألف  إنها ستدفع 50   ، كوم”، 

عن  للموظفين  دولار(   6897.69(

كل طفل ينجبونه اعتباراً من الأول 

من يوليو )تموز(، وهي أول مبادرة 

من نوعها تطلقها شركة خاصة كبيرة 

عدد  تزايد  تكافح  التي  الصين  في 

كبار السن بين سكانها.

وأضافت الشركة أنها ستدفع إعانة 

نقدية للوالدين تبلغ 10 آلاف يوان 

كل  لمدة خمس سنوات عن  سنوياً 

مستوى  على  لموظفيها  يولد  طفل 

البرنامج  أن  إلى  وأشارت  العالم. 

سيتكلف نحو مليار يوان )نحو 138 

مليون دولار(.

وكالات  أكبر  من  واحدة  والشركة 

ولها  العالم  في  الإنترنت  عبر  السفر 

400 مليون مستخدم.

لشركة  التنفيذي  الرئيس  وقال 

ليانغ  جيمس  كوم”  دوت  “تريب 

تقدم  أن  دائماً  “اقترحت  بيان،  في 

تنجب  التي  للأسر  أموالاً  الحكومة 

التي تنجب عدة أطفال،  وخصوصاً 

على  الشبان  من  مزيد  لمساعدة 

عدة  إنجاب  في  رغبتهم  تحقيق 

أن  أيضاً  للشركات  يمكن  أطفال. 

تلعب دوراً في حدود قدراتها الخاصة 

لتوفير ظروف ملائمة للإنجاب”.

 وبعد فرض سياسة الطفل الواحد 

حذر   ،2015 إلى   1980 عام  من 

أن  من  الديموغرافيا  في  الباحثون 

الصين ستعاني من شيخوخة السكان 

وإنفاق  العاملة  قوتها  انكماش  مع 

بالديون  المثقلة  المحلية  الحكومات 

المزيد على سكانها المسنين.

وانخفض معدل المواليد في الصين 

لكل  مولود   6.77 إلى  الماضي  العام 

في  مولود   7.52 من  شخص  ألف 

2021 وهو أدنى مستوى مسجل.

 ،2021 عام  في  السلطات  وقالت 

إنجاب ما يصل  الأزواج يمكنهم  إن 

أطفال، ولكن حتى خلال  ثلاثة  إلى 

السنوات التي حدثت فيها الجائحة 

في  للبقاء  السكان  فيها  واضطر 

المنزل، لم يرغب الأزواج في الإنجاب.

عوامل  إلى  ذلك  الشبان  ويعزو 

رعاية  كلفة  ارتفاع  منها  محبطة 

الدخل  وانخفاض  والتعليم  الأطفال 

الاجتماعي  الأمان  شبكة  وضعف 

وعدم المساواة بين الجنسين.

عائلةتستغني عن كنز قيمته 
قد تصل لـ1.7 مليون دولار

تحمل الأقدار أحيانًا مفاجآت للبعض 

لتغيير  الكفاية  فيه  بما  سارة  تكون 

بالكامل،  وحياتهم  معيشتهم  مستوى 

كما  السعادة  تكتمل  لا  أخرى  وأحيان 

مع  حدث  ما  وهو  هؤلاء،  يتوقعها 

على  البداية  في  عثرت  أمريكية  عائلة 

كنز مكون من 800 ألف بنس معدني 

في قبو منزل عائلى قديم، لكن الزوجين 

تبلغ  واحد  بنس  عن  البحث  في  شرعا 

قيمته اليوم 1.7 مليون دولار، إلا أنهما 

وأدرجا  واحدة  ساعة  بعد  استسلما 

العملات التي عثرا عليها للبيع بالكامل 

مقابل 25 ألف دولار فقط.

يقومان  وزوجته  رييس  جون  وكان 

لوس  في  القديم  العائلة  منزل  بإخلاء 

 800 القبو على  في  عثرا  أنجلوس، حين 

ألف بنس نحاسي مخبأة، تعود إلى والد 

زوجة رييس قبل وفاته.

خفضت  المتحدة  الولايات  وكانت 

في  بنساتها  في  النحاس  محتوى 

الثمانينيات، ما دفع والد زوجة رييس 

القديمة،  المعدنية  العملات  حفظ  إلى 

قيمة  ذات  ستصبح  أنها  لاعتقاده 

وأكد  ما،  يوما 

الزوجان أن كمية 

المخبأة  النقود 

كبيرة،  كانت 

الأمر  أن  لدرجة 

يوما  استغرق 

كاملا لإزالتها من 

القبو.

العثور  وبعد 

على هذا “الكنز”، اتصل رييس بأقرب 

فرع لبنك “ويلز فارجو” لمعرفة ما إذا 

كان يريد الحصول على هذه البنسات، 

لكن المديرة قالت إنه لا توجد مساحة 

عن  سماعها  وعند  الخزنة،  في  كافية 

حجم الكنز، قالت مديرة البنك إنه على 

الزوجين إجراء مسح للعملات المعدنية، 

حيث من المحتمل أن يكون هناك بنس 

واحد بقيمة أكثر من مليون دولار.

ويمكن أن تصل قيمة بعض “بنسات 

جيدة  بحالة  كانت  التى  لينكولن” 

دولار،   1000 إلى   1971 عام  وصكت 

النادرة الأقدم قد  البنسات  فى حين أن 

تصل قيمتها إلى 1.7 مليون دولار.

رييس  أجرى  بذلك  سماعه  وفور 

على  العثور  وقرر  الأبحاث  ببعض 

للصحيفة  وفقا  لكن  الكنز،  هذا  مثل 

بعد  استسلمت  الأسرة  فإن  الأمريكية، 

بنس،   300 نحو  في  البحث  من  ساعة 

وعرضت كل العملات للبيع مقابل 25 

ألف دولار، وقال رييس: “لم يكن لدينا 

أدنى فكرة عما كنا نبحث عنه”.
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إعداد / هاجر حامد

لجمالك

الأسرة
إتيكيت

لياقة

همسة 
في أذنك

مطبخ أسرتي

5 بدائل للصابون 
لتنظيف البشرة

كيف انظف بشرتي دون صابون؟

لتنظيف  الصابون  تستخدمين  كنتِ  اذا 

ذلك  عن  التوقف  فيمكنكِ  بشرتك، 

غسول  أو  الطبيعية  بالمكوّنات  واستبداله 

فبعض  بشرتك.  نوع  يناسب  الذي  الوجه 

أنواع الصابون تحتوي على أملاح قويّة تصل 

درجة  بينما  عشرة،  إلى  حموضتها  درجة 

الحموضة الطبيعيّة للبشرة تتراوح ما بين 4 

إلى 5. وقد تكون هذه الدرجة قاسية على 

بالإحمرار  تتسبّب  أن  يمكن  كما  البشرة، 

عوامل  لأيّ  حسّاسة  وتكون  والجفاف 

بدائل   5 تالياً  لكِ  نكشف  لذا  خارجية. 

طبيعية يمكن أن تعتمديها لتنظيف البشرة.

- الحليب: يعمل على إمتصاص الزيوت 

والتخلّص من خلايا الجلد الميتة، كما تعمل 

البشرة  لترطيب  فيه  الموجودة  البروتينات 

ولتمنحها مظهر صحّي ونضارة طبيعية. كلّ 

بقطعة  وجهك  مسح  هو  فعله،  عليكِ  ما 

دقيقة  لمدّة  بالحليب،  مغموسة  قطن 

وبعدها قومي بغسله بالماء البارد يومياً.

الطبيعيّة  المكوّنات  من  انّه  العسل:   -

القادرة على ترطيب بشرتك وتعديل درجة 

الحموضة بها لتبقى البشرة ناعمة وبصحٓة 

أفضل.

- الشوفان: يساعد الشوفان على تغذية 

الشباب،  حبّ  من  ويحدّ  وتنظيفها  البشرة 

ثمّ  الماء،  مع  ومزجه  جيداً  بطحنه  فقومي 

ضعيه على وجهكِ لمدّة عشر دقائق وبعدها 

اغسلي وجهكِ.

تنظيف  في  الليمون  يساهم  الليمون:   -

البشرة وتفتيحها لكن يجب أن تستخدميه 

بكمية ضئيلة فقط. فامزجي نصف ملعقة 

من  القليل  مع  الليمون  عصير  من  صغيرة 

وبعد  وجهكِ،  على  ضعيه  ثمّ  الزبادي، 

دقيقتين اغسلي الوجه.

رائعاً  عنصراً  السكر  يعتبر  السكر:   -

منزل،  كلّ  فى  ومتوفر  بالبشرة  للعناية 

وعلى  بلطف  البشرة  تقشير  على  ويساعد 

بكميّة  السكر  خلط  خلال  من  تنظيفها 

بالمزيج  ثم دلّكي بشرتك  الزيت،  قليلة من 

من خلال إتباع حركة دائريّة وغسله بالماء.

سلطة الشمندر
المقادير:

الشمندر  من  كيلوغرام  نصف   -1
المسلوق

بودرة  من  صغيرة  ملعقة  نصف   -2
الثوم

ملعقة  نصف   -3
صغيرة من الفلفل الأسود

صغيرتان  ملعقتان   -4
من زيت الزيتون

5- ملح بحسب الذوق
ليمون  حبّة  عصير   -6

متوسطة الحجم 
أو  بقدونس  أوراق   -7

كزبراء طازجة للزينة

طريقة التحضير:

السريعة  الشمندر  سلطة  لتحضير 
وبعدها  الليمون،  البداية عصر  عليك في 
مزج بودرة الثوم مع العصير وتركه جانباً.

الشمندر  حبّات  لتقشير  الآن  إنتقلي 
وتقطيعها بالحجم الذي تريدينه ومن ثمّ 
وضعها في طبق التقديم أو وعاء تحضير 

السلطة.
مع  الليمون  عصير  عليها  أضيفي 

الفلفل الأسود والملح.
حرّكي كل المكونات مع بعضها البعض 

جيداً بواسطة ملعقة كبيرة.  
يمكنك تقديم سلطة الشمندر السريعة 

أو  البقدونس  بأوراق  الطبق  تزيين  مع 
الكزبرراء الطازجة.

التعامل مع الجار
تغيرت  الجيران  بين  العلاقات 
أقوى  كانت  إذ  الماضي،  عن  كثيراً 
من ذلك وأكثر مرونة، أما في هذا 
الزمن فقد أصبح كثير من الجيران 
بل  بعضهم،  عن  شيئًا  يعرفون  لا 
حرصا  بعض،  أسماء  يعرفون  ولا 
على خصوصيتهم، مع أن الحصول 
الجيران لا  مع  قوية  على علاقات 

يعني بالضرورة اختراق الخصوصية، بل إنها 
تشعرك بالأمان والسلام والتناغم، فإذا كنتِ 
تريدين تقوية علاقتك بجيرانك، إليكِ بعض 

قواعده: 
أو  بإشارة  التحية:  جيرانك  على  ألقي 
الخير،  لطيفة مثل صباح  عبارة  أو  ابتسامة، 
لا تتجاهلي جيرانك أبدًا، وألقي التحية دائمًا 

إذا رأيتِهم. 
جيرانك،  إلى  تعرفي  جيرانك:  أسماء  اعرفي 
ومعلومات  ووظيفتك  باسمك  عرفيهم 
كذلك  واعرفي  مناسبة،  أي  في  عنكِ  سريعة 

منهم معلومات بسيطة عنهم.  
إذا  بأي شكل: بمعنى  لا تستغلي جيرانك 
كان جارتك طبيبة، أو معلمة، أو كان أحدهم 
دون  منهم  خدمة  طلب  يصح  فلا  حِرفيًا، 

مقابل مادي. 
قدم  إذا  خدماتهم:  على  جيرانك  اشكري 
كانت  مهما  خدمة  أي  جيرانك  أحد  لكِ 

بسيطة، فلا تنسي أن تقولي له شكراً. 
المناسبات  في  جيرانك  تهنئة  تتجاهلي  لا 
نجاح  أو  الأبناء،  أحد  زواج  مثل  السعيدة: 
الأعياد  في  التهنئة  تبادلوا  كذلك  أحدهم، 

والمناسبات الدينية.

حقوق  للجيران  الجيران:  حقوق  راعي   
أسرتك،  أفراد  وجميع  أنتِ  مراعتها  عليكِ 
إليكِ بعض هذه الحقوق في السطور القادمة. 
حقوق الجار عدم إزعاجه: إزعاج الجيران 
بالضوضاء والضجيج أمر سييء جدًا، ليس من 
حقك أن تزعجي جيرانك بالأغاني والموسيقى 
الصاخبة، وإن كانت هناك مناسبة، فاختاري 
جيرانك  استئذان  بعد  لها  المناسب  الوقت 
غير  من  كذلك  ذلك،  من  يتأذون  قد  الذين 
ليلًا  أطفالك  ويصرخ  يلعب  أن  الطبيعي 
وقت نوم الجيران، ولا أن تستخدمي المثقب 

الكهربائي وقت راحة الناس ونومهم. 
جارك  من حق  على خصوصيته:  الحفاظ 
ألا تحاولي الاستماع إلى ما يدور داخل منزله، 
كانت  أو  مرتفعًا،  صوته  وكان  حدث  وإن 
أمام  أبدًا  ترددي  فلا  جدًا،  قريبتين  شقتاكما 
شيء  أي  نفسه  جارك  أمام  ولا  شخص  أي 

سمعتِه. 
إتيكيت  إلى  المقال  هذا  في  تعرفتِ    
أن  تتذكري  أن  بد  ولا  الجيران،  مع  التعامل 
أمر  حدوث  عند  إليكِ  الناس  أقرب  جيرانك 
طارئ، والحفاظ على علاقة جيدة معهم أحد 
أي  حدوث  عند  ولأولادك  لكِ  الأمان  سبل 

شيء، وكذلك أنتِ أمان لجيرانك.

للقضاء على دهون 
البطن اليك هذه الطرق
البطن تماماً وفي فترة  إقضي على دهون 

هذه  بإحدى  الاستعانة  خلال  من  صغيرة، 

وإستمتعي  المشروبات...  أو  الخلطات 

بالنتيجة الفعالة. 

الزنجبيل

التخسيس  الزنجبيل بقدرته على  يعرف 

وتخليص  الدهون  حرق  في  وبفعاليته 

الجسم من السموم المكدسة فيه.

الأوريغانو

مستوى  على  كثيرة  فوائد  للأوريغانو 

وأبرزها:  الدهون  وحرق  الوزن  إنقاص 

تحافظ هذه العشبة على الجهاز الهضمي 

خلال عملية انقاص الوزن، تنظف 

الزائدة،  الفضلات  من  الجسم 

من  الوزن  فقدان  عملية  تعزز 

خلال زيادة مستوى السيروتونين 

تقليص  وبالتالي  المزاج  وتحسين 

بسهولة.  الزائدة  الكيلوغرامات 

زيادة  ان  إلى  الإشارة  وتجدر 

مستوى السيروتونين يقلل الرغبة 

في تناول الطعام.

النعناع

من  الجسم  النعناع  يخلّص 

ويسهم في خسارة  البطن  غازات 

الدهون،  وتذويب  الزائد  الوزن 

مع  العسل  من  ملعقة  فضعي 

شاي النعناع وانتظري النتيجة.

نصائح:-

المياه  من  أكواب   8 -إشربي 

يومياً.

الدهون  عن  إبتعدي   -

والسكريات.

- إتبعي نظاماً غذائياً منتظمًا.

التمارين  ببعض  وقومي   -

الرياضية الخفيفة كالمشي فهذا 

الدهون  حرق  على  يساعد 

بشكل أسرع.

كيف تساعدون طفلكم في السيطرة 
على غضبه؟

لكن  وصحي،  طبيعي  شعور  الغضب 

بين  الفرق  يفهمون  لا  الأطفال  من  العديد 

يمكن  العدواني.  والسلوك  الغضب  مشاعر 

إلى  بسرعة  والغضب  الإحباط  يتحوّل  أن 

يعرف  لا  عندما  غضب  ونوبات  عدوانية 

الأطفال كيفية التعامل مع عواطفهم. عندما 

لا يتمّ التعامل مع هذه المشكلة بالطريقة 

إلى  العدوانية  تؤدي  أن  يمكن  الصحيحة، 

الذين  للأطفال  بالنسبة  إضافية.  مشاكل 

غضبهم،  مع  التعامل  في  صعوبة  يجدون 

اليكم بعض الطرق الفعّالة التي تساعدكم 

على تعليمه كيفية السيطرة على غضبه.

تعليمه كيفية التعبير عن مشاعره

التعبير  كيفية  الطفل  تعليم  المهم  من 

عن مشاعر الغضب والإحباط وخيبة الأمل. 

قولوا له، “لا بأس أن تشعر بالغضب ولكن 

ليس من المقبول أن تضرب.” من المهم ان 

يعرف انه قادر على التحكم بمشاعره عندما 

يشعر بالغضب.

من  أحيانًا  العدواني  السلوك  ينبع 

مجموعة متنوعة من المشاعر غير المريحة، 

مثل الحزن أو الإحراج. لذا، ساعدوا طفلكم 

ربما  بالغضب.  شعوره  سبب  اكتشاف  على 

لكنهم  اللعب،  موعد  لإلغاء  بالحزن  يشعر 

يخفي  أو  أسهل  لأنه  بغضب  يستجيبون 

الأذى الذي يشعر به.
كونوا مثالًا جيّداً

كيفية  الطفل  لتعليم  طريقة  أفضل 

التعامل مع الغضب هي أن تكونوا نموذجاً 

أمامه لطريقة التعامل مع مشاعركم عندما 

الطفل  يشاهد  عندما  بالغضب.  تشعرون 

أن  المحتمل  فمن  أعصابكم،  فقدتم  أنكم 

شاهدوا  إذا   ، ولكن  الشيء.  نفس  يفعل 

غير  بطريقة  مشاعركم  مع  تتعاملون  أنكم 

عدوانية، فسوف يقوم بذلك مثلكم تماماً.

تعليمه مهارات التأقلم الصحية

يحتاج الطفل إلى معرفة الطرق المناسبة 

للتعامل مع غضبه. بدلاً من أن يقال له، “لا 

فعله  ما يمكنه  له  ، اشرحوا  أخيك”  تضرب 

عندما يشعر بالإحباط. يمكنكم ان تقولوا له 

“ابتعد عنه عندما تشعر بالغضب”.

يمكنكم أيضاً أن تسألوه، “ماذا يمكنك أن 

الضرب؟” لمساعدة طفلكم  بدلاً من  تفعل 

تكون  قد  التي  الاستراتيجيات  تحديد  على 

التي  بالأشياء  صندوقاً  أيضاً  املئوا  مفيدة. 

كتاب  مثل  الهدوء،  على  تساعده  أن  يمكن 

الذي  المستحضر  أو  التلوين  التلوين وأقلام 

الموسيقى  أو  طيبة  رائحة  منه  تنبعث 

الهادئة. يمكن أن يساعد إشراك حواسه في 

تهدئة أعصابه وجسمه.
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إعداد /

أبو الدرس

الموارد الطبيعية النادرة ونزاعات القرن الحادي والعشرين

تشكلالمياه شريان الحياة وهي الركيزة.

العدد  في  الكريم  القارئ  عزيزي  ذكرنا 

السابق من هذه الصفحة , بأنه وفي كل عام 

ومع ولوج موسم الأمطار وتدفق رحمة الله 

تهطل  أمطار  عباده على صورة  على  تعالى 

بغزارة , ترتسم البسمة على  الجميع , كما 

يتجه التفكير تلقائياً إلى مواعين التخزين من 

سدود وخزانات وحفائر وغيرها , من حيث 

ضرورتها ومدى جاهزية ما هو متوفر منها 

وتوزيعها بحيث تكون في متناول المستهلك 

لتلك  المستدام  الإستخدام  مسائل  وكذلك 

المياه وغير ذلك من الأسئلة والإستفهامات 

المنطقية. وتقفز إلى مخيلتنا وذهننا الحاضر 

هالو  وعدي  كقرقرا  هامة  أسماء  حتمًا 

من  وغيرها  وقحتيلاي  وقرست  وكركبت 

بلادنا  في  المياه  تخزين  ومواعين  مشاريع 

من السدود والترع الصغيرة منها والمتوسطة 

ومن  والدائمة.  منها  الموسمية   , والكبيرة 

إلى  يشيرون  الخبراء  بأن  أكدنا  آخر  جانب 

 , العالم  حول  شخص  بليون   1.6 بقاء  أن 

لهم  توفر  التي  الغابات  بإستدامة  رهين 

بالإضافة  والدخل  والمأوى  والوقود  الغذاء 

 , النباتات  من  تستخرج  التي  الأدوية  إلى 

أساسي  الغابات بشكل  تعتمد هذه  وحتمًا 

أن  الخبراء  لاحظ  وقد  هذا  المياه.  على 

أمان  فقط شبكات  تشكل  لا  الغابات  تلك 

اقتصادي أساسية لعدد كبير من فقراء العالم  

بل هي أيضاً دعامة من دعامات الاقتصاد 

على جميع المستويات . لذا يُكرَّس المجتمع 

بأهمية  الوعي  إذكاء  في  جهوده  الدولي 

كفالة  في  والأشجار  الغابات  أنواع  جميع 

والبيئي  والاجتماعي  الاقتصادي  رفاهنا 

من  هنا  .ولابد  مستدام  نحو  على  والثقافي 

أن نشير إلى التحديات التي يواجهها القطاع 

وعوامل  للأشجار  جائر  قطع  من  الغابي 

التعرية وتدهور التربة بالإضافة إلى الرعي 

التي  السلبية  المظاهر  من  وغيره  الجائر 

تؤثر على الغابات من جانب . ومن جانب 

التأثيرات  من  البعض  رؤية  من  لابد  آخر 

الإيجابية لعمليات التشجير والغطاء الغابي 

عند  إتباعها  يجب  التي  المثالية  والشروط 

إختيار أنواع الأشجار المفترض زراعتها ضمن 

ظروف بيئية معينة . 

وعلى المستوى الوطني , شهدت الغابات 

 ٍ تغييرات  ارتريا  في  الأخضر  والغطاء 

دراماتيكية كبيرةٍ  خلال القرن الماضي , حيث 

 . للقلق  ومثير  كبير  بمعدل  تدهورت  أنها 

ويرجح أن العامل الرئيسي في هذا التدهور 

ًمع  عامة  الطبيعية  الموارد  إدارة  سوء  هو 

عدم إستخدامها بالصورة المستدامة , خاصة 

في ظل سياسات الأنظمة الإستعمارية التي 

هذه  أدت   ً حتما  البلاد.  على  تعاقبت 

البيئة  على  السلبي  التأثير  إلى  الأوضاع 

إلى  بالإضافة  بالتدهور  إصابتها  و  العامة 

تأثيرها على الحياة البرية .كما فاقم الجفاف 

المتكرر في العقود القليلة الماضية من الحالة 

غير المستقرة للبيئة والغطاء الغابي .عموماً 

تحتضن هذه الغابات سواء التي في البر أو 

ً من الطيور  البحر ما يقارب ال 704 نوعا 

بينها  والزواحف من  والبرمائيات  والثديات 

يتطلب  مما  بالإنقراض  والمهددة  النادرة 

عليها  الأخرى  الكائنات  تغول  من  حمايتها 

البيئة  توفير  إلى  بالإضافة  الإنسان  وخاصة 

من  وحمايتها  وتوالدها  لتكاثرها  الملائمة 

الإنقراض .

القرن  نزاعات  إلى  متفحصة  وبنظرة 

أسبابها إلى  أغلب  أنه يعود  الحالي, نلاحظ 

كما   . النادرة  الطبيعية  الموارد  الى  الحاجة 

من  الكثير  معاناة  إلى  الدولي  الوضع  يشير 

الدول من شح في مصادر المياه مما جعلها 

حاضرةً دوماً وبطغاوة  ضمن أجندة الطاولة 

المستديرة على المستويات كافة , فهي شريان 

عليها  تقوم  التي  الأساسية  والركيزة  الحياة 

التنمية الوطنية الشاملة . شكل هذا الأمر 

عبئاً كبيراً على تلك الدول في كيفية الحفاظ 

عليها وتنميتها وحسن إدارتها بشكل رشيد 

باعتبارها تشكل الحياة اليومية لكل البشر . 

لذا كان لابد أن تدفع هذه الحالة بالمجتمع 

الدولي إلى دق ناقوس الخطر حول طبيعة 

الصراع الدولي حول الموارد الطبيعية النادرة 

وخاصة المياه وأن يتجه إلى التعاون الدولي 

المشترك في المسائل المتعلقة بالمياه بإعتباره 

للسلام  متينة  أسس  وضع  في  هاماً  عنصراً 

إلى  بالإضافة  البسيطة.  وحفظه على سطح 

ضرورة لفت إنتباه المجتمع الدولي والمحلي 

المصادر  إدارة  في  التعاون  ذلك  فوائد  إلى 

في  الجميع  ولفائدة  مستدامة  إدارة  المائية 

الحاضر والمستقبل . ولن يفوتنا حتمًا الذكر 

, أن المرسوم الإرتري لحماية البيئة وإدارتها 

مسألة  وأهمية  ضرورة  على  أيضاً  ركز   ,

تقييم الأثر البيئي للمشروعات الإستثمارية 

وكافة  والحفريات  السدود  تأتي  وحتمًا   ,

في  والمتوسطة   الكبيرة  تخزين  مواعيين 

أن  من  لها  لابد  التي  المشروعات  مقدمة 

تكون مرتكزة على مثل هذا التقييم .

ونستهل موضوع اليوم بالتطرق لمقاصد 

التنمية  أهداف  من  السادس  الهدف 

المياه  إتاحة  مسألة  يعالج  الذي  المستدامة 

ومرافق الصرف الصحي للجميع مع حلول 

العام 2030 , والتي تتمثل في التالي:

على  شخص  بليون   1.7 نحو  حصل   1-

ومع   .1990 سنة  منذ  مأمونة  شرب  مياه 

نطاق  مازال 884  مليون شخص على  ذلك 

العالم لا يحصلون على مياه شرب مأمونة

إلى  شخص  بليون   2.6 نحو  يفتقر   2-

خدمات الصرف الصحي الأساسية، من قبيل 

المراحيض العادية  أو البدائية

-3 يموت كل يوم 5000 طفل في المتوسط 

والصرف  بالمياه  مرتبطة  لأمراض  نتيجة 

الصحي يمكن  الوقاية منها

من  مصدر  أهم  هي  المائية  الطاقة   4-

مصادر الطاقة المتجددة وأكثرها استخداماً 

على نطاق واسع،  بحيث تمثل 19 في المائة 

من مجموع إنتاج الكهرباء على نطاق العالم

-5 يُستخدم في أغراض الري زهاء 70 في 

المائة من كل المياه المتاحة

-6 الفيضانات مسؤولة عن 15 في المائة 

بالكوارث  المرتبطة  الوفيات  جميع  من 

الطبيعية

وفي السطور التالية لا بأس من المرور في 

التي  المحاور  أهم  على  سريعة  مقتطفات 

تؤثر فيها السدود والخزانات على البيئة : 

الخزانات على مساحة  -1 تحتوي بعض 

أكبر من مساحة سطح النهر مما يؤدي إلى 

زيادة معدل التبخر عما كان قبل إنشاءها 

 2.1 عمق  إلى  الأحيان  بعض  في  تصل  قد 

غازات  إنبعاثات  إلى  بالإضافة  سنوياً  متر 

الإحتباس الحراري .

والخزانات  السدود  فيضانات  تؤدي   2-

النباتات والأشجار الغنية  إلى تدمير وتحلل 

المواد  تعفن  أن  نجد  وبالتالي  بالكربون 

العضوية من هذه النباتات والأشجار يطلق 

كميات كبيرة من الكربون في الغلاف الجوي 

النباتية  المواد  إستقرار  أن  إلى  بالإضافة   .

المتحللة في قاع الخزان الغير مؤكسد يؤدي 

فتطلق  مؤكسجة  لتصبح  المياه  تحويل  إلى 

غاز الميثان المنحل . ويقدر بعض الخبراء أن 

تكون نتائج التلوث المحتملة 3.5 مرة أكثر 

توليد  محطات  من  الناجمة  الملوثات  من 

حرق  على  تعتمد  التي  الكهربائية  الطاقة 

النفط .

السدود أن تصبح  للخزانات و  -3 يمكن 

الذي  كالبعوض  الأمراض  لناقلات  مرتعاً 

و  الملاريا  لمرض  المسببة  الفيروسات  ينقل 

القواقع التي تنقل مرض البلهارسيا . 

-4 يتسبب تدفق مياه السدود والخزانات 

في تآكل ساحل و مجرى أنهار السدود مما 

زيادة  مثل  الساحلية  البيئية  النظم  يهدد 

الزمن  مرور  مع  تضيقه  و  النهر  عمق 

يتسبب في عدم تجانس الأنهار ومستويات 

المياه فيها مما يخفض من مدى قدرتها في 

الرواسب  البرية و نقص كمية  الحياة  دعم 

مما يجعل الشواطئ غير قادرة على تجديد 

ما تآكل منها بسبب الأمواج . 

إنشاء  إلى  الأنهار  قنوات  تآكل  -5 يؤدي 

مستوى مياه منخفض في المناطق المتضررة 

مما يؤثر على بعض المحاصيل الزراعية مثل 

البرسيم و الذرة فتقل انتاجيتها .

-6 نجد في العديد من البلدان النامية أن 

النظام البيئي للسافانا و الغابات في السهول 

يعتمد على الفيضانات الموسمية من الأنهار 

تلك  من  السدود  بناء  يخفف  ما  وعادة   .

الفيضانات مما يؤدي إلى التأثير على البيئة 

رطوبة  من  تستفيد  كانت  التي  الزراعة  و 

التربة المتبقية من بعد الفيضانات . 

وخزانات  السدود  بناء  يتطلب  قد   7-

البشرية  المجموعات  توطين  إعادة  المياه 

تلك  تبرز  و   . ذلك  جراء  تأثيرها  المحتمل 

وهي  محاور  ثلاثة  خلال  من  التأثيرات 

محور الكارثة الإقتصادية و محور الصدمات 

الكارثة  محور  إلى  بالإضافة  النفسية 

الإجتماعية و البيئية.

اليوم بالقول أن رفاهية  ونختم صفحتنا 

الإنسان وسعادته هما غاية الغايات المتوقع 

الكبرى  الوطنية  المشروعات  في  إستهدافها 

التأثيرات  بأن  القول  يمكننا  الفهم  وبهذا   ,

البيئية والإجتماعية الحادة والتي تؤثر سلباً 

المرجوة  المنفعة  من  تقلل   , الإنسان  على 

الخبراء  ويلاحظ   . المشروعات  تلك  من 

الإجتماعي  و  البيئي  الأثرين  تقييم  تداخل 

مع بعضهما البعض بصورة يصعب الفكاك 

بينهما .

التنمية  عليها  تقوم  التي  الأساسية 

مسألة  فإن  وبالتالي   . الشاملة  الوطنية 

تُعَدُ عاملًا   , المائية  الحفاظ على الموارد 

أسس  ووضع  البيئة  حماية  في  هاماً 

كما  وحفظه,  الإجتماعي  للسلام  متينة 

يُعَدُ التعاون الدولي المشترك في المسائل 

المتعلقة بالمياه عنصراً هاماً في مستقبل 

سطح  على  المتنوعة  المناخية  النظم 

تحمل معها  أن كل سنة  بيد  البسيطة. 

معدل  معها  يتزايد   , جديدة  ضغوطاً 

يتوقع  فإنه  ،وبالتالي  المياه  على  الطلب 

مشكلة  العالم  سكان  نصف  يواجه  أن 

وفي   .2030 العام  بحلول  المياه  ندرة 

السكان  واحتياجات  المناخ  تغير  ظل 

يجب   ، عددهم  يتنامى  فتئ  ما  الذين 

إذا ما أردنا تحقيق الازدهار، أن  علينا، 

المحدود  المورد  هذا  لحماية  معا  نعمل 

لفت  مسألة  تكتسب  هنا  ومن  الهش. 

إنتباه المجتمع الدولي إلى فوائد التعاون 

إدارة  المائية  الموارد  إدارة  في  المشترك 

مستدامة , أهمية كبرى لفائدة الجميع 

مسألة  تأتي  والمستقبل.كما  الحاضر  في 

مستدام  مستقبل  تهيئة  كفالة  ضرورة 

اقتصادياً وإجتماعياً وبيئياً لصالح كوكبنا 

والمقبلة ضمن  الحالية  الأجيال  ولصالح 

أولويات الشعوب والمجتمعات. فما هو 

حال إدارة هذا المورد في بلادنا؟ ما هي 

الناجعة  السبل  هي  وما  ؟  التحديات 

لتلافيها ؟ وغيره من المحاور ذات الصلة 

سنتناولها في هذه الصفحة انشاءالله



اإعداد 
عبدالله محمد علي

kazamamme5@gmail.com
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بروزوفيتش يصل معسكر النصر بالبرتغال
الكرواتي  وصل 

بروزوفيتش،  مارسيلو 

النصر  وسط  لاعب 

السعودي الجديدامس 

لمعسكر  الأربعاء، 

في  الخارجي  العالمي 

استعدادا  البرتغال 

للموسم الجديد.

نادي  واحتفى 

حسابه  عبر  النصر 

موقع  على  الرسمي 

الكرواتي مارسيلو  النجم  “تويتر”، بوصول 

بالبرتغال،  العالمي  لمعسكر  بروزوفيتش 

مسيرته  وبدء  التدريبات  في  للانخراط 

الكروية برفقته.

متحركة  صورة  العالمي،  ينشر  أن  قبل 

لبروزوفيتش وهو بالسيارة وسعادته كبيرة 

وهو في طريقه لمعسكر النصر في البرتغال، 

تفاعل  وسط  وأهلا”،  هلا  “يا  وعنونت: 

كبير من الجماهير النصراوية.

مؤخرا،  السعودي،  النصر  نادي  وأعلن 

تعاقده بشكل رسمي مع نجم إنتر ميلان، 

الكرواتي مارسيلو بروزوفيتش، بعقد يمتد 

لثلاث سنوات حتى 2026.

قرار مصيري ينتظر قائد ليفربول
جوردان  ليفربول  قائد  سيتخذ 

مستقبله  بشأن  حاسما  قرار  هندرسون 

في الساعات ال48 المقبلة، وفقا لما أكدته 

تقارير صحفية مساء الأربعاء.

أن  ميل”  “ديلي  صحيفة  وذكرت 

بشأن  مصيري  لقرار  يعد  هندرسون 

إلى  الانضمام  أو  ليفربول،  مع  استمراره 

زميله  قيادة  تحت  السعودي  الاتفاق 

السابق ستيفن جيرارد.

قد  سابقة،  صحفية  تقارير  وكانت 

من  عرضا  هندرسون  تلقي  إلى  أشارت 

الاتفاق، الذي عين جيرارد كمدرب جديد 

له في وقت سابق من هذا الشهر.

أن  إلى  تشير  الأولية  الدلائل  وكانت 

مغادرة  في  مترددا  سيكون  هندرسون 

ليفربول في هذه المرحلة من مسيرته.

المنتخب  في  مكانه  بشأن  قلق  أنه  كما 

الأمم  كأس  نهائيات  قبل  الإنجليزي 

الأوروبية 2024.

أن  ميل  ديلي  ذكرت  ذلك،  ومع 

بعرض  جديا  اهتماما  يولي  هندرسون 

الاتفاق.

من  يتخذ  الذي  النادي  أن  وأضافت 

هندرسون  على  اقترح  له،  مقرا  الدمام 

عقدا لمدة عامين مع خيار عام إضافي بناء 

على الأداء، وهو أمر قد يغري صاحب ال 

33 عاما للغاية.

زيادة  هندرسون  العرض  سيعطي  كما 

بنسبة 50 في المائة على راتبه في ليفربول.

المتوقع أن يتخذ هندرسون قرارا  ومن 

مع  الجمعة،  أو  الخميس  يوم  نهائيا 

رسمية  خطوة  لاتخاذ  الاتفاق  استعداد 

قبل نهاية الأسبوع.

أنس جابر تنتقم من ريباكينا وتجردها من لقب ويمبلدون
انتقمت التونسية أنس جابر من خسارة 

بالتغلب  الماضي،  العام  ويمبلدون  نهائي 

إيليبنا  الكازخستانية  اللقب  حاملة  على 

ريباكينا في ربع النهائي، امس الأربعاء.

السادسة  المصنفة  أنس  وحسمت 

مقابل  بمجموعتين  المباراة  البطولة،  على 

و)6-4(   )6-7( بواقع  واحدة  مجموعة 

و)1-6(، في غضون ساعة و53 دقيقة.

النهائي،  موعدا في نصف  أنس  وتضرب 

المصنفة  سابالينكا،  أرينا  البيلاروسية  مع 

الثانية على البطولة.

الإرسال  حافظت كل لاعبة على شوط 

دون أي معاناة في أول 3 أشواط، بفضل 

الإرسالات الأولى المميزة.

وتراجع مستوى أنس على شوط إرسالها 

الأخطاء  كثرة  ومع  الرابع،  الشوط  في 

نجحت  إذ  الخلفي،  الخط  من  المباشرة 

نظيف  بشوط  الإرسال  كسر  في  ريباكينا 

والتقدم )3-1(.

مباشرة،  التالي  الشوط  في  أنس  وردت 

ومتابعة  ساقطة  بكرة  سحرية  لمسة  بعد 

 3 على  وتحصلت  الشبكة،  على  مميزة 

برد  ذلك  في  ونجحت  الكسر،  لرد  فرص 

نظيفا  الشوط  لتحسم  للإرسال،  ساحق 

أيضا وتقلص الفارق إلى )3-2(.

وفي الشوط ال11 رفعت أنس من التركيز 

القوية،  ريباكينا  إرسالات  استقبال  عند 

وتحصلت على نقطتين للكسر، ونجحت في 

ترجمة الفرصة الأولى بتسديدة مميزة من 

الكازخستانية  أثناء صعود  الخلفي  الخط 

الشبكة،  إلى 

لتتقدم )6-5(.

تحصلت  و

على  ريباكينا 

للكسر  نقطتين 

الشوط  في 

أنقذتهما  التالي، 

وتحصلت  أنس 

على  بدورها 

على نقطة للفوز 

إلا  بالمجموعة، 

على  وتحصلت  عادت  الكازخستانية  أن 

نقطة أخرى للكسر، ونجحت في رد الكسر 

بالفعل والتعديل )6-6( بفضل الضربات 

تجاه  الموجهة  الخلفي  الخط  من  القوية 

الضربات الخلفية لأنس.

المجموعة  حسم  في  ريباكينا  ونجحت 

الأولى بشوط كسر التعادل بإرسالات أولى 

قوية، لتتقدم بمجموعة دون رد في غضون 

44 دقيقة. 

بقوة،  الثانية  المجموعة  أنس  وبدأت 

بالحفاظ على شوط إرسالها الأول نظيفا، 

نقاط   3 على  تحصلت  التالي  الشوط  وفي 

أنقذتهم  ريباكينا  أن  إلا  للكسر،  متتالية 

تعدل  أن  قبل  قوي،  أول  بإرسال  جميعا 

النتيجة )1-1(.

على  الخامس  الشوط  في  أنس  وعانت 

للكسر،  نقاط  لثلاث  بالتعرض  إرسالها 

تلك  إنقاذ  في  التونسية  نجحت  ولكن 

الفرص والتقدم )3-2(.

على  مستواها  من  أنس  ورفعت 

ونجحت  العاشر،  الشوط  في  الاستقبال 

من  قوية  بتسديدات  ريباكينا  إزعاج  في 

وتحسم  الإرسال  لتكسر  الخلفي،  الخط 

المجموعة الثانية لصالحها )6-4(.

الاستقبال،  في  أنس  تألق  وتواصل 

بشوط  ريباكينا  إرسال  كسر  في  ونجحت 

المجموعة  في   )2-0( لتتقدم  نظيف، 

الفاصلة.

الشوط  في  أنس  مستوى  وتراجع 

الخامس، وتعرضت لنقطتين للكسر، إلا أن 

التونسية تألقت بتسديدتين مميزتين من 

ساحق،  بإرسال  وتبعتهما  الخلفي  الخط 

لتحافظ على شوط إرسالها وتتقدم )4-1(.

بعدها  ريباكينا  معنويات  وتراجعت 

بعد تسديدة  التالي،  إرسالها  لتفقد شوط 

بمحاذاة  خلفية  بضربة  أنس  من  مميزة 

وتحسم   ،)5-1( التونسية  لتتقدم  الخط، 

المباراة بعدها على شوط الإرسال.

بريمن يستعد لرحيل مهاجمه وسط 
اهتمام من فيورنتينا وليفركوزن

يستعد فيردر بريمن لرحيل مهاجمه 

وهدافه في الدوري الألماني، في الوقت 

الذي لا يبدو فيه عرض تجديد عقده 

مربحًا بالنسبة للاعب الألماني الدولي.

مهاجم  فولكروج،  نيكلاس  واقترب 

الفريق، من الرحيل رغم أن لديه عقد 

تقارير  هناك  لكن   ،2025 عام  حتى 

فيورنتينا  من  اهتمام  وجود  أكدت 

الإيطالي وباير ليفركوزن.

كرة  رئيس  فريتز،  كليمنس  وقال 

بالنادي،  والكشافة  الاحترافية  القدم 

في  خسائر  عدة  من  عانى  النادي  إن 

فيروس  بسبب  الماضية  السنوات 

في  موسم  وقضاء  المستجد،  كورونا 

الدرجة الثانية.

وأضاف فريتز، في تصريحات لمجلة 

“كيكر” في تقرير نُشر اليوم الأربعاء: 

“لا يمكننا العمل إلا من خلال الإطار 

الاقتصادي الذي يحكمنا”.

بريمن  أن  مفادها  تقارير  وترددت 

يطلب مبلغا في حدود 20 مليون يورو 

فولكروج  مقابل  دولار(  مليون   22(

خلال الانتقالات الصيفية، وهو المبلغ 

الذي سيكون موضع ترحيب كبير.

ناديه  إن  فريتز  قال  جهته،  من 

الانتقالات  من  دخل  تحقيق  يمكنه 

الأخرى، وهم يرغبون في الحفاظ على 

مهاجمهم في المقام الأول.

مع  التجديد  “نريد  وأضاف: 

في  الرغبة  لدينا  تكن  لم  ولو  نيكلاس، 

ذلك، فما كنا قدمنا عرضا، لقد أكدنا 

بوضوح رغبتا في الحفاظ عليه”.

من  الجديد  الموسم  بريمن  وسيبدأ 

الدوري الألماني يوم 18 آب/أغسطس 

بايرن  اللقب  حامل  بمواجهة  المقبل، 

ميونخ.
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إعداد
نورة عثمان

أطباء ينقذون رجلا علق “أخطبوط” في حلقه
لاكتشاف  بسنغافورة  الأطباء  صُدم 

أثناء  رجل  مريء  في  استقر  أخطبوط 

لمعرفة  الهضمي  الجهاز  فحص  إجراء 

سبب القيء لديه.

هناك  أن  السنغافوري  الرجل  وأدرك 

تناول  بعد  بالتقيؤ  بدأ  عندما  ما  خطأ 

وجبة تضمنت أخطبوطا نيئا.

من  أيضا  يعاني  أنه  أدرك  وعندما 

بالذعر  الرجل  أصيب  البلع،  في  مشكلة 

في  الطوارئ  قسم  زيارة  بسرعة  وقرر 

مستشفى تان توك سينغ.

سريعا  فحصا  هناك  الأطباء  أجرى 

عن  كشف  والذي  المقطعية،  بالأشعة 

وجود كتلة فائقة الكثافة في مريء الرجل، 

كانت  مما  التأكد  من  يتمكنوا  لم  لكنهم 

يتضمن  والذي  المريء،  تنظير  عليه دون 

في  بكاميرا  ومرن  صغير  أنبوب  إدخال 

نهايته، واكتشفوا بها أن   أخطبوط كامل 

عالق في حلقه.

الأميركية  الجمعية  معهد  وشارك 

الهضمي )AGA( صورا مأخوذة  للجهاز 

وتُظهر  الداخلي،  المنظار  كاميرا  من 

المخلوق ذي المجسات الثمانية العالق في 

مريء الرجل.

في البداية، جرب الأطباء “تقنية الدفع” 

ولكن سرعان ما اتضح أن الأخطبوط لن 

ينزل للأسفل، والضغط المفرط قد يؤدي 

إلى تمزق المريء.

الملقط  استخدام  عليهم  كان  لذلك 

للإمساك بالمخلوق البحري وسحبه خارج 

المريء.

الرجل  ابتلع  لماذا  الواضح  من  وليس 

الأخطبوط كله، ولكن لحسن الحظ تعافى 

جيدا وخرج من المستشفى بعد يومين.

على  العثور  من  صيني  رجل  تمكن 

ابنه بعد 22 سنة من اختطافه، في رحلة 

بحث طويلة وشاقة.

وعام 2001 غادر لي ووز منزله، وترك 

ابنه تحت إشراف أحد الجيران، إلا أنه 

لم يكن يتوقع أن ذلك قد يفقده طفله 

لعشرات  سنوات   4 العمر  من  البالغ 

السنين.

وقت  في  الشرطة  لي  جارة  أخبرت 

في  مشبوها  رجلا  شاهدت  أنها  لاحق 

الشارع قام باستجرار الصبي واختطفه.

التي قضاها  الـ 22 عاما  وعلى مدار 

لآباء  صديقا  لي  أصبح  ابنه،  عن  البحث  في 

على  للعثور  يائسة  محاولة  في  آخرين 

أطفالهم المختطفين، على الرغم من تقدمه 

في السن والشعور بالتعب مع مرور كل عام، 

إلا أنه لم يستسلم أبدا.

وخلال العقدين الأخيرين من البحث عن 

ابنه التقى بأكثر من 300 رجل شرطة، وزار 

مئات المدن في جميع أنحاء الصين.

كما حرص على انتشار قصته عبر مواقع 

البرامج  من  العديد  في  وظهر  التواصل 

التلفزيونية والإذاعية.

النووي  حمضه  نتائج  أن  لي  أبلغ 

لشاب  نووي  حمض  نتائج  مع  تطابقت 

يبلغ من العمر 26 عاما، على بعد أكثر من 

900 كيلومتر من مكان سكنه.

لنفس  أن لي ذهب  للاهتمام  المثير  من 

من  للغاية  واقترب  مرات  عدة  المنطقة 

عاد  أنه  إلا  ابنه  به  يقيم  الذي  المنزل 

للمنزل خائب الأمل.

التقى لي أخيرا بابنه البالغ من العمر 26 

رحلة  لتنتهي  الماضي،  الشهر  نهاية  في  عاما 

البحث الشاقة التي استمرت لسنوات.

حكمة اليوم
لا 

تعاشر اشخاص لا تجد نفسك 
فيهم وتتصنع شخصياتهم لتكون 

مثلهم فتكون معدوم الوجود كن 
انت أينما كنت

في 
مثل هذا 

اليوم

عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
فيها سعياً منا لتنويع مواد صفحتكم المفضلة المنوعات يرجى الكتابة إلينا بالإبلاغ عن 
أرائكم ومقترحاتكم عندنا بالصحيفة وكذلك إرسال ما ترونه من أحداث وطنية مهمة  

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

أب صيني وصل لابنه “المختطف”بعد رحلة بحث استمرت عشرات السنين

- في الثالث عشر من يوليو عام 1837 - الملكة فيكتوريا ملكة المملكة المتحدة تنتقل إلى قصر بكنغهام لتصبح أول ملكة تسكن في هذا القصر الذي ما زال المقر الرسمي للأسرة الملكية.
- في الثالث عشر من يوليو عام 1930 - انطلاق أول بطولة لكأس العالم لكرة القدم في الأوروغواي.

- في الثالث عشر من يوليو عام 2014 - المنتخب الألماني يفوز بكأس العالم لكرة القدم للمرة الرابعة في تاريخه عقب فوزه على منتخب الأرجنتين بهدف للاشيء في المباراة النهائية التي أقيمت علي ملعب 
ماراكانا في ريو دي جانيرو بالبرازيل.

- في الثالث عشر من يوليو عام 2015 - بعد رحلة دامت تسع سنوات ونصف مُنذ انطلاقه في 19 يناير عام 2006، نَجحَ المسبار الفضائي نيوهورايزونز في التحليق لأول مرَّة فوق كوكب بلوتو والتقط أقرب 
صورة ملونة للكوكب.

- في الثالث عشر من يوليو عام 2019 - إطلاق المرصد الروسي الألماني للفيزياء الفلكية عالية الطاقة سبيكتر آر جي من ميناء بايكونور الفضائي في كازاخستان.
- في الثالث عشر من يوليو عام 2020 - عدد الإصابات المؤكدة بجائحة كورونا يتخطّى حاجز 13 مليون شخص حول العالم، من بينهم أكثر من 570 ألف حالة وفاة وحوالي سبعة ملايين و188 ألف حالة 

تماثلت للشفاء.

تحديدا  الرجال  وفي  وخصائص،  صفات  منها  ولكل  متعددة  الشخصيات  أنماط 
توجد شخصيات صعبة بصفات معقدة، يجعل من التعامل معها أمرا صعب، لذا 

نقدم لكم ، أبرز خصائص هذه الشخصيات وكيفية تعامل المرأة معها.
الرجل النرجسي )الأناني(

النرجسي، هو ذلك الشخص الذى ينظر دائما إلى المرأة ليرى نفسه فقط، فهو لا 
يرى الأخرين، ويعتقد  أنه أفضل من باقي البشر، كما أنه يشعر دائما بأنه مختلف 
ومميز، ولكن علماء النفس أكدوا أن هذه المشاعر لديه ناجمة عن شعور داخلي 
سلبي تجاه نفسه، لذا فمن الصعب عليه التعاطف مع الآخرين، ولذلك ياعزيزتي 
لا تنتظري من الرجل النرجسي أن يقيم لمشاعركِ أو حاجاتكِ الشخصية الكثير من 
الاهتمام، لذا إن كنت  مضطرة للتعامل معه عليك  دراسة قراراته بعناية، إذا كان 
 ، تجاوزها  يُنع  فهنا عليكِ وضع خطوط حمراء  يؤثر عليكِ بشكل مباشر  أحدها 
أمورك  يأخذ  بالنسبة لك  حتى لا  الأمور بشكل واضح  أن توضحي  وعليك  دائما 

باستخفاف أو تهاون.
الرجل المتسلط

هو أشد قسوة فى أنواع الرجال،  قد يبدو هذا الشخص جيداً للغاية في التخطيط 
كان  لو  حتى  خطأ  أي  حدوث  عند  ينفجر  أنه  إلا  السيطرة،  تحت  الأمور  وإبقاء 
بسيطا، فلا يكنه التسامح مع أي هفوة أو تجاوز ما يجعل التعامل معه صعب 
للغاية على المدى الطويل، فهو  لن يقبل بالأعذار ولا بأنصاف الحلول، ولا بالتفاوض، 
وإن كان مديرا فى العمل فسوف يكون مزعجا جدا لمن تحته، لذا إن كنت  تتعاملين 
معه، فعليك إيقافه عند حده بمعني توضيح إسلوبك فى إدارة حياتك دون تدخل 
منه، الأمر الذى قد يرفضه هو ولكن عليك  تقبل ذلك حتى لو تخلى عنك  ورحل.

الرجل الاعتمادي
تعرف النساء بالاعتمادية أكثر من الرجال، فهن يرغبن فى الآمان والرجل وسيلة 
لتحقيق ذلك، ولكن حين يكون الرجل نفسه اعتمادي فهي كارثة، وهى نوعية لن 
منه  قريبة  تكوني  أن  منكِ  يطلب  فهو شخص  معه،  حياتك  تكملي  أن  تستطيعِي 
دائماً وتشعريه بالأمان ولا يكنه إكمال أي شيء بمفرده دون مساعدة الآخرين، قد 
يشعركِ هذا الرجل بأنكِ تتعاملين مع طفل صغير، ما قد يدفعكِ لفقدان أعصابكِ في 
المواقف الصعبة التي تحتاجين فيها إلى من يدعمكِ، لذا عليكِ  تعريف هذا الرجل 
بالمسؤوليات التي عليه أن يتحملها وإشعاره بأنكِ  لستِ أمه وذلك على الرغم من 
وجودكِ في حياته ومساعدتكِ له، في المقابل عليه أن يأخذ زمام المبادرة في أموره 

الحياتية ويتحمل المسؤولية الملقاة على عاتقه.

3 أنواع من الرجال الصعبة.. 
وهذا دليلك للتعامل معهم

  حاول إثارة حماس الجمهور في حفل فسقط..!
شهد مهرجان Openair Frauenfeld الموسيقي في سويسرا، حادثا خطيرا، 
غولبورن،  كليفون  ستوكلي  الراب  بمغني  المعجبين  لأحد  مؤلم  بسقوط  تمثل 

بعدما حاول القفز نحو الجمهور.
وأظهر مقطع فيديو أحد المعجبين بستوكلي كليفون غولبورن، وهو يقفز 
من المسرح الذي كان يؤدي عليه مغني الراب أغانيه، نحو الجمهور، متوقعا 
أن يسكوا به. وبعدما قفز بحركة بهلوانية، لم يسك الجمهور الشاب الذي 
إن  البريطانية،  الأرض. وقالت صحيفة “ديلي ميل”  سقط بشكل مؤلم على 
الشاب لم يفقد الوعي من أثر السقوط، ولكنه اقتيد على الفور خارج الحشد، 
للتحقق من احتياجه للرعاية الطبية. ولم تكشف الصحيفة الوضع الصحي 

للشاب، إلا أنها أكدت استمرار المهرجان رغم الحادثة.
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