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 الارتريون في ايطاليا يقيّمون انشطتهم

وفروع  الفئوية  الاتحادات  قيمت 

والعدالة   للديمقراطية  الشعبية  الجبهة 

البرامج   ، ايطالية  مدينة   12 في 

هذا  خلال  نفذت  التى  والنشاطات 

يومي  عقدوه  اجتماع  في  وذلك  العام 

مدينة  في  ديسمبر  من  والثامن  السابع 

بولونيا.

وقد تم تنفيذ برامج عام 2024 التي 

الاحتفالات  فعاليات  تنظيم  شملت 

الوطنية ومنتدى الشباب واحياء الذكرى 

الخمسين لمهرجان بولونيا داخل البلاد.

السيد/  ايطاليا  في  ارتريا  وقدم سفير 

حول  توضيحا   ، بيطروس  فسهاظيون 

والمنطقة  البلاد  في  الراهنة  الاوضاع 

والعالم ، وقال ان المرحلة تتطلب تماسك 

روح  بنفس  والمساهمة،  الصفوف 

والعدائيات  المؤامرات  لمراحل  التصدي 

بوعي ووحدة.

في  المنظمات   على  المشرفون  وذكر 

القوة  في  القصور ونقاط  ايطاليا اوجه 

تنفيذ البرامج الموضوعة، وقدموا مقترح 

لبرامج عام 2025.

السيد/  العام  ارتريا  قنصل  واجاب 

الاستفسارات  على   ، إمام  سنبت  تخلي 

المقدمة بشأن الخدمات القنصلية.

وتوصيات  قرارات  الاجتماع  واصدر 

الوطنية  البرامج  في  المساهمة  لتقوية 

وعي  لرفع  نشط  بشكل  والعمل 

الشعبية  الجبهة  شباب  خاصة  الشباب 

التأطير  وتقوية  والعدالة  للديمقراطية 

والتنظيم.

بيطروس  فسهاظيون  السفير/  وقال 

الذي  التقييم  ان   ، الختامية  كلمته  في 

يعكس   ، بناءة  نقاشات  وتضمن  جرى 

تقوية  بان  موضحا  القوي،  التنظيم 

والعدالة   للديمقراطية  الشعبية  الجبهة 

هو الخيار الاول والاساسي، ولذلك يجب 

مستمر  تشجيع  تقديم  على  العمل 

للشباب متحملي الامانة.

اللجنة التنفيذية للإتحاد الوطنى للمرأة تقيّم  برامج عام 2024
للاتحاد  التنفيذية  اللجنة  عقدت 

إجتماعها  الارترية  للمرأة  الوطني 

والـثاني   عشر   الـحادي  يومي  السنوى 

اسمرا،  في  الجاري  ديسمبر  من  عشر  

ومناقشة  العام  هذا  برامج  فيه   قيّمت 

خطة عمل عام 2025. 

فيه  شاركت  الذي  الاجتماع   في  قدم 

مسؤولات الاقسام وفروع الاتحاد في كل 

من  المملكة العربية السعودية، وأوروبا، 

 ، وكندا  المتحدة  الامريكية  والولايات 

في  الاتحاد  انشطة  عن  مفصلة  تقارير 

جميع الفروع داخل البلاد والمهجر لعام 

.2024

التي  التحديات  تقييم  تم  وقد     

، وبرامج رفع  التنظيمي  واجهت العمل 

والدعم  القدرات  و  الاجتماعي،  الوعي 

وكذلك  للمرأة،  قدم  الذي  الاقتصادي 

التنموية  البرامج  في  النساء  مشاركة 

الاعلام  وسائل  في  المرأة  ودور  الوطنية، 

الى  بالاضافة  الاجتماعية  والانشطة 

الجهود  المبذولة للدفع بتطوير مشاركتة 

و  السياسي  والنشاط  السلطة  في  المرأة  

التعليم والتقدم العلمي.

 وأشارت رئيسة الاتحاد السيدة/ تخأ 

التقدم  الى  توضيحها  في  تسفاميكائيل 

المشهود في الاعمال السياسية وفي وسائل 

المرحلية  الاعمال  الى  نظرا  التواصل 

بانتخابات  المتعلقة  تلك  خاصة  المرتقبة 

المرأة  الضواحي ومشاركة  ادارات  مدراء 

في السلطة والعمل السياسي والتنظيمي.

للاتحاد  التنفيذية  اللجنة  وقدمت 

المرأة  تمكين  زيادة   على  تركز  توصيات 

منها،  والاستفادة  بحقوقها   وعيها  ورفع 

شركاء  تعاون  ومستوى  وعي  ورفع 

الى  المرتقبة  الانشطة  لتعزيز  الاتحاد 

جانب تقوية التأطير والتركيز على فروع 

تنظيماتها  وتوسيع  المهجر  في  الاتحاد 

ومشاركتها في المهام الوطني.

 ادارة ضاحية 
قروح تدعو 

لتجميع القرى

دعا مسؤول عيادة محلاب مساعد التمريض/ يماني كفلي قرقش ، الى الدفع ببرنامج تجميع قرى ادارة ضاحية قروح في مديرية قلب من اجل ان يحصلوا على الخدمات 

الاجتماعية والصحية .

وذكر بان العيادة تقدم خدمات الصحة لادارات ضواحي قروح ومحلاب وأيبابا، ويتواجد ثلاثة ممرضين جوالين لتقديم الخدمات الصحية للقرى النائية، وحث السكان 

للتجمع للحصول على خدمات جيدة.

واشار الى  ضرورة تقوية انشطة مكافحة الملاريا برفع الوعي وتوزيع الناموسيات و نظافة البيئة.

واشاد بالوعي المجتمعي لرعاية الامومة والطفولة، موضحا بان غرف انتظار الحوامل يتم تشييدها لتشجيع الولادة في المؤسسات الصحية.
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إيطاليا تعرب عن إستعدادها 
للمشاركة في  حفظ السلام في 

أوكرانيا
قال وزير الدفاع الإيطالي غويدو 

مستعدة  بلاده  إن  كروسيتو 

السلام  حفظ  مهمة  في  للمشاركة 

مماثلة  مهام  وتنفيذ  أوكرانيا  في 

وأوضح  غزة.  وقطاع  لبنان  في 

أتحدث  أن  في  “آمل  كروسيتو: 

مهمة  عن  ممكن  وقت  بأقرب 

وكذلك  أوكرانيا،  في  السلام  حفظ 

في غزة ولبنان.. نحن على استعداد 

برلمان مولدوفا يوافق على إعلان حالة 
الطوارئ بسبب أزمة الطاقة

المولدوفي  البرلمان  رئيس  أعلن 

في  وافقوا  النواب  أن  غروسو  إيغور 

اجتماع يوم الخميس، على فرض حالة 

الطوارئ بسبب أزمة الطاقة في البلاد 

ديسمبر   16 من  بدءا  يوما،   60 لمدة 

الجاري.

دورين  الوزراء  رئيس  وأشار 

وزير  منصب  يتولى  الذي  ريتشيان، 

الطاقة بالإنابة، إلى أن حكومة مولدوفا 

الأربعاء  يوم  عقد  اجتماع  في  وافقت 

على ضرورة فرض حالة الطوارئ.

أوضح غروسو أنه في جلسة البرلمان 

“تمت الموافقة على مشروع قرار بشأن 

بتأييد  البلاد  في  الطوارئ  حالة  إعلان 

56 نائبا”.

وقال رئيس الوزراء ريتشيان، الذي 

قدم طلبا مماثلا في البرلمان، إنه بسبب 

أوكرانيا،  أراضي  الغاز عبر  نقل  توقف 

بمواجهة  تخاطر  بريدنيستروفيه  فإن 

خطر حدوث أزمة إنسانية.

مواطن  ألف   300 فإن  له،  ووفقا 

معرضون  بريدنيستروفيه  في  مولدوفي 

في  وكهرباء  غاز  بدون  البقاء  لخطر 

الضفة  طاقة  لأن  الشتاء،  منتصف 

حصريا  تعتمد  دنيستر  لنهر  اليسرى 

عبر  الروسي  الغاز  إمدادات  على 

أوكرانيا.

على  الحصول  لمولدوفا  ويمكن 

الكهرباء من مصدرين - محطة توليد 

الكهرباء بالتكثيف المولدوفية، الواقعة 

وخط  بريدنيستروفيه،  أراضي  على 

الجهد العالي إيساكيا-فولكانستي.

المولدوفية،  الحكومة  وبحسب 

محطة  في  الفحم  احتياطيات  فإن 

المولدوفية  بالتكثيف  الكهرباء  توليد 

حين  في  يوما،   30-50 لمدة  ستستمر 

أن كيشيناو لا تثق في جودته والقدرة 

الإنتاجية للمصنع. يعتبر خط إيساكيا-

فولكانستي عرضة للخطر لأنه يعبر في 

أراضي أوكرانيا.

توليد  محطة  تشغيل  توقف  وإذا 

المولدوفية،  بالتكثيف  الكهرباء 

شراء  إلى  مولدوفا  تضطر  فسوف 

الطاقة من أوروبا وخاصة من رومانيا، 

التي تواجه نفسها نقصا في الكهرباء.

وكانت السلطات المولدوفية ذكرت 

“غازبروم”  شركة  أن  سابق  وقت  في 

مع  كيشيناو  تتفاوض  أن  اقترحت 

استمرار  لضمان  الأوكرانية  السلطات 

نقل الغاز إلى جمهورية بريدنيستروفيه 

المولدوفية العام المقبل.

وينتهي الاتفاق المبرم في عام 2019 

أوروبا  إلى  الروسي  الغاز  نقل  بشأن 

عبر أوكرانيا في نهاية عام 2024. وقد 

تخطط  لا  أنها  مرارا  كييف  ذكرت 

لتمديدها.

إعـــــلانات
يعلن المدعي إبراهيم عبدالله إبراهيم من سكان منطقة سيتمو 

أمام محكمة تسني الشرعية بأن إبنه علي إبراهيم عبدالله توفي 

بتاريخ 30/ 12/ 2022م وورثته هم:-

والده 1. إبراهيم عبدالله إبراهيم 	

والدته 2. خديجة عثمان إدريس	

أرملته 3.  نورة إسماعيل عثمان 	

إبنه 		 4. مهند علي إبراهيم 

إبنه 		 5. مؤيد علي إبراهيم 

ويقول أنه وهؤلاء المذكورين أعلاه هم الورثة الشرعيين لإبنه 

التقدم  فعليه  معترض  هناك  كان  وإذا  يوجد غيرهم  ولا  المتوفي 

تاريخ  من  شهر  أقصاه  مدة  في  بتسني  الشرعية  المحكمة  أمام 

صدور الإعلان.

محكمة تسني الشرعية 

***************************

تعلن المدعية/ سامية محمد آدم من سكان منطقة علي قدر 

بأنها أرملة المرحوم شريف محمد  أمام محكمة تسني الشرعية 

آدم وله منها أولاد وهم:-

 1. أرملته سامية محمد آدم 

2. منى شريف محمد 

3. عايدة شريف محمد 

4. محمد شريف محمد 

وتقول أنها وهؤلاء المذكورين أعلاه هم الورثة الشرعيين لزوجها 

التقدم  فعليه  معترض  هناك  كان  وإذا  يوجد غيرهم  ولا  المتوفي 

تاريخ  من  شهر  أقصاه  مدة  في  بتسني  الشرعية  المحكمة  أمام 

الإعلان في الجريدة.

محكمة تسني الشرعية

***************************

الفرقة الفنية لمركز تدريب قوات 
الدفاع تحيي حفلات فنية

احيت الفرقة الفنية لمركز تدريب قوات الدفاع حفلات فنية توعوية لتجميع القرى ورفع المشاركة في التعليم في اقليم 

القاش- بركة.

ونظمت الحفلات الفنية من الثالث عشر في الفترة من اكتوبر وحتى الثالث من ديسمبر. وكانت البداية لطلاب مدرسة 

وارساي يكألو الدفعة السابعة والثلاثين للخدمة الوطنية، وتوالت في مديريات فورتو ساوا ودقي وكركبت وسلعا .

واوضح مسؤول الثقافة في مركز التدريب السيد/ ظقاي تسفوم ان البرنامج التوعوي المنظم بالتعاون مع مركز تدريب 

قوات الدفاع وادارة اقليم القاش- بركة ، يهدف الى التعريف باهمية تجميع القرى والمشاركة في التعليم.

والتقى اعضاء الفرقة الفنية الاعيان والشباب ، وزاروا مقبرة شهداء عد اكد التي نفذ فيها نظام هيلي سلاسي مجزرة راح 

ضحيتها 99 مواطناً. 

التابعة لمركز تدريب قوات الدفاع ، ستتواصل بتوسع العام القادم ليشمل  التعبوية للفرقة الفنية  وعلم بان الانشطة 

البلاد عامة.

للعب هذا الدور”.

لجهاز  الصحفي  المكتب  وأفاد 

الروسية،  الخارجية  الاستخبارات 

في وقت سابق، بأن الغرب سينشر 

بـ “وحدة حفظ سلام”  ما يسمى 

مكونة من حوالي 100 ألف شخص 

القتالية  القدرة  البلاد لاستعادة  في 

الاستخبارات  وأشارت  لأوكرانيا. 

“هذا  أن  إلى  الروسية  الخارجية 

لأوكرانيا”،  فعليا  احتلالا  سيصبح 

فيما قال متحدث الكرملين دميتري 

ما  “الناتو” نشر  نية  إن  بيسكوف 

يسمى بـ “وحدات حفظ السلام” 

لا يمكن تحقيقه إلا بموافقة أطراف 

الصراع.
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خبراء أمميون: غارات 
إسرائيل على سورية 
انتهاك للقانون الدولي

الغارات  أن  أمميون  خبراء  أكد 

ضد  إسرائيل  شنّتها  التي  الجوية 

مؤخرا  سورية  عسكرية  مواقع 

تتعارض مع القانون الدولي، الذي لا 

بطريقة  ما  دولة  أسلحة  نزع  يجيز 

يتسبب  قد  الأمر  هذا  لأن  “وقائية” 

بـ”فوضى عالمية”.

وقال المقرر الخاص للأمم المتحدة 

ومكافحة  الإنسان  بحقوق  المعني 

مؤتمر  خلال  سول  بن  الإرهاب 

“ليس  الأربعاء:  جنيف  في  صحفي 

هناك أيّ أساس على الإطلاق بموجب 

القانون الدولي لنزع سلاح بلد ما لا 

نحبّه بطريقة وقائية أو مسبقة”.

وأضاف سول: “لو كان الأمر كذلك، 

لأنّ  عالمية،  فوضى  أمام  الباب  لفُتح 

تودّ  أعداء  لديها  الدول  من  العديد 

رؤيتهم منزوعي السلاح”.

الأسترالي  الخبير  سول،  وشدّد 

المتخصص في القانون الدولي الإنساني 

“لا  أنّه  على  المتحدة،  الأمم  وقانون 

كان  أينما  تتبعوا عدوكم  أن  يمكنكم 

في العالم وأن تقصفوه”.

أنّ  الأممي  الخبير  أوضح  بالمقابل، 

حيث  لبنان،  في  “مختلف”  الوضع 

غارات  أشهر  منذ  إسرائيل  تشنّ 

لتدمير مخازن أسلحة وذخيرة، مشيرا 

إلى أن وجه الخلاف هو أنه في لبنان 

“هناك نزاع مفتوح”، وفق قوله.

الإسرائيلية  الغارات  سول  ووصف 

على سوريا بأنها “أمر غير قانوني على 

في  أساس  أي  هناك  وليس  الإطلاق، 

لكنه  بذلك،  للقيام  الدولي  القانون 

استمرار لما فعلته إسرائيل في سوريا 

منذ عقد من الزمان”.

للأمم  الخاص  المقرر  قال  بدوره، 

النظام  بتعزيز  المعني  المتحدة 

جورج  والعادل،  الديمقراطي 

كاتروغالوس، إنّ ما تقوم به إسرائيل 

في سوريا “يندرج في إطار نمط”.

العام  القانون  في  الأستاذ  وأضاف 

أن  الأسبق  اليوناني  الخارجية  ووزير 

عدم  حالات  من  أخرى  حالة  “هذه 

احترام القانون التي تظهرها إسرائيل 

يسبقها  لم  هجمات  المنطقة:  في 

استفزاز ضد دولة ذات سيادة”.

السعودية و بريطانيا تطالبان بإنهاء 
الأزمة  في قطاع غزة وإطلاق سراح الأسرى 

بيان  وبريطانيا في  السعودية  أكدت 

مشترك اول امس الخميس، على ضرورة 

إنهاء الأزمة في قطاع غزة وإطلاق سراح 

لقرار مجلس الأمن  الأسرى فورا، وفقا 

الدولي.

الجانبان  “أكد  البيان:  في  وجاء 

وإطلاق  غزة  في  الصراع  إنهاء  ضرورة 

وفقا  الفور،  على  الرهائن  سراح 

 2720 الدولي  الأمن  مجلس  لقرارات 

الحاجة  على  وشددا  و2735،  و2728 

المدنيين  بحماية  إسرائيل  لقيام  الملحة 

لإيصال  المدنية  التحتية  والبنية 

المساعدات الإنسانية والإغاثية للشعب 

الدولية  المنظمات  الفلسطيني، وتمكين 

والإنسانية من القيام بعملها بما في ذلك 

منظمات الأمم المتحدة، وخاصة وكالة 

الأمم المتحدة لإغاثة وتشغيل اللاجئين 

الفلسطينيين )الأونروا(”.

بين  العمل  “كيفية  الجانبان  وبحث 

البلدين لتنفيذ حل الدولتين بما يحقق 

للفلسطينيين  يتيح  دائم  سلام  إحلال 

جنب  إلى  جنبا  العيش  والإسرائيليين 

داخل حدودهم الآمنة والمعترف بها”.

عن  البريطاني  الجانب  وأعرب 

تطلعه إلى انعقاد المؤتمر الدولي الرفيع 

لتنفيذ  السلمي  الحل  بشأن  المستوى 

المملكة  سترأسه  والذي  الدولتين،  حل 

بشكل  وفرنسا  السعودية  العربية 

مشترك في شهر يونيو 2025.

وجاء البيان المشترك عقب ختام زيارة 

البريطاني  الوزراء  رئيس  أجراها  دولة 

كير ستارمر للمملكة العربية 

السعودية.

 واستقبل ولي العهد الامير 

محمد بن سلمان آل سعود، 

في  البريطاني  الوزراء  رئيس 

بالعاصمة  اليمامة  قصر 

السعودية الرياض.

مباحثات  جلسة  وعقدا 

أهمية  على  خلالها  أكدا  رسمية، 

الشراكة  مجلس  به  يقوم  الذي  الدور 

في  البريطاني  السعودي-   الإستراتيجية 

وأعربا  البلدين،  بين  التعاون  تعزيز 

القادمة  الدورة  إلى عقد  تطلعهما  عن 

لاجتماع المجلس في المملكة المتحدة.

في  المحرز  الكبير  التقدم  واستعرضا 

وتنويعها،  الثنائية  العلاقات  تطوير 

للتعاون  طموح  برنامج  على  واتفقا 

والأمن  المتبادل،  الازدهار  لتعزيز 

المشترك، ومعالجة التحديات العالمية.

نيجيريا تجرد عشرات ألآ لاف من جماعة “بوكو حرام”
قال رئيس هيئة أركان وزارة الدفاع في 

نيجيريا الجنرال كريستوفر موسى إن نحو 

130 ألف عضو من جماعة “بوكو حرام” 

الأشهر  خلال  أسلحتهم  ألقوا  الإرهابية 

الخمسة الماضية.

وأضاف موسى في مؤتمر مراقبة الأمن 

الدوحة  القطرية  العاصمة  في  الإفريقي 

و9  يوليو   10 بين  أنه  الخميس،  يوم 

من  مقاتلا   30426 استسلم  ديسمبر 

امرأة   36774 جانب  إلى  حرام”  “بوكو 

و62265 طفلا.

من  الكبير  العدد  أن  موسى  وأكد 

مجموعة  إلى  يعزا  السلاح  نزع  عمليات 

والحوار  العسكرية  العمليات  من 

وإجراءات إعادة التأهيل.

أن  إلى  يشار 

ما  كثيرا  الجيش 

يتحدث عن استسلام 

مقاتلي “بوكو حرام” 

بأعداد  وعائلاتهم 

كبيرة.

العديد  ويزعم 

الجماعة  أعضاء  من 

السابقين  الإرهابية 

الجوع  بسبب  أسلحتهم  ألقوا  أنهم 

والظروف المعيشية السيئة، ولكن العدد 

الدقيق لأعضاء “بوكو حرام” غير معروف 

وهو يقدر بعشرات الآلاف.

في  تأسست  التي  الجماعة  وتقاتل 

من  إفريقيا،  غرب  في  الواقعة  نيجيريا 

أجل إقامة دولة إسلامية.

البلدين  لسنوات هجمات في  ونفذت 

تشاد  الوسطى  إفريقيا  في  المجاورين 

والكاميرون.

مدار  على  الجهادي  التمرد  وتسبب 

مقتل  في  الزمان،  من  عقد  من  أكثر 

عشرات الآلاف.

السيسي والسوداني يحذران من خطورة 
التصعيد الإسرائيلي على أمن المنطقة

أكدت مصر والعراق على ضرورة الوقف 

الفوري لإطلاق النار في قطاع غزة وضرورة 

أي  دون  من  الإنسانية  المساعدات  إنفاذ 

شروط أو عراقيل.

تلقاه  هاتفي  اتصال  خلال  ذلك  جاء 

السيسي  الفتاح  عبد  المصري  الرئيس 

شياع  محمد  العراقي  الوزراء  رئيس  من 

السوداني.

الاتصال  وتناول 

الرئيس  بين 

ورئيس  المصري 

العراقي  الوزراء 

الإقليمية  الأوضاع 

ض  ا ستعر ا و

قطاع  في  التطورات 

وذلك  ولبنان  غزة 

باسم  الرسمي  للمتحدث  تصريح  بحسب 

رئاسة الجمهورية في مصر.

وشددا الزعيمان على أهمية الحفاظ على 

وتنفيذ  لبنان  في  النار  إطلاق  اتفاق وقف 

محذرين   ،1701 رقم  الأمن  مجلس  قرار 

من تداعيات استمرار وتصعيد الصراع على 

أمن واستقرار المنطقة ومقدرات شعوبها.

كما تناول الاتصال بين السيسي والسوداني 

الأمن  استعادة  وسبل  سوريا،  في  الأوضاع 

ووحدة  سيادته  يضمن  بما  والاستقرار 

وسلامة أراضيه.

الجمهورية  رئاسة  باسم  المتحدث  وقال 

الجانبين  تأكيد  تناول  الاتصال  إن  المصرية 

على حرصهما على تعزيز العلاقات الثنائية، 

وخاصةً في المجالات الاقتصادية والتجارية 

والاستثمارية، بما يحقق مصالح الشعبين في 

التنمية، وتطلعاتهما للتقدم والرخاء.

الوزراء  ورئيس  المصري  الرئيس  واتفق 

بينهما  التواصل  استمرار  على  العراقي 

الاهتمام  ذات  الموضوعات  كافة  لمتابعة 

المشترك.
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في  “داريبوكو”  قرية  عادت 
إلى  التركية  “إسبرطة”  ولاية 
غمرتها  أن  بعد  مجددًا  الظهور 
مياه بحيرة سد “قاسملار” طوال 

أكثر من عشر سنوات.
 2012 عام  في  القرية  اختفت 
سكانها  السلطات  أجبرت  عندما 
السد  بناء  بسبب  مغادرتها  على 
وبناء  “كوبروجاي”.  نهر  على 
اكتمل في عام 2016  الذي  السد 
بالكامل  المنطقة  غمر  إلى  أدى 

بالمياه.
الأمطار  هطول  قلة  ومع 
في  النهر  مياه  مستوى  وتراجع 
الآونة الأخيرة، بدأ انحسار كبير في 
معالم  ظهور  عن  أسفر  ما  المياه، 

القرية مجددًا.

وسائل  نشرتها  صور  أظهرت 
ومباني  منازل  المحلية  الإعلام 
في  بما  بالكامل،  مغمورة  كانت 
ذلك المسجد الذي كان جزءًا من 

القرية.
منطقة  في  تقع  التي  القرية 
إسبرطة،  ولاية  في  “سوجولر” 

قريبة من ولايات قونية وأنطاليا 
أصبحت  تركيا،  غرب  جنوب  في 
رواد  من  العديد  أنظار  محط 
الاجتماعي،  التواصل  مواقع 
تبرز  التي  الصور  تداولوا  الذين 

القرية الغارقة بمعالمها القديمة.

ملونة  وسترات  فساتين  وسط 
داخل مشغلها في مدينة قوانغتشو 
الصينية  المؤثرة  تسعى  الصينية، 
إلى  ياو  أماندا  التواصل  مواقع  في 
خلال  من  الذات  قبول  تعزيز 

المقاسات  ذات  للملابس  ماركتها 
الكبيرة.

ويشكل هدفها تحديا في الصين، 
الجمال  بمعايير  التغني  يتم  حيث 
المتعلقة بالنحافة والبشرة الصافية 

والملامح الطفولية.
التواصل  مواقع  عبر  وتنتشر 
تكون  لا  “المرأة  أن  تؤكد  مقولة 
 50 وزنها  تخطى  إذا  جميلة 

كيلوغراما”.

 الصابون النابلسي في قائمة  لازال هناك من يعتمد على  الصيد والجمع.. ! 
“اليونسكو” للتراث غير المادي

 )Hadza( الهادزا  قبيلة  تعد 
واحدة من آخر المجتمعات الباقية 
نمط  على  تعتمد  التي  العالم  في 
الحياة القائم على الصيد والجمع.

في  القبيلة  هذه  أفراد  يعيش 
منطقة  من  بالقرب  تنزانيا  شمال 
الهادزا  أن  ويُعتقد  إياسي،  بحيرة 
هم من أقدم المجتمعات البشرية 
التي حافظت على أسلوب حياتها 
آلاف  إلى  يعود  الذي  التقليدي 

السنين.
الصيد  القبيلة على  يعتمد أفراد 
باستخدام الأقواس والسهام لجمع 
النباتات،  يجمعون  بينما  اللحوم، 
من  رئيسي  كجزء  والعسل  الثمار، 
متنقلة  حياة  ويعيشون  غذائهم. 
تربية  أو  الزراعة  يمارسون  ولا 
يبنون  لا  أنهم  كما  الحيوانات، 

منازل دائمة.
لغة  الهادزا  أفراد  يتحدث 

“هادزا”،  باسم  تُعرف  فريدة 
علاقة  لها  ليس  نغمية  لغة  وهي 
باللغات المجاورة. وتتسم ثقافتهم 
مع  والتكيف  الشديدة  بالبساطة 
يعتبرون  حيث  المحيطة،  البيئة 
ما  لكل  رئيسيًا  مصدراً  الطبيعة 

يحتاجونه.
تهديدات  القبيلة  أفراد  ويواجه 
بسبب التوسع الزراعي وممارسات 
التقليدية.  أراضيهم  في  الرعي 
وهناك أيضًا ضغوط من التغيرات 
مواردهم  على  تؤثر  التي  المناخية 

الطبيعية.
موضوعًا  الهادزا  قبيلة  وتُعد 
الأنثروبولوجية،  للدراسات  رئيسيًا 
حول  فريدة  رؤى  تقدم  حيث 
كما  الأوائل.  البشر  حياة  أسلوب 
والحياتية  الغذائية  أنماطهم  أن 
تطور  لفهم  كنموذج  تُستخدم 

الإنسان وصحته.

أعلن وزير الثقافة الفلسطيني عماد حمدان يوم الثلاثاء إدراج الصابون 
المادي  غير  الثقافي  للتراث  التمثيلية  القائمة  على  الفلسطيني  النابلسي 

للبشرية بمنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليونسكو(.
وقال حمدان في بيان إن القرار الذي اتخذ خلال الدورة التاسعة عشرة 
للمنظمة  التابعة  المادي  غير  الثقافي  التراث  لحماية  الحكومية  للجنة 
الدولية “جاء نتيجة ثمرة جهود حثيثة قامت بها دولة فلسطين بالتعاون 

مع العديد من المؤسسات الرسمية والأهلية”.
من  ويزيد  تراثنا،  لحماية  قويا  دعما  يشكل  الاعتراف  “هذا  وأضاف 

الوعي العالمي، ويبقى رمزا لتحدينا وارتباطنا العميق بأرضنا وتاريخنا”.
وتابع قائلا “المنافسة الصناعية العالمية، والتحديات الاقتصادية، والقيود 
التجارية، زادت من تفاقم الصعوبات التي تواجه هذه الحرفة التقليدية، 
ورغم هذه العقبات تظل فلسطين ملتزمة بالحفاظ على صناعة الصابون 

النابلسي، والترويج لها”.
وصناعة الصابون النابلسي إحدى أبرز الصناعات التقليدية القديمة التي 
توارثتها الأجيال في مدينة نابلس بالضفة الغربية، ويتميز هذا النوع من 

الصابون بمكوناته الطبيعية وأهمها زيت الزيتون.
ومن جانبها، أثنت وزارة الخارجية والمغتربين الفلسطينية في بيان على 
“اعتماد هذا القرار من اليونسكو للحفاظ على التراث الثقافي الفلسطيني 

غير المادي على المستوى الدولي”.
وأعربت الوزارة عن تقديرها “للعمل والجهود الدؤوبة التي بذلتها كل 

الجهات الوطنية والدولية” من أجل تحضير ملف الترشيح.

بروزقرية مفقودة منذ 2012

تسعى إلى تعزيز قبول الذات من خلال 
ماركتها للملابس ذات المقاسات الكبيرة

تتفاخر  فيديو،  مقاطع  وفي 
ارتداء ملابس  بقدرتهن على  نساء 
أو وضع عملات  أطفال،  بمقاسات 
معدنية على عظام الترقوة الخاصة 

بهن.
ولمواجهة هذه الظاهرة، أطلقت 
لملابس  تجارية  علامة  ياو  أماندا 
عصرية وأنيقة ذات مقاسات كبيرة، 

الفضفاضة  القصّات  عن  بعيدا 
ما  غالبا  التي  الداكنة  والألوان 
تكون مخصصة للمقاسات الكبيرة.
وتقول المرأة الثلاثينية “أرغب في 
تعكس  ملابس  زبوناتي  ترتدي  أن 
بلا  ملابس  قطع  لا  شخصياتهن، 
لإظهارهن  فقط  مصممة  روح 

نحيفات”.
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البلاد تحتفل باليوم العالمي للتربة  تحت شعار  رعاية التربة 
بالفحص والمراقبة والإدارة الرشيدة  !!!

محمود عبدالله/ 
ابوكفاح

إحتفلت البلاد  يوم الخميس الموافق 
للمرة  2024م   ديسمبر  من  الخامس 
بقاعة   للتربة   العالمي  باليوم  الاولى 
العاصمة  بضواحي  نفحي  ماي  فندق 
أسمرا بحضور مسؤولو الأقسام بالمكتب 
وزراة  ومكاتب  الزراعة  لوزارة  المركزي 
الزراعيين  والخبراء  بالأقاليم   الزراعة 
البرية  والحياة  الغابات  سلطة  وممثلو 
ومنظمة  والبيئة  والمياه  الأراضي  ووزارة 
“الفاو”    العالمية  والزراعة  الأغذية 
من  وغيرهم  النموزجيين  والمزارعين 

المدعوين .
ومن المعلوم ان  اليوم العالمي للتربة  
ديسمبر  من  الخامس  في  سنويا  يعقد 
الاهتمام  لتركيز  كوسيلة  عام  كل  من 
التربة الصحية والدعوة إلى  على أهمية 

الإدارة المستدامة لموارد التربة.
ففي عام 2002 م قدم الاتحاد الدولي 
الاحتفال  بإقرار  اقتراحا  التربة  لعلوم 
من   الخامس  في  للتربة  العالمي  باليوم 
باعتبارها عنصرا  التربة  ديسمبر لأهمية 
ولإسهامها  الطبيعي  النظام  من  حاسما 
الإنسان  وقد تصدرت    الحيوي في رفاه 
تايلاند الجهود في ذلك المضمار، ومن ثم 
في  والزراعة    الأغذية  منظمة  دعمت 
إطار “الشراكة العالمية من أجل التربة”   
بغرض  للتربة  رسمي  دولي  يوم  تدشين 

إذكاء الوعي العالمي.
أقر   ،2013 يوليو   من    22 ال  وفي 
للأغذية  المتحدة  الأمم  منظمة  مؤتمر 
والثلاثين  الثامنة  دورته  في  والزراعة 
وطلب  للتربة  الدولي  اليوم  بالإجماع 
العامة في  الجمعية  من  رسميا  اعتماده 

ديسمبر  وفي  والستين   الثامنة  دورتها 
أن  العامة  الجمعية  اعلنت   ،2013
الخامس  من ديسمبر هو اليوم العالمي 

للتربة.
الارتباط  يعتمد على  الأرض  بقاء  إن 
من   95% من  فأكثر  بالتربة,  الثمين 
عن  فضلًا  التربة   من  يأتي  غذائنا 
العناصر  من   15 بـ  تزودنا  فهي  ذلك، 
عشر  الثمانية  الطبيعية  الكيميائية 

الضرورية للنباتات.
إلا أن التربة تتدهور في مواجهة تغير 
ذلك  ويؤدي  البشري   والنشاط  المناخ 
الطبيعي،  التوازن  تعطيل  إلى  التدهور 
ويُصعّب  المياه  تسرب  من  يقلل  مما 
الحصول عليها أمام كافة أشكال الحياة، 
الفيتامينات  مستوى  من  يقلل  كما 

والعناصر الغذائية في الغذاء.
مستدامة،  إدارة  التربة  إدارة  إن 
وتناوب  الحرث،  من  الأدنى  الحد  مثل 
العضوية،  المواد  وإضافة  المحاصيل، 
تعمل  المغطاة،  المحاصيل  وزراعة 
جميعها على تحسين صحة التربة، والحد 
من التآكل والتلوث، وتعزيز تسرب المياه 
الممارسات  تلك  تحافظ  كما  وتخزينها  
وتحسن  للتربة،  البيولوجي  التنوع  على 
الخصوبة، وتساهم في احتجاز الكربون، 
ولها دور حاسم في مكافحة تغير المناخ.

للتربة  العالمي  اليوم  حملة  تسلط 
تحت  تُعقد  التي   2024 العام  لهذا 
والمراقبة،  القياس،  التربة:  “رعاية  شعار 
البيانات  أهمية  على  الضوء  والإدارة”  
خصائص  فهم  في  الدقيقة  والمعلومات 
المستنيرة  القرارات  اتخاذ  ودعم  التربة 
بشأن الإدارة المستدامة للتربة بما يعزز 

الأمن الغذائي.
وفي هذا الإطار بدأت فعاليات إحياء 

إكتمال  عقب  للتربة  العالمي  اليوم 
الحضور بقاعة فندق ماي نفحي  حوالي 
بكلمة  صباحاً  والنصف  الثامنة  الساعة 
العامة  العلاقات  قسم  من  ترحيبية 
رسالة  تقديم   ,تلاها  الزراعة  بوزارة 
العالمي  اليوم  بمناسبة  الزراعة  وزارة 
للتربة عام 2024م ,قدمها السيد ظقاي 
للبحوث  الوطني  المعهد  مدير  برهانى 
أنشطة  إن   “ فيها  قال  والتي  الزراعية  
المعهد الوطني للبحوث الزراعية  خلال 
إجراء   ، شملت  الماضية  عامًا   32 الـ 
والمياه  التربة  عينات  على  البحوث 
الجافة،  و  السائلة  الأسمدة  وكذلك 
التربة  من عام  واعداد خريطة لنوعية 
1999  وحتى العام 2024م في مساحة 

50 ألف هكتار    “.
تيدروس  السيد  قدم  ذلك  عقب 
الأغذية  منظمة  مكتب  ممثل  سلمون 
والزراعة العالمية بإرتريا  كلمة  المنظمة 
2024م   للتربة  العالمي   اليوم  بمناسبة 
التربة  اهمية  عن  فيها  تحدث  والتي 

وضرورة  الزراعية  الانشطة  ممارسة  في 
صيانة  برامج  بإتباع  عليها  المحافظة 
إستعداد  ,مؤكداً  المياه  وحفظ  التربة 
في  الزراعة  وزارة  مع  للتعاون  المنظمة 
وضمان  التربة  صيانة  لضمان  إرتريا 
استدامة  إن  قائلًا”،  خصوبتها,وأضاف 
العالم تعتمد على أسرار التربة لأنها نظام 

بيئي غامض”.
بعد هذه الكلمة الضافية قدمت عدد 
من الاوراق البحثية ,أولاً: ورقة بعنوان 
درماس  الشاب  قدمها  التربة  رعاية 
للبحوث  الوطني  المعهد  من  سلطان 
العالمية  الشراكة  فيها  اوضح  الزراعية 
عن  والبيانات  المعلومات  تبادل  حول 
الحقائق   , التربة  رعاية  ,اهمية  التربة 
العامة   ,المكونات  التربة  عن  العالمية 
للتربة في إرتريا والطرق الكفيلة بتحسين 
من  وغيرها  إرتريا  في  التربة  محتويات 

الموضوعات ذات الصلة.
,إدارة  تقييم  بعنوان  ثانياً:ورقة 
الخبير  ,قدمها   التربة  صحة  ومراقبة 
الوطني  المعهد  من  برخت  سامئيل 
ماهية  فيها  الزراعية,وتناول  للبحوث 
صحة التربة ,وخصائص وطبيعة  التربة 
الصحية  ,واهمية تقييم ومراقبة  صحة 
صحة  لإدارة  الرشيدة  والأساليب  التربة 

التربة وغيرها من الموضوعات.
صيانة  برامج  تأثير  عن  ثالثاً:ورقة 
خصوبة  تعزيز  في  المياه  وحفظ  التربة 
مبرهتو  داويت  السيد  قدمها   التربة 
فيها  تناول  الزراعي  الإرشاد  قسم  من 
موجهات وإستراتيجيات إرتريا في برامج 
صيانة التربة وحفظ المياه  والنجاحات 
التي تحققت في هذا المجال وغيرها من 
على  للمحافظة  الضرورية  التوصيات 

التربة .

التحكم على  رابعاً: ورقة عن كيفية  
التربة المعرضة للملوحة, قدمها  السيد 
ميكائيل كبرآب من قسم خدمة الرقابة 
فيها  تناول  الزراعة  بوزارة  والتشريعات 
للملوحة  المعرضة  التربة  تقييم  طرق 
في  التربة  تعرض  وأسباب  ,مستويات 
للتربة  الإقتصادية  للملوحة,الآثار  إرتريا 
التي تعاني من الملوحة ,دور قسم خدمة 
ملوحة  مراقبة  في  والتشريعات  الرقابة 
التربة بالبلاد والبرامج المستقبلية للقسم 

في الحد من هذه الظاهرة.
في  المعمل  أهمية  عن  ورقة  خامساً: 
السيدة/  ,قدمتها  التربة  صحة  ضمان 
حليمة حسن من المعمل الوطني لصحة 
المعمل  أهداف  فيها  البذور”,تناولت 
الأحياء  البذور,أهمية  لصحة  الوطني 
على  التعرف  وكيفية   , للتربة  الدقيقة 
أمراض البذور ,والعينات التي تم فحصها 

في المعمل وغيرها من الموضوعات .
ودور   تاثير  عن  ورقة  سادساً:  
خصوبة  تعزيز  في  الطبيعي  السماد 
مدهنى  السيد  الرملية,قدمها   التربة 
الزراعية  حملمالو  كلية  من  محرتئاب 
الطبيعي  السمادد  تأثير  فيها  ,تناول 
في  الدجاج  وفضلات  والبول    السائل 
بضواحي  للتربة  البيوكيمائية  الخصائص 
الموضوعات  من  حملمالو,وغيرها  كلية 

ذات الصلة.
وبعد الإنتهاء من تقديم هذه الاوراق  
ماي  فندق  مقهى  الى  الجميع  توجه 
نفحي  لتناول الشاي ,وبعد العودة الى 
من   مجموعة  الجميع   شاهد  القاعة 
عروض الفيديو  التي أعدت على شرف 
منظمة  إعداد  من   منها  إثنين  المناسبة 
ويتضمنان  العالمية   والزراعة  الأغذية 
رسائل مهمة عن صحة التربة والخطوات 
صحة  لضمان  إتخاذها  الواجب  الستة 
في  الدقيقة  الأحياء  أهمية  وكذا  التربة  
ضمان خصوبة التربة ,وواحد من اعداد 
وزراة الزراعة  - قسم العلاقات العامة 
التربة  منها  تعاني  التي  المخاطر  يعكس 
هذه  من  للحد  بذلت  التي  والجهود 
من  التقرنية  الى  مترجم  ,وآخر  المخاطر 
يعكس        African vision إعداد 

أهمية التربة في حياة الإنسان .
المنصة  إعتلى  مباشرة  ذلك  عقب 
على  وأجابوا  البحثية  الاوراق  مقدموا 
والتي  الحضور  وإستفسارات   أسئلة 

كانت تتميز بالتنوع والدقة.
تلا ذلك نقاش جماعي أداره الصحفي 
أديب عبده وإستضاف فيه مجموعة من 
الموضوعات  من  العديد  طارحاً  الخبراء 
,مراقبة  ,إدراة  ,رعاية  بصحة  المتعلقة 

,فحص ومعالجة  التربة . 
بتقديم  المناسبة   وإختتمت  هذا 
المفيدة  والآراء  التوصيات  من  العديد 
وكذا ملخص للكلمات والأوراق المقدمة.
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إعداد / هاجر حامد

واحــة الطــفل
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قراءنا الكرام
نقدم لكم صفحة واحة الطفل . بعد غياب في ثوب جديد وقد تنوعت فيها كل ألوان المعلومات 

والطرائف والحكاوي , وركن قصص مصورة , واللألغاز وغيره من أنواع الترفيه . التي تجذب المهتمين 

كل في مجاله أملين متابعتكم المستمرة . وملاحظاتكم , ومقترحاتكم لكل ما يسهم في تطوير الصفحة 

من حيث المحتوى و التصميم . بإرسال رسالة على  صندوق بريد الصفحة : ص-ب 247 .

يتبع...

لغزنا اليوم عبارة عن أسئلة  قد تبدو سهلة 
ولاكنها تحتاج الى التفكير،وبالطبع  كما نقول 
دائما يمكنك الإستعانة بأحد أولياء الأمور. ولنرى 

إن كانت إجاباتكم صحيحة في العدد القادم

حل اللغز في العدد القادم
حل
لغز

العدد
الفائت

مديرة  مع  اجريناه  الذي  اللقاء  من  الأول  الجزء  في 
روضة سرت السيدة/ عوت كبرت ،تعرفنا على المناهج التي 
يقدمونها لهم والفوائد التي تعود على الاطفال والنشاطات 
التي يقومون بها قبل دخولهم الى الفصل وعند بدء الفصل 
الدراسي حتى نهايته،وفي هذا الجزء الثاني من الحوار  تخبرنا 
ايضاً على الأساليب التي تستعملها معلمات الروضة سرت 
في التعامل مع التلاميذ في يومهم الأول وايضاً عن طرق نقل 
المعلومات للتلاميذ وكيفية جعلهم يتذكرونها لفترات اطول 

.نتمنى لكم قراءة طيبة...

- الحقيب              - الزمن

- القمر

الغاز

- ما هو الشيء الذي يتم أخذه دون 
لمسه؟

- ما هو الشيء الذي يمتلك الكثير 
من الهواء لكنه لا يتنفس؟

- ما هو الشيء الذي يتم تحقيقه 
دون جهد؟ 

- ما هو الشيء الذي يمكن أن 
يكون على شكل دائرة، ولا 

يمكنك وضعه في زاوية؟

قصص ميكي المصورة

إختطاف )الجزء الثالث(

مديرة روضة سرت السيدة/ عوت كبرت...
 العمل كمعلمة في رياض الأطفال 

يحتاج أن تكون محباً ومراعياً لهم
حاورتها/ هاجر حامد
الجزء الثاني والأخير

الطفل  لمساعدة  تستعملنها  التي  الطرق  ماهي 

التذكر  على  قدرته  ؟ولجعل  الدراسية  الناحية  من 

عالية؟

عندما يأتي الطفل الى الروضة في اليوم الأول يكون 

الأمر صعباً لكل المعلمات حيث تكون تلك المرة الأولى 

التي يبعد فيها عن والدته ،لذلك فإن المعلمات 

منه  التقرب  على  يحرصن  لدينا 

وحنية  حب  بكل  ومعاملته 

اطفالها،  الام  تعامل  كما 

ويكسبنه الى جانبهن لكي 

فترة  اثناء  عليهن  يتعود 

الروضة. تلك  في  دراسته 

الشئ  هذا  فعل  وبعد 

تكمن  الثانية  الخطوة 

جعل  في 

لطفل  ا

اقرانه  يتعرف على 

الصف  في  التلاميذ  من 

لبعضهم  تقديمهم  عبر 

وإعطائهم  البعض 

بها  ليلعبوا  الألعاب 

غيرها  او  الكرة  مثل 

المتوفرة  الألعاب  من 

يتأقلم  وبالتالي  الفصل  في 

المدرسة ويكون صداقات  التلميذ في 

مع اقرانه من التلاميذ و تكوين رابطاً قوياً وبالتالي 

الى  للحضور  القادمة  الايام  في  متحمسين  يكونوا 

الروضة ،ولذلك هذا ما نحرص عليه في أولى أيامه... 

معلم  يكون  ان  يستطيع  شخص  كل  ليس  برأيي 

رياض اطفال،  لأن ذلك يتطلب الكثير من الصبر في 

حنية  بكل  معاملته  جانب  الى  الطفل  مع  التعامل 

وحب ، و تمرير المعلومات اليه بشكل افضل، إذ اننا  

لدينا أساليب نستعملها لنقل المعلومات الى التلاميذ 

درس  لكل  تقديمنا  عبر  وإثارة  تشويقاُ  اكثر  بشكل 

أيضا  اللعب  وعبر  والموسيقى  والألعاب  الصور  عبر 

ليساعدهم هذا على فهم المعلومات التي نود نقلها 

الصور،  الى  النظر  عبر  اي  وضوحاً  اكثر  بشكل  لهم 

كمثال إن كان الدرس عبارة عن الخضروات او عن 

الفواكه فإننا نشرح لهم الدرس عبر الصور وايضاً عبر 

تقديم المجسمات،  وبهذه الطريقة حيث يستعمل 

التلميذ كلًا من حاسة السمع والبصر واللمس فإنه 

افض  بشكل  يتعلم 

لي  لتا با و

سخ  تر

المعلومات  ذهنهم  في 

لجعلهم يتذكرونها لفترة 

أطول....ولتنسيق هذا 

المعلمات   فإن  الامر 

في  وقتاً  يقضين 

انتهاء  بعد  المدرسة 

فترة الدوام لتنسيق المواد 

لليوم التالي...

كلمة 

اخيرة تودين قولها؟

اود ان انصح اولياء الأمور بعد قدوم اطفالهم الى 

المنزل من الروضة، ان يجلسوا معهم وان يسألوهم 

رياض  لأن  تعلموه،  الذي  وما   ، يومهم  قضوا  كيف 

وقتهم  فيه  الأطفال  ليقضي  مطرحاً  ليست  الاطفال 

التي  جديدة  معلومات  لتعلم  بل  فقط،   للعب 

المدرسية   العطلات  وفي  المستقبل..  في  ستساعدهم 

انصح اولياء الامور ان يجعلو لأطفالهم جدولاً دراسياُ 

هذا  يزيد  كي  القادمة  الدراسية  للفترات  يساعدهم 

في  اوقاتهم  يضيعو  والا  المعرفي  مخزونهم  من  الامر 

قضاء الوقت في اللعب ...

مدير روضة سرت السيدة/ عوت كبرت



7

وة  ال�ث
ية البحر

صفحة يتم إعدادها بالتعاون مع وزارة الثروة البحرية
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ترجمة/ صالح 
عثمان صالح

إعداد/زولدي هيلي

تعيش في بحار ومحيطات العالم أنواع 

وأسماك.  نبات  من  المائية  الأحياء  من 

تختلف بإختلاف سلالاتها العائلية، حيث 

يصل  بما  أنواعها  الأسماك  باحثوا  يقدر 

تختلف  حيث  والتي  نوع  ألف   32 الـ 

العائلية  وأصنافها ومصادرها  أشكالها  في 

المختلفة  بيئاتها  في  تواجدها  وأماكن 

عن  وبايولوجية  جينية  بميزات  وتميزها 

بعضها  . 

في هذا المقال نركز على نوع واحد من 

الأسماك الفقارية، ضخمة وكبيرة الحجم، 

طويلة الشكل تهاجر من مكان إلى آخر 

أبو  سمكة  وهي  الا  قوتها   وراء  سعيا 

الحادة  أسنانها  على  تعتمد  التي  سيف 

والشبيه بالسيف لإلتهام فريستها.

 تعيش أسماك أبوسيف في المحيطات 

والمعتدلة  الدافئة  البحار  وفي  المفتوحة 

نذكر  العالم  في  البحار  أعالي  أغلب  وفي 

الهادى  الأطلنطي،  المحيطات  منها 

 . كبيرة  بأعداد  تنتشر  حيث  والهندي 

النهار غالبا  أثناء  تقبع أسماك أبو سيف 

 . متر   550 عمق  تحت  البحر  أعماق  في 

أمتار  أبو سيف ثلاث  يصل طول سمكة 

وتم تسجيل أقصى طول لها 4.55 متر أما 

وزنها فيصل حوالي 650 كيلو جرام. أنثى 

سمكة أبو سيف هي الأكبر حجما ووزنا 

من ذكورها. سن بلوغ أسماك أبو سيف 

يتم في عامه الرابع أو الخامس ومتوسط 

يؤكده  وما  أعوام.   9 إلى  يصل  أعمارها 

بأن  البحرية  الأحياء  علم  في  الباحثون 

أسماك أبو سيف تعيش أنثاها حوالي 16 

عام وذكورها 12 عام.

الحركة  سريع  سيف  أبو  سمك   

للتنفس  الماء  إلى سطح  يصعد  ما  وغالباً 

بهلوانية  ملفتة  حركات  في  يشاهد  لهذا 

جميلة الأداء مسيرة لإعجاب الناظرين . 

العلوي  فكها  أبو سيف من  تسمية  تأتي 

السيف.  شكله  يأخذ  الذي  المفلطح 

طائفة  إلى  سيف  أبو  سلالات  تصنف 

والقريبة  الأحجام   كبيرة  الفقاريات 

المارلين  أسماك  من  وحجمها  شكلها  في 

الحقيقة  في  لكنها  الشراعية  وألأسماك 

ليست من تلك العائلات.

البحرية  الكائنات  من  بإعتبارها   

القرش   أسماك  أيضا  تشبه  العملاقة 

القرش بوجود جهاز  لتميزها مثل سمك 

للحاسية على الرأس وحول العينين وهذا 

الرؤية  يساعد لعدة عوامل منها وضوح 

درجة  ورفع  بعد  عن  الأشياء  وتمييز 

الحرارة من 10 إلى 15 درجة كلما 

حرارة جسمه  لتلائم  ذلك  تطلب 

محيطه.  في  الماء  بحرارة  مقارنة 

بها  تتميز  الفطرية  الصفة  هذه 

الأسماك  من  نوع   22 حوالي 

الضخمة. 

سمك 

سيف  له  القدرة في مهاجمة أبو 

قتل  ما و وغالبا  وأكله  الخصم 

يستخدم السيف للدفاع أو 

الهجوم من خلال طعن الفريسة، يتحرك 

الأحيان  من  كثير  في  تقدر  فائقة  بسرعة 

إلى 97  كيلو متر في الساعة . يمارس سمك 

حيث  ليلا  الغذاء  عن  البحث  أبوسبف 

يقتات ويتغذى على الحبار وعلى أسماك 

الديراك  مثل  السطحية 

وكذلك  والرنجة  والعقام 

الصغيرة  الأسماك  على 

السراب  كهيئة  المنتشرة 

مثل الساردين والوزف.

أن  المألوف  من   

أسماك أبو سيف تتحرك 

وتتباعد  مثنى  أو  فرادا 

أثناء  لأمتار  بعضها  عن 

أو  الغطس  أو  العوم 

كما  الغذاء  عن  البحث 

فائقة  بقدرة  تتميز  أنها 

السيف  إستخدام  على 

كالحربة وله قوة القذف 

تمكن السيف من إختراق 

وجب  لهذا  عدو  أي 

أبوسيف  سمك  الحذر. 

الإنسان  إلا  لايخشى 

وكذلك  له  إثارة  الأكثر  لكونه 

حوت العنبر العملاق المتربع على 

عرش المفترسات البحرية . 

الحرارة  البيئة المناسبة لدرجة 

التي يتكيف معها سمك أبوسيف 

تصل إلى 18 درجة فهرنهايت مع أنه له 

القدرة للتأقلم في ظروف باردة تصل إلى 5 

درجة  أو في بحار عالية السخونة في فصل 

الخريف تصل إلى 27 درجة. ونسبة لوفرة 

الغذاء في المناطق الباردة غالبا ما يهاجر 

أسماك أبو سيف في رحلة طويل للوصول 

المفضل  غذائه  فيها  يتواجد  مناطق  إلى 

والوفير ويطارد سمك أبو سيف فريسته 

في  يغوص  فإنه  النهار  في  أما  الليل  أثناء 

تحت سطح الأعماق إلى أقصى حد 

ليسترخي  حتى الماء 

عد  مو

م  لظلا ا

والنشاط  الحركة  لبا حيث  وغا

يتحرك  أبوسيف  ليلا مايشاهد 

وكثير من الأحيان يقوم بالقذف في الهواء 

ويرتطم  يهتز  وملفتة  خاطفة  خطوة  في 

إزالة  على  يساعده  وهذا  بالأمواج 

الطفيليات العالقة بجسمه. 

من  كغيرها  أبوسيف  أسماك  تتكاثر 

زمان  في  الضخمة  الفقارية  الأسماك 

وتفقص في  تبيض  مناسبة  ودرجة حرارة 

للتكاثر  تختاره  البحار  وأعماق  شواطئ 

نذكر منه الجزء الشمالي للمحيط الهادي 

درجة  وبلوغ  الخريف  فصل  زمان  في 

وفي  مئوية  درجة   24 إلى  تصل  الحرارة 

في  الأطلنطي  للمحيط  الشمالي  الجزء 

فيه  الحرارة  درجة  تصل  الخريف  فصل 

إلى 23 درجة وفي أعماق تصل إلى 75 متر 

تحت سطح الماء وكذلك أماكن الجنوب  

للمحيط الأطلنطي كما في البرازيل تصل 

الأماكن  هذه  في  درجة   20 إلى  حرارتها 

تتواجد أسماك أبوسيف بتكاثر من شهر 

نوفمبر إلى شهر أبريل حيث تعتبر الفترة 

الزمنية الملائمة للتكاثر ومقارنة مع درجة 

فإن  الأطلنطي  المحيط  في  المياه  حرارة 

المياه  لتكون  دافئة  الكاريبي  البحر  مياه 

لفقص  أبوسيف  المناسبة وملائمة لسمك 

بيضها وتكاثره فيه.

الموسم  في  تفقص  سيف  أبو  أنثى   

الواحد حوالي مليون بيضة إلى 29 مليون 

إلى   1.6 من  البيضة  قطر  ليصل  بيضة 

1.8 من الملمترات وفترة التخصيب تصل 

ليومين ونصف وعندما يصل حجم اليرقة 

الأعضاء  جميع  تظهر  سنتمتر  واحد  إلى 

السيف  شكل  بمافيه  للسمك  المكونة 

حديث  ابوسيف  سمك  طول  ويبلغ 

طوله  يبلغ  وعندما  مليمترات   4 الفقص 

بظهور  السيف  شكل  يمتد  مليمترات   6

منقار  ليكون  والسفلي  العلوي  فكيه 

يحمل أسنان أبرية. 

سيف  أبو  سمك  يصيدون  الناس  بدأ 

في  متاحة  بدائية  بأدوات  القدم  منذ 

الحربة  مثل  الحين  ذلك 

في  أما  والرمح 

فإن  الحاضر  الوقت 

عامة  بصفة  الصيد  أدوات 

صيد  من  يمكن  بحيث  تطورت  قد 

الأسماك بكثرة وفي وقت قليل. 

لصيده  السنارة  يستخدم  من  هناك   

وقوعه  الصعب  من  الذي  الوقت  في 

عنده  ما  كل  يستخدم  فإنه  وقع  وإذا 

درجة  حتى  العنيد  الكفاح  في  قوة  من 

الأضرار  ووقوع  وقتله  الصياد  إرهاق 

أمريكا  في  حدث  كما  بالمركب.  البالغة 

 2015 عام  في  علم  ما  حسب  الشمالية 

بقتل صياد في عراك مع سمكة أبوسيف 

من  متفرقة  أماكن  في  يحدث  ما  وكثيرا 

أبوسيف  أسماك  تتواجد  حيث  العالم 

في  بالغة  أضرار  إلى  تؤدي  الصيد  أثناء 

الأدوات والمعدات والوفايات لهذا يحذر 

الصيد  ممارسي  يذكر  وكما  شراسته  منه 

أسماك  أن  والمحيطات  البحار  أعالي  في 

للدفاع  بالهجوم  يقوم  ما  غالبا  أبوسيف 

منه  بالإقتراب  شعوره  عند  نفسه  عن 

وعند محاولات تعرضه للصيد.

تهديدات  أبوسيف  أسماك  تواجه 

ما  ذلك  العالية  والبحار  المحيطات  في 

للأمم  البحرية  البيئة  منظمات  تؤكده 

المفرط  الإستغلال  لحصول  المتحدة 

لمصائد الأسماك الضخمة للصيد السمكي 

حيث يخص الإستهداف أسماك أبوسيف 

لإعتبار الطلبات الزائدة للحومها  الغنية 

بالسعرات الحرارية  .

الجانب  في  أبوسيف  أسماك  تعتمد 

الجمبري.  وخاصةً  الأسماك  على  الغذائي 

الجدير بالذكر ان بعض نوعيات أسماك 

مادة  على  لحومها  تحتوي  أبوسيف 

مادة سامة تسبب عوارض  الزئبق وهي 

مرضية وخيمة في صحة البشر لهذا تحذر 

لحوم  فحص  للأغذية  العالمية  المنظمة 

من  والتأكد  إستهلاكه   قبل  النوع  هذا 

خلوه من المادة وتحذر المنظمة الأطفال 

والحوامل والرضع من تناوله.

الأسماك  من  أبوسيف  أسماك  يعتبر 

الجائر  للصيد  نسبة  للإنقراض  المعرضة 

والغير منظم في العالم، و أمريكا من أكثر 

في  أبوسيف  لأسماك  إستهلاكا  البلدان 

في  الكبرى مما سجل  وفنادقها  مطاعمها 

بشكل مضطرد،  أعدادها  وتناقص  هلاك 

البحرية  البيئة  في  المعنيين  جعل  مما 

خلال  من  يتحركون  الأسماك  ونوعيات 

عن  المسؤولة  الطبيعية  الموارد  قسم 

وقاموا  البحرية  النوعيات  على  الحفاظ 

أبوسيف  لأسماك  يحدث  لما  بالتوعية 

صيده  من  الحد  إفهام  على  وحرصوا 

أريحوا  شعار  تحت  بلحومه  والمتاجرة 

أسماك أبوسيف حيث تمكنوا من إغلاق 

النوع  هذا  تقدم  الذي  الكبرى  المطاعم 

من الأسماك وتم إغلاق حوالي 750 من 

المطاعم المرخصة. 

 في عام 1998توسعت الحركة لإدخال 

إصطياد  بمنع  صيد  خدمات  تلزم  بنود 

أسماك أبوسيف بشكل رسمي وقد وجد 

رئيس  من  اللازم  الدعم  التحرك  هذا 

الولايات المتحدة آنذك الرئيس بلكلنتون 

حيث أصدر قرار رسمي لدعم حظر صيد 

الولايات  أبوسيف في  وبيع لحوم أسماك 

المرئي  بالإعلام  القرار  ودعم  المتحدة 

نجاح  أدى  مما  والمكتوب  والمسموع 

أسماك  إنقراض  لإنقاذ  الهادف  المشروع 

تواجده  واقع  عبر  إنعكس  مما  أبوسيف 

النسبة بزيادة  في أمريكا حيث تحسنت 

5%

 في بحر بلادنا إرتريا كان قديما تصطاد 

عندما  المركب  على  من  الجر  بطريقة 

في  لها  المخصص  الطُعم  يكون  تصادف 

العائم، وفي بعض الأحيان تشتبك بالأشباك 

وغالبا  الإفلات  لتحاول  للصيد  المجهزة 

أدركها  إذا  أما  الشبك  بتمزيق  ماتفلت 

بها  وحل  قواربهم  على  من  الصايدون 

أثناء محاولتها للخلاص  التعب والإرهاق 

فيجدها الصيادون في حالة لايمكن الدفاع 

وقتلها  ضربا  عليها  وينهال  نفسها  عن 

حفظ  ثلاجات  في  وإدخاله  وتقطيعها 

الأسماك وعرضها للبيع في الأسواق.

هيكل عظمي سمكة أبو سيف

سمكة أبو سيف 
)Swordfish(
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يساهم سكان مديرية عرزا وضواحيها بالاعمال التنموية والخدمات الاجتماعية بشكل كبير
مدير مديرية عرزا السيد/ روسوم كفلى ماريام محاري 

قام اعضاء من قسم الصحافة بزيارة 

عادل  الزميل  واجرى  الجنوبي،  للاقليم 

عرزا  مديرية  مدير  مع  حوارا  صالح 

محاري،  ماريام  كفلى  رؤسوم  السيد/ 

المقدمة  الخدمات  عن  تحدث  الذي 

الى  ننقلكم  مسهب،  بشكل  بالمديرية 

مضابط الحديث معه :- 

نبذه تعريفية عن المديرية 

الشرق  جهة  من  عرزا  مديرية  تحد 

مديرية  الغرب  ومن  مندفرا،  مديرية 

الشمال  ومن  بركة،  بالقاش-  ملقي 

مديرية  الجنوب  ومن  دباروا،  مديرية 

ماي منى، وتضم مديرية عرزا 22 ادارة 

ضاحية، و106 من القرى ، وتحوى  22 

شبه  بهيئة  ادارتين  على  ضاحية  ادارة 

مدينة ضمنها شبه مدينة عرزا، ومدينة 

بهذه  تعيش    ، دما،  ماي  هي  واحدة 

والساهو  التقرينية  قوميات  المديرية،  

التقرينة  قومية  تشكل  حيث  والتقري، 

نسبة 97.5 %، اما قومية التقري بنسبة 

  ،%  0.5 بنسبة  الساهو  وقومية   ،2%

معيشتهم،على  في  المواطنون  ا  يعتمد 

الزراعة والرعي، والتجارة. 

الخدمات الاجتماعية 

 34 فهناك  التعليم  عن  تحدثنا  اذا 

بالمديرية،بينها  تعليمية  مؤسسة 

احداهما  الثانوية،  للمرحلة  مدرستان 

بعرزا والاخرى بماي دما، وتوجد في كل 

المؤسسات  اما   ، مدرسة  ضاحية  ادارة 

صحية،  مؤسسات   7 فلدينا  الصحية 

عيادات  و6   ، واحد  مركز صحي  وهى 

، ويقطن بهذه المديرية 82.177 نسمة. 

مياه الشرب 

الشرب،نجد  مياه  بتوفير  يتعلق  فيما 

فيها  تتوفر  الضواحي  ادارات  أغلب  ان 

المياه بشكل كافي من مخزونها المائي، و 

من  المياه  تحصل على  الادارات   بعض 

المياه  السكان  بعض  ويستخدم  الانهار، 

منها  البعض  وهناك   ، المضخات  عبر 

والبعض  الشمسية،  الطاقة  يستخدم 

ومصبات  المدرجات،  ومن  الآبار،  من 

بغزارة في  الامطار  تهطل  ، حيث  المياه 

ابريل  شهري  في  ولكن   ، الخريف  فترة 

ومايو تواجه هذه المديرية ندرة  كبيرة 

نبري  زبان  قرى  في  خاصة    ، المياه  في 

بالدراسات  نقوم  جهتنا  من  وبهلونا، 

حول كيفية حل مشكلات المياه نتمنى 

المسالة  لهذه  المعنية  الجهات  تنظر  ان 

بعين الاعتبار لحلها في اقرب وقت.

خدمات النقل والمواصلات  

النقل  بخدمات  يتعلق  فيما 

مواصلات  شبكة  لدينا  والمواصلات 

واحدة، وهو خط سير يبدأ من مدينة 

وعند  ملقي،  مديرية  حتى  مندفرا 

فلا  وعرزا  دما  ماي  مديرية  الى  النظر 

تواجه اي مشكلة في وسائل المواصلات 

الخريف  فصل  وفي  عامة،  بصفة  فيها 

العربات عند مديرية عرزا ولا  تتوقف 

تتمكن من الوصول الى ماي دما، وبعد 

المديرية  ادارة  تتولى  الخريف   مرور 

هام  كبرنامج  للطرق   الصيانة  اعمال 

يوجد  ذلك  الى  بالاضافة  وضروري، 

خط سير عوبل، وخط سير زبان دبري، 

عدي  سير  وخط  دقمميت،  سير  وخط 

قولتي،وكلها لا تحصل على اي خدمات 

المتوفر هو  الوحيد  السير  للنقل، فخط 

السكان  اما  - ماي دما،  خط سير عرزا 

الاخرين فيقومون بالتقدم نحو الطريق 

للحصول على خدمة المواصلات الكبرى 

المواصلات  وسائل  وتقدم  المتوفرة، 

خدماتها بشكل يومي لكنها غير كافية 

لسكان هذه المديرية.  

خدمات الاتصالات 

هذه  تحظى  العام  اوقات  اغلب  في 

متميزة  اتصالات  بخدمات  المديرية 

يستفيد منها السكان بشكل جيد، ولكن 

الاتصالات،  تنقطع  الخريف  فصل  في 

بإريتل   العاملين  تبليغ  يتم  وعندما 

بشكل  لصيانته  الفور  على  يحضرون 

جيد. 

خدمات الكهرباء 

فقد  الكهرباء  بخدمات  يتعلق  فيما 

العام 2019  وفي  بالعام 2008م،  بدأت 

بدأت بتقديم خدماتها بشكل متكامل 

بتقديم  هذه  الكهرباء  محطة  وتقوم   ،

القرى، ويمكن  خدماتها لحوالي 42 من 

بعرزا،  للكهرباء  محطة  لدينا  القول 

ومحطة اخرى بماي دما، وتمتد خطوط 

ويصل  كيلومتر   18 حتى  المحطة  هذه 

ويمتد  جنوبا،  بدبري  تعرف  منطقة 

لتصل  كيلومتر   24 بطول  الشمال  نحو 

زبان  بضواحي  دما  ماي  من  بالقرب 

حقر، ويتم تشغيل خدمة الكهرباء 24 

خفضها  يتم  الخريف  فترة  عدا  ساعة، 

الخدمة  هذه  من  ويستفيد  قليلًا، 

سكان المدينة للمنزل ومتاجر الحدادة، 

اي  ولاتواجهنا  بشكل جيد،  والطاحونه 

 42 لدى  الكهرباء  بخدمات  مشاكل 

قرية.

نفير حفظ المياه والتربة

حفظ  لانشطة  النفير  اعمال  تجرى 

من  كل  اجراء  تتضمن   والتربة،  المياه 

التربة  وبسط  والمدرجات  المصاطب 

قمنا  الماضية  وبالفترة  الشتول،  وغرس 

الناجحة  الاعمال  من  العديد  بأجراء 

مساحة  وتصل  المجال،  بهذا  والمفيدة 

وقد  6089 هيكتار،   الى  المناطق  هذه 

شارك في اعمال النفير هذه  سكان هذه 

 452 مليون  الى  يصل  بعدد  المديريات 

الف و307 شخص شاركوا بهذه الاعمال 

بشكل جيد، والذي استمر لمدة 6 اشهر، 

حيث بدات هذه الاعمال في شهر فبراير 

 2490 انجاز  تم  حيث  يوليو،  حتى 

وتم  الزراعية،  المدرجات  من  هكتار 

تجهيز الحواجز بمساحة 2184 هيكتار، 

اما بالنسبة  لاعمال إصلاح التربة 82.56 

هيكتار، اما المدرجات الزراعية بمصبات 

الحواجز  اما  هيكتار،   181356 المياه 

بمصبات المياه 1140، وصيانة المدرجات 

الحواجز  صيانة   ،6682 المياه  بمصبات 

اجمالي  وبشكل   ،  3.99 المياه  بمصبات 

6089.848 . ويغلب على مساحة هذه 

المديرية تواجد الجبال والمنحدرات، اما 

اذا نظرنا الى الاراضي الزراعية فتصل الى 

14955 هكتار، وعند النظر الى المساحة 

الى  فتصل  المديرية  لهذه  الاجمالية 

219.1889 كليومترمربع، واذا نظرنا الى 

 ،104.934 الى  فتصل  الزراعية  الاراضي 

لتصبح  خصصناها  اراضي  وهناك 

محميات، ونجري فيها اعمال التشجير، 

قسمين  الى  المحميات  هذه  وتنقسم 

والاخرى  المحرمة  المحميات  احدها 

محميات الابقار، وفي المحميات المحرمة 

مجدداً  بالنمو  القديمة  الاشجار  بدأت 

النمور    ، البرية   الحيوانات  وبدات   ،

والدجاج  والغزلان  والثعالب  والذئاب 

من  وغيرها  الحجل،  وطائر  البري، 

التدريجية  بالعودة  الاخرى  الحيوانات 

لهذه المنطقة الخضراء. 

احوال المحاصيل الزراعية 

بلغت المحاصيل الزراعية الى مستوى 

جيد،  بشكل  نموها  اكتمل  حيث  جيد، 

ستصبح  عليها  الامطار  هطلت  واذا 

هذه  سكان  ويتميز  واكتمالٌا،  نمواً  اكثر 

ويعتمدون  الدؤوب،  بالعمل  المديرية 

بينهم،  فيما  ويتعاونون  انفسهم  على 

التي  والتحديات  المعاناة  وضمن 

وسائل  توفر  عدم  هناك  تواجههم 

ويقوم  كافي،  بشكل  والمواصلات  النقل 

السكان بالمشاركة بالعديد من الانشطة 

التعليم،  او  للصحة  سواء  التنموية 

منها  ليستفيد  الادارة  مع  فيتعاونون 

ابناءهم ببناء المدارس والمراكز الصحية 

مدرسة  شيدت  لذلك  مثال  المختلفة، 

ببناء  السكان  فيها  شارك  التي  عوبل 

ايضا  شاركوا  ذلك  الى  بالاضافة  فصلين، 

ببناء  درهلاسي  بمنطقة  مدرسة  ببناء 

فصلين، وبمنطقة )قعت وسخ(  فصلين، 

بمنطقة  وفصلين  دما،  بماي  وفصلين 

بها  الاعمال  تنتهي  لم  والتي  ملازمانتا 

تغطية  مستوى  بلغت  لكنها  بعد 

نفاس،  عدي  بمنطقة  وبالمثل  الزنك، 

عدي  لعلاي  وسخ،ودوقللت  عدي  وفي 

من  ترقيتها  تم  والتي  فصول،   3 ايضا 

المرحلة الابتدائية الى المرحلة المتوسطة 

ونفس الشئ ايضا بعدي وسخ، لذا فإن 

وكبير  عالي  بالتنمية  السكان  مشاركة 

جداً ويستحق الاشادة والتقدير.

السيد/ روسوم كفلى 
ماريام محاري

مديرية عرزا

المدارس المشيدة بمديرية عرزا

عربي محمد قيتا 
تصوير / ابرهام بينى
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 حواء سليمان عبد القادر

العالم يحتفي بذوى الإعاقة ويدعم  معنوياً 
المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة

شفاء سابع حالة من فيروس نقص المناعة المكتسبة

علماء يتمكنون من ايجاد  جين يساعد في تطوير لقاح ضد فيروس نقص المناعة المكتسبة

العالم  احياء  ديسمبر  شهر  يصادف 

اليوم  ديسمبر  من  الاول  وهما  لفعاليتين 

المناعة  نقص  فيروس  لمكافحة  العالمي 

المكتسبة والثالث من ديسمبر وهو اليوم 

مراسم  ان  ورغم  الإعاقة،  لذوي  العالمي 

تذكر هاتين الفعاليتين تم المصادقة عليهما 

في اوقات مختلفة لكنهما يؤكدان الاهمية 

الكبيرة التى توليها الشعوب لهذه الفئات 

من المجتمع.

اليوم العالمي لذوي الإعاقة:

)المنظمة  للألكسو   13 الدورية  تشير 

 – والعلوم  والثقافة  للتربية  العربية 

،أن   ) العربية  الدول  لجامعة  التابعة 

من  يعتبرون  الاعاقة  ذوي  الاشخاص 

الفئات الهامة في المجتمعات ولهم دورا ً 

مهما في التنمية الاقتصادية والاجتماعية ، 

ويعتبر تقديم التعليم والتدريب والعمل 

اللائق حقاً اساسياً لهم لضمان تطويرهم 

الذاتي وتنمية مهاراتهم العملية بما يحقق 

العدالة في المعاملة وتكافؤ الفرص تماشياً 

مع اتفاقية حقوق الاشخاص ذوي الاعاقة 

التى تم اعتمادها في 2006 .

إعتماد  تم  أممية  جهود  على  وبناء 

الاعاقة  ذوي  الاشخاص  حقوق  اتفاقية 

ديسمبر   13 في  الإختياري  وبروتوكولها 

في  عليها  التوقيع  باب  فتح  وقد   ،  2006

مارس 2007 ودخلت حيز التنفيذ في مايو 

2008 وبحلول نوفمبر 2020 وقعت عليها 

مايفوق 180 دولة.

وتهدف اتفاقية حقوق الاشخاص ذوي 

لحقوق  دولية  معاهدة  وهي  الاعاقة 

الى  تهدف  المتحدة  للأمم  تابعة  الانسان 

حماية حقوقهم وكرامتهم ، تلزم الاطراف 

في الاتفاقية تعزيز وحماية وضمان التمتع 

ذوى  للاشخاص  الانسان  بحقوق  الكامل 

الكاملة  بالمساوة  تمتعهم  وضمان  الإعاقة 

بموجب القانون.

ان  الى  الدولي  البنك  تقديرات  وتشير 

واحد  شخص  اي  العالم  في  شخص  مليار 

من كل 6 اشخاص في جميع انحاء العالم 

 . الإعاقة  أنواع  من  نوع  من  يعانون 

وبحلول 2030 من المتوقع ان يصل عدد 

كبار السن الذين تبلغ أعمارهم 60 عاما 

مرتبطة  إعاقات  يواجهون  والذين  فأكثر 

بالعمر الى 1.4 مليار شخص. وقد يرتفع 

بحلول  شخص  مليار   2.1 الى  العدد  هذا 

 1.1 هناك  ذلك  جانب  الى   ،  2050 عام 

من  المعاناة  لخطر  معرض   شاب  مليار 

شكل من أشكال فقدان 

عادات  بسبب  السمع 

الآمنة  غير  الاستماع 

بشكل  يعنى  وهذا   ،

سكان  نصف  ان  اشمل 

احد  من  يعاني  العالم 

اشكال الإعاقة في غضون 

 80% وأن  عاماُ.  ثلاثين 

المعاقين  مجموع  من 

الدول  في  يعيشون 

النامية .

وتقدر منظمة الصحة العالمية ان بعض 

قبل  يموتون  الاعاقة  ذوي  من  الاشخاص 

20 عاما من الاشخاص غير المعاقين

الى  العالمية  الصحة  منظمة  وتشير 

من  يعانون  الذين  الأشخاص  عدد  ان 

يبلغ  العالم  مستوى  على  بصرية  إعاقات 

و،  مكفوفاً  مليون   38 منهم  مليون   285

اعمارهم  تزيد  الذين  الاشخاص  ويشكل 

على 50 عاما %82 من جميع المكفوفين، 

كما تقدر منظمة الصحة العالمية ان هناك 

ضعف  من  يعانون  شخص  مليون   466

السمع الذي يشكل إعاقة اي حوالي 6.1 

% من سكان العالم.

يشكل  العالمية  الصحة  منظمة  وفق 

سكان  من   15% الإعاقة  ذوي  الاشخاص 

العالم.

نقص  فيروس  لمكافحة  العالمي  اليوم 

المناعة المكتسبة والأيدز:

مليون   39 هناك  كان   ،2022 عام  في 

بفيروس  مصابين  العالم  حول  شخص 

نقص المناعة البشرية، وذلك وفق برنامج 

بالفيروس،  المعني  المشترك  المتحدة  الأمم 

شرق  منهم  مليون   20.8 حوالي  ويعيش 

أفريقيا وجنوبها.

 630 وفاة  أيضاُ   2022 عام  وشهد 

مرتبطة  لأسباب  العالم  ألف شخص حول 

وذلك  البشري،  المناعة  نقص  بفيروس 

العالمية،  الصحة  منظمة  بيانات  بحسب 

الدم  خلايا  الفيروس  يستهدف  حيث 

الجهاز  يضعف  مما  الجسم،  في  البيضاء 

الإصابة  فرص  من  ويزيد  المناعي، 

بأمراض مثل السل والالتهابات وبعض 

هو  الإيدز  ويعد  السرطان.   أنواع 

المرحلة الأكثر تطوراً من فيروس نقص 

العدوى  تنتقل  كما  البشري،  المناعة 

الشخص  جسم  سوائل  من  بالفيروس 

المصاب، بما في ذلك الدم وحليب الأم 

والسائل المنوي والسوائل المهبلية.

كما أن ما يقرب من ربع المصابين أي 

9.2 ملايين شخص، بينهم أكثر من 600 

ألف طفل، لا يحصلون على العلاجات 

التي من شأنها إنقاذ حياتهم.

المتحدة  الأمم  حددت   ،2015 وعام 

للصحة  تهديداً  الإيدز  يشكل  بألا  هدفاً 

العامة بحلول عام 2030.

على  للسيطرة  علاجات  ظهرت  وقد 

وهي  المكتسبة  المناعة  نقص  فيروس 

الادوية القهقرية ، لكن الان وعلى النطاق 

العالمي، أصبح هناك حقن لمرضى الإيدز، 

أن  على  حاليًا،  الأحدث  العلاج  وهي 

يحصل المريض على جرعة من تلك الحقن 

لم  العلاج  من  النوع  هذا  أشهر،   6 كل 

يصبح معتمد بنسبة %100 حتى الآن ولم 

بشكل  للإيدز  كعلاج  عمل  طريقة  يثبت 

كامل.

نقص  بفيروس  لمصاب  التام  الشفاء  يعلنون  علماء 
خضوعه  بعد  ألمانيا،  من  المكتسبة  البشرية  المناعة 

لجراحة زراعة خلايا جذعية غير مقاومة للفيروس.
سابع  ألمانيا  من  العمر  من  الستين  في  رجل  صار 
التام  يُعلن شفاؤه وخلوه   - تقدير  أقل  شخص - على 
من فيروس نقص المناعة البشرية المكتسبة )HIV( بعد 
خضوعه لجراحة زراعة خلايا جذعية1. وأما من جهة 

يُعد  فهو  للفيروس،  مقاومة  غير  جذعية  خلايا  تلقي 
الثاني بعد مريض واحد فقط في تلقى هذا النوع من 
الخلايا. وحتى وقتنا الحالي، وبعد قرابة ست سنوات، لا 

يزال الرجل خاليًا تمامًا من الفيروس.
الإنجاز، يقول رافيندرا جوبتا، اختصاصي  حول هذا 
بالمملكة  كامبريدج  جامعة  من  الميكروبيولوجيا  علم 
المتحدة، الذي قاد فريقًا عالج مريضًا آخر من الأشخاص 
السبعة الذين برأوا من المرض: “كم أنه نجاح مفاجئ  

إنه لحدث جلل!”.
العوز  مرض  من  تمامًا  برأ  أنه  تبين  من  أول  وكان 

هو  الفيروس،  يسببه  الذي  )الإيدز(  المكتسب  المناعي 
تيموثي راي براون، المعروف أيضًا باسم »مريض برلين«، 
لجراحة  خضوعه  بعد  المرض  من  تمامًا  شفي  والذي 
زراعة نخاع عظام بغرض علاجه من سرطان الدم. وقد 
تلقى مع عدد قليل من المرضى خلايا جذعية من متبرع 
الخلايا  أن  إلى  السياق  هذا  في  الإشارة  وتجدر  معين. 
 ،CCR5 حملت طفرة في الجين المشفر لمستقبل يُسمى
فيروس  سلالات  معظم  عليه  تعتمد  مستقبل  وهو 
المناعية.  الخلايا  إلى  الولوج  في  البشرية  المناعة  نقص 
 CCR5 بأن العلماء  لكثير من  الحالات  وأوعزت هذه 

هو الُمستهدَف الأفضل لعلاج الإيدز.
المؤتمر  في  استُعرضت  التي   - الأخيرة  الحالة  وأما 
والذي  الإيدز  لمكافحة  والعشرين  الخامس  الدولي 
شهر  من  الأخير  الأسبوع  في  بألمانيا  ميونيخ  في  انعقد 
مقاربة  جديدة  فيها  استُخدمت  فقد   – الماضي  يوليو 
إليه  أُشير  الذي  فالمريض  الاختلاف.  كل  ومختلفة 
بـ»مريض برلين الثاني«، تلقى خلايا جذعية من متبرعة 
كانت لديها نسخة طافرة واحدة من الجين، ما يعني 
المستقبل CCR5، ولكن  بالفعل عن  أن خلاياها تعبر 

بنسب أقل من المعتاد.

تمكن باحثون في جامعة أوريجون للصحة والعلوم من تحديد جين قد يعيق فعالية لقاح فيروس نقص المناعة البشرية لدى البشر، مما يمهد الطريق 
.Medical Express لتطوير لقاحات أفضل ضد فيروس نقص المناعة البشرية وأمراض أخرى مثل السرطان والملاريا، وذلك وفقا لما ذكره موقع

في استمرار لرحلتهم لتطوير لقاح ضد فيروس نقص المناعة البشرية، تمكن باحثو جامعة أوريجون للصحة والعلوم من تحديد الجين الذي قد يمنع 
لقاحهم من العمل لدى البشر.

وتزيل الدراسة، التي نشرت في مجلة Science Immunology، حاجزاً آخر أمام تطوير لقاح ضد فيروس نقص المناعة البشرية، وأمراض أخرى محتملة مثل الملاريا 
والسرطان.

وقال دانييل مالولي، الأستاذ المساعد في معهد جامعة ولاية أوريجون للعلوم الصحية واللقاحات والعلاج الجيني والمؤلف الرئيسي للدراسة، إن فريق البحث نظر فيما إذا كان 
الفيروس المضخم للخلايا البشري، أو HCMV، يحتوي على جينات إضافية يمكن أن تمنع استجابة مناعية معينة من شأنها أن تمنع لقاحهم من العمل ضد فيروس نقص المناعة 

البشرية” الايدز”.

تطبيقات لمساعدة ذوي الاحتياجات الخاصة
بدأت التكنولوجيا بالظهور لتسهل حياة ذوي الإعاقات، 
وذلك بفضل التطور الكبير الذي شهده هذا القطاع. في 
السطور التالية نجد ابرز التطبيقات التى وضعت لذوي 
الاعاقة نشرتها صحيفة المصري اليوم نوردها لتعم الفائدة.

تطبيقات ذوي الاحتياجات الخاصة لضعاف البصر

Voice Dream Reader: تطبيق
إلى  النصوص  تحويل  تطبيقات  أبرز  من  واحدًا  يعتبر 
كلمات مسموعة، فيتيح هذا التطبيق إمكانية القراءة من 
الجودة،  عالية  استماع دقيقة  تجربة  ليوفر  الأذن،  خلال 

يعانون من مشاكل  أو من  البصر  مثالية لضعاف  تصبح 
بصرية في المطلق.

Learn Braille Alphabet تطبيق
بطريقة  والقراءة  الكتابة  تعلم  على  التطبيق  يساعد 
مستخدم  بواجهة  ويتميز  أوالكبار،  للصغار  سواء  برايل 
مستوى  على  يعتمد  مُبسط  تعلم  نظام  تضيف  سهلة 
 iOS المستخدم بشكل رئيسي، ومتوفر على أنظمة تشغيل

وأندرويد من خلال آب ستور وبلاي ستور.

Be my eyes تطبيق

يُعد هذا التطبيق بمثابة مجتمع متكامل يضم ضعاف 
البصر والمكفوفين، من ثم يربطهم بالمتطوعين، وتتشكل 
مميزات التطبيق في عدة أمور ابرزها إمكانية تصوير أي 
شيء أمامك تحتاج لمعرفة معلومات عنه، وتشارك الصورة 
على التطبيق، ثم تجد أشخاص متطوعين يخبرونك بجميع 
المثال  سبيل  فعلى  الصورة،  المتاحة عن هذه  المعلومات 
تستطيع ارسال صورة لتيشرت وتسأل عن لونه، أو جهاز 

عن كيفية استخدامه وتأتي الإجابة في رسالة صوتية.
مكالمة  طريق  عن  التواصل  الشخص  ويستطيع 

صوت أو فيديو 
داخل  متاحة 
وكي  التطبيق، 
الشخص  يضمن 
أن من يرد على 
قادراً  المكالمة 
إعطاء  على 

المراد  الموضوع  تحديد  يتم  البداية  في  مفيدة،  إجابة 
الحديث بشأنه.
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الدوري الانجليزي الممتاز

مواجهات تاريخية في الجوالة السادسة عشر بالدوري الممتاز
وضيفه  سيتي  مانشستر  فريقا  يتطلع 

مانشستر يونايتد إلى مداواة جراحهما، التي 

نزفت بشدة الموسم الحالي ببطولة الدوري 

الإنجليزي الممتاز لكرة القدم، وسيكون لقاء 

الفريقين على ملعب الاتحاد غداً الأحد، في 

قمة مباريات المرحلة الـ16 للمسابقة، بمثابة 

المصالحة التي يسعى كل فريق لتقديمها إلى 

لهذا  الصادمة  بدايتهما  ظل  في  جماهيره، 

حامل  سيتي،  مانشستر  ويحتل  الموسم. 

المركز  الأخيرة،  الأربعة  المواسم  في  اللقب 

لقاء،  الرابع حاليا برصيد 27 نقطة من 15 

حيث يتأخر بفارق 8 نقاط خلف ليفربول، 

المتصدر، الذي مازال له مباراة مؤجلة.

التاريخي  البطل  يونايتد،  مانشستر  أما 

فيقبع  لقبا،   20 برصيد  الإنجليزي  للدوري 

في المركز الثالث عشر بـ19 نقطة، وتسببت 

نتائجه الهزيلة في بداية مشواره بالبطولة، في 

هاج،  تن  إريك  الهولندي  بالمدرب  الإطاحة 

روبن  الشاب  البرتغالي  الفني  المدير  ليتولى 

أموريم المسؤولية خلفا له.

انهيار  حالة  من  سيتي  مانشستر  ويعاني 

الوقت  في  والنتائج  الأداء  مستوى  على 

الإسباني  المدرب  فريق  حقق  حيث  الحالي، 

في  فقط  وحيدا  فوزا  جوارديولا  جوسيب 

المنافسات،  بكافة  الأخيرة  العشرة  لقاءاته 

مقابل 7 هزائم وتعادلين. وجاءت الخسارة 

الإيطالي،  يوفنتوس  مضيفه  أمام   2  / صفر 

الأربعاء،  أمس  أول 

أبطال  دوري  ببطولة 

لتضاعف  أوروبا، 

محنة مانشستر سيتي، 

مشكلته  تكمن  الذي 

دفاعه،  في  الأساسية 

شباكه  اهتزت  بعدما 

21 مرة في 9 مباريات 

نوفمبر  بداية  منذ 

من  أكثر  أي  الماضي، 

في  آخر  فريق  أي 

الأوروبية  الدوريات 

الخمس الكبرى.

يواجه  جانبه  من 

ليفربول إحدى العقبات الصعبة في حملته 

خزائنه  عن  الغائب  اللقب  استعادة  نحو 

منذ موسم 2019 / 2020، حينما يستضيف 

فولهام، اليوم السبت. ويتربع ليفربول على 

قمة ترتيب البطولة برصيد 35 نقطة من 14 

أمام أقرب ملاحقيه  مباراة، بفارق 4 نقاط 

وتأجلت  لقاء.   15 خاض  الذي  تشيلسي، 

مباراة ليفربول في المرحلة الماضية للمسابقة 

التي كان من  أمام مضيفه وجاره إيفرتون، 

بسبب  الماضي،  السبت  يوم  إقامتها  المقرر 

سوء الأحوال الجوية، مما منح الفريق بعضا 

من الراحة قبل أن يحقق انتصارا ثمينا 1 / 

صفر على مضيفه جيرونا الإسباني يوم الثلاثاء 

الماضي بدوري أبطال أوروبا.

صاحب  فولهام،  مواجهة  تكون  ولن 

المركز العاشر برصيد 23 نقطة، مهمة سهلة 

المدرب  فريق  يرغب  حيث  ليفربول،  على 

البرتغالي ماركو سيلفا في استعادة اتزانه مرة 

لقاءاته  وحيدا في  فوزا  بعدما حقق  أخرى، 

الأربعة الأخيرة بالمسابقة.

مواصلة  في  تشيلسي  يطمع  المقابل،  وفي 

أكثر  الخناق  وتشديد  بالبطولة  صحوته 

برينتفورد،  يستضيف  عندما  ليفربول،  على 

وقدم  نقطة.  بـ23  التاسع  المركز  صاحب 

تشيلسي أوراق اعتماده كمنافس على لقب 

تأخره  قلب  بعدما  الموسم،  هذا  البطولة 

هوتسبير،  توتنهام  مضيفه  أمام   2  / صفر 

الماضية  المرحلة  في   3  /  4 مثير  انتصار  إلى 

فوزه  ليحقق  للمسابقة، 

وينعش  التوالي،  على  الرابع 

منصة  اعتلاء  في  آماله 

وتلقى  أخرى.  مرة  التتويج 

إنزو  الإيطالي  المدرب  فريق 

معنوية  دفعة  ماريسكا 

المحلي  لقائه  قبل  جيدة 

على   1  /  3 بفوزه  الهام، 

الكازاخي،  أستانا  مضيفه 

المؤتمر  دوري  ببطولة  أمس 

الأوروبي.

من ناحيته يبحث أرسنال، 

صاحب المركز الثالث برصيد 

29 نقطة، العودة إلى طريق 

ضيفه  يواجه  حينما  جديد،  من  الفوز 

إيفرتون، صاحب المركز الخامس عشر برصيد 

14 نقطة، في افتتاح مباريات المرحلة اليوم 

. وتشهد المرحلة أيضا العديد من اللقاءات 

مع  نيوكاسل  يلتقي  حيث  الأخرى،  الهامة 

مع  ووولفرهامبتون  سيتي،  ليستر  ضيفه 

ضيفه إيبسويتش تاون، ونوتينجهام فورست 

برايتون  يلعب  كما   . اليوم  فيلا  أستون  مع 

وساوثهامبتون  بالاس،  كريستال  ضيفه  مع 

منافسات  تختتم  بينما  اليوم،  توتنهام  مع 

بورنموث  بلقاء  المقبل  الاثنين  يوم  المرحلة 

مع ضيفه ويستهام يونايتد.

مباراة ريال مدريد ضد فييكانو في الدوري

مساء  الإسباني  مدريد  ريال  يحل 

اليوم السبت ضيفاً على رايو فاييكانو 

ضمن فعاليات الجولة 18 من عمر 

الدوري الإسباني. ويحتل ريال مدريد 

الليجا  ترتيب  بجدول  الثاني  المركز 

مباراة  تبقي  مع  نقطة   36 برصيد 

فاييكانو  رايو  يتواجد  بينما  مؤجلة، 

نقطة.   19 برصيد   12 المركز  في 

ويدخل ريال مدريد مباراته القادمة 

تحقيق  بهدف  الدوري  بمسابقة 

الفوز وتضييق الخناق على المتصدر 

برشلونة الذي سيلعب مباراته بهذه 

غداً  مساء  ليجانيس  أمام  الجولة 

أمام  مدريد  ريال  لعب  الأحد.  يوم 

رايو  القادمة،  المباراة  في  منافسه 

الإسباني  الدوري  بمسابقة  فاييكانو، 

في  الريال  فاز  لقاء،   42 الآن  حتى 

لقاءات   6 في  وخسر  مباراة،   31

فقط، وتعادل الفريقان في 5. ونجح 

ريال مدريد في تسجيل 110 هدف 

أحرز  الأخير  بينما  فاييكانو،  بشباك 

ويعتبر  المرينجي،  بمرمى  هدفاً   43

هو  رونالدو  كريستيانو  البرتغالي 

الهداف التاريخي للقاءات الفريقين 

جدير  هدفاً.   13 برصيد  بالدوري 

في  ينجح  لم  مدريد  ريال  أن  بالذكر 

مرة  سوى  فاييكانو  رايو  على  الفوز 

“فاز  الدوري  في  مواجهات   4 بآخر 

في  وخسر  اثنين  في  وتعادل  لقاء  في 

آخر”.

روما يصعق براجا بثلاثية في ليلة تاريخية لـ سعود عبدالحميد
براجا  ضيفه  حساب  على  الفوز  روما،  فريق  حقق 

أقيمت  التي  المباراة  رد، في  أهداف دون  بثلاثة  البرتغالي 

“اليوروباليج”،  الأوروبي  الدوري  بطولة  منافسات  ضمن 

نظيره  روما،  فريق  استضاف  الخميس.  امس  اول  مساء 

الجولة  مباريات  إطار  في  “الأولمبيكو”،  استاد  على  براجا 

السادسة من بطولة الدوري الأوروبي. وتقدم فريق روما، 

تسديدة  من  بيليجريني  لورينزو  بأقدام  مبكر  بهدف 

من   ”10“ بالدقيقة  براجا  شباك  سكنت  رائعة  أرضية 

روما  هدف  عبدالحميد،  سعود  وأضاف  الأول.  الشوط 

ليدون  قوية،  تسديدة  خلال  من  براجا  شباك  في  الثاني 

أول أهدافه بقميص الفريق الإيطالي. أصبح سعود 

عبدالحميد هو أول لاعب سعودي يسجل في تاريخ 

المسابقات الأوروبية وذلك بعدما نجح في هز شباك 

ماريو هيرموسو، هدف  فيما سجل  البرتغالي.  براجا 

روما الثالث في شباك الفريق البرتغالي، عند الدقيقة 

“93”، لتنتهي المباراة بعد ذلك بفوز ذئاب العاصمة 

الإيطالية 0-3. ورفع فريق روما، رصيده بهذا الفوز، 

ترتيب  بجدول  عشر  الثاني  المركز  في  نقاط   9 إلى 

الدوري الأوروبي أما براجا بالمركز الثالث والعشرين 

ومعه 7 نقاط.

جدول مباريات
السبت 2024/12/14

 الدوري الإنجليزي الممتاز
18:00 آرسنال --:-- إيفرتون
18:00 ليفربول --:-- فولهام

18:00 نيوكاسل يونايتد --:-- ليستر 
سيتي

18:00 وولفرهامبتون --:-- إبسويتش 
تاون

20:30 نوتينغهام فورست --:-- أستون 
فيلا

الدوري الإسباني الدرجة الأولى
16:00 إسبانيول --:-- أوساسونا
18:15 ريال مايوركا --:-- جيرونا
20:30 إشبيلية --:-- سيلتا فيغو
23:00 رايو فاليكانو --:-- ريال 

مدريد
 A الدوري الإيطالي الدرجة

17:00 كالياري --:-- أتلانتا
20:00 أودينيزي --:-- نابولي
22:45 يوفنتوس --:-- فينيزيا
*********************

الاحد 2024/12/15
 الدوري الإنجليزي الممتاز

17:00 برايتون --:-- كريستال بالاس
19:30 مانشستر سيتي --:-- مانشستر 

يونايتد
22:00 ساوثهامتون --:-- توتنهام 

هوتسبير
22:00 تشيلسي --:-- برينتفورد

الدوري الإسباني الدرجة الأولى
16:00 أتلتيكو مدريد --:-- خيتافي
18:15 ديبورتيفو ألافيس --:-- أتلتيك بيلباو
20:30 فياريال --:-- ريال بيتيس
20:30 ريال سوسييداد --:-- لاس 

بالماس
23:00 برشلونة --:-- ليجانيس

 A الدوري الإيطالي الدرجة
14:30 ليتشي --:-- مونزا

17:00 بولونيا --:-- فيورنتينا
17:00 بارما --:-- هيلاس فيرونا

20:00 كومو --:-- روما
22:45 ميلان --:-- جنوى

*********************
الاثنين 2024/12/16

 الدوري الإنجليزي الممتاز
23:00 بورنموث --:-- وست هام 

يونايتد
 A الدوري الإيطالي الدرجة

22:45 لاتسيو --:-- انتر ميلان

A الدوري الايطالي

الدوري الاسباني درجة أولى
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القوات الجوية ومصنع البيرة وقوداييف تسير على درب الإنتصارات
إستكمال مباريات دوري الدرجة الاولى لكرة القدم بالاقليم الاوسط

منافسات  الخميس  أمس  أول  تواصلت 

بالاقليم  القدم  لكرة  الاولى  الدرجة  دوري 

الاوسط من خلال ثلاثة مواجهات ، إحتضنها 

إستاد اسمرا الدولي.

الاولى  لمواجهة  خلال  من  كانت  البداية 

القوات  فريقا  بين  التي جمعت  اليوم  لهذا 

سلبي  أول  شوط  فبعد   ، وسمبل  الجوية 

النتيجة  في  سمبل  فريق  تقدم  النتيجة 

يوناتان  اللاعب  أحرزه  الذي  بالهدف 

الدقيقة  بحلول  سمبل  لفريقه  سمرأب 

)67( ، قبل أن يعدل فريق القوات الجوية 

الصاعد حديثا لمصاف دوري الأضواء والذي 

بواسطة  النتيجة   ، جيدة  مستويات  يقدم 

لاعبه سراج محمد صالح بأخر أنفاس اللقاء 

كان  وفيما   ،  )91( الدققة  في  وبالتحديد 

على  ستنتهي  المباراة  بإن  يعتقد  الجميع 

وقع التعادل الايجابي ، خطف فريق القوات 

لاعبه  سجل  بعدما  غاليا  إنتصارا  الجوية 

كيفين برخت الهدف الثاني لفريقه بالدقيقة 

ماقبل هدف  بهدفين  فائزا  ليخرج   ،   )95(

على  برخت  كيفن  اللاعب  وحاز  واحد. 

جائزة أفضل لاعب في المباراة.

ثاني المواجهات ، كانت التي جمعت بين 

ليتقدم   ، البيرة  ومصنع  تمناي  ماي  فريقا 

أحرزه  الذي  الاول  بالهدف  البيرة  فريق 

من  الثانية  بالدقيقة  هبتي  مكئيل  اللاعب 

في  زميله  يضيف  أن  قبل   ، المباراة  عمر 

 ،  )31( الدقيقة  عند  يماني  سادور  الفريق 

بالهدف  خيار  عبدالقادر  اللاعب  وأردف 

الثالث الذي دون بحلول الدقيقة )58(.

ايفين  اللاعب  أحرز   ،  )57( وبالدقيقة 

في  الوحيد  تمناي  ماي  فريق  هدف  يوناس 

فوزا  البيرة  مصنع  فريق  ليحقق   ، المباراة 

غالياً بثلاثة اهداف لهدف واحد.

ونال اللاعب مكئيل هبتي جائزة أفضل 

لاعب 

المباراة.في 

على  غاليا  فوزاً  قوداييف  فريق  واقتنص 

حساب فريق عدوليس بهدف نظيف أحرزه 

اللاعب دلييت حقوص بعد مرور دقيقتين 

 ، الأولى  البداية  حكم  صافرة  من  فقط 

ليحصد فوزا غالياً بهدف نظيف.

ونال لاعب فريق قوداييف قانا مولجيتا 

جائزة أفضل لاعب في المباراة.

البطولة  منافسات  تتواصل  وسوف  هذا 

غداً الأحد بإقامة مباراتين تجمع الاولى بين 

بينما   ، وعدوليس  الجوية  القوات  فريقا 

والتحرر  البيرة  مصنع  بين  الثانية  ستدور 

باستاد اسمرا الدولي.

إتحاد الاقليم الاوسط ينظم دورة تدريبية في الجوانب الفنية
نظم إتحاد الاقليم الاوسط لتنس الطاولة 

الطاولة تحت شعار  لتنس  تدريبية  ، دورة 

“التدريب من أجل إعادة التدريب في تنس 

ملاعب   35 منهم  متدربا   61 لـ  الطاولة” 

والتغذية  الفنية  الجوانب  في   ، عشبية 

وكذلك  البدنية  اللياقة  والبدنية  الرياضية 

الحالة النفسية الرياضية لمدة شهر

وأشار رئيس إتحاد الاقليم الاوسط لتنس 

مراسم  في  تتخلو  روبيل  الشاب/  الطاولة  

مفوضية  بقاعة  جرى  الذي  الدورة  إختتام 

الثقافة والراضة باسمرا ،   إن هذه الرياضة 

بدأت في البلاد حوالي عام 1975 وخضعت 

قليل  تطويرها في عدد  لتجارب مختلفة في 

من مدن البلاد.

التدريب  تطبيق  على  المتدربين  وحث 

خلال  من  أنفسهم  وتطوير  تلقوه  الذي 

بأساليب  المصحوبة  المستمرة  الممارسة 

علمية للاستفادة من الفرص التي تتاح دون 

توقع أي شيء من أحد.

والرياضة  الثقافة  إدارة  عام  مدير  وقال 

بالاقليم الاوسط السيد/أسميروم ظقابرهان، 

إن الرياضة قد تكون متأخرة عن الاتحادات 

السابقة من خلال إظهار تفردها، بما يتجاوز 

بضرورة  المشاركين  وذكّر  الوطنية.  البرامج 

تمثيل  بعد  وما  التأهل 

مسابقاتهم  في  بلادهم 

من  »نتوقع  وكرر:  الدولية 

بشكل  واللاعبين  المدربين 

عام أن يزيد اهتمامهم وأن 

الذكاء  مستوى  إلى  يصلوا 

الذي يدعو لبلدكم أكثر من 

أنفسكم«.

حضور مغربي قوي في جوائز أفضل لاعب افريقي بزعامة حكيمي
منافسة مصرية بين نجمي الأهلي والزمالك على لقب الأفضل داخل القارة

الإفريقي  الاتحاد  أعلن 

،عن  “كاف”  القدم  لكرة 

لاختيار  النهائية  القائمة 

في  إفريقي  لاعب  أفضل 

العام الحالي، ومن المقرر أن 

مراكش  مدينة  تستضيف 

توزيع  حفل  المغربية، 

إفريقيا  في  الأفضل  جوائز 

“الكاف”  من  المقدمة 

الاثنين المقبل.

التي  القائمة  وضمت 

كشف عنها “الكاف” عبر حسابه في منصة 

النجم  وهو  واحدا  عربيا  لاعبا  “إكس” 

فريق  أيمن  ظهير  حكيمي،  أشرف  المغربي 

باريس سان جيرمان الفرنسي.

ويتنافس حكيمي على الجائزة مع أربعة 

لاعبين آخرين وهم النيجيري أديمولا لوكمان 

مهاجم أتالانتا الإيطالي، والإيفواري سيمون 

والغيني  الإنجليزي،  برايتون  جناح  أدينجرا 

دورتموند  بوروسيا  نجم  جيراسي  سيرهو 

ويليامز  رونوين  إفريقي  والجنوب  الألماني، 

حارس مرمى صن داونز الجنوب إفريقي.

يذكر أن المهاجم الدولي النيجيري فيكتور 

إفريقي  أفضل لاعب  بجائزة  توج  أوسيمين 

في العام الماضي.

“أهلاوي  بين  القارة  داخل  الأفضل 

وزملكاوي”

كما كشف “الكاف” عبر حسابه في منصة 

للحصول  النهائية  المرشحين  قائمة  “إكس” 

على جائزة أفضل لاعب داخل إفريقيا للعام 

الحالي، وتضم القائمة ثلاثة لاعبين، هم أحمد 

المصري، وحسين  الزمالك  زيزو، لاعب  سيد 

المصري،  الأهلي  لاعب  الشحات، 

مرمى  حارس  ويليامز،  ورونوين 

صن داونز الجنوب إفريقي.

المرشحات  قائمة  ضمت  فيما 

أفضل  جائزة  لنيل  النهائيات 

المغربيتين  إفريقيا  داخل  لاعبة 

مسعودي،  وسناء  المدني  ضحى 

الكونغو  من  مارتا،  فلورا  ولاتشو 

الديمقراطية.

لأفضل  النهائية  القائمة  وتضم 

فريق داخل القارة للرجال الأهلي 

الجنوب  داونز  وصن  مصر،  من  والزمالك 

إفريقي، أما بالنسبة لفئة السيدات فتتواجد 

الملكي  والجيش  الكونغولي  مازيمبي  فرق 

القائمة  في  النيجيري  كوينز  وإيدو  المغربي 

النهائية.

القائمة  في  لاعبات  ثلاث  وتواجدت 

النهائية للمرشحات لنيل جائزة أفضل لاعبة 

شابة، وهن حبيبة صبري، من مصر، وضحى 

تشيماكا  والنيجيرية  المغرب،  من  المدني 

أوكووتشوكو.

أموريم: أهداف مانشستر يونايتد 
لن تتغير برحيل أشوورث

منصب  أشوورث عن  دان  رحيل  إن  يونايتد،  مانشستر  أموريم، مدرب  روبن  قال 

يتعلق  فيما  يتغير  لم  شيئاً  لكنّ  للنادي،  بالنسبة  صعباً  موقفاً  يشكل  الرياضي  المدير 

بأهدافه.

ورحل أشوورث عن يونايتد يوم الأحد الماضي بموجب اتفاق بين الطرفين بعد 5 أشهر 

فقط قضاها في المنصب.

وقال أموريم للصحافيين، »بالطبع هو وضع سيئ كما قلت لأنك تتحدث عن إنسان 

ومحترف يدعمنا نحن الفريق. الأمر الأكثر أهمية هو أن الرؤية واضحة حقاً وأن هذه 

الرؤية لا تتغير برحيل شخص واحد«.

وقال أموريم: »من المهم حقاً بالنسبة لنا بوصفنا نادياً وفريقاً في هذه اللحظة أن 

نتأهل إلى الدور التالي دون خوض دور فاصل، إذ إن هذا سيوفر علينا خوض مباراتين 

أخريين، وهذا سيكون أمراً هائلًا. علينا أن نكون أفضل كثيراً في الكرات الثابتة وأن نفوز 

بها. من المهم للغاية أن نفوز، ولا نفوز فقط وإنما نلعب بشكل جيد«.

لتطوير  الأولوية  إن  أموريم  قال  يناير  إبرام صفقات في  إمكانية  ولدى سؤاله عن 

اللاعبين.

اللاعبين. دعونا  نادينا قبل شراء وبيع  الأمور في  الكثير من  ترتيب  وأضاف: »علينا 

نركز على تحسين أداء لاعبينا وتحسين أكاديميتنا ثم نرى ما يحدث. مثل أي فريق آخر، 

عندما تكون نافذة الانتقالات مفتوحة يمكننا أن نفعل شيئاً، لكن في الوقت الحالي، 

ينصب تركيزنا على الفوز بالمباريات ويجب أن يكون لدينا هذا الشعور بالفوز«.
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لا يقاس الحنان بالأحضان، 
هناك من يضمك بين أحضانه 

ويطعنك من الخلف بخنجر الخيانة 

في مثل هذا اليوم
- في الرابع عشر من ديسمبر عام 1894م:- مقاومة دقيات بهتا حقوص 

للإستعمار الإيطالي.

لدمار  تتعرض  القسطنطينية  الرابع عشر من ديسمبر عام 557م:-  - في 

شديد من جراء زلزال.

الرابع عشر من ديسمبر عام 1900م:- ماكس بلانك يقدم اشتقاق  - في 

نظري لقانون إشعاع الجسم الأسود في ميكانيكا الكم.

- في الرابع عشر من ديسمبر عام 1901م:- العالم غولييلمو ماركوني يجري 

أول اتصال لاسلكي.

الرابع عشر من ديسمبر عام 1911م:- المستكشف النرويجي روال  - في 

أموندسن يصل مع أربعة من زملائه إلى نقطة القطب الجنوبي للمرة الأولى.

- في الرابع عشر من ديسمبر عام 1939م:- إقصاء الاتحاد السوفيتي من 

عصبة الأمم وذلك بعد مهاجمته فنلندا فيما سمي بحرب الشتاء.

- في الرابع عشر من ديسمبر عام 1950م:- الجمعية العامة للأمم المتحدة 

والتي  اللاجئين  لشؤون  المتحدة  للأمم  العليا  المفوضية  إنشاء  على  توافق 

كان الهدف من إنشائها توفير المساعدات الإنسانية وحماية اللاجئين وحل 

مشكلاتهم في مختلف أنحاء العالم.

 عازف  كمان   يعزف في محطة مترو
من أجل تجربة اجتماعية

!.. سلم السماء”  على ارتفاع 5 آلاف قدم“

كان  لشخص  الصورة  

في  مترو  محطة  في  يقف 

آلة  على  ويعزف  واشنطن 

الكمان 

بكاميرات  مراقبًا  ‏كان 

تجربة  أجل  من  المراقبة 

اجتماعية. 

في  إستمر  الشخص  ‏هذا 

دقيقة   45 حوالي  العزف 

موسيقية  لمقطوعات 

وهمية لمشاهير 

تقريباً  الفترة  هذه  ‏في 

 1000 من  أكتر  أمامه  مر 

لركوب  متوجهين  شخص 

المترو عادي جدًا

في خلال ال 45 دقيقة من العزف !

استمعوا  وقفوا  فقط   أشخاص  ‏7 

للحظات وغادروا 

‏و بعضهم أعطوه نقود لعزفه في النهاية، 

جمع )32 دولار فقط ( خلال 45 دقيقة !

هو  العازف  هذا  المفاجأة ‏إن  ‏وكانت 

جوشوا بيل

العالم،  في  الموسيقيين  أعظم  من  ‏واحد 

والكمان الذي يعزف عليه ثمنه 3,5 مليون 

دولار

جوشوا  لـ  كان  بأيام  الموقف  هذا  قبل 

بالكامل  بيعت  والتذاكر  بوستن  في  حفلة 

وسعر التذكرة 100دولار

‏كانت هذه تجربة إجتماعية مهمة

غير  مكان  في  موهبته  قدم  ‏العازف 

التي  الموهبة  مناسب والناس لم يستوعبوا 

قدمت لهم بالمجان

المناسب  المكان  في  نفسك  ‏العبرة: ‏ضع 

في  إمكانياتك  و  مواهبك  ستذهب  وإلا 

مهب الريح

يمكن  التي  الأراضي  مساحة  تبلغ 

استكشافها في الصين 3.7 مليون ميل 

مربع(.  كيلومتر  مليون   5.95( مربع 

لكن، يميل العديد من الأشخاص لرؤية 

بلادهم من السماء.

غير  الهياكل  هذه  أحدث  تُعرف 

الضعيفة  القلوب  المخصصة لأصحاب 

أي  الصينية،  اللغة  في   ”Tianti”بـ

“سلّم السماء”. 

في   ”Qixing“ جبل  على  يقع 

في  الطبيعي،   ”Zhangjiajie“ منتزه 

الصين،  غرب  جنوب  خونان  مقاطعة 

بتضاريسها  تشتهر  منطقة  وهي 

ويبلغ  المتنوعة.  وأشكالها  المعقدة 

)168متراً(،  قدمًا   551 )الهيكل(  طوله 

ويمتد بين منحدرين على ارتفاع 5 آلاف 

الإعلام  لوسائل  وفقًا  متراً(،   1524( قدم 

الرسمية الصينية.

وقالت هي تشيان، التي لاقى مقطع 

 ”Tianti“ لمسار  بها  الخاص  الفيديو 

رواجًا كبيراً، إنّ “الأقدام في هذا الفيديو 

هي أقدامي.. وهذا الطفل هو ابني”.

مئات  إعجاب  على  الفيديو  حاز 

الأشخاص، موضحة: “لم أكن متوترة مثل 

فترة  بعد  حالً  أفضل  أصبح  لكنه  ابني، 

وجيزة”.

في  صغيراً  فندقًا  تشيان  هي  تُدير 

الأشخاص  تُساعد  حيث  قريب،  مكان 

السياحية  للتجربة  تذاكرهم  حجز  على 

الجديدة.

من  العديد  “يُحبّ  وأضافت: 

بهذا  للقيام  أنفسهم  تحدّي  الأشخاص 

النوع من الأنشطة.. ساعدت العشرات 

وشعر  تذاكرهم،  على  للحصول  منهم 

جميهم بالخوف بداية”.

الحكومية  الإعلام  لوسائل  ووفقًا 

ما  السياحي  المعلم  يستقبل   ،CCTV

يزيد عن 1,200 شخص يوميًا. واشتهر 

بشكل كبير إلى درجة أنه يشهد زحمة 

ناس كبيرة في المساء.

وقال يوان شياوروي، مشرف التسويق 

 ،”Qixing Adventure“ شركة  في 

على  السياحية  التجربة  تُدير  التي 

التجربة  إن   ،CNNلـ  ،”Qixing“ جبل 

نحو  وتُكلّف  ساعات،  ثلاث  تستغرق 

580 يوانًا، أي 80 دولاراً.

برمتها  العملية  “ستتم  وأضاف: 

العملاء  تجهيز  يتم  برفقة مدربين.. كما 

ظهر  وحقائب  أمان،  وأحزمة  بخوذات، 

للمشي لمسافات طويلة”.

حكمة 
اليوم

علمتنى الحياة

علمتنى الحياة 

أن اجعل قلبي 

مدينة بيوتها 

المحبة وطرقها 

التسامح والعفو 

وأن أعطي ولا 

أنتظر الرد على 

العطاء وأن أصدق 

مع نفسي قبل أن 

أطلب من أحد أن 

يفهمني وعلمتنى 

أن لا أندم على 

شي وأن أجعل 

الأمل مصباحاً 

يرفقني في كل 

مكان

“الأزرق..”  هذا  الأحمر  البحر 
الإستعمار  حلم  الازل  منذ  كان  العظيم 
الطامعين  أنظار  ومحط  والإستعماريين... 

الأسد من  والتي تمتلك نصيب  “السمراء..”  والغرب... وإرتريا  الشرق  من 
هذا الشط الأمين المبارك بباب مندبه... ومضايقه وخِلجانه ولآلئ شطآنه 
وجزائره... لم تكن أقل حظاً من دول المنطقة التي تعرضت للجشع الإستعماري 
المنطقة...مَرً  هذه  إنسان  له  تعرض  الذي  الإستكباري  الإمبريالي  والطمع 
اليونان والبطالسة والبرتغاليين  بهذه الفيروزة الخالدة “سنيوس ارتريا...” 
ومروا بالعدولية “عدوليس...” وتركوا على الشط الخالد بعضاً من بصماتهم 
وآثارهم ونقوشهم...كما جاءت تركيا ...بباشاواتها...ومصر...و”الخديوية..” 
الحضارة  تشكلت  “باصع..”  مرسى  في  وأساطيله  الشرق  سفائن  ...فرست 
الارترية الطالعة كالفيروز واللآلئ من عمق البحر الارتري...فنشأت العمارة 
“الشرقية..” ببناياتها الدائرية و”مشربياتها..” في الشاطئ الارتري...وجاءت 
التراث  الى  فأضافوا  المثيرة  الإستعمارية  اللعبة  لتستكمل  علي...”  “بيت 
بدأت  التي  اروبا  من  جاءت  “باروكية..”  وحضارة  وعمارةً  تراثاً  الموجود 
ترى نور الحضارة والإزدهار .. لقد رحلت كل الغيوم والسحابات من على 
مرمى  على  من  القابعة  سعيد...”  “شيخ  وجزيرة  والشطآن  والبحر  الموج 
مجريات  كل  وتوثق  الأحداث  تسجل  مصوع   )باصع(   من  وحجر  رمل 
التي  “الانبثاق”  والعملية  الانطلاق  العملية  “فنقل”  وسجلت  التاريخ... 
“الأزرق..”  ورفرف  الثورة  مسيرة  من  “ال90”  في  “ارتريا”  أحرار  كرسها 
الثورة  أعماق  من  الطالعة  “والنجمة”  “الأصفر”  “الأخضر”  “الأحمر” 
“ارترياً...”  )شاطئاً(  الأبد  والى  الارتري  الشط  ليصبح  والكفاح...  والإنسان 
وتراثاً.. “ارترياً...وعمقاً..ارتريا...” ...إنه بحر الأحرار ومنطلق “الشرفاء...” 
والثوار... من هناك من “هرقيصا..” الى عصب “جيبوتي...” الى “عقيق”..الى 
“سواكن...”الى “باصع” الى )بور سعيد( هذا الشريط الأزرق يوحد أحلام 
الصعيد...  هذا  على  تعيش  التي  الأمم  ومطمع  الأجيال  وآمال  الشعوب 
الأمين  الشاطئ  قيادات  وتلاقي  التقاء  إن  عالمنا...  من  المبارك  والشاطئ 
ناقوس  أكتوبر.. هي  الثوار “أسمرا..” في  المبارك في عاصمة الاحرار وقبلة 
شمس  الثورية...فلتحيا  والإرادة  الكرامة  سنام  وذروة  الإفريقية  العزة 
الحر  وشعبي   ... الصومال  وتحيا شعوب  وتحيا شعوب مصر...  الحرية... 

“شعب ارتريا...”  

 صدى
 الحروف

من شيخ سعيد...إلى بورسعيد
والبحر الأحمر يولد من جديد

جمال بحالياي
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