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فرع ا لمرأة في اوروبا يقيم انشطته

في  للمرأة  الوطني  الاتحاد  فرع  عقد 
أوروبا اجتماعه السنوي يومي 3 و 4 فبراير 

في فرانكفورت بألمانيا.
وأوضحت رئيسة الاتحاد الوطني للمرأة 
السيدة/ تخآ تسفاميكائيل في الكلمة   التي 
القضايا   ، أسمرا  من  الفيديو  قدمتهاعبر 
التنظيمية والهيكلية، بالإضافة إلى الأنشطة 
السياسية والاجتماعية للاتحاد بشكل عام 

وفرع المرأة في أوروبا بشكل خاص.
وفي حديثها عن الفرص والتحديات التي 
السيدة/  ذكّرت  الأوروبي،  الفرع  يواجهها 
عضوات  صفوف   تعزيز  بضرورة  تخآ 

وتقديم  مخطط  بشكل  والتحرك  الفرع 
بشكل  مهامه  لتنفيذ  فعالة  مساهمات 
على  الشبابات  العضوات  وحثت  فعال، 
العمل بجدية أكبر لتنفيذ مهامهن بفعالية.

من جانبها، أوضحت رئيسة فرع المرأة 
حالة  ظقاي  /نقستي  السيدة  أوروبا،   في 
وحثت  المستقبلية،  وخططه  الاتحاد 
هو  كما  مساهمتهن  زيادة  على  الأعضاء 

الحال دائماً.
وبعد مناقشات مستفيضة حول البرامج 
السابقة،  المنتديات  والخبرات المكتسبة في 
توجيهية  مبادئ  بوضع  المشاركات  قامت 

وأطر للتنفيذ في المستقبل.
ومناقشة  تقديم  تم  ذلك  إلى  بالإضافة 

محاضرات تناولت أنشطة اتحاد المرأة.
الفرع  عضوات  أكدت  الختام  وفي 
استعدادهن لتحقيق وانجاح خطط العمل 

كالعادة.
السيد/  العام  القنصل  اللقاء  حضر 
العامة  الشؤون  ورئيس  تخستي  كبرآب 
والمجتمعية السيد /كحساي تولدي ورئيس 
اللجنة الوطنية للارتريين في ألمانيا  السيد/ 

يوهنس مبرهتو.

فرع  الجبهة بجنوب البحر 
الاحمر يقيّم أنشطته

البحر  جنوب  إقليم  مكتب  عقد 

الأحمر للجبهة الشعبية للديمقراطية 

 12 يوم  عصب  في  اجتماعا  والعدالة 

 2023 عام  في  أدائه  لمراجعة  فبراير 

ومناقشة خططه لعام 2024.

الشؤون  مسئول  من  كل  وأوضح 

قبرماريام  سمري  السيد/  السياسية  

/حسن  السيد  التنظيمية  والشؤون 

أحمد في التقريرين اللذين قدماهما، 

إعادة  في  تمت  التي  الأنشطة  عن 

تم  أنه  والموظفين،  المواطنين  هيكلة 

إلى  تهدف  وسمنارات  لقاءات  إجراء 

لدى  والوعي  المعرفة  مستوى  رفع 

المستويات،  مختلف  على  الأعضاء 

للمناقشة  المطبوعات  توزيع  تم  كما 

في  التنظيم  إعادة  وتمت  والمحاورة، 

بعض الفروع الصغيرة.

أكثر  شارك  ذلك،  إلى  بالإضافة 

في  العاملة  القوى  من   14.000 من 

ركزت  التي  للدخل  المدرة  الأنشطة 

على صيانة المدارس، وبناء المدرجات 

صيانة  وكذلك   ، الحوضية  والقنوات 

البيئة.،  وإصحاح  الفرعية  الطرق 

العلوم  حول  تدريبية  ودوارات 

الاجتماعية.

تكون  أن  المشاركون  واقترح 

وفي  مستمرة  الشهرية  المنشورات 

الوقت المناسب، وأن تعقد سمنارات 

بانتظام على مستوى الجبهة، وينبغي 

العمل على زيادة قدرات الأعضاء.

سكرتير  قال  الختامية  كلمته  وفي 

رزني  السيد/  الاقليم  في  الجبهة  

الفروع  تعزيز  إن   ، ميكائيل 

هي  للجبهة  الفرعية  والمجموعات 

من اهم البرامج التي تعطى الاولوية 

ورفع  لتطوير  داعيا   ،2024 عا  خلال 

مستوى الاعضاء.

 

تسني :تكريم الطلاب الذين احرزوا درجات 
عالية في امتحانات الشهادة   الثانوية

المتوسطة  ساقم  مدرسة  كرمت 
فبراير   10 في  تسني  مدينة  في  والثانوية 
في  عالية  درجات  على  حصلوا  طالبًا   34
الدراسي  للعام  الثانوية  الشهادة  امتحانات 

.2022/2023
تكئي  الاستاذ/  المدرسة  مدير  وذكر 
مدهن في كلمته بهذه المناسبة، أن الفائزين 
بالجائزة هم 19 طالبا حصلوا على 3 إلى 4 
الثاني  الوطني للصف  درجات في الامتحان 
على  حصلوا  الذين  هم  طالباً  و15  عشر، 
الشهادة  الامتحان  في  درجة   85 من  أكثر 

المتوسطة للصف الثامن.
وقال إنه من بين 151 طالبا من منتسبي 
الوطنية، حصل 46  للخدمة  الـ35  الدفعة 
منهم على درجات تؤهل للبكالريوس و35 
بالمئة   53.6 مجموعه  ما  أي  دبلوم،  على 

التحقوا بالكليات .
وأضاف أن من بين 391 طالبا شاركوا في 
الثامن،  الشهادة المتوسطة للصف  امتحان 

نجح 243 أو 62 بالمئة.
الماضية،  العشر  السنوات  مدى  وعلى 
طالبا   1750 أصل  من  طالبا   996 نجح 

تقدموا لامتحان الثانوية ، وتتزايد مشاركة 
مطرد،  بشكل  التنافسية  وقدرتهن  الإناث 

وفقا لوثائق المدرسة.
وحث مسؤول التعليم في مديرية تسني 
المدارس  قرقيس  كفلي  /سروافئيل  الاستاذ 
لأن  مماثلة  برامج  تقديم  على  الأخرى 
إيجابي  تأثير  له  المتفوقين  الطلاب  تكريم 
المتفوقين  الطلاب  مستوى  تعزيز  داعيا 

وحذو الطلاب الاخرين حذوهم.

سيوم  السيد/  المديرية  مدير  وهنأ 
وأولياء  الناجحين  الطلاب  قبريسوس، 
الأمور، وحث على أن يكون دور المجتمع 
الامتحان  في  الطلاب  نتائج  لتعزيز  أكبر 

الوطني بالمنطقة.
أساس  إن  بالجائزة  الفائزون  وقال 
نجاحهم هو الرغبة والعمل الجاد والتعاون 
من أولياء الأمور والمعلمين، مؤكدين العمل 

بقوة حتى بلوغ الهدف المنشود.

سمنار لتحسين ظروف المعاقين في حقات
حقات  مدديرية  في  فبراير   8 في  عقد 

الحرب   معاقي  جمعية  أعضاء  سمنارحضره 

ومدراء الضواحي وشركاء العمل في المديرية 

والاقتصادي  الاجتماعي  الوضع  لتحسين 

لقدامى  المعاقين.

وقال مسئول فرع اقليم عنسبا للجمعية ، 

السيد/ شمولي ولدقرقيس، إن الجمعية تقدم 

الدعم اللازم وتنفذ برامج التأهيل للمعاقين 

الجمعية  اعضاء  داعيا  منتجين،  ليصبحوا 

لتقوية تاطيرهم والعمل الجاد.

وقال إن الهدف من السمنار هو التعرف 

طرق  وإيجاد  كثب  عن  الأعضاء  وضع  على 

تعزيز  عن  فضلا  عيشهم،  سبل  لتحسين 

من  المقدم  بالدعم  مشيدا  المرأة.  تنظيم 

المواطنين في الداخل والخارج.

ومحطات  والمطاعم  المخابز  إن  وقال 

الوقود التي اقاموها في حقات تساهم بشكل 

موصيا  المعاقين،  معيشة  تحسين  في  كبير 

اعضاء الجمعية لاعادة الدين في اوانه.

ودعا المشاركون الجمعية إلى بذل الجهود 

لتلبية احتياجات المعاقين القدامى . مذكرين 

لأهميتها  السمنارات   استمرار  بضرورة 

القصوى.

يجدر بالذكر ان عدد أعضاء فرع جمعية  

معاقي الحرب  في مديرية حقات يبلغ 331 

عضوًا، من بينهم 32 عضوة.

إنشاء طريق ترابي جديد في مديرية صنعفي
يتم إنشاء طريق ترابي جديد عبر حملات نفير شعبية يؤدي الى مناطق تربط لعلاي وتحتاي 

متفرعا من الطريق الرئيسي صنعفي – غولو.

 ووفقاً لمدير ضاحية غولو السيد /عبد الله أحمد، فإنه يتم إنشاء الطريق من غولو إلى 

الشمال الشرقي، كان ممر للمشاة في الماضي وأنهم يعملون عليه للتخفيف من مشكلة النقل 

لديهم. 

وأضاف السيد/ عبد الله أنه إلى جانب الحملات التي تركز على ترميم وشق الطرق الترابية، 

ينتظم الأهالي أيضاً في معالجة مساقط المياه وشق القنوات الحوضية وبناء المدرجات وغرس 

الأشجار. 

الجديد سيخفف من  الترابي  الطريق  استكمال  بأن  القوي  ايمانهم  المشاركون عن  وأعرب 

المشاكل التي كانوا يواجهونها بشكل رئيسي في نقل المرضى إلى المنشآت الصحية. 

ويبلغ عدد سكانها  مدينة صنعفي  كيلومتر شرق  بعد حوالي 12  تقع ضاحية غولو على 

3880 ألف نسمة.
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كوستاريكا والاتحاد الأوروبي 
يتعاونان فى مكافحة المخدرات

قررت السلطات في كوستاريكا مضاعفة 

تعاونها مع الاتحاد الأوروبي فيما يتعلق 

بمجال الأمن؛ لمواجهة تزايد أعمال العنف 

المرتبطة بالاتجار بالمخدرات.

الإخبارية،  )يورونيوز(  شبكة  وذكرت 

لمهربي  اعتقال  عملية  تنفيذ  تم  أنه 

المخدرات المشتبه بهم بأحد أحياء عاصمة 

كوستاريكا، مضيفة أن هذا المشهد يكاد 

التي  البلاد،  في  مألوفًا  يكون 

تكافح منذ عدة سنوات ضد نمو 

الأفيون،  و  بالكوكايين  الاتجار 

مثل الفنتانيل. 

كوستاريكا  أن  وأوضحت 

في  ترغبان  الأوروبي  والاتحاد 

القضايا  في  أوثق  بشكل  التعاون 

الدولي  الدعم  أن  حيث  الأمنية، 

التي  الكوكايين  كمية  تقليل  شأنه  من 

تصل إلى أوروبا.

لدى  الأوروبي  الاتحاد  سفير  وقال 

على  “إننا  ليمبر:  لويس  بيير  كوستاريكا 

استعداد للمساعدة فيما يتعلق بمشاركة 

ما يجري في أوروبا، بالتالي سيكون هناك 

على  الموانئ  سلطات  سيساعدون  خبراء 

الجوانب  في  وكذلك  الشرطة  جانب 

القانونية”.

بدوره، قال وزير الأمن في كوستاريكا 

ماريو زامورا “لم نكن مستعدين لمواجهة 

للمخدرات  العنيفة  التجارة  هذه  مثل 

أن  كما  الأشخاص،  من  كثير  تقتل  التي 

المتاحة  الموارد  بين  كبيراً  فرقًا  هناك 

لمهربي  المتاحة  الهائلة  والموارد  للشرطة 

المخدرات اليوم”.

تسببت  الماضي،  العام  في  أنه  يذكر 

حرب العصابات في ارتفاع معدل جرائم 

القتل بنسبة %40 لمستوى قياسي، وليس 

لدى كوستاريكا، التي ألغت جيشها قبل 

أكثر من 70 عاما، لا تملك إلا القليل من 

الموارد للتعامل مع هذا العنف.

ماكرون: معاهدة جديدة بين فرنسا 
وبولندا لتعزيز تعاونهما في الدفاع والطاقة

قال الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون، 

إن بلاده تُعِد مع بولندا معاهدة ثنائية 

في  وتعاونهما  علاقتهما  تحدد  جديدة 

مختلف المجالات منها الدفاع والطاقة. 

تصريحات  خلال  ماكرون،  وقال 

البولندي  الوزراء  رئيس  مع  مشتركة 

حاليا،  باريس  يزور  الذي  تاسك،  دونالد 

“تستعد فرنسا وبولندا لفتح فصل جديد 

في علاقاتهما من خلال الإعداد لمعاهدة 

عام  معاهدة  محل  تحل  جديدة  ثنائية 

في  تعاوننا  إطار  ستحدد  التي   ،1991

جميع المجالات، سواء في مجال الدفاع أو 

الطاقة وخاصة النووية والتعاون العلمي 

واللغوي والثقافي”.

أهمية  على  الفرنسي  الرئيس  وأكد 

التعاون المشترك بين بلاده وبولندا خاصة 

على  مشددا  النووية،  الطاقة  مجال  في 

أن “التعاون بين بولندا وفرنسا يمكن أن 

البلدين  لأن  لأوروبا؛  دافعة  قوة  يكون 

من بين الدول التي تطور أهم برامج بناء 

القارة. نحن  النووية في  الطاقة  محطات 

على قناعة بأن الطاقة النووية قادرة على 

تعزيز أمن الطاقة لدينا وتحقيق هدف 

الحياد الكربوني في عام 2050”.

موسكو تستضيف اجتماعات 
وزراء مالية ومحافظي البنوك 

المركزية لدول بريكس

موسكو  الروسية  العاصمة  تستضيف 

في السابع و العشرين من الشهر الجاري 

محافظى  و  مالية  وزراء  اجتماعات 

البنوك المركزية فى تجمع البريكس .

اجتماعات  هامش  على  ذلك  جاء 

نواب  و  المالية  وزراء  لنواب  تمهيدية 

تجمع  لدول  المركزية  البنوك  محافظي 

بنظام  موسكو  فى  حاليا  تتم  البريكس 

الدوائر التليفزيونية المغلقة .

وزير  نائب  شيبيسكوف  ايفان  وقال 

شيستوخين  فلاديمير  و  الروسي  المالية 

المركزي  البنك  لمحافظ  الأول  النائب 

رئاسة  تتولى  وهى  موسكو  ان  الروسي 

بصورة  تعول  حاليا   “ بريكس   “ تجمع 

كبيرة على اهمية المسارات المالية لتجمع 

و  المنسق  التكامل  يحقق  بما  البريكس 

العمل  و  التجمع  دول  لمصحلة  المحقق 

التعاون  تحقيق  و  موحدة  بصورة 

الازدواج  منع  و  الجمارك  مجالات  فى 

لدول  التجارية  المعاملات  فى  الضريبى 

البنية  مشروعات  تمويل  و  التجمع 

التحتية .

وزارء  اجتماعات  فى  التركيز  سيتم  و 

مالية و محافظى البنوك المركزية للدول 

المقررة   “ بريكس   “ تجمع  فى  الاعضاء 

نهاية الشهر الجارى على القضايا المتعلقة 

باليات مبادلة العملات و اسعار 

الصرف و توظيف الاحتياطيات 

بصورة  التجمع  لدول  النقدية 

مثلى و بالاضافة الى ذلك تعزيز 

الرقمى للحسابات  نظم الأمان 

المصرفية و تعاملات المؤسسات 

المالية و البورصات .

الصادرة  التقارير  تشير  و 

ان  الى  الروسية  الحكومة  عن 

كان  الامريكى  بالدولار  التعامل 

يتم على نسبة 80 % من كافة تعاملات 

روسيا التجارية مع العالم الخارجى وذلك 

بفضل  انه  الا   ،  2022 العام  بدء  حتى 

التعامل  و  التجارية  المقايضة  سياسات 

و  بريكس  دول  بين  المحلية  بالعملات 

قبل  من  المفروضة  التجارية  العقوبات 

روسيا  على  المتحدة  الولايات  و  الغرب 

نسبة  اوكرانيا هبطت  الصراع فى  بسبب 

روسيا  معاملات  فى  الدولارى  المكون 

بنسبة 67  العام 2023  بنهاية  الخارجية 

نشبت  عندا   2022 فبراير  فى  عنها   %

الحرب الروسية مع اوكرانيا ، وفى الوقت 

فى  الدولارى  المكون  يتعدى  لا  الراهن 

معاملات روسيا التجارية الخارجية نسبة 

. % 13

وفى المقابل زاد مكون اليوان الصينى فى 

صفقات التجارة الروسية مع الصين من 3 

الوقت  الى 34 % فى  العام 2022  % فى 

الراهن وهى التجربة التى دفع نجاحها 

فى تجارة روسيا الخارجية الى تقديم 34 

الى  انضمام  لطلبات  العالم  فى  ناميا  بلدا 

تكتل بريكس الذى تعد روسيا و الهند و 

الصين و البرازيل و جنوب افريقيا اباءه 

المؤسسين .

رئيس البرازيل يبدأ جولة أفريقية 
سيلفا،  دا  لولا   ، البرازيل  رئيس  يبدأ 

جولة إفريقية تشمل مصر، فى الفترة من 

14 إلى 18 فبراير لتعزيز الأجندة الدولية 

إلى  سعياً  الإفريقية،  الدول  مع  للبرازيل 

أجندة  خلال  من  التحالفات  توسيع 

جنوبية مشتركة مؤيدة للعالمية.

مكافحة  إن   ، البرازيل  وكالة  وقالت 

الطاقة  وتحول  والجوع،  المساواة  عدم 

وتغير المناخ، وإصلاح المؤسسات الدولية، 

البرازيل  بين  التجارة  توسيع  عن  فضلا 

القضايا  بعض  هي  الأفريقية،  والدول 

التي من المتوقع أن يتناولها الرئيس لولا 

خلال جولته التى تشمل مصر وأثيوبيا ، 

بالاضافة إلى الحرب في قطاع غزة ، حيث 

يدعو الرئيس إلى إيجاد حل لبقاء دولة 

فلسطين، حسبما أفادت وزارة الخارجية.

والشرق  أفريقيا  شؤون  أمين  وصرح 

سيرجيو  كارلوس  بالوزارة،  الأوسط 

بين  تطابقا  هناك  أن  دوارتي،  سوبرال 

الأجندة الدولية للبرازيل وأجندة الدول 

الأفريقية.

الأكبر  المشاركة  “إن  دوارتي:  ويقول 

المنظمات  قرارات  في  النامية  للدول 

فقط  ليس  مهمًا،  طموحًا  تعد  الدولية 

وللدول  للأفارقة،  أيضًا  ولكن  للبرازيل، 

النامية بشكل عام، والأفارقة 

من  مهمة  كتلة  يشكلون 

الأصوات”.

العالمي،  المستوى  على 

إجراء  إلى  البرازيل  تدعو 

إصلاحات في البنوك الدولية 

الدولي  النقد  صندوق  مثل 

في  وكذلك  الدولي،  والبنك 

المتحدة،  للأمم  التابع  الأمن  مجلس 

العالم.  في  البلدان  تمثيل  لزيادة  كوسيلة 

الجنوب العالمي في هذه الفضاءات.

الرحلة ذات  أن هذه  وأضاف داورتى 

الأولويات  أكثر وتعكس  طبيعة سياسية 

للسياسة  لولا  الرئيس  أعطاها  التي 

الخارجية البرازيلية.

وتعد مصر إحدى الدول التي انضمت 

مؤخراً إلى مجموعة بريكس، وهي كتلة 

تجمع الاقتصادات الناشئة مثل البرازيل 

وروسيا والهند والصين وجنوب إفريقيا. 

بين  العلاقات  تعزيز  الرحلة هي  وفكرة 

البلدين.

لولا  الرئيس  يلتقي  أن  المقرر  ومن 

بالرئيس عبد الفتاح السيسي في القاهرة 

اليوم 15 فبراير،  ومن المقرر أيضًا القيام 

بزيارة إلى جامعة الدول العربية.

رحلة  تعتبر  أنها  من  الرغم  وعلى 

سياسية أكثر، إلا أنه سيتم أيضًا مناقشة 

من  الزراعية  الصادرات  توسيع  إمكانية 

البرازيل إلى مصر. ووفقا للوزير دوارتي، 

فإن الهدف هو “جعل مصر تقبل عددًا 

أكبر من شهادات المسالخ هنا في البرازيل، 

من أجل زيادة هذا التدفق التجاري”.

اجتماعات  لولا  سيعقد  إثيوبيا،  وفي 

ثنائية مع السلطات وسيحضر، كضيف، 

قمة الاتحاد الأفريقي.

فرصة  أنها  دوارتي  كارلوس  وأضاف 

مع  مباشرة  اتصالات  لإجراء  للرئيس 

الاتحاد  في  الأخرى  الدول  رؤساء 

أن  لولا  له، يجب على  الأفريقي. ووفقا 

“لتسليط  خطابه  في  الأولوية  يعطي 

الأجندات  بين  المصادفات  على  الضوء 

الدولية للبرازيل والدول الأفريقية وفرص 

التعاون”.

دعم  ماكرون  أكد  أخرى،  ناحية  من 

وللشعب  لكييف  المتواصل  البلدين 

الجيشين  بين  بالتعاون  مشيدا  الأوكراني، 

بمسألة  يتعلق  فيما  والبولندي  الفرنسي 

أوكرانيا.

وأضاف أن كل ما تفعله أوروبا لتوفير 

المعدات والذخائر الاستراتيجية لأوكرانيا؛ 

القاعدة  تعزيز  على  يعمل  أن  بد  لا 

الصناعية والدفاعية الأوروبية.

التوجهات  عن  ماكرون  تحدث  كما 

تقديمها  يريدون  التي  الاستراتيجية 

قدرة  أكثر  يكون  لكي  الأوروبي  للاتحاد 

على  مشددا  المنافسة،  على 

ضرورة إعادة النظر فيما يخص 

مستقبل الزراعة الأوروبية. 

من جانبه، أكد رئيس وزراء 

تصبح  “أن  أهمية  على  بولندا 

أن  يعني  ما  آمنة،  قارة  أوروبا 

الاتحاد الأوروبي وفرنسا وبولندا 

يجب أن يصبحوا أقوياء وعلى 

وكذلك  حدودهم،  عن  للدفاع  استعداد 

خارج  وأصدقائنا  حلفائنا  عن  الدفاع 

الاتحاد ودعمهم”.

مباحثات  وتاسك  ماكرون  أجرى  وقد 

خلال غداء عمل أقامه الرئيس الفرنسي 

في قصر الإليزيه، وذلك على هامش زيارة 

له  الأولى  وهي  البولندي  الوزراء  رئيس 

إلى باريس منذ توليه منصبه في ديسمبر 

الماضي. فقد أوضحت الرئاسة الفرنسية، 

على  سيؤكدان  “الزعيمين  أن  بيان،  في 

العلاقات  الرغبة في فتح فصل جديد في 

بين فرنسا وبلولندا”.
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مجلس الأمن يؤجل اجتماعا حول الصومال 
كان مقررا الجمعة إلى الإثنين المقبل

رئيس رواندا: أفريقيا تحتاج 
للتصنيع لاستثمار مواردها الطبيعية

الأمن  مجلس  أجل 

اجتماعا  الدولي 

الوضع  حول  تشاوريا 

في جمهورية الصومال 

القادم  الإثنين  حتى 

الجمعة  16  بدلاً من 

تأجيل  وجاء  فبراير، 

بناءً  الاجتماع  عقد 

على طلب تقدمت به 

الإفريقية  المجموعة 

في مجلس الأمن التي تضم الجزائر 

إلى  بالإضافة  وسيراليون  وموزمبيق 

جمهورية غويانا.

الأمن،  وقالت مصادر في مجلس 

الثلاثاء، إن الموافقة على التأجيل قد 

تمت انتظارا للأخذ بعين الاعتبار ما 

ستسفر عنه قمة الاتحاد الإفريقي 

من  و18   17 يومي  عقدها  المقرر 

الشهر الجاري من مخرجات تتعلق 

بالوضع في الصومال.

متابعة  لجنة  تلتقي  أن  وتقرر 

الإرهابي   الشباب  تنظيم   أنشطة 

وهو   ، الجمعة  يوم  الصومالي 

التنظيم المصنف بأنه تنظيم  إرهابي 

 2713 المتحدة  الأمم  قرار  بموجب 

لجنة  بتشكيل  كذلك  قضى  الذي 

التنظيم  تحركات  لمتابعة  خبراء 

رسمية  غير  اجتماعات  وعقد 

ذات طابع تشاوري لها.

وعلى صعيد متصل بمكافحة 

يعقد  المسلح،  الإرهاب 

جلسات  الدولي  الأمن  مجلس 

التهديدات  لمناقشة  استماع 

“داعش”،  لتنظيم  الاستراتيجية 

رفعه  تقرير  ضوء  على  وذلك 

العام  الأمين  وكيل  للمجلس 

لمكافحة  المتحدة  للأمم 

وهو  فورنوكوف،  فلاديمير  الإرهاب 

إعداده  في  شاركت  الذي  التقرير 

للجنة  التنفيذية  الإدارة  مديرة 

الإرهاب  لمكافحة  المتحدة  الأمم 

مساعدة  وكذلك  جيرمان،  نتاليا 

الأمين العام للأمم المتحدة لمكافحة 

للحدود  العابرة  الدولية  الجريمة 

ومنظماتها جورين ستوك.

روسيا وغينيا بيساو تبحثان الشراكة الاستثمارية
بحث الممثل الخاص للرئيس الروسي 

لشئون الشرق الأوسط وأفريقيا، نائب 

بوغدانوف،  ميخائيل  الخارجية  وزير 

غينيا  في  الطبيعية  الموارد  وزير  مع 

بيساو، مالام سامبو، توسيع العلاقات 

التجارية والاقتصادية بين البلدين، بما 

في ذلك تعزيز الشراكة الاستثمارية.

الخارجية  عن  صدر  بيان  وأفاد 

“تاس”  وكالة  بحسب   - الروسية 

الروسية - بأنه “خلال محادثة شاملة، 

تمت مناقشة القضايا الراهنة المتعلقة 

الودية  العلاقات  تطوير  بمواصلة 

بين  التقليدية 

روسيا وبيساو”. 

 : ف ضا أ و

على  “علاوة 

التأكيد  تم  ذلك، 

رغبة  على 

وبيساو  موسكو 

في تعميق الحوار 

السياسي وتوسيع 

العلاقات التجارية والاقتصادية، بما في 

ذلك تعزيز الشراكة الاستثمارية، مع 

المواتية  الظروف  ضمان  على  التركيز 

للتعاون متبادل المنفعة”.

الطبيعية في  الموارد  ويتواجد وزير 

غينيا بيساو حاليًا في موسكو في زيارة 

عمل.

مجلس الوزراء السعودى يجدد التأكيد على 
ضرورة التوصل لوقف فورى لإطلاق النار فى غزة

السعودى  الوزراء  مجلس  جدد 

الحرب  إنهاء  ضرورة  على  التأكيد 

الإسرائيلية فى قطاع غزة، والتوصل 

إلى وقف فورى وتام لإطلاق النار، 

القيود  ورفع 

لدخول  المعرقلة 

ت  ا عد لمسا ا

إلى  الإنسانية 

فضلا  القطاع، 

اتخاذ  أهمية  عن 

لتنفيذ  خطوات 

الدولتين  حل 

بدولة  والاعتراف 

على  فلسطين 

حدود الرابع من يونيو لعام 1967 

وعاصمتها القدس الشرقية.

عضو  الدولة  وزير  وأشار 

مجلس  لشؤون  الوزراء  مجلس 

السعودي  الإعلام  وزير  الشورى 

سعد  بن  عصام  الدكتور  بالنيابة 

بن سعيد - في بيان أوردته وكالة 

أن  إلى   - )واس(  السعودية  أنباء 

المجلس  جلسة  خلال  جاء  ذلك 

خادم  برئاسة  الثلاثاء،  امس  اول 

الحرمين الشريفين الملك سلمان بن 

عبدالعزيز آل سعود، حيث شدّد 

الاجتماع  تضمنه  ما  على  المجلس 

التشاوري الذي دعت إليه المملكة 

لبحث تطورات الحرب الإسرائيلية 

على قطاع غزة.

أن  كاغامي،  بول  رواندا  رئيس  أكد 

من  تعاني  تزال  لا  أفريقيا  قارة  دول 

لأنها  الخارجية،  والسيطرة  الهيمنة 

قدرات  بناء  على  جهودها  تركز  لم 

من  تمكنها  التي  التصنيع  ومقومات 

الهائلة  الطبيعية  ثرواتها  استغلال 

من  بالرغم  الاستقلالية،  وتحقيق 

امتلاكها موارد اقتصادية تؤهلها لتكون 

العالمية،  الخارطة  على  متقدمة  بمواقع 

للتدخلات  تخضع  تزال  لا  أنها  إلا 

الخارجية من الأطراف الأقوى في العالم.

حوارية  جلسة  خلال  كاغامي  وقال 

القمة  من  الأول  اليوم  أعمال  ضمن 

حسبما   ،2024 للحكومات  العالمية 

دول  إن  الإماراتية  الأنباء  وكالة  ذكرت 

أفريقيا يجب أن توحد صوتها وتعمل 

مشتركة  مصالح  ذات  واحدة  ككتلة 

لتتمكن من احتلال موقع بارز في مراكز 

ثقل القرار العالمي.

واعتبر كاغامي أن من المشكلات التي 

القوى  أقطاب  أن  أفريقيا  قارة  تواجه 

العالمية لا يدركون أهميتها كقوة بشرية 

أن  على  وقادرة  مستقلة  واقتصادية 

تحدث فرقًا في كل المجالات والأصعدة 

التي تصب في المصلحة العالمية المشتركة

وثيقة  كشفت  اخرى  ناحية  من 

أن  المتحدة  الأمم  لمنظمة  داخلية 

الرواندى  للجيش  تابعة  مدرعة  مركبة 

أرض  بصاروخ  استهدفت 

ـ جو طائرة مراقبة بدون 

الأمم  لبعثة  تابعة  طيار 

المتحدة فى منطقة خاضعة 

 23“ حركة  لسيطرة 

بشرق  المتمردة  مارس” 

الكنغو الديمقراطية.

صحيفة  ونقلت 

عن  الفرنسية  )لوموند( 

الوثيقة ، الُمصنفة سرية والتي اطلعت 

عليها ، أن عناصر من الجيش الرواندي 

المتمردة  مارس(   23( لحركة  داعمة 

صاروخ  الماضي  الثلاثاء  يوم  أطلقت 

أرض ـ جو واحد على الأقل على طائرة 

المراقبة الأممية من مركبة مدرعة.

الاستخبارات  أن  الوثيقة  وذكرت 

كشفت  الخارجية  الفرنسية  العسكرية 

أن المركبة المدرعة من طراز )دبليو زد 

ـ  أرض  بنظام صواريخ  والمجهزة   )551

جو، هي رواندية.

الصورتين  أن  إلى  الصحيفة  وأشارت 

الجويتين الملحقتين بالوثيقة تظهر فيهما 

ومزودة  عجلات  بست  مدرعة  مركبة 

على  صواريخ  وقاذفة  راداري  بنظام 

سطحها ، وأنهما التقطتا على بعد نحو 

مقاطعة  عاصمة  غوما،  شمال  كم   70

كيفو الشمالية، بواسطة الطائرة الُمسيرة 

الأممية التي استهدفها الصاروخ.

في  المتحدة  الأمم  بعثة  وأوضحت 

في  )مونوسكو(  الديمقراطية  الكنغو 

الوثيقة “أنها لا تعرف جماعات مسلحة 

تتمتع بتدريب أو تمتلك الموارد المتعلقة 

ـ  بتشغيل وصيانة نظام صواريخ أرض 

جو متنقل”..مشيرة إلى “تنامي انخراط 

الصراع  في  )عسكرية(  تقليدية  قوات 

بشرق جمهورية الكنغو الديمقراطية.
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 يُظهر كرم 
الضيافة لرحالة 

في لفتة إنسانية ملفتة، 

ردة  فيديو  مقطع  وثق 

سعودي  مواطن  فعل 

عثر  بعدما  للنظر  لافتة 

فرنسية  رحالة  على 

سيارتها  داخل  نائمة 

المقطع  الصحراء.  في 

بانتشار  حظي  الذي 

منصات  على  واسع 

الاجتماعي،  التواصل 

وهو  المواطن  يظهر 

السائحة،  نحو  يتوجه 

باللغة  معها  متحدثًا 

لها  ومقدمًا  الإنجليزية، 

العون والضيافة العربية 

الأصيلة.

الفيديو  في  يُسمع 

ينادي  وهو  المواطن 

وجدت  الربع،  ‘يا  متفاجئًا:  أصدقاءه 

عربية  لغة  تعرف  ما  البر،  في  نائمة  امرأة 

بالمرة’. بعدها، توجه المواطن إلى السائحة 

المجلس  في  النوم  عليها  وعرض  الفرنسية 

الخاص به بدلاً من سيارتها. وقد استقبلت 

والامتنان،  بالقبول  العرض  هذا  السائحة 

.’good‘ :معبرة عن شكرها بقولها

في استمرار لمظاهر الكرم والضيافة، قدم 

والمشروبات،  الأطعمة  للسائحة  المواطن 

أسهم في شعورها  ما  المجلس،  ورافقها في 

تعبر  الفيديو،  نهاية  وفي  والأمان.  بالراحة 

السائحة عن امتنانها الشديد لهذه اللفتة 

’thank you so much‘ :الكريمة، قائلة

امرأة تذهل الجميع بأعلى 
صفارة أنف في العالم

  حفل زفاف بدون عريس..!!

رقمًا  مؤخراً  كندية  امرأة  سجلت 

غينيس  موسوعة  في  جديدًا  قياسيًا 

أنف  صفارة  كأعلى  القياسية  للأرقام 

الأغنية  إنتاج  أعادت  العالم، حيث  في 

 The Godfather لفيلم  الرئيسية 

بأعلى صوت يصل إلى 44.1 ديسيبل.

تستطيع  أنها  لوتس  لولو  اكتشفت 

التصفير من خلال أنفها عندما كانت 

تمارس  كانت  عمرها.  من  السابعة  في 

ومعلميها،  أصدقائها  على  المقالب 

وتصفر الأغاني الشعبية، ولكن لم تقرر 

اختبار مهاراتها في صفير الأنف إلا بعد 

Netf�  أن شاهدت فيلمًا وثائقيًا على

الوثائقي  الفيلم  مشاهدة  بعد   .lix

عندما  سأنام  أوكي  ستيف  جي  لدي 

على  تحصل  الفنانة  ورؤية  أموت 

“الموسيقي  لـ  العالمي  القياسي  الرقم 

الأكثر سفراً في عام واحد”، شعرت لولو 

موسوعة  في  اسمها  لإدخال  بالإلهام 

ما  و  أيضًا،  القياسية  للأرقام  غينيس 

من  بذلك  للقيام  طريقة  أفضل  هي 

قدرتها الفريدة.

شعرت إحدى سكان أورورا بسعادة 

موسوعة  أن  علمت  عندما  غامرة 

لصافرة  فئة  الواقع  في  لديها  غينيس 

الواقع  في  ولكن  صوتًا،  الأعلى  الأنف 

المنظمة  اعتراف  على  الحصول  كان 

لقد  كبير.  تحدي  بمثابة  بمحاولتها 

منشأة  على  العثور  إلى  احتاجت 

خاصة ومعدات قياس صوتية باهظة 

ولكن  أنفها،  صفير  لقياس  الثمن 

العثور على  لحسن الحظ تمكنت من 

الصوتية  للهندسة  متخصص  استوديو 

في ميسيسوجا.

قصة  روسية  إعلام  مواقع  تداولت 

غريبة لشاب وفتاة من مدينة أومسك 

عدم  من  بالرغم  زفافهما  حفل  أقاما 

الحفل  حضور  على  العريس  قدرة 

لأسباب طارئة.

بعضهما  وأدينا على  أصلان  تعرف   

عن طريق مواقع التواصل الاجتماعي، 

وبعد  للرياضة،  حبهما  وجمعهما 

أصلان  عرض  التعارف  من  أشهر   5

ووفقا  ووافقت،  أدينا،  على  الزواج 

الزواج  عقد  سجلا  الإسلامية  للتقاليد 

في المسجد وبعدها حصلوا على شهادة 

زواج من دائرة الأحوال المدنية، وقررا 

إقامة حفل زفاف ودعوة 150 شخصا 

يقام  أن  المفترض  وكان من  للاحتفال، 

الحفل في شتاء عام 2020، لكن ظروف 

انتشار وباء كورونا حالت دون ذلك، 

وقرر العروسان تأجيل الحفل 

الشاب  الوباء خطط  انحسار  وبعد 

والشابة لإقامة الحفل أيضا، لكن وفي 

الشبان  من  العديد  غادر   2022 عام 

العملية  في  للمشاركة  عائلتيهما  من 

العسكرية الخاصة، واضطرا مرة أخرى 

لتأجيل الحفل.

وبعد مرور بضعة أشهر بدأ أصلان 

وتم  الحفل  لإقامة  بالتخطيط  وأدينا 

أكتوبر   28 في  الحفل  تاريخ  تحديد 

مع  وأدينا  أصلان  واتفق   ،2023

والمطعم  الأزياء  ومصممي  المصورين 

وقبل يومين من الموعد شعر العريس 

المشفى  إلى  ونقل  البطن،  في  بآلام 

الزائدة  بالتهاب  مصاب  أنه  ليتبين 

والفتاة  الشاب  اتفق  لذا  الدودية 

عدم  من  بالرغم  الحفل  إقامة  على 

أصلان  وشارك  العريس  حضور  قدرة 

العروس والضيوف الفرحة عبر اتصال 

الفيديو.

راكب يعتدي بالضرب على 
طيار بسبب تأخير الإقلاع

أحد  قام  حيث  إنديغو،  لشركة  تابعة  جوية  رحلة  متن  على  مسبوق  غير  حادث  وقع 

الركاب بالاعتداء بالضرب على قائد الطائرة. الحادث وقع على متن رحلة كانت متجهة من 

دلهي إلى جوا، وتم توثيق الواقعة في مقطع فيديو أثار ضجة واسعة.

على  اعتدى  حيث  القيادة،  قمرة  نحو  وتوجه  مقعده  الراكب  ترك  التقارير،  حسب 

الطيار باللكم. الاعتداء جاء على خلفية إعلان الطيار عن تأخير الإقلاع. وثق الفيديو هذه 

اللحظات المثيرة للقلق، مما أثار ردود فعل واسعة على وسائل التواصل الاجتماعي.

تشير التقارير الواردة من وسائل الإعلام الهندية إلى أن سوء الأحوال الجوية وضعف 

في  والقطارات  الجوية  الرحلات  من  كبير  عدد  وإلغاء  تأخر  وراء  السبب  كانت  الرؤية 

المنطقة. وقد تأثر مطار دلهي بشكل خاص، حيث تم تأجيل أكثر من 100 رحلة جوية 

وإلغاء حوالي 80 أخرى.
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إعداد / هاجر حامد

لجمالك

الأسرة
إتيكيت

لياقة

همسة 
في أذنك

مطبخ أسرتي

طرق وقف الأذى النفسي الناتج عن 
التعرض للمضايقة أو الإهانة!

كثير منا لا يعرف كيف يتصرف عندما يجد 
نفسه فجأة وعلى حين غرة في دائرة الإهانة و 
المضايقة والتجريح ويقع تحت وطأة الأذى 
النفسي ولا يعرف ما هو رد الفعل المناسب 
يهاجم من يضايقه  الأفعال، فهل  لمثل هذه 
أو يرد بنفس الإهانة أو يصمت أو يتخذ رد 
نقدم لك طرق  السياق  فعل آخر. وفي هذا 
للمضايقة  التعرض  عند  التصرف  كيفية  عن 

أو الإهانة.
ماذا أستطيع أن أفعل؟

أشكره وتجاهل الأمر
الفاضلة  وأخلاقك  أدبك  تظهر  أن  يمكن 
تشكره  ثم  أهانك  الذي  للشخص  فتنظر 
وبتجاهله وتبتعد. فقد يكون هذا الشخص 
تحب  التي  المريضة  الشخصيات  تلك  من 
ضحاياهم  من  فعل  رد  على  الحصول  دائماً 
لكي يضخموا الأمر، ولكن إذا ابتعدت عنهم 
وتجاهلتهم، فأنت ترسل لهم رسالة مفادها 
التقليل من قيمة التصرف الغير مهذب الذي 
إنسان  باستهانة وأنك  تعاملهم  فعلوه وأنك 

مهذب وذو أخلاق فاضلة.
لا تتأثر بالحدث

لا تجعل هذه المضايقة أو الإهانة تجرح 
فقف  جسدك،  لغة  على  تؤثر  أو  مشاعرك 
على  وحافظ  المشي  عند  مستقيم  بشكل 
من  النوع  هذا  باستخدام  مرفوعًا.  رأسك 
فكرة  إليهم  تنقل  فإنك  الجسدية،  الرسائل 
أنك لست عرضة للخطر، وأنك تستهين بهذه 

الإهانة وأنها لا تعني شيئًأ ولم تؤت أكلها.
لا تقابل العنف بالعنف

الذي  الشيطان  لوسوسة  نفسك  تترك  لا 
إن  فأنت  بالعنف  العنف  لملاقاة  يدعوك 
لجأت إلى العنف ودخلت في شجار مع من 
تتأذى  أن  المرجح  فمن  يهينك  أو  يؤذيك 

وتواجه المشاكل.
تحدث مع الشخص المسيء

أو  المهين  الشخص  مع  التحدث  حاول 

المؤذي، حاول أن تشرح له أن سلوكه خطير 
إذا  ثماره  الأمر  هذا  يؤتي  أن  يمكن  وضار. 
لاحظت أن هذا الشخص بدأ في إهانة أحد 

آخر خاصة لو كان أحد المقربين منك.
تجنب البقاء بمفردك

وإذا  )حقيقيين(.  أصدقاء  عن  ابحث 
أحد  من  وإساءات  لمضايقات  تعرضت 
أصدقائك وشاركهم واحتمي  أخبر  الأشخاص 
بهم حتى يتمكنوا من مساعدتك على الشعور 

بالأمان والثقة. وتجنب البقاء بمفردك، خاصة 
إذا كنت تتعرض للمضايقات كثيراً.

التحدث مع شخص موثوق
الأصدقاء  أحد  مع  التحدث  يمكنك 
حدث  بما  معه  والفضفضة  المقربين  أو 
واستشارته في أسباب ما حدث وهل الإهانة 
بدون  أم  بسبب  كانت  لها  تعرضت  التي 
سبب، وبكل الأحوال مجرد أن تتحدث عن 
كبير،  لحد  نفسياً  الأمر  عليك  سيهون  الأمر 
فالتحدث وسيلة جيدة للتعبير عن المخاوف 
عندما  تتراكم  أن  يمكن  التي  والإحباطات 

تتعرض للأذى.
اتخذ إجراء حاسمًا

آذاك  أو  أهانك  من  أن  تعتقد  كنت  إذا 
زميل بالعمل أو الدراسة أو شخص أكبر منك 
إجراء  اتخاذ  فيمكنك  مثلًا،  بالعمل  مكانة 
مسؤولي  إلى  كالتحدث  العمل،  في  حاسم 
الموارد البشرية، أو إخبار مديرك، أو الاتصال 
خارج  من  شخص  كان  ولو  نقابتك،  بممثل 

دائرة معارفم فاستعن بالشرطة.

مشروبات لسد 
الشهية وإنقاص الوزن

باستمرار عن طرق سهلة  يبحث  أغلبنا 
وسريعة لسد الشهية لضمان إنقاص الوزن 
الزائد، وعدم تناول كمية كبيرة من الطعام. 
أنواع  من  الكثير  وجدت  البحث  ومع 
إعدادها  التي يمكنك  الطبيعية  المشروبات 
الشهية  سد  في  تساعدك  التي  مطبخك  في 
هو  إليه  تحتاجين  ما  كل  الوزن.  وإنقاص 
الاهتمام بتناول هذه المشروبات قبل تناول 
الطعام سواء كنت تتبعين حمية غذائية أم 

لا. 
لسد  والليمون  الزنجبيل  مشروب 

الشهية
صحي  مشروب  عن  تبحثين  كنت  إن 
الخليط  هذا  تجربة  فعليك  الشهية  لسد 
الذي يساعدك في الشعور بالإمتلاء كما أنه 
المغذية  العناصر  من  الكثير  على  يحتوي 
بـ  وجبة  كل  قبل  تناوله  ويمكنك  للجسم. 
عند  فعال  تأثير  لضمان  فقط،  دقيقة   ٣٠

تناول الطعام.
الطريقة:

مقطعة  ليمونة  اخلطي   -١
شرائح، مع ملعقة نعناع، و٢ عود 
قرفة، وملعقة شاي أخضر، و ١/٤ 
ملعقة صغيرة زنجبيل وماء مغلي.

المزيج  خلط  يتم  أن  بعد   -٢
السابق، غطيه لمدة ٥ دقائق.

ثم  السابق،  الخليط  صفي   -٣
تناوليه.

 مشروب خل التفاح 
يعد من أفضل المشروبات لسد 
الشهية، حيث يساعد خل التفاح 
الزائد،  الوزن  من  التخلص  في 
صحي  بشكل  الدهون  وحرق 
بتناوله  الاهتمام  عند  وطبيعي 

بطريقة مخففة مع الماء. 
الطريقة:

١- اخلطي ١/٢ كوب خل تفاح 
مع ١/٢ لتر ماء دافيء.

زجاجة،  في  الخليط  ضعي   -٢
الغداء  وجبة  قبل  وتناوليه 
والعشاء بـ ٣٠ دقيقة لضمان سد 

الشهية.
مشروب البرتقال والقرفة لسد 

الشهية
القرفة  فوائد  تعلمين  بالتأكيد 
في حرق الدهون بالجسم. ولكنها 
أيضًا تساعد على الشعور بالشبع 
مع  مزجها  تم  إن  الشهية  وسد 

عصير البرتقال. 
الطريقة:

١- اخلطي ٢ ملعقة كبيرة قرفة 
واتركيهم  ماء  كوب  مع  بودرة، 

على النار حتى تغلي.
٢- بعد تصفية الخليط، ضعي 
وملعقة  برتقالة  نصف  عصير 

صغيرة عسل.
٣- يمكنك تناول المشروب قبل 
مدار  وعلى  دقيقة   ٣٠ بـ  الأكل 

اليوم.

 صوص الثومية 
بالزبادي والمايونيز

المقادير:

- ٥ فصوص ثوم.

- ١ كوب زبادي عادي.

- ٣ ملاعق كبيرة من المايونيز.

- رشة ملح

- ١ ملعقة كبيرة زيت نباتي.

الخطوات:

معًا  والزبادي  المايونيز  اخلطي   -١

جيدًا حتى يصبح قوامهما كريميًا.

٢- اسحقي الثوم والملح حتى يصبحا 

ناعمين للغاية.

والزيت  والملح  الثوم  أضيفي   -٣

والمايونيز،  الزبادي  خليط  إلى  النباتي 

وقلبي جيدًا.

الإعتناء  بصحة 
اسنان عشاق القهوة

لماذا تتكون بقع ويحدث اصفرار الأسنان 
من الأساس؟

إذا  الأسنان  اصفرار  من  منا  الكثير  يعاني 
التي  والمشروبات  القهوة  على  مدمن  كان 
هناك  لكن  غامق  لونها  يكون  ما  عادة 
عوامل أخرى قد تساعد على حدوث اصفرار 
الأسنان. من أحد الأسباب هي الوراثة، فهي 
وهناك  الأسنان  اصفرار  وراء  الأول  السبب 
الطعام  نوعية  مثل  أخرى  أسباب  بالطبع 
بالتأكيد  ومنها  تتناولينها  التي  والمشروبات 

القهوة.
كيف يمكنني تبييض أسناني التي 

تضررت بسبب القهوة؟
استخدمي معجون أسنان مبيض ومزيل 

للبقع والاصفرار
اليدوية  الأسنان  فرشاة  استبدال  بعد 
على  الدور  يأتي  كهربائية  أسنان  بفرشاة 
نوع  هو  هل  بك.  الخاص  الأسنان  معجون 
عادي أم هو مخصص لتحسين لون الأسنان؟ 
أفضل  بشكل  أسنانك  تنظيف  يمكنك 
الفم  غسول  أو  الأسنان  معجون  بإستخدام 
تحتوي  الأسنان.  تبييض  على  يساعد  الذي 
كيميائية  مادة  على  الأسنان  معاجين  بعض 
تلتصق  والتي  الأزرق  الكومارين  تسمى 

بأسنانك لإضفاء مظهر أبيض عليها.
اعتمدي صودا الخبز في تنظيف الأسنان

البسيطة  السحرية  الحلول  إحدى  من 
الأموال  من  الكثير  تكلفك  لن  والتي  جدًا 
هي إضافة صودا الخبز إلى معجون الأسنان 
استخدمي  تنظيفها.  ثم  ومن  بك  الخاص 
أسنانك  تقوم  لا  حتى  منه  قليلة  كمية 

بالتحسس من هذه المادة
 اغسلي أسنانك بخل التفاح 

يبيض  أنه  ثبت  أنه  الناس  بعض  يدعي 
في  ضع  ذلك،  ومع  الوقت.  بمرور  الأسنان 
الخل  أنواع  التفاح وجميع  اعتبارك أن خل 
تسبب  أن  يمكن  للغاية.  حمضية  الأخرى 
لذلك  المينا.  طبقة  ضعف  في  الأحماض 
أسنانك  اغسلي  الطريقة،  هذه  اخترت  إذا 
بالفرشاة فوراً لإزالة الحمض. يمكنك ببساطة 
وضع ملعقة صغيرة من خل التفاح في فمك 
وتمضمضي لبضع دقائق ثم بصقها وبعدها 

تمضمضي بالماء.

السفر والتعامل مع الآخرين 
في وسائل المواصلات

كرسي  في  جلوسك  حالة  في   -

تلتزم  أن  عليك  لأحدهم  مجاور 

مساحة الكرسي ولا تضايق المسافر 

مساحة  تأخذ  أو  لك  المجاور 

مخصصة له بدون استئذان، وذلك 

يشمل أيضاً مكان وضع الحقائب. 

أو  لموسيقى  حالة سماعك  في   -

غيره، عليك أن تعلم أنّ المسافرين 

لذلك  غيره،  أو  متعبين  يكونوا  قد  معك 

تشغيل  من  بدلاً  الأذُن  سماعات  استخدم 

الموسيقى بصوت مرتفع.

 - أمّا أتيكيت الأكل أثناء السفر والتنقل، 

الذي  المكان  نظافة  على  تحرص  أن  عليك 

برائحة  الآخرين  تضايق  ولا  به،  تجلس 

الطعام الذي تتناوله. 

مع  للحديث  يلجئون  الأشخاص  بعض   -

الآخرين في وسيلة المواصلات لتقضيه الوقت 

أو غيره، فإذا كنت لا تريد ذلك عليك الرفض 

فمن  الآخرين  مشاعر  جرح  دون  بلطف 

برفق  تتعامل  أن  السفر  أتيكيت  أساسيات 

مع المسافرين معك.

أو  بجوارك  يجلس  مَن  من  استأذن   -  

الجلوس  تريد  كنت  إذا  حالة  في  خلفك 

براحة والتمدد على كرسيك للخلف أو وضع 

حاجاتك على مساند الكرسي بجوارك
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إعداد/

أبو الدرس

الإنتقال العادل والمنصف للطاقة النظيفة

السادس  في  الدولي  المجتمع  احتفل 
 2024 المنصرم  يناير  شهر  من  والعشرين 
وبهذه   . النظيفة  للطاقة  الدولي  باليوم   ,
غوتيريش  غونزاليش  السيد  ذكر  المناسبة 
رسالته  في  المتحدة  للأمم  العام  السكرتير 
بهذه المناسبة إن “ الطاقة النظيفة هبة لا 
تكف عن العطاء. إذ بإمكانها تنقية الهواء 
الملوث, وتلبية الطلب المتزايد على الطاقة. 
بالإضافة الى تأمين الإمدادات , وجعل الطاقة 
 - معقولة  بأسعار  بليون شخص  متناول  في 
مما يساعد على ضمان وصول الكهرباء إلى 
هذا  وتحقيق   ,2030 عام  بحلول  الجميع 
. كما  الكوكب”  المال وإنقاذ  توفير  كله مع 
أشار السيد غونزاليش إن الانتقال المنصف 
الوقود  من  والعاجل  والمتساوي  والعادل 
أمر  النظيفة  الطاقة  إلى  القذر  الأحفوري 
المناخ  فوضى  في  ما  أسوأ  لتجنب  ضروري 
رسالته  وختم  المستدامة.  التنمية  وتحفيز 
بالقول “ لهذا جاء احتفائي بهذا اليوم الدولي 
بعمل  أشيد  وإني   , النظيفة  للطاقة  الأول 

الوكالة الدولية للطاقة المتجددة” .
نلاحظ  فإننا   , الوطني  المستوى  اما على 
أن البلاد , تشهد توجهاً قوياً وجهوداً جبارة 
للطاقة  الكامنة  الإمكانات  من  للإستفادة 
الشمسية  الطاقة  البلاد وخاصة  النظيفة في 
ملموسة  خطوات  البرنامج  هذا  ويشهد   .
وجدية الآن في سد عدي هالو وسيليه سدي 
مشاريع  من  من  ذلك  وغير  وكركبت  قرقرا 
الطاقة المتجددة في البلاد وخاصة في مجال 

الطاقة الشمسية .
ويشير الخبراء أنه وعلى الرغم من تنامي 
الدول  وخاصة   _ الدولي  المجتمع  وعي 
الطاقة  مصادر  أن  كون  بحقيقة   _ النامية 
محدودة  وهي  الفناء  مصيرها  التقليدية 
وشحيحة و قصيرة الأجل ولا تتمتع بخاصية 
تطوير  قضية  يولي  لم  أنه  إلا   , التجدد 
المتجددة  و  البديلة  الطاقة  وإستخدام 
اللذان  والتقدير  الإهتمام  والمستدامة 
وديمومة  والوفرة  الأهمية  وتلك  يتناسبان 
من  أنه  إلى  التقارير  بعض  وتشير   . العطاء 
المتوقع إرتفاع عدد السكان الذين يعيشون 

بدون كهرباء في القارة السمراء إلى أكثر من 
586 مليوناً في العام 2030 م . هذه القارة 
بالمائة  خمسة  نحو  تشكل  التي  السمراء 
فقط من إجمالي الإستخدام العالمي للطاقة 
و حتى هذه الكمية نصفها تقريباً يأتي من 
الكتل الحيوية الأمر الذي يعتبر من الأسباب 
و  الصحية  المشاكل  من  للعديد  الرئيسية 
البنية  أن تدهور  بالإضافة إلى   , الإقتصادية 
التحتية لقطاع الطاقة من الناحيتين الكمية 

والنوعية يعيق نمو القارة الأفريقية .
وغايات  أهداف  أن  بالذكر  الجدير  ومن 
الحكومية  الجهات  تتبعها  التي  السياسات 
يتعين  بأنه  تقر  الطاقة,   بتوفير  المعنية 
فرص  إتاحة  يضمن  أن  الطاقة  قطاع  على 
كافية  كهربائية  طاقة  وتوزيع  إنتاج   توفير 
وموثوقة  ومستدامة في جميع أنحاء البلاد . 
كما تدعو السياسات العامة لتوفير خدمات 
لتحقيق  وذلك  متنوعة  مصادر  من  الطاقة 

الغايات التالية :
الإقتصادي عبر ضمان  النمو  -1  تسهيل 

طاقة مصفاة وكافية وموثوقة ومستدامة 
للجميع  متاحة  بأسعار  الطاقة  توفير   2-

وإقتصادية 
-3 توفير الطاقة في مواقع تكون مناسبة 

للجميع 
-4 تحسين الظروف المعيشية للسكان عبر 

توفير الطاقة للجميع
أعلاه مع  المذكورة  السياسات  -5 تطبيق 
الوضع بعين الإعتبار عوامل التدهور البيئي 
الطاقة  مصادر  لإستخدام  الحاجة   6-
المحدودة بكفاءة و مردودية عالية وخاصة 
للمشروعات  والإنشائية  الأولية  المراحل  في 

التنموية .
عن  المسؤولة  الرسمية  الجهات  وبوضع 
الغايات المذكورة أعلاه  الطاقة  تنمية قطاع 
الإستراتيجيات  فإنها رسمت   , الإعتبار  بعين 

التالية على سبيل المثال لا الحصر :
يتميز  طاقة  قطاع  تنمية  و  ترقية   1-

بجدواه الإقتصادية و صداقته مع البيئة .

مناسبة  تسعيرية  سياسة  تطبيق   2-
للطاقة تتلافى كافة أشكال الدعم 

-3 تنويع مصادر الطاقة لتقليل الإعتاماد 
الإستراتيجي على الطاقة الحيوية ) البيوماس 
بتفعيل  وذلك  التقليدي  الوقود  وإستيراد   )
مساهمة القطاع الخاص في تنمية وإستخدام 

القدرات الكامنة لمصادر الطاقة المتجددة 
توليد  -4 تحديث وتطوير وتوسيع نظم 
البيئة  وتوفير  وتوزيعها  الكهربائية  الطاقة 

الملائمة لمساهمة القطاع الخاص في ذلك .
-5 بناء القدرات البشرية والتأهيل للقوى 
وبناء  المستمر  التدريب  خلال  من  العاملة 
القطاع  هذا  لإدارة  الضرورية  المؤسسات 

بفعالية .
أنه  إلى  المجال  هذا  في  الخبراء  ويشير 
الطاقة  مصادر  كافة  أن  من  الرغم  وعلى 
المتجددة بالعديد من الخصائص والمميزات 
لواقع  وملائمته  والمحلية  كالوفرة  المتماثلة 
تنمية المناطق النائية والريفية واحتياجاتها 
للبيئة  تلويثه  وعدم  نظافته  إلى  بالإضافة 
واستمراريته  الكبير  الإقتصادي  وعائده 
إمكانيته  وكذلك  معقولة  بأسعار  وتوفره 
وصناعياً  واجتماعياً  بيئياً  تطوراً  تحقيقه 
أن  إلا   , وعرضها  البلاد  طول  على  وزراعياً 
مصادر  مقدمة  في  تأتي  الشمسية  الطاقة 
متناول  في  بإعتبارها  المتجددة  الطاقة 
لا  المولى عز وجل  نعمة من  الجميع وهي 
تقدر بثمن . لذا لابد من أن يأخذ موضوع 
الملائم  مكانه  الشمسية  الطاقة  إستخدام 
لا  إقتصادياً  و  إستراتيجياً  خياراً  بإعتباره 
مناص منه خاصة للدول النامية أو في تلك 

التي في طور النمو.
من  الهوائية  الطاقة  تكون  أن  ويتوقع 
ارتريا  في  الكهربائية   الطاقة  أنواع  أرخص 
. وتعتبر   ٍ ٍ فعالة  اذا أُستثمرت بصورة  فيما 
ارتريا محظوظة لإمتلاكها واحدة من أفضل 
الطاقة  أي   - المتجددة  الطاقة  مصادر 
الساحل  سيما  لا  افريقيا   في    - الهوائية 
الجنوبي للبحر الأحمر . حيث نجد أن معدل 

قوة الرياح  تصل في بعض المناطق إلى 8 م  
ث و على ارتفاع يصل إلى 10 م او أعلى .

أفضل  من  عصب  منطقة  تعتبر  و  هذا 
الأماكن لإنتاج الطاقة الهوائية , حيث نجد 
أن موجات الهواء البحري الباردة تهب على 
البحر الأحمر من جهتي الجنوب و الشمال 
ثم يتجه نحو السودان ليتم تسخينها  فوق 
عْ جريان  الصحراء الشمالية لأفريقيا . ويُسََّ
يتم  الأحمركما  البحر  في  الهوائية   الموجات 
توجيهه على طرفي البحر الأحمر في كل ٍ من 
خليج  و  عصب  من  بالقرب  المندب  باب 
السويس في جمهورية مصر.  هذا وقد  تم 
الموجات  هذه  إستخدام  تقنيات  تطوير 
الهوائية الموجهه لتوليد الطاقة الكهربائية . 
هذا وقد  ثبت أن الرياح في ارتريا أكثر قوةً  
و ثباتاً  عن غيرها في الدول المطلًِة على البحر 
الأحمر و بالتالي فإن إمكانية إستخدامها في 
توليد الطاقة الكهربائية يعتبر مبشرا ً و ذو 

جدوى إقتصادية و إجتماعية و بيئية .
من  العديد  أن  بالذكر  الجدير  ومن 
من  كبيراً جداً  أن جزءاً  الخبراء يشيرون إلى 
المناطق الريفية و النائية لا تتمتع بخدمات 
تنمية و  في  يؤثر كثيراً  كهرباء متكاملة مما 
تطور البنيات التحتية الأخرى و بالتالي على 
إمكانية إستفادة مواطنها من التقدم العلمي 
و التكنولوجي و التقني الذي يشهده العالم 
ثقيلًا على  الأمر حملًا  يشكل هذا  . وحتمًا 
الشعبية وويرفع  الرسمية و  الهيئات  كاهل 

مهاماً صعبةً و عاجلةً لا تحتمل التأجيل . 
سنوات  وبعد  أنه  بالذكر  الجدير  ومن 
قليلة من الإستقلال تم تأسيس إدارة تنمية 
موارد الطاقة المتجددة ضمن وزارة الطاقة 
و التعدين الإرترية , والتي أصبحت من أكثر 
الأدوات فعالية في دفع وتشجيع الدراسات 
الطاقة  مشاريع  من  الإستفادة  كيفية  حول 
 . البلاد  في  والمتجددة  التلوث  من  الخالية 
أن  يمكننا  المشاريع  و  الدراسات  تلك  من 
 { الرياح  طاقة  وتطبيقات  مشاريع  نذكر 
من  عدد  في   } الساعة  في  كلم   12 بسعة 

المدن والقرى في اقليم جنوب البحر الأحمر 
كعصب و طيعو و عدي وبرعسولي وغيرها 
. وكذلك إنتشار إستخدام الطاقة الشمسية 
خاصة  البلاد  في  المناطق  من  العديد  في 
لقطاع  التحتية  البنيات  تشييد  مجال  في 
الإتصالات و المتمثلة في محطات الإتصالات 
بالطاقة  وتغذيتها  البلاد  ربوع  في  المنتشرة 
الطاقة  من  والمتولدة  المطلوبة  الكهربائية 
الشمسية و كذلك مشاريع المياه و الصحة 
الشمسية  فالطاقة   . والإنارة   التعليم  و 
الشمس  المنبعثان من  الضوء والحرارة  هي 
لمصلحته  بتسخيرهما  الإنسان  قام  اللذان 
منذ قديم الزمان وذلك باستخدام مجموعة 
متنوعة من وسائل التكنولوجيا التي تتطور 

باستمرار .
مما لا شك فيه أن ارتريا تتمتع بإمكانيات 
هائلة  للإستثمار في مجال الطاقة الشمسية 
وإستخدامها في العديد من المجالات كتوليد 
الطاقة الحرارية والكهربائية و تسخين المياه 
من  وغيرها  والتجفيف  والتعقيم  التبريد  و 
و  الدراسات  تشير  كما   . الهامة  المجالات 
تركيب  الآن  حتى  تم  قد  أنه  إلى  البحوث 
تصل  بسعة  الشمسية  الطاقة  توليد  أجهزة 
يشكل  ما  وهو  وات  ميقا  واحد  من  لأكثر 
%28.6 من السعة الكلية للطاقة المتجددة 
.وهو ما يعادل %0.7 من الطاقة الكهربائية 

الكلية المتولدة .
على كل حال يشير الخبراء إلى أن البرامج 
التطبيقية الفعلية لإستخدام وتركيب أجهزة 
نجاحاً  شهدت  اابلاد  في  الشمسية  الطاقة 
م   2004 العام  منذ  واضحاً  ونمواً  مقدراً 
العديد  في  المنشآت  من  العديد  بتركيب 
الحاجة  على  وبناء   , البلاد  في  المناطق  من 
المراجع  فإن   , البلاد  في  للطاقة  المتزايدة 
المعنية تؤكد أن برامج التوسع في الإستثمار 
مستقبل  له  الشمسية  الطاقة  مجال  في 

مشرق ومذهر في البلاد انشاءالله .

أكثر  من  الطاقة  توفير  مسألة  تعتبر 

زاد  وقد   , البلاد  تجابه  التي  التحديات 

الأمر تعقيداً مع تفاقم مسألتي الجفاف 

و التصحر خلال الأعوام السابقة بالإضافة 

التقليدي  الوقود  من  المتاح  قلة  إلى 

من  وغيرها  البلاد  في  استدامته  وعدم 

تراكم  وحتمًا   . الصلة  ذات  العوامل 

العوامل المذكورة آنفاً دفع بالضرورة إلى 

إعادة التفكير الجدي في تفعيل مصادر 

والتي   والإقتصادية  البديلة  الطاقة 

تتمتع نوعاً ما بالإستدامة .ولكن هنالك 

الدولية  الحوارات  و  الجدل  من  الكثير 

الجدوى  حول  تدور  التي  الساخنة 

على  الشمسية  للطاقة  الإقتصادية 

سبيل المثال , وعن مدى الحاجة الملحة 

محيط  في  فعاليتها  مدى  وكذلك  إليها 

المبتغى في  و  المنشود  الأخضر  الإقتصاد 

اليوم  سنحلق  البديلة.  الطاقة  وسائل 

بين وضع الطاقة النظيفة ضمن خارطة 

الطاقة وخطط التنمية الوطنية الشاملة 

الحاجة  و  جدواها  مدى  ؟  ارتريا  في 

إليها؟ وغير ذلك من الشئون ذات الصلة 

إنشاءالله .
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دوري أبطال أوروبا: ريال مدريد 
يعود بالفوز من أرض لايبزيغ

مانشستر سيتي ينجز نصف المهمة أمام كوبنهاجن

مدريد  ريال  عاد 

الاسباني من ارض لايبزيغ 

الالماني بفوز ثمين 1 0 في 

ذهاب الدور ثمن النهائي 

اوروبا  ابطال  دوري  من 

لكرة القدم.

وسجل ابراهيم دياس 

هدف المباراة الوحيد في 

الدقيقة 49 بعد مجهود 

شارك  وهو  رائع  فردي 

لاعب  من  بدلا  اساسيا 

الوسط الانكليزي جود بيلينغهام.

في  لالتواء  تعرضه  اثر  بيلينغهام  وغاب 

العريض  فريقه  فوز  خلال  الايمن  كاحله 

على جيرونا 4 0 في الدوري الاسباني السبت 

الماضي.

ويتصدر بيلينغهام ترتيب هدافي الدوري 

الاسباني برصيد 16 هدفا كما انه سجل 20 

المسابقات  مختلف  في  مباراة   29 في  هدفا 

هذا  مطلع  الملكي  صفوف  الى  انتقاله  منذ 

الموسم قادما من بوروسيا دورتموند الالماني.

اوريليان  الفرنسي  الوسط  لاعب  وشارك 

بسبب  الدفاع  قلب  مركز  في  تشواميني 

والبرازيلي  روديغر  انتونيو  الالماني  غياب 

بداعي  الابا  دافيد  والنمسوي  ميليتاو  ادي 

الاصابة.

لويس  البلجيكي  المهاجم  قاد  المقابل،  في 

الذي  هو  لايبزيغ  في  المقدمة  خط  اوبندا 

في  مباريات  ست  في  اهداف  اربعة  سجل 

دور المجموعات.

وبدأ  الفريقين  بين  سجالا  اللعب  كان 

لايبزيغ الذي تأسس عام 2009 المباراة من 

حامل  مدريد  ريال  امام  نقص  عقدة  دون 

المسابقة  الالقاب في  القياسي في عدد  الرقم 

الاوروبية الاهم )14 لقبا(.

سيتي،  مانشستر  اللقب  حامل  وتخطى 

مضيفه كوبنهاجن بنتيجة 3-1.

من  كل  سيتي  مانشستر  أهداف  وسجل 

سيلفا  وبرناردو  )ق10(  بروين  دي  كيفن 

)ق45 1( وفيل فودين )ق90 2(، فيما أحرز 

ماجنوس ماتسون هدف كوبنهاجن الوحيد 

)ق34(.

مؤلمة،  لضربة  سيتي  مانشستر  وتعرض 

خلال المباراة.

وتقدم مانشستر سيتي بهدف في الدقيقة 

العاشرة، أحرزه النجم الدولي البلجيكي كيفن 

دي بروين.

بيد أن مانشستر سيتي لم يهنأ كثيرا بهذا 

الإنجليزي  جناحه  تعرض  بعدما  الهدف، 

أرضا  ليسقط  للإصابة،  جريليش  جاك 

ويحتاج لتدخل الفريق الطبي.

أن  إلا  اللقاء،  إكمال  جريليش  وحاول 

المدرب بيب جوارديولا رأى أنه من الأفضل 

البلجيكي  الدولي  مكانه  فدخل  استبداله، 

جيريمي دوكو بعد مرور 20 دقيقة فقط.

المستويات  لتقديم  جريليش  ويكافح 

سيتي  مانشستر  مع  بها  ظهر  التي  المميزة 

وتعرض لإصابة في وقت  الماضي،  الموسم  في 

دوكو  ليخطف  الحالي،  الموسم  من  سابق 

مكانه الأساسي في التشكيل.

الشوط  أنهى  سيتي  مانشستر  أن  يذكر 

متقدما  كوبنهاجن،  مع  مباراته  من  الأول 

بنتيجة 2-1.

ويلتقي الفريقان مجددا في مباراة الإياب 

من  السادس  يوم  “الاتحاد”  ملعب  على 

مارس المقبل.

بعد إصابة أثارت الجدل.. صلاح يعاود التدريبات مع ليفربول
بعد الإصابة التي تعرض لها مع منتخب مصر

إلى  صلاح  محمد  ليفربول  نجم  عاد 

التدريبات بعد تعافيه من إصابة تعرض لها 

رفقة منتخب مصر في بطولة أمم أفريقيا في 

ساحل العاج الشهر الماضي.

لنادي  الرسمية  الحسابات  ونشرت 

الاجتماعي  التواصل  مواقع  عبر  ليفربول 

 ، الفريق الجماعية  مقطع فيديو لتدريبات 

وظهر صلاح فيها للمرة الأولى منذ إصابته.

مباراة  خلال  للإصابة  صلاح  وتعرضّ 

منتخب مصر أمام غانا في الجولة الثانية من 

أفريقيا 2023،  دور المجموعات لكأس أمم 

يوم 18 الشهر الماضي، وغاب عن 8 مباريات 

للريدز بسبب ارتباطه مع منتخب بلاده، ثم 

بداعي الإصابة التي تعرض لها.

وأثارت الإصابة كثيرا من الجدل، لأن صلاح 

معسكر  لمغادرة  اضطر 

في  المصري  المنتخب 

ساحل العاج بسببها، مما 

دفع البعض بالتشكيك في 

ولائه لمنتخب الفراعنة.

في  صلاح  عودة  وتأتي 

وقت ممتاز نظرا للبرنامج 

خلال  لليفربول  المزدحم 

يخوض  إذ  الحالي،  الشهر 

الرابطة  كأس  نهائي 

الإنجليزية ضد تشلسي أواخر الشهر الحالي 

إضافة إلى الدوري ومسابقة كأس إنجلترا.

ليفربول  هدافي  قائمة  صلاح  ويتصدر 

مختلف  في  هدفا   18 برصيد  الموسم  هذا 

المسابقات.

البرازيلي  الحارس  التدريبات  كما عاد إلى 

أليسون والمدافع جو غوميز بعد أن غابا عن 

المباراة الأخيرة في الدوري ضد بيرنلي بداعي 

المرض.

ويلتقي ليفربول مع برنتفورد في الدوري 

الإنجليزي الممتاز السبت المقبل.

البطاقات الصفراء تطارد لاعب تشلسي حتى على مقاعد البدلاء

نيكولاس جاكسون لاعب  السنغالي  يبدو 

البطاقات  على  الحصول  في  ضليعا  تشلسي 

الأخيرة  البطاقة  نال  أنه  حتى  الصفراء، 

وهو على مقاعد البدلاء، مثيرا بذلك غضب 

المدرب ماوريسيو بوتشيتينو.

صفراء  بطاقة  على  جاكسون  وحصل 

غريبة أثناء جلوسه على مقاعد البدلاء خلال 

في  بالاس  كريستال  على   3-1 تشلسي  فوز 

الجولة الـ24 من الدوري الإنجليزي الممتاز.

وسجل غالاغر، هدفين ليعود تشلسي من 

تأخره بهدف.

فيرناندز  إنزو  الأرجنتيني  جاء هدف  ثم 

في الدقيقة 94 بعد لحظات فقط من إحراز 

غالاغر هدفه الثاني في المباراة.

المتأخرة  الريمونتادا  وأدت 

على  الحفاظ  إلى  “البلوز”  من 

الملحمية  انتصاراتهم  سلسلة 

معها  لتنطلق  “النسور”،  على 

احتفالات عارمة.

الذي  جاكسون،  أن  وتبين 

الأفريقية  الأمم  كأس  من  عاد 

الماضي،  الأسبوع  السنغال  مع 

ركض بسرعة على طول الملعب 

بينما كان يرتدي ملابسه الرياضية للاحتفال 

الفريق رغم  فرنانديز مع زملائه في  بهدف 

استبداله قبل 15 دقيقة.

عاما( سريعا على   22( وحصل جاكسون 

الموسم، مما جعله على  التاسع هذا  إنذاره 

بعد بطاقة صفراء واحدة فقط من الإيقاف 

لمباراتين.

وتلقى جاكسون بطاقته الأولى في سبتمبر 

 6 في  إنذارات   5 على  حصل  ثم  الماضي 

مباريات فقط.

أسبوع  قبل  حذره  قد  بوتشيتينو  وكان 

أنه  من  الخامس  الإنذار  من  فقط  واحد 

أرض  على  سلوكه  في  التحكم  عليه  يجب 

الملعب، قائلا “ينال بطاقات سهلة ورخيصة 

للغاية مما يضع الفريق في موقف صعب.. 

التعلم  إلى  ويحتاج  السن  في  صغير  إنه 

والتحسن”.

وأضاف “سيكون لاعبا رائعا، لكنه يحتاج 

إلى الوقت. جاكسون لاعب رائع لكنه يحتاج 

إلى الاسترخاء أمام المرمى”.

ووجد المشجعون الموقف مضحكا، حيث 

طريقة  جاكسون  وجد  “لقد  أحدهم  قال 

للحصول على إنذار على مقاعد البدلاء، وهو 

أمر لا يصدق”.

بطاقة جاكسون  تلقى  وردد آخر “كيف 

بطاقة وهو على مقاعد البدلاء؟”.

الماضي  الصيف  للبلوز  جاكسون  ووقع 

قادما من فيارريال الإسباني مقابل 32 مليون 

جنيه إسترليني )40.32 مليون دولار(.

 26 في  أهداف   9 جاكسون  وسجل 

مباراة. وقد بدأ اللعب مهاجما تحت قيادة 

في  جديد  دور  إلى  انتقل  لكنه  بوتشيتينو، 

الجناح الأيسر.

صنز يهزم كينغز بعد مباراة مثيرة بدوري كرة السلة 

الأميركي للمحترفين

وضع ديفين بوكر فريقه فينكس صنز في 

المقدمة قبل 2:37 دقيقة من النهاية وسجل 

الفارق  ليوسع  ثلاثية  رمية  أونيل  رويس 

ليفوز صنز 125-130 على ساكرامنتو كينغز 

.NBA بدوري كرة السلة الأميركي للمحترفين

وسجل كيفن دورانت 28 نقطة وأضاف 

بوكر 25 نقطة لصالح صنز الذي هيمن على 

المباراة رغم خسارة جهود نجمه برادلي بيل 

الخلفية  الفخذ  عضلات  في  إصابة  بسبب 

بالساق اليسرى في الربع الأول.

وتصدر ديارون فوكس قائمة المسجلين في 

الفريقين برصيد 40 نقطة وحقق دومانتاس 

لكينغز  مزدوجة  أرقام  ثلاثة  سابونيس 

بتسجيل 35 نقطة والاستحواذ على 18 كرة 

مرتدة وتقديم 12 تمريرة حاسمة لزملائه.

تاتوم  جيسون  سجل  أخرى  مباراة  وفي 

في  المباراة  طوال  سجلها   41 من  نقطة   31

كرة   14 على  استحوذ  كما  الأول  الشوط 

 118-110 سيلتيكس  بوسطن  ليفوز  مرتدة 

على نيويورك نتس.

مواجهاته  في  تفوقه  سيلتيكس  وواصل 

 13 الآن  حقق  حيث  نتس  على  الأخيرة 

 14 آخر  في  واحدة  هزيمة  مقابل  انتصاراً 

مواجهة بينهما.

 127-113 ثاندر  سيتي  أوكلاهوما  وفاز 

جالين  أن سجل  بعد  ماجيك  أورلاندو  على 

شاي  زميله  وأضاف  نقطة   33 وليامز 

جيلجيوس-ألكسندر 32 نقطة.

في  المسجلين  قائمة  بانكيرو  باولو  وقاد 

تمريرات  وعشر  نقطة   23 برصيد  ماجيك 

حاسمة.

في  كبيراً  إنجازاً  يوفيتش  نيكولا  وحقق 

مسيرته بتسجيل خمس رميات ثلاثية و24 

على   123-97 هيت  ميامي  ليفوز  نقطة 

ميلووكي باكس.

له  معدل  أعلى  روبنسون  دنكان  وعادل 

ثلاثية  رميات  ست  بتسجيل  الموسم  هذا 

لصالح  نقطة   23 برصيد  المباراة  وأنهى 

ميامي الذي فاز للمرة الخامسة في آخر سبع 

مباريات خاضها.

المسجلين  قائمة  أنتيتوكومبو  يانيس  وقاد 

في ميلووكي برصيد 23 نقطة واستحوذ على 

11 كرة مرتدة وقدم ثماني تمريرات حاسمة 

لزملائه.

ليقود  نقطة   41 إدواردز  أنتوني  وسجل 

على   121-109 للفوز  تيمبوولفز  مينيسوتا 

للمباراة  خسر  الذي  بليزرز  تريل  بورتلاند 

الخامسة تواليا.

وقدم  نقطة   25 جيمس  ليبرون  وأحرز 

ديفيز  أنتوني  وأنهى  حاسمة  تمريرات  ثماني 

مرتدة  كرة  و14  نقطة   20 برصيد  اللقاء 

ليواصل لوس أنجليس ليكرز التحسن بالفوز 

111-125 على ديترويت بيستونز.

وفاز ليكرز للمرة الخامسة في آخر ست 

مباريات.
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اإعداد
فاطمة حمد

حكمة اليوم
من يمتلك رؤية متفائلة فقد امتلك 
االدافع النفسي الذي يعصمه من 
الانهيار، والتمزق أمام المشكلات

عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
عن  بالإبلاغ  إلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المفضلة  صفحتكم  مواد  لتنويع  منا  سعياً  فيها 
مهمة   وطنية  أحداث  من  ترونه  ما  إرسال  وكذلك  بالصحيفة  عندنا  ومقترحاتكم  أرائكم 

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

بأنها  خطيبها  صينية  امرأة  أبلغت 
ستتركه إذا لم يتوقف عن هوسه بمشاركة 
كل التفاصيل الصغيرة عن حياتهما على 
أثار  ما  الاجتماعى،  التواصل  وسائل 
جدلاً عامًا حول إدمان الإنترنت، حيث 
يُدعى تشين، ويعيش فى  يشارك رجل، 
بأكثر  الصين،  تشجيانغ شرقى  مقاطعة 
تفاصيل  عن  يوميًا  منشورات   10 من 
 Moments of تطبيق  على  حياته 
الوسائط  تطبيق  وهو   ،WeChat
الاجتماعية الأكثر شعبية فى الصين، وفقًا 

.Hangzhou لتقرير صادر عن راديو
يعتقد  ما  دائمًا  “إنه  السيدة  وتقول 
أن الزهرة الجميلة التى رآها فى الشارع 
لذيذًا  وجده  الذى  المكرونة  وعاء  أو 
لمشاركته  المنصة  على  نشره  يستحق 
مع جهات الاتصال الخاصة به، وفقا لـ 

.scmp
فى أحد أيام نوفمبر من العام الماضى، 
We- على  عناصر   10 من أكثر   نشر 

كسولة  قطة  ذلك صورة  بما فى   ،Chat
“لإظهار حالتى الروحية اليوم”، وصورة 
الأرض  على  المتساقطة  الشجر  لأوراق 
مع تسمية توضيحية تقول “من السهل 
فى  “كئيب  أو  بالحزن  المرء  يشعر  أن 
الخريف”، ومنشور يوصى بتجربة طبق 
يسمى سرطان البحر المحفوظ بالنبيذ.

على  بالرد  يستمتع  إنه  تشين  وقال 
عبر  منشوراته  حول  الناس  تعليقات 
مع  تواصله  يعزز  ذلك  لأن  الإنترنت 
الآخرين، وغالبًا ما يشارك صور صديقته 
التى كان يواعدها منذ 3 سنوات، لكنها 
حذفها،  كثيرا  منه  وتطلب  تحبها  لا 
على  تصر  كنت  “إذا  له:  قالت  حيث 
مشاركة الكثير عن حياتك اليومية على 

WeChat، فسوف انفصل عنك”.
وتابع تشين بأنه لا يفهم سبب كره 
التواصل  وسائل  على  للنشر  صديقته 
على  يساعدنى  “إنه  وقال  الاجتماعى، 
تكوين المزيد من الأصدقاء.. ما الخطأ 
إن  قالت  خطيبته  لكن  ذلك؟”،  فى 
عبر  التفاصيل  مشاركة  فى  “الإفراط 
يجعل  الاجتماعى  التواصل  وسائل 
يركز على وظيفته  يبدو وكأنه لا  الأمر 
وحياته الحقيقية: “أنت تلعب بهاتفك 
المحمول طوال الوقت، وهذا يعنى أنك 
متراخى فى عملك، هل حياتك الحقيقية 
على  منشوراتك  فى  تصفها  كما  رائعة 

الإنترنت؟”.

حصل على الماجستير في سن 95 ويستعد 
لنيل الدكتوراه

العمر 95 عاما  يبلغ من  م رجل  حطَّ
أكبر  كونه  للجامعة  القياسي  الرقم 
كينغستون  جامعة  في  يتخرج  شخص 
المتحدة،  المملكة  لندن في  جنوب غرب 
بحصوله مؤخرا على درجة “الماجستير”، 

ويستعد للتسجيل “للدكتوراه”.
مارجوت  ديفيد  الدكتور  وبحصول 

درجة  على  المتقاعد  النفسي  الطبيب 
الماجستير في الفلسفة الأوروبية الحديثة، 
يحطم الرقم السابق وهو 93 عاما، الذي 

سُجّل في 1994.
وأفادت صحف بريطانية بأن “الدكتور 
مارجوت، الذي يعيش في مقاطعة سري 
دراساته  أكمل  إنجلترا،  شرقي  جنوب 
طبيبا  تأهيله  من  عاما   72 بعد  الأخيرة 
حيث شجعته التغييرات في صناعة الطب 
مر  على  المتحدة  المملكة  في  النفسي 
التعليم، لفهم المزيد  السنين للعودة إلى 
في  تطبيقها  يمكن  وكيف  الفلسفة،  عن 

المهنة الحديثة”.
مارجوت في تصريحات صحفية  وقال 
لذلك  محدود،  الوقت  أن  أعلم  “كنت 
في  تدريبية  لدورة  إعلانا  رأيت  عندما 
ملحق التايمز الأدبي لدورة محلية بالنسبة 
الموظفون  كان  لقد  التقديم.  قررت  لي، 
والطلاب في جامعة كينغستون متعاونين 
جدا معي، لقد كانت دورة رائعة وكان 
أن  كان شرفا لي  لذلك  ممتازا،  التدريس 
أحصل على هذه الدرجة، وأن أكون جزءا 

من هذه الجامعة الرائعة”.
ابنه  برفقة  مارجوت،  الدكتور  وتلقى 
من  كبيرا  ترحيبا  تخرجه،  يوم  وصهره 
المسرح  عبر  عندما  والجمهور،  أقرانه 
جامعة  عميد  من  شهادته  على  وحصل 

كينغستون البروفيسور هيلين لافيل.
ونصح الدكتور مارجوت أولئك الذين 
يفكرون في العودة إلى التعليم بعد عقود 
من الغياب، “إنها مقامرة إلى حد ما، لكن 
الشيء الرئيس هو إذا كنت مهتما، فافعل 
ذلك. لقد كان عملا شاقا، ولم تعُد ذاكرتي 
كنت  لكنني  قبل،  من  كانت  كما  تماما 
الطراز  من  معلمين  بوجود  محظوظا 
للغاية.  إيجابية  تجربة  وكانت  العالمي، 
الاستمرار  دائما  المهم  من  أنه  أعتقد 
في  تقدمك  مع  حتى  نفسك  تحدي  في 

السن”.
وقالت الجامعة في بيان، “إنه بعد 65 
الدكتور  زوجة  توفيت  الزواج،  من  عاما 
تفشي  من  سنوات  بضع  قبل  مارغوت 
دورة  وكانت  كورونا،  فيروس  جائحة 
الماجستير مهمة بالنسبة له لإبقاء عقله 

مشغولا خلال هذا الوقت”.
من  البالغ  مارجوت،  الدكتور  ويعدّ 
العمر 95 عاما، واحدا من أكبر الخريجين 
الإطلاق،  على  المتحدة  المملكة  في  سنا 
من  البالغ  وايت  آرتشي  يحمل  بينما 
العمر 96 عاما الرقم القياسي الحالي بعد 

تخرجه في جامعة برايتون في 2021.
تأهل  الذي  مارجوت  الدكتور  ويفكر 
طبيبا في 1952، الآن في التقديم للحصول 
التي  جزئي،  بدوام  الدكتوراه  درجة  على 

سينتهي منها في سن 102.

 هددت  خطيبها 
بالتخلى لهوسه 
بـ”السوشيال ميديا”

في مثل هذا اليوم
الفيلسوف  على  الحكم   - ق.م   399 عام  فبراير  من  عشر  الخامس  في   -

اليوناني سقراط بالإعدام.

- في الخامس عشر من فبراير عام 1258 - هولاكو يدخل عاصمة الخلافة 

العباسية بغداد بعد إعلان الخليفة العباسي تسليم المدينة للمغول دون قيد 

أو شرط.

- في الخامس عشر من فبراير عام 1936 - أدولف هتلر يعلن عن بدء خطة 

إنتاج سيارة رخيصة الثمن في ألمانيا، وكانت السيارة هي فولكس فاغن.

سومطرة  جنوب  في  زلزال   -  1994 عام  فبراير  من  عشر  الخامس  في   -

بإندونيسيا بقوة 7.0 على مقياس ريختر قتل فيه 207 شخص وأصيب أكثر 

من 2000 وشرد حوالي 75000 وأدى إلى انهيارات أرضية وطينية وحرائق في 

مقاطعة لامبونغ.

- في الخامس عشر من فبراير عام 2013 - نيزك يمر فوق مدينة تشليابينسك 

في روسيا يتسبب بأمطار نيزكية أدت إلى إصابة أكثر من 1000 شخص وخراب 

في حوالي 4300 منزل وهو أكبر نيزك مر على الأرض خلال هذا القرن.

- في الخامس عشر من فبراير عام 2021 - تعيين نجوزي أوكونجو إيويالا 

مديراً عامًا لمنظمة التجارة العالمية، لتصبح أول امرأة وأول أفريقية في هذا 

المنصب.

- في الخامس عشر من فبراير عام 2022 - مقتل ما لا يقل عن 152 شخصًا 

بسبب فيضانات وانهيارات أرضية في بلدية بتروبوليس، ريو دي جانيرو في 

البرازيل.

انتشار الثعالب في أنحاء لندن
العاصمة  تشهد 

ازديادًا  لندن  البريطانية 

ومع  سكانها،  عدد  في 

يتزايد  النمو،  هذا 

الحيوانات  عدد  أيضًا 

تجوب  التي  البرية 

ومن  المدينة.  شوارع 

الحيوانات،  هذه  بين 

تنتشر الثعالب في أنحاء 

القمامة  أكياس  تجذبها  حيث  المدينة 

وأكوام النفايات. 

وسائل  على  فيديو  مقاطع  وتُظهر 

وهي  الثعالب  الاجتماعي  التواصل 

تستقل القطار في محطة المترو بلندن في 

وضح النهار، وتتجول بحرية عبر الشوارع.

البرية ظاهرة  الحيوانات   وتعتبر هذه 

بوضوح  تظهر  حيث  للسكان،  مزعجة 

وسائل  تستقل  وحتى  العامة  الأماكن  في 

النقل العامة، مما يعكس تأقلمها مع بيئة 

المدينة. يثير صوت التزاوج الذي يصدرها 

يجدون  الذين  السكان  بين  إضافيًا  غضبًا 

خلال  هدوئهم  على  الحفاظ  في  صعوبة 

ساعات الليل. 

قلق  مصدر  الظاهرة  هذه  وتبقى 

للسكان، حيث يعبرون عن استيائهم من 

اليومية  حياتهم  على  البرية  الحياة  تأثير 

هذا  مع  للتعامل  حلول  عن  ويبحثون 

التحدي المتزايد في المدن.

عمر محمد إدريسخواطر
أحد زملائي اطلع على الموضوع الذي كتبته في خواطر 1 وهاجم رأيي 

فيما يتعلق بعودة المشاعية البدائية منتقدا إستغرابي – كما يقول -  من 

سيطرة النساء على  كل شئ. أضاف هل نسيت الفدائيات الجريئأت 

مثل سعدية تسفو وغيرها كثيرات. ألم تسمع بالمرأة التي أبلغت زوجها 

في جبهة نقفة، بأن أحد العسكريين الاثيوبيين يطاردها، وان عليه ان 

وربطه  سلاحه  على  الاستيلاء  من  تتمكن  حتى  منها  بالقرب  يكون 

لتسليمه الى الثوار . وهذا ماحدث بالفعل.. أو لم تسمع ايضا بثلاثة 

عسكري  على  السيطرة  من  تمكنت  فتاة صغيرة   النساءإحداهن  من 

في  نادو  معركة  أثناء  الثوار  الى  وسلاحه  وتسليمه  إيتطحل  في  مسلح 

افعبت . ألم ترى أو تسمع بفلانة وعلانة وبطولاتهن في كذا وكذا. اليس 

هذا كافيا لتكون المرأة الارترية في المقدمة دائما .. أم ترى إنك تجهل 

أيضا مشاركة المرأة الإرترية في القوات المقاتلة بكثافة بحيث أصبحت 

أو  المسلح  الكفاح  فترة  ذلك في  كان  العالم سواء  الأولى على مستوي 

بعده.. هيا أجب على هذه الأسئلة ؟.

ولم أجب لما كان من حدة زميلي . بل تنحيت جانبا الى حين إنتهاء 

عاصفته القوية التي كادت تقتلعني !!!

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  الخميس  15 / 02/ 2024  	   السنة الثالثة والثلاثون        العدد )96( 	
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