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تكريم الطلاب المميزين والمعلمين المثاليين في كرن

كرمت مدرسة لاسالي الابتدائية والمتوسطة 

وطالبة  طالب   83 كرن  مدينة  في  والثانوية 

المتوسطة  الشهادتين  امتحانات  في  متفوقين 

والثانوية  في العام الدراسي 2022-2023.

من  درجات  على  المكرمين  الطلاب  حصل 

أعضاء  منهم   59  ، كاملة  اربعة  الى  ثلاثة 

الوطنية  للخدمة  والثلاثين  الخامسة  الدفعة 

الشهادة  في  واكثر   90% على  حصلوا  و24 

المتوسطة.

صنعفي:حصاد جيد من البطاطس المحسنة”الكترا”
أفاد مكتب الزراعة في مديرة صنعفي حصاد محصول وفير من بذور البطاطس المحسنة من 

نوع اليكترا زرعها المزارعون النموذجيون.

واوضح أخصائي تنمية البستنة، السيد/ زرسناي قبرإقزابهير ان المديرية تتمتع بمناخ مناسب 

وتربة خصبة وموارد مائية مناسبة لبذور البطاطس المختارة.

وذكر ان البذرة المختارة من نوع “إلكترا” مقاومة للأمراض والآفات ويمكن حصادها خلال 

90 يوما وتعطي إنتاجية عالية.

لتشجيع  السوق  سعر  عن  بالمئة   25 بزيادة  منتجاتهم  ستشتري  الزراعة  وزارة  إن  وقال 

المزارعين المثاليين. مشيرا الى حصاد 200 الى 300 كنتال من البطاطس في الهكتار الواحد العام 

الماضي.

واوضح خبير وقاية النباتات السيد/ نبّر قبرهويت عدم وجود آفات وأمراض مثيرة للقلق في 

المديرية ، وأن المزارعين يكافحون الفطريات التي تظهر في بعض الاحيان بالمبيدات الحشرية 

بالتشاور مع المختصين.

دهلك:تقديم القوارب للسكان 
يحدث تغيير ايجابي في  حياتهم

تأهيلهم  تم  اللذين  المواطنون   اظهر 

بين  بالتعاون  دهلك   مديرية  في  بالقوارب 

وإدارة  الاجتماعية  والرعاية  العمل  وزارة 

حياتهم  في  مشجعة  تغييرات  المديرية 

المعيشية.

والرعاية  العمل  مسؤول   واوضح 

علي  السيد/  حسن  المديرية  في  الاجتماعية 

برامج  ان  “إرينا”  الإرترية  ألانباء  لوكالة   ،

السابق  في  أجريت  التي  والمساعدة  الدعم 

بالماشية والموارد الأخرى لم تكن فعالة، وقد 

باجراء   2019 عام  المتخذة  المبادرة  حققت 

 ، موارد محيطهم  للاستفادة  من  الدراسات 

نتائج افضل.

والاقتصادية  الاجتماعية  الحياة  إن  وقال 

للسكان تتأثر بالظروف المناخية والجغرافية، 

شخصا   60 من  أكثر  تحديد  تم  أنه  مضيفا 

محتاجا للعون ، وسيجري مساعدتهم تماشيا 

مع قدراتهم واوضاعهم.

وذكر المتاهلون انه على الرغم من تنفيذ 

برامج الدعم عينياً وماليا في الماضي، إلا أنها لم 

تكن فعالة ، وقد نتجت مساعدتهم  بتقديم 

القوارب عن نتائج جيدة.

 قامت وزارة العمل والضمان الاجتماعي 

في   2019 عام  بالقوارب  أسر   10 بمساعدة 

مديرية دهلك.

تضم  دهلك  مديرية  ان   بالذكر  يجدر 

كبير،  ودهلك  جمهيلي،  ضواحي  ادارات 

وديسي، ودربوشت ودحل.

إمتحانات الشهادة الثانوية من 18 الى 25 مارس

الوطني  بالمعهد  التقييم  مركز   اعلن 

ان   ، العلمي  والبحث  العالي  للتعليم 

في  سيجرى  الثانوية  الشهادة  امتحان  

الفترة من 18 إلى 25 مارس.

وذكرت مديرة المركز الدكتورة/ بسرات 

امتحانات  ان  إرينا  أنباء  لوكالة  قبرو 

العام  لهذا  الثانوية  الوطنية  الشهادة 

ستجري في 28 مركز امتحان في 12 مواد 

في جميع أنحاء البلاد وفي كل من الرياض 

وجدة بالمملكة العربية السعودية.

للممتحنين  الإجمالي  العدد  إن  وقالت 

طالبات  منهم  المائة  50 في  هو 30779، 

، مضيفة أن عدد المشاركين أظهر زيادة 

بنسبة 45 في المائة عن العام الماضي.

ستون بالمائة من الممتحنين هم طلاب 

الفنية  والمدارس  يكالو  وارساي  مدرسة 

الدفاع  أفراد قوات  بالمائة هم  بينما 40 

وغيرهم.

واشارت الى جلوس 60 امرأة من برامج 

تعليم الكبار في افعبت وظبرا وإمهميمي 

الثانوية  الوطنية  الشهادة  لامتحانات 

في  و31  والرياض  جدة  في  طالبا  و175 

سجن واصلاحية سمبل.

قبرو  بسرات  الدكتور/  ودعت  

اكتمال  حتى  التركيز  على  الممتحنين 

الامتحانات.

مركز البحوث والتوثيق ينظم دورة 
تدريبية في إدارة الوثائق والسجلات

التابع  والتوثيق  البحوث  مركز  نظم 

للجبهة الشعبية للديمقراطية والعدالة دورة 

إدارة  يومي 12 و 13 مارس حول  تدريبية 

لمسؤولي  سليم  بشكل  والسجلات  الوثائق 

في  المديريات  ومدراء  والفروع  الاقسام 

الاقليم الاوسط.

الاقليم  ادارة  في  التنفيذي  المدير  وأشاد 

الاوسط السيد/ زرئيت تولدبرهان في افتتاح 

البحوث  مركز  بتعاون   ، التدريبية  الدورة 

والتوثيق.

البحوث  الدورة مسؤولة مركز   حاضرت 

التي  تولدي،  /ازيب  السيدة  والتوثيق 

التاريخي  التوثيق  عن  شاملا  شرحا  قدمت 

بين  والعلاقة  والأرشفة،  والتوثيق  وادارته، 

إدارة الوثائق وإدارة المحفوظات، والتوثيق 

المرجعي وعرض التقارير.

ووجه مسؤول  الشؤون الإدارية والمالية 

السيد/تكئي  الاوسط  الاقليم  ادارة  في 

في  والتوثيق  البحوث  لمركز  الشكر   ، قلاتي 

 ، والعدالة  للديمقراطية  الشعبية  الجبهة 

بالعمل بفعالية في عملهم  المتدربين  مناديا 

وخدماتهم اليومية مستفيدين من التدريب 

المقدم.

أنهم  المشاركون  أكد  جانبهم  من 

سيعملون بجدية لتطبيق المعرفة المكتسبة 

لمساهمتها في عملهم .

 تنشآي:توسيع خدمات رعاية الامومة والطفولة 
الضحية  الرعاية  نسبة خدمات  بان  تولدي  امانئيل  الممرض/  تنشآي  عيادة  افاد مسؤول 

لماقبل وبعد الولادة بلغت اكثر من 92%.

وقال ان العيادة تهتم كثيرا برعاية الامومة والطفولة، مشيرا الى تغطية التطعيم وصلت 

لنسبة %100 ، وحدوث تطور في تحاليل الدم التي تتم قبل الزواج.

واستخدام  البيئة  اصحاح  انشطة  نتيجة  السنة  هذه  بالملاريا  الاصابة  انخفاض  وذكر 

الامراض  تطبيب  خدمات  تقديم  ولدآب  اسملاش  التمريض/  مساعد  واوضح  الناموسيات. 

المعدية وغير المعدية والتطعيم المنتظم للاطفال والصيدلة والتجول بالقرى لتقديم الخدمات 

الصحية. تقدم عيادة تنشآي الخدمات الطبية لسبع قرى في المنطقة.

كما تم في المناسبة  تقديم جوائز تشجيعية 

للمعلمين المثاليين.

وشدد مدير المدرسة الاستاذ/ هبتوم هيلي 

لتشجيع  الكبير  التأثير  على   ، المناسبة  في 

الطلاب والمعلمين. 

وحقق 113 من طلاب مدرسة لاسالي  من 

الدفعة  في  شاركوا  وطالبة  طالب   132 بين 

بينهم 66 طالبة  على  الوطنية  للخدمة   35

لدرجتي  الجامعة  دخول  تؤهلهم  درجات 

حقق  حيث   ، والدبلوم  البكالوريوس 

الطلاب  مجموع  من  وطالبة   طالب   20

اربعة  على  الطلاب  من   %  15.1 مانسبتهم 

درجات، وهي الدرجة الكاملة.

في غضون ذلك كرم الاتحاد الوطني للمراة 

عضوات  طالبات  تسعة  عنسبا  اقلم  فرع 

على  حصلن  الوطنية   للخدمة   35 الدفعة 

الدرجات الاربعة الكاملة ، وذلك في الاحتفال 

الذي نظم في مدينة كرن بمناسبة الثامن من 

مارس اليوم العالمي للمراة.
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“بلومبرغ”: أستراليا تشك في تعطيل واشنطن 
لجدول تسليم غواصات نووية

أستراليا  بأن  بلومبرغ،  وكالة   أفادت 

تشعر بالقلق من أن الولايات المتحدة قد 

تعطل الجدول الزمني لتسليم الغواصات 

العسكري  التحالف  ضمن  النووية 

 .AUKUS السياسي

المتحدة  الولايات  أن  الوكالة  وذكرت 

واحدة  غواصة   ،2025 عام  في  ستنتج 

فقط من طراز فيرجينيا، في حين كان من 

المفترض أن تنتج غواصتين.

ووفقا للوكالة، هذا الظرف يلقي ظلالا 

من الشك على قدرة واشنطن على الوفاء 

خمس  تسليم  كانبيرا   تجاه  بالتزاماتها 

غواصات تعمل بالطاقة النووية.

الوزراء  رئيس  عن  الوكالة  ونقلت 

الأسترالي السابق مالكولم تورنبول قوله: 

“الحقيقة هي أن الأمريكيين لا يرغبون 

لديهم  الغواصات  نقص  بزيادة مشكلة 

من خلال منحها أو بيعها لأستراليا”.

وأضاف تورنبول أن الولايات المتحدة، 

الصناعة  تواكب  لكي  الجهود  كل  تبذل 

تضحي  ولن  الصينية  العسكرية 

مطالب  لتلبية  الخاصة  باحتياجاتها 

أستراليا.

)أستراليا   AUKUS اتفاقية  تهدف 

وبريطانيا والولايات المتحدة(، الموقعة في 

الصين  نفوذ  مواجهة  إلى   ،2021 سبتمبر 

منطقة  في  العسكري  ووجودها  المتزايد 

وللوثيقة  والهادئ.  الهندي  المحيطين 

على  أستراليا  حصول  رئيسيين:  اتجاهين 

تقليدية  أسلحة  تحمل  نووية  غواصات 

المتقدمة  للتكنولوجيات  الثلاثي  والتبادل 

والفرط صوتي  الكمي  الذكاء  ذلك  بما في 

والذكاء الاصطناعي.

ولتحقيق ذلك، تخلت كانبيرا عن عقد 

فرنسا، مما  مع  تقليدية  غواصات  لشراء 

تسبب في خلاف دبلوماسي بين البلدين.

الزعيم الكوري الشمالي يكشف النقاب 
عن دبابة جديدة ويقودها بنفسه

أعلنت وكالة الأنباء الكورية الشمالية 

بنفسه  قاد  أون  جونغ  كيم  الرئيس  أن 

مناورات  خلال  جديدة  قتالية  دبابة 

أجرتها بيونغ يانغ بالتوازي مع المناورات 

التي تجريها سنويا واشنطن وسيول. 

بالذخيرة  التدريبات  هذه  وجرت 

الحيّة وأشرف عليها كيم من موقع قيادة 

وفقا  الجنرالات،  كبار  به  يحيط  ميداني 

للمصدر نفسه.

استعرض  أن  بعد  إنّه  الوكالة  وقالت 

“ركب  الدبّابات  أطقم  كيم 

دبابة قتالية رئيسية من النوع 

الجديد، وقاد الدبابة بنفسه”.

التدريبات  هذه  وجرت 

عشية اختتام سيول وواشنطن 

المشتركة  السنوية  مناوراتهما 

“درع الحرية”.

وتعتبر كوريا الشمالية هذه 

المناورات بين سيول وواشنطن تدريبات 

على غزو محتمل لأراضيها.

على  ردّت  أن  يانغ  لبيونغ  وسبق 

بإجراء  أمريكية كورية جنوبية  مناورات 

تجارب أسلحة جديدة.

فقد  الرسمية  الأنباء  وكالة  وبحسب 

أعرب كيم “عن ارتياحه الكبير لواقع أنّ 

أثبتت  الجديدة  الرئيسية  القتال  دبابة 

بنجاح قوّتها الضاربة الممتازة للغاية”.

زعيمة حزب ألماني تعلق على فضيحة تورط فيها ضباط ألمان كبار
سارة  الألمانية،  السياسية  صرحت 

فاغنكنخت، أن فضيحة تسريب محادثة 

حول  المستوى  رفيعي  ألمان  ضباط  بين 

لا  القرم  جسر  على  محتملة  هجمات 

تكمن في حقيقة التسريب نفسه، بل في 

مضمون المحادثة. 

الحزب  رئيسة  فاغنكنخت  وقالت 

فاغنكنغت  سارة  “اتحاد  الجديد  الألماني 

مؤتمر  في  والعدالة”  العقل  أجل  من 

صحفي يوم الثلاثاء: “أعتقد أن الفضيحة 

هذه  تسريب  في  تكمن  لا  الواقع  في 

يناقش  الذي  الهدوء  في  بل  الفضيحة.. 

به ضباط القوات الجوية الألمانية كيفية 

أهداف  ضد  الألمانية  الأسلحة  استخدام 

روسية”. وأكدت فاغنكنخت أن المناقشة 

توروس  صواريخ  استخدام  كيفية  حول 

الألماني  التدخل  تجعل  لا  بطريقة 

واضحا تشير إلى أن ضباط القوات 

ضرب  أن  جيدا  يدركون  الجوية 

أهداف روسية بالصواريخ الألمانية 

وفي  الحرب.  إلى  ألمانيا  يجر  قد 

الوقت نفسه، أشارت فاغنكنخت 

ضباط  أن  تبين  “المحادثة  أن  إلى 

ينطلقون  الألمانية  الجوية  القوات 

من حقيقة أن استخدام صواريخ توروس 

لن يغير مسار النزاع المسلح في أوكرانيا”.

 RT شبكة  تحرير  رئيسة  وكشفت 

تسجيل  عن  مؤخرا  سيمونيان  مارغريتا 

صوتي حصلت عليه “من رفاق في الجيش 

فيه ضباط  يبحث  الرتب”،  من أصحاب 

عبر  القرم  كيفية ضرب جسر  كبار  ألمان 

مضيق كيرتش في البحر الأسود، “بما يبقي 

ألمانيا بعيدة عن الشبهات”.

باسم  المتحدثة  قالت  ذلك  إثر  وعلى 

زاخاروفا  ماريا  الروسية  الخارجية  وزارة 

وبرلين  بتوضيحات  مطالبة  ألمانيا  إن 

ملزمة بتقديمها فورا.

الاثنين  الروسية  الخارجية  واستدعت 

لامبسدورف  ألكسندر  الألماني  السفير 

وطلبت منه التوضيح.

الأمم المتحدة: انخفاض  عدد 
وفيات الأطفال عالميا عام 
2022 ليبلغ 4.9 مليون طفل

الأمم  منظمة  أعلنت 

عدد  انخفاض  المتحدة، 

مستوى  الأطفال على  وفيات 

مستوى  أدنى  إلى  العالم 

 ..  2022 عام  فى  له  تاريخى 

الأطفال  عدد  أن  موضحة 

الذين ماتوا قبل بلوغهم سن 

مليون   4.9 بلغ  قد  الخامسة 

طفل فى عام 2022 .

الوكالة  وأضافت  في تقرير لها أعدته 

المعنية  المنظمة  وكالات  بين  المشتركة 

بتقدير وفيات الأطفال ووزعته في جنيف 

الذين  الأطفال  عدد  أن  الأربعاء،  يوم 

أكبر  اليوم  الحياة  قيد  على  يعيشون 

معدل  انخفاض  مع  وقت مضى  أي  من 

الخامسة على  وفيات الأطفال دون سن 

عام  منذ   51% بنسبة  العالم  مستوى 

2000 .. لافتة إلى أن العديد من البلدان 

المنخفضة والمتوسطة الدخل قد تجاوزت 

هذا الانخفاض مما يدل على أن التقدم 

الموارد  تخصص  عندما  حدوثه  يمكن 

في  بما  الأولية  الصحية  للرعاية  الكافية 

ذلك صحة الطفل .

هذا  من  الرغم  “على  التقرير  وذكر 

طويلا  لايزال  الطريق  أن  إلا  التقدم 

والشباب  الأطفال  وفيات  جميع  لإنهاء 

التي يمكن الوقاية منها .. مشيرا إلى أنه 

فقدوا  طفل  مليون   4.9 إلى  وبالإضافة 

نصفهم  الخامسة  سن  قبل  أرواحهم 

فقد  الولادة  الأطفال حديثي  من  تقريبا 

طفل  مليون   2.1 حياة  أيضا  انقطعت 

 5 بين  أعمارهم  تتراوح  آخرين  وشاب 

هذه  معظم  تركزت  حيث  عاما  و24 

الصحراء  جنوب  أفريقيا  في  الوفيات 

الكبرى وجنوب آسيا.

في  الخسائر  هذه  التقرير  وأرجع 

الأرواح في المقام الأول إلى أسباب يمكن 

الولادة  مثل  علاجها  أو  منها  الوقاية 

بوقت  المحيطة  والمضاعفات  المبكرة 

والإسهال  الرئوي  والالتهاب  الولادة 

والملاريا .. مؤكدة أن الدراسات أثبتت أن 

تعرضا  الأكثر  البلدان  في  الأطفال  وفيات 

للخطر يمكن أن تنخفض بشكل كبير إذا 

تمكنت التدخلات المجتمعية لبقاء الطفل 

من الوصول إلى المحتاجين وأن تقدم لهم 

الرعاية بالقرب من منازلهم .

وأضاف التقرير أنه بالمعدلات الحالية 

فلن تتمكن 59 دولة من تحقيق الهدف 

سن  دون  الأطفال  بوفيات  المتعلق 

التنمية المستدامة  الخامسة من أهداف 

كما ستعجز 64 دولة عن تحقيق هدف 

الوفيات بين الأطفال حديثي الولادة ، مما 

يعني أن ما يقدر بنحو 35 مليون طفل 

الخامس  عامهم  بلوغهم  قبل  سيموتون 

بحلول عام 2030 .. مشيرا إلى أن هذا هو 

عدد الوفيات الذي ستتحمله إلى حد كبير 

الأسر في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى 

المنخفضة  البلدان  في  أو  آسيا  وجنوب 

والمتوسطة الدخل.

إعلام كندى: العقوبات الغربية لم تضر 
بالاقتصاد الروسى لأنه تكيف معها

أن  الكندية،   ”CBC“ قناة  ذكرت 
العقوبات الاقتصادية الغربية ضد روسيا، 
والتي يزيد عددها عن 16 ألفا لم تلحق 
إلى  مشيرة  الروسي  بالاقتصاد  كبيرا  ضررا 
أن موسكو تمكنت من التكيف مع هذه 

التحديات.
القناة  نشرته  تقرير  في  وجاء 
التلفزيونية على موقعها الإلكترونى: “على 
مدى العامين الماضيين، تمكنت الحكومة 
العقوبات  مع  التعامل  من  الروسية 
واحتواء التضخم، كما تمكنت )السلطات 
الصين  مع  التجارة  زيادة  من  الروسية( 

وبيع نفطها إلى أسواق جديدة”.
أنه منذ 24 فبراير  إلى  القناة  وأشارت 
عمليتها  روسيا  أطلقت  عندما   ،2022

تم فرض  أوكرانيا،  الخاصة في  العسكرية 
أكثر من 16 ألف عقوبة على موسكو.

“أثرت  منشورها:  في  القناة  وأضافت 
أكثر  الاقتصاد  على  )العقوبات(  بعضها 
البعض الآخر..تم فرض أكثر من 11  من 
ألف   4.6 ونحو  أفراد،  ضد  عقوبة  ألف 
ضد  ذلك  في  بما  قانونية،  كيانات  ضد 
مئات  عدة  وأثرت  المالية،  المؤسسات 
كما  والطائرات،  السفن  على  القيود  من 
أمام  الأوروبي  الجوي  المجال  إغلاق  تم 
الطيران الروسي.. مئات الشركات الغربية 
أنشطتها  قلصت  أو  روسيا  غادرت 
أحدث  اليوم  توجد  ذلك  ومع  هناك، 
على   MacBookو  iPhone طرازات 
تمكنت  حيث  الروسية،  المتاجر  رفوف 
حد  إلى  )الروسية(  والشركات  الحكومة 
كبير من التكيف )مع الحياة في الظروف 

الجديدة(”.
الروسى  الرئيس  قال  اخرى   جهة  من 
مستعدة  روسيا  إن  بوتين،  فيلاديمير 
شعرت  إذا  النووية  الأسلحة  لاستخدام 
الثالوث  أن  على  مؤكدا  وجودي،  بخطر 

النووي الروسي أكثر حداثة من أي ثالوث 
في العالم، ونعتبر ظهور أي قوات أمريكية 

بأوكرانيا متورطة في الحرب.
وجود  أن  الروسي،  الرئيس  وأضاف   
مسار  يغير  لن  أوكرانيا  في  أجنبية  قوات 
العملية العسكرية، مؤكدا على أن روسيا 
وأي  أوكرانيا  بشأن  للتفاوض  مستعدة 
محادثات يجب أن تحتوي على ضمانات 
مكتوبة وليست هدنة حتى لا تتم إعادة 

تسليح كييف.
واعتبر المحلل السياسي السويدي لارس 
الغربية في هزيمة  النخب  بيرن أن فشل 
عصر  نهاية  اقتراب  على  يدلل  روسيا 

التفوق الغربي في العالم. 
لقناة “SwebbTV”: نحن  وقال بيرن 
نشهد حاليا نهاية 500 عام من الهيمنة 

الغربية”.
وشدد الخبير على أن الصراع الأوكراني 
كشف عن فشل حقيقي وقع فيه خصوم 
روسيا، في حين أن الأخيرة باتت أكثر ثراء، 

وأشد قوة، من أي وقت مضى.
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مجلس الأمن الوطنى العراقى يناقش ملف إدارة الحدود مع الأردن
بحث المجلس الوزارى للأمن الوطنى 
الخاصة”  “الإدارة  ملف  العراق،  فى 
بالحدود بين جمهورية العراق والمملكة 

الأردنية الهاشمية.
العراقى  الجيش  باسم  الناطق  وقال 
تصريح  فى   - الله  عبد  رسول  يحيى 
العراقية  الأنباء  وكالة  أذاعته  صحفى 
الوزراء،  مجلس  رئيس  إن  الرسمية، 
محمد  المسلحة،  للقوات  العام  القائد 
اجتماعاً  ترأس،  السودانى،  شياع 
للمجلس الوزارى للأمن الوطني، جرت 
الأوضاع  مستجدات  مناقشة  خلاله 

بحث  جرى  حيث  البلاد؛  فى  الأمنية 
الإدارة الخاصة بالحدود بين جمهورية 
الهاشمية،  الأردنية  والمملكة  العراق 

و”تم إصدار التوجيهات الخاصة بها”.
خلال   - جرى  أنه  الناطق  وأضاف 
“السياقات  بحث   - كذلك  الاجتماع 

فى  الخطرة  المواد  لنقل  الوطنية” 
عمل  فريق  تشكيل  تم  إذ  العراق، 
على  المختصة،  الجهات  جميع  يضم 
الصعيدين الأمنى والفنى بهذا الصدد، 
الأمن  استراتيجية  ضمن  يندرج  “كونه 

الوطنى”.
كما ناقش المجلس - بحسب الوكالة 
أجهزة  تأمين  العدل  وزارة  طلب   -
والمتفجرات،  المعادن  لكشف  سونار 
وزارة  لدى  معتمدة  مواصفات  وفق 
الإجراءات  اتخاذ  جرى  “إذ  الداخلية، 

الخاصة بهذا الشأن”.

موريتانيا تحصل على 252 مليون دولار من صندوق النقد الدولى

عبد  الموريتانى  الاقتصاد  وزير  قال 
موريتانيا  إن  صالح  محمد  ولد  السلام 
من  دولار  مليون   252 على  حصلت 
التابع  والاستدامة  الصمود  صندوق 
لصندوق النقد الدولي، بما يقدر بـ 150 
في المائة من حصتها القابلة للسحب على 
مدى عامين ونصف؛ ابتداء من يناير من 
العام الحالي )2024( حتى أكتوبر 2026.

الوزير الموريتاني - في تصريح  وأضاف 
أن   - نواكشوط  في  الأربعاء،  للصحفيين 
أربع  على  يقوم  هذا  التمويل  برنامج 
المناخ  بدمج  تتعلق  أساسية،  ركائز 
والاستثمارات  العامة  المالية  تسيير  في 
ضد  الاجتماعية  والحماية  العمومية، 
الكربون،  وإزالة  المناخية،  الصدمات 
وتعزيز الجدوى المائية في إطار مؤسسي 
معقلن،  بشكل  المياه  تسيير  خلال  من 
مبرزا أن البرنامج تعكف عليه - حاليا - 
لجنة وزارية من عدة قطاعات حكومية 
وزارات  وعضوية  الاقتصاد  وزارة  برئاسة 
المركزي،  والبنك  والبيئة  والمياه  البترول 

وتتبع لها لجنة فنية.
)الصمود  صندوق  أن  إلى  وأشار 
جدا  ميسرا  تمويلا  يقدم  والاستدامة( 
وأنشأه  عاما،  عشرين  مدى  على  يسدد 
الدول  لمساعدة  الدولي  النقد  صندوق 
التحديات  مواجهة  في  الدخل  محدودة 
بتغير  يتعلق  ما  خاصة  المدى،  طويلة 
البنى  في  الاستثمار  خلال  من  المناخ 
من  للأوبئة  والتأهب  الخضراء،  التحتية 
تلبية  على  الدول  تلك  ولمساعدة  جهة، 
لدعم  الفوري  والتمويل  احتياجاتها، 
سياسية  إصلاحات  جانب  إلى  الميزانية، 

وضريبية وتنظيمية.

الرئيسان الجزائري والفرنسي يناقشان قضايا دولية 
وموعد زيارة تبون إلى باريس

ناقش رئيس الجزائر عبد المجيد تبون 
في اتصال تلقاه من رئيس فرنسا إيمانويل 
ماكرون العلاقات الثنائية وموعد زيارته 
إلى باريس معبرا عن قلقه إزاء تطورات 

الأوضاع في فلسطين ولا سيما في غزة. 
الجمهورية  رئاسة  بيان  في  وجاء 
رئيس  “تلقى  الماضي:  الاثنين  الجزائرية  
مكالمة  تبون،  المجيد  عبد  الجمهورية، 
الجمهورية  رئيس  نظيره  من  هاتفية 
الفرنسية، إيمانويل ماكرون، تطرقا خلالها 
الثنائية ومسائل ذات بعد  العلاقات  إلى 

إقليمي ودولي”.
عبر  “وقد  البيان:  وأضاف 
المكالمة  هذه  خلال  الرئيس 
تطورات  إزاء  قلقه  بالغ  عن 
الأوضاع في فلسطين المحتلة، لا 

سيما في غزة”.
“الآفاق  إلى  الرئيسان  تطرق  كما 
بالمنفعة  التي تعود  الاقتصادية المشتركة 
الطاقة  الزراعة،  ولاسيما  البلدين،  على 
السكك  وصناعة  النادرة  والأتربة 

الحديدية”.

اتفق  الأخير  “وفي  البيان:  وتابع 
التي  الرسمية  الزيارة  على  الرئيسان 
والتي  فرنسا  إلى  تبون  الرئيس  سيؤديها 
وبداية  سبتمبر  شهر  نهاية  مع  ستكون 
الرسمي  تاريخها  يحدد  أن  على  أكتوبر، 

لاحقا”.

الصومال يضمن إلغاء %99 من ديونه 
المستحقة لدول أعضاء فى نادى باريس

مجموعة  قالت 

نادي باريس، الأربعاء، 

ضمن  الصومال  إن 

إلغاء %99 من الديون 

للدول  المستحقة عليه 

النادي،  في  الأعضاء 

يكلل  إنجاز  وهو 

الذي  البلد  جهود 

لإعادة  الحرب  مزقته 

الانضمام إلى النظام المالي العالمي.

أن دولاً  بيان  باريس في  نادي  وذكر 

منها الولايات المتحدة واليابان وروسيا، 

من  دولار  ملياري  من  أكثر  ألغت 

الديون المستحقة على الصومال. ونادي 

المالية  لوزارة  تابعة  هيئة  هو  باريس 

للعديد  أمانة  بمثابة  تعمل  الفرنسية 

من الدول الدائنة.

واستحق الصومال الإعفاء من ديون 

جميع  من  دولار  مليار   4.5 من  بأكثر 

ديسمبر  في  وصل  أن  بعد  الدائنين 

من  إعفاء  مبادرة  نهاية  إلى  الماضي، 

النقد  صندوق  إشراف  تحت  الديون 

الدولي والبنك الدولي.

في  الإنجاز”  “نقطة  الصومال  وبلغ 

مبادرة البلدان الفقيرة المثقلة بالديون 

من  مستبعداً  كان  أن  بعد  “هيبيك” 

النظام المالي العالمي لأكثر من 30 عاماً 

شابها عدم الاستقرار وحرب أهلية.

دائنو  “رحب  باريس:  نادي  وذكر 

نادي باريس بتقرير جمهورية الصومال 

استراتيجية  تنفيذ  مواصلة  الاتحادية 

طموح  وبرنامج  الفقر  لتقليص  شاملة 

دعائم  لإرساء  الاقتصادي  للإصلاح 

الاستدامة والنمو الاقتصادي الشامل”.

وفي ديسمبر الماضي، أعلن الصندوق 

قرضاً  الصومال  منح  على  وافق  أنه 

بقيمة 100 مليون دولار على مدى 3 

سنوات.

وقال الصندوق، في بيان، إنّه سيتاح 

وحدة  مليون   75 سحب  للصومال 

 100 )حوالي  خاصة  سحب  حقوق 

مليون دولار(، بما في ذلك إتاحة دفعة 

لدعم  دولار  مليون   40 بقيمة  فورية 

ميزانيته.

الأموال  هذه  أن  الصندوق  وأوضح 

“التسهيل  برنامج  إطار  في  ستُصرف 

مساعدة  يوفّر  الذي  الممدّد”  الائتماني 

مالية متوسطة الأجل للبلدان المنخفضة 

طويلة  صعوبات  تعاني  والتي  الدخل، 

الأمد في ميزان المدفوعات.

البرنامج  “يعتمد  البيان:  وأضاف 

الصومالي الجديد الذي يدعمه التسهيل 

المحرز  التقدّم  على  الممدّد  الائتماني 

المساهمة  إلى  ويهدف  الآن،  حتى 

تطوير  إلى  الرامية  الإصلاحات  في 

المؤسسات الاقتصادية الرئيسية وتعزيز 

النمو الشامل”.

الشركاء  دعم  أن  الصندوق  وأكد 

الدوليين “ضروري لدعم جهود الإصلاح 

التي تبذلها السلطات” الصومالية.

والبنك  الدولي  النقد  صندوق  وكان 

الديون  إن  ديسمبر،  في  قالا  الدولي 

مليار   5.3 البالغة  للصومال  الخارجية 

من  أقل من 6%  إلى  دولار ستنخفض 

نهاية  بحلول  الإجمالي  المحلي  الناتج 

2023 نزولاً من %64 في نهاية 2018.

فنزويلا:الحزب الحاكم يختارمادورو مرشحا لولاية رئاسية ثالثة
الحزب  في  الرفيع  المسؤول  أعلن 
أنه  كابيلو  ديوسدادو  الفنزويلي  الحاكم 
نيكولاس  الفنزويلي  الرئيس  اختيار  تم 
في  متتالية  ثالثة  لولاية  للترشح  مادورو 

انتخابات 28 يوليو. 
الاشتراكي  للحزب  تصويت  وخلص 
الموحد لفنزويلا لاختيار مادورو مرشحه 
الرجل  يعد  الذي  كابيلو  وفق  الرئاسي، 

الثاني في الحزب الحاكم.
في  الانتخابي  الوطني  المجلس  وأعلن 
الانتخابات  أن  الماضي  الأسبوع  فنزويلا 

الرئاسية ستجرى في 28 يوليو.
الحكومة  توصل  عقب  ذلك  وجاء 
في  محادثات  في  أكتوبر  في  والمعارضة 
باربادوس لاتفاق نص على تنظيم الاقتراع 
 2024 العام  من  الثاني  النصف  خلال 

بحضور مراقبين دوليين.

ونص اتفاق باربادوس أيضا على تمكين 
المعارضين “الطامحين للترشح” من الطعن 
في قرارات قضائية قضت بعدم أهليتهم.

وإثر الاتفاق خففت الولايات المتحدة 
على  المفروضة  عقوباتها  من  بعضا 
الدولة الغنية بالنفط والواقعة في أمريكا 
شيفرون  لشركة  سمح  ما  الجنوبية، 
محدود  استخراج  باستئناف  الأمريكية 
للنفط الخام إضافة إلى تبادل سجناء بين 

الطرفين.
Clar-  من جهة اخرى أفادت صحيفة

in، بأن سلطات فنزويلا منعت الطائرات 
التحليق فوق  الأرجنتين من  المسجلة في 
أراضيها بعد مصادرة طائرة تابعة لشركة 
Emtrasur الفنزويلية في بوينس آيرس. 

القرار  أن  إلى  الصحيفة  وأشارت 
على  الأول  المقام  في  يؤثر  الفنزويلي، 
 Aerol Neas Argentina طائرات شركة
والولايات  المكسيك  إلى  عادة  تطير  التي 
المتحدة. وبالإضافة إلى ذلك، طال الحظر 

الطائرات الخاصة المسجلة في الأرجنتين.
وزارة  أرسلت  للصحيفة،  ووفقا 
إلى  مذكرتين  الأرجنتينية  الخارجية 
قبل  استدعت  كما  الفنزويلي،  الجانب 
في  الفنزويلية  السفيرة  أسابيع  بضعة 

بوينس آيرس، ستيلا لوغو.
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مصنع سالينا لإنتاج الملح
ثروة طبيعية تشارك في التنمية الاقتصادية المستدامة للبلاد

جعفر محمود احمد 
تصوير صالح عبد القادر 

الجزء الاول

عن  لاغنى  أساسي  عنصر  الملح  يعتبر 

بشكل  الملح  إنتاج  يتم  الأطباق.  جميع 

التبخر، حيث  عملية   أساسي من خلال 

يتم جمع مياه البحر  في أحواض التبخر، 

الحرارة  أو  الشمس  بواسطة  وتسخن 

تترك  الماء،  يتبخر  وعندما  الصناعية. 

وراءها بلورات الملح . يتم جمع بلورات 

الملح من أحواض التبخر بعد أن تجف. 

أي  لإزالة  ومعالجتها  غسلها  يتم  ثم 

بمادة  تزويدها  يتم  ذلك،  بعد  شوائب. 

اليودين ومن ثم تعبئته وتوزيعه. 

متنوعة،  طبيعية  بثروة  أرتريا  تتمتع 

الطبيعية  المصادر  اهم  احد  الملح  ويعد 

في البلاد ، وللتعرف أكثر على هذا المصدر  

الملح  قمنابجولة في مصنع سالينا لإنتاج 

السيد/  العام  بالمدير  وإلتقينا  بمصوع، 

نقاسي قيتوؤم ، فحدثنا عن  مصنع  الملح 

الاقتصادية  التنمية  في  ودوره  واهميته، 

من  الجزء  هذا  وفي  بالبلاد.  المستدامة 

الخلفية  /نقاسي  السيد  يسرد  اللقاء 

التاريخية لتأسيس المصنع والمراحل التى 

يتم فيها انتاج الملح.

 متى تم تأسيس مصنع سالينا لإنتاج 

الملح بمصوع ؟ 

الاعلام  وزارة  أشكر  أن  أود  البدء  في   

لإتاحتها الفرصة لي للتحدث عن المصنع، 

برامج  لنشر  مجهود  من  تقدموه  وما 

التنمية في البلاد.

عام  في  للملح  سالينا  مصنع  تأسس   

في  إيطاليين.  مستثمرين  يد  على   1907

باللغة  عليها  يطلق  كان  الوقت،  ذلك 

 Sochita Italiana Salina“ ( الإيطالية

، يعتقد الكثيرون أن   )”per Lai Erica

ومع  للغاية.  بسيطة  الملح  انتاج  عملية 

ذلك، هناك العديد من المراحل التي يمر 

بها الملح حتى يصل الى مائدة المستهلك. 

اعداد  بزيادة  تتم  العمليات  كانت 

استمر  العمل  أن  يعني  وهذا  العمال، 

الحفارة  مثل  أدوات  على  الاعتماد  في 

عملية  تطورت  ثم  والعربات،  والمجرفة 

الانتاج بمرور الوقت. 

لكن مع اندلاع الحرب العالمية الثانية 

لكنها  لأضرار،  الملح  صناعة  تعرضت 

استعادت عافيتها شيئاً فشيئاً بعد انتهاء 

المعدات  إدخال  في  بدأت  حيث  الحرب 

الحكم  فترة  خلال  خاصة  الحديثة، 

والجرافات  الرافعات  مثل  الفدرالي، 

التي  الألآت  من  وغيرها  والحفارات 

تسهل العمل إلى حد كبير،  ونتيجة لذلك 

إلى  متدنيا  كان  الذي  الملح  إنتاج  ارتفع 

العام،  في  طن  و500  ألف    120.500

من  متوقعاً  كان  عما  طن   500 بزيادة 

425 هكتاراً من حقول الملح مايعنى انه 

كان الانتاج الاعلى في تاريخ المصنع ، وكان 

الطلب على  كان  و   .1968 عام  ذلك في 

وكان  مرتفعًا  بلادنا  في  المنتج  الملح  نوع 

كان  العالمية،  الأسواق  المسيطر على  هو 

ملح سالينا معروفًا بشكل خاص في كوريا 

الجنوبية وماليزيا والهند واليابان وكينيا. 

المرتبة  تحتل  أن  من  تمكنت  وهكذا، 

في  طلبًا  الأكثر  الملح  منتجات  بين  الأول 

العالم،  أنحاء  الأخرى وفي جميع  البلدان 

مصنع  كان  ذلك،  ومع  للسجلات.  وفقًا 

المستثمرين  قيادة مؤسسيه  الملح تحت 

الإيطاليين من عام 1907 إلى عام 1975 

عام  السلطة  إلى  الدرق  وصل  عندما 

لم  لكنه  المصنع  تشغيل  حاول   ،1975

يتمكن من ذلك فاغلق المصنع فإنخفض 

حجم إنتاجه وقدرته التنافسية ومستوي 

كفاءته وأعداد الموظفين إلى الحد الأدنى. 

عام  في  تحريرمصوع  تم  عندما  ولكن 

المصنع  بصيانة  الحكومة  قامت    ،1990

المصنع   بدأ   1992 عام  في   ، وتوسيعه 

يعمل قدر المستطاع لسد بعض الثغرات 

الف   19 المصنع  أنتج  قصيرة  فترة  وفي   ،

طن من الملح لأول مرة بعد الاستقلال . 

وبذلك في عام 1993 ارتفع إنتاجه إلى 45 

ألف   65 الى  عام 1994  ، وفي  ألف طن 

 طن ، وفي عام  1995 الى 83  ألف طن.

التى  العوامل  بعض  هناك  وكانت 

ارتفاع  مثل  الانتاج  زيادة  في  ساعدت 

درجة الحرارة وعدم نزول الامطار وعدم 

تسرب المياه من حقول الملح وعدم وجود 

العوامل. من  وغيرها  الهواء  في   رطوبة 

كانت في  التي  الحقول  ان مساحة   كما 

بـ”  اليوم  تسمى  والتى  الختمية  منطقة 

أندا كورويا “ تبلغ مساحته 425 هكتارا، 

هكتارا   340 إلى  مساحته  تقليص  وتم 

انخفض  الحرة  المناطق  الإعلان عن  بعد 

الإنتاج السنوي من 120000 إلى 80000 

طن .في الفترة من 1992 إلى 2003، انتج 

مصنع سالينا للملح حوالي 600 ألف طن 

التجارة  منطقة  إعلان  وبعد  الملح.  من 

تصدير  إيقاف  تم   ،2004 عام  في  الحرة 

استقرار  التركيزعلى  وتم  مؤقتًا  الملح 

السوق المحلية فقط. 

في عام 1998 قامت شركة ماندرستان 

البريطانية، تحت رعاية الشركة الإرترية، 

بإجراء دراسة لتحديد كفاءة و إمكانات 

إرتريا في إنتاج الملح. خلال هذه الدراسة، 

اليوم  المعروفة  المنطقة،  هذه  أن  تقرر 

لذلك  للإنتاج،  جاهزة  )حليباي(  باسم 

البداية، خططنا  في  عليها.  بالتركيز  بدأنا 

لإنتاج 20 ألف طن من الملح سنويًا. قلنا 

لماذا ننتج 20 ألف طن فقط؟ لماذا لا يتم 

إرتريا؟  لكافة سكان  اكبر؟  إنتاج كميات 

كجم   5 الإنسان  يستهلك  نقول  لذلك 

من الملح سنويًا”، لذلك يجب إنتاج ملح 

يعادل عدد سكان إرتريا، وتبلغ مساحة 

طن  ألف   20 فيه  أنتجنا  الذي  الحقول 

من الملح حوالي 64 هكتاراً.

إنتاج  فيها  يتم  التي  المراحل  ماهي   

الملح ؟

البحر،  من  الملح  إنتاج  عملية  تبدأ 

تحتوي مياه البحر لدينا على ملوحة تبلغ 

3.5 درجة  ولذلك، في المستوى الأول من 

بواسطة  الماء   تبخير  يتم  الحقل   ملح 

الشمس حتى تصل درجة الملوحة إلى 15 

درجة ومن ثم تتم إزالة المواد الكيميائية 

الأولى  الخطوة  الكربون في  اكسيد  كثاني 

في  والرمال  التربة  تستقر  العملية،  من 

ومن  المياه.  مصدر  عن  وتنفصل  القاع 

هذه المرحلة يستمر عملية تعرف باسم 

المكثف .

وهنا ننتظر حتى تصل درجة الحرارة 

تتم  العملية،  هذه  في  درجة.   25 إلى 

وهي  الكالسيوم  كبريتات  مادة  إزالة 

البناء  في   المستخدمة  المكونات  أحد 

مثل )الجبس( ويمكن إستخدامه في عدة 

وأرتيديكو،  المكسور  إصلاح  مثل  أشياء 

عندما  ملح  إلى  يتحول  أنه  يعني  وهنا 

تصل درجة الحرارة إلى 29.5 درجة.

العمليات  هذه  بكل  يمر  وعندما 

ويتحول إلى ملح، يتم تجميعه ونقله إلى 

منطقة الغسيل. أثناء سير العملية ، يمكنك 

التخلص من العديد من المواد الكيميائية، 

على سبيل المثال عندما يصل إلى مرحلة 

المغنيسيوم  كبريتات  تستقر  الإنتاج، 

الباليوم فوق الملح فيتم إزالة  وكبريتات 

عليها  والحفاظ  الكيميائية  المواد  هذه 

نظيفة وينتقل إلى مكان يمكن غسله فيه 

بل عند  ليس هذا فحسب  المالح،  بالماء 

تبقى  التي  المكونات  إزالة  يعني  غسله 

معه ، لذلك إذا مر الملح بهذه العملية، 

فإن جودته مضمونة. ويبقى الملح، عند 

عدم غسله، فالمحصول حقل الملح يصل 

تركيزه %95.5  كلوريد الصوديوم. ولكن 

عند غسلها ترتفع نسبة محتواها إلى أكثر 

على  قبوله  يتم  ذلك  وبعد   .96% من 

المطلوبة” من قبل  المعايير  أنه يستوفي“ 

فرع مراقبة الجودة بالمؤسسية الإرترية. 

ولذلك فإن هذه العملية تساهم بشكل 

كبير في إنتاج ملح نقي عالي الجودة. ثم 

يمر الملح خلال هذه العملية إلى مرحلة 

الملح  في  اليود  وجود  إن  اليود.  إضافة 

لديه  عنصر  اليود  لأن  حيوية  أهمية  له 

من  نوع   104 من  الحماية  على  القدرة 

الى  يصل  اليود،  إضافة  بمجرد  الأمراض. 

حاويات  في  والتغليف  التعبئة  مرحلة 

ويكون جاهزاً للاستهلاك.

صورة توضح طريقة عمل إنتاج الملح في 
عهد الإستعمار الإيطالي عام 1907

المدير العام مصنع  سالينا لإنتاج 
الملح السيد / نقاسي قيتوؤم

جانب من مصنع سالينا
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مَرايا ثقافية
الطلاب أعمدة الثقافة ... وأركان الابداع والتراث

كرن  مدينة  من  الغربي  الشمالي  الركن  في 
المعرفة  ومنابر  العلم  قلاع  من  واحدة  وفي 
أرتال  خرجت  عريقة  مؤسسة   .. والتنوير 
ثُكنة  كانت  ومثقفيها  كرن  مدينة  أبناء  من 
العهد  وفي   _. الايطالي  للجيش  عسكرية 
الانجليزى أصبحت واحدة من مراكز الإشعاع 
لاعداد  علمي  معهد  الى  لتتحول  العلمي 
لتضم  لوسطيتها  كرن  اختيار  وتم  المعلمين 
كافه  من  اليها  يتجهون  الذين  المعليمن  كل 
العديد  خرجت   .. يتوزعون  ومنها  الاقاليم 
من المعلمين الذين أسهموا في تعليم شعبهم 
 .. والنضال  الثورة  التنويرو  مواكب  وقادوا 
المدرسة  هذه   .. الثانوية  كرن  مدرسة  إنها 
التي تقع على حافة التلة “ بتريت “ .. ففي 
إستضافت   .. الاغر  مارس  من  الثاني  صبحية 
الثقافي  البرنامج  فعاليات   .. العريقة  المدرسة 
الواسع والطلاب لمديريه كرن . والذى انطلق 
ابتداءاً من المنافسات  من رحم كل المدراس 
التجمع   “ المنافسات  الى  الداخلية  المدرسية 
الى  الرائع  الإنتقال  تم   ...)claster(  “ الثقافي 
هذه الذروة الفنية الثقافية في هذه الصبحية 
الأذارية الربيعية .. انطلقت فعاليات البرنامج 
بذكرى حداد على اروح الشهداء .. وصدحت 
أركان القاعة المزينة بأصوات الصغار  إنشادا 

ترنيما . وكانت في مطلع المسابقين عنسبا 
موطني.....ياموطني .... إرتريا ...

بعد عنسبا “ شفشفيت “  القاعه  ودخلو 
بزيهم الرائع وحركاتهم الرشيقة توجوا ملاحم 
استلوا   .. وانتصارا  وانطلاقا  جمالا  الحرية 
مدرسة  بها  ولوحوا  خصورهم  من  الاعلام 
اضاؤوا  الشجية  الرخيمة  بأصواتهم  الضياء 
المشهد أنشدو للشهيد احمد سعد) سأحمل 
مهاوى  في  بها  وألقي   .. راحتي  على  روحي 
ا  جسدو  والإشاره  والايحاء  بالرمز   ).. الردى 
كل أفعال الشهيد وتضحياته وبطولاته الغوالي 
..)عونا ( دخلوا المسرح الملتهب برقصه فريدة 
بنشيد  الجميلة  الصغيرة  الاصوات  واندلقت 
أخلاقي وتربوى هادف )قنعنا نفتو ( التهبت 
القاعه ودوت أركانها ابداعاً وانطلاقاً رحباً في 
فضاءات الشعر .. إنه المربد “ مربد “ الصغار 
..( وعكاظ ) الشعراء( اصوات الغد الكبيرة .. 
 ) )ايلدانا ولدي قرقيس  شاعرة “ شفشفيت 
التحرير  ومسارات  الحريه  دروب  اضاءت   ..
ومقاطع  نور  من  بحروف  الزاحف  والنضال 
صوت   ) كفلزقي  أملست   (.. إشعاع  من 
شعرى قوى من )لاسالي ( من جبل ) زبان ( 
صوت يهزم الخوف والتراجع والإنكسار مثلما 
هزمت سلاسل  ) طنقلحس( كل افواج العدا 
وامواج المتربعين بهذه الارض ببسالة الشعراء 
.. اختلفت الاساليب  وعفوية المبدعين غنت 

من  بالرغم  الإلقائية  والانماط  الشعرية 
توحد العنوان .. أطلت على المسراح “ إسراء 
زى  ارتدت   ) فتحي   ( ..( من مدرسة  حامد 
المحارب ) جيشنا الشعبي( ووضعت الكوفية 
الفلسطينية في جيدها السامق ابنوساً ودوماً 
كانت مسك   ) الابتدائية  النهضه   (.. وزيتونا 
امنيتى   ( وقصيدة  الشعراء  كواكب  ختام 
ابراهيم  رويدة  القصيدة  ألقت   ..  ) حريتى 
 ).. ربان سفينتنا   .. اللألاء  النجمة  ..) وهذه 
.. شعبية  )شعبية   ) عيد  بابنا صباح  تدق   (
..() حريه  ياكنارة بحريه   .. ثورية  يامنارة   ..
جميلًا  كان  الانتقال   .. حريه..(   .. حرية   ..
في  مشهد  الى  مشهد  من  ودرامياً  وموحياً 
غائية ابداعية عاليه .. روح التنافس الشريف 
برزت في جمال الاداء وروعة الاعداد وتحشيد 
 (  .. المشهود  الفني  العراك  لهذا  الطاقات 
عنسبا ( كانوا اول الداخلين الى خشبة المسرح 
صالح  ام   “ مسرحيه  في   secondary( ال) 
برزت  تقليديه  ( حكائية درامية  واب صالح 
في مفاصلها العبارات التقليديه ) اب سلاب ( 
) ربي ديب خير لهديو ( .. برزت في مشاهد 
الحواريه   .. أهمها  عديدة  صور  المسرحية 
وأخر  مشاغب  تلميذ  بين  المتراتبه  السريعه 
هذ  التلاميذ  كرس  فصولها  احدى  في  ملتزم 
والمشهد  الدور 
مي  ا ر لد ا
بشكل  الانفعالي 

جيد .
) الثقافة مرآة 
حمل   ) تراثنا 
مدرسة  طلاب 
 “ الشهداء   “
الشعار  هذا 
اثناء  به  ولوحوا 
 .. هادف  حواري  ..مسرح  مدرستهم  عروض 
 ). الواحد   () المختزل   ( المشهد  مسرح  انه 
سمأتات   “ مدرسه  طلاب  الدور  هذا  كرس 
( في حبكة درامية رائعة .. وتوالت المدراس 

المشاركة في عروضها المسرحيه الرائعه ....
الطلابي  الابداعي  العمل  هذا  خضم   وفي 
طلابية  ومشاركه  وابداعاً  وفناً  ألقاً  المتدفق 
المسرح  في  الحديثه  اريتريا  تجولت  واسعه 
في  الثقافة  مسؤل  والتقت  المكتظ  الطلابي 
قرماي  /موسى  والشاب  الاستاذ  كرن  مديريه 
)23(للخدمة  الدفعة  منتسبي  من  وهو 
هذه  لحركة  المتابع  وهو  سالناه   : الوطنية  
الانشطة منذ انطلاقتها عن الفارق الابداعي 
ما بين البداية  وهذه النهائيات الرائعه اجابنا 

السيد موسى قيرماي : 
في البدء كانت التصفيات والمنافسات داخل 
المدراس وبعدها تحولت الى التجمع المدرسي 
) كلاستر..( وكان الاستعداد في كافة الانشطه 
والأختراعات  الصناعات   _ إنشاد   _ شعر   (
الميديا ) الاعلام المدرسي ( – الخطابه _ الرقص 
الانشطه  تفعيل هذه  ( وهدفنا في  الغناء   _
الثقافة المتعددة هو تكريس التراث والفنون 
الى  التراث وتوارثه من جيل  الوطنية وتناقل 
جيل عبر هذه المنابر واتاحتها للتلاميذ ..كل 
المدارس ابدت استعدادها الكامل مثلما تقوم 
شاركت  التى  المدارس  وعدد  عام  كل  في  به 

مدرسه   11 المديريه  في  الفعاليات  هذه  في 
مدارس  و4  متوسطة  مدرسة  و9  ابتدائية  

ثانويه .. 

وانت  خامرك  احساس   : موسى  الاستاذ 
تشاهد هذا الابداع الطلابي الرائع ؟

السن  هذا  في  الطلاب  ترى  عندما   
المناشط  كافة  في  كبيرة  ادوار  يتقمصون 
الابداعيه تشعر بالسعاده والارتياح ( – نحن 
الثقافية وهاهم يركضون  هيأنا لهم الارضية 
في مساحاتها ويسبحون في امواجها المتلاطمة 
الانشطة  هذه  في  هنا   .. وروعة  وابداعاً  فناً 
الخبرات  ويتبادل  الوطنية  القيم  تتنامى 
هذه  وتتحول  المدراس  طلاب  بين  والملكات 
المنابر الى موائد وملتقيات للتواصل الحميمي 
بين الطلاب .. الثقافه هى لغه الجيمع وهي 
العمل  هذا  يرتقي  ان  نأمل  الوجدان  نبض 

نحو الافضل والاروع .
الاكاديمية  الناحيه  من  موسى  الاستاذ   ...
هذا  تصف  كيف  والاستراتيجية  والاهميه 

العمل والحراك الثقافي ..؟
عبر  به  نقوم  الكبير  والعمل  النشاط  هذا 
خطة سنوية مدروسة ووضع قوانين وشروط 
شاملة  معايير  نضع  كما  للعمل..  وقيود 
وجدول زمني ومكاني لهذه الأنشطة.. ينطلق 
كل  داخل  الدراسي  الفصل  من  العمل  هذا 

حتى  مدرسة 
يصل الى منافسة 
في  الإقليم 
الثقافي  مهرجانه 
وإن  السنوي 
المعلمين  أدوار 
تهم  ما سها ا و
مفاصل  في  تبرز 
الأعمال  هذه 
شط  لمنا ا و
 ، المتعددة 
هو  فالمعلم 

لكل  الفعلي  والمحرك  التعليمي  العمل  رائد 
الأنشطة المدرسية وألمح الأستاذ موسى في ختام 
حديثه الى الشكر والتقدير لإدارة التعليم في 
مديرية كرن والتي ترعى هذا العمل وهذه 
المناشط الثقافية والرياضية الواسعة مسئول 
إدارة التعليم في المديرية . كما أشكر مسئول 

الاستاذ/  )باسط(  والصحة  والثقافة  الرياضة 
جانب  الى  يقفون  الذين  بيطروس  تولدي 
نهائياته...  وحتى  انطلاقه  منذ  العمل  هذا 
 : الاستاذ  الحكام  فريق  الى  الشكر  واقدم 
كيداني قبراي – شامبل ولدي بروخ – عبده 
ازازي- ابراهيم كربيت- جمال بحالياي- وكل 
المعلمين الذين سهروا ليل نهار مع تلاميذهم 

والآفاق  الابداعية  الذروة  هذه  الى  للوصول 
الثقافي  الحدث  هذا  هامش  وعلى  الملونة 
الرائع التقت )ارتريا الحديثة( المعلمة )دلينا 
ولدآب( من مدرسة دعاري وهي والمتعلم : 
هذا العمل والنشاط يبحث ويغربل مواطن 

الطلاب  لدى  المواهب  ومكامن  الابداع 
ويفسح لهم آفاق واسعة للتقدم والارتقاء ... 
من  والخروج  التلميذ  لدى  الثقة  يخلق  كما 
قوقعة الصف والانكباب في التعليم المنهجي 
و  الراقية  الفنون  وآفاق  الثقافة  عوالم  الى 

الشجاعة  عنصر  كذلك  التلميذ  يكتسب 
عن  سألناها   كما  تعامله...  في  والعفوية 
أجابتنا  والخامل  الناشط  التلميذ  بين  الفارق 
: الطالب الناشط يوضح أفكاره ومطالبه بكل 
شجاعة وسلاسة لانه يتواصل مع الكثيرين في 
بخلاف   ... وواقعاً  نظرية  الابداعية  مناشطه 

من  يخرج  أن  يستطيع  لا  الخامل  التلميذ 
 ... المنهج  والتحصيلي  المدرسي  روتينه  دوامة 
ذهن  لتفتح  مساعد  عامل  الثقافي  النشاط 

التلميذ واستيعابه مع المواد العلمية.
مع  علاقاتها  عن  سألناها  وعندما 
في  )دلينا(  المعلمة  ...قالت  والثقافة  الفن 
مواهبي  إكتشف  بدأت  مدرسة)حرنت( 
الخطابة  في  أشارك  كنت  الفنية  وميولي 
والغناء... في المرحلة المتوسطة إقتحمت عالم 
سعداء  الطلاب  هؤلاء   ... والدراما  المسرح 
او  ثقافي(  )مرشد  يكن  لم  زماننا  في  للغاية... 
معلميه  بمساعدة  المدرسة  مدير   ... مدرب 
الثقافي  المرشد  دور   ... النشاط  يتابعون هذا 
ويرعاها  المواهب  يكتشف  الذي  هو  كبير 
انطلاقاً  الإبداعي  العمل  يكتمل  حتى 

وممارسه واكتمالاً ونضوجاً...
في الختام أشارت المعلمة دلينا إلى أهمية 
العملية  في  الإستراتيجي  ومكانها  الثقافة 
وأولياء  المجتمع  يفهم  أن  وآمل  التعليمية 

الأمور إلى أهمية هذه المناشط حتى لا يقفوا 
الرياض  وهذه  التلميذ  بين  وحائلًا  عائقاً 
الروضة  هذه  ثمار  من  واحدة  وأنا  الخضراء 
إرتفاع  من  زاد   الثقافي  نشاطي  الفيحاء 
التلاميذ  أوائل  من  دائماً  كنت   . مستواى 
والفن  فالثقافة   . المدرسية  الجوائز  وأحصد 
في  برزت  كما  والتفوق.  النجاح  طريق  هو 
وأنماط  ألوان  بكل  الحافل  الثقافي  المشهد 
الرسم  مجال  في  المعلمين  مسابقات  الفنون 
مباشراً  التنافس  وكان  التشكيلية  الفنون 

وإستمر لـ 35 دقيقة...
لمديرية  الكبير  الثقافي  الإبداعي  العمل 
كرن تم إختتامه في صبيحة الأحد في مسرح 
المدارس  طلاب  بحضور  الثانوية  المدرسة 
المشاركين وإدارة التعليم بمديرية كرن.. تفرق 
المدرسة  وصحن  المسرح  أركان  من  التلاميذ 
تفاصيل  أطيافهم  في  يحملون  وهم  الواسع 
وعايشوها  عاشوها  التي  الرائعة  المشاهد 
بإنجاز  يحلمون  وهم  عديدة  اشهر  خلال 
الأجمل الأفضل في عوالم الفن وفضاء الثقافة 

الرحبة والملونة...
جمال بحالياي 

مسرح المدرسة الثانوية 
مدينة كرن
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صفحة شبابيات يعدها مكتب الإعلام و الثقافة بالإتحاد الوطني لشباب
وطلبة إرتريا وهي صفحة تهتم بعرض أنشطة الإتحاد ومناقشة قضايا الشباب

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  الجمعة  15 / 03/ 2024  	   السنة الثالثة والثلاثون        العدد )113( 	

إرتريا تحقق تطوراً ملحوظاً في  المساواة بين  الذكور والإناث!!!

لا يمكن إنكار أنه على مدى عقود عديدة، 
وخاصة في السنوات الأخيرة، تم إحراز تقدم 
كبير في تأمين حقوق النساء والفتيات وحماية 
وهناك  العالم.  أنحاء  جميع  في  كرامتهن 
والحكايات  والأرقام  الحقائق  من  مجموعة 
العالمية تثبت ذلك. ومع ذلك، فمن الصحيح 
أيضًا، للأسف، أن الملايين من النساء والفتيات 
من  يعانين  زلن  ما  العالم  حول  بلدان  في 
وكراهية  التمييز  من  جدًا  عالية  مستويات 
من  محرومات  زلن  وما  والعنف،  النساء 
المساواة والكرامة والاستقلال الذاتي. ، وحتى 

الحياة. 
التقليد   كان  العالم،  بقية  من  الكثير  مثل 
هو  إرتريا،  في  والقاعدة   بل  تاريخيًا، 
شأنًا  أقل  أنهن  على  والفتيات  النساء  اعتبار 
واعتبارهن لا يمتلكن سوى القليل من المواد 
أو  مجتمعاتهن  في  للمساهمة  الملموسة 
المجتمع الأوسع. ومن أقوى الانعكاسات على 
أنه  تقول: “كما  ذلك مقولة قديمة ومتخلفة 
لا يوجد حمار له قرون، لا توجد امرأة ذات 
عقل”  ومع ذلك، منذ الاستقلال، ظلت إرتريا 
ملتزمة بتعزيز المساواة بين الجنسين، وتمكين 
حقوق  وحماية  وتعزيز  والفتيات،  النساء 
المواثيق  بين  ومن  بهن.  الخاصة  الإنسان 
بحقوق  المتعلقة  الأخرى  والعالمية  الإقليمية 
إرتريابالتوقيع  قامت   والجنسانية،  الإنسان 
المتحدة  الأمم  اتفاقية  على  والتصديق 
للقضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة 
)سيداو(، التي تحدد المعايير الدولية للقضاء 
على التمييز بين الجنسين. كما شاركت البلاد 
الدولية  والتجمعات  المؤتمرات  في  بنشاط 
الرابع  العالمي  المؤتمر  مثل  بالمرأة،  المعنية 
المتحدة  الأمم  ولجنة  بكين  في  بالمرأة  المعني 
بمثابة  كانت  والتي  المرأة،  بوضع  المعنية 
محفزات رئيسية لدفع جدول أعمال المساواة 
بين الجنسين إلى الأمام. والأهم من ذلك، نجد  
أن إريتريا أنشأت الأطر المؤسسية والسياسية 
مفصلة  عمل  خطط  عن  فضلًا  الصلة،  ذات 
الجنسين  بين  المساواة  لتحقيق  جنسانية، 
على  خاص  بشكل  التركيز  مع  المرأة،  وتمكين 
وتهميشاً،  ضعفاً  الأكثر  الفئات  إلى  الوصول 
على  الجنسين  بين  المساواة  مع  يتماشى  بما 

المستوى الدولي والإقليمي والوطني.
إرتريا  تخصص  والالتزامات:    المعايير   
البرلمانات  في  المقاعد  من   30% للنساء 
الإقليمية والوطنية، مع إمكانية الحصول على 
وبالإضافة  المنافسة.  عملية  من خلال  المزيد 
إلى ذلك، يُضمن لهن أيضًا حصة مماثلة من 
التمثيل داخل النظام القانوني، مع الإشارة إلى 
الحياة  بظروف  اعترافًا  المجتمعية.  المحاكم 
المختلفة، وبهدف معالجة أوجه عدم المساواة 
الماضية والعيوب التاريخية أو التمييز، سنت 
إريتريا تدابير العمل الإيجابي، وعلى الأخص في 

العامة.  والحياة  والتوظيف  التعليم  مجالات 
ذلك على  ساعد  الزمن،  من  قصيرة  فترة  وفي 
المرأة وتمثيلها  الفرص ومشاركة  تكافؤ  زيادة 
والاقتصادية  والثقافية  المدنية  الحياة  في 
والسياسية والاجتماعية. وقد تم سن إعلانات 
وطنية قوية بشأن العمل والمواطنة وإصلاح 
المرأة على  الأراضي وتنفيذها لضمان حصول 
بفرصة  لها  والسماح  المواطنة  في  المساواة 
الوصول إلى الأراضي واستخدامها دون تمييز. 
علاوة على ذلك، توجد قوانين وطنية وتدابير 
إنفاذ صارمة لحماية المرأة من العنف وتحظر 
ولهذه  الضارة.  التقليدية  الممارسات  أيضًا 
المدى ساهم في  بعيد  تأثير  التدابير مجتمعة 

تحول حياة الناس بشكل إيجابي.
العمل  وزارة  تقدم  ذلك،  إلى  وبالإضافة 
من  مختلفة  أشكالاً  الاجتماعية  والرعاية 
الدعم للنساء  بما في ذلك الخدمات الأساسية 
في مجالات الصحة والإسكان والأسرة، وتقديم 
على  والتدريب  الأقران،  ودعم  المشورة، 
المهارات أو تطويرها لتوفير فرص عمل بديلة. 
الحكومة،  من  شامل  وتعاون  كامل  وبدعم 
يقوم عدد من المنظمات، بما في ذلك الاتحاد 
الأعمال  وجمعية  الإرترية  للمرأة  الوطني 
برامج  بتنفيذ  الإرترية،  للمرأة  الزراعية 
لمساعدة  الوطني  الصعيد  على  ومبادرات 

أو  الفقيرات  للنساء  الاقتصادية  الأنشطة 
تحسين  و  العيش،  سبل  وتعزيز  المحرومات، 
الأساسية،  والخدمات  التمويل  إلى  الوصول 
والتعبئة  والصحة،  والإسكان  التعليم  مثل 
الضارة،  التقليدية  والممارسات  العنف  ضد 
احتياجات  مراعاة  ضمان  في  والمساعدة 
نظرها  ووجهات  واهتماماتها  الخاصة  المرأة 
إرتريا  في  والفتيات  النساء  تظل  ومعالجتها. 
القانوني  الإطار  عن  وبعيدًا  أساسية  ركيزة 
والسياسي الموضح أعلاه، يمكن رؤية تغييرات 
أصبحت  حيث  الواقع،  أرض  على  ملموسة 
أساسية  ركيزة  الإرتريات  والفتيات  النساء 
لجهود بناء الأمة والتنمية في البلاد. على سبيل 
المثال، بما أن إرتريا سجلت عددًا من الإنجازات 
المثيرة للإعجاب في قطاع الصحة، فقد وقفت 
الخلفيات  جميع  من  الإرتريات  الشابات 
كمحترفات  الأمامية  الخطوط  على  شامخات 
الصحية  والرعاية  والصحي  الطبي  المجال  في 
المجتمعية.  بالإضافة إلى ذلك،  تقوم النساء 
ومرشدات  كمعلمات  بأدوارها  الإرتريات  
المؤسسات  في  ويعملن  ومستشارات، 
الموجودة الآن في جميع أنحاء البلاد وعرضها، 
وخاصة  للآخرين،  تريات  الإر  النساء  توفر 
الشباب، ليس فقط الدروس العملية والدعم 
الحكمة والمعرفة، ولكن  الحيوي، ووفرة من 

محمود عبدالله/ أبوكفاح

أيضًا   الإلهام والتشجيع والثقة اللازمة لأخذ 
مصيرهم بأيديهم وتحقيق إمكاناتهم. 

والفتيات  النساء  تواصل  كطالبات، 
العملية  في  والتفوق   التألق  الإرتريات 
أن  على  قوي  دليل  بمثابة  وهذا   التعليمية 
يرسلن  وبهذا  حقًا.  جنس  له  ليس  التعليم 
بهدوء ردًا قويًا على التقاليد    الرجعية التي 

كانت سائدة في العقود الماضية.
مؤسسة  أي  إلى  تذهب  عندما  الآن،   
تعليمية في أي مجتمع داخل أي منطقة من 
كبيرة  نسبة  أن  دائمًا  ستجد  إرتريا،  مناطق 

من الطلاب المسجلين هم من الإناث. علاوة 
على ذلك، قم بالمرور على التقارير التراكمية 
الإقليمية  الأكاديمية  العروض  أو  للإنجازات 
والوطنية، وما ستدركه سريعًا هو أن الإناث 
منه.  بالقرب  أو  التصنيف  قمة  في  زلن  ما 
نشطًا  دوراً  النساء  تلعب  نفسه،  الوقت  وفي 
ومهمًا في العديد من القطاعات، مثل الزراعة 
والهندسة ومختلف القطاعات الأخرى، بينما 
والتي  إرتريا،  في  الناشئة  التعدين  صناعة  في 
تمثل اليوم واحدة من أهم الصناعات وأكثرها 
بمجموعة  يقمن  فإنهن  البلاد،  في  إنتاجية 

متنوعة من أعمال البناء والتشييد.   
 ومن بين العروض الأخرى لموهبة الشابات 
الجوهري  وتقدمهن  ومرونتهن  الإرتريات 
أن  ورغم  الرياضي.  وتميزهن  مشاركتهن  هو 
التعليم والعديد من قطاعات  الرياضة، مثل 
مناسبة    غير  تعتبر  تاريخيا  كانت  التوظيف، 
التقاليد  حسب  البلاد   في  والنساء  للفتيات 
تواصل تحطيم  إرتريا  المرأة في  فإن  البالية   
وسباق   القوى  ألعاب  ففي  الحواجز.  هذه 
تحقق  الخصوص،  وجه  على  الدراجات 
ويضعن  باهراً  نجاحاص  الشابات   النجمات 
,حيث    العالمية   الرياضة  خريطة  على  البلاد 
تقرير  على  العثور  دون  أسبوع  يمر  يكاد  لا 
أو  جديداً  قياسياً  رقمًا  تسجيلهن  عن  جديد 

الفوز في بعض السباقات التنافسية. 
المدافعين   إرتريا في طليعة  المرأة في  ظلت 
عن سلامة أراضي البلاد وحماية سيادتها التي 
الأجيال  خطى  الأنفس,وعلى  بشق  اكتسبتها 
لعبن  اللواتي  الإرتريات  النساء  من  السابقة 
، ظل جيل  التحرري  النضال  دورا حاسما في 
بإصرار  ملتزما  الإرتريات  النساء  من  اليوم 
وقفن  لقد  الوطني.  بالواجب  بشعورهن 
بفخر، وأحبطن ببطولة سنوات من العدوان 
الخارجي والمؤامرات المختلفة التي تهدف إلى 
وعلى  عام،  بشكل  البلاد.  استقلال  من  النيل 
النساء  قطعت  الماضية،  الثلاثة  العقود  مدار 
التقدم,   من  كبيراً  شوطا  إرتريا  في  والفتيات 
جميع  في  ملموس  بشكل  ساهمن  حيث  
ومتنوعة  عديدة  وبطرق  المجتمع  مجالات 
وحطمن  التاريخية  الحواجز  وكسرن  ومهمة 
عليها   عفا  التي  الرجعية  والتقاليد  الأعراف 
الزمن ليلعبن دوراً حاسمًا في مجتمعاتن وفي 
تحقيق التطور  الاجتماعي والاقتصادي للبلاد 

.

فن التعامل مع الناس وكيفية التأثير فيهم!!!
التعامل مع الناس من أهم الفنون نظراً 
لاختلاف طباعهم، فليس من السهل أبداً أن 
الآخرين، وفي  وتقدير  احترام  نستحوذ على 
المقابل من السهل جداً أن نخسر كل ذلك.

جيد  بناء  توفير  الفرد  استطاع  حال  وفي 
من حُسن التعامل، فإن هذا سيسعده هو 
الناس  بحب  سيشعر  لأنه  الأول،  المقام  في 
من  ويسعد  مخالطته،  على  وحرصهم  له 
معه،  التعامل  بمتعة  ويُشعرهم  يخالطهم 
وهذه بعض القواعد التي تؤدي إلى كسب 

حب الناس:
جيداً،  متحدثاً  تكون  أن  ترغب  كما   -
لمن  الإصغاء  فن  تجيد  أن  بالمقابل  فعليك 
أفكاره  تضيع  له  فمقاطعتك  يحدثك، 
وبالتالي  حديثه،  على  السيطرة  وتفقده 
له  إصغاءك  لأن  لك،  احترامه  يفقد  تجعله 

يحسسه بأهميته عندك.
- حاول أن تنتقي كلماتك، فكل مصطلح 
تجد له الكثير من المرادفات فاختر أجملها، 
محبباً  موضوعاً  تختار  أن  عليك  كما 
من  الناس  يُنفر  عما  تبتعد  وأن  للحديث، 

المواضيع، فحديثك دليل شخصيتك.
فهذا  دائماً،  مبتسمًا  تبدو  أن  حاول   -
لم  ممن  حتى  الناس  لدى  مقبولاً  يجعلك 
طريقها  تعرف  فالابتسامة  جيداً،  يعرفوك 

إلى القلب.
- حاول أن تُركز على الأشياء الجميلة في 
من تتعامل معه، وتُبرزها فلكل منا عيوب 

عيوب  عن  التحدث  أردت  وإن  ومزايا، 
أن  حاول  ولكن  بها،  تجابهه  فلا  شخص 
لبقة وغير مباشرة كأن  له بطريقة  تعرضها 
خيالك،  من  آخر  إنسان  في  عنها  تتحدث 
وسيقيسها هو على نفسه وسيتجنبها معك.

الآخرين  مع  متعاوناً  تكون  أن  حاول   -
يُطلب  عندما  ولكن  مقدرتك،  حدود  في 
منك ذلك حتى تبتعد عن الفضول، وعليك 
فهو  للآخرين  الأوامر  إعطاء  عن  تبتعد  أن 

سلوك مُنفر.
ليس  فهو  المزاح،  من  تُقلل  أن  حاول   -
مزاحك  يكون  وقد  الناس،  كل  عند  مقبولاً 
وعليك  تحب،  من  خلاله  من  فتفقد  ثقيلًا 

اختيار الوقت المناسب لذلك.
تعاملك،  في  واضحاً  تكون  أن  حاول   -
من  بأكثر  والظهور  التلون  عن  وابتعد 
وجه، فمهما بلغ نجاحك فسيأتي عليك يوم 
كمن  حينئذٍ  وتصبح  أقنعتك،  وتتكشف 

يبني بيتاً يعلم أنه سيُهدم.
- ابتعد عن التكلف بالكلام والتصرفات، 
عدم  على  الحرص  مع  طبيعتك  على  وابق 
أن  قبل  تقوله  بما  وفكر  الاتزان،  فقدان 

تنطق به.
فقد  لديك،  ليس  بما  الادعاء  تحاول  لا   -
توضع في موقف لا تُحسد عليه، ولا تخجل 
من وضعك حتى لو لم يكن بمستوى وضع 
العيب عندما  عيباً، ولكن  ليس  فهذا  غيرك 

تلبس ثوباً ليس ثوبك ولا يناسبك.

ولا  للزيارة  المناسبة  الأوقات  اختر   -
تكثرها، وحاول أن تكون بدعوة، وإن قمت 
لطيفاً،  بزيارة أحد فحاول أن تكون خفيفاً 
وواجبات  أعمال  مضيفك  لدى  يكون  فقد 
يمنعه  ووجودك  بها،  لك  يصرح  أن  يخجل 

من إنجازها، فيجعلك تبدو في نظره ثقيلًا.
لا  حاجتك،  طلب  في  لحوحاً  تكن  لا   -
قضاءها،  إليه  تطلب  من  إحراج  تحاول 
وحاول أن تبدي له أنك تعذره في حالة عدم 
تنفيذها وأنها لن تؤثر على العلاقة بينكما. 
تواصلك  على  تحرص  أن  عليك  يجب  كما 
تجعلهم  لا  حتى  حاجتك  قضوا  من  مع 
يعتقدون أن مصاحبتك لهم لأجل مصلحة.

الناس  مع  مواعيدك  على  حافظ   -
واحترمها، فاحترامك لها معهم، سيكون من 
الاحترام  سيبادلونك  وبالتالي  لهم،  احترامك 

ذاته.
بغيض  سلوك  فهو  الثرثرة،  عن  ابتعد   -

يُنفر الناس منك ويحط من قدرك لديهم.
سيجعل  فهو  الغيبة،  عن  أيضاً  ابتعد   -
عنك  سيئاً  انطباعاً  يأخذ  أمامه  تغتاب  من 
حتى  المشين  المسلك  هذا  هواة  من  وأنك 
عن  وابتعد  لحديثك،  مُستحسناً  بدا  وإن 
التواضع،  الأخلاق   بأجمل  عليك  النميمة. 
فمهما بلغت منزلتك، فإنه يرفع من قدرك 
وبالتالي  بنفسك،  ثقة  أكثر  تبدو  ويجعلك 
ملازمتك  على  يحرصون  الناس  سيجعل 

وحبك.
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إنجاز لم يتحقق منذ 3 سنوات..دورتموند لربع نهائي دوري الأبطال

الطاولة  الإسباني  مدريد  أتلتيكو  قلب 

على ضيفه إنتر الإيطالي وتأهل إلى الدور 

لكرة  أوروبا  أبطال  لدوري  النهائي  ربع 

 3-2 الترجيح  بركلات  عليه  بفوزه  القدم 

)الوقتان الأصلي والاضافي 2-1(.

بفوز  انتهت  الذهاب  مباراة  وكانت 

إنتر على أرضه في سان سيرو 1-0.

وسجّل هدفي أتلتيكو الفرنسي أنطوان 

الهولندي  والبديل   )35( غريزمان 

إنتر  وهدف   ،)87( ديباي  ممفيس 

فيديريكو ديماركو )33(.

التشيلي  أهدر  الترجيح،  ركلات  وفي 

ديفي  والهولندي  سانشيز  أليكسيس 

لاوتارو  الأرجنتيني  والقائد  كلاسن 

حين  في  المسابقة،  وصيف  لإنتر  مارتينيز 

فشل ساوول نيغيس في ترجمة ركلته من 

جانب أتلتيكو.

وتألق غريزمان )32 عاما( والذي دفع 

سيميوني  دييغو  الأرجنتيني  المدرب  به 

أساسيا في مباراته الأولى منذ عودته إلى 

كاحله  في  لالتواء  تعرضه  جراء  الملاعب 

فبراير   20 في  سيرو  سان  ملعب  على 

عن  فغاب  الذهاب،  لقاء  خلال  الماضي 

أربع مباريات لم يفز فيها “كولتشنيروس” 

سوى مرة يتيمة.

إلى  مارتينيز  المهاجم  عاد  وبدوره، 

تشكيلة “نيراتزوري” بعدما فضّل مدرّبه 

على  الفوز  في  إراحته  إنزاغي  سيموني 

بولونيا 0-1 في الدوري.

وشكّل أتلتيكو خطورة على مرمى إنتر 

عن طريق البرازيلي صامويل دياش لينو 

وسدّد  اليسرى  الجهة  على  تقدم  الذي 

يان  السويسري  الحارس  أبعدها  كرة 

سومر )5(.

دنزل  للهولندي  بمحاولتين  إنتر  وردّ 

دمفريس فسدد كرة تصدى لها الحارس 

يتابعها  أن  قبل  أوبلاك،  يان  السلوفيني 

بجانب المرمى )13(.

إثر  التسجيل  افتتاح  في  إنتر  ونجح 

إلى  باريلا  نيكولو  من  خلفية  تمريرة 

ديماركو الذي سدد من مسافة قريبة في 

أعلى المرمى )33(.

دقيقتين،  سوى  إنتر  تقدم  يدم  ولم 

المنفرد من  العائد غريزمان  حيث تمكن 

بتسجيله  أخرى  مرة  كعبه  علو  إثبات 

الـ  الهدف  وهو   ،)35( التعادل  هدف 

176 للمهاجم الفرنسي مع أتلتيكو ليعزّز 

تاريخ  في  هدّاف  كأفضل  القياسي  رقمه 

النادي.

وواصل أتلتيكو ضغطه بحثا عن هدف 

إثر  فرصة  موراتا  ألفارو  فأهدر  ثان، 

رودريغو  الأرجنتيني  من  عرضية  تمريرة 

دي بول )60(، وردّ مهاجم إنتر الفرنسي 

له  تهيأت  أن  بعد  بالمثل  تورام  ماركوس 

علت  تسديدته  لكنّ  المرمى  أمام  كرة 

العارضة )76(.

من  أخرى  بفرصة  أتلتيكو  وحظي 

الاستدارة  حاول  الذي  ديباي  البديل 

على نفسه من مسافة قريبة من المرمى 

دارميان  ماتيو  البديل  لكنّ  والتسديد، 

كان الأقرب لإبعادها )80(، قبل أن يهدر 

بعد  انفرادية  من  محققة  فرصة  باريلا 

تمريرة من مارتينيز )84(.

يفك  أن  قبل  العارضة  ديباي  وأصاب 

شيفرة الدفاع الإيطالي إثر هجمة منسقة 

ثغرة  فتح  من  كوكي  القائد  فيها  تمكن 

ممررا كرة متقنة للهولندي الذي سددها 

في مرمى الحارس سومر )87(.

وأهدر البديل الارجنتيني أنخل كوريا 

قبل  أتلتيكو  بفوز  كفيلة  كانت  فرصة 

إثر تمريرة  الوقتين الاضافيين،  اللجوء إلى 

علت  كرته  لكنّ  غريزمان  من  رائعة 

المرمى بشكل غريب )90 3(.

الوقتين  الهجمات في  الفريقان  وتبادل 

الإضافيين، إلا أن أيا منهما لم يتمكن من 

إلى  ليحتكمان  الحاسم  الهدف  تسجيل 

ركلات الترجيح.

لاعب  سانشو  جيدون  وأحرز  هذا 

الدقيقة  في  هدفا  دورتموند  بروسيا 

آخر  هدفا  ريوس  ماركو  وأضاف  الثالثة 

في الوقت المحتسب بدل الضائع ليقودا 

أيندهوفن  على  -2صفر  للفوز  فريقهما 

أبطال  لدوري  الثمانية  دور  إلى  والتأهل 

الفريق  انتصار  بعد  القدم  لكرة  أوروبا 

1-3 في مجموع المباراتين.

ترزيتش  إدين  المدرب  فريق  وحجز 

ميسي وسواريز يقودان إنتر ميامي لربع نهائي “الكونكاكاف”
ميسي  ليونيل  الأرجنتيني  قاد 
والأوروجواني لويس سواريز، فريقهما 
ربع  إلى  للتأهل  الأمريكي  ميامي  إنتر 
الكونكاكاف  أبطال  دوري  نهائي 
بالانتصار 1-3 في إياب ثمن النهائي على 
ناشفيل، بعدما كان لقاء الذهاب قد 

انتهى بالتعادل 2-2.
التشكيل  إلى  وسواريز  ميسي  وعاد 
الذي  النهائي  ثمن  إياب  في  الأساسي 

أقيم مساء الأربعاء في معقل إنتر ميامي 
بعد  هدفا،  منهما  كل  وصنع  وسجل 
حصولهما على راحة في مواجهة الدوري 

أمام مونتريال.
ميامي  لإنتر  التسجيل  سواريز  افتتح 

)ق8( بعد تمريرة من ميسي الذي أحرز 
يغادر  أن  قبل  )ق40(  الثاني  الهدف 
محله  ليحل   49 الدقيقة  في  الملعب 

الفنلندي روبرت تايلور.
سويا،  خاضاها  مباراة   260 وخلال 

صنع ميسي 40 هدفا لسواريز.

أما هدف إنتر ميامي الثالث فسجله 
من  تمريرة  بعد  )ق63(  تايلور  روبرت 
ناشفيل  هدف  أحرز  فيما  سواريز، 

الوحيد سام سوريدج )ق90 3(.
الذهاب  لقاء  وانتهاء  إيابا  وبانتصاره 
ميامي  إنتر  تأهل   ،  2-2 بالتعادل 
الكونكاكاف  أبطال  دوري  نهائي  لربع 
ثمن  مواجهة  من  الفائز  سيلتقي  حيث 
المكسيكي  مونتيري  تجمع  التي  النهائي 

وسينسيناتي الأمريكي.
وبهدفه هذا، رفع ميسي عدد أهدافه 
 5 في   5 إلى  ميامي  إنتر  مع  العام  هذا 
أهداف   4 سواريز  سجل  بينما  مباريات 

في 6 لقاءات.

بورتر جونيور يقود دنفر ناجتس لاستعادة الصدارة
جونيور  بورتر  مايكل  قاد 
حامل  ناجتس  دنفر  فريقه 
الفوز على مضيفه  إلى  اللقب، 
 ،  100-88 هيت  ميامي 
المنطقة  صدارة  واستعادة 
السلة  كرة  دوري  في  الغربية 
بتسجيله  للمحترفين،  الأمريكي 

25 نقطة.
معظم  في  الضيوف  تقدّم 
وعاد  الأول  الشوط  فترات 

يستعيد  أن  قبل  الثالث  الربع  في  ميامي 
دنفر التقدّم ويحسم المباراة لصالحه.

ورغم الفوز، لم يتمكّن العملاق الصربي 
نيكولا يوكيتش من تسجيل أكثر من 12 
من  عليه  الكبير  الدفاع  ظل  في  نقطة 
أصحاب الأرض، لكن ذلك فتح مساحاتٍ 
لبورتر جونيور الذي سجّل 5 ثلاثيات من 

نقاطه الـ25.
الموسم  هذا  الـ46  فوزه  دنفر  وحقق 
متقدمًا  خسارة   20 مقابل  تواليًا  والرابع 

الفائز  الثاني  ثاندر  سيتي  أوكلاهوما  على 
بـ45 مباراة مقابل 20 خسارة.

من  كل  ساعده  نقاطه،  جانب  وإلى 
آرون جوردون بـ16 نقطة والكندي جمال 
موراي بـ14 في تحقيق الفوز، في حين كان 
بـ17  لميامي  مسجّل  أفضل  أديبايو  بام 

نقطة.
تواليًا  الرابعة  الخسارة  ميامي  وتكبّد 
وهذه  الشرقية،  ضمن  الثامن  المركز  في 
 35 مقابل  الموسم  هذا  الـ30  الخسارة 

فوزاً.

في دوري كرة السلة الأمريكي للمحترفين

أتلتيكو يطيح بإنتر ميلان ويبلغ ربع نهائي دوري أبطال أوروبا
الأولى منذ  للمرة  النهائي  مقعده إلى ربع 

أيندهوفن  وصل  حين  في   ،2021 عام 

موسم  في  الاخيرة  للمرة  الدور  هذا  إلى 

2007-2006، قبل أن يخسر أمام ليفربول 

الإنجليزي في طريق الاخير لاحراز اللقب.

مانشستر  من  المعار  سانشو،  وأطلق 

أحد  ساقي  بين  من  تسديدته  يونايتد، 

لاعبي أيندهوفن لترتطم بالقائم ليسجل 

هدفه الثاني في مباراتين.

وتحسن أداء أيندهوفن بعد الاستراحة 

تسديدة  لوزانو  هيرفينغ  البديل  وأطلق 

في  مترا   25 من  القائم  في  صاروخية 

الدقيقة 52.

ذلك  بعد  باكايوكو  يوهان  وراوغ 

يتمكن  لم  لكنه  هوملز  ماتس  المدافع 

حارس  كوبيل  غريغور  على  التغلب  من 

دورتموند في الدقيقة 70.

عبر  فرصة  على  دورتموند  وحصل 

لكن   77 الدقيقة  في  فولكروغ  نيكلاس 

الوقت  في  أفضل  بشكل  فعلها  ريوس 

اقترب  أن  بعد  الضائع  بدل  المحتسب 

دي  لوك  عبر  التسجيل  من  أيندهوفن 

يونغ.

دوري  نهائي  ربع  إلى  المتأهلة  الفرق 

أبطال أوروبا

ومن المقرر أن تجرى قرعة دور الثمانية 

للمسابقة – اليوم الجمعة- في مقر الاتحاد 

الأوروبي لكرة القدم )يويفا( بمدينة نيون 

السويسرية، حيث يتعرف كل فريق على 

تجرى  التي  النهائية  المباراة  حتى  مساره 

بالعاصمة  العريق  ويمبلي  ملعب  على 

البريطانية لندن في الأول من يونيو المقبل.

الفرق المتأهلة:

)حامل  الإنجليزي  سيتي  مانشستر 

الدانماركي  كوبنهاغن  تفوق على  اللقب(: 

2-6 بمجموع مباراتي الذهاب والإياب.

البطولة  )زعيم  الإسباني  مدريد  ريال 

 2-1 لايبزيغ  على  تفوق  لقبا(:  بـ14 

بمجموع مباراتي الذهاب والإياب.

لقب  )حامل  الألماني  ميونخ  بايرن 

لاتسيو  على  تفوق  مرات(:   6 البطولة 

الذهاب  مباراتي  بمجموع   3-1 الإيطالي 

والإياب.

)يبحث  الفرنسي  جيرمان  سان  باريس 

ريال  على  تفوق  ألقابه(:  أول  عن 

مباراتي  بمجموع   4-1 الإسباني  سوسيداد 

الذهاب والإياب.

برشلونة )5 ألقاب(: تفوق على نابولي 

2-4 في مجموع مباراتي الذهاب والإياب.

أرسنال )يبحث عن أول ألقابه(: تفوق 

على بورتو )2-4( بركلات الترجيح.

لقبه  عن  )يبحث  مدريد  أتلتيكو 

 )3-2( ميلان  إنتر  على  تفوق  الأول(: 

بركلات الترجيح.

)يبحث  الألماني  دورتموند  بوروسيا 

آيندهوفن  على  تفوق  الثاني(:  لقبه  عن 

الذهاب  مباراتي  بمجموع   3-1 الهولندي 

والإياب.
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حكمة اليوم
أن الشيء الذي نتركه بالمنطق لا 

يفترض أبداً أن نعود إليه بالعاطفة

عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
عن  بالإبلاغ  إلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المفضلة  صفحتكم  مواد  لتنويع  منا  سعياً  فيها 
مهمة   وطنية  أحداث  من  ترونه  ما  إرسال  وكذلك  بالصحيفة  عندنا  ومقترحاتكم  أرائكم 

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

في مثل هذا اليوم
- في الخامس عشر من مارس عام 632 - النبي محمد يخرج من مكة متجهًا 

نحو المدينة المنورة بعدما أتم مناسك الحج فيما عرف باسم حجة الوداع.
- في الخامس عشر من مارس عام 1498 - المستكشف البرتغالي فاسكو دا غاما 

يصل إلى مدغشقر ضمن حملته للوصول إلى الهند بحراً.
- في الخامس عشر من مارس عام 1907 - الحكومة الفنلندية تمنح المرأة حق 

التصويت في الانتخابات لتصبح أول دولة في أوروبا تعطي المرأة هذا الحق.
- في الخامس عشر من مارس عام 2009 - افتتاح السفارة اللبنانية في العاصمة 
السورية دمشق، لتكون هناك سفارة لبنانية في سوريا للمرة الأولى منذ استقلال 

البلدين.
- في الخامس عشر من مارس عام 2016 - أندرو وايلز يفوز بجائزة أبيل لإثباته 

لمبرهنة فيرما الأخيرة.
- في الخامس عشر من مارس عام 2019 - إعصار إيداي يضرب الجانب الشرقي 
موزمبيق  من  كُلٍ  في  هائلة  وفيضاناتٍ  بِرياحٍ  ويتسبب  الجنوبية  أفريقيا  من 
وزيمبابوي ومالاوي وجنوب أفريقيا ومدغشقر، ويُؤدي إلى مقتل 205 أشخاص 

على الأقل.
- في الخامس عشر من مارس عام 2021 - مجلس الشيوخ الأمريكي يصادق 
للداخلية، لتصبح أول وزيرة من سكان أمريكا  على تعيين ديب هالاند وزيرة 

الأصليين.
- في الخامس عشر من مارس عام 2022 - فوز سردار بردي محمدوف بنسبة 
والده في حكم  ليخلُف  المبكرة،  الرئاسية  الانتخابات  الأصوات في  %72.97 من 

تركمانستان.

حديقة حيوان في روما تسمح لأول مرة بمشاهدة 
صغيرةِ النمر السومطري كالا

الحيوانات  حديقة  لزوار  أتيحت 

مشاهدة  فرصة  الأولى  للمرة  روما  في 

صغيرةِ نمر سومطري تحمل اسم كالا، 

ولدت قبل ثلاثة أشهر في هذا المتنزه.

شامبال  أرنو  الفرنسي  السائح  وقال 

)41 عاماً( لتلفزيون وكالة فرانس برس 

نُعدّ  كنا  بذلك أمس فيما  “لقد علمنا 

واليوم  الحيوانات.  لحديقة  لزيارتنا 

قررنا أن نلقي نظرة من كثب. لم أكن 

بحجم  إنه  الصِغر،  بهذا  أنها  أعتقد 

كلبنا، وهي رائعة!”.

سومطرة  جزيرة  نمر  ويُعدّ 

الإندونيسية، وهو أحد أصغر السلالات 

من فصيلة النمور، مهددا بالانقراض.

حديقة  مؤسسة  رئيسة  وأوضحت 

بمناسبة  بالانزا  باولا  للحيوانات  روما 

النمر السومطري الصغيرة  عرض أنثى 

نادر  فرعي  “نوع  من  أنها  للجمهور، 

جداً، لم يبق منه في الطبيعة سوى نحو 

500” حيوان.

هذا  من  جداً  المهم  “من  أن  ورأت 

البنتاغون يحسم الجدل.. 
لا وجود “لكائنات فضائية”

عن  مشاهدات  بعد 

مدار  على  طائرة”  “أطباق 

عقود. دراسة لوزارة الدفاع 

لا  أنه  إلى  تتوصل  الأميركية 

وجود لكائنات غريبة حية

نشرتها  دراسة  تجد  لم 

الأميركية  الدفاع  وزارة 

“البنتاغون”، الجمعة، دليلًا 

على وجود كائنات فضائية خارج كوكب الأرض، وذلك بعد فحصها مشاهدات مزعومة 

سابقة  أميركية  مع جهود  تتفق  نتيجة  الماضي، وهي  القرن  مدار  طائرة على  لأطباق 

لتحديد مدى دقة هذه المزاعم.

تحقيقات  محل  الشاذة”  الحالات  في  البت  “مكتب  بها  قام  التي  الدراسة  حلت 

تعرف  مجهولة،  عادية  غير  ظواهر  لمشاهدات   1945 منذ  أجريت  أميركية  حكومية 

شيوعاً باسم “الأطباق الطائرة”. ولم تجد الدراسة أدلة على وجود كائنات فضائية حية.

اليابان.. الإعلان 
عن عطر برائحة 
البطاطس المقلية!

في  ماكدونالدز  مطاعم  أعلنت 

اليابان في صفحاتها على الإنترنت عن 

البطاطس  برائحة  عطر جديد  إطلاق 

المقلية.

فإن  المتوفرة  للمعلومات  وتبعا 

بثلاث  سيطلق  الجديد  العطر 

والبطاطس  الكلاسيكية،  “نكهات”: 

الأسود،  والفلفل  الثوم  مع  المقلية 

والبطاطس المقلية مع ملح البحر.

وأثار هذا الإعلان ردود فعل متباينة 

مواقع  على  الناشطين  بعض  عند 

أن  وخصوصا  الاجتماعي،  التواصل 

إطلاق العطر الجديد يأتي مع اقتراب 

يوم المرأة العالمي في الثامن من مارس.

وتجدر الإشارة إلى أن عطرا مشابها 

قد  كان  المقلية  البطاطس  برائحة 

أعلن عنه عام 2022 في ولاية أيداهو 

الأمريكية بمناسبة اقتراب عيد الحب.

المنطلق أن تساهم حدائق 

استراتيجيات  في  الحيوانات 

من  النوع  هذا  حفظ” 

صندوق  إنشاء  خلال 

جينات للنمور السومطرية 

زيادة  أصبحت  حال  “في 

عددها ضرورية”.

حديقة  في  الخبير  وقال 

الحيوانات اسحق ياديد “نحن سعداء 

ثلاثة  مرت  لقد  الولادة.  بهذه  جداً 

نحن  جيدة.  صحة  في  وهي  أشهر 

سعداء لأن ثمة عائلة تتألف من الأب 

أفرادها”  ينفصل  لم  والصغيرة،  والأم 

إطلاقاً. 8 حقائق مثيرة لا تعرفها 
عن العقل البشري

رغم أن المخ البشري كان ولا يزال لغزاً يحير العلماء، إلا أن الدراسات ما زالت 
تتوالى لفهم هذا العضو الرئيسي في الجهاز العصبي لدى الإنسان، والذي يتحكم 

في جميع الأنشطة وردود الفعل والاستجابة والوظائف وكل ما يحدث في الجسم.
وفي خضم البحث المتوالي، توصلت الدراسات إلى 8 حقائق مثيرة للاهتمام عن 
الدماغ البشري وآلية عمله، حسب ما جاء في موقع “بولدسكاي” المعني بالصحة 

وهي كالآتي:
1/ الشلل المؤقت عند الاستيقاظ من النوم

القدرة على  الأطراف وعدم  المؤقت في  الشلل  بحالة من  البعض  يصاب  أحياناً 
تحريك اليدين أو الساقين، عند الاستيقاظ المفاجئ من النوم، ويحدث ذلك نادراً 
حيث يكون المخ في هذه الحالة بحاجة لبعض الوقت للخروج من حالة النوم إلى 

الوضع الطبيعي.
2/ العقلانية والعاطفية

نتساءل أحياناً لماذا يتسم الرجال بالعقلانية، بينما يسيطر الجانب العاطفي على 
تصرفات كثير من النساء، ويرجع ذلك إلى استحواذ مجموعة من التراكيب تسمى 
الجهاز الحوفي، وهي المسؤولة عن العاطفة، على جزء كبير من الدماغ لدى النساء. 
أما الرجال فيكون الفص السفلي لديهم أكبر وهو المسؤول عن التصرفات العقلانية.

3/ معالجة المعلومات
يستخدم الرجال عموماً الجزء الأيسر من أدمغتهم لمعالجة البيانات والمعلومات، 

أما النساء فيستخدمن كلا الجانبين الأيمن والأيسر لإتمام هذه العملية.
4/ الطعام

أنه بإمكانك الإقلاع فجأة عن تناول الوجبات السريعة، فأنت  إذا ظننت يوماً 
الكبيرة وتأثيرها على معدل  يدمنها بشكل خطير رغم أضرارها  المخ  مخطئ، لأن 
للحد من  الطازجة  بالأسماك  واستبدالها  تدريجياً  بالإقلاع عنها  ينصح  لذا  الذكاء، 

مخاطر الإصابة بالخرف.
5/ الأوكسجين

يستهلك الدماغ %20 من إجمالي نسبة الأكسجين التي يستنشقها الإنسان.
6/ أجزاء الدماغ

يتكون العقل البشري من 3 أجزاء هي المخ، والمخيخ وجذع الدماغ. والمخ هو 
أكبر جزء من الدماغ ويشكل حوالي %85 من إجمالي وزن الدماغ، وهو مقسم إلى 
نصفين، واحد على كل جانب من الرأس وهو المسؤول عن أكثر العمليات العقلية 
والقدرة  والرؤية،  والعواطف،  والذاكرة،  والمنطق،  الذكاء،  مثل  تعقيدا،  والحسية 
على الشعور. أما المخيخ هو جزء صغير ضمن الدماغ ويقع خلف المخ، ويتحكم في 
التوازن والثبات وتنسيق الحركة. وأخيراً جذع الدماغ وهو جزء يربط نصفي الكرة 
الدماغية مع الحبل الشوكي، وهو مسؤول عن السيطرة على العديد من الوظائف 
البدنية الأساسية، مثل التنفس وضغط الدم وغيرها، الأمر الذي يجعل الإصابة في 

أي من هذه الأجزاء الثلاثة أمراً خطيراً قد يؤدي إلى الوفاة.
7/ اللغة

خلصت دراسة حديثة إلى أن الأطفال الذين يتعلمون لغات جديدة قبل بلوغ 
الخامسة من العمر يتمتعون بمخ أفضل وذاكرة أقوى.

8/ الفن والعمليات الحسابية
الإبداعية،  الأفكار  الأيمن مسؤول عن  الجزء  البشري من فصين،  الدماغ  يتكون 
تتقن  فإذا كنت لا  الأيسر.  الجزء  التحليلية والحسابية فهي مسؤولية  الأفكار  أما 
الرياضيات والعمليات الحسابية، فلا تقلق. ربما النصف الأيمن من عقلك البشري 

أكثر نشاطاً، مقارنة بالنصف الأيسر الأمر الذي يجعلك مبدعاً في المجالات الفنية.
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