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توضيح من رئيس اللجنة الوطنية للإحتفالات

مجلس شعبي  جنوب البحر الأحمر يعقد جلسته الـ21

خطنا... درعنا المنيع !

أعضاء الدفعة الاولى للخدمة 
الوطنية يقومون بنفير رعاية وترفيه

افاد مفوض الثقافة والرياضة السفير/ 

زمدي تخلي إن الاستعدادات استكملت 

والثلاثين  الرابعة  بالذكرى  للاحتفال 

للاستقلال التي سيحتفى بها تحت شعار 

“خطنا درعنا المنيع”.

وقال السفير زمدي 

الاستعدادات  إن 

البلاد  لاحتفالات 

هذا  الاستقلال  بعيد 

مبكراً  بدأت  العام 

السابقة،  الأعوام  عن 

بتقسيم  نظمت  التي 

ثلاث  إلى  الفعاليات 

ذلك   في  بما  فئات، 

الرسمي  في  الاحتفال 

أسمرا من 16 إلى 23 

الاحتفالية  الأنشطة  إلى  بالإضافة  مايو، 

في الاقاليم والاستعدادات التي تقوم بها 

الجاليات الإرترية في المهجر.

وذكر ان برامج  الاحتفال بالاستقلال 

المنافسات  ذلك  في  بما  بالفعل،  بدأت 

المناطق  في  الاستقلال   لكأس  الرياضية 

التي بدأت قبل شهرين .

ثقافي  عرض  تنظيم  سيتم  انه  وذكر 

من  الفاتح  ساحة  في  للأطفال  ترفيهي 

موسيقي  وعرض  مايو،   16 في  سبتمبر 

للمعاقين في ساحة الفاتح من سبتمبر  في 

17 مايو، وبرنامج ثقافي وفني في سينما 

روما في 18 مايو ثم في يوم 19 مايو،الى 

مستوى  على  ثقافي  برنامج  جانب 

المديريات يبدأ من منطقة شدا وينتهي 

في ساحة الفاتح من سبتمبر.

كما سيتم تنظيم الاحتفالات الشعبية 

وعروض موسيقية من قبل 12 مجموعة 

ثقافية في شارع الحرية يومي 22 و23 

إبتهاجاً  النارية  للألعاب  وعرض  مايو، 

واحتفال  مايو،   23 في  استقلالنا  بيوم 

رسمي في استاد أسمرا في 24 مايو.

النضال  تعكس  البرامج  ان  الى  واشار 

عن  فضلًا  الإرتري،  للشعب  الواعي 

التضحيات والوحدة الوطنية.

أنه  تخلي  زمدي  السفير  وأضاف 

تضم  القدم  لكرة  بطولة  هناك  ستكون 

والنيجر  لإرتريا  الوطنية  المنتخبات 

وجنوب السودان .

سيكون هناك تكثيف متزايد للبرامج 

يوم  احتفالات  بمناسبة  والمقالات 

الاستقلال والأفلام الوثائقية والتحضيرات 

التي تقوم بها لجنة تنسيق الاحتفالات 

الإعلام  وسائل  كافة  قبل  من  الوطنية 

اعتبارًا من 10 مايو الجاري.

مسؤول  اعلن  الاوسط  الاقليم  وفي 

السيد/  الاحتفالات  برامج  تنسيق  لجنة 

برنامج  ان   ، ظقابرهان    اسمروم 

مايو  من  السابع  في  بدأ  الاحتفالات 

المدينة  تجميل  شمل  المدارس،  باسبوع 

من  الفاتح  ساحة  في  فنية  وعروض 

ومسيرة  وغيرها  روما  وسينما  سبتمبر  

وعروض  شعبية  وحفلات  للطلاب 

عروض  الى  بالاضافة  الفنية.  الشوارع 

فنية اعدها الاتحاد الوطني للمراة.

بانه  افاد  الشعبية  الحفلات  وحول 

 86 الاقليم  في  حفلًا   152 اقامة  سيتم 

منها في الريف.

عقد مجلس شعبي اقليم جنوب البحر 
الأحمر في الـعاشر من مايو جلسته الـ21 

الدورية في مدينة عصب.
 وذكر رئيس المجلس  السيد /علي نور 
فعال  عمل  إنجاز  تم  انه  كلمته  في  علي 
المؤسسات  مشاركة  بفضل  الماضي  العام 

الحكومية والمجلس.
وتم مناقشة التقارير المتعلقة بتغطية 
واستخدام الخدمات  بشكل عام، وتوفير 
النظيفة، وخدمات  الشرب  مياه  وتوزيع 
التعليم والصحة، وبرامج الزراعة والموارد 
البحرية، والعمل المنجز في السجل المدني 

مع مزاياها وتحدياتها.
من  الرغم  على  أنه  التقارير  وذكرت 
أنها لا تزال  تزايد المشاركة المدرسية، إلا 
تتطلب جهوداً بين النساء، كما زاد الوعي 
دور  تقدير  وتم  الفوائد،  من  الصحي 
التنمية،  برامج  في  السكان  ومساهمة 
وخاصة في بناء وصيانة الطرق والسدود.

محمد  السفير  الاقليم   حاكم  وحث 
على  الإدارات  كلمته  في  منتاي  سعيد 
نظرا  المجلس  الاجتماع  لتنفيذ  السعي 
اليها  يتطرق  التي  القضاية  اهمية  الى 

والمصحوبة بالقرارات والتوصيات.

توصيات  الختام  في  المجلس  وأقر 
كامل  السابقة بشكل  التوجيهات  بتنفيذ 
الخدمات  على  الحصول  فرص  لزيادة 
على  الحفاظ  أنشطة  ومواصلة  الصحية، 
المياه والتربة، واتخاذ المبادرات والتدابير 

لتحسين معيشة الشعب.
عمل  ورشة  عقدت  أخرى  جهة  ومن 
ضمان  بهدف  الأحمر  البحر  جنوب  في 
القائمة  الصحية  الخدمات  إلى  الوصول 
على الوعي يومي الـسادس والـثامن من 

مايو في جميع مديريات الاقليم.
نظمت  التي  اللقاءات  خلال  وجرى   

أين  من  الصحية  “الخدمات  بعنوان 
عمل  أوراق  ومناقشة  عرض  أين؟”   إلى 
الصحية،وتغطية  المرافق  توسيع  حول 
والتقدم  وكفاءتها،  المقدمة  الخدمات 
في  الإدارات  ودور  والتحديات،  المحرز 

ذلك.
بالاقليم  الصحة  فرع  مسؤول  وذكر 
الصحية   المرافق  ان  حلو  على  الدكتور 
وفيات  معدلات  جانب  الى  قليلة  كانت 
الاستقلال  قبل  كثيرة  والرضع  الأمهات 
بعد  الاستخدام  وتحسن  توسعت  ،لكنها 

الاستقلال.

عام،  الخدمات بشكل  إن بعض  وقال 
بعدها،  وما  الولادة  قبل  ما  رعاية  مثل 
والتحقق  الصحية،  المرافق  وخدمات 
تزال  لا  الصحية،  الحالة  من  المستمر 
بحاجة إلى العمل القائم على التوعية في 

جميع الخدمات.
وفي كلمته الختامية، أكد حاكم الاقليم 
أهمية  على  منتاي  سعيد  محمد  السفير 
الصحة الآمنة في التنمية والازدهار وحث 
هذه  مثل  تفعيل  على  المعنية  الجهات 
المنتديات للاستفادة من المرافق الصحية 
من ناحية وسد النقص من ناحية أخرى.

قام اعضاء الدفعة الاولى للخدمة الوطنية بنفير نظافة وبرنامج ترفيهي ، في الحادي عشر من مايو في مبنى الرعاية الاجتماعية 

في الاقليم الاوسط، بمناسبة الذكرى الرابعة والثلاثين للاستقلال.

وقال مسؤول وحدة الرعاية الاجتماعية في الاقليم الاوسط ، ان العناية التي يجدها المواطنون بمركز الرعاية  أفرادا وجماعات 

الى جانب العون الحكومي ، يعكس السلوج النبيل للشعب الارتري.

واكد المشرفون على البرنامج بان هذا النشاط تقوم به الجمعية بشكل جماعي للمرة الثالثة.

وقدمت السيدة فانوس عقباي القادمة من المانيا ، دعما بالملابس لوحدة الرعاية الاجتماعية في الاقليم الاوسط باسم جمعية 

العشرون من يونيو .
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افتتاح عيادة عدي قطينا
افتتتحت في عدي قطينا بمديرية ماي مني عيادة جديدة.

وافاد مسؤول العيادة الممرض تاديوس ابرهام ، ان العيادة تقدم الخدمات 

التطعيم  خدمات  وتوفر   ، عظيدا  وعدي  قولاقول  وعدي  قطينا  عدي  لسكان 

ولرعاية الامومة والطفولة للسكان.

واعرب السكان عن الارتياج لحصولهم على الخدمات الصحية عن قرب.

تبعد عد قطينا مسافة 10 كيلومترات الى الجنوب الشرقي من ماي مني ، وبها 

خدمات تعليمية من التمهيدي وحتى المرحلة المتوسطة.

مدارس القاش- بركة تختتم اسبوعها الرياضي الثقافي
اختتم في الحادي عشر 

مدارس  اسبوع  مايو  من 

بركة  القاش-  اقليم 

المنظم  الثقافي  الرياضي 

“جودة  شعار  تحت 

التعليم لتطور مستدام.”

الثقافة  مسؤول  وذكر 

في  والصحة  والرياضة 

مكتب التعليم في الاقليم 

تخلي  سلمون  الاستاذ 

مشاركة   ، هيمانوت 

1927 طالب وطالبة من 

16 مديرية ، في الاسبوع 

المنظم  الثقافي  الرياضي 

على شكل مسابقات .

وقال مسؤول التعليم الاستاذ ياسين 

في  نظم  الطلابي  الاسبوع  ان   ، محمد 

اربعة مجالات اساسية و30 نشاطا.-

بركة  القاش-  اقليم  جاكم  واوضح 

ان  حروي  علي  /محمود  السفير 

 ، سنويا  يتوسع  الذي  المدارس  اسبوع 

التجارب  وتبادل  التعارف  في  يساهم 

روح  وترسيخ  والمدارس  الطلاب  بين 

والمواهب،  القدرات  وتنمية  المنافسة  

الادارات والمعلمين  لتعزيز دور  مناديا 

نوعيا وتوسيع  لتطويره  الامور  واولياء 

المشاركة.

وقدمت في الختام الجوائز للفائزين.

المدرسة الزراعية بحقات  تسهم في تطوير الزراعة 
الزراعية  المدرسة   تساهم 

زيادة  في  حقات  في  والفنية 

وتنويعه  الزراعي  الانتاج 

باستخدام التكنولوجيا الحديثة.

الاستاذ/  المدرسة،  وقال مدير 

الانباء  لوكالة   ، برهاني  ملأكي 

الأهداف  إن  ايرينا”،  الإرترية” 

توفير  للأنشطة تشمل  الرئيسية 

والتدريب  الأكاديمي  التعليم 

المهني، وإعداد وغرس الأشجار، 

وتوفير  عمل،  فرص  وخلق 

المنتجات بأسعار مناسبة.

والألبان  المربى  مصانع  بان  واوضح 

والبعض  بانتظام  يعمل  بعضها  والنبيذ 

الآخر موسميًا. وقال إن التعليم النظري 

مجالات  في  للطلاب  المقدم  والتطبيقي 

علم الحيوان والنبات والميكانيكا الزراعية  

والتنمية  التربة  وحماية  المياه  وحفظ 

الطلاب  واكتشافات  وأبحاث  المروية 

المرتبطة بالمصانع  في تطور مستمر.

في  التعليم  مجالات  مسؤولى  وذكر 

التي  المعدات  ان   ، والمعلمين   ، المدرسة 

هاما  دوراً  تلعب  المدرسة   جهزتها 

وسائل  وادخال  التعليمية  العملية  في 

الرزاعة الحديثة.

في   والفنية  الزراعية  المدرسة  خرجت 

 3097  ،1999 عام  بدأت  التي  حقات، 

طالبًا حتى الآن ، بينهم 1147 طالبة ، في 

أربعة مجالات دراسية.

قرورة: السدود تسهم  في فرع المرأة بالأوسط ينظم دورة  للمعلمات  
استقرار  السكان

مكتب الزراعة بحملمالو 
يدعو المزارعين لإستعمال 

السماد الطبيعي

الوطني  الإتحاد  فرع  نظم 

دورة  الاوسط  بالاقليم  للمرأة 

من  معلمة   30 لـ  تدريبية 

أسمرا  في  ثانوية  مدرسة   22

إستمرت يومي الـ9 والـ10 من 

مايو الجاري.

قدمه  الذي  التدريب  ركز 

الصحة  مجال  في  العاملون 

الأمراض  من  الوقاية  على 

ومرض  عام،  بشكل  المعدية 

المناعة  نقص  الملاريا، وفيروس 

المكتسبة/الإيدز بشكل خاص.

مسؤولة  واوضحت 

الاجتماعية  الخدمات  قسم 

بالاقليم  الاتحاد  فرع  في  والاقتصادية 

ان  قبرهانس  إيلسا  السيدة/  الاوسط 

العضوات  تمكين  إلى  يهدف  التدريب 

لتوعية  اللازمة  المعرفة  اكتساب  من 

الطلاب.

في  الاتحاد  فرع  مسؤولة  وحثت 

بلاي،  ألم  السيدة/  الاوسط  الاقليم 

دور  على  الجاد  العمل  على  المتدربات 

أن  الضروري  من  انه  بذكر   . المعلم 

ووعي  جيد  بسلوك  الطلاب  يتمتع 

صحي عالي.

افاد مدير مديرية قرورة السيد ادريس علي ا السدود المشيدة في المديرية في 
السنوات الماضية ، ساهمت في توفير مياه الشرب والسقي، واحدثت الاستقرار 

في حياة السكان.
العام  المشيدين  السدين  بان   ، الاستقلال  اعياد  بمناسبة  مقابلة  في  واوضح 
القادمة من مناطق  والمواشي  الضاحيتين  يفيدان   ، وامهميمي  أراق  الفائت في 

اخرى.
لري  برنامج  وجود  الى  ادم صالح  السيد  المديرية  في  الزراعة  واشار مسؤول 
سد امهميمي ، مساحة ثلاثة آلاف هكتار من الارضي الزراعية اسفله بعد شق 
مجاري تحويلية له. ويوفر سدي جرنعي وإنتيلا  مياه السقي للمواشي القادمة 

من مديريتي نقفة وادوبحا ومناطق اخرى.
وعمال  الدفاع  وقوات  السكان  جهود  بتضافر  علي  ادريس  السيد  واشاد    
المؤسسات الحكومية ، داعيا السكان عامة والرعاة خاصة لترشيد استهلاك المياه 
من  الجنوب  الى  كيلومتر   11 مسافة  جرنعي على  يقع سد  بالسدود.  والعناية 

امهميمي.

تنمية  خبير  دعا 

كهة  لفا ا و لخضر ا

حملمالو  بمديرية 

السيد موسي قبرمكئيل 

البساتين  اصحاب 

لإستعمال  والمزارعين 

نظرا  الطبيعي  السماد 

إثراء  في  فوائده   الى 

ومضاعفة  الأرض  

الإنتاج مشيرا الى  المياه 

على  لوقوعها  المتوفرة 

ضفاف وادي عنسبا.

 واضاف ان وزارة الزراعة تسعى الى 

دعم المزارعين لرفع إنتاجية المحاصيل 

بشكل  تدريبية  دورات  تنظيم  عبر 

الطبيعي  السماد  تحضير  وكيفية  عام 

انه يتم تقديم  ، مذكرا  بشكل خاص 

 2024 عام  منذ  سائل  طبيعي  سماد 

الذي يسجل قبول متزايداً.

الواعية  للمشاركة  الجميع  وحث 

تصيب  التي  ألافات  محاربة  في 

استعمال  وتجنب   ، الفاكهة 

تحدث  التي  الكيميائية  الاسمدة 

الانسان.   وصحة  بالتربة   اضرار 

بمديرية  يوجد  انه  بالذكر  يجدر 

البساتين  من  هكتارا   494 حملمالو  

منها     ، مزارع   688 عبر  زراعتها  تتم 

318 هكتارا  فاكهة، وتزرع خضراوات 

في مساحة  112 هكتارا. كما يزرع في 

الـ64 هكتارا المتبقية اعلاف  لتغذية 

المواشي.
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النيجر: تمرد عسكري بسبب تردي الأوضاع المعيشية 
احتجز جنود متمردّون في النيجر نائب 

رئيس أركان الجيش البري خلال زيارة قام 

بها لتهدئة الأوضاع في الحامية العسكرية 

يتم  أن  قبل  ترميت،  منطقة  في  الواقعة 

الإفراج عنه ويعود إلى العاصمة من دون 

أن يتوصّل إلى حلّ.

في  النيجري  للجيش  حامية  وشهدت 

الصحراء،  وسط  الواقعة  ترميت  منطقة 

من  كيلومتر   1500 من  أكثر  بعد  على 

العاصمة نيامي، تمردا عسكريا منذ الثامن 

تردي  على  احتجاجا  الجاري،  مايو  من 
الأوضاع المعيشية والخدمية للجنود.

ووفقا لإذاعة فرنسا الدولية، فقد اندلع 

صفوف  في  الغضب  تصاعد  بعد  التمرد 

التغذية،  في  الحاد  النقص  نتيجة  الجنود 

وتأخر  الأساسية،  التجهيزات  وانعدام 

صرف الرواتب والمستحقّات.

الإذاعة  قالت  أمنية،  مصادر  وحسب 

إنها تحدّثت إليها، فإن الوضع في “كتيبة 

ترميت” -التي تحمل اسم سلسلة الجبال 

أيام من  المحيطة بها- بلغ ذروته بعد 5 

المعيشية  الأوضاع  تفاقم  بسبب  التوتر 

للجنود.

تقرير أممي: 84 ألفا 
ضحايا فيضانات الصومال

الأمم المتحدة تحذر من تصاعد العنف في العاصمة الليبية طرابلس

عن  صادر  تقرير  كشف 

امس  اول  المتحدة  الأمم 

الثلاثاء أن أكثر من 84 ألف 

شخص تضرروا من فيضانات 

منذ  أسفرت  التي  الصومال 

عن  الماضي  الشهر  منتصف 

مصرع 17 شخصا على الأقل.

وكالة  نشرته  تقرير  وفي 

لتنسيق  المتحدة  الأمم 

الشؤون الإنسانية )أوتشا( ، حذر خبراء 

هطول  احتمال  من  الجوية  الأرصاد 

في  المقبلة  الأيام  في  الأمطار  من  مزيد 

جنوب ووسط الصومال.

الأكثر  الأفريقي  القرن  منطقة  وتُعد 

وتيرة  تسارع  مع  المناخ،  لتغيّ  عرضة 

الظواهر المناخية القصوى وشدتها.

إن  الأممية  الوكالة  وقالت 

عن  الناجمة  المفاجئة  “الفيضانات 

الأمطار الموسمية الغزيرة تسببت منذ 

 17 مقتل  عن  الماضي  أبريل  منتصف 

شخصا وتضرر أكثر من 84 ألف شخص 

في مناطق عدة”.

أعربت الأمم المتحدة عن “قلقها 

في  العنف  استمرار  إزاء  البالغ” 

بالعاصمة  بالسكان  المكتظة  الأحياء 

على  الثانية  لليلة  طرابلس  الليبية 

التوالي.

البعثة  عن  صادر  بيان  في  وجاء 

الأممية في ليبيا دعوة عاجلة لوقف 

النار  “فوري وغير مشروط” لإطلاق 

عن  معربة  المأهولة،  المناطق  جميع  في 

خشيتها من أن يؤدي استمرار الاشتباكات 

إلى تفاقم الأزمة الأمنية والإنسانية.

قد  تداعيات خطيرة  البيان من  وحذر 

تزيد من عدم الاستقرار في البلاد.

الأعمال  “استمرار  أن  البيان  وأكد 

عدم  تعميق  إلى  إلا  يؤدي  لن  العدائية 

بأكملها”،  وليبيا  طرابلس  في  الاستقرار 

داعيا جميع الأطراف إلى “إعطاء الأولوية 

“حوار  في  والانخراط  المدنيين”  لحماية 

جاد وصادق” لتسوية النزاعات سلميا.

العاصمة  في  الاشتباكات  وتجددت 

الأربعاء  امس  فجر  طرابلس  الليبية 

 444 واللواء  الردع  جهاز  قوات  بين 

قتال التابع للجيش الليبي.

وشهد سجن الجديدة في العاصمة 

بعد  جماعيا  فرارا  طرابلس  الليبية 

السجناء  من  كبير  عدد  تمكن  أن 

من  مشددة  بأحكام  المحكومين 

بسبب  هلع  حالة  إثر  الهرب، 

بوابات  أمام  اندلعت  عنيفة  اشتباكات 

السجن.

وأفادت الشرطة القضائية في بيان بأن 

جنائية  قضايا  في  مدانون  الفارين  بعض 

كبيرا مع  أمنيا  تهديدا  ما يشكل  خطيرة، 

فرارهم.

 توغو:مؤتمر  يناقش أزمة الديون الأفريقية 

بوركينا فاسو : هجوم ارهابي 
يخلف أكثر من 100 قتيل  

المؤتمر  أعمال  الماضي  الاثنين  انطلقت 

توغو  لومي عاصمة  للديون في  الأفريقي 

الاقتصادية  التنمية  إدارة  من  بمبادرة 

والمعادن  والصناعة  والتجارة  والسياحة 

التابعة لمفوضية الاتحاد الأفريقي.

المؤتمر الذي ينظّم تحت شعار “الأجندة 

الاستعادة  العام:  الدين  لإدارة  الأفريقية 

على  والحفاظ 

الدين”  استدامة 

الدول  بين  يجمع 

في  الأعضاء 

الاتحاد الأفريقي، 

نعي  صا و

 ، ت سا لسيا ا

الماليين،  والخبراء 

عن  وممثلين 

المالية  وزارات 

والجماعات  الأفريقية،  المركزية  والبنوك 

الاقتصادية الإقليمية متعددة الأطراف.

ويهدف المؤتمر إلى التوصّل إلى موقف 

أفريقي موحّد بشأن قضية الدين المتفاقم 

في القارة، والذي بات يشكل عبئا اقتصاديا 

على طموحها في التنمية المستدامة.

الكبرى  التحديات  أحد  الديون  وتُثّل 

منذ  طالب  إذ  الأفريقي،  الاتحاد  أمام 

سنوات، إلى جانب دول الجنوب الأخرى، 

والبنك  النقد  صندوق  داخل  بإصلاحات 

داخل  تمثيل  تحقيق  بغرض  الدوليين، 

الهيئتين يكون أكثر إنصافا.

وفي الفترة الواقعة بين 2010 – 2020 

للدول  الخارجي  الدين  حجم  تضاعف 

إقراض  شروط  مع  مرات،   5 الأفريقية 

مجحفة وصعبة على دول تعاني من الفقر 

المتعدّد الأبعاد.

الدولي،  النقد  صندوق  لتقارير  ووفقا 

فإن 25 دولة إفريقية تصنَّف حاليا إما في 

بشدة  معرضّة  أو  مديونية،  ضائقةِ  حالة 

لخطر الوقوع فيها.

لوكالة  محلية  مصادر  صرحت 

 100 من  أكثر  بأن  برس”  “أسوشيتد 

شخص قتلوا في هجوم شنه مسلحون 

إرهابيون في شمالي بوركينا فاسو.

منظمة  في  إغاثة  عامل  وأوضح 

غير حكومية يشارك في جهود الحوار 

أن  البلاد،  في  المتضررة  بالمناطق 

من  مواقع،  عدة  استهدف  الهجوم 

وبلدة  عسكرية  قاعدة  بينها 

المحاصرة  الاستراتيجية  جيبو 

في  ووقع  طويلة،  فترة  منذ 

يوم  صباح  من  مبكر  وقت 

الأحد.

وذكرت طالبة من المنطقة 

أن والدها كان من بين القتلى.

المصدرين  كلا  وتحدث 

عدم  بشرط  برس”  “أسوشيتد  لوكالة 

من  خوفا  هويتهما  عن  الكشف 

التعرض لأعمال انتقامية.

نصرة  “جماعة  تنظيم  وأعلن 

بتنظيم  المرتبط  والمسلمين”،  الإسلام 

القاعدة والنشط في منطقة الساحل، 

مسؤوليته عن هجوم الأحد.

رواندا تطلق أول خط للحافلات الكهربائية بين المدن
الرواندية  التحتية  البنية  وزارة  أطلقت 

حافلات  خط  أول  الماضي  الخميس  يوم 

كيغالي  العاصمة  بين  يربط  كهربائية 

نيانزا  بمنطقتي  مرورا  موهانغا،  ومدينة 

وهوي.

جهود  إطار  في  المبادرة  هذه  وتأتي 

النقل  وسائل  استخدام  لتوسيع  الحكومة 

العامة الصديقة للبيئة.

إكسبريس”  “فولكانو  شركة  بدأت  وقد 

أول  لتصبح  الجديد،  الخط  هذا  تشغيل 

شركة نقل عام تعتمد الحافلات الكهربائية 

بين المدن في رواندا.

كهربائية  حافلة   12 الشركة  وتسلمت 

من شركة “باسيغو”، المتخصصة في تصنيع 

وتوريد الحافلات الكهربائية في البلاد.

خطة  من  جزءًا  المشروع  هذا  يمثل 

رواندا الطموحة لتحويل %20 من أسطول 

بحلول  كهربائية  مركبات  إلى  العام  النقل 

عام 2030. ووفقا للهيئة الرواندية لإدارة 

البيئة، من المتوقع أن يسهم هذا التحول 

في تقليص انبعاثات الكربون بنحو 72 ألف 

طن سنويًا.

وتشير البيانات إلى أن الحافلات مسؤولة 

قطاع  انبعاثات  من   40% من  أكثر  عن 

النقل في رواندا، مما يجعلها محورًا رئيسيًا 

في جهود خفض الانبعاثات.

التحول  هذا  تنفيذ  أن  الخبراء  ويقدّر 

سيتطلب  العام  النقل  قطاع  في  الكامل 

استثمارات تصل إلى 900 مليون دولار.
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لوحة لبيكمان ب 20 مليون يورو

  لوحة لشاب  عمره 22 بـ 
93 مليون دولار

قياسيا  الفنان عماد صالحي رقما  حقق 
في  فني  عمل  لأكبر  غينيس  موسوعة  في 

العالم بالرسم على القماش.
لتر  آلاف   3 استخدم  أن  بعد  ذلك  جاء 

من الطلاء وأكثر من 150 فرشاة.
تبلغ  التي  اللوحة،  عن  النقاب  وكُشف 
استاد  في  مربعا،  مترا   9652 مساحتها 
بما  كبيرة  وهي  الأربعاء،  قطر،  جامعة 

يكفي لتغطية ملعب كرة القدم بأكمله.
موسوعة  في  الرسمي  المحكم  وأعلن 
جاد،  شادي  القياسية،  للأرقام  غينيس 
الرقم  تحقيق  تم  “اليوم  قائلا  النتيجة 
القياسي بمساحة 9652 مترا مربعا، أي ستة 
أمثال الرقم القياسي العالمي السابق وهو 
الفنان  وحقق  للغاية.  للإعجاب  مثير  أمر 
عماد صالحي هذا الرقم القياسي بالتعاون 
مع وزير الثقافة )القطري(”.أكبر لوحة في 

العالم مستوحاة من كرة القدم
يريد  إنه  عاما(   42( صالحي  وقال 

التعريف بالتراث العربي من خلال عمله.
الرسمة،  وأردف “حبيت أبين من هذه 
عربية،  كثيرة  معالم  على  تحتوي  لأنها 
كأس  تاريخ  من  تتكون  عربية،  خطوط 
العالم  علشان  لنهايته،  بدايته  من  العالم 
على  لوحة  أكبر  اللوحة،  هذه  يشوف  لما 
ثقافتنا،  فيها  يكتشف  العالم،  مستوى 
فيها  نمزج  قدرنا  إحنا  إنه  فيها  يكتشف 
الثقافة والرياضة والفن، وفي نفس الوقت 
على  مميز  شيء  إنجاز  على  قادرين  إحنا 
مستوى عالمي كبير”. وكان الرقم القياسي 
البريطاني  للفنان  لوحة  تحمله  السابق 
ساشا جعفري مساحتها 1595 مترا مربعا.

عمل صالحي على اللوحة لمدة 5 أشهر 
كل  وفي  يوميا.  ساعة   18 بمعدل  تقريبا، 
قبل  صغيرة  أجزاء  على  يرسم  كان  مرة 
اللوحة  لتكوين  النهاية  في  يجمعها  أن 

القماشية الكبيرة.
شوفتها  لما  جدا  جدا  سعيد  “أنا  وقال 
وصلت  أنا  خلاص  إنه  حسيت  اكتملت، 
الشي، الأمانة اللي أريد أوصلها، مش إنجاز 
إنه  أمانة،  إنه  إنه رسمت رسمة، حسيت 

دين رجعته، وهذا إحساس جميل جدا”.
القدم،  كرة  لعبة  قصة  اللوحة  وتروي 
كأس  تاريخ  من  المهمة  اللحظات  وتبرز 

العالم، إضافة إلى مشاهير اللعبة.

باع  هيرويين  بجرعة  القتيل  باسكيات 
لوحة قبلها بأكثر من 110 ملايين وشاريها 

دفع 19 ألف دولار فقط ليقتنيها
نظمته  مزاد  في  الدلال  مطرقة  رست 
نيويورك،  في  الدولية   Christie’s دار 
على 93 مليونا و100 ألف دولار، دفعها 
مجهول الهوية نافس عبر الهاتف، واشترى 
رسمها   In This Case اسمها  لوحة  بها 
شاب كان في 1983 بعمر 22 فقط، وهو 
بورتوريكي  هاييتي-  أصل  من  الأميركي 
في  الراحل   Jean-Michel Basquiat

1988 بجرعة هيرويين زادت عن العيار.
 1.87 عرضها  الحالة”  هذه  “في  لوحة 
 3 من  الثانية  وهي  متر،   1.98 بارتفاع 
لوحات كبيرة الحجم، رسمها جان ميشال 
باسكيات، وموضوعها الجماجم البشرية، 
“العربية.نت” في  عنها  قرأت  ما  بحسب 
الأولى  فيما  للمزاد،  المنظمة  الدار  موقع 
عنوان”  “بدون  أو   Untitled اسمها 
الإنترنت  ملياردير   2017 في  واشتراها 
 110 بمبلغ   Yusaku Maezawa الياباني 
ملايين و500 ألف دولار في مزاد نظمته 

“سوذبيز” أيضا بنيويورك.
كان  التي  اللوحة  اقتنى  من  أول  أما 
الفنان في 1982 بعمر 21 سنة فقط حين 
رسمها، فمجهول الاسم حتى اليوم، وكل 
المعروف عنه أنه دفع في 1984 مبلغ 19 
 33 بعد  باعها  ثم  ليشتريها،  دولار  ألف 

عاما بأعلى سعر على الإطلاق يحققه عمل 
فني معاصر، وحقق لنفسه ربحا زاد عن 

110 ملايين، بلا جهد ولا تعب.
وفي المزاد الذي تابعته “سوذبيز” مساء 
 4 أحدهم  نافس  أيضا،  الأربعاء  أمس 
في  ولد  الذي  للفنان  لوحة  على  آخرين 
1960 بنيويورك، رسمها في 1982 وسماها 
عنها  فيديو  المعروض   Versus Medici
أعلاه، ودفع 50 مليونا و800 ألف دولار 
رسم  نفسه  العام  ذلك  وفي  ليقتنيها. 
 Boy and Dog لوحة سماها باسكيات 
الأميركي  مالكها  باعها  وصبي”  “كلب  أو 
النشر  حقل  في  الناشط   Peter Brant
السينمائي بأكثر من 100 مليون  والإنتاج 
 Ken دولار، دفعها قبل 10 أشهر مواطنه
إدارة  مجلس  ورئيس  مؤسس   Griffin
الأميركية  الوقائية   Citadel مجموعة 

للاستثمارات.
باسكيات، فنان غرافيتي من نيويورك، 
لجامعي  مفضلا  صار  أنه  عنه  يكتبون 
والأثرياء،  العالمية  والمتاحف  التحف 
بالعدالة  المتزايد  الوعي  وسط  خاصة 
باع في  من  وهو  التنوع،  وقضايا  العرقية 
هونغ كونغ لوحة اسمها “المحارب” بأكثر 
“أغلى  اعتبروها  دولار،  مليون   42 من 
في  المزاد  عبر  بيعه  تم  غربي”  فني  عمل 
ورسمها حين  الآن،  حتى  الآسيوية  القارة 

كان عمره أقل من 20 سنة.

علماء يبتكرون لونًا جديدًا تراه العين البشرية لأول مرة
كاليفورنيا  جامعة  من  باحثون  أعلن 
بالتعاون مع جامعة واشنطن عن اكتشاف 
أن  البشرية  للعين  يسبق  لم  جديد  لون 
“أولو”  اسم  عليه  أطلقوا  قبل،  من  رأته 
ما  بحسب  الكشف،  هذا  ويأتي   .)Olo(
أتلاس،  نيو  مجلة  نشرته  تقرير  في  جاء 
تقنية  استخدمت  معقدة،  دراسة  بعد 
ليزر دقيقة لتحفيز خلايا معينة في شبكية 
العين، ما سمح للمشاركين برؤية لون يقع 

خارج نطاق الطيف اللوني المعروف.
اللون  فإن  البحث،  لفريق  ووفقًا 
الجديد بدا للمشاركين وكأنه مزيج ساطع 
ومشبع من الأزرق والأخضر، بدرجة نقاء 
لونية لم يسبق لهم اختبارها. ووصف أحد 
المشاركين التجربة بقوله: “شعرت وكأنني 
رأيت شيئًا غير موجود في هذا العالم. لون 
لا يُشبه أي لون أعرفه أو يمكنني وصفه”.
بدأت العملية المعقدة بما يُعرف بتقنية 
خريطة  رسم  على  تعتمد  وهي   ،”Oz“
التصوير  باستخدام  العين  لشبكية  دقيقة 
المقطعي البصري التوافقي، لتحديد موقع 
)التي   ”M“ نوع  من  المخروطية  الخلايا 

تستجيب للأطوال الموجية المتوسطة(.
وبعدها، استخدم العلماء نظامًا يعمل 
حركة  لتعقب  الحمراء  تحت  بالأشعة 
ليتم  الخلوي،  المستوى  على  بدقة  العين 
آلاف  إلى  دقيقة  ليزر  نبضات  توجيه 
الأخرى،  تلو  واحدة  المستهدفة  الخلايا 
وهي   –  AOSLO تقنية  باستخدام 

 لوحة مستوحاة 
من كرة القدم.. 
بمساحة 9652 مترا

ماكس  الألماني  للرسام  لوحة  حصدت 
رقمًا  التعبيريين،  الفنانين  أبرز  أحد  بيكمان، 
قياسياً في مزادات ألمانيا، بعدما بيعت مقابل 
20 مليون يورو. وحسب دار “فيلا جريزباخ” 
إلى جهة خاصة  بيعت  اللوحة  فإن  للمزادات 
تفاصيل  أي  أن تعطي  لكن دون  في سويسرا، 
إضافة  وبعد  المشتري.  هوية  عن  أخرى 
إلى  اللوحة  ثمن  سيرتفع  والضرائب  العمولات 

23.2 مليون يورو.

خلال دقيقتين.. بيع لوحة “وايت ديزاستر” 
Selb�“ 85 مليون دولار. وتصوّر لوحة  مقابل 

أصفر  ذاتي  )رسم   ”stbildnis gelb-rosa
ملكية  وكانت  فنية  تحفة  تعتبر  التي  وردي( 
الفنان   ،1943 العام  في  رسمها  منذ  خاصة 
عندما كان في منفاه في هولندا بعد فراره من 
لبيكمان  أخرى  لوحة  وكانت  النازية.  ألمانيا 
سابقاً،  القياسي  الرقم  تحمل  “المصرية”  هي 
إذ بيعت عام 2018 مقابل 4.7 ملايين يورو. 

الخميس،  المباعة،  اللوحة  سعر  لكنّ 
ببيع  يتعلق  ما  في  قياسياً  رقمًا  ليس 
مختلف  في  مزادات  في  بيكمان  أعمال 

أنحاء العالم.
حتى  به  بيعت  سعر  أعلى  ويعود 
الآن قطعة للرسام الألماني إلى عام 2017 

في دار “كريستيز” بلندن، وهي لوحة “جهنم 
الطيور” التي تم بيعها مقابل 36 مليون جنيه 
إسترليني، أي ما كان يساوي آنذاك 41 مليون 

بالضوء  العين  “تنظير  لـ  اختصار 
الماسح البصري التكيفي”.

وبهذا التوجيه الدقيق والتحكم 
تحفيز  العلماء  استطاع  المجهري، 
لا  بطريقة  المخروطية  الخلايا 
إلى  أدى  ما  الطبيعة،  في  تحدث 
جديدة  حسية  تجربة  توليد 
بالكامل: لون خارج نطاق الإدراك 

اللوني المعروف. على الرغم من الحماسة 
التي قوبل بها الكشف، إلا أن الآراء بين 
كيمبرلي  اعتبرت  فقد  انقسمت.  الخبراء 
بجامعة  الألوان  رؤية  عالمة  جيمسون، 
“إنجاز  هذا  أن  إيرفين،  في  كاليفورنيا 

استثنائي في علم البصريات والرؤية”.
جون  الألوان  عالم  قلّل  المقابل،  في 
جورج  سانت  سيتي  جامعة  من  باربور 
أهمية  من  لندن،  البريطانية،  بالعاصمة 

لونًا  “ليس  أنه  معتبراً  الاكتشاف،  هذا 
في  تلاعب  بل  الحرفي،  بالمعنى  جديدًا 

الإدراك البصري”.
بدوره، قال أوستن رووردا، عالم الرؤية 
الفكرة  البحث:  فريق  أعضاء  وأحد 
لون  مجرد  ليس  هذا  أن  هي  الأساسية 
جديد... إنه تجربة بصرية لا يمكن للعقل 
من  يستحضرها  أن  الآن  حتى  البشري 

تلقاء نفسه.

خطنا... درعنا المنيع !

دولار.
ومنح بيكمان اللوحة لزوجته ماتيلده التي 
احتفظت بها حتى وفاتها عام 1986، وعقب 
سويسرية  مجموعة  ضمن  أصبحت  ذلك 
خاصة ولم تُعرض على الجمهور منذ منتصف 

التسعينيات.
عام  بيكمان  ماكس  والنحات  الرسام  وولد 
عام  وتوفي  الألمانية  لايبتسج  مدينة  1884 في 

1950 في مدينة نيويورك الأمريكية.
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الخوف من مسؤولية المولود معاناة كل 
أم جديدة: فكيف تتعاملين معها ؟

أن تضمي مولودك لصدرك لأول مرة، وأن 
تصبحي أمّاً على أرض الواقع، وحين تُسكين 
المتورد،  البريء  وجهه  في  تحدقين  بمولودك، 
فتشعرين بمدى انبهار الأمومة، والأجمل أن 
نومك  من  تستيقظي  أو  مكانك  تقفزي من 
لمجرد سماع صوت أو همهمة طفلك لهو أمر 
ممتع، لحظة لا تشبه غيرها، تنطق بأن قلبك 

يحب.
المقابل؛  في  لكن 
همسات  هناك 
خائفة تتردد، ضربات 
قلب متسرعة لا تهدأ، 
من  خوف  يرافقها 
وأسئلة  المسؤولية؛ 

تتكرر:
أمّاً  سأكون  هل 
سأحسن  هل  جيدة؟ 
أم  طفلي،  رعاية 

أن  المطمئن  ولكن  مهمتي؟  في  سأفشل 
مشاعرك ليست نادرة، وإنكِ لستِ وحدك، 
بل هي تجربة نفسية مشتركة، تخوضها كثير 

من النساء في صمت، ومن دون توقف.
السياق سنتعرف إلى أشكال هذا  في هذا 

الخوف، وأهم الطرق للتعامل معه.
أشكال الخوف

المولود  تجاه  المسؤولية  مخاوف  تأخذ  لا 
الشخصية،  بحسب  تتنوع  بل  واحداً،  شكلًا 

وطبيعة الدعم المتوافر للأم أبرزها :
* الخوف من إيذاء الطفل من دون قصد؛ 
كأن تنام الأم بدون أن تلاحظ بكاء وليدها، 

أو أن تُطعمه شيئاً يضره من دون قصد.
* الخوف من عدم تلبية احتياجاته، خاصة 
حالة الرضيع الذي لا يفهم الكلام، فيصعب 

على الأم تفسير بكائه او معرفة حاجته.

* الخوف من فقدان الهوية؛ حيث تشعر 
القديمة،  ذواتهن  فقدن  بأنهن  النساء  بعض 

واستبدلنها بعبء مستمر.
الخارجية؛ كثيرات  الأحكام  الخوف من   *
يُنظر  أن  الناس،  كلام  أذهانهن  في  يضعن 

إليهن كأمهات فاشلات.
تتساءل:  فالأم  المستقبل؛  من  الخوف   *
سأحسن  هل  تربيته؟  من  سأتمكن  هل 
مرض؟  لو  ماذا  دعمه؟ 
ماذا لو احتاجني ولم أكن 

حاضرة؟
للتعامل  عملية  طرق 
من  الخوف  مع 
المسؤوليةتقبّلي أن الخوف 

طبيعي:
طفلك  تخذلين  لا  أنتِ 
خوفك  تظهرين  حين 
وقلقك عليه، بل تُظهرين 
حبك، فتقبلي مشاعرك من دون لوم وتأنيب، 
أشعر  وأنا  صالحة،  أم  أنا  لنفسك:  وكرري 
أحُب  أني  يعني  القلق  وهذا  بالقلق،  فقط 

ولدي، ولهذا لا أريد أن أقصّ معه.
لا تطلبي المثالية والكمال:

أكبر فخ تقع فيه الأم هو وهْم أن تكوني 
أن  تُخطئي،  أن  توقعي  “المثالية”،  الأم 
كلها  أحياناً،  تتعصبي  أن  تبكي،  أن  تتعبي، 
تصرفات عادية وتحدث، وهذا لا يجعلك أمّاً 

سيئة، بل يجعلك إنسانة حقيقية.
استعيني بمن حولك:

الأخت،  الأم،  الزوج،  من  الدعم  اطلبي 
المساعدة،  طلب  من  تخجلي  لا  الصديقة، 
“أنا مرهقة. ساعدوني”، لا يوجد ما يسمى 
التي تفعل كل شيء بمفردها  الخارقة؛  بالأم 

وتبتسم دائماً، إنها ليست سوى خرافة.

بسبوسة بلبن الزبادي
المقادير

- البيض : 5 حبات
- سكر : كوب

- الزيت : نصف كوب
كوب   : زبادي   -

)أو  ونصف 
زبادي  ياغوورت، 

بطعم الليمون(
الفول   -

كوب   : السوداني 
الكاكاو  )أو  ونصف 

المطحون الناعم(
- جوز الهند : كوب ونصف
- بيكنج بودر : ملعقة كبيرة

- سميد ناعم : ملعقتان كبيرتان
- سكر : كوب )الشربات أو القطر(
- الماء : كوبان )الشربات أو القطر(

- ليمون : 1 حبة )الشربات أو القطر(
طريقة التحضير

و  البيض  نخلط   .1
والزيت  السكر 
والكاوكاو  والزبادي 
السوداني  الفول  أو 
جوز  أيضاً  ونضيف 
البيكينج  مع  الهند 

باودر والسميد.
المزيج في صينية  نضع   .2
يتحمر  حتى  دقيقة   20 الفرن  تدخل  و 
الوجه تم نسقيها بالقطر البارد ونقدمها.

ماء البطيخ الحل السحري للتخلص 
من “السيلوليت”

تجمع  ،وهو  “السيلوليت”  يعتبر 
من  واحداً  الجلد،  سطح  تحت  للدهون 
السيدات  غالبية  تؤرق  التي  المشكلات 
والتي تنتج عن نمط الحياة غير الصحي، 
متوازنة،  الغير  الغذائية  الأنظمة  وإتباع 
والتغيرات  البدني،  النشاط  ممارسة  وقلة 

الهرمونية في الجسم.
السحري  الحل  يعتبر  البطيخ  ماء  إن 
فإنه  وعليه  السيلوليت  من  للتخلص 
يمكن للكثير من السيدات استثمار فصل 
في  البطيخ،  ثمرة  موسم  ،بوصفه  الصيف 
يختفي  حتى  بانتظام  البطيخ  ماء  تناول 

السيلوليت.
ذات  الثمار  من  البطيخ  ويعتبر 
والمشبعة  المنخفضة  الحرارية  السعرات 
المحببة  الفواكه  من  يجعله  مما  بالماء 
للجميع لاسيما في ظل الطقس الحار، كما 

أنه يمتلك العديد من الفوائد من بينها:
“ج”  فيتامين  على  البطيخ  يحتوي   -
حوالي  منه  صغيرة  شريحة  تضم  حيث 
احتياجاتنا  من   10% على  جرام   100
إفراز  من  يعزز  فهو  وعليه  اليومية، 
تقوية  على  ويعمل  للدهون،  الخلايا 
من  بالتخلص  يسمح  مما  الضام  النسيج 

السيلوليت.
الغنية  الفاكهة  من  البطيخ  يعد   -
بالبوتاسيوم وعليه فإنه يعتبر مدر للبول 
وملين إذ يعمل على تخليص الجسم من 

السموم والمياه الزائدة.
الكالسيوم  على  البطيخ  يحتوي   -
الذي يقلل من تراكم الدهون في الخلايا 
على  الجسم  يساعد  كما  الشحمية، 

التخلص منها عن طريق البول والبراز.
البطيخ  ماء  تحضير  بسهولة  ويمكنكم 

في المنزل بإتباع هذه الخطوات
من  جرام   500 وبذور  قشر  إزالة   -

البطيخ.
- يقطع البطيخ إلى مكعبات صغيرة.

الخلط  في  البطيخ  مكعبات  ضعي   -
الماء  من  لتر  ربع  ضيفي  وبعدها 

ومكعبات الثلج، وقومي بمزجه.
الليمون  بشرائح  تزيينه  بعد  يُقدم   -

وورق النعناع.

6 استخدامات 
لدقيق الأرز للبشرة 

للأتربة  والتعرض  شاق،  عمل  يوم  بعد 

وأشعة الشمس الحارة، تعودين إلى منزلك، 

وبمجرد النظر إلى المرآة تدركين مدى التضرر 

إلى  يلجأن  منا  البعض  أصاب بشرتك،  الذي 

استخدام المكياج لاخفاء عيوب البشرة ولكن 

هذا يسبب ضررا أكثر على المدى الطويل، فلا 

شيء يقارن برونق وجمال البشرة الطبيعي.

علاج  في  تساعدك  الطبيعية  والوصفات 

وحماية بشرتك من أضرار الجو منها دقيق 

التي  بالمعادن  بشرتك  يمد  الذي  الأرز 

يعالج  أخرى  لمكونات  وبإضافته  يحتاجها، 

مشاكل مختلفة للبشرة.

الشمس  أشعة  من  البشرة  حماية   -  1

فوق البنفسجية

امزجي دقيق الأرز مع الحليب، وضعيه 

على وجهك لمدة 15 دقيقة، ثم اغسليه بالماء 

الدافئ، واتبعيه بالماء البارد لغلق المسامات، 

كرري العملية مرة واحدة أسبوعيا.

2 - علاج الهالات السوداء

والموز  الأرز  دقيق  من  عجينة  أصنعي 

وزيت الخروع، وضعيها أسفل عينيك.

3 - مقشر طبيعي

الأرز،  دقيق  أخلطي  متساوية  بنسب 

والعسل جيدا، دلكي  السكر  الكاكاو،  بودرة 

برفق وجهك وجسمك الرطب بهذا الخليط، 

ثم قومي بشطفه بالماء البارد.

4 - تفتيح البشرة

أمزجي دقيق الأرز مع العسل والزبادي، 

طبقيه  متماسك،  مزيج  لديك  يتكون  حتى 

على الوجه والرقبة، وأتركيه حتى يجف ثم 

أغسليه بالماء.

التجاعيد،الحبوب، والخطوط  5 - لعلاج 

الرفيعة

أمزجي ملعقة صغيرة من دقيق الأرز مع 

الخليط  وطبقي  الليمون،  و  الخيار  عصير 

قومي  ثم  يجف  حتى  وأتركيه  بشرتك  على 

المزيج  هذا  تطبيق  أيضا  يمكنك  بشطفه، 

من  لحمايتك  الشمس  لأشعة  التعرض  قبل 

الاسمرار.

قواعد التعامل مع العلاقات السامة

كما  بـ”السامة”،  تتصف  التي  العلاقات 
في  سلبًا  التأثير  عن  مسؤولة  اسمها،  يشير 
فهل  جحيم!  إلى  قلبها  حدّ  إلى  المرء  حياة 
العلاقات أو  من طرق متبعة في قطع هذه 
على  الحفاظ  مع  التبادلات،  في  “التقنين” 
معها  التعامل  طرق  على  سنتعرف  اللياقة؟ 

في السياق التالي.
5 قواعد في العلاقات “السامّة”

الضغط  من  حالة  في  المرور  بعد  بخاصّة 
العصبي

1 - لا تنصح استشاريّة الإتيكيت بمواجهة 
كلام الشخصيّة “السامة” بآخر مماثل، أثناء 
تلبية الدعوة إلى أي عزومة، حتّى لا يتسبّب 
الجوّ.  صفو  وتعكير  تخريبها،  في  الفعل  ردّ 
السلوك  أو  الكلام  تجاهل  يفيد  بالمقابل، 
غير المرغوب به حتى تمرّ ساعات العزومة، 

بسلام.
بالوعي قبل  الداعي أن يتصف  2 - على 
الضروري  من  أنه  حيث   ، الدعوات  توجيه 

أو  ودية  المدعوين  بين  العلاقة  تكون  أن 
متناغمة.

3 - العلاقات “السامّة” مُرهقة ولا تخلو 
من مشكلات، وذلك لأن أحد طرفيها غير 
ما  كبيراً،  اهتمامًا  ويطلب  وغيّور  متزن 
يؤثّر سلبًا في روابط المودة والمحبة والأمان 
شديد  بحذر  التعامل  يجدر  لذا،  والثقة. 
تصّرف  يتسبب  لا  حتى  مماثلة،  علاقة  في 
الشخص “السليم” الإيذاء النفسي للشخص 

الآخر غير المتزن.
لا بدّ من تسجيل الاعتراضات في المواقف، 
الشخصيّة  مع  التعاملات  أثناء  بلياقة، 

السامّة، تمهيدًا للتقنين في التبادلات
تسجيل  عدم  تقدّم  ما  يعني  لا  لكن، 
أثناء  بلباقة،  المواقف،  في  الاعتراضات 
تمهيدًا  الشخصيّة،  هذه  مع  التعاملات 

للتقنين في التبادلات.
هذه  مثل  مواجهة  الهامّ  من    -  4
حسن  مع  بهدوء،  بحقيقتهم،  الشخصيات 
ميلهم  عن  التحدّث  عند  المفردات  انتقاء 
بالً  يلقوا  أن  دون  من  رغباتهم  تحقيق  إلى 

للآخرين.
5 -  لا يُنصح بأن يتملّك الشعور بالذنب 
علاقة  من  التخلّص  بعد  الشخص  من 
من  حالة  في  المرور  بعد  بخاصّة  “سامّة”، 

الضغط العصبي.

إتيكيت
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نَاً لكرنفال الحرية والإستقلال البيئة... مُزَيِّ
إنعكس إهتمام ارتريا و إلتزامها بضمان التنمية  البيئية المستدامة والتطور ,خلال فترة ما بعد الإستقلال في البلاد ككل , من خلال رؤيتها التي رسمتها ونلمحها في العديد من المناهج التي تبنتها في سياساتها الإستراتيجية الكلية للتنمية 

الوطنية الشاملة بدءاً من العام 1994م, وإنزالها لتلك السياسات  والإستراتيجيات الكلية عبر تصديقها على العديد من الإتفاقيات والبروتوكولات الدولية ذات الصلة بالبيئة والدخول فيها كطرف أصيل , بالإضافة لسنها العديد من المراسيم 

والقوانين والإجراءات التي تعمل على حماية وحفظ وتنمية البيئة بشكل مستدام, ومرتبط بمحاور التنمية المختلفة وكذلك تسييرها للعديد من البرامج والمشاريع العملية كبرنامج الحملة الوطنية الشاملة للتنمية ومشاريع التشجير وبسط 

ال في  الغطاء الأخضر وبرنامج العمل الطلابي الصيفي وبرامج حماية  وتنمية الحياة والثروةالبرية والبحرية والساحلية .كما لا يخفى علينا قيامها بالعديد من الحملات التوعوية الهادفة لترقية المشاركة المجتمعيةإلى مستوى الشريك الغعَّ

جهود الإستثمار والحماية والرعاية والصيانة للموارد الطبيعية النادرة في البلاد . وسنحاول عبر هذه الصفحة أن نبحر معاً على مركب أهم تلك المحاور في حلقات متصلة انشاءالله .

وتسارع  تنسيق  نتابع  ونحن 

الرسمية  الجهات  من  العديد 

تعمل  النحل,  كخلايا  والشعبية 

بلا هوادة لإنتاج العسل المصفى, 

للإحتفال بعيد الحرية والإستقلال 

في الرابع والعشرين تحت شعار “ 

خطنا ... درعنا المنيع “,  كان لابد 

أنفسنا, لتذوق هذا  من أن نهيئ 

صدورنا  فاتحين  الشفاء,  النتاج 

وعبير  نسمات  واستنشاق  لتلقي 

لحظات الإستقلال في شهر الحرية 

ومخالب  براثن  من  والإنعتاق 

الإستعمار البغيض, لتمتلئ نفوسنا 

وغد  بمستقبل  بالأمل  وروحنا, 

بأس  لا  المناسبة,  وبهذه  لأفضل. 

أن  من  الكريم  القارئ  عزيزي 

خاص  وبشكل  للوراء  نظرة  نلقي 

مسيرة  صحيفة  في  نتمعن  أن 

منذ  البلاد  في  البيئية  القضايا 

خلال  من  الأن  وحتى  الإستقلال 

أهم محطاته. 

وكمدخل لا بأس من القول إن 

رفاهية الإنسان وسعادته, هما غاية الغايات 

الوطنية  المشروعات  في  إستهدافها  المتوقع 

بأن  القول  يمكننا  الفهم  وبهذا   , الكبرى 

على  والسالبة  الحادة  الإجتماعية  التأثيرات 

الإنسان , تقلل من المنفعة المرجوة من تلك 

المشروعات , لطالما إقترنت تلك المشروعات 

بالمتطلبات الأساسية للإنسان في الحياة. ولذا 

الهامة  الطبيعية  الموارد  على  الصراع  فإن 

,أضحى صراع من اجل البقاء وسمت مسألة 

الحصول عليها إلى مصاف الحقوق الأساسية 

للأنسان .

إحدى  الأخضر,  الغطاء  يشكل  عموماً, 

الخطة  في  المستهدفة  الرئيسية  الغايات 

وحملة  الشاملة  الوطنية  للتنمية  العامة 

الجدير  .ومن  ارتريا  في  الأخضر  الزحف 

يواجه  البلاد,  في  الغابي  القطاع  أن  بالذكر 

الجائر  القطع  في  تتمثل  ضخمة  تحديات 

التربة  وتدهور  التعرية  وعوامل  للأشجار 

لابد  كان  ولذا   . الجائر  الرعي  إلى  بالإضافة 

السليم  والإستخدام  والتخطيط  الإدارة  من 

للغطاء الأخضر والموارد الطبيعية المختلفة, 

عبر إتخاذ العديد من الإجراءات والمقاييس 

الة, بالإضافة إلى تصميم البرامج الملائمة  الفعَّ

ذات  الجهات  كافة  بين  والتعاون  بالتنسيق 

الدولية. هذا  او  منها  المحلية  العلاقة سواء 

الأخضر  للزحف  حملتها  ارتريا  وأطلقت 

بإعلانها  القاهرة  المناخية  الظروف  وتحدي 

الخامس عشر من مايو يوماً وطنياً للتشجير, 

الوعي  لرفع  مناسبة  بإعتبارها  وذلك 

روح  وإزكاء  التشجير  بأهمية  المجتمعي 

المبادرة بنشر الغطاء الأخضر في ربوع البلاد  

.وكما أشرنا أعلاه, فقد إنعكس إهتمام ارتريا 

المستدامة  البيئية  التنمية  وإلتزامها بضمان 

الإستقلال  بعد  ما  سنوات  خلال  والتطور, 

رؤيتها  , من خلال  ككل  البلاد  في  الماضية  

المعاهدات  من  العديد  عبر  الإستراتيجية 

التي  والإقليمية  الدولية  والبروتوكولات 

وبالتالي  فيها  فيها  أصيل  كطرف  دخلت 

الفضاء  في  والتقيد  بتطبيقها  ملزمة  تعتبر 

الأمم  كإتفاقية  وشروطها,  ببنودها  البيئي 

المتحدة للجفاف ومكافحة التصحر في العام 

1994 م , والتي كانت بمثابة وضع القاطرة 

على القضبان ورسم خارطة الطريق للخروج 

بالنتائج الطيبة المرجوة , وتلتها العديد من 

الإتفاقيات الدولية كإتفاقية التجارة الدولية 

في الأنواع المهددة بالإنقراض من الحيوانات 

سايتس   “ بمعاهدة  والمعروفة  والنباتات 

“,وإتفاقية الأمم المتحدة للتنوع البيولوجي 

العامة  المبادئ  البلاد,  كما وضعت  وغيرها. 

ورسمت  المجال  هذا  في  بها  تهتدي  التي 

للتنمية  الكلية  السياسات  وثيقة   في  ذلك 

العام  في  صدرت  والتي  الشاملة  الوطنية 

الإرترية  الحكومة  أنزلت  ثم  ومن  1994م. 

الحملات  من  العديد  عبر  السياسات  تلك 

والبرامج و المشاريع كحملة التعميرو التنمية 

الوطنية الشاملة ) وارساي-يكألو(  وبرنامج 

البرامج  من  الصيفي وغيرها  الطلابي  العمل 

سنها  إلى  الوطنية.بالإضافة  والمشروعات 

القانونية  المراسيم  من  للعديد  إصدارها  و 

والحياة  الغابات  وصيانة  تنمية  كمرسوم 

البرية الصادر من قبل الحكومة الإرترية في 

العام 2006 م ومرسوم المحميات الطبيعية 

المراسيم  من  والعديد  الأسماك  ومرسوم 

الهامة كمرسوم إدارة وحماية البيئة الإرترية 

والتي   2017 العام  باكورة  في  صدر  الذي 

تلك  إنزال  تسهيل  على  مجتمعة  تعمل 

الإتفاقيات الدولية على أرض الواقع.

الماء  ,إحتل  هذا  مع  متوازي  مسار  وفي 

ولطالما  البلاد,  أولويات  الهام ضمن  موقعه 

عليه,  الصراع  وأضحى  بالحياة  الماء  إقترن 

مسألة  وسمت  البقاء,  اجل  من  صراع 

مصاف  إلى  المأمونة  المياه  على  الحصول 

عنصر  فهو   . للأنسان  الأساسية  الحقوق 

لا  المستدامة,  التنمية  عناصر  من  جوهري 

يعترف بالحدود السياسية بين الدول , وقد 

يكون عابراً للدول والقارات. وحتمًا , تتحمّل 

وحماية  وصيانة  توفير  مسؤولية  الدول 

الأولويات  من  بإعتبارها  المائية  مواردها 

بقطاع  ارتريا  إهتمت  عموماً,  الوطنيه. 

العام 1997  في  المياه, كما طورت وصاغت 

تنمية  مجال  في  إستراتيجية  عمل  خطة  م 

 ( البلاد  في  تخزينه  ومواعين  المياه  مصادر 

الخزانات والسدود( , وعندما نتحدث اليوم 

الموارد  من  نادراً  مورداً  بإعتباره  الماء,  عن 

عليه  المحافظة  من  لابد  التي  الطبيعية 

وتنميته بشكلٍ مستدام , تقفز إلى مخيلتنا 

وذهننا الحاضر حتمًا, أسماء هامة ككركبت 

وقرست  هالو  وعدي  وقرقرا  وقحتيلاي 

وفانكو وغيرها من مشاريع ومواعين تخزين 

منهاوالمتوسطة  الصغيرة  بلادنا  في  المياه 

الأخضر  الغابي  الغطاء  وساهم  والكبيرة. 

من  هائل  لعدد  موطناً  ارتريا  تعتبر  أن  في 

او  منها  المستوطنة  سواء  البرية  الحيوانات 

الغزلان  الفهود   وكذلك  كالطيور  الموسمية 

والنمور والقردة والحمار الوحشي والنعامة 

والخنازير وغيرها وكلها تلعب دوراً هاماً في 

مجال  في  خاصة  الشاملة,  الوطنية  التنمية 

البيولوجي  التنوع  على  والحفاظ  السياحة 

والتوازن البيئي المطلوب في البلاد . 

حماية  مسألة  أن  بالذكر  الجدير  ومن 

الحياة البرية في البلاد, بعد معاناتها الشديدة 

من  المتعاقبة,  الإستعمارية  الحقبات  خلال 

رعاية  وعدم  وتجويع  وتهجير  وتشريد  قتل 

أو  الإنقراض  إلى  منها  بالعديد  أودى  مما   ,

أصبحت مهددة بالإنقراض والفناء, لهجرتها 

عدم  أو  منها  المتبقي  لقلة  أو  أخرى  لدول 

لتنميتها وتكاثرها, فقد  الملائمة  البيئة  توفر 

ما  سنوات  خلال  ملحوظاً  تحسناً  شهدت 

على  والإستقلال,كالتوقيع  التحرير  بعد 

الأنواع  بحماية  الخاصة  الدولية  المعاهدات 

القوانين,  إصدار  أو  بالإنقراض  المهددة 

بالمحميات  الخاصة  اللوائح  إلى  بالإضافة 

والحياة  الغابات  وصيانة  تنمية  كمرسوم 

البرية والذي صدر في العام 2006 م, والذي 

يهدف ضمن غايات أخرى , إلى منع إصطياد 

أنواع معينة من الحيوانات, وهي تلك التي 

باتاً.  منعاً  بالإنقراض,  ومهددة  نادرة  تعتبر 

ولكن هذا التحسن البطئ , لا يروي ظمأنا 

حتمًا, لتوفير حياة برية متنوعة ومستدامة 

في البلاد.

البرية  الحياة  أن  بالذكر  الجدير  ومن 

كل  و  الإنسان  عاناه  ما  عانت  ارتريا  في 

مناحي الحياة الأخرى في البلاد وذلك. وتتبع 

ذات  الجهات  و  الإرترية  الحكومة 

سبل   , البرية  الحياة  بمجال  العلاقة 

البرية  الحيوانات  لحماية  مختلفة 

وخاصة النادرة منها وتنميتها بصورة 

القوانين  كسن  وذلك  مستدامة  

من  غيرها  و  المحميات  وإقامة 

الوسائل الكفيلة بالحفاظ عليها .

وهنا لابد من التركيز والتأكيد على 

جهود  في  المحلية  المجتمعات  دور 

ومدى  البرية  الحيوانات  حماية 

أهميتها . ومن أنه لابد من مشاركة 

تلك المجتمعات مع الجهات الرسمية 

في  المصلحة  أصحاب  و  الصلة  ذات 

على  المحمية  المناطق  وإدارة  إنشاء 

بفعالية  يشاركوا  وأن  المثال  سبيل 

البرامج  و  الخطط  وضع  مراحل  في 

نضمن  وحتى   . تنفيذها  المرجو  

المشاركة  من  النتائج  أفضل  تحقيق 

الجهات  تقوم  أن  لابد  المجتمعية 

المعنية بجهود مكثفة لرفع مستوى 

الوعي تجاه تحسين وضع الحيوانات 

الصيد  أنشطة  التوقف عن  البرية و 

الطبيعية  موائلها  تدمير  وعدم  لها  الجائر 

تفعيل  التي تؤدي إلى  الوسائل  وغيرها من 

التنمية المستدامة للحيوانات البرية .

الإصحاح  مضمار  نحو  عرجنا  ما  اذا  أما 

البيئي, فحتمًا نتابع دوماً فعاليات الإسابيع 

والذي   , الصحي  والصرف  للنظافة  الوطنية 

المحلية  والإدارات  الصحة  وزارة  ترعاه 

الوسائل  مختلف  بإستخدام  والمصاحب 

المجتمات  لحث  والإرشادية  الإعلامية 

 , النظافة  بمسألة  الإهتمام  على  المحلية 

حماية  في  دورها  على  الضوء  وتسليط 

العامة للإنسان والبيئة, وأن معظم  الصحة 

في  الكفاية  عدم  سببها  والعدوى  الأمراض 

وسائل الصرف الصحي الأساسي  . ومن بين 

كل الجهود التي بذلت في هذا المضمار, لا 

يفوتنا أن ذكر تبني ارتريا على سبيل المثال 

المحلية  المجتمعات  ريادة   “ لاستراتيجية 

2022م”  لعام  البيئي  الإصحاح  لفعاليات 

الموجهات   من  مجموعة  تضمنت  ,والتي 

وذلك على  التالية  السطور  بعضها في  نذكر 

سبيل المثال لا الحصر :

-1 تعزيز التكامل بين مختلف المؤسسات 

ضمان  في  المحلية   والمجتمعات  الحكومية 

الإصحاح البيئي

مجال  في  المتبعة  السياسات  مراجعة   2-

الإصحاح البيئي في المدن والقرى 

تنفيذ  لمؤسسات   الفعّالة   المتابعة   3-

الخدمات الإجتماعية 

بالإصحاح  صلة  ذات  أخرى  محاور   4-

البيئي

خطنا... درعنا المنيع !
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الدراج الإرتري بنيام قرماي يقتنص وصافة الترتيب والمركز الثاني

سباق فرنسا للدراجات سيمر عبر سندرلاند إلى نهائي ملحق الصعود لـ»البريمرليغ«
»حي مونمارتر« في باريس

»إن بي إيه«: بايسرز يتأهل... وناغتس على حافة الخروج

ضمن سباق دونكيرك الكلاسيكي 2025

قرماي  بنيام  المحترف  الارتري  الدراج  حقق 

عودةً مظفرةً في السباق الذي أُقيم أول أمس 

دونكيرك  سباق  ضمن   ، فرنسا  في  الثلاثاء 

الكلاسيكي 2025.

وبعد فترة عصيبة غاب فيها عن المنافسات 

الهوائية  الدراجات  نجم  عاد  الإصابة،  بسبب 

من  التتويج  منصات  إلى  قرماي  بنيام  الارترية 

جديد ، ويا لها من عودة رائعة! ، حيث حقق 

بنيام المركز الثاني في سباق دونكيرك الكلاسيكي 

الألماني  ضئيل  بفارق  عليه  متفوقًا   ،(  2025

برو  تك  بريميير  فريق  من  أكرمان  باسكال 

الإسرائيلي في سباق سريع مثير.

مع  يتسابق  الذي   ، الارتري  الدراج  وأظهر 

ووعدًا،  وقوةً  عزيمةً  إنترمارشي-وانتي،  فريق 

لصيفٍ  الصحيح  الطريق  على  أنه  مؤكدًا 

مجرد  ليس  الأداء  هذا  الطريق.  على  حافلٍ 

بينيام،  صعود  استمرار  مع  شخصي،  انتصارٍ 

يتزايد حضور الدراجين الإريتريين على الساحة 

العالمية. بفضل أخلاقيات عمله الدؤوبة ودعم 

فريقه، لا شك أن هذه مجرد بداية لموسم قوي 

قادم.

بالمرحلة  الفائز  الالماني  الدراج  وأنهى  هذا 

)4 ساعات و14  السباق في ظرف زمني قدره 

دقيقة و55 ثانية( ، بمعدل سرعة وسطي قدره 

)45.5 كيلومتر في الساعة الواحدة.

في  المشارك  الثاني  الارتري  الدراج  وأنهى 

في  الإستحقاق  ملؤبرهان  هينوك  السباق 

الفائز  الزمني مع  التوقيت  المركز )56( بنفس 

بالمرحلة.

سندرلاند  سيواجه 
فريق شيفيلد يونايتد، 
في نهائي ملحق الصعود 
الإنجليزي  للدوري 
القدم،  لكرة  الممتاز 
دانييل  سجل  أن  بعد 
بضربة  هدفاً  بالارد 
رأس، في الثواني الأخيرة 
الإضافي،  الوقت  من 
 1-1 فريقه  ليتعادل 
كوفنتري  ضيفه  أمام 

مجموع  في   3-2 الفوز  ويضمن  سيتي،  
المباراتين. وبدا أن صاحب الضيافة يقترب 
الحالي،  مايو   24 في  للنهائي،  التأهل  من 
بملعب ويمبلي، بعد فوزه ذهاباً 1-2، يوم 
ميسون- إفرون  لكن  الماضي،  الجمعة 
كلارك لاعب كوفنتري أدرك التعادل قبل 

15 دقيقة من نهاية الوقت الأصلي، بعد 
أن أفلت من رقيبه، وسجل من تسديدة 

منخفضة.
يدربه  الذي  كوفنتري،  أن  ورغم 
الأفضل طوال  الطرف  بدا  فرنك لامبارد، 
المباراة، فإن سندرلاند استفاق في الوقت 

بالارد  وأطلق  الإضافي، 
العنان لاحتفالات الجماهير 
الدقيقة  في  فريقه  بملعب 
عالياً  ارتقى  حين   ،123
بعد  رأس  ضربة  ليسدّد 

ركلة ركنية.
الذي  سندرلاند،  كان 
آخِر  في  فوز  أي  يحقق  لم 
بالموسم  له  مباريات  ست 
خطورة  يدرك  العادي، 
بعد  الأحداث،  استباق 
بنتيجة 1-2 بعد مباراة  أن كان متقدماً 
لوتون  أمام  الملحق  نهائي  قبل  ذهاب 
أن  قبل   ،2022-2023 موسم  في  تاون 

يخسر 0-2 إياباً.
الدوري  إلى  العودة  في  الفريق  ويأمل 

الإنجليزي الممتاز، لأول مرة منذ 2017.

المرحلة  إن  منظمون،   قال 
فرنسا  سباق  من  الأخيرة 

بحي  ستمر  العام  لهذا 
عام  بعد  مونمارتر 
سباق  انطلاق  من 
على  الدراجات 
أولمبياد  في  الطرق 
التل  من  باريس 

الشهير.
»أموري«  شركة  وقالت 
للسباق  المنظمة  الرياضية 

مسار  تصميم  »جرى  بيان:  في 
سباق  مسار  من  مستوحى  استثنائي 
الألعاب  الطرق في دورة  الدراجات على 
من  أكثر  اجتذب  الذي   ،2024 الأولمبية 

500 ألف متفرج في أغسطس الماضي«.

المتسابقون  »سيصعد  وأضافت: 
بجوار  ويمرون  مونمارتر،  تل 
المقدس  القلب  كاتدرائية 
قد  مرحلة  خوض  قبل 
السيناريو  يتعارض 
التقاليد  مع  بها  الخاص 
مدار  على  ترسخت  التي 
قلب  في  الماضية  عاماً   50

العاصمة«.
في  فرنسا  سباق  وينتهي 
الشانزليزيه كل عام منذ 1975، 
في  انتهى  حين   2024 عام  باستثناء 

نيس.
وينطلق سباق فرنسا في الخامس من 
يوليو )تموز( في ليل، وينتهي في 27 من 

الشهر ذاته.

نهائي  إلى  تأهله  بايسرز  إنديانا  حسم 
تأخره  قلب  بعدما  الشرقية،  المنطقة 
وتغلّب  كافالييرز  كليفلاند  مضيفه  أمام 
 1  -  4 عليه  ليتقدم   ،105  -  114 عليه 
في سلسلة نصف نهائي الأدوار الإقصائية 
الأميركي  السلة  كرة  بدوري  أوف(  )بلاي 
أوكلاهوما  اقترب  حين  في  للمحترفين، 
حساب  على  التأهل  من  ثاندر  سيتي 
دنفر ناغتس حامل اللقب بتقدمه 3 - 2.

المنطقة  متصدر  كليفلاند،  وودّع 
مفاجئة،  بصفة  الإقصائية  الأدوار  الشرقية، 
 31 هاليبورتون  تايريس  سجل  أن  بعد 

نقطة، ليقود بايسرز إلى الفوز.
من  ثلاثية  رميات  ست  وأسهمت 
الحاسم،  الانتصار  تحقيق  في  هاليبورتون 
الواعد  انتهى فيه موسم كليفلاند  في وقت 

بطريقة مخيبة للآمال.
التسجيل كل من  وساعد هاليبورتون في 
نقطة،  بـ21  سياكام  باسكال  الكاميروني 
متابعة،  و13  نقطة  بـ13  نيسميث  وآرون 

وأندرو نيمهارد بـ18 نقطة.

كارلايل:  ريك  بايسرز،  مدرب  وقال 
»نتحدث الآن عن 8 انتصارات تفصلنا عن 
مفتوح  الموسم  الدوري هذا  الدوري.  لقب 
رائعة،  فرق  هناك  الاحتمالات.  كل  على 
لكن لا أحد مهيمن. علينا فقط أن نواصل 

الإيمان«.
وكان كليفلاند تقدّم بفارق 19 نقطة في 
لتمديد  نياتهم واضحة  الثاني، وبدت  الربع 
الأمور  قلب  هاليبورتون  لكن  السلسلة، 
منها  الثاني،  الربع  في  نقطة   15 بتسجيله 
خمس ثلاثيات، ليقلّص الفارق إلى 56 - 52 

مع نهاية الشوط الأول.

هجومه  بايسرز  وواصل 
الثالث  الربع  في  الكاسح 
ليدخل   ،20  -  33 وتفوّق 
 -  85 متقدماً  الأخير  الربع 

.76
ميتشل  دونوفان  وحاول 
 16 بتسجيل  فريقه  إنقاذ 
على  الأخير،  الربع  في  نقطة 
في  بإصابة  تأثره  من  الرغم 
من  وتمكّن  الأيسر،  الكاحل 
 )98-97( واحدة  نقطة  إلى  الفارق  تقليص 

قبل خمس دقائق من النهاية.
من  التسجيل  عن  كليفلاند  إخفاق  لكن 
الفريق 9 فقط  القوس، حيث سجل  خارج 
من أصل 35 محاولة ثلاثية، أنهى أي أمل في 

العودة بفضل دفاع بايسرز الصلب.
وعلّق مدرب كافالييرز، كيني أتكينسون، 
الأفضل  الفريق  كانوا  »إنديانا  قائلًا: 
رائع.  بشكل  لعبوا  لقد  الفوز،  واستحقوا 
لكن الحقيقة أننا لم نصل إلى المستوى الذي 

كنا نطمح إليه«.

وأضاف: »نعم، تقدمنا خطوة إلى الأمام، 
إلى  نصل  كيف  معرفة  علينا  الآن  لكن 

الخطوة الأخيرة ونتجاوز هذه العقبة«.
وسيلتقي إنديانا في نهائي المنطقة الشرقية 
سلتيكس  بوسطن  مواجهة  من  الفائز  مع 
 -  3 يتقدم  الذي  نيكس  نيويورك  وغريمه 
الشهر  الدوري  نهائي  إلى  الفائز  ليتأهل   ،1

المقبل.
الغربية فحقّق متصدرها  المنطقة  أما في 
أوكلاهوما سيتي فوزاً مهمًا على دنفر 112 
- 105، ليتقدم 3 - 2 في سلسلة مثيرة أمام 

أبطال 2023.
للنجم  الاستثنائي  الأداء  من  الرغم  وعلى 
في  لاعب  أفضل  يوكيتش،  نيكولا  الصربي 
الدوري ثلاث مرات الذي أنهى المباراة بـ44 
نقطة و15 متابعة و5 تمريرات حاسمة، فإن 
مجهوداته ذهبت سدى، حيث تفوّق ثاندر 
مقابل  نقطة   34 بتسجيل  الأخير  الربع  في 

19، ليحسموا الفوز في مباراة مثيرة.
غيلجيوس- شاي  الكندي  وسجّل 
ألكسندر، منافس يوكيتش على لقب أفضل 
لاعب في الموسم العادي، 31 نقطة في ليلة 
أوكلاهوما  لاعبي  من  ستة  تسجيل  شهدت 

لأرقام مزدوجة.
ثانياً  حلّ  الذي  غيلجيوس-ألكسندر  قال 
العام  الأفضل  جائزة  في  يوكيتش  خلف 
الماضي: »المباريات مليئة بالتقلبات، تسجل 
وتُخطئ، لكننا وثقنا بأساسياتنا، وتمكّنا من 

تحقيق الفوز للمباراة الثانية توالياً«.
وتابع: »نحن جيدون بقدر أضعف حلقة 
فينا، وكل لاعبينا العشرة جاهزون... كل ما 
يهمنا هو الفوز. حققنا واحداً الليلة وعلينا 

الفوز بآخر«.
في  الفوز  إلى  مضطراً  الآن  دنفر  وبات 
أرضه  على  الخميس،  السادسة،  المباراة 

لتجنّب نهاية مبكرة لمشواره.
آدلمان:  ديفيد  المؤقت،  مدربه  قال 
»الخسارة محبطة جداً، ويجب على اللاعبين 
بسرعة  نرد  أن  علينا  بالإحباط.  يشعروا  أن 
أنفسنا  لنمنح  السادسة  بالمباراة  ونفوز 

فرصة للعودة«.
وحال فوز ثاندر في المباراة المقبلة وحسم 
التأهل، فسيتواجه مع الفائز من مينيسوتا 
علمًا  ووريرز،  ستايت  وغولدن  تمبروولفز 
تأهله  1 وقد يحسم   -  3 يتقدم  الأول  بأن 

الأربعاء.
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