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حملة تطعيم ناجحة للما�سية في لقو عن�سبا

قـــلب 
ادخال معدات للتحليل الطبي في المركز 

�شعـب: طلاب ال�سف الحادي ع�سر 
يزورون المواقع التنموية والتاريخية 

في الإحتفال باليوم الوطني للت�شجير
وزير الزراعةيدعو لتر�سيخ  ثقافة الت�سجير

جرت في 13 �ضاحية بمديرية لقو 
عن�ضبا حملة تطعيم ناجحة للما�ضية 

تم ادخال معدات التحاليل الطبية 
مركز  في  التحاليل  فنيي  وتوظيف 
تطوير  جهود  اطار  في  ال�ضحي  قلب  

الخدمات ال�ضحية في المديرية.
ال�ضحي  المركز  م�ضوؤول  واو�ضح 
الممر�ض �ضمري ت�ضفاي، ان المر�ضى 
كانو ي�ضطرون الى التوجه الى فلدارب 

يقوم طلاب ال�ضف الحادي ع�شر في مديرية �ضعب الذين �ضيتوجهون الى �ضاوا 
هذا العام لاكمال ال�ضف الثاني ع�شر، ببرامج للمناف�ضة وتحقيق نتائج جيدة.

واو�ضح الطلاب ان فعالية برامج التنمية الوطنية ترتكز على الكفاءة الوطنية 
ولمبادرات ال�ضبابية المتفانية، منادين للدفع بان�ضطة التوعية.

الجارية  التنمية  لبرامج  بها  قاموا  التي  التفقدية  الزيارة  خلال  ذلك  جاء 
و�ضد  والتاريخية  الاثرية  المواقع  وكذلك  المواطنين،  م�ضتوىمعي�ضة  لتح�ضين 
�ضمال  اقليم  ومتحف   وعدولي�ض   ال�ضحابة  وم�ضجد  م�ضوع  وميناء  قحتيلاي  

البحر الاحمر.
ودعا الطلاب لتنظيم مثل هذه الزيارات التعليمية.

مايو   من  ع�شر  الخام�ض  ام�ض  نظم 
للت�ضجير  الوطني  باليوم  الاحتفال 

للمرة الثالثة ع�شر. 
الحملة  لجنة  من�ضق  واو�ضح 
حقو�ض  /فظوم  ال�ضيد  الخ�شراء 
الا�ضجار  تدمير  بان  المنا�ضبة  في 
المقلقة  الظواهر  من  البرية  والحياة 
وقال  تحديا،  ت�ضكل  ا�ضبحت  التي 
لحماية  الدفاع  قوات  مبادرة  "ان 
المحميات ،واقامة مختلف الموؤ�ض�ضات 
من  ،تعتبر  الم�ضاتل  الحكومية 
الاعمال النموذجية هذا العام، لذلك 

يجب تو�ضيع هذه المبادرات. "
ل�ضلطة  العام  المدير  واو�ضح 
/ ال�ضيد  البرية  والحياة  الغابات 

انتخب �ضبع ق�ضاة في �ضبع محاكم اهلية و33 من لجان ال�ضلح في الانتخابات 
التى جرت في مديرية فورو في الفترة من العا�شر من ابريل  وحتى الاول من 

مايو .
بف�ضل حملات  البرنامج  عثمان عرفة نجاح  ال�ضيد/  المديرية  مدير  واو�ضح 
التوعية التي جرت م�ضبقا، م�ضيرا الى ان الق�ضاة المنتخبين �ضوف يلعبون دورا 

مهما في تقديم خدماتهم التى ترتكز على قيم المجتمع.
وافادت التقارير الوارد ة من اإدارة المديرية  الى وجود 8 محاكم اهلية في 15 

�ضاحية �ضابقا اإلا انها انخف�ضت في الوقت الحالي الى �ضبع محكمة.
وقرقر  وكورت  ومقاودا  وحركوك   ودلوك  كوكوي  وعد  منتاي  مناطق  وفي 
والمدراء  ال�ضواحي  مدراء  اإنتخابات  جرت  بالقا�ض-بركة  من�ضورا  بمديرية 

التنفيذيين ولجان القرى.
وا�ضار ال�ضيد/ يماني ت�ضفاميكائيل المدير التنفيذي للمديرية  الى ان الهدف 
من اجراء الانتخابات هو اختيار مدراء جدد، داعيا المنتخبون الجدد الى تقديم 

خدمات جيدة للمواطنين وال�ضعب لابداء التعاون المطلوب معهم.
على  الملقاة  الكبيرة  الم�ضوؤولية  يدركون  انهم   المنتخبون  اأكد  جانبهم  من 

كاهلهم وياأملون جلب تغيير ايجابي في المجال الاداري.

بالتعاون بين ادارة المديرية وق�ضم 
القا�ض  اقليم  في  الحيوانية  الثروة 

- بركة.
حوالي  تطعيم  الحملة  في  تم 
والاغنام  الماعز  من  را�ض  الف   31
13 الف را�ض من الابقار  واكثر من 
في الفترة من الثالث وحتى الثاني 

ع�شر من مايو. 
واو�ضح م�ضوؤول الثروة الحيوانية 
الدكتور  بركة  القا�ض-  اقليم  في 
البرنامج  ان  تكئي،  اإزقي  تخلى 
وحبلا  ليبان  �ضواحي  في  نفذ 
ومقركا   وظلال  وديدا  وقريناخودو 
�ضحاي  ودقي  حن�ض  عدي  ودبري 
زروؤ  ودقي  ناأمن  وعدي  وملزاناي 
ان�ضطة  ان  وقال  واأدينا.  ودر�ضناي 
�ضمان  في  ت�ضهم  الجارية  التطعيم 

الوطني  اليوم  ان   ، قرزا  ابرها 
للقيام  الجاد  بالعمل  يذكر  للت�ضجير 
العقابية،واعادة  بالاجراءات 
ال�ضارية،  العمل  لوائح  في  النظر 
مقتلعي  �ضد  المتخذة  الخطوات  لان 
البرية  الحياة  وتدمير  الا�ضجار 
من  بدلًا  للمخالفين  م�ضجعة  ا�ضبحت 
فيلة  �ضبع  "وجدت  الت�ضحيح.وقال 
غير  لا�ضباب  الما�ضي  العام  مقتولة 
معلومة ، مايتطلب تن�ضيق العمل مع 
الزراعة  والادارات ووزارة  المواطنين 
وزير  الظواهر."وقال  هذه  من  للحد 
"ان  برهي  /ارفايني   ال�ضيد  الزراعة 
قاطع الا�ضجار لي�ض الفاأ�ض بل العقلية 
المتخلفة، ودعا للدفع بتر�ضيخ ثقافة 

والقيام  الاجيال  لدى  الت�ضجير 
بان�ضطة ت�ضجير وا�ضعة في المنا�ضبات 
الت�ضجير  ان�ضطة  ،وتعزيز  الكبيرة 
التي يقوم بها المجتمع والموؤ�ض�ضات 
لنموها.  الكبيرة  للامكانية  والافراد 
قاما بغر�ض  اللذان  بالزوجان  وا�ضاد 

500 �ضتلة يوم زواجهما.
تو�ضح  تقارير  المنا�ضبة  قدمت في 
ومراقبة  ونموها  الت�ضجير  ان�ضطة 
 ، بالارقام  البرية  والحياة  الغابات 
الا�ضجار  اهمية  فنية حول  وفعاليات 
لبيئة �ضحية وا�شرار اقتلاع الا�ضجار 
قليلة  المواقد  وا�ضتخدام  وحمايتها 

ا�ضتهلاك الحطب.
تنظيم انتخابات ق�سات ومدراء 

في �ساحيتي فورو ومن�سورا

انتاجيتها،  ورفع  الما�ضية  �ضحة 
الفحو�ضات  اجراء  الى  م�ضيرا 
ناأمن  عدي  في  للما�ضية  البيطرية 
واأدينا.وا�ضار  وقوداقود  ودر�ضناي 
التطعيم  ان  الى  الما�ضية  ا�ضحاب 
يحقق نتائج جيدة، م�ضيدين لو�ضع 
حد �شريع للامرا�ض التي تظهر بين 

فترة واخرى للما�ضية.
عن�ضبا  لقو  مديرية  مدير  ودعا 
ا�ضحاب  حقو�ض  ابراهام  ال�ضيد/ 
الما�ضية للا�ضتفادة الجيدة من برامج 
الجهات  لابلاغ  والا�شراع  التطعيم، 
المخت�ضة اذا ظهرت امرا�ض فجائية.
تبعد  عن�ضبا  لقو  ان  بالذكر  يجدر 
من  الغرب  الى  كيلومتر   34 حوالي 
اقليم  احدى مديريات  ا�ضمرا ، وهي 

القا�ض- بركة ال�ضتة ع�شر.

قبل  الطبية  التحاليل  لاجراء  وكرن  
بداية  المركز  الى  المعدات  ادخال 
ال�ضحي  المركز  يقدم  العام.  هذا 
الخدمات لاكثر من 30 الف مواطن في 
والتطعيم  والطفولة  الامومة  رعاية 
ودعا  العامة.  ال�ضحية  والخدمات 
ال�ضكان لاكمال الم�شروع الذي انطلق 

لحل �ضيق غرف المركز ال�ضحي.  وقال 
الولادة  ارتفاع  "بان  �ضمري  الممر�ض 
تنامي  يعك�ض   ، ال�ضحي  المركز  في 
داعيا كافة قطاعات  ال�ضحي،  الوعي 
لت�ضجيع  بدورهم  للقيام  المجتمع 
الموؤ�ض�ضات  في  للولادة  الحوامل 

ال�ضحية. 

 يدين   ال�سعب  الارتري وحكومته الهجوم  غير  المبرر  
ال�سعودية،والذي  العربية   المملكة   له   تعر�ست   الذي  

ي�ستهدف في نف�س الوقت  ال�سلام الاقليمي والعالمي.
على  توؤكد  العدوان،  هذا  تدين  اإذ  الاإرترية  الحكومة 

ت�سامنها مع �سعب وحكومة المملكة العربية ال�سعودية.

ت�سريح الحكومة الارترية 
حول الهجوم على ال�سعودية
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الأرجنتين: وفاة نائب بطلق ناري

رو�سيف: البرازيل عادت من 
جديد اإلى عقيدة مونرو 

ماليزيا:4 معتقلين للا�ستباه في تخططيهم لهجمات

النائب  توفي   
هكتور  الاأرجنتيني 
متاأثراً  اأوليفاري�ض، 
في  بها  اأ�ضيب  بجروح 
الاأ�ضبوع  نار  اإطلاق 
الما�ضي اأمام مبنى مجل�ض 
بوينو�ض  في  ال�ضيوخ 

اآري�ض.
واعتُقل 6 اأ�ضخا�ض بعد 
اأدى  الذي  النار  اإطلاق 
الموظف  مقتل  اإلى  اأي�ضاً 

كان  الذي  يادون  مار�ضيلو  الحكومي 
اأوليفاري�ض  مع  ي�ضير  الهجوم  لدى 

)61 �ضنة(.
دوافع  ال�ضلطات  وا�ضتبعدت 

 قالت الرئي�ضة البرازيلية ال�ضابقة 
لوكالة  حديث  في  رو�ضيف،  ديلما 
الخارجية  ال�ضيا�ضة  اإن  "نوفو�ضتي"، 
الحالية للبرازيل تحت اإدارة الرئي�ض 
اليميني جايير بول�ضونار، قد عادت 

اإلى اتباع عقيدة مونرو.
واأ�ضافت رو�ضيف: "ما يميز �ضيا�ضة 
هو،  الجديدة  الخارجية  البرازيل 
اإنها  جديدة،  لي�ضت  اأنها  اأولًا، 
�ضيا�ضة التوافق ال�ضارم مع الولايات 

فيما  النار،  اإطلاق  وراء  �ضيا�ضية 
يكون  اأن  �ضحافية  تقارير  رجّحت 
الحادث مرتبطاً بعلاقة تربط يادون 
المهاجمين،  اأحد  ببنات  �ضنة(   58(

وت�ضغره �ضناً بكثير.

ال�شرطة  اأعلنت 
ية  ليز لما ا
 4 اعتقلت  اأنها 
يُ�ضتبه  رجال 
تخطيطهم  في 
قتل  لعمليات 
في  وهجمات 
�ضمة  لعا ا
ر  لمبو لا ا كو
خلال  ومحيطها، 

�ضهر رم�ضان.
المفت�ض  وقال 

ال�شرطة عبد الحميد بادور  العام في 
م�ضلمي  من  اثنين  الم�ضبوهين  اإن بين 
اأقلية الروهينغا من ميانمار، اإ�ضافة 

اإلى اإندوني�ضي وماليزي.
التي  الخلية  اأع�ضاء  اأن  واأ�ضاف 
الذئب"، خططوا  "حزمة  عليها  يُطلق 
ل�ضنّ هجمات �ضخمة في الاأ�ضبوع الاأول 
من �ضهر رم�ضان، انتقاماً لرجل اإطفاء 
حتى  ب�شربه  معلومات  اأفادت  م�ضلم 
معبد  في  عرقي  �ضغب  اأثناء  الموت، 

هندو�ضي في )نوفمبر( الما�ضي.
واأغ�ضبت وفاة رجل الاإطفاء غالبية 
بع�ضهم  واتهم  الم�ضلمين،  الملايو 
على  بالتحري�ض  الهندو�ض  زعماء 
ال�ضغب، من خلال الاإدلاء بت�شريحات 

جي�س ميانمار يُحا�سر قرية للروهينغا
�ضكان  ميانمار  جي�ض  يُحا�شر   
قرية معزولين عن العالم في ولاية 
راخين غرب البلاد. في الوقت ذاته، 
تابعة  حقائق  لتق�ضي  بعثة  ت  ح�ضّ
قطع  على  العالم  المتحدة،  للاأمم 
مكررة  الجي�ض،  عن  المالي  الدعم 

دعوتها الى محاكمة اأبرز قادته.
وقال تون ثين: "لا ن�ضتطيع الخروج 
من قريتنا" كيواك تان، لاأن الجنود 
يمنعون النا�ض من التنقل. واأ�ضاف 
ان "النا�ض والحيوانات يعانون من 
وذكر  حيوانات".  ونفقت  العط�ض، 
باتوا  القرية  �ضكان  ان  اآخر  �ضاهد 
م�ضطرين الى غلي الماء "الموحلة"، 

كي يتمكّنوا من تاأمين حاجاتهم.
ال�ضهر  القرية  الجي�ض  ودهم 
 275 مدر�ضة  في  واحتجز  الما�ضي، 
رجلًا، لا�ضتجوابهم بعد الا�ضتباه في 
ارتباطهم بجي�ض اأراكان، وهو ف�ضيل 

متمرد ي�ضمّ اآلافاً من الم�ضلحين.

قتل  يومين،  وبعد 
قرويين   6 الجي�ض 
اآخرين، موؤكداً   8 وجرح 
محتجزين  رجالًا  اأن 
حاولوا  المدر�ضة  في 

مهاجمته
حملة  راخين  و�ضهدت 
الجي�ض  �ضنّها  دموية 
اأرغمت   ،2017 عام 
م�ضلمي  من  األفاً   740

اإلى  اللجوء  على  الروهينغا  اأقلية 
في  الاأمن  قوات  وتُتهم  بنغلاد�ض. 
ميانمار بالقتل والاغت�ضاب الجماعي 

والحرق، اأثناء تلك الحملة.
في   تجاهلت،  ميانمار  لكن 
اأعدّته  تقريراً  الما�ضي،  )�ضبتمبر( 
ورد  المتحدة،  الاأمم  �ضكّلتها  لجنة 
نفذوا  الجي�ض  في  �ضباطاً  اأن  فيه 
الحملة �ضد الروهينغا بـ "نية اإبادة 

جماعية"، مطالباً بمحاكمتهم.

وا�سنطن تحذّر بروك�سل ب�سبب معايير تمويل م�ساريع دفاعية

 بيونغيانغ تطالب وا�سنطن باإعادة 
�سفينة �سحن مُ�سادَرة

انتقادًا  المتحدة  الولايات  وجّهت 
�ضديد اللهجة اإلى الاتحاد الاأوروبي، 
لتعزيز  خططه  اأنّ  من  محذّرة 
قد  اأع�ضائه  بين  الدفاعي  التعاون 
التعاون  من  عقودًا  للخطر  تعرّ�ض 
بحلف  وت�شّر  الاأطل�ضي  المحيط  عبر 
�ضمال الاأطل�ضي، وذلك بح�ضب ر�ضالة 
على  بر�ض  فران�ض  وكالة  ح�ضلت 

ن�ضخة منها.
في  اأر�ضلت  التي  الر�ضالة  هذه  في 
الاأول من مايو اإلى رئي�ضة الدبلوما�ضية 
الاأوروبية فيديريكا موغيريني، انتقد 
م�ضوؤولان في وزارة الدفاع الاأميركية 
لتمويل  المعتمدة  المعايير  ب�ضدّة 
تحرم  والتي  الاأوروبية،  الم�ضاريع 
ال�شركات الاأميركية من الا�ضتفادة من 

هذا التمويل.
في  الاأميركيان  الم�ضوؤولان  قال 
المقترحة  المعايير  اإنّ  ر�ضالتهما 
البنّاءة  بالعلاقات  فقط  ت�شّر  "لن 
والاتّحاد  الاأطل�ضي  �ضمال  حلف  بين 
معًا  بنيناها  والتي  الاأوروبي، 
من  بل  الاأخيرة"،  ال�ضنوات  خلال 
حليفة  ثالثة  دولًا  تق�ضي  اأن  �ضاأنها 
المتحدة،  الولايات  مثل  للاتحاد، 

عن الم�ضاريع الاأوروبية.
اأرفقت الر�ضالة الاأميركية بتحذير 
وجّهه ال�ضفير الاأميركي لدى الاتحاد 
اإلى  �ضوندلاند  غوردون  الاأوروبي 
على  بالردّ  فيه  يطالبها  موغيريني 
يونيو  من  العا�شر  بحلول  الر�ضالة 
تحت طائلة اتخاذ الولايات المتحدة 

جراءات عقابية مماثلة.
مخاطبًا  الاأميركي  ال�ضفير  وكتب 
لردّكم  ممتنًا  "�ضاأكون  موغيريني 
بحلول 10 يونيو 2019"، وهي لغة 
غير  اأوروبيون  م�ضوؤولون  اعتبرها 

دبلوما�ضية على الاإطلاق.
في  �ضوندلاند  ال�ضفير  يقف  لم 
قال  بل  الحدّ،  هذا  عند  تحذيره 
"اآمل اأن نتمكّن من تجنّب التفكير في 
م�ضارات عمل مماثلة"، في اإ�ضارة اإلى 
عقابية  اإجراءات  فر�ض  بلاده  عزم 

انتقامية.

و�ضفت   
كوريا ال�ضمالية 
ة  ر د م�ضا
ت  يا لا لو ا
اإحدى  المتحدة 
الا�ضبوع  �ضفنها 
 ، �ضي لما ا
انتهاك  بتهمة 
ت  با لعقو ا
باأنها  الدولية، 
�شرقة  "عمل 
م�شروع"  غير 

وطالبت باإعادة ال�ضفينة
اأعلن  الاأميركي  الق�ضاء  وكان 
�ضفينة  م�ضادرة  الما�ضي  الخمي�ض 
"وايز  ال�ضمالية  الكورية  ال�ضحن 
اأون�ضت"، الُمتهمة بانتهاك العقوبات 
فحماً  ت�ضديرها  عبر  الدولية 

وا�ضتيرادها اآلات.
�ضودرت ال�ضفينة العام الما�ضي في 
اإندوني�ضيا، اذ اأن قبطانها ملاحق من 
وفي)يوليو(  الاندوني�ضية.  ال�ضلطات 
الاميركية  ال�ضلطات  اأطلقت  الما�ضي، 

اآلية م�ضادرة.
واعتبرت وزارة الخارجية الكورية 
ال�ضمالية ان هذه الم�ضادرة تتعار�ض 
وقّعه  م�ضترك  اإعلان  م�ضمون  مع 
ترامب  دونالد  الاميركي  الرئي�ض 

وهو  �ضيدوتي،  كري�ضتوفر  وقال 
في  مخت�ض  ومحام  اللجنة  في  ع�ضو 
ترَ  لم  اللجنة  اإن  الاإن�ضان،  حقوق 
حلّ  تحاول  ميانمار  اأن  على  اأدلة 
الاأزمة اأو ت�ضهيل عودة اآمنة للاجئين. 
الانتهاكات  فداحة  "ب�ضبب  واأ�ضاف: 
الانتباه  يجب  والم�ضتمرة،  ال�ضابقة 
والاقت�ضادية  ال�ضيا�ضة  الروابط  اإلى 
لتحديد  ميانمار،  لجي�ض  والمالية 

مَن وما يجب ا�ضتهدافه".

قالت  جهتها  من 
موغيريني لل�ضحافيين 
الاأوروبي  الاتّحاد  اإنّ 
وا�ضحًا  ا  "ردًّ يعدّ 
الر�ضالة  على  وكاملا" 
م�ضدّدة  الاأميركية، 
ال�ضوق  اأن  على 
�ضتظلّ  الاأوروبية 
�شركات  اأمام  مفتوحة 

الدفاع الاأميركية.
الاأوروبية  الوزيرة  وقالت 
فاإنّ الاتحاد  الواقع  "في  لل�ضحافيين 
)على  منفتح  حاليًا  هو  الاأوروبي 
اأكثر  الاأميركية(  الدفاعية  ال�ضادرات 
ال�ضوق  انفتاح  عليه  هو  مما  بكثير 
والمعدات  ال�شركات  على  الاأميركية 

الاأوروبية".
الاأوروبي  "الاتّحاد  اأنّ  اأو�ضحت 

�ضناعة  +اإ�ضتر  قانون  فيه  لي�ض 
العقود  من   81% اأوروبية+"وحوالى 
اإلى  تذهب  اليوم  اأوروبا  الدولية في 

�شركات اأميركية".
اأتت الر�ضالة التحذيرية الاأميركية 
�ضندوق  اإن�ضاء  بروك�ضل  قرار  بعد 
اأوروبي للدفاع بقيمة 13 مليار يورو 
ع�ضكرية  �ضناعية  م�ضاريع  لتمويل 
العامين  بين  الممتدة  الفترة  خلال 

2021 و2027.
وفي حين تخ�ضى الولايات المتحدة 
من اأن يغلق هذا ال�ضندوق اأبوابه اأمام 
الاأميركية، يقول م�ضوؤولو  ال�شركات 
�ضوء  هناك  اإنّ  الاأوروبيون  الدفاع 
على  م�شّرين  اأميركيًا لخططهم،  فهم 
الاأطل�ضي  مع حلف  وثيق  التعاون  اأنّ 
ل�ضمان توافق الم�شروعات الدفاعية 

الاأوروبية مع اأولويات الحلف.

كيم  ال�ضمالي  الكوري  والزعيم 
في  الاولى  قمتهما  خلال  اأون،  جونغ 
�ضنغافورة في  )يونيو( 2018، وت�ضكّل 
"امتداداً لطريقة الح�ضابات الاأميركية 
اأق�ضى  لتركيع )بيونغيانغ( باأ�ضاليب 

ال�ضغوط".
وقال ناطق با�ضم الوزارة: "ارتكبت 
غير  �شرقة  عمل  المتحدة  الولايات 
�ضفينة  م�ضادرتها  عبر  م�شروع، 
الى  م�ضتندة  لنا،  التابعة  ال�ضحن 
قرارات مجل�ض الاأمن حول العقوبات. 
على الولايات المتحدة ان تدرك عواقب 
ع�ضابات،  باأعمال  ال�ضبيهة  اأعمالها 
تاأخير".  دون  من  �ضفينتنا  وتعيد 
واأ�ضاف اأن "اأكبر خطاأ في الح�ضابات" 
ت�ضتطيع  باأن  وا�ضنطن  تعتقد  اأن  هو 

ال�ضيطرة على ال�ضمال بالقوة.

عن�شرية.
الخلية  "هذه  الحميد:  عبد  وقال 
�ضخ�ضيات  لاغتيال  اأي�ضاً  خططت 
بارزة، اتهمتها بالاإ�ضاءة الى الاإ�ضلام". 
واأ�ضاف اأن اأحد الم�ضبوهين، وهو من 
ويعمل  �ضنة   20 عمره  الروهينغا، 
موؤيّدي  من  اأنه  ال�شرطة  اأبلغ  نادلًا، 
الروهينغا"،  لاإنقاذ  اأراكان  "جي�ض 
وهي جماعة متمردة اتهمتها ميانمار 
بتنفيذ عمليات قتل وهجمات في ولاية 

راخين الم�ضطربة.
تاأهب  حال  اأعلنت  ماليزيا  وكانت 
مرتبطون  م�ضلحون  نفذ  منذ  ق�ضوى، 
هجمات في جاكرتا،  بتنظيم "داع�ض" 
عام  المجاورة،  اإندوني�ضيا  عا�ضمة 

.2016

من  نوع  وهي  الاأمريكية.  المتحدة 
عودة البرازيل اإلى تبني العقيدة التي 
القرن  في  المتحدة  الولايات  طبقتها 
اللاتينية.  اأمريكا  في  ع�شر  التا�ضع 
اأوعقيدة  مونرو،  بعقيدة  ي�ضمى  ما 
على  اللاتينية،  اأمريكا  في  وا�ضنطن 
للولايات  الخلفي  الفناء  اعتبارها 

المتحدة".
البرازيل،  اأن  رو�ضيف،  وترى 
تاريخها،  من  المراحل  بع�ض  في 

ال�ضيا�ضة  هذه  تخطي  من  تمكنت 
و�ضول  مع  الاآن  ولكن  وتجاوزها، 
الو�ضع  تغير  بول�ضونار،  حكومة 

مرة اأخرى.

الانقياد  روؤية  يمكن  اإنه  وقالت، 
الولايات  خلف  للبرازيل  الذليل، 
مع  اأحيانا  يترافق  الذي  المتحدة، 

تجاهل واحتقار �ضيادة البلاد.
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 لبنان :�ساترفيلد يناق�س مع الحريري تر�سيم الحدود
اللبنانية  ا�ضتقبل رئي�ض الحكومة   
الثلاثاء  ام�ض  اأول  الحريري  �ضعد 
وزير  م�ضاعد  الكبيرة  ال�شرايا  في 
ال�شرق  ل�ضوؤون  الاميركية  الخارجية 
ح�ضور  في  �ضاترفيلد  دايفيد  الادنى 
خوري،  غطا�ض  ال�ضابق  الوزير 
في  افق  جولة  اللقاء  وتناول 
والاقليمية  المحلية  الاو�ضاع  مجمل 

والعلاقات الثنائية بين البلدين.
وتحدثت معلومات عن اأن �ضاترفيلد 
طلب من الرئي�ض الحريري اي�ضاحات 
الحدود  لتر�ضيم  لبنان  اآلية  �ضاأن  في 

البرية والبحرية.
الاأميركي،  الديبلوما�ضي  والتقي 

جبران  الخارجية  وزير 
الخارجية  وزارة  في  با�ضيل 

�ضباح اأم�ض الاربعاء.
وتاأتي زيارة �ضاترفيلد الى 
اللبناني  الموقف  بعد  لبنان 
الموحد حول تر�ضيم الحدود 
البحرية الذي تبلغته �ضفيرة 
الاأميركية  المتحدة  الولايات 
اليزابيت ريت�ضارد من رئي�ض 
عون،  مي�ضال  الجمهورية 

نبيه  اللبناني  البرلمان  رئي�ض  ومن 
الزيارة  هدف  ان  يعني  ما  بري، 
التر�ضيم  م�ضاألة  في  البحث  ا�ضتكمال 
بو�ضاطة  اتباعها  المفتر�ض  والاآلية 

اأميركية.

 زلزل يهز غينيا الجديدة.. وتحذير من ت�سونامي

الجزائر: موظفون ينددون 
بتعرّ�سهم لعقوبات

وزير الخارجية المغربي: يطلع البرلمان على م�ستجدات ق�سية ال�سحراء

 في العراق :تحذير من "تهديدات و�سيكة" �سد القوات الاأميركية 

هنية: اإ�سرائيل هي من طلبت التهدئة في العدوان الاأخير على غزة  7.5 بقوته  عنيف  زلزال  هز   
غينيا  بابوا  �ضواحل  قبالة  درجات 
وفق  الثلاثاء،  اأم�ض  الجديدة،اأول 
فيما  للزلازل،  الاأميركي  المر�ضد 
اأ�ضدر مركز ر�ضد ت�ضونامي في منطقة 
المحيط الهادئ تحذيرا من ت�ضكل مد 

بحري عملاق "ت�ضونامي".

الاأميركي  الجي�ض  قال   
اإن  الثلاثاء،  اأم�ض  اأول 
و�ضيكة  تهديدات  هناك 
القوات  �ضد  محتملة 
العراق،  في  الاأميركية 
في  الاآن  �ضارت  والتي 
ق�ضوى،  تاأهب  حالة 
من  المخاوف  موؤكدا 
في  اإيران  تدعمها  قوات 

المنطقة.
بيل  الكابتن  وقال 

القيادة  با�ضم  متحدث  وهو  اأوربان، 
اأثناء  الاأميركي  للجي�ض  المركزية 
مناق�ضة  لت�شريحات  تو�ضيحه 
�ضابق،  وقت  في  بريطاني  لجنرال 
حالة  "في  الاأميركية  البعثة  اإن 
الاآن ونوا�ضل المراقبة  تاأهب ق�ضوى 
اأو  حقيقية  تهديدات  لاأي  كثب  عن 
محتملة و�ضيكة للقوات الاأميركية في 

العراق".
الاأميركي،  الخارجية  وزير  اأكد   
مايك بومبيو، التهديدات الاإيرانية، 
لا  المتحدة  الولايات  اإن  قال  لكنه 
اأن  اإيران، م�ضيرا اإلى  تريد حربا مع 
اأي  مع  يتنا�ضب  ب�ضكل  �ضيكون  الرد 
اإيرانية.وتاأتي الت�شريحات  هجمات 
اإيراني  ت�ضعيد  و�ضط  الاأميركية، 
م�ضوؤول  قال  اأن  بعد  م�ضبوق،  غير 
اأميركي، اإن التقييم الاأولي في تعر�ض 

المكتب  رئي�ض  قال   
لحركة  ال�ضيا�ضي 
اإ�ضماعيل  "حما�ض"، 
"ا�شرائيل هي  اإن  هنية، 
في  التهدئة  طلبت  من 
على  الاأخير  العدوان 

غزة قبل ع�شرة اأيام".
فاإن  لهنية،  ووفقا 
"في  رف�ضت  اإ�شرائيل 
بداية العدوان التعاطي 
اأجل  من  الو�ضاطات  مع 

التهدئة، ولكن ال�شربات المركزة والقوية والمتنوعة للمقاومة الفل�ضطينية 
هي التي حددت موعد التهدئة".

الت�شريعي في  الثلاثاء، في المجل�ض  اأم�ض  اأول  كلمة له،  واأعرب هنية في 
غزة، الذي يعقد جل�ضة خا�ضة بمنا�ضبة الذكرى ال�ضنوية الـ 71 لنكبة ال�ضعب 
الفل�ضطيني عن رف�ضه لاأي تحركات اأمريكية ل�شرب "اأي من مكونات الاأمة" التي 

تعار�ض �ضيا�ضتها في المنطقة.
واأ�ضار اإلى اأن ال�ضعب الفل�ضطيني متم�ضك في حق العودة والمقاومة والوحدة 
الوطنية، واأنه لا ين�ضى حقه رغم مرور 71 �ضنة على النكبة، مو�ضحا اأن الجيل 
الرابع في ال�ضتات لا يزال يحمل العلم الفل�ضطيني، ويعقد موؤتمراته للمطالبة 
لاإ�شرائيل  والمقاطعة  التطبيع  مقاومة  بحركة  وم�ضيدا  اأر�ضه،   اإلى  بالعودة 

كدولة احتلال.
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... وعزّى ب�ضفير في بكركي
وكان �ضاترفيلد و�ضل الى لبنان في 
زيارة ت�ضتمر يومين. وزار بكركي بعد 
بالبطريرك  التعزية  لتقديم  الظهر 

الكاردينال مار ن�شرالله �ضفير.

واأفاد المر�ضد الاأميركي للزلازل 
كلم   44 بعد  على  الزلزال  بوقوع 
بابوا  في  كوكوبو  �شرق  �ضمال 

غينيا الجديدة.
عن  بر�ض  "فران�ض  ونقلت 
بلانتي�ضن  روبوبو  منتجع  مديرة 
اإن  مارتن،  ميغان  كوكوبو،  في 
ومخيفا  جدا  هائلا  "كان  الزلزال 
على  اأ�شرار  تقع  "لم  م�ضيفة  جدا" 

ما يبدو، لكننا نتحقق من الاأمر".
في  ت�ضونامي  ر�ضد  مركز  وقال 
على  "بناء  الهادئ  المحيط  منطقة 
فاإن   ... الاأولى  الزلزال  معطيات 
ت�ضونامي  اأمواج  ت�ضكل  احتمال 
لل�ضواحل  بالن�ضبة  قائم  خطيرة 

من قبل  تعرّ�ض "للاإنذار" 
م�ضاركته  ب�ضبب  اإدارته 
حول  حواري  برنامج  في 
العمومية  الاإعلام  و�ضائل 

دون موافقة م�ضوؤوليه.
يا�ضف  ميلينا  ال�ضحافية  اأما 
توقيف  بر�ض  فرن�ض  لوكالة  فاأكّدت 
في  التغيير"  طريق  "على  برنامجها 
الحكومي.  التلفزيون  من  اأخرى  قناة 
واأرجع ال�ضحافيان هذه العقوبات اإلى 
من  العمومي  الاإعلام  لتحرير  �ضعيهم 

قب�ضة ال�ضلطة.
مايو   9 في  ندّد  قا�ضي  بن  وكان 
من  �ضياح  الرزاق  عبد  زميله  باإبعاد 
تقديم ن�شرة الاأخبار في القناة الثالثة 

في التلفزيون.
مدا�ضي  نادية  الاأخبار  مذيعة  اأمّا 
التي ا�ضتقالت في مار�ض، فتحدثت عن 
هذه العقوبات في تغريدة على تويتر، 
كما اأ�ضارت اإلى معاقبة ال�ضحافي علي 
حدادو والفنية اإيمان �ضليمان، ب�ضبب 

دعمهما للحركة الاحتجاجية.

ونوه بوريطة باإ�سادة مجل�س الاأمن بالزخم الجديد 
الاأول  الم�ستديرة  المائدة  اجتماع  عن  المنبثق 
كيفية  حول  المناق�سات  في  الاأطراف  كل  وم�ساركة 
اإيجاد الحل ال�سيا�سي الواقعي والعملي والم�ستدام، 
 ،2440 للقرار  وفقا  التوافق،  على  القائم 
والاإجماع حول الا�ستفادة الكبيرة للمغرب العربي 
من حل هذا الخلاف الاإقليمي، ف�سلا عن الترحيب 
بموافقة كل الاأطراف على دعوة المبعوث ال�سخ�سي 

لعقد مائدة م�ستديرة ثالثة بنف�س ال�سيغة.
وجدد بوريطة التاأكيد على موقف بلاده الثابت 
للمائدة  الاإعداد  لقاءات  اأن  اأكد  حيث  الملف،  من 
الم�ستديرة الثانية، كانت منا�سبة طرح فيها المغرب 
بع�س الاأفكار والاإقتراحات، و�سدد فيها على رف�س 
اأي نقا�س حول "الاإ�ستقلال" اأو "الاإ�ستفتاء"، وعن 

ت�سبُته بكون مبادرة الحكم الذاتي هي الاأ�سا�س.
على  جديد  من  اأكد   2468 القرار  باأن  واأفاد 

من  كلم   1000 م�ضافة  على  الواقعة 
مركز الزلزال".

"الوكالات  من  المركز  وطلب 
المناطق  عن  الم�ضوؤولة  الحكومية 
اإبلاغ  على  العمل  المهددة  ال�ضاحلية 
للخطر  المعر�ضين  ال�ضواحل  اهالي 
بالتدابير اللازمة بناء على تقديرهم 

وم�ضتوى الخطر".
المنطقة  في  الزلزال  مركز  ويقع 
كثيرا  والتي  النار  بحزام  المعروفة 

ما ت�ضهد ن�ضاطات زلزالية.
وفي فبراير العام الما�ضي، اأودى 
بابوا  في  درجات   7.5 بقوة  زلزال 
ودمر  �ضخ�ضا  بـ150  الجديدة  غينيا 

مئات المباني.

ودعت منظمة مرا�ضلون بلا حدود في 
"الالغاء  اإلى  الثلاثاء  اأم�ض  اأول  بيان 
الفوري لهذه العقوبات المبالغ فيها" 
�ضدّ �ضحافيين طالبوا فقط "ب�ضحافة 

حرة وم�ضتقلة".
الحقوقية  المنظمة  نددت  كما 
اأعداد  اأحد  على  الرقابة  بممار�ضة 
"كانال  على   " "ق�ضية الحدث  برنامج 
األجيري" لاأنه "انتقد الو�ضع ال�ضيا�ضي 

في البلاد".
وكان الرئي�ض ال�ضابق عبد العزيز 
بوتفليقة اأقال قبيل اأيام من ا�ضتقالته 
توفيق  للتلفزيون  العام  المدير 
خلالادي وعيّن بدلًا منه بلطفي �شريط، 

اأحد المقربين من الرئا�ضة اأي�ضا.
وفي اآخر ترتيب لحرية التعبير في 
بلا  مرا�ضلون  منظمة  اأنجزته  العالم 
حدود احتلّت الجزائر المركز 136 من 

اأ�ضل 180 بلداً

الفقرة  في  ال�سيا�سي،  للحل  الاأ�سا�سية  المحددات 
العملي  الواقعي،  ال�سيا�سي،  "الحل  الثانية، 
بالاإ�سم  التوافق"، كما حدد  قائم على  والم�ستدام، 
اأطراف الخلاف الاإقليمي حول ال�سحراء المغربية، 
باأن  واعترف  مرات،   5" الجزائر  ذكر  حيث 
انخراطا قويا، وم�ستمرا، وبناء للجزائر يُعد اأمرا 

�سروريا طيلة العملية ال�سيا�سية".
واأ�ساف بوريطة مبينا اأن القرار عزز مكت�سبات 
المغرب في القرارات ال�سابقة ب�ساأن، اأولوية مبادرة 
مخيمات  �سكان  اإح�ساء  و�سرورة  الذاتي،  الحكم 
تندوف في الجزائر، بالاإ�سافة اإلى �سرورة احترام 
والوفاء  النار،  اإطلاق  لوقف  البولي�ساريو  جبهة 
المزعزعة  الاأعمال  عن  الاإمتناع  ب�ساأن  بالتزاماتها 
وجنوب  �سرق  القائم  بالو�سع  والما�سة  للاإ�ستقرار، 

المنظومة الدفاعية المغربية.

المياه  في  تخريبية  لاأعمال  �ضفن   4
قبالة  الاإمارات  لدولة  الاقت�ضادية 
�ضواحل اإمارة الفجيرة، الاأحد، ي�ضير 
الهجوم  اإيران في  تورط  احتمال  اإلى 

الذي ا�ضتهدف ناقلات النفط.
دونالد  الاأميركي،  الرئي�ض  ووجه 
لاإيران،  تحذيرا  الاثنين،  ترامب، 
الفادح  الخطاأ  من  �ضيكون  اإنه  قائلا 
اأن تقدم على اأي تحرك �ضد الولايات 
المتحدة التي ن�شرت حاملة طائرات 

ومقاتلة اأخرى في الخليج العربي.
بمزيد  وا�ضنطن  تلويح  وياأتي 
فيما  اإيران،  تجاه  ال�شرامة  من 
يوا�ضل الجي�ض الاأميركي ح�ضد قواته 
وردت  بعدما  الاأو�ضط  ال�شرق  في 
تح�ضير  عن  ا�ضتخباراتية  معلومات 
في  اأميركية  م�ضالح  لمهاجمة  اإيران 

المنطقة.

التلفزيون  موظفي  من  عدد  تعرّ�ض 
للعقاب  موؤخّراً  الجزائري  الوطني 
ب�ضبب معار�ضتهم ل�ضغوط ال�ضلطات، 
مرا�ضلون  ومنظمة  بع�ضهم  اأفاد  كما 
"غير  بعقوبات  ندّدت  التي  بلا حدود 

مبررة".
الاحتجاجية  الحركة  بداية  ومنذ 
ندد  فبراير،   22 في  الجزائر  في 
و�ضائل  في  ال�ضحافيين  بع�ض 
الاإذاعة  �ضيما  ولا  الحكومية،  الاعلام 
الممار�ضة  بـ"ال�ضغوط"  والتلفزيون 
بتغطية  يقوموا  لا  حتى  �ضدّهم 
التظاهرات في مرحلة اأولى ثم تغطيتها 

دون ذكر مطالبها الاأ�ضا�ضية.
اإثنين  يوم  كل  يتجمّعون  واأ�ضبحوا 
اأمام مقرّ الاإذاعة والتلفزيون من اأجل 
في  "الرقابة"  و�ضدّ  التعبير"  "حرية 

قاعات التحرير.
بن  المجيد  عبد  ال�ضحافي  وقال 
األجيري"القناة  "كانال  من  قا�ضي 
التلفزيون  في  بالفرن�ضية  الناطقة 
اإنّه  بر�ض  فرن�ض  لوكالة  الحكومي 

الخارجية  ال�سوؤون  وزير  بوريطة  نا�سر  قدم 
الخارجية  لجنة  اأمام  المغربي،  الدولي  والتعاون 
والمغاربة  الاإ�سلامية  وال�سوؤون  الوطني  والدفاع 
المقيمين في الخارج بمجل�س النواب )الغرفة الاأولى 
الم�ستجدات  حول  عر�سا  الثلاثاء،  البرلمان(،   في 
الق�سية  يعد  الذي  ال�سحراء،  ملف  يعرفها  التي 

الوطنية الاأولى بالن�سبة للمغرب.
يطبع  الذي  العام  ال�سياق  اإن  بوريطة  وقال 
القوى  لدى  ملحة  رغبة  بوجود  يت�سم  الق�سية 
الولايات  وخا�سة   ، الاأمن  مجل�س  داخل  الفاعلة 
ال�سيا�سية  بالعملية  الدفع  اأجل  من   ، المتحدة 
بوريطة  واأكد  نهائي".  �سيا�سي  "حل  اإلى  للتو�سل 
لاأ�س�س  طبقا  ال�سيا�سية  بالعملية  المغرب  ت�سبث 
الاأطراف  كل  التزام  �سرورة  مع  المغربي  "الموقف 
اأعاد  التي  والوا�سحة،  الثابتة  الاأممية  بالمرجعية 
 "2468 القرار  في  عليها  التاأكيد  الاأمن  مجل�س 
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اأبل تقدم ت�سميمًا جديدًا 
لهاتفها منخف�ض التكلفة 

” XR 2 "اآيفون 

اإعداد

نورة عثمان محمد

ابتكار كاميرا يمكنها الت�سوير من على بعد 28 ميل

الجديد  في�سبوك  �سلح  ال�سري"..  "المعجب 
للمواعدة

اأمازون تك�سف ال�سبب وراء احتفاظها 
بالت�سجيلت ال�سوتية للم�ستخدمين

تقنية  �صينيون  باحثون  طور 
ت�صوير  يمكنها  لكاميرا  جديدة 
على  تقع  الإن�صان  بحجم  اأ�صياء 

. بعد 28 ميلًا
مجلة  في  نُ�شر  لبحث  ا  ووفقًا
الكاميرا  تقنية  فاإن   ،ArXiv
الدخاني  ال�صباب  اختراق  يمكنها 
مزيج  با�صتخدام  اآخر  تلوث  واأي 
وبرنامج  بالليزر  الت�صوير  من 

متقدم للذكاء ال�صطناعي.
ورغم اأن تقنية LIDAR، التي تكت�صف ال�صوء والمدى، قد ا�صتخدمت من قبل في الكاميرات 
وتقنيات الت�صوير الأخرى، اإل اأن الباحثين يقولون اإن البرنامج الجديد ي�صاعد على تخفيف �صو�صاء 

التقنيات ال�صابقة.
من خلل تقنية تُ�صمى gating  يقوم البرنامج بتجاهل الفوتونات التي تنعك�س من الكائنات 

الأخرى في مجال روؤية الكاميرا.
التي  المدة  ت�صجيل  طريق  عن  ما  �صيء  م�صافة  على  للتعرف  الليزر  ت�صتخدم  الكاميرا  لأن  ونظرًاا 
الكاميرا  اإخبار  على  قادر  الجديد  البرنامج  فاإن  الجهاز،  على  اأخرى  مرة  لينعك�س  ال�صوء  ي�صتغرقها 
بتحديد  للكاميرا  ا  اأي�صًا الميزة  هذه  ت�صمح  كما  الزمني،  التوقيع  خارج  يقع  اآخر  �صيء  كل  بتجاهل 

م�صافات معينة.
ويقول تقرير من معهد ما�صات�صو�صت�س للتكنولوجيا، اإن الكاميرا الجديدة تحقق فائدة اأخرى كبيرة 

ا. مع ا�صتخدامها اأ�صعة الليزر تحت الحمراء بالطول الموجي 1550 نانومترًا
وي�صيف التقرير اأن هذا الطول الموجي ل يجعل الكاميرا اآمنة لل�صتخدام فح�صب، بل لن ي�شر بعيون 
ا ال�صورة من الفوتونات ال�صم�صية التي يمكن اأن تتداخل في  ال�صخ�س الذي يتم ت�صويره ويحمي اأي�صًا

بع�س الأحيان مع م�صتوى دقة الكاميرا.
ا لتقرير معهد ما�صات�صو�صت�س للتكنولوجيا، فاإن هذا النوع من الت�صوير الثلثي الأبعاد قد تطور  ووفقًا

في ال�صنوات الأخيرة، وهو ي�صتخدم لت�صوير الكائنات با�صتخدام مجموعات من البيانات ال�صغيرة.

هاو،  فو�صينغ  ال�صيني  القطار  كيلومترات عن 
الذي يربط بين بكين و�صانغهاي.

ويبدو ت�صميم القطار الياباني غريبا نوعا ما، 

المنتظر  اأبل  لهاتف  ت�صورات جديدة  ك�صفت 
منخف�س التكلفة ”اآيفون XR 2“ عن ت�صميم 
يقدم مفاجاأة لع�صاق هواتف اأبل، حيث �صيحمل 
كاميرتين  العام  هذا  الثاني  جيله  في  الهاتف 
خلفيتين، مما يعتبر طفرة كبرى، مقارنة بجيله 

الأول ال�صادر العام الما�صي.
واأو�صحت ت�صاميم جديدة للهاتف من مواقع 
الت�صميم   “OnLeaks“و  “Pricebaba”
المتطابق لهاتف ”اآيفون XR 2“ ليحمل نف�س 
اإلى  بو�صة،   6.1 بحجم  الأول  الجيل  �صا�صة 
جانب احتفاظه باألوانه البراقة من الأزرق الفاتح 

والأحمر والأ�صفر.
تزويد  اإلى  اأبل  لجوء  الت�صاميم  وترجح 
الخلفية،  لكاميرته  بعد�صتين  القادم  هاتفها 
هواتف  قدوم  توؤكد  التي  التوقعات  ظل  في 
ال�شركة ”XI وXI Max“ هذا العام بكاميرا 
مواكبة  من  لتتمكن  العد�صات،  ثلثية  خلفية 
فكرة  تفوق  بعد�صات  الخا�صة  الرائجة  المو�صة 
العد�صتين للكاميرا الخلفية، والتي �صارت عليها 
مثل  الموبايل  ت�صنيع  �شركات  من  العديد 
هاتفها  قدمت  التي  ونوكيا  و�صام�صونج  هواوي 
”Nokia 9 PureView“ بخم�س عد�صات 

ت�صوير.
ا�صتخدام  طبيعة  الت�شريبات  تك�صف  ولم 
العد�صة  لكون  ا  ا�صتنادًا ولكن  العد�صتين، 
العام   “XR ”اآيفون  هاتف  لكاميرا  الواحدة 
فمن  وا�صعة،  بزاوية  للت�صوير  عد�صة  الما�صي 
المرجح قدوم العد�صة الثانية هذا العام بميزة 

.“Telephoto Lens” التكبير

"في�صبوك"  موقع  ي�صتعد 
لإطلق  الجتماعي  للتوا�صل 
خا�صية �صتفيد عددا كبيرا من 
و�صتعزز  ال�شريين،  المعجبين 
على  الح�صول  في  حظوظهم 

�شريك حياتهم.
اأن  على  الخا�صية  وتقوم 
اأ�صخا�س   9 الم�صتخدم  ي�صيف 

قائمة  اإلى  �شري  ب�صكل  بهم  معجب 
له  لتظهر   ،"SECRET CRUSH"

من�صوراتهم على حائطه دون علمهم.
"معجب �شري"،  اأي  اإ�صافة  ومبا�شرة بعد 
يقوم "في�صبوك" باإر�صال تنبيه اإليه، يخبره 
اإلى لئحته، لكن  اأ�صافه  الأ�صخا�س  اأحد  اأن 

دون ك�صف ا�صمه او تفا�صيله.
باإ�صافة  ال�شري"  "المعجب  قام  حال  وفي 
فاإن  الآخر،  هو  لئحته  اإلى  نف�صه  ال�صخ�س 
الطرفين  ا�صمي  �صيك�صف  اآنذاك  في�صبوك 
معجبان  واأنهما  "تطابقا"  اأنهما  ويخبرهما 
ببع�صهما البع�س، ليتيح لهما التوا�صل فيما 

بينهما.
"وايرد"  مجلة  موقع  ذكر  ما  ووفق 
هذه  �صيطرح  في�صبوك  فاإن  الأميركية، 
الخا�صية، خلل الأيام المقبلة، ب�صكل مبدئي 
في اأكثر من 14 دولة، اأبرزها كولومبيا وكندا 

اأن  حديثة،  تقارير  ك�صفت 
بت�صجيلت  تحتفظ  اأمازون 
على  ال�صوتية  الم�صتخدمين 
ن�صو�س،  هيئة  في  األيك�صا 
اإذا كان قد تم حذفها،  حتى 
المخاوف  من  الكثير  يثير  مما 

ب�صاأن الخ�صو�صية.
اأنه  التقارير،  واأو�صحت 
اأو  ا�صتخدام  بدء  بمجرد 

تبداأ  ”األيك�صا”،  الذكي  الم�صاعد  ت�صغيل 
ما  كل  ون�صخ  ت�صجيل  مع  ال�صتماع  في 
ت�صمعه، وفي حين يمكن حذف الت�صجيلت 
والأوامر ال�صوتية من النظام المركزي، اإل اأنه 
تكون هناك ن�صخة اأخرى على هيئة ن�صو�س 

تحتفظ بها ال�شركة.
ا ل�صحيفة ”ديلي ميل“ البريطانية،  ووفقًا
هذه  لجعل  ت�صعى  اأنها  اأمازون  تدعي 
ياأتي  كما  اإليها،  للو�صول  قابلة  البيانات غير 
من  العديد  بين  الأمر  هذا  عن  الك�صف 
طريقة  على  ال�صوء  �صلطت  التي  التقارير 

تعامل اأمازون مع البيانات الح�صا�صة.
”عندما  ال�شركة  با�صم  متحدث  وقال 
نحذف  ا،  �صوتيًا ت�صجيلًا  م�صتخدم  يحذف 
بح�صابه  المرتبطة  منه  الن�صية  الن�صخة  ا  اأي�صًا
الأنظمة  ومن  الرئي�صية  األيك�صا  اأنظمة  من 

الفرعية واأي اأنظمة فرعية اأخرى متبقية“.
ياأتي في  التقرير،  هذا  اأن  بالذكر  جدير 
ب�صاأن  اأم�س،  �صكاوى  عدة  تقديم  اأعقاب 
التجارة  ”لجنة  قوانين  اأمازون  انتهاك 
ف�صل  يخ�س  فيما   ،)FTC( التحادية“ 

اإذ له "اأنف" طويل اأكثر من المعتاد قبل قمرة 
اأن  ارتاأوا  الم�صممين  اأن  ذلك  ومرد  القيادة، 
هذا اأف�صل �صيء للتغلب على م�صكلت الرياح 

ال�صديدة عند دخول الأنفاق.

على  اختبارات  اإجراء  في  اليابان  بداأت   
الر�صا�صة، الذي من  اأحدث ن�صخة من قطارات 
رقم  اإلى  الق�صوى  �شرعته  ت�صل  اأن  المتوقع 

مذهل.
القت�صادية،  "بلومبرغ"  وكالة  واأفادت 
 " ا�صم  يحمل  الجديد  القطار  باأن  الجمعة، 
Alfa-X "، م�صيرة اإلى اأنه من المتوقع اأن 
و�صتبلغ  المقبل،  العقد  خلل  ت�صغيله  يبداأ 

�شرعته الق�صوى 500 كيلومتر في ال�صاعة.
في  الحديدية  ال�صكك  �شركة  وتخطط 
اليابان لت�صغيل القطار في المرحلة الأولى عند 
�شرعة 360 كيلومترا في ال�صاعة، بزيادة 10 

 ميزة جديدة.. "خرائط غوغل" ت�ساعد الم�ستخدمين في اختيار وجباتهم
"غوغل  تطبيق  يعر�س   
الكا�صحة  ال�صعبية  ذو  ماب�س" 
للعديد  �صورا  العالم،  في 
بالمطاعم  الخا�صة  الأطباق  من 
علمة  اأن  اإل  فيه،  المدرجة 
اإلى  �صت�صير  جديدة  تبويب 

الخيارات الأكثر �صعبية.
جديدا  زرا  التطبيق  واأ�صاف 
 Menu على �صفحة "قائمة" اأو
اأو  �صعبية"  "اأطباق  با�صم 

ن�شر  ما  ح�صب   ،Popular Dishes
التقني على  تايلور ويمبرلي الخبير  ن�شر 
تويتر، اإلى جانب عدد من الم�صتخدمين 
الذين عر�صوا �صورا للتحديث الجديد.  

"اإنغادجت"،  موقع  نقل  ما  ووفق 
مراجعات  تتفح�س  الجديدة  الميزة  فاإن 
الأطباق  اأ�صماء  عن  بحثا  المطعم 
المدمجة  ال�صور  ت�صيف  ثم  ال�صائعة، 
اأن  اإل  التبويب،  لعلمة  التقييمات  بتلك 

"غوغل" لم توؤكد فيما اإذا كانت العملية تتم ب�صكل اآلي 
اأم بتدخل ب�شري.

بمقدور  اأنه  اإلى   to5Google9 موقع  واأ�صار 
الظاهرة  المعلومات  على  تعديلت  اقتراح  الم�صتخدمين 
بدون  الماأكولت  من  العديد  وتبدو  بالأطباق،  الخا�صة 

اأ�صماء، ب�صبب عدم اإ�صافة من ن�شرها لو�صف لها.
بع�س  في  تجريبية  كميزة  حاليا  التحديث  ويتوفر 
اإطلقه ب�صكل نهائي عقب مروره  اأن يجري  الهواتف قبل 
Yelp و  بعملية تقييم، لي�صبح مناف�صا لتطبيقات مثل 

.TripAdvisor

 اليابان تحرك اأ�سرع قطار بالعالم.. والرقم الجديد "خيالي"

اآ�صيا،  دول  وبع�س  والأرجنتين،  وتايلند 
م�صيرا اإلى اأن تعميمها �صيتطلب وقتا.

واأو�صح الم�صدر اأن ميزة "المعجب ال�شري" 
�صتجعل في�صبوك يدخل �صباق التناف�س مع 

تطبيقات المواعدة ال�صهيرة، مثل "تيندر".
اإن  فيرج"  "ذا  موقع  قال  جهته،  من 
للم�صتخدمين،  متاحة  �صتكون  الخا�صية 
اأنها  كما  عاما،   18 اأعمارهم  تتجاوز  الذين 
اأو  اإعلنات،  اأي  دون  ومن  �صتكون مجانية 

طلبات ا�صتراك.
فيه  اأعلنت  وقت  في  الميزة  هذه  وتاأتي 
افتتاحها  خلل  الثلثاء،  "في�صبوك"،  �شركة 
موؤتمر مطوريها ال�صنوي "F8"، عن تغييرات 
كبيرة �صتُجرى على �صكل وعدد من خ�صائ�س 

الموقع، لي�صكل
تقرب  دفئا"  "اأكثر  بيئة  بذلك 
من  البع�س،  بع�صهم  من  الم�صتخدمين 

خلل تفاعلت خا�صة واآمنة.

ال�شركة في الح�صول على موافقة الآباء قبل 
اأجهزة  خلل  من  الأطفال  عن  بيانات  جمع 

”اإيكو“.
ل  اأمازون  اأن  ا،  اأي�صًا ال�صكاوى  وت�صمنت 
وا�صتخدامها  جمعها  كيفية  عن  تك�صف 

لبيانات الأطفال.
اإنه  ال�شركة،  قالت  الدعاءات،  على  ا  وردًا
اأجل  من  األيك�صا  ب�صجلت  الحتفاظ  يتم 
الحتفاظ  يتم  قد  واأنه  الخدمة،  تح�صين 

ببع�س البيانات ”دون ق�صد“.
اأن  اأو�صحت  ال�شركة  اأن  حين  وفي 
ت�صجيلتهم  كاملًا في  ا  للم�صتخدمين تحكمًا
ويمكنهم حذفها في اأي وقت، اإل اأنه يبدو 
دراية  لديهم  تكن  لم  الم�صتخدمين  اأن 
بها  تحتفظ  ت�صجيلتهم  من  ن�صخ  بوجود 
اأمر  ال�شركة، حتى بعد عملية الحذف، وهو 

مثير للت�صاوؤلت والمخاوف.
واأكدت اأمازون على اإمكانية الم�صتخدمين 
حذف ت�صجيلتهم ال�صوتية المرتبطة بح�صاب 
األيك�صا من خلل ا�صتخدام تطبيق األيك�صا اأو 

موقع اأمازون.

مترا،   22 نحو  القطار  "اأنف"  طول  ويبلغ 
القطار  ويتكون  نوافذ،   3 القيادة  ولقمرة 
قاطرات،   10 من  ال�شرعة  الفائق  الياباني 

و�صيكون لونه ف�صيا.
يوم  في  ت�صغيله  يبداأ  اأن  المتوقع  ومن 
بين  �صنوات،   3 مدار  على  اأ�صبوعيا،  واحد 

مدينتي مدينتي اأوموري و�صينداي.
على  بالجديدة  لي�صت  الر�صا�صة  وقطارات 

الأولى  للمرة  الخدمة  دخلت  اإذ  اليابان، 
طوكيو،  اأولمبياد  مع  بالتزامن   1964 عام 

واأ�صبحت رمزا للكفاء والدقة.
اأي�صا  تعرف  التي  القطارات  تتاأخر  ما  ونادرا 
بـ" �صينكان�صن" عن مواعيدها، رغم اأن واحدا 
منها يغادر محطة طوكيو كل ب�صع دقائق اإلى 
الذي  الأمر  وكيوتو،  اأو�صاكا  مثل  عدة  وجهات 

يجعلها حل اأف�صل من ا�صتخدام الطائرات.
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اأحلام محمود محمداإعداد

هذه مجموعة من الن�ضائح ت�ضاعدك على الاحتفاظ بلون �ضعرك لاأطول 
وقت حا�ضة ان عمل الهايلايت اأو تلوين ال�ضعر مهمة �ضعبة خا�ضة انك 
لا تقومين بها في البيت وهي تزيد �ضعرك جمالا ولكن تحتاجين لعناية 
خا�ضة بال�ضعر الملون حتى لا ي�ضبح اللون باهتا ويفقد جماله ب�شرعة 

.
ا�ضبغي �ضعرك بعد 24 اأو 48 �ضاعة من اآخر مرة غ�ضلته فيها حيث اأن 
لاأطول  عليه  وتحافظ  اف�ضل  ب�ضورة  اللون  يمت�ض  تجعله  ال�ضعر  زيوت 

وقت.
لا تغ�ضلي �ضعرك بعد �ضبغه اأو عمل الهايلايت قبل مرور يومين اأو ثلاثة 

على الاأقل ل�ضمان ثبات اللون.
لا تغ�ضلي ال�ضعر الم�ضبوغ بالماء ال�ضاخن الذي ي�ضعفه ويفقده اللون 

ب�شرعة ، ا�ضتعملي الماء البارد اأو الفاتر في غ�ضل و�ضطف ال�ضعر.
ا�ضتعملي �ضامبو رقيقا على �ضعرك ومرطبا من النوع الذي يبقى بال�ضعر 

ولا ي�ضطف ويف�ضل الاأنواع المخ�ض�ضة لل�ضعر الملون.
لا تغ�ضلي �ضعرك الملون كثيرا لاأنه في كل مرة تغ�ضلينه فيها يفقد لونه 

اأ�شرع خا�ضة اللون الاأحمر اأو الاألوان الداكنة.
لا  ال�ضعر حتى  ومكواة  الكهربائي  ال�ضعر  ا�ضتخدامك لمجفف  من  قللي 
توؤثر الحرارة على لون �ضعرك ويف�ضل اأن تتركيه يجف في الهواء الطلق.
اإذا كان يجب اأن ت�ضتخدمي المجفف اأو المكواة ، احر�ضي على ا�ضتخدام 

اأحد المنتجات التي تحمي ال�ضعر قبل المكواة اأو المجفف.

ن�سائح للحفاظ على لو�س ال�سعر لاطول فترة المقادير
1 حزمة بقدون�ض

1 ب�ضلة كبيرة
5 بي�ضات

2 ملعقة كبيرة دقيق
1 ملعقة �ضغيرة ملح

�ضغيرة  ملعقة  ن�ضف 
كمون

�ضغيرة  ملعقة  ن�ضف 
فلفل ا�ضود

5 ف�ضو�ض ثوم
زيت للقلي

الطريقة
فرما  والب�ضل  البقدون�ض  يفرم 
والملح  الثوم  يدق  ثم  ناعما 
والبي�ض  والثوم  البقدون�ض  ،يخلط 
في  الدقيق  يذوب  ثم   ، والبهارات 
الخليط  الي  وي�ضاف  ماء  كوب  ربع 

مع التقليب جيدا.
مقدار  ناأخذ  ثم  الزيت  ي�ضخن 

مطبخ �أ�سرتي    عجة البي�س بالبقدون�س

ون�ضعها  الخليط  من  ملاعق   4
تليها  بالخليط  ملعقة  الزيت  في 
الخليط  يلت�ضق  لا  بحيث  الاخري 
تترك  ثم  اقرا�ض  وت�ضبح  ببع�ض 
في الزيت الي ان تتحمر من الا�ضفل 
وذلك  الاخر  الوجه  علي  وتقلب 

علي نار هادئة .
علي  المقلية  العجة  تو�ضع 
ورق ن�ضاف لت�ضفية الزيت وتقدم 

�ضاخنة .

الرحم  عنق 
الجزء  هو 
من  الاأ�ضفل 
 ، حم لر ا
لفتحة  ا
لتي  ا

ت�ضمح 
ج  و بخر

الحي�ض  من دم 
الرحم، تحدث القرحة نتيجة تغيير في 
خلايا هذا الجزء بحيث تبدو فتحة عنق 

الرحم حمراء.
اأ�سبابها:

معظمها التهابي، اإما عن طريق:
فيرو�ض  مثل  فيرو�ضية:  اإ�ضابة   -
مثل  وبكتيرية   .)HSV( اأو   )HRV(

.)E.calt(
    - كيميائية: ب�ضبب ا�ضتعمال دو�ضات 
عن  ناتجة  ربما  اأو  م�ضتمرة،  مهبلية 

احتكاك ما بعد الولادة، اأو الاإ�ضقاط.
الاأعرا�س

طبيعية،  غير  مهبلية  اإفرازات   -  
رائحة  مع  ومتدفقة،  �ضفراء  وتكون 

كريهة.
غير  طبيعي  غير  مهبلي  نزيف   -    
ويحدث  ال�ضهرية،  الدورة  مع  متوافق 

بعد الجماع.
الت�سخي�س

 ، بالعين المجردة  الفح�ض المبا�شر 
ملتهبة  حمراء  منطقة  روؤية  يمكن  حيث 
عنق  من  جزءاً  تُغطي  طبيعية  غير 
الرحم ، اأو كامل عنق الرحم .. ويمكن 
م�ضحة  اأخذ  طريق  عن  اأي�ضاً  ت�ضخي�ضها 
من عنق الرحم ، والك�ضف عنها ، وعمل 
 )PaPser( م�ضحة   ، للاإفرازات  مزرعة 
الكاوية  قبل  خا�ضة  الخلايا  لقراءة 
قبل  اأو  �شرطانية  كانت  ما  اإذا  لمعرفة 

�شرطانية .
تاأثير القرحة على الحمل

غير  الحمل  خلال  القرحة  تبقى  قد 
خفيف،  نزيف  يحدث  وقد  مر�ضية، 

وهنا يوؤجل العلاج لما بعد الولادة.
ر الحمل القرحة وتاأخُّ

مختلفة  اأ�ضباب  نتيجة  الحمل  يتاأخر 
يكن..  لم  اأو  قرحة  هناك  كان  �ضواءً   ،

واأهمها:
للحيوانات  الم�ضادة  الاأج�ضام   -     

المنوية.
الرحم: تمنع �ضعود     - �ضيق عنق 

الحيوانات اإلى داخل الرحم
على  الميكروبات  بع�ض  وجود   -    
القرحة: توؤدي اإلى تكوين اإفراز مخاطي 
ال�ضديد،  من  عالية  ن�ضبة  على  يحتوي 
اإلى  المنوية  الحيوانات  و�ضول  وتمنع 

داخل الرحم.

قرحة عنق الرحم 
وت�أخير الحمل

اأف�سل طريقة لطي الملايات والفوط 
اإذا كنتِ تبحثين عن طريقة �ضهلة و�شريعة لتطبيق الملايات ومفار�ض 
ال�شرير وفوط الحمام دون كرم�ضة اأو اأخذ مكان كبير بالدولاب، فاإليكِ 

طريقة �ضهلة و�شريعة: 
 نطبق الملاية بالطريقة العادية )اأربع تطبيقات( حتي ن�ضل لاآخر ربع 
اأربع  اإما  حجمه،  ح�ضب  كي�ض  كل  وطبقي  المخدات  اأكيا�ض  اأح�شري  ثم 

لو  اثنين  اأو  كبير،  كان  لو  كان �ضغير.تطبيقات 
اأكيا�ض  ت ون�ضع  ا لمخد ا

على المطبقة على الملاية  وبنلفهم 
�ضكل اأ�ضطوانة.
بطهم  نر و
يطة  نكة ب�شر فيو
اأو ممكن اأ�ضتك 

�ضتك  بلا
عادي.

عملي  ا
النظام نف�ض 

اأطقم  كل  . في  ت يا لملا ا
ما تدوري على كل قطعة كده ي�ضهل عليك تغيير طقم ال�شرير من  غير 

لوحدها.
بالن�ضبة للفوط:

كرري الطريقة ال�ضابقة، اأح�شري طقم الفوط المكون من فوطة كبيرة 
بع�ضهم  مع  الفوط  بع�ض  ن�ضقي  اأو  �ضغيرين  واثنين  متو�ضطة  وفوطة 
بطريقة متنا�ضقة. نبتدي بالفوطة الكبيرة نطبّقها ن�ضفين وبعدين نطبق 
المتو�ضطة ن�ضفين، ون�ضعها على الكبيرة ونف�ض ال�ضئ في الفوط ال�ضغيرة 

ون�ضعهم على المتو�ضطة.
هيئة  على  بع�ض  في  كلهم  ونبرمهم  الكبيرة  الفوطة  طرف  من  ناأخذ 

اأ�ضطوانة. ثم نربطهم ب�شريطة ملونة اأو اأ�ضتك بلا�ضتك.
ملحوظة: يمكن تكرار الطريقة ال�ضابقة مع اأي عدد فوط بدءً من فوطة 
وجنب  فوق  )اأ�ضطوانة(  مجموعة  كل  الفوط  مجموعة  ن�ضع  ثم  واحدة، 

بع�ض.

ا�سب�ب البك�ء الم�ستمر للأطف�ل 
عليكِ التاأكد اأن البكاء لي�ض نتيجة للاأ�ضباب الروتينية كالجوع اأو 

البلل اأو ربما ب�ضبب م�ضكلة �ضحية قد اأ�ضابته. وعلى الاأم الات�ضال 
بطبيب الاأطفال فى الحالات الاآتية :

اإذا كانتِ قلقة اأو منزعجة من هذا البكاء. 
اإذا كان البكاء يرافقه القىء اأو الاإ�ضهال الدموى اأو البراز. 

اإذا كانتِ تعتقد اأن طفلها ي�ضعر بالاآلام اأو اأنه مري�ض. 
اإذا كان الطفل لا يهداأ بين نوبات البكاء. 

اإذا لم يقم الطفل باكت�ضاب الوزن اأو فقدانه. 
اإذا كانت درجة حرارة الطفل مرتفعة. 

 »في حالات نادرة يتم هز الطفل الر�ضيع من فرط الغ�ضب والياأ�ض، 
ي وهو الاأمر الذي لا يجوز اأن يفعله الاآباء باأي حال من الاأحوال، لاأن ذلك قد  د يوؤ

اإلى اأ�شرار �ضحية خطيرة«.
اأما اخت�ضا�ضية العلاج النف�ضي الج�ضدي، ومديرة العيادات الخارجية للاأطفال كثيري 
البكاء في العا�ضمة الاألمانية برلين باولا ديديرك�ض، فتقول »تقريباً يوجد هناك طفل 
من كل خم�ضة اأطفال يبكي وي�شرخ في اأول ثلاثة اأ�ضهر ب�ضكل يفوق المتو�ضط بكثير«. ولا 
تقت�شر الاأ�ضباب فقط على اآلام المغ�ض في اأول ثلاثة اأ�ضهر، ولكن يرجع ذلك اإلى ا�ضطراب 

التنظيم لدى الطفل نف�ضه. 
كما ارجع بع�ض العلماء بكاء الاطفال الي اأن بع�ض ال�ضيدات يعانين من توتر و�ضد 
اإلى  التوتر وال�ضد الع�ضبي تنتقل  اأثناء فترة الحمل، وهو ما يجعل هرمونات  ع�ضبي 
الطفل الر�ضيع. علاوة على اأن حالة الولادة ال�ضعبة اأو ظروف الحياة المجهدة يمكن 

اأن توؤثر في الطفل. 

جامعة  اأجرتها  درا�ضة  اأظهرت 
الا�ضهر  اأن  ال�ضوي�شرية  زيوريخ 
القليلة قبل الزواج والعام الاول 

بعد الزواج هما من اأف�ضل الاوقات فى حياة الب�شر. 
منحنى  ان  الدرا�ضة  نتائج  ن�شرت  التى  الالمانية  "فوكو�ض"  مجلة  وقالت 
لحظات  بع�ض  عدا  ما  فيما  ذلك  بعد  دائم  ب�ضكل  الهبوط  فى  يبداأ  ال�ضعادة 

ال�ضعادة القليلة التى ترفع هذا المنحنى لبع�ض الوقت. 
واأ�ضارت المجلة الى اأن الدرا�ضة اأجراها كل من برونو فرى و الوي�ض �ضتوت�شر 
"هل  زيوريخ تحمل عنوان  التجريبية بجامعة  الاقت�ضادية  الابحاث  من معهد 
الزواج ي�ضنع ال�ضعادة اأو هل يتزوج ال�ضعداء". ودر�ض العالمان حياة ما يقرب 
من 15300 من الازواج الالمان خلال الفترة بين 1984 و2000 وخل�ضا الى اأن 
بين  ال�ضعادة  ن�ضب  تتاأرجح  حيث  الزوجين  حياة  �ضكل  على  تعتمد  ال�ضعادة 
الزوجين العاملين اللذين يعي�ضان دون اأبناء ب�ضكل قوى غير اأنهما ي�ضلان الى 

معدلات عالية على مقيا�ض ال�ضعادة بعد مرور 10 �ضنوات من الزواج. 

تزوج وع�س 
�سعيدا

حيل لترغيب طفلك في تناول الخ�سروات والفواكه
ا  وخ�ضو�ضً عنها،  غنى  لا  التي  الاأ�ضا�ضية  الاأطعمة  من  والفواكه  الخ�شروات  تعد 

اأج�ضامهم وتقوية اأجهزتهم المناعية،  للاأطفال، لبناء 
وتن�ضيط  والاأ�ضنان  العظام  بناء  على  ت�ضاعدهم  فهي 
تناول  يحبون  لا  الاأطفال  من  العديد  لكن  الذاكرة، 
لذا  لاأمهاتهن،  الاإزعاج  والفواكه وي�ضببون  الخ�شروات 
�ضنقدم لكِ عزيزتي بع�ض الحيل ت�ضجعهم على تناولها 
اأن  يمكنك  التي  والفواكه  للخ�شروات  البدائل  وبع�ض 
اأنه لا يوجد ما يعوّ�ض  تقدميها لهم، على الرغم من 
وفائدتهما  الطعام  في  والفواكه  الخ�شروات  وجود 

الكبيرة ب�ضكل كامل.
والفواكه: الخ�سروات  تناول  على  طفلك  لتعويد  حيل   5

1. تقديم الخ�شروات ب�ضكل ي�ضتهيه:
تُ�ضكل طريقة التقديم فارقًا كبيًرا مع الاأطفال، وتجذبهم لتناول الطعام، فهناك العديد 
تقديم مختلفة وجذابة  ولها طرق  على الخ�شروات  التي تحتوي  والطرق  الو�ضفات  من 

يمكن اأن تجربيها معه.
2. تقديم الفواكه كمقبلات:

يمكن اأن تقدمي لطفلك الفواكه عند �ضعوره بالجوع بعد اأن تقطعيها ب�ضكل ي�ضتهيه، 
اأثناء تح�ضير  في  اأو  الوجبات  بين  الخفيفة  الوجبات  تناول  يف�ضلون  الاأطفال  اإن  حيث 
الطعام، كما يمكن اأن تجعليه يختار معك اأنواع الفواكه في اأثناء الت�ضوق حتى يختار ما 

�ضيتناوله، و�ضتجدين اأنه يطلب تناولها من وقت لاآخر.
3. تناولها اأمامه:

دائمًا ما يقلد الاأطفال اأمهاتهم واآبائهم في ت�شرفاتهم وعاداتهم، لذا فيمكن اأن تعودي 
اهتمامه  من  يزيد  فهذا  تتناولانها،  واأباه  اأنت  ي�ضاهدك  اأنه  تناولهم بمجرد  على  طفلك 

بتناولها، فت�ضبح عادة يومية عند الطفل كما هي عند الاأهل.
4. تقديم الفواكه في �ضكل حلوى:

يمكن اأن تدخلي الفواكه في العديد من اأ�ضناف الحلوى، باأن تزيني قوالب الكيك بها اأو 
ت�ضنعي منها البان كيك اأو المربى اأو �ضلطة الفواكه اأو كمبوت الفواكه، با�ضتخدام اأنواع 
الفواكه التي تريدينها، مثل: الموز والتفاح والعنب والخوخ مع اإمكانية اإ�ضافة الاآي�ض 

ا بتناولها. كريم مع �ضو�ض الكراميل اأو ال�ضوكولاتة، و�ضتجدين طفلك �ضعيدًا جدًّ
5. تعويده على تناولها في وقت مبكر:

عند بدء تناول طفلك للاأطعمة ال�ضلبة، احر�ضي على اإعطاء طفلك الخ�شروات والفواكه 
الخ�شروات  تناول  على  الاعتياد  بعد  فيما  عليه  ال�ضهل  من  ي�ضبح  بحيث  المهرو�ضة، 
مكعبات  الت�ضنين  مرحلة  في  ا  اأي�ضً تطعميه  اأن  ويمكن  الت�ضنين،  مرحلة  وفي  وتقبلها، 
وحاولي  يكبر،  عندما  عليها  ليعتاد  بنف�ضه  يتناولها  وتجعليه  الم�ضلوقة  الخ�شروات 

تقديم الخ�شروات متعددة الاألوان حتى تجذبه لتناولها.
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اق�سر �ساعات ال�سيام في العالم  القارئ الكريم �شفحة من هنا وهناك �شفحة منوعة،  تجمع ما بين الحقائق العلمية والاكت�شافات 
ما  بكل  بالم�شاهمة  بادر   لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق  واإجتماعيات  مفاكهات،  الى  اإ�شافة  والابتكارات 

لنا. الم�شاهمة  في  �شفحتك بكل ما هو مفيد  لديك  من موا�شيع ومقترحات، حتى تتمكن من 

عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء 
من هنا وهناك

القانون لا يعاقب ال�سجناء الهاربين من ال�سجن 
في األمانيا ودول اأخرى.. ولكن ب�سروط

عربية  مواقع  من  العديد  تداولت  قد 
“وكان”،التي  قرية  عن   الحديث  كثيرة 
ان  البحر،  �ضطح  فوق  متر   2000 ترتفع 
�شروق �ضم�ض ال�ضباح ال�ضاعة 11 �ضباحا 

و الغروب ال�ضاعة الثانية ون�ضف ظهرا.
اإن وكان هي قرية ماأهولة بال�ضكان تقع 
لمحافظة  تتبع  التي  نخل،  مقاطعة  في 
يبلغ  عمان.  �ضلطنة  في  الباطنة  جنوب 

�ضكانها 300 ن�ضمة فقط.
كثر و�ضاع الخبر اأن �ضيام �ضهر رم�ضان 
 3 يتعدى  لا  “وكان”  قرية  في  الحالي 
�ضاعات فقط فيما تبلغ �ضاعات ال�ضيام في 

اأغلب دول المنطقة العربية 15 �ضاعة.
 وزاد الكلام عن قرية “وكان” الجبلية  التي تقع في �ضلطنة عمان ، في وادي م�ضتل بالتحديد ، التي 
لا تبعد الا 135 من الكيلو مترات عن العا�ضمة م�ضقط ، التي يبلغ �ضاعات ال�ضيام فيها 15 �ضاعه 

تقريبا.
فما التف�ضير  ان �ضاعات ال�ضيام لاي يوم هو من �ضاعات الفجر الاولى الخيط الابي�ض ، الى غروب 
�ضم�ض النهار ، فكون ان ال�ضم�ض حجبت بعائق يمنع ظهورها من جبال او مرتفعات ، لا يعني انها 
قد غربت ، فطبيعة هذه القرية التي تقع في وادٍ جبلي عميق يحجب ا�ضعة ال�ضم�ض بعد انك�ضارها عن 

كبد ال�ضماء في ال�ضاعه 2.30 نهارا ، هذا لا يعني ان ال�ضم�ض قد غربت .
 واكد �ضكان القرية انهم ي�ضومون 15 �ضاعة في �ضهر رم�ضان ، يم�ضكون مع اذان الفجر ويفطرون 
مع اذان المغرب ، مما ينفي المتداول عن هذه القرية من معلومات في المواقع الالكترونية والانتر 

نت .
اإن الموقع الجغرافي لدولة الاأرجنتين يجعلها هي اأقل دول العالم في �ضاعات ال�ضوم ، فقد بلغت 

�ضاعات �ضيام �ضهر رم�ضان فيها 10 �ضاعات فقط وهي الاق�شر على الاطلاق.
 بينما في ا�ضتراليا فبلغت �ضاعات ال�ضيام 11 �ضاعة في اليوم .

 وتاأتي اي�ضلندا في اطول دول العالم في عدد �ضاعات ال�ضوم ، حيث بلغت �ضاعات ال�ضوم فيها ما 
يقارب 22.30 �ضاعة في اليوم

قطعة بطاط�س الاأغلى و الاأغرب في العالم..!!

ال�ضويدية،   ”ST ERIKS“ �شركة  قدمت 
حيث  العالم،  في  الاأغلى  هي  بطاط�ض  رقائق 
يبلغ �ضعر القطعة الواحدة، اإحدى ع�شر دولاراً 
لاقت  الرقائق  هذة  اأن  الغريب  و  اأمريكياً، 
الكمية  نفذت  النا�ض، حيث  من  كثيراً  اأهتماماً 
بالكامل عند اطلاقها لاأول مرة، ربما يت�ضائل 

البع�ض، ما هو المميز في 
تلك الرقائق، وهل هي حقاً 
ت�ضتحق هذا المبلغ الكبير؟. 
الفاخر،  الاأ�ضود  ال�ضندوق 
 ST“ �شركة  �ضممته  الذي 
على  يحتوي   ،”ERIKS
خم�ض قطع فردية من رقائق 
م�ضنوعة  وهي  البطاط�ض، 
رئي�ضة  قِبل  من  باليد 
حيث  “بيلو”.  الطهاة 
عنا�شر  خم�ضة  ا�ضتخدم 
تلك  �ضناعة  في  خا�ضة 
فطر  بينها  من  الرقائق، 
القادم  “مات�ضو-تاكي”، 
من غابة ال�ضنوبر في �ضمال 
جزر  مياة  من  البحرية  الاأع�ضاب  و  ال�ضويد، 
“جاري”،  جزيرة  من  ال�ضبت  ونبات  “فارو”، 
والب�ضل الذي ينمو في �ضواحي بلدة “ياك�ضان” 
اأي�ضاً  فيها  نف�ضها  البطاط�ض  اأما  ال�ضويدية، 
البطاط�ض  تلال  من  جنيها  تم  حيث  خا�ضة، 

ماهي عقوبة ال�ضجناء الهاربين من ال�ضجن؟، 
فلن  بالهرب،  األمانيا  في  ال�ضجين  فكر  اإن 
يعاقب على فعلته هذة، و ال�ضبب اأن الهروب 
تماماً،ب�ضكل  م�شروع  و  قانوني  ال�ضجن  من 
يخالف قوانين دول العالم، لا تعاقب األمانيا 
اأن  حين  في  ال�ضجون،  من  الفارين  �ضجنائها 
هذا الفعل قد يعر�ض �ضاحبه في دول اأخرى، 
الاإمتيازات  فقد  اأو  الحب�ض،  عقوبة  لم�ضاعفة 

امراأة اأنجبت 38 ابنا وبنتا.. كلهم توائم
بعد عام على زواجها، وهي في 
الثانية ع�شر من عمرها، اأنجبت 
ناباتانزي  مريم  الاأوغندية 
تواأمين، وتبعهما 5 مجموعات 
من التوائم، ثم 4 مجموعات من 
التوائم الثلاثية، و5 مجموعات 
لي�ضبح  الرباعية،  التوائم  من 
عدد اأبنائها 38 ولدا وبنتا كلهم 

من التوائم.
وكالة  اأعدته  لتقرير  وفقا 

رويترز.
عندما  �ضنوات،   3 وقبل 
والثلاثين  التا�ضعة  اأ�ضبحت في 
زوجها،  هجرها  العمر،  من 

التوائم  هوؤلاء  رعاية  على  لتقوم  وتركها 
لوحدها.

منازل   4 واأولادها حاليا في  مريم  وتعي�ض 
القرى  اإحدى  في  ال�ضفيح  من  اأ�ضقفها  �ضيقة 
و�ضط حقول القهوة على بعد 50 كيلومترا من 

العا�ضمة الاأوغندية كمبالا.
حالة  اأول  وبعد  مريم،  تقوله  لما  ووفقا 
الذي  الطبيب  اإلى  توجهت  للتوائم،  ولادة 
اأن حجم مبي�ضيها كبيران ب�ضورة غير  اأبلغها 
و�ضائل  اإلى  اللجوء  بعدم  ون�ضحها  عادية، 
اأن  بحجة  الاأقرا�ض  طريق  عن  الن�ضل  تحديد 

ذلك �ضيت�ضبب لها بم�ضكلات �ضحية.
حالات  ا�ضتمرت  ال�ضبب  لهذا  اإنه  وقالت 
في  الخ�ضوبة  معدل  اأن  اإلى  ي�ضار  الولادة. 
اإذ ي�ضل  اأفريقيا  الاأعلى في  اأوغندا يعتبر بين 
تقريبا  وهو  الواحدة،  للمراأة  طفل   5.6 اإلى 
يقدر  الذي  العالمي،  الخ�ضوبة  معدل  �ضعف 
بيانات  بح�ضب  للمراأة،  طفلا   2.4 بحوالي 

البنك الدولي.
في  الخ�ضوبة  معدل  بمقايي�ض  حتي  ولكن 
اأوغندا تظل حالة مريم اأعلى بكثير، بل تعتبر 

حالة "متطرفة" للغاية.
تخلى  عندما  �ضوءا  مريم  اأو�ضاع  وتفاقمت 
من  فترات  بعد  وهجرها،  زوجها  عنها 

الغيابات الطويلة عن المنزل.
وقالت مريم اإن ا�ضم زوجها تحول اإلى "لعنة" 
قبل  دائما يتركها و�ضط معاناتها،  واأنه كان 

اأن يتخلى عنها ويهجرها نهائيا.
 واأو�ضحت اأنها تق�ضي جل وقتها في رعاية 

اأولاها، اإ�ضافة اإلى عملها من اأجل اإعالتهم.
تح�ضل  التي  الاأموال  كل  اأن  واأو�ضحت 
والعلاج  الطعام  �ضبيل �شراء  عليها تذهب في 
ر�ضوم  اإلى  بالاإ�ضافة  لاأولادها،  والملاب�ض 

المدار�ض.
)23 عاما(  كيبوكا  اإيفان  الاأكبر  ابنها  وقال 
ما  والدتهم  م�ضاعدة  يحاولون  الاأولاد  اإن 
اأمكنهم ذلك، فهم يطبخون ويغ�ضلون الاأواني، 
الاأكبر  اأنها مع ذلك تتحمل العبء  اإلى  م�ضيرا 

في الا�ضطلاع بم�ضوؤوليات المنزل.
المرحلة  في  الدرا�ضة  ترك  اإيفان  وكان 
اإعالة  في  والدته  م�ضاعدة  اأجل  من  الثانوية 

اأ�ضقائه و�ضقيقاته.
ماأ�ضاة  عن  عبارة  مريم  حياة  اأن  ويبدو 
م�ضتمرة، اإذ كانت والدتها قد هجرت اأ�شرتها 

)زوجها و5 اأ�ضقاء( عقب ولادتها بثلاثة اأيام.
بت�ضميم  زوجته  قامت  والدها،  زواج  وبعد 
بوفاتهم  ت�ضبب  الذي  الاأمر  الخم�ضة،  الاأولاد 
جميعا، ونجت مريم، التي كانت في ال�ضابعة 
في  المنزل  في  تكن  لم  لاأنها  الحين،  ذلك  في 
 6 تنجب  اأن  تريد  مريم  وكانت  اليوم.  ذلك 
اأبناء عندما تتزوج، لكن ما حدث فاق رغبتها 
الثماني  والبنات  الاأبناء  جانب  فاإلى  بكثير. 
والثلاثين، كانت مريم قد اأنجبت مجموعة من 
التوائم ال�ضدا�ضية لكنهم ماتوا عقب الولادة، 

واإلا لكان اأ�ضبح لديها 42 ابنا وبنتا.
 35 اإلى  الاأفواه، تحتاج مريم  تلك  ولاإطعام 
كيلوغراما من الطحين )طحين الذرة( يوميا، 
اأما ال�ضمك واللحوم فهي من العنا�شر النادرة 

على ماأدبة الاأ�شرة.

بذلك  القيام  ليتم  عليها،  ح�ضل  قد  التى 
الاآخرين،  لل�ضجناء  وعظة  وعبرة  كر�ضالة 
حتى لا يفكروا بالهرب بتاتاً، لكن الحال لي�ض 
اأمر  ال�ضجناء  هروب  حيث  األمانيا،  في  كذلك 

م�شروع.
ال�ضجن  من  الهروب  قانون  تاريخ  يعود 
هذا  وا�ضعي  راأى  حيث   ،1880 األمانيا،  في 
لنيل  ال�ضعى  و  حراً  البقاء  اأن  القانون، 
الحرية، هي غريزة الب�شر، لذلك قرروا عدم 
قانوني، وعلى  ال�ضجون غير  من  الفرار  جعل 

الرغم من ذلك فهناك �شر يكمن في هذا الاأمر.
يخالف  لا  ال�ضجون  من  الهروب  اأن  �ضحيح 
في  دمار  ال�ضجين  اأحدث  اإن  لكن  القانون، 
الممتلكات اأثناء الهروب، مثل اإتلاف الق�ضبان 
اأو  ال�ضياج،  و  الجدران  تدمير  اأو  بالمن�ضار 
تقع  اأن  و  لابد  فهنا  فرد،  اأي  على  الاإعتداء 
عقوبة، لهذا فعدد قليل من حالات الهروب من 

ال�ضجون في األمانيا، تمر دون عقاب.
على  تعاقب  لا  من  وحدها  األمانيا  لي�ضت 
في  م�شروع  فالاأمر  ال�ضجون،  من  الهروب 
ذلك  اأن  من  الرغم  على  النم�ضا،  و  المك�ضيك 
بال�ضجين  يلحق  قد  اأنه  اإلا  جريمة،  لي�ض 
هروبه،  خلال  اأخرى  باأفعال  قام  اإن  عقوبة، 
فتحطيم النافذة والقفز منها اإلى الخارج، يعد 

جريمة، وهي تدمير ممتلكات.
في  وخم�ضون  واأربعه  مائة  المادة  وتن�ض   
معاقبة  تتم  لن  اأنه  على  المك�ضيكي،  القانون 
ال�ضجين الذي هرب من ال�ضجن باأي عقوبة، اإلا 
اإذا تواطئ مع �ضجين اأو اأكثر، وقاموا باأعمال 
�ضتكون  الحالة،  هذة  الاآخرين، في  �ضد  عنف 
العقوبة من �ضتة اأ�ضهر اإلى ثلاثة اأعوام. واأي�ضاً 
هروب ال�ضجين ل�ضنوات لا ي�ضقط عنه وجوب 
اإتمامه محاكمته، بدون زيادة اأو نق�ضان، مالم 

تثبت عليه اأي جريمة اأخرى

تتميز  التي  ال�ضويدية، وهي  “اأمرن”  قرية  في 
البطاط�ض  تزرع  حيث  الحجرية،  بمنحدراتها 
بعدد محدود للغاية، تلك المنحدرات، تجعل 
الحديثة،  الزراعية  الاآلات  على  ال�ضعب  من 
جميع  اأن  يعني  مما  البطاط�ض،  اإلى  الو�ضول 

البطاط�ض، تزرع و تح�ضد باليد.
 كل قطعة من تلك الرقائق، تم �ضنعها بلم�ضة 
ح�ضا�ضة من يد الطاهية “بيلو”، لكي ت�ضمن باأن 
تحقق التوازن المثالي بين مختلف المكونات.

دفعة  اإطلاق  تم  الما�ضي،  الاأ�ضبوع  وفي   
وبيعت  قطعة،  مائة  من  مكونة  محدودة، 
من  الرغم  على  تقريباً،  الفور  على  جميعها 
خم�ضة  اإلى  ي�ضل  والذي  المجنون،  الثمن  اأن 
ال�ضندوق  مقابل  اأمريكياً،  دولاراً  وخم�ضون 
عن  بعد  ال�شركة  تعلن  لم  اأنه  اإلا  الواحد، 

الدفعة الجديدة، من تلك الرقائق.
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ملب�سو :التعاون بين مجموعة من الن�سوة يفتح اأفاقا من الآمال في 
الن�ساط الب�ستاني وتنمية مختلف اأنواع الخ�سر والفواكه بالمنطقة 

اإنطلاق ن�ساط المجموعة
عثمان  فاطمة  ال�ضيدة/  تقول 
المجموعة  اأع�ضاء  من  واحدة  علي، 
اأن  بعد  ن�ضاء.    9 عددهن  البالغ 
بتقديم  الن�ضوة  من  كمجموعة  قمنا 
لتنمية   اأر�ض  على  للح�ضول  طلب 
الب�ضاتين، ا�ضتجابت الاإدراة لطلبنا، 
2007م  عام  في  الب�ضتان  وا�ضتلمنا 
وكان هدفنا اأن ن�ضعى لتوفير قوتنا 
وعرقنا،  جهدنا  خلال  من  باأنف�ضنا 
وبالتالي تح�ضين  الو�ضع المعي�ضي 
لاأ�شرنا. ولم يتاأخر الرد على طلبنا 
كثيرا، فقد منحتنا الاإدارة الم�ضاحة 
الب�ضتان،  اأن ننمي فيها  التي يمكن 
فرع  قبل  من  دعم  على  ح�ضلنا  كما 
عبر  عن�ضبا  اقليم  في  المراأة  اإتحاد 
ل�ضخ  بابور  في  تمثل  ملب�ضو،  فر 
المياه. وقد بداأنا في اإنتاج الخ�شر، 
حيث نعر�ض منتاجتنا في الاأ�ضواق، 
وفي  وفيرا،  الاإنتاج  يكون  عندما 
احتياجاتنا  نغطي  الاأحوال  اأ�ضوء 
العام  الخا�ضة من تلك الخ�شر. في 
ال�ضامية  الذرة  زرعنا  الما�ضي 
مب�شرا،  بدايته  في  المو�ضم  وكانت 
فترة  وقرب  المو�ضم  نهاية  في  لكن 
من  باآفة  المح�ضول  ا�ضيب  الح�ضاد 
المنتج  فت�شرر  الزراعية،  الاآفات 
ب�ضكل كبير، ما اأثر على معنوياتنا 
قمنا  العام  هذا  في  اأما  كثيرا. 
في  الخ�شر  اأنواع  مختلف  بزراعة 
الب�ضتان ونتوقع نتائج طيبة. حيث 
تحت  المن�ضوية  الاأ�شر  كل  تبا�شر 
الب�ضتان  في  العمل  المجموعة  هذه 
اأفرادها �ضغارا وكبارا ذكورا  بكامل 

واإناثا. 
الجي�ض  من  اأفراد  يقوم  واأ�ضافت 

الاأعمال محمدعلي حميدة في  بم�ضاعدتنا  ال�ضعبي 
الع�ضلية، من اإقامة ال�ضور ال�ضوكي 
وترميم  وحفر  الب�ضتان،  حول 
حماية  في  دعمنا  وكذلك  الاآبار، 
تتعاون  كما  الدواب.  من  الب�ضتان 
معنا الاإدارة في مراقبة ومتابعة عمل 

م�ضخات المياه. 
بدعمنا  الزراعة  وزارة  تقوم  كما 
التوعية  وتقديم  جهدنا،  ومراقبة 
لنا في التعامل مع اأي طارئ، �ضواء 

الاآفات الزراعية وغيرها. 
عثمان  فاطمة  ال�ضيدة/  وتقول: 
الاأف�ضل،  بال�ضكل  الاإنتاج  باإمكاننا 
تواجهنا  التي  الوحيدة  الم�ضكلة 
اأكثر هي قلة المياه. وبع�ض الاآفات 

الزراعية. 
ت�ضجعنا  كثيرة  عوامل  هناك 
الب�ضتان،  هذا  في  العمل  لموا�ضلة 
المواطنين  ما نح�ضل عليه من  منها 
من دعم معنوي وم�ضاركة في تمهيد 
الاآبار،  وترميم  وحفر  الاأر�ض 
باإعتبارنا ن�ضوة نعول اأ�شر �ضهداء، 
وكذلك الدعم الر�ضمي. لذا نحن نعمل 
على انتاج مختلف الخ�شر، وفي حال 
ن�ضتفيد من بيعه  الاإنتاج وفيرا  كان 
وفي  اليومية،  احتياجاتنا  لتوفير 
حال يكون المنتج �ضعيفا يوفر لنا 
اأ�شرنا  احتياجات  تقدير  اأقل  على 
من  �شرائها  من  بدلا  الخ�شر،  من 

الاأ�ضواق. 
بغر�ض  قمنا  الما�ضي  العام  في 
نمى  منها  فالبع�ض  البن،  اأ�ضجار 
ب�ضكل جيد، واإن كان بع�ضا من تلك 
تهدد  وهي  الاأر�ضة،  اكلتها  ال�ضتول 
كما  ال�ضتول.  تلك  من  الباقي  حتى 
واإن  الجوافة  اأ�ضجار  بزراعة  قمنا 
كانت لا تزال �ضغيرة، ولدينا فكرة 
من  المثمرة  الاأ�ضجار  هذه  لزيادة 

جوافة وبرتقال، والباباي. 
طبيعة  خبرنا  اأننا  بما  وت�ضيف 
نحب  لذا  فيها،  نعمل  التي  التربة 
ننوع  المزروعات من الخ�شر والذرة 
واحد  نوع  الاإكثارمن  لاأن  وغيرها، 
لتكاثر  يعر�ضها  متجاوة  منطقة  في 
وجود  حال  وفي  فيها،  الاآفات 
التنوع يخف تاأثير الاآفات. كما اأننا 
نختار الموقع الذي نزرع فيه النوع 

المعين.  
جماعي  ب�ضكل  نعمل  اإننا 

نحدد  ومنظم، 
العمل  �ضاعات 

لمخ�ض�ضة  ا
لكل 

 ، منا

م  نلتز و
ت  هما لتفا با

منا  اقرت  التي 
ن�ضير  لذا  عامة،  ب�ضفة 

والتاآلف  الحب  من  جو  في  عملنا 
والتعاون. 

تطلعات المجموعة في الم�ستقبل
فاطمة،  ال�ضيدة/  تقول  هذا  وفي 
الدعم لنا  اأن تتوا�ضل جهود  نتمنى 
لا�ضيما الدعم المعنوي والتوجيهي، 
او  الاإدارة،  من  �ضواء  والمتابعة، 
الاإتحاد، اأو فرع وزارة الزراعة، واأن 
نتمكن من التو�ضع في تنمية الخ�شر 

والفواكه اأي�ضا داخل الب�ضتان. 
دور فرع المراأة بملب�سو

محمود  �ضعدية  ال�ضيدة/  تقول 
المراأة  اإتحاد  فرع  رئ�ضة  علي، 
هذه  خ�ض�ضت  ملب�ضو،  ب�ضاحية 

الم�ضاحة لعدد 9 من الن�ضوة لاإقامة 
ب�ضتان، في اطار دعم وت�ضجيع الاأ�شر 
المحتاجة واأ�شر ال�ضهداء التي تعول 
في  بالفعل  انخرطن  وقد  اأيتاما، 
عملهن، وا�ضافت كن يبعن منتجات 
ما  ريعه،  من  وي�ضتفدن  الب�ضتان 
�ضاهم في تح�ضين و�ضعهن المعي�ضي. 
هن  الب�ضاتين  هذه  العاملات في  كل 
الجنود،  ومن  ال�ضهداء،  اأ�شر  من 
يقمن بزراعة الذرة ال�ضامية، واأنواع 
كالطماطم،  الخ�شر  من 
ل�ضطة  ا و

 ، ء ا لخ�شر ا
والملفوف،  وال�ضلطات، 

والجرجير وما �ضابهها. 
واأ�ضارت الى اأن هناك عدة خيارات 
للعمل، حيث توجد عدد من الن�ضاء 

لكن  التجارة،  مجال  في  يعملن  من 
ممن  الن�ضوة   تف�ضله  الخيار  هذا 
لهن امكانات ت�ضاعدهن على مزاولة 
ل�ضداد  موؤهلات  ولهن  التجارة، 
من  عليها  يح�ضلن  التي  القرو�ض 
اأو  الدواجن  تربية  �ضواء في  البنك. 
الن�ضوة  من  الكثير  فهناك  غيرها. 
عبر  يتعاملن  من  المنطقة  هذه  في 
تنمية  وبالتالي  القرو�ض  برنامج 
توعية  برامج  هناك  لاأن  الدواجن. 
للعمل  القدرة  لها  من  كل  لت�ضجيع 
الذي  الن�ضاط  نوع  اختيار  على 

ينا�ضبها من تربية الدواجن وتنمية 
الدعم  تقديم  خلال  من  الب�ضاتين، 
اللازم لهن وفق خياراته، وانطلاقا 
من  به  باأ�ض  لا  عدد  لدينا  هذا  من 
النا�ضطات في مختلف اأنواع المجالات 

التي توفر لهن دخلا منا�ضبا. 
المتنوع  الدعم  هذا  �ضمن  وقالت 
م�ضاحة  المجموعة  لهذه  قدمت 
قام  كما  الب�ضتان،  لاإقامة  منا�ضبة 
ل�ضتوير  ال�ضعبي  الجي�ض  اأفراد 
ذات  وفي  كامل.  ب�ضكل  الب�ضتان 
الن�ضوة  من  عدد  اقتر�ضت  ال�ضياق 
قرو�ض مي�شرة، لتفيذ منا�ضط عدة، 
ب�ضكل جيد،  منها  للاإ�ضتفادة  يعملن 
وفق  مبالغ  من  اقتر�ضنه  ما  ويعدن 
القر�ض  نظام  يحدده  الذي  الجدول 
هناك  اأن  اأو�ضحت  كما  البنك.  في 
ملب�ضو  في  الن�ضوة  من  كثيرة  اأعداد 
اأر�ض  على  الح�ضول  في  يرغبن 
لتنمية الب�ضاتين فيها، لكن للاأ�ضف 
في  للب�ضتنة  ال�ضالحة  الم�ضاحات 

هذه ال�ضاحية محدودة جدا. 
واأ�ضافت يقوم فرع المراأة بملب�ضو 
النا�ضطات في موا�ضلة  ت�ضجيع  على 
لهن  نقدم  كما  وعملهن،  جهدهن 
التوعية اللازمة، وكذلك الدعم بما 

ت�ضمح به قدراتنا.
التحديات التي تواجه مثل هذه الاأن�سطة

�ضعدية  ال�ضيدة/  تقول  هذا  وفي 
تعييق  التي  التحديات  محمود، 
تتمثل  الب�ضتاني  تطورالن�ضاط 
الح�ضول  كذلك  المياه،  قلة  في 
واأنواع  المح�ضنة،  البذور  على 
عام  ب�ضكل  المطلوبة.  ال�ضتول 
وت�ضجيعه  دعمه  الفرع  يوا�ضل 
ي�ضبحن  حتى  الن�ضوة،  لهوؤلاء 
مثالا يحتذى به. كما هو الحال 
في مجموعة النا�ضطات في تنمية 

الب�ضتان. 
كلما  ب�ضعادة  نح�ض  اإننا  وقالت 
ن�ضعر  لاأننا  اأف�ضل  انتاجهن  كان 
على  المعتمدين  ن�ضب  بزيادة 
وعملهن  ن�ضاطهن  اأن  كما  الذات. 
الجماعي المن�ضق ي�ضير الى تطورفي 
التعاون  اأهمية  واإدراك  المفاهيم، 

والعمل الجماعي. 
المزيد  لهن  نتوقع  نحن  واأ�ضافت 
بحل  كبير  اأمل  وعلى  الاإنجاز،  من 
تواجهن،  التي  المياه  م�ضكلة 
اأكثر  الاإنتاج  زيادة  من  يتمكن  حتى 

واأكثر. 
الزراعة  وزارة  دور  اأن  وبما 
محوري في هذا الجانب، لذا نرغب 
الزراعة  وزارة  دعم  تعزيز  في 
على  الق�ضاء  في  وم�ضاعدتهن  لهن، 
على  توؤثر  التي  الزراعية،  الاآفات 
انتاجهن، فاإذا عملت وزارة الزراعة 
على حل هذه الاإ�ضكالات، ورفعت من 
م�ضتوى تعاونها معهن في التوجيه 
والاإر�ضاد، فمن الممكن ح�ضولهن على 

دعم الجهات الاأخرى بكل �ضهولة.
دور  اإن  �ضعدية  ال�ضيدة/  وقالت 
رعاية  في  متوا�ضل  ملب�ضو  اإدارة 
و�ضير  المبذول،  الجهد  ومراقبة 
العمل في الب�ضتان ب�ضكل عام، �ضواء 
م�ضخات اأو �ضتول اأو منتجات.  كما 
ت�ضعى الاإدراة على توفير المتطلبات 
على  ا�ضكال  اي  وعر�ض  الاأ�ضا�ضية، 
المعنيين من وزارة الزراعة وغيرها 

للح�ضول على حل لها. 
وزارة  لفرع  يكون  اأن  واأتمنى 
هوؤلاء  دعم  في  اأكثر  دور  الزراعة 
الن�ضوة النا�ضطات في ب�ضتان مجموعة 
من الن�ضوة في ملب�ضو، وذلك من اأجل 
التعرف على اإحتياجاتهن، وتحديد 
في  �ضواء  تواجههن  التي  الم�ضاكل 
مكافحتها،  وطرق  الزراعية  الاآفات 
يمكن  التي  والو�ضائل  المياه  اأو 
يعمل  لكي  المياه.  لهن  توفر  اأن 
يحدده  ما  وفق  دعمهن  على  الجميع 

المهند�ضون الزراعيون. 

المراأة الاإرترية التي وقفت بجوار اأخيها الرجل في �ساحات الكفاح وميادين الثورة، 
والبناء،  الاإعمار  في  م�سيرتها  توا�سل  تزال  لا  الاإ�ستقلال،  وانجز  الن�سر  تحقق  حتى 
في  الوطن،   ووحدة  كرامة  عن  والذود  للعدوان  الت�سدي  في  الفاعل  دورها  لها  فكان 
الاأجيال،  على  الحفاظ  �سيما  لا  والاإجتماعية.  والاإقت�سادية  الع�سكرية  الميادين،  كل 
بكل  الفاعل  دورها  توؤدي  حيث  الرجل.  عائلها  فقدت  التي  والاأطفال  الاأ�سر  واإعالة 
كفاءة  واقتدار. وفي هذا ال�سياق لم تتوانى عن الم�ساركة في اأي عمل حتى تنجز مهمتها 
اأوتيت من قوة. فتعمل في  ما  ال�سغيرة بكل  اأ�سرتها  المعي�سي ورعاية  في تح�سين و�سعها 
في  �سواء  دورها،  تعزز  فر�س  اأي  من  للاإ�ستفادة  وت�سعى  وغيرها،  والزراعة،  التجارة 
التعليم اأو ال�سحة، اأو الح�سول على القرو�س المي�سرة، لاإقامة م�ساريع محدودة تجارية، 
وكذلك في مجالات الزراعة وتنمية الب�ساتين، اأو تربية الاأبقار والاأغنام، اأو الدواجن، 
المراأة  �ساهدة على �سمود  ب�سموخ  الاأليفة. وهناك نماذج تقف  وغيرها من الحيوانات 
تلك  من  واحدة  ملب�سو  في  ال�سلام  مجموعة  وتمثل  المعوقات.  لكل  وتخطيها  الاإرترية، 
النماذج، حيث مجموعة من الن�سوة من اأ�سر ال�سهداء يعملن معا وب�سكل من�سق في تنمية 
لاأنواع من الخ�سر المختلفة،  ويتطلعن لملاأ م�ساحة الب�ستان المتبقية بمزيد من الخ�سر، 
النموذج يعبر عن  الم�ستطاع. هذا  م�ساحته قدر  زيادة  والعمل على  الفواكه،  وكذلك 
نف�سه بنف�سه، حيث يدفع اأي زائر للمنطقة للت�ساوؤل عن هذا الب�ستان واإدارته. فكان 
الجولات  �سمن  الما�سي،  ال�سهر  في  بالمنطقة  الاإعلام  من  لوفد  قافلة  مرت  اأن  بالفعل 
ب�سوت  العربي  الق�سم  من  اأحمد،  قا�سم  الزميل/  التقى  حيث  تتم.  التي  المتكررة 
الجماهير الاإرترية، بواحدة من اأع�ساء الب�ستان، ال�سيدة/ فاطمة عثمان علي، وكذلك 
رئي�سة فرع المراأة بملب�سو ال�سيدة/ �سعدية محمود علي، وفيما يلي نقدم لقرائنا الكرام 

خلا�سة ما جرى معهما من حوار، نتمنى لكم قراءة ممتعة. 

ال�سيدة/ فاطمة عثمان عليال�سيدة/�سعدية محمود علي
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و�سع الإحتفال بيوم اإ�ستقلال اإرتريا 2019 في �سياق فريد
�أيام  غ�ضون  في  �إرتريا  �ضتكون 
حللها  باأبهى  م�ضتعدة  قلائل 
�لثامن  �لا�ضتقلال  بعيد  للاحتفال 
و�لع�شرين. وبعبارة �خرى، يمكن 
�لقول باأنها كانت رحلة �ضاقة ومكلفة 
�أجل  �لعزيز من  �لوطن  ل�ضعب هذ� 
حيث  و�إ�ضتقلاله.  حريته  تحقيق 
كان �لعبء �لذي حمله  هذ� �ل�ضعب 
و�ضموده،  كفاحه  مرحلة  خلال 
يمكن  �و  ت�ضوره  يمكن  ما  فوق 
و�ضفه بالكلمات. �إلا �أن �لن�شر كان 
حليف هذ� �ل�ضعب �لعظيم و�ل�ضهم. 
و�لحكيمة  �لرزينة  �لعقلية  فبف�ضل 
تحررت   ، وقيادته  �ل�ضعب  لهذ� 
�لبلاد وتحققت �ضيادته على �أر��ضيه 
وديمومتها. بقائها  �ضمن  بحيث 

و�كتب هذ� �لمقال في �لوقت �لذي 
تظهر فيه تحولات جيو�ضيا�ضية في 
منطقة �لقرن �لاأفريقي. فلقد �أده�ش 
�لجميع هذ� �لتطور �لمذهل لمرحلة 
�ل�ضلام، وبالاأخ�ش خبر�ء �لمنطقة 
ح�ضاب  على  ذلك  وحدث  �أنف�ضهم. 
��ضتهد�ف  من  جعلو�  �لذين  �أولئك 
قوتهم. لك�ضب  و�ضيلة  �إرتريا 

لذلك ، من �لمنا�ضب �أن نعك�ش ما 
كانت عليه �إرتريا وكم يجب �أن نعتز 
بها ونقدر �لاحتفال بيوم �لا�ضتقلال. 
و�أرجو من �لقارئ �لعزيز �أن ي�ضمح 
رو�يتي  باإخت�ضار  �ق�ش  باأن  لي 
�لهام. �لحدث  هذ�  بخ�ضو�ش 

تحتفل  �لبلد�ن  من  �لعديد  �إن 
�آخر  بم�ضمى  �أو  �إ�ضتقلالها،  باأيام 
عدد  �أ�ضبح  ولقد  �لوطني.  بعيدها 
بالاأحد�ث  �لحافلة  �لاأيام  هذه  من 
�إنهاء  �أعقاب  في  و�قعة  حقيقة 
بع�ضها  تحقق  بينما   ، �لا�ضتعمار 
من خلال �لكفاح �لم�ضلح. وكان لكل 
�لم�ضلح  �لكفاح  حركات  من  حركة 
�لاأ�ضلي.  وجوهرها  م�ضارها  د�ئمًا 
�لم�ضاعدة  على  �لكثيرون  فاإعتمد 

�أهد�فهم.  لتحقيق  �لخارجية 
�ضوء  كان   ، �لاآخر  �لجانب  وعلى 
يلقي بظلاله على مجموعات  �لحظ 
�آخرى �إ�ضطرت للاإعتماد على �لذ�ت 
�لم�ضاعب  من  �لكثير  وتحملت 
ن�ضال  رحلة  في  و�ضارو�  و�لعقبات 
طويلة �ضاقة حتى �آتت تلك �لجهود 
�لاأحيان ، كان  �أغلب  ثمارها. وفي 
نظام  في  �لمتمثل  �لم�ضتعمر  �لعدو 
للاإمبر�طور  �لاإ�ضتبد�دي  �لحكم 
�لذي  �لدرق  ونظام  �ضلا�ضي  هيلي 
من  جاهدً�  يعمل  ذلك،  عقب  تبعه 
مكت�ضبات  كل  وتدمير  �إ�ضعاف  �أجل 
�لن�ضال �لاإرتري ، حيث وجد �لدعم 
و�حدة  من  و�للوجي�ضتى  �لع�ضكري 
من �أقوى �ل�ضعوب على وجه �لاأر�ش 
�ل�ضابق،  �ل�ضوفيتي  �لاإتحاد  وهي 
مهدها.  في  �لثورة  و�أد  �جل  من 
يجب  باأنه  �لقول  عن  وغني 
�لاحتفال بيوم ��ضتقلال �إرتريا على 
مع  �ل�ضيناريوهات  جميع  خلفية 
، بغ�ش  �أعلاه  �لمذكورة  �ل�ضلبيات 
تلك  من  يح�ضى  لا  عدد  عن  �لنظر 
�لتي لا يمكن ذكرها هنا. حيث �أنه 
بيوم  �لاحتفال  عقلانية  تتطلب  لا 
تحليل  �إجر�ء  �إرتريا  في  �لا�ضتقلال 
على  �عتدنا  وقد  ب�ضيط  لاأنه  معقد 
�أمرً� مفروغاً منه. ولكنني  �عتباره 
�لاأحيان  من  كثير  في  �نه  �عترف 
�ضياقه  في  �لب�ضيط   �لاأمر  ��ضع   ،
�أنه  طرفي  من  و�أجد   ، �ل�ضحيح 
�أكثر �ضعوبة لذ�، �ضاأحاول باإيجاز 
�لاعتبار�ت  على  �ل�ضوء  ت�ضليط 
في  مر�عاتها  يجب  �لتي  �لفريدة 
تحديد  عند  ممكن  تقدير  �أعلى 
�لاحتفال بيوم �لا�ضتقلال في �إرتريا.

�أعتبر   ، �ضيء  كل  وقبل  �أولًا 
�أعي�ش  �أن  لي  كبير  �شرف  �أنه 
فقط  لي�ش  يكفي  بما  طويلة  فترة 
بكوني  لاأ�ضتمتع  بل  لل�ضهادة 
 . �ضيادة  ذ�ت  دولة  في  مو�طناً 
 مثل كل �لاإرتريين ، كنت �أتوق �إلى 

تحقيق �لحرية و�لاإ�ضتقلال منذ �ضن 
مبكرة من حياتي. ومن وجهة نظري 
�إرتري  لكل  �إمتيازً�  ذلك  يعتبر   ،
بغ�ش �لنظر عن �لمن�ضب و�لقومية 
�لاجتماعية.  و�لخلفية  و�لعقيدة 
فهذ� �ليوم ي�ضادف ولادة وطن دفع 
فيه �أبناوؤه �أرو�حاً غالية ونفي�ضة. 
�لنفو�ش مع علمها  لقد توفيت تلك 
ولا  لترى  تعي�ش  لن  باأنها  �لكامل 
�إرتريا  في  حالياً  نفعل  كما  ت�ضعر 
ا مذهلة  �لمحررة. كما �ضمعت ق�ض�ضً
�لذ�ت  نكر�ن  تجارب  عن  ومده�ضة 
حيث كان �لمنا�ضل ي�ضع نف�ضه على 
و�لحروب  �لمعارك  في  �لنار  خط 
بدلًا من رفاقه حتى يتمكنو� هم من 
�لتحرير  �ضعلة  لمو��ضلة  �لعي�ش 
�أقر  �إذ�  ثمارها.  توؤتي  �أن  �إلى 
و�ل�ضيادة  �لمو�طنة  بفكرة  �لمرء 
وما  �لحال!  هو  فهذ�   ، �لاإرترية 
تماماً.  منطقي  غير  يبقى  ذلك  عد� 
�إن هذ� �ليوم لا قيمة له ولا وزن 
له من دون �لاإعتر�ف و�لتاأكيد على 
�لثمن �لباهظ �لذي دفعه �ضهد�ئنا. 
فكل ما نفعله فيما يتعلق بهذ� �ليوم 
�لفريد هو لنا ولاأجيال �لم�ضتقبل. 
وبالن�ضبة لي دون �لاعتر�ف باأهمية 
�آخر  حديث  كل  فاإن   ، �ليوم  هذ� 
في  �لفائدة  فما  له.  �أهمية  لا 
�آخر دون وجود  �لخو�ش في حديث 
.  .  . �ضيادة؟  وذ�ت  م�ضتقلة  دولة 

يوم  من  يجعل  �لذي  �لعامل  �إن 
هو  �إ�ضتثنائياً،  �لاإرتري  �لاإ�ضتقلال 
حروب  عك�ش  على  كونه  حقيقة 
�لتحرير �لتقليدية �لاأخرى ، حيث 
�لاإرتريات  �لمنا�ضلات  دور  كان 
تحقيقه.  في  م�ضبوق  غير  �إ�ضهاماً 
�أن �لروؤية �لتطلعية  �أثبت ذلك  وقد 
لتحرير  �ل�ضعبية  �لجبهة  لقيادة 
م�ضوؤولية  لاإعطائها  �إرتريا 
لا  �لذكور  مو�طنيها  مثل  مت�ضاوية 
�لملهمة  �لقيادة  فمع  عليها.  يعلى 
�لاإنجاز�ت  تتحقق  �أن  يمكن   ،

�لا�ضتقلال  يوم  فاإن  لذ�  �لبطولية. 
خلاله  من  يمكن  �لذي  �لاأ�ضا�ش  هو 
تر�ضيخ كل �لمبادر�ت �لتنموية من 
�أجل �ل�ضير نحو �لتطور و�لاإزدهار. 
بالا�ضتقلال  �لاحتفال  تم   ، ثالثا 
�لذ�ت  على  �لاعتماد  �أ�ضا�ش  على 
و�لملكية. فبف�ضل قيادتها �لر�ضيدة 
تحقيق  من  �إرتريا  تمكنت   ،
فلم  �ل�ضعاب.  كل  رغم  ��ضتقلالها 
يكن لديها حلفاء ع�ضكريون �أقوياء 
نفوذ  �أو  ثقيل  وزن  لديه  �أحد  ولا 
دبلوما�ضي لتعزيز ق�ضيتها �لعادلة. 
�لا�ضتقلال  بعيد  نحتفل   ، �أخيًر� 
فيه  تتطور  وقت  في  �لعام  لهذ� 
�لظروف �لجيو�ضيا�ضية �لجديدة في 
�لقرن �لاإفريقي عمومًا و�لتقارب بين 
�إرتريا و�إثيوبيا ب�ضكل خا�ش عقب 
�إتفاق �ل�ضلام �لموقع بين �لبلدين.
وفي �أعقاب قبول �إثيوبيا �لقاطع 
لاتفاق �ل�ضلام �لموقع في �لجز�ئر ن�ضاً 
وروحاً ، غمرت رياح �لاأمل و�ل�ضلام 
�لاأفريقي. �لقرن  منطقة  �لهائلة 

و�لتعاون  �ل�ضلام  حقبة  �إن   
ترتكز  �لتي  �ل�ضامل  و�لانفر�ج 
و�لاحتر�م  �لاعتر�ف  على 
و�ضلامتها  دولة  كل  ل�ضيادة 
بد�يتها. �أوج  في  هي  �لاإقليمية 

هذه  في  �لبناء  �إرتريا  دور  �إن 
�لاأ�ضلية  �لاإ�ضتر�تيجية  �لروؤية 
في  و�لم�ضتقلة  �لتقليدية  غير 
طريق  خارطة  ور�ء  �ل�ضعي 
�لمملوكة  �لتعاونية  �لتنمية 
 ، �لاأفريقي  �لقرن  منطقة  لبلد�ن 
�لخارجي  �لتدخل  من  و�لخالية 
�لاإطار. هذ�  في  روؤيته  يمكن   ،

وعلى   ، �أخرى  ناحية  من 
�لم�ضجع  �لتطور  هذ�  من  �لرغم 
من  هناك  فاإن   ، و�لاإيجابي 
بدموع  مت�ضحاً  �لخفاء  على  يعمل 
�لنفو�ش  من  بع�ش  وهي  �لتما�ضيح 
وبكل  �أعلنت  و�لتي   ، �ضلّت  �لتي 
و�ضلامتها  �إرتريا  �ضيادة  �أن  جر�أة 
.  . للخطر.  تتعر�ضان  �لاإقليمية 

اإعداد: هايلي هـ/ قابر
ترجمة: نورالدين خليفة

�لاأخذ  مع  مهزلة!  من  يالها 
هوؤلاء  من  �لعديد  �أن  بالاإعتبار 
عن  بن�ضاط  يد�فعون  �لاأ�ضخا�ش 
غير  �لعقوبات  وتعزيز  مو��ضلة 
�لقانونية و�لمجحفة بحق �إرتريا، 
كمجموعة  مزيفة  معلومات  وقدّمو� 
و�ضعبها  �إرتريا  لعزل  �أدو�ت 
بع�ش  يكون  ربما  وت�ضويههما. 
ذلك  فعلو�  قد  �لاأ�ضخا�ش  هوؤلاء 
�لثاأر  في  و�لرغبة  �لانتقام  بد�فع 
وبع�ضهم  �لما�ضية  �إخفاقاتهم  من 
�لم�ضلحة  ور�ء  �ضعياً  �لاآخر 
مالية.  مكافاآت  �ضكل  في  �لذ�تية 
رو�يتي  �أختم   ، �أخيًر�   ....
�أو�ضح  �أن  �أريد  باأنني  بالقول 
در�ية  على  نكون  �أن  يجب  �أننا 
و�لتي   ، �لمحتملة  بالتهديد�ت 
جميع  من  و�لقادمة   ، منها  مفر  لا 
�أنو�ع �لم�ضادر. لقد �أحبطت �إرتريا 
�لمحاولات  جميع  �لما�ضي  في 
�لقوى  هذه  لاأن  لي�ش   ، �لعقيمة 
�ل�ضعب  لاأن  ولكن   ، �ضعيفة  كانت 
�لقهر.  ي�ضتتبعه  ما  ر�أى  �لاإرتري 
مو�جهة  و�ضيو��ضلون  و�جهو�  لقد 
�ضيقابلونها  �لتي  �لتهديد�ت 
وبالاعتماد  حازم  بت�ضميم 
يتزعزع.  لا  �لذي  �لذ�ت  على 
هذه  تماماً  يعرفون  �لاأعد�ء  �إن 
ت�ضمى  و�لتي  �لاإرترية  �لظاهرة 
�أن  كما  و�لت�ضدي،  �لاإتحاد 
�لثمن  ا  �أي�ضً يدركون  �لاإرتريون 
لدفعه  ��ضتعد�د  على  هم  �لذي 
وحريتهم. ��ضتقلالهم  مقابل 
�ل�ضطحية  �ل�ضائعات  تمنع  لن 
�ل�ضعب  �لقاتل  �ل�شرد  �أو 
خارطة  متابعة  من  �لاإرتري 
و�لاحتفال  به  �لخا�ضة  �لطريق 
يعرفون  �لذي  �لا�ضتقلال  بيوم 
�لدو�م. على  به  يحتفلون  كيف 

عا�ست اإرتريا الحرة!
الم�سدر: 

www.tesfanews.net



ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت 9 العدد )147(  ال�سنة الثامنة والع�شرين   الخمي�س 16/ 5/ 2019 

اإعداد/  المهند�س ادري�س الامين

دور الاأ�سرة في الت�سدي لتغير المناخ  �ستى  بيئية  بمخاطر  المناخ"  "تغير  ظاهرة  ت�سببت 
واأ�سرار فادحة للاإن�سان. لذا تداعى المجتمع الدولي 
اإلى �سرورة خلق و�سائل فعالة للت�سدي لها عبر و�سائل 
الحفاظ  م�ساألتي  اأن  اإلى  الخبراء  وي�سير   . عدة 
المناخ  تغير  حدة  من  والتخفيف  الغابات  �سلامة  على 
والتكيف معه وجهان لعملة واحدة ، حيث اأن الغابات 
هي اأكبر م�ستودعات الكربون بعد المحيطات . وتعتبر 
اأ�سكال  جميع  اإلى  بالن�سبة  مهمة  والاأ�سجار  الغابات 
والاأ�سجار  الغابات  توجد  وعليه  الاأر�س.  على  الحياة 
اأنها  كما  المناخ.  لتغير  للت�سدي  الاأمامية  الخطوط  في 
والماأوى  الغذاء  الاأ�سخا�س  لعدد كبير من  توؤمّن  اأي�ساً 
تتحقق  م�ستقبلا  اأردنا  نحن  العمل.لذافاإن  وفر�س 
تغير  مع  التكيف  على  الجميع  وقدرة  الا�ستدامة  فيه 
الاأخ�سر. الغطاء  في  الا�ستثمار  علينا  وجب   ، المناخ 
اإحدى  اأن الغطاء الاأخ�سر ي�سكل  وتاأكيداً عملياً على 
لحملة  العامة  الخطة  في  الم�ستهدفة  الرئي�سية  الغايات 
حملتها  ارتريا  اأطلقت   ، ال�ساملة  الوطنية  التنمية 
القاهرة  المناخية  الظروف  وتحدي  الاأخ�سر  للزحف 
عبر اإعلانها الخام�س ع�سر يوماً وطنياً للت�سجير . فما 
هي  وما  ؟  الغابي  القطاع  تواجه  التي  التحديات  هي 
لتغير  الت�سدي  ت�ستهدف  التي  التدابير  و  ال�سيا�سات 
المناخ ؟ ما هو دور الاأ�سرة في ذلك ؟ ما هي التحديات 
التي تجابه الجهود الدولية في هذا المجال ؟ وغير ذلك 
من المحاور ذات ال�سلة �ستكون على متن �سفحتنا اليوم 

ان�ساءالله .

اإحتفلت البلاد في الخام�ض ع�شر من مايو 
تحت  للت�ضجير  الوطني  باليوم  الجاري 
�ضعارات متباينة منها " لنورث اأبناءنا بيئة 
خ�شراء " و " ا�ضتخدام مققو اأدحنت للحد من 
المناطق   " وكذلك   " القطع الجائر للاأ�ضجار 
 " البرية  الحياة  لتنمية  �ضمان  المحمية 
للحفاظ  تدعو  التي  ال�ضعارات  من  وغيرها 
للتغير  والت�ضدي  الطبيعية  البيئة  على 
هذا  تزامن  كما   . ال�ضبل  ب�ضتى  المناخي 
الاإحتفال مع احتفال المجتمع الدولي باليوم 
العام  هذا  اتخذ  والذي  للاأ�شرة  الدولي 
له  �ضعاراً   " المناخ  الاأ�شر وتغير   " مو�ضوع 
. حيث يتم عالمياً ت�ضليط ال�ضوء على الاأ�شر 
الرئي�ضة  والمقا�ضد  الاأ�شرية  وال�ضيا�ضات 
الم�ضتدامة،  التنمية  اأهداف  من   13 للهدف 
والمتعلق  الثاني  منهاالمق�ضد  وتحديداً 

المتعلقة  التدابير  باإدماج 
ال�ضيا�ضات  في  المناخ  بتغير 
والتخطيط  والا�ضتراتيجيات 
الوطني  ال�ضعيد  على 
والخا�ض  الثالث  والمق�ضد 
واإذكاء  التعليم  بتح�ضين 
الب�شرية  والقدرات  الوعي 
من  للتخفيف  والموؤ�ض�ضية 
معه  والتكيف  المناخ  تغير 
والاإنذار  اأثره  من  والحد 

المبكر به .
ومن الجدير بالذكر اأن وعي 
الع�شر  في  الدولي  المجتمع 
البيئية،  بالق�ضايا  الحالي 
اأو�ضع.  م�ضاف  اإلى  اإرتقى 

كما لا يفوتنا عزيزي القارئ، 
الاإقرار باأن ال�ضلوك الاأخ�شر في التعاطي مع 
محيطنا الخارجي ما هو اإلا عبارة عن �ضلوك 
تاأتي  هنا  ومن   . مكت�ضب  ان�ضاني وح�ضاري 
�شرورة تاأ�ضيل التربية البيئية �ضمن ماعون 
التنوع الثقافي العالمي وعلى ب�ضاط من�ضوج  
والاإن�ضجام  والتاآخي  ال�ضلام  خيوط  من 
الاأ�شرة  اإك�ضاب  من  وبالتالي لابد   . والتفهم 
خبرةً   ، منهم  وال�ضباب  الاطفال  وخا�ضة 
بم�ضكلات  خا�ضة  وقيمٍ  واتجاهاتٍ  تعليميةً 
البيئية  التربية  اأن  اإلى  بالاإ�ضافة  بيئية 
البيئية  الموارد  اإزاء  الفرد  �ضلوك  ت�ضبط 
الطبيعية بحيث ت�ضبح الفعالية والايجابية 

�ضمة بارزة في �ضلوك الفرد 

اإن  اإلى  الخبراء  ي�ضير  الخ�ضو�ض  وبهذا 
تاأثير  لها  الطفل  فيها  يعي�ض  التي  البيئة 
عميق وفعّال في حياته وتكوّن �ضخ�ضيّته ، 
وينفعل  يتاأثر  اأظفاره  نعومة  منذ  فالاإن�ضان 
فاإنه   . ممار�ضات  من  حوله  يجري  بما 
يكت�ضب مزاجه واأخلاقه وممار�ضاته وطريقة 
يعي�ض  التي  البيئة  اأو  المحيط  من  تفكيره 
ول�ضلوك  للوالدين  اأنّ  تبيّن  كما   . فيها 
الاأ�شرة ،  وو�ضعيّة الطفل في الاأ�شرة ، دوراً 
المذكورة  ال�ضخ�ضية  هذه  تحديد  في  كبيراً 
اأعلاه  و�ضقلها وبلورتها وتحديد معالمها . 
بالاإ�ضافة اإلى اأن للمعلّم والاأ�ضدقاء والمجتمع 
الاإعلامّية وعاداته واأ�ضلوب حياته  وو�ضائله 
الطفل  �ضلوك  على  والكبير  المبا�شر  الاأثر   ،

وكيفيّة تفكيره .
في  الكريم  القارئ  عزيزي  التوغل  وقبل 
من  باأ�ض  لا   ، المناخ  وتغير  الاأ�شرة  محور 

قليلًا  الاإنعطاف 
ذو  محور  نحو 

�ضلة 

ن  �ضجو و
ما  وهو  الاأمر  بهذا 

يتعلق 

وتجارة  المناخ  تغير  مع  التكيف  بتحديات 
الكربون .

المتعلقة  الم�ضائل  تناول  يتم  فعالمياً 
بوابة  وهما  بوابتين  عبر  المناخ  بتغير 
التي  الغازات  اإنبعاث  تقليل  اأو  التخفيف 
هي  والثانية  المناخي  التغير  في  تت�ضبب 
اأن  �ضاأنها  من  التي  الخطوات  اإتخاذ  م�ضاألة 
تمكن ال�ضكان والمجتمعات من مواجهة اآثار 

تغير المناخ .
 

و  ال�ضيا�ضات  اأن  اإلى  الخبراء  وي�ضير   
التدابير التي ت�ضتهدف التقليل من الاإنبعاثات 

قد ت�ضمل المحاور التالية:
-1 الحد من الطلب على ال�ضلع و الخدمات 

ذات الاإنبعاثات المكثفة 
-2 تعزيز مكا�ضب الكفاءة 

التكنولوجيات  ا�ضتخدام  زيادة   3-
المنخف�ضة الكربون .

-4 ت�ضجيع "بالوعات الكربون" اأي مواطن 
اأك�ضيد  ثاني  غاز  تمت�ض  التي  التخزين 

الكربون كالغابات اأو 
الم�ضتنقعات

هذا وقد توافق المجتمع الدولي على بع�ض 
تتميز  وهي  المناخ  لتغير  للت�ضدي  الاآليات 

باإعطاءها لدول 
المجموعة الاأولى المتقدمة �ضناعياً مرونة 
الغايات  تحقق  ب�ضورة  للتنفيذ  معقولة 
 . المن�ضودة 
تلك  وتتمثل 
في  الاآليات 

التالي :
اآلية    1-
ة  ر لتجا ا
لية  و لد ا
ت  ثا نبعا للاإ
الاآلية  هذه  وت�ضمح   :
المذكورة  للدول 
من  جزء  بتحويل 
تها  ثا نبعا اإ
اإلى  المجازة 

دول اأخرى .
اآلية   2-
لتنفيذ  ا
و   : الم�ضارك 

هذه الاآلية للدول تتيح 
تطالب  باأن 
د  عتما باإ
عن  النا�ضئ  الاإنبعاثات  لخف�ض  �ضهادة  
و  اأخرى  �ضناعية  دول  في  يتحقق  اإ�ضتثمار 
الاإنبعاثات  ي�ضفر عن تحويل وحدات خف�ض 

بين الدول .
هذه  ت�ضمح  و   : النظيفة  التنمية  اآلية   3-
الاإنبعاثات  باإن�ضاء م�شروعات خف�ض  الاآلية 
اإدراك  على  النامية  الدول  ت�ضاعد  التي 
التنمية الم�ضتدامة ، كما اأنها تت�ضمن اإلتزام 
الدول الغنية بنقل التقنيات النظيفة اإلى دول 

الجنوب و الم�ضاعدة في جهودها للتنمية . 
و �ضمن هذه الاآلية يتم اإ�ضدار �ضهادات موثقة 
المعادلة  الكربون  اأك�ضيد  ثاني  بمقادير 
عند  خف�ضها  يتم  التي  الاإنبعاثات  لمقادير 
ت�ضتري  حيث   ، الم�ضاريع  تلك  مثل  اإقامة 
مقابل  نظير  ال�ضهادات  هذه  المتقدمة  الدول 
بها  اأقيم  التي  النامية  للدول  تدفعه  مادي 

الم�شروع . 
الاآليات  تلك  اأهم  الاأخيرة  الاآلية  وتعتبر 
من حيث كونها ت�ضاهم في و�ضع اأ�ض�ض متينة 
للتنمية  الم�ضتدامة في الدول النامية في ذات 
الوقت الذي تقل�ض ن�ضبة الاإنبعاثات الغازية 

في الكون .
ومن الجدير بالذكر اأنه وعلى الرغم من اأن 
نجاحات  �ضهد  ارتريا  في  الت�ضجير  برنامج 
مقدرة �ضمن برنامج العمل الطلابي ال�ضيفي 
تلك  اأن  اإلا   ، المحلية  المجتمعات  وجهود 
حتماً  تحتاج  المنجزة  والنجاحات  الجهود 
الدقيق  والتقييم  الم�ضتمرة  العناية  الى 
ق�ضية  خدمة  الم�ضتدام في  اأكلها  توؤتي  حتى 
الطبيعية  للموارد  الم�ضتدام  الاإ�ضتخدام 
المذدهرة  الحياة  متطلبات  اإنجاز  وبالتالي 

لاإن�ضان ارتريا و كائناتها الحية الاأخرى .
والغطاء  الغابات  اأن  اإلى  الخبراء  وي�ضير 
تغييراتٍ   �ضهد   ، ارتريا  في  عامة  الاأخ�شر 
 ، الما�ضي  القرن  خلال  كبيرةٍ   دراماتيكية 
حيث اأنها تدهورت بمعدل كبير ومثير للقلق 
. و يرجح اأن العامل الرئي�ضي في هذا التدهور 
هو �ضوء اإدارة الموارد الطبيعية عامة مًع عدم 
خا�ضة   ، الم�ضتدامة  بال�ضورة  اإ�ضتخدامها 
التي  الاإ�ضتعمارية  الاأنظمة  �ضيا�ضات  ظل  في 
تعاقبت على البلاد. حتما ً اأدت هذه الاأو�ضاع 
و  العامة  البيئة  على  ال�ضلبي  التاأثير  اإلى 
تاأثيرها  اإلى  بالاإ�ضافة  بالتدهور  اإ�ضابتها 
على الحياة البرية .كما فاقم الجفاف المتكرر 
في العقود القليلة الما�ضية من الحالة غير 
الم�ضتقرة للبيئة والغطاء الغابي . ولكن ما 
يبعث فينا الاأمل هو توفر الاإرادة ال�ضيا�ضية 
و  المن�ضودة  الغايات  اإنجاز  في  الاإرترية 
بكل  الاأخ�شر  الغطاء  مجال  في  الم�ضتهدفة 
اأن الخبراء ي�ضيرون  اإلى  اإ�شرار ، بالاإ�ضافة 
اإلى اأن ارتريا موؤهلة لتخطيط و اإدماج روؤية 

وطنية طويلة الاأجل حول 
محور الغابات وذلك �ضمن ال�ضياق الاأو�ضع 
ل�ضيا�ضاتها الاإقت�ضادية و الاإجتماعية الكلية 

الوطنية .

�لبيئة
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اإعداد 
نورالدين خليفة

alhadisasport@zena.gov.er

لأ�شباب تتعلق ببث المباراة على الم�شتوى العالمي:
اإ�سبيلية يطلب تغيير موعد مباراته الختامية في الليجا

اأبدى اإ�ضبيلية، الاإثنين الما�ضي، اعترا�ضه ال�ضديد على موعد 
الاإ�ضباني،  الدوري  لبطولة  الاأخيرة  الجولة  في  مباراته  اإقامة 
يوم  بيلباو،  اأتلتيك  مناف�ضه  خلالها  ي�ضت�ضيف  التي  "الليجا" 
بالتوقيت  ع�شرا،  والربع  الرابعة  ال�ضاعة  في  المقبل  ال�ضبت 
اأن  يود  "اإ�ضبيلية  له:  بيان  في  الاإ�ضباني  النادي  وقال  المحلي. 
الليجا  اختارته  الذي  الموعد  على  المطلق  اعترا�ضه  يبدي 
الاأخيرة  الجولة  مباراة  لاإقامة  الاإ�ضباني(  الدوري  )رابطة 
الرابطة  رئي�ض  اإلى  ال�ضكوى  هذه  و�ضلت  لقد  الم�ضابقة،  في 
كا�ضترو".  خو�ضيه  النادي  رئي�ض  خلال  من  تيبا�ض  خافيير 
"اأ�ضباب  هناك  لاأن  اإدراكه  رغم  اأنه  بيانه  في  اإ�ضبيلية  واأو�ضح 
هذا  وراء  تقف  التي  هي  العالمي  الم�ضتوى  على  بالبث  تتعلق 
اإقامة مباريات الجولة  اإلى �شرورة  الموعد ال�ضعب، بالاإ�ضافة 
�ضتكون  نتائجها  لاأن  واحد  موعد  في  الم�ضابقة  في  الاأخيرة 

�ضتكون  اإ�ضبيلية  مدينة  الحرارة في  درجات  اأن  نف�ضه  الوقت  الاأوروبية، ي�شر في  للبطولات  المتاأهلين  فا�ضلة في تحديد 
وجماهيره".  بالنادي  ي�شر  ما  وهو  الوليد،  وبلد  وبر�ضلونة  خيتافي  نظيرتها في  عن  الموعد  ذلك  للغاية في  مرتفعة 
الاأوروبية  للبطولات  المتاأهلين  هوية  تحديد  في  الفا�ضلة  المباريات  موعد  تاأخير  �شرورة  على  الاإ�ضباني  النادي  و�ضدد 
لاإغفال  اأ�ضفه  عن  الوقت  في  معربا  الحرارة،  درجات  ارتفاع  م�ضكلة  وجود  بدون  للجميع،  مواتية  ظروف  تقام في  لكي 
�ضتقوم  الليجا  اأن  في  يثق  اأنه  بيانه  في  اإ�ضبيليه  اأكد  ذلك،  ورغم  المعنية.  الجهات  قبل  من  المو�ضوع  هذا  في  راأيه 
�ضواء. حد  على  والجماهير  اللاعبين  م�ضلحة  اأجل  من  المناخية  الظروف  مع  يتنا�ضب  لكي  المباريات  موعد  بتغيير 

في ختام الجولة الـ36 من الدوري الإيطالي: 

اإنتر ميلان يهزم فيرونا وي�ستعيد المركز الثالث

فاز  اأن  بعد  الاإيطالي،  بالدوري  الانت�ضارات  ذاكرة  ميلان،  اإنتر  ا�ضتعاد 
الاإثنين  الثاني،  للق�ضم  الهابط  فيرونا،  كييفو  على   )2-0( الاأنف�ض  ب�ضق 
"جوزيبي مياتزا"،  البطولة. فعلى ملعب  الـ36 من  الما�ضي في ختام الجولة 
ماتيو  ال�ضاب  المهاجم  افتتح  حيث  �ضوط؛  كل  في  هدفًا  "النيراتزوري"  �ضجل 
بوليتانو، باب الت�ضجيل في الدقيقة )39(.  وبال�ضوط الثاني، انتظر اأ�ضحاب 
بهدف  النتيجة  لتاأمين  دقائق  بـ4  الاأ�ضلي  الوقت  نهاية  قبل  حتى  الاأر�ض 
ال�ضيوف  لعب  اأن  بعد  بيريت�ضيت�ض،  اإيفان  الكرواتي  النجم  توقيع  حمل  ثان 
�ضفراء  ببطاقة  ريجوني،  نيكولا  بطرد   ،)76( الدقيقة  منذ  من لاعب  منقو�ضين 
البطولة  في  الفوز  نغمة  �ضباليتي،  لوت�ضيانو  رجال  ي�ضتعيد  وبهذا  ثانية. 
الترتيب.  واأودينيزي على  اأمام روما، ويوفنتو�ض،  3 تعادلات متتالية،  بعد 
الموؤهل  الثالث،  المركز  بها  ي�ضتعيد  نقطة   66 اإلى  اإنتر  ر�ضيد  الفوز،  ورفع 
مبا�شرة لدوري الاأبطال، من اأتالانتا )65 نقطة(، الذي تراجع للمركز الرابع، 
موقف  في  الخ�ضارة  توؤثر  لم  الاآخر،  الجانب  على  النهاية.  من  جولتين  قبل 
وا�ضطحب  نقطة،  بـ15  الترتيب  ذيل  في  قابعا  زال  ما  حيث  الهابط،  فيرونا 
الاأخيرتين. الجولتين  خلال  الثالث  الطرف  تحديد  ليبقى  فرو�ضينوني،  معه 

نتائج مباريات الدوريات الاأوروبية
        الدوري الاإيطالي للدرجة 2019/2018A  :- )الاإثنين 13 مايو(  

كييفو فيرونا  0 : 2 انتر ميلان  بارما     1 : 4          بولونيا 

بعد اإختتام مو�شم الدوري الإنجليزي الممتاز لهذا العام:
فان ديك وبوكيتينو وموتينيو الاأف�سل في البريميرليج

الممتاز  الاإنجليزي  الدوري  مو�ضم  اأخيرا  انتهى 
في  باللقب  �ضيتي  مان�ض�ضتر  وتوج  القدم،  لكرة 
ليفربول  فيه  �ضي�ضطر  وقت  في  الاأخيرة،  الجولة 
للانتظار مجددًا من اأجل الوقوف على من�ضة تتويج 
الم�ضابقة، للمرة الاأولى منذ العام 1990. كان واحدا 
من اأف�ضل موا�ضم البريميرليج على الاإطلاق، في ظل 
المطاردة الم�ضتمرة بين مان�ض�ضتر �ضيتي وليفربول، 
كما  اللاعبين،  من  العديد  تاألق  المو�ضم  و�ضهد 
الفنية  اللمحات  من  �ضخمة  مجموعة  على  احتوى 
في  عالقة  �ضتبقى  التي  المثيرة  والاأهداف  الجميلة 
الاأذهان. رغم عدم فوزه باللقب، ي�ضتحق ليفربول 
بم�ضتويات  تمتع  بعدما  الاأف�ضل،  الفريق  ي�ضبح  اأن 
ثابتة طوال المو�ضم، كاد من خلالها اأن يتوج باإحراز 
اأول لقب له في الم�ضابقة في 29 عاما. ويكفي العلم 
باأن ليفربول جمع 97 نقطة، وتلقى خ�ضارة وحيدة 
الجميلة  القدم  كرة  مثل  اأنه  والاأهم  المو�ضم،  طوال 

باأبهى �ضورها، من خلال اأداء هجومي رائع دون ن�ضيان التوا�ضل والتناغم بين خطوط الملعب الثلاثة. وربما يرى البع�ض 
اأنه من غير المن�ضف عدم اختيار مدرب مان�ض�ضتر �ضيتي بيب جوارديولا اأو مدرب ليفربول يورجن كلوب في هذه الفئة، لكن 
خيار "" وقع على بوكيتينو نظرًا لاأنه المدرب الوحيد الذي لم يعزز �ضفوف فريقه بلاعب واحد على مدار المو�ضم.وا�ضطر 
بوكيتينو للعمل مع الاأوراق نف�ضها، اإ�ضافة اإلى الاإ�ضابات التي �شربت �ضفوف ال�ضبيرز، ونجح رغم ذلك في الحلول بين 
الاأربعة الكبار، علما باأنه و�ضل اأي�ضا اإلى نهائي م�ضابقة دوري الاأبطال الاأوروبي. و�ضتان ما بين دفاع ليفربول قبل الفترة 
التي �ضبقت تعاقده فيها مع المدافع الهولندي فيرجيل فان ديك، والاأ�ضهر التي تلت التوقيع معه. مدافع �ضاوثهامبتون 
بالن�ضبة لمهاجمي الدوري الممتاز، علمًا باأنه ح�ضل على جائزة  "مثلث برمودا"  اإلى  ال�ضابق حوّل دفاع الفريق الاأحمر 
اأف�ضل لاعب في الدوري الاإنجليزي هذا المو�ضم. و�ضجل �ضترلينج 17 هدفا في حملة دفاع مان�ض�ضتر �ضيتي عن اللقب المحلي، 
وتحول اإلى واحد من اأف�ضل لاعبي الم�ضابقة بف�ضل التطور الوا�ضح في م�ضتواه، والذي لعب جوارديولا دورا كبيرا فيه. 
وبات �ضترلينج اأكثر ن�ضجا داخل الملعب وخارجه، كما اأنه ح�ضن كثيرا من لم�ضته الاأخيرة اأمام المرمى، ليكون اأف�ضل 
لاعبي فريقه دون منازع، متفوقا اأي�ضا على بقية اللاعبين المحليين في الدوري الممتاز. وا�ضترى وولفرهامبتون خدمات 
لاعب الو�ضط البرتغالي المخ�شرم جواو موتينيو مقابل 5 ملايين جنيه اإ�ضترليني فقط. وقدم لاعب موناكو ال�ضابق الفائدة 
المرجوة لفريقه، من خلال اأداء واثق وهادئ في �ضناعة األعاب "الذئاب"، كما اأنه يتحكم تماما في اإيقاع الفريق م�ضتعينا 
اإلى  اإ�ضافة اإلى دعم مواطنه روبن نيفي�ض. وتم اختياره كاأف�ضل �ضفقة بالنظر  بخبرته الوا�ضعة في الملاعب الاأوروبية، 
ال�ضعر الذي جاء به، ليتفوق في تلك النقطة على األي�ضون بيكر حار�ض ليفربول الذي تم التعاقد معه مقايل 62.5 مليون 
اإ�ضترليني، وحل في النهاية و�ضيفًا. في المقابل �ضاهم موتينيو كثيًرا في احتلال وولفرهامبتون المركز ال�ضابع في جدول 
اأبرزها  اأنه كان �ضاعدًا حديثًا. كما �ضهد المو�ضم مجموعة كبيرة من الاأهداف الرائعة، لعل  ترتيب البريميرليج، رغم 
الاأهمية الممزوجة بالجمالية،  �ضيتي. لكن من حيث  اأندرو�ض تاون�ضند في مرمى مان�ض�ضتر  بالا�ض  هدف نجم كري�ضتال 
فلا يوجد هدف يتفوق على ذلك الذي �ضجله قائد مان�ض�ضتر �ضيتي فن�ضنت كومباني في مرمى لي�ضتر �ضيتي م�ضاء الاإثنين 
الما�ضي، من ت�ضديدة �ضاروخية مفاجئة ا�ضتقرت في الزاوية العليا الي�شرى لمرمى الحار�ض الدنماركي كا�ضبر �ضمايكل.

في الت�شنيف العالمي للتن�س: 

كريم ماأمون اأبرز المتقدمين من العرب 

�ضهد الت�ضنيف العالمي للاعبي التن�ض المحترفين ال�ضادر الاإثنين الما�ضي، 
تقدم بع�ض نجوم العرب، وتراجع اآخرين. فقد �ضهد الت�ضنيف، تقدم 3 لاعبين 
ترتيبه.  على  وحيد  لاعب  حافظ  اآخرين، في حين   3 تراجع  مقابل  عرب، في 
وا�ضتمر التون�ضي مالك الجزيري في المركز الـ90 عالميًا، ليحافظ على �ضدارته 
للخلف،  مراكز   4 �ضفوت،  محمد  الم�شري  تاأخر  فيما  عربيًا،  الاأول  والمركز 
يو�ضف  الم�شري  و�ضعد  عربيًا.  والثانية  عالميًا،   235 المرتبة  في  لي�ضتقر 
في  عربيًا،  والثالثة  عالميًا،   406 المرتبة  في  لياأتي  وحيدًا،  مركزًا  ح�ضام، 
المرتبة  في  لياأتي  للخلف،  مراكز   4 من�ضوري  اإ�ضكندر  التون�ضي  تراجع  حين 
442 عالميًا، والرابع عربيًا. و�ضعد الم�شري كريم ماأمون، 13 مركزًا، ليحتل 
ا 442 عالميًا، والرابعة عربيًا، فيما �ضعد التون�ضي عزيز دوقاز،  المرتبة اأي�ضً
مركزًا وحيدًا ليحتل المرتبة 568 عالميًا، والخام�ضة عربيًا. وتراجع التون�ضي 
عربيًا. وال�ضاد�ضة  عالميًا،   590 المرتبة  في  لياأتي  مراكز،   5 �شرقي  معز 
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اإعداد 
عبدالله محمد علي

alhadisasport@zena.gov.er

 

و�شط م�شاركة الدرجات الثلاثة وفئة ال�شيدات 

بطولة للدراجات الهوائية على �سرف ذكرى الاإ�ستقلال بكرن
والع�شرين  الثامن  عيد  ذكرى  �شرف  على 
ع�شر  الثاني  في  اإنطلقت   ، المجيد  للاإ�ستقلال 
من مايو الجاري بمدينة كرن بطولة للدراجات 

الهوائية بم�ساركة 3 فئات.
وجاءت النتائج الم�سجلة كالأتي:-

 20 لم�سافة  اإمتد  الذي  الثالثة  الدرجة  في 
الول  بالمركز  برهي  دانئيل  ظفر  كيلومتر 
لينال اربعة �سعر نقطة ، تبعه بالمركز الثاني 

نبيل اأدم وفيتنام مقو�ص بالمركز الثالث .
المركز الرابع:- ناتنائيل هبتاي

المركز الخام�ص:- اأمانئيل ظقاي
المركز ال�ساد�ص:- روبيل زرئي ماريام

اإمتد  الذي  الثانية  الدرجة  �سباق  وفي  هذا 
لم�سافة 32 كيلومتر ، األ المركز الول للدراج 

روبيل زرئي ماريام .
المركز الثاني:- واديك راكا 

 48 اإمتد  الذي  الولى  الدرجة  �سباق  وفي 
حامد  لعادل  الول  المركز  األ   ، كيلومتر 
فائزا باأربعة ع�شرة نقطة ، لياأتي بعده روبيل 
برخت  ويونا�ص  الثاني  بالمركز  يوهن�ص 

بالمركز الثالث.
المركز الرابع:- ميرون مرهاوي 

المركز الخام�ص:- دهلك ولدتن�سائي
المركز ال�ساد�ص:- محرزقي ت�سفاظين

على  هيلي  ق�سانت  المت�سابقة  وح�سدت 
تواجدت  بعدما   ، نقطة   14 بلغ  كامل  ر�سيد 
تتويجها  ليتقرر  ال�سباق  م�سمار  في  لوحدها 

بلقب المرحلة.
يوم  البطولة  مناف�سات  تتوا�سل  و�سوف 

الحد القادم )19 مايو 2019(.

يواجه نادي مان�س�ستر �سيتي بطل الدوري 
عن  بالإيقاف  محتملة  عقوبة  الإنكليزي 
الم�ساركات القارية لمدة عام وذلك لمخالفته 
بالتعاملات  الخا�سة  النظيف  اللعب  قواعد 

المالية.
لجنة  اأع�ساء  من  عدداً  اإن  م�سادر  وقالت 
للتحقيق المالي بالتحاد الأوروبي لكرة القدم 
اأو�سوا بحرمان �سيتي من الم�ساركة  )يويفا( 

الأوروبية لمدة مو�سم واحد.
ويبقى القرار النهائي في يد رئي�ص اللجنة، 
اإيف لوتيرم، وهو رئي�ص وزراء �سابق لبلجيكا، 
جماعي  ت�سويت  باإجراء  اللجنة  تعتد  ل  حيث 

لتخاذ القرارات.
وبحث لوتيرم وفريقه اأدلة ظهرت ب�سحيفة 
زعمت  الما�سي  العام  الألمانية  �سبيغل  دير 
النادي  رعاية  �سفقة  لقيمة  �سيتي  ت�سخيم 

وذلك بعد اأربعة اأعوام من تغريم النادي 56.5 
مليون يورو ب�سبب انتهاكات مالية م�سابهة.

ونفت اإدارة �سيتي اأيه مخالفات في الوقت 
للعبة  الأوروبي  التحاد  فيه  رف�ص  الذي 
�سحيفة  اأن  اإل  الدائر  التحقيق  على  التعليق 
نيويورك تايمز الأمريكية قالت اإن المحققين 

ي�سعون الآن لمعاقبة �سيتي.
اأخير  لقرار  اللجنة  ت�سل  اأن  المتوقع  ومن 
ال�سعب  من  �سيكون  ولكن  �ساعة   48 خلال 
القادم  المو�سم  م�سابقات  عن  �سيتي  اإيقاف 
الطعن  في  النادي  وحق  الوقت  ل�سيق  نظراً 

على القرار.
وت�سعى لوائح اللعب النظيف الوروبية اإلى 
منع الأندية من الإنفاق بحد اأكثر من اإمكانياتها 

ومدخولتها المادية والربحية. 

لمخالفته قواعد اللعب النظيف

حامل لقب البريمرليج يواجه الاإيقاف الاأوروبي 

 

وت�سدر قائمة هدافي الفريق في كل مو�سم 
في  ق�ساها  التي  الخم�سة  الموا�سم  من 

اأتليتيكو.
بالدوري  الفوز  على  اأتليتيكو  و�ساعد 
ال�سباك  هز  بعدما   2018 في  الأوروبي 
مرتين في النت�سار 3/�سفر على اأولمبيك 
ي�ساعد  اأن  قبل  النهائي  في  مر�سيليا 
الفريق ال�سباني على الفوز بكاأ�ص ال�سوبر 

الأوروبية.
ال�سوبر  بكاأ�ص  اأي�سا  جريزمان  وفاز 

ال�سبانية في 2014.
 2016 الأبطال  دوري  نهائي  في  ولعب 
الذي خ�شره اأتليتيكو بركلات الترجيح اأمام 
ريال مدريد واختير كثالث اأف�سل لعب في 

العالم في ذلك العام.
يعلن  بارز  لعب  اأحدث  وجريزمان 

مغادرة اأتليتيكو في نهاية المو�سم.
واأعلن بايرن ميونيخ �سم مدافع فرن�سا 
من  بداية  اأتليتيكو  من  هرنانديز  لوكا�ص 
المو�سم المقبل بعد اأن دفع ال�شرط الجزائي 

في عقده البالغ 80 مليون يورو.
كما اأعلن دييجو جودين قائد اأتليتيكو 
رحيله عن ناديه في نهاية المو�سم الجاري 

بعد انتهاء تعاقده في يونيو المقبل. 

دون الك�شف عن وجهته المقبلة

جريزمان يغادر اأتليتيكو مدريد في نهاية المو�سم

الجنوبي  القليم  من  حكما   19 تلقى 
في  الجديدة  القوانين  حول  تدريبية  دورة 
اإتحاد كرة  بالتعاون بين  ال�سلة  لعبة كرة 
العام  والتحاد  الجنوبي  بالقليم  ال�سلة 

لكرة ال�سلة.
من  الفترة  خلال  قدمت  التي  الدورة 
الثامن ولغاية الثاني ع�شر من مايو الجاري 
على ال�سقين النظري والتطبيقي ، �سارك 
فيها متدربين قدموا من �سبعة مديريات 

بالقليم الجنوبي.
الجديدة  القوانين  الدورة  وتطرقت 
بلعبة  والخا�سة  المن�سط  في  الم�ستحدثة 
رئي�ص  مااأكد  بح�سب  الثلاثية  ال�سلة  كرة 
الجنوبي   بالقليم  ال�سلة  كرة  اإتحاد 

ال�سيد/ مكنن �سواي.

�سوؤون  م�سوؤول  الدورة  في  وحا�شر 
ال�سلة  لكرة  العام  بالتحاد  التحكيم 
الحكم  وم�ساعد  نجا�ص  يونا�ص  ال�سيد/ 

الوطني مو�سيي مكائيل.
اأ�سار   ، بالمنا�سبة  قدمها  كلمة  وفي 
ارتياحه  عن  نجا�ص  يونا�ص  ال�سيد/ 
قبل  من  لم�سها  التي  والروح  للتجاوب 
من  مزيد  اإقامة  الى  مناديا   ، الدار�سين 
اأر�ص  على  ماتلقوه  ل�سقل  البطولت 

الواقع.
وفي الختام ت�سلم الدار�سون ال�سهادات 

التقديرية من قبل مختلف الم�سوؤولين.
الجنوبي  القليم  عن  بعيد  وغير  هذا 
الما�سية  القليلة  اليام  في  توا�سلت   ،
لكرة  مندفرا  مديرية  بطولة  مناف�سات 

عدد  باقامة  الرابع  اإ�سبوعها  في  القدم 
 ، الم�سجلة  النتائج  المباريات.وفي  من 
عدي  فريق  على  وقري  عدي  فريق  تفوق 
اإنتهت  فيما   ، لثلاثة  اأهداف  باأربعة  حري 
مواجهت حدي�ص عدي وعدي باري بنتيجة 

التعادل اليجابي هدف مقابل هدف.
فريق  فاز   ، الحد  يوم  مباريات  في  اأما 
حدي�ص عدي على فريق عدي وقري بثلاثة 
فريق  تغلب  حين  في   ، لهدفين  اأهداف 
بثلاثة  باري  عدي  فريق  على  حري  عدي 

اهداف لهدف وحيد.
كذلك في حا�شرة القليم الجنوبي بمدينة 
مندفرا ، جرت بطولة للعاب القوى نظمها 
ذكرى  �شرف  على  الجنوبي  القليم  اإتحاد 

عيد ال�ستقلال الثامن والع�شرين.
حاز   ، بالبطولة  الم�سجلة  النتائج  وفي 
العداء روبيل ت�سفيت على المركز الول في 
�سباق 800 متر اأمام داويت قرماي الثاني 
الترتيب  في  الثالث  عبدالقادر  واأحمد 

العام.
لنف�ص  ال�سيدات  فئة  مناف�سات  وفي 
ل�سلام  الول  المركز  األ   ، الم�سافة 
فتحاويت  ح�ساب  على  ف�سهاظين 
قبرنقو�ص �ساحبة المركز الثاني و�سارون 

مكنن الحائزة على المركز الثالث.
وفي �سباق 1500 متر رجال ، نال العداء 
متفوقا  الثاني  المركز  على  داويت  اأبيل 
قبرماريام  وبيوم  حدراي  ت�سفوم  على 

�ساحبي المركزين الثاني والثالث تباعا.
ذهب   ، ال�سيدات  مناف�سات  في  اأما 
ت�سفاهن�ص  ترحا�ص  للعداءة  الول  المركز 
ومليون  الثانية  �سلمون  ب�سنايت  متبوعة 

اأبدوم الثالثة .
جاءت   ، رجال  متر  الف   3 �سباق  في 
�سموؤون  العداء  باإ�سم  مقرونة  ال�سدارة 
بالمركز  اأمانئيل  محرتاأب  تلاه  اأ�سمروم 

الثاني وناتنائيل ظقاي بالمركز الثالث.
تخرج  فلم   ، ال�سيدات  فئة  عند  اما 
ال�سدارة عن قب�سة العداءة ق�سنت ولداي 
بعد اأن تفوقت على �ساحبة المركز الثاني 
يور�ساليم قبركر�ستو�ص و�ساحبة المركز 

الثالث �سارون هبتي �سلا�سي.
اقت�شرت  الذي  متر  الف   5 �سباق  وفي 
مناف�ساته في فئة الرجال فقط ، حاز العداء 
على   ، الول  المركز  على  ت�سفاي  روبيل 
الترتيب  الثاني في  ت�سفوم حداري  ح�ساب 

والثالث انوار عبدالقادر.

الدورة نظمت بالتعاون بين التحاد العام للعبة واتحاد القليم الجنوبي 

دورة تدريبية للحكام حول قوانين كرة ال�سلة بالاإقليم الجنوبي

 

الم�سنف  زفيريف  الك�سندر  وا�سل 
موؤخرا  الخام�ص عالميا م�ستواه المتراجع 
للتن�ص  المفتوحة  اإيطاليا  بطولة  ليودع 
 7-5 الخ�سارة  بعد  الثاني  الدور  من 
و5-7 اأمام الإيطالي ماتيو بريتيني اأول 

اأم�ص الثلاثاء.
عدل  الأول  الدور  من  مباريات  وفي 
انت�سار  اإلى  تاأخره  جوفين  ديفيد 
بنتيجة  فافرينكا  �ستاني�سلا�ص  على 
نيك  اأثار  بينما  و6-2  و-6�سفر   4-6
النت�سار  اأخرى في  كيريو�ص الجدل مرة 
3-6 و6-3 و3-6 على الرو�سي دانييل 

ميدفيديف.
وفي قرعة ال�سيدات ا�سطرت �سيرينا 
في  اإ�سابة  ب�سبب  الن�سحاب  اإلى  وليامز 
م�ساركتها  ب�ساأن  �سكوك  لتحوم  الركبة 
التي �ستنطلق هذا  في فرن�سا المفتوحة 

ال�سهر.
كبيرة  جماهيرية  موؤازرة  وو�سط 
اأمام  اأ�سواط  ثلاثة  باأول  بريتيني  فاز 
ن�سخة  بطل  ي�ستفيق  اأن  قبل  زفيريف 

2017 وو�سيف البطل العام الما�سي.
نقاط  خم�ص  بريتيني  اأنقذ  وبعدها 
اأن  قبل   6-5 ليتقدم  ار�ساله  لك�شر 
مناف�سه  على  فاز  الذي  زفيريف،  يخ�شر 
الما�سي،  العام  ذاته  الدور  في  الإيطالي 
ارتكب خطاأين  اأن  بعد  الأولى  المجموعة 

�سهلين وخطاأ مزدوجا.
اأحدهما  اإر�سال  ك�شر  اللاعبان  وتبادل 
الآخر في المجموعة الثانية قبل اأن يرتكب 

زفيريف، الذي اأنقذ نقطة لح�سم المباراة 
الأخطاء  من  العديد  العا�شر،  ال�سوط  في 
ليمنح  ال�سبكة  في  اأمامية  ب�شربة  اأنهاها 

بريتيني انت�سارا ل ين�سى.
ولم يعبر زفيريف دور الثمانية في اأي 
في  اأكابولوكو  نهائي  بلوغ  منذ  بطولة 

اأوائل مار�ص.
اأخرى لمحات من  وقدم كيريو�ص مرة 
اأمام  ال�سيئة  ت�شرفاته  من  واأي�سا  تاألقه 

الجماهير.
ايلينا  كانت  ال�سيدات  قرعة  وفي 
على  تتقدم  اللقب  حاملة  �سفيتولينا 
فيكتوريا اأزارينكا 4-6 و4-1 في الفترة 
ب�سبب  اللعب  يتوقف  اأن  قبل  الم�سائية 

الأمطار.
ملادينوفيت�ص  كري�ستينا  و�سحقت 
جار�سيا  كارولين  الفرن�سية  مواطنتها 
بارتي  اآ�سلي  بينما كافحت  و6-2   6-1
للفوز 6-4 و3-6 و4-6 على فيكتوريا 

كوزموفا.
في  البارزون  الم�سنفون  و�سيوا�سل 
الأربعاء  يوم  م�سوارهم  الرجال  قرعة 
ديوكوفيت�ص  نوفاك  يلتقي  عندما 
ببطولة  الفائز  عالميا،  الأول  الم�سنف 
مع  الما�سي،  الأ�سبوع  المفتوحة  مدريد 

الكندي ديني�ص �سابوفالوف.
اللقب  حامل  نادال  رفائيل  ويتقابل 
بينما  �ساردي  جيريمي  الفرن�سي  مع 
جواو  البرتغالي  مع  فيدرر  روجر  يلتقي 

�سوزا. 

في بطولة اإيطاليا المفتوحة للتن�س

خروج زفيريف وتقدم جوفين وكيريو�س في  الدور الثاني

فرن�سا  مهاجم  جريزمان  اأنطوان  قال 
ونادي اأتليتيكو مدريد في فيديو ن�شره على 
ح�ساب النادي على تويتر يوم الثلاثاء اإنه 

�سيغادر الفريق في نهاية المو�سم.
عن  عاما(   28( جريزمان  يك�سف  ولم 
له المو�سم المقبل  الذي �سيلعب  الفريق 
على  تحدثت  اإ�سبانية  اإعلام  و�سائل  لكن 
اإلى  ان�سمامه  احتمال  عن  وا�سع  نطاق 
العام  له  الن�سمام  رف�ص  الذي  بر�سلونة 
مع  جديدا  عقدا  يوقع  اأن  قبل  الما�سي 

اأتليتيكو حتى 2023.
العالم مع  الفائز بكاأ�ص  وقال جريزمان 
لخم�ص  جديدا  عقدا  وقع  والذي  فرن�سا 
�سنوات في يونيو حزيران الما�سي اإنه اأبلغ 
دييجو �سيميوني مدرب اأتليتيكو والمدير 
التنفيذي ميجيل انخيل خيل مارين بقراره 

ووجه كلامه لع�ساق النادي في الفيديو.
�سيميوني  مع  مناق�سات  ”بعد  وقال 
النادي  في  والم�سوؤولين  انخيل  وميجيل 
منحتني  التي  الجماهير  ابلاغ  في  اأرغب 
للبحث  الرحيل  بقراري  والم�ساندة  الحب 

عن تحديات جديدة.
ال�سعب  من  كان  الحقيقة  ”في  وتابع 
اأ�سعر  لكني  النقطة  هذه  اإلى  الو�سول 
جميعا  اأ�سكركم  الأمر.  لهذا  اأحتاج  انني 
على الدعم والم�ساندة خلال خم�ص �سنوات 
ق�سيتها هنا وفزت خلالها باأول األقابي“.

بر�سلونة  من  عر�سا  جريزمان  ورف�ص 
حيرته  ووثق  الما�سي  حزيران  يونيو  في 
ا�سم  يحمل  وثائقي  فيلم  في  ال�سخ�سية 
”القرار“ انتجته �شركة كوزمو�ص المملوكة 

لجيرار بيكي مدافع بر�سلونة.
واآخر عقد وقعه رفع ال�شرط الجزائي اإلى 
200 مليون يورو )224.06 مليون دولر( 
اإن  قالت  العلام  و�سائل  من  العديد  لكن 
مليون   120 اإلى  �سيتقل�ص  الرقم  هذا 

يورو في الأول من يوليو.
من  اأتليتيكو  اإلى  جريزمان  وان�سم 
 30 مقابل   2014 في  �سو�سيداد  ريال 
اإعلام.  و�سائل  لتقارير  طبقا  يورو  مليون 
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وقع في ولاية كوجرات الهندية حادث غريب من نوعه، 
منه  قطعة  واأكل  �ضام  ثعبان  بع�ض  هندي  م�ضن  قام  حيث 
�ضحيفة  وذكرت  ذلك.  اإثر  على  وتوفي  هاجمه،  بعدما 
الرابع  ال�ضبت  يوم  وقع في  الحادث  اأن   ،"Times Now"
من مايو، عندما كان بارافات غالا باريا، البالغ من العمر 
70 عاما، يعمل في مزرعته وهاجمه الثعبان فجاأة وع�ضه 
فقام الم�ضن بع�ض الثعبان اأي�ضا. واأم�ضك الم�ضن الثعبان، 

وهو في حالة غ�ضب، وع�ضه وقطع جزءا منه، وبعدها �ضقط بارافات مغميا 
�ضمال  لوناواردا في  مدينة  الحكومي في  الم�ضت�ضفى  اإلى  العجوز  ونقل  عليه. 
اأن هذه لي�ضت حالة  ولاية كجرات، لكنه توفي بعد عدة �ضاعات فقط. يذكر 
الوفاة الم�ضجلة الوحيدة، التي يموت فيها �ضخ�ض ب�ضبب تناوله قطعة من 

ثعبان حي في الهند.

انت�شر على �ضبكات التوا�ضل الاجتماعي 
فيديو طريف جدا لدب �ضغير ياأكل من 
الطعام المتبقي بالقرب من القبور غير 
عيان  �ضهود  المقبرة.و�ضور  لزوار  اآبه 
اأثناء زيارتهم المقبرة في مدينة �ضاتكا 
الدب  الرو�ضية  ت�ضيليابين�ضك  بمنطقة 
المتبقي  الطعام  يتذوق  وهو  ال�ضغير 
على القبور. و تظهر مقاطع الفيديو، 
المختلفة  الاأطعمة  يتناول  وهو  الدب 
اأي حرج  اأمام الجميع دون  والحلويات 
مكان  من  تنقله  يظهر  كما  خوف.  اأو 
األذ  �ضيء  على  للح�ضول  �ضعيا  لاآخر 

واأطيب.
يذكر اأنه جرت العادة لدى زيارة القبور في رو�ضيا في المنا�ضبات الاجتماعية 
والدينية ان يجلب الزائرون معهم بع�ضا من الطعام وال�شراب لتذكر الاأموات، 

ويتركون ما تبقى منه لي�ضتفيد منه المحتاجون ويترحمون على الموتى.
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اإعداد/
عادل �سالح

اقوال ماأثورة

لماذا ي�سمح للموظفين في اليابان بالح�سور اإلى 
العمل دون ربطات عنق؟

دب "ي�سرق" الحلوى اأمام اأعين الجميع!

م�سن يلقى حتفه بعدما ع�س ثعبانا!

المكيفات  ا�ضتخدام  من  الحد  طريق 
الهواء  مكيف  حرارة  درجة  )وتثبيت 
المكتبية اإلى 28 درجة مئوية( واإدخال 
الليبيرالي  ال�ضيفية  الملاب�ض  قانون 
يتمكن  حتى  اليابانية  الحكومة  اإلى 
الموظفون من العمل براحة اأكثر حتى 
في درجات الحرارة العالية. وامتدت 

الحركة لاحقا اإلى القطاع الخا�ض.
كما اأبدى وزراء الحكومة اليابانية 
دعمهم والتزامهم بهذه الحملة للتقليل 
اإلى  وح�شروا  الكهرباء  ا�ضتهلاك  من 
بقم�ضان  واجتماعاتهم  مكاتبهم 
متنوعة الاأ�ضكال والاألوان ولم يرتدوا 

ربطات العنق.
تجري   "Cool biz" حملة  وكانت 
31 �ضبتمبر من كل  1 يونيو حتى  من 
عندما   ،2011 عام  منذ  ولكن  عام. 
جراء  الكهرباء  بتقنين  اليابان  بداأت 
النووية  الطاقة  محطات  كافة  ف�ضل 
بعد الزلزال الذي وقع في 11 مار�ض 
للطاقة  فوكو�ضيما1  محطة  وحادث 
 1 من  تبداأ  الحملة  اأخذت  النووية، 
اإنهاء  وتقرر  اأكتوبر.   31 اإلى  مايو 
لهذا  �ضبتمبر  �ضهر  نهاية  في  الحملة 

العام .

اأ�ضبوعا  تاأخرها  من  الرغم  على 
اليابان  في  بداأت  العطلة،  ب�ضبب 
للموظفين  و�ضمح   "Cool biz" حملة 
ارتداء  دون  اأعمالهم  اإلى  بالح�ضور 
درجات  ارتفاع  ب�ضبب  العنق  ربطات 
الحرارة وبدء الطق�ض الحار.   وتدعو 
ا�ضتخدام  عن  للامتناع  الحملة  هذه 
�ضهر  اأيام  في  حتى  الهواء  مكيفات 

مايو الحارة.
في  البيئة  وزارة  موظفو  وقدم 
يحتذى  ونموذجا  حيا  مثالا  اليابان 
 Cool" به في التزامهم بتوجهات حملة
لي�ض  العمل  اإلى  ح�شروا  فقد   ،"biz
بقم�ضان  بل  عنق  ربطات  دون  فقط 
ق�ضيرة الاأكمام رغم الطق�ض البارد في 

طوكيو الاآن.
حملة  هي   "Cool biz" وحملة 
منذ  اليابانية  البيئة  وزارة  اأطلقتها 
للم�ضاعدة  كو�ضيلة   2005 عام  �ضيف 
عن  الكهرباء  ا�ضتهلاك  تقليل  في 

- اإنّ الدبلوما�سيّة هي الفن الّذي يجعلك 
لطيف  كلب  من  لك  يا  �سر�س:  لكلبٍ  تقول 
حتى تجد فر�سة لالتقاط قطعة من الحجر 

.
�ستقول  فاإنّك  غا�سب،  واأنت  تكلّم    -

اأعظم حديث تندم عليه طوال حياتك.
الذي  الوحيد  الكذب  هو  التّمثيل    -

ي�سفّق النّا�س لاأبطاله.
- اإذا كان لا بدّ اأن تتحدّث عن متاعبك، 
فلا ت�سايق بها اأ�سدقاءك؛ بل قلها لاأعدائك 

الّذين �سوف ي�سعدهم الا�ستماع اإليها.
- اأ�سدّ النّا�س قلقاً في ال�سّجن هو الماأمور.

هم  قلائل  لكن  كتاب.  الاإن�سان  حياة   -
�سفحة  من  اأكثر  قراءة  يعرفون  الّذين 

منه.
اأجدك  ولا  اأزورك  ما  كثيراً  عزيزي   -

اإم�ساء �سميرك المخل�س. 
جلده  ولا  يوؤكل،  لحمه  لا  الاإن�سان:   -

يلب�س، فماذا فيه غير حلاوة الّل�سان ؟ 
- الجمال بلا ر�ساقة، �سنّارة بلا طعم.

- ثروة المحامين حماقة المتقا�سين .
- الاأغبياء وحدهم هم الّذين لا ي�سيبهم 

ال�سك
في  اأعمارنا  اأخما�س  اأربعة  نق�سي  اإنّنا   -
مريحةً  حياة  الباقي  الخم�س  لنجعل  العمل 

وممتعةً.
بلا  باأنّها  امراأة  الرّجل  يتّهم  عندما   -

قلب، فمن الموؤكّد اأنّها خطفت قلبه.
ما  ولكن  النظافة!...  اأجمل  ما   -

اأعظمها عندما تكون في عقولنا .
اأ�سا�س  على  يقوم  لا  الناجح  الزواج   -
من  اأ�سا�سٍ  على  بل  التّامة؛  راحة  ال�سّ

ال�سمت الحكيم .
على  نحمل  اآخرها  وفي  الحياة  اأوّل  في   -

الاأكتاف.
- لي�س هناك م�سحوقٌ للزّينة اأجمل اأثراً 

من ال�سّعادة. 
تفعل:اأنت  �سعيف،  اإذن  اأنت  تتمنّى:   -
ولا  وتفعل  تفعل،  ولا  تتمنّى  قويّ،  اإذن 

تتمنّى: اأنت اإذن عا�سق. 

دول لا تمتلك مطارات...!!اقوال ماأثورة
تعد المطارات من المن�ضاآت الاأ�ضا�ضية 
في كل دول العالم، لذا لا يمكن التخيل 
خا�ض  مطار  دون  من  دولة  توجد  اأن 
بها، اإلا اأن دول حول العالم قررت عدم 
اإن�ضاء مطار لها، لاأ�ضباب مختلفة.  ولن 
دول  اإلى  الو�ضول  الم�ضافرون  ي�ضتطيع 
�ضغيرة حول العالم جوا، و�ضي�ضطرون 
للنزول في مطارات مجاورة، ثم ال�ضفر 

برا، لهذه الدول، التي تمثل وجهات �ضياحية حقيقية. ومن اأبرز هذه الدول اإمارة 
موناكو، التي تعد ثاني اأ�ضغر دولة في العالم، والتي لا تمتلك مطارا، بالرغم 
و�ضي�ضطر  للاأغنياء  ملاذا  ال�ضغيرة  الاإمارة  تعتبر  حيث  من�ضاآتها،  فخامة  من 
الم�ضافر اإلى النزول في مطار ني�ض الفرن�ضي، ثم ال�ضفر اإلى موناكو برا، في رحلة 
لا تتجاوز 25 دقيقة اإلى الاإمارة الجميلة. اأما اأ�ضغر دولة في العالم، الفاتيكان، 
التي تقع و�ضط العا�ضمة الاإيطالية روما، فلا ت�ضمح م�ضاحتها ال�ضغيرة باإن�ضاء 
الاأمر الذي يدفع الزوار للنزول في روما، والتحرك برا للدولة  مطار خا�ض، 
�ضان  دولة  تقع  الفاتيكان،  ومثل  �ضنويا.  الملايين  ت�ضتقبل  التي  ال�ضغيرة 
مارينو و�ضط اإيطاليا، ويقطنها 33 األف �ضخ�ض، لكنها لا ت�ضتقبل الزوار جوا، 

حيث �ضيتوجب الهبوط في مطار ريميني المجاور.
كما تعد دولة ليخ�ضتن�ضتاين ذات الطبيعة الخلابة و�ضط اأوروبا، من الدول 
التي لا تمتلك مطارا لل�ضفر، ويتوجب على �ضكانها ال�ضفر عبر مطار �ضان غالين 
ال�ضوي�شري، الذي يبعد 39 كم عن العا�ضمة فادوز.و�ضعب الموقع الجغرافي 
لذا  دولي،  مطار  اإن�ضاء  عملية  الاأوروبية  بايرينييز  جبال  و�ضط  اأندورا  لدولة 
للدولة  برا  ال�ضفر  ثم  وفرن�ضا،  اإ�ضبانيا  في  النزول  الم�ضافرين  على  يتوجب 

ال�ضغيرة.

في مثل هذا اليوم
فرن�سا  بين  بيكو  �سايك�س  اتفاقية  اإبرام  1916م:-  عام  مايو  ع�سرمن  ال�ساد�س  في   -

والمملكة المتحدة لتقا�سم مناطق النفوذ في غرب اآ�سيا بعد تهاوي الدولة العثمانية.
- في ال�ساد�س ع�سر من مايو عام 1964م:- اإحتفالات بانتهاء العمل في المرحلة الاأولى 

من ال�سد العالي في م�سر.
- في ال�ساد�س ع�سر من مايو عام 1975م:- فريق ت�سلق ن�سائي ياباني ينجح بالو�سول 

اإلى قمة جبل اإفر�ست ليكون اأول فريق ن�سائي ي�سل اإلى قمة الجبل.
1988م:- عودة العلاقات الدبلوما�سية بين الجزائر  - في ال�ساد�س ع�سر من مايو عام 

والمغرب بعد قطيعة دامت 12 �سنة.
2009م:- الرئي�س ال�سريلانكي ماهيندا رجاباك�سا  -- في ال�ساد�س ع�سر من مايو عام 
يعلن الن�سر الع�سكري على نمور التاميل وذلك بعد 26 عامًا من الحرب الاأهلية التي مزقت 

البلاد.

�سفحتكم  مواد  لتنويع  منا  "�سعياً  اليوم  هذا  مثل  عمود"في  القارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  اأرائكم  عن  بالاإبلاغ  اإلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المف�سلة 
مهمة. وطنية  اأحداث  من  ترونه  ما  اإر�سال  وكذلك  بال�سحيفة  عندنا 

حكم م�سحكة جداً

حكم واقوال العظماء

في �سطور 

كان  م�شري.  و�ضيا�ضي  ع�ضكري  قائد 
عدة  تولى  الاأحرار،  ال�ضباط  اأبرز  اأحد 
منا�ضب �ضيا�ضية منها رئي�ض وزراء ونائب 

رئي�ض الجمهورية واأول رئي�ض للمخابرات العامة، فيما تولى من�ضب رئي�ض 
الجمهورية فترة يومين عندما تنحى الرئي�ض جمال عبد النا�شر عن الحكم في 

اأعقاب هزيمة �ضنة1967م.
1936م، ليتخرج منها برتبة  اأكتوبر عام   6 التحق بالمدر�ضة الحربية في 
ملازم ثاني وفي ال�ضاد�ض من فبراير عام 1938م، تم تعيينه في كتيبة بنادق 
هناك  ليلتقي  1939م   عام  في  منقباد  اإلى  انتقل  .ثم  الاإ�ضكندرية  في  الم�ضاة 
بجمال عبد النا�شر، ثم �ضافر اإلي ال�ضودان في عام 1940 م ليلتقي مرة اأخرى 

بجمال عبد النا�شر ويتعرف بعبد الحكيم عامر.
تخرج محيي الدين من كلية اأركان الحرب عام 1948م، و�ضافر مبا�شرة اإلي 
فل�ضطين، فاأبلى بلاءً ح�ضناً في المجدل و�ضويدان والفالوجا ودير �ضنيد وبيت 
الحربية  الكلية  في  مدر�ضاً  ليعمل  للقاهرة  عاد  الحرب  انتهاء  بعد  جبريل، 
قبل  الاأحرار  ال�ضباط  تنظيم  اإلى  الدين  زكريا محيي  ان�ضم  الم�ضاة.  ومدر�ضة 
قيام ثورة يوليو بحوالي ثلاثة اأ�ضهر، وكان �ضمن خلية جمال عبد النا�شر. 
�ضارك في و�ضع خطة التحرك للقوات وكان الم�ضوؤول عن عملية تحرك الوحدات 
اأثناء  وذلك  الاإ�ضكندرية  الملكية في  الق�ضور  عملية محا�شرة  وقاد  الع�ضكرية 

تواجد الملك فاروق الاأول بالاإ�ضكندرية.
عين  1953م(   – عامي)1952  بين  الحربية  المخابرات  مدير  من�ضب  تولي 
وزير داخلية عام 1953م، اأ�ضند اإليه اإن�ضاء اإدارة المخابرات العامة الم�شرية 
من قبل الرئي�ض الراحل جمال عبد النا�شر في عام1955 م، ثم  عين وزيرا 
للداخلية ابان الوحدة مع �ضوريا  عام1958م، تم تعيينه رئي�ض اللجنة العليا 
لل�ضد العالي في ال�ضاد�ض والع�شرين من مار�ض عام 1960م  من ثم عينه جمال 
للمرة  الداخلية  ووزير  للموؤ�ض�ضات  الجمهورية  لرئي�ض  نائبا  النا�شر  عبد 
بتعينه  قراراً  النا�شر  عبد  جمال  اأ�ضدر  1965م  عام  في  1961م  عام  الثانية 
عن  النا�شر  عبد  تنحى  عندما  الجمهورية.  لرئي�ض  ونائبا  للوزراء  رئي�ضا 
الحكم عقب هزيمة عام1967م  ليلة التا�ضع من  يونيو اأ�ضند الحكم اإلى زكريا 
النا�شر  ببقاء عبد  الدين ولكن الجماهير خرجت في مظاهرات تطالب  محي 
العام الم�شري بالقب�ضة  الراأي  الدين لدى  في الحكم. عرف عن زكريا محي 
القوية وال�ضارمة نظرا للمهام التي اأوكلت اإليه كوزير للداخلية ومديراً لجهاز 
المخابرات العامة، وكان يتم الترويج له على اأنه يميل لل�ضيا�ضة الليبرالية، 
كما كان رئي�ضاً لرابطة ال�ضداقة الم�شرية - اليونانية.  تُوفي زكريا محيي 
الدين عن عمر يناهز 94 عاماً في يوم الثلاثاء الموافق الخام�ض ع�شر من مايو 

عام 2012م. 

زكريا محيي الدين
)1918 – 2012م(

"المراأة لغز مفتاحه 
كلمة واحدة هي 

الحب"

- اإذا كنت �سعيداً فلا تحاول اأن تكون اأ�سعد.
)تيودور فونتاني(

ت�سرق  ال�سم�س  اأن  �سدّق  ديك  من  وكم   -
ب�سياحه. )تيودور فونتاني(

 ( الذاكرة.  �سعف  يقلقه  لا  ال�سادق   -
تيودور هوي�س(

تقليده.)  �سيء ي�سعب  نف�سك  - اجعل من 
تيودور اأدورنو(

- اأعظم ما ي�ستطيع الرجل اأن يفعله لاأولاده 
هو اأن يحب اأمهم. ) تيودور ه�سبرغ(

- ال�سعادة مهملة اإذ لي�س لها عائد اإقت�سادي. 
)تيودور اأدورنو(

ارتكاب  دون  اأبدا  يحول  لا  ال�سمير   -
تيودور   ( بها.  التمتع  يمنع  لكنه  الخطيئة 

دايزر(
اإذا  نحن  قولك  المكت�سبة  الاأمرا�س  من   -

ق�سدت اأنا. ) تيودور اأدورنو(
- اأخذ خطوة جديدة و نطق كلمة جديدة 
تيودور  النا�س.)  يخافه  �سئ  اأكثر  هو 

تودي�سكى(
وحكم   ، العلماء  علم  يجمع  ممن  تكن  لا   -
الحكماء ، ويجري في مجرى ال�سفهاء.)الح�سن 

الب�سري(
في  الت�سابه  روؤية  على  القدرة  هو  الحب   -

المتباينات. )تيودور اأدورنو(.


