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 تسني: سمنار حول  اهمية التبرع بالدم 
في  بالدم  للمتبرعين   جمعية  انشئت 

التبرع  كمية  رفع  بهدف  تسني  مديرية 

الطوعي بالدم.  نظم بالمناسبة سمنارا تنويري 

 ، والاتحادات  الحكومية  المؤسسات  لموظفي 

وأفراد قوات الدفاع، حول أهداف الجمعية 

وأهمية زيادة عدد المتبرعين طوعاً بالدم.

تسني  لمستشفى  الطبي  المدير  وقال 

الجمعية  ستلعب   “ قبرولدو  قدي  الدكتور/ 

المصاعب  حدة  من  التخفيف  في  مهمً  دوراً 

جمعية  وجود  لعدم  تواجههم  كانت  التي 

طوعية للتبرع بالدم.

وأوضح ممثل بنك الدم في مديرية تسنى 

التبرع  فوائد   ، ولدماريام  سامئيل  السيد/ 

بالدم للمتبرع والمتلقي، وذكر بضرورة غرسها 

كثقافة في المجتمع.

إنهم  المشاركون  اوضح  جهتهم  من 

لضمن  الجمعية  تطور  أجل  من  سيعملون 

استمرار إمدادات الدم الآمنة.

وقال السيد/ برهاني سيوم، عضو الجمعية 

بالدم  التبرع  إن  مرة،   22 بالدم  تبرع  الذي 

له فوائد صحية. وحث  له عواقب بل  ليس 

جميع المواطنين على إزالة المفاهيم الخاطئة 

عن التبرع بالدم والمشاركة بوعي لإنقاذ حياة 

الضحايا.

شمال البحرالاحمر تواصل جهود لخفض الملاريا   
افاد مكتب الصحة في اقليم شمل البحر 

الاحمر تواصل الجهود للسيطرة على مرض 

وحتى   2020 عام  من  ازداد  الذي  الملاريا 

.2023

على  السيطرة  وحدة  مسؤول  واوضح 

توفير  ان   ، حقوس  مكئيل  السيد/  الملاريا 

الجهود  مقدمة  في  ياتي  الصحي  الكادر 

الجارية الى جانب حملات النظافة وتوزيع 

الناموسيات وحملات التوعية الصحية ورش 

المبيدات الحشرية.

،شعب  قلعلو،قندع  مديريات  بان  وذكر 

اصابات  شهدت  وفرو  وافعبت  ومصوع 

بالملاريا ، مشيرا الى ان حياة الترحال وانشطة 

التعدين التقليدية والتنقل عبر الحدود  من 

مسببات استفحال الملاريا.

للمساهمة  المواطنين  جميع  ودعا 

الجمعية في مكافحة الملاريا بالقيام بانشطة 

النظافة الاسبوعية  والاستفادة الجيدة من 

الى  والتوجه   ، مجانا  الموزعة  الناموسيات 

اقرب مؤسسة صحية عند الشعور باعراض 

الملاريا.

اقليم  في  طويلة  فترة  منذ  العمل  وذكر 

شمل البحر الاحمر لمكافحة الملاريا.

فرع  السياحة بالقاش- بركة يعقد 
سمنارا لأرباب المرافق الخدمية

القاش- اقليم  في  السياحة  فرع    نظم 

بركة،سمنار لتوعية عمل المرافق الخدمية 

حول الأمراض المعدية بشكل عام والأمراض 

وذلك  خاص،  بشكل  جنسيًا  المنقولة 

بالتعاون مع المهنيين الصحيين.

الخبراء  ألقاها  التي  المحاضرات  وركزت 

على 120 عاملًا ، على أسباب وطرق انتقال 

والاجتمعية  الصحية  وعواقبها  الأمراض 

الواجب  والاحتياطات  والاقتصادية 

اتخاذها.

بالإضافة إلى ذلك، تم تقديم توضيحات 

والضيافة،  الخدمات  تقديم  اهداف  حول 

وفوائدها،  الفعالة  الخدمات  وتقديم 

وعلاقات السياحة والضيافة وغيرها.

متابعة  ألابحاث  فرع  مسؤول  وقال 

سمرت  السيد/  السياحة  قسم  في  الموارد 

تعد  السياحية  الخدمات  إن  قبرمدهن 

الزبائن  احتياجات  لتلبية  مهمً  نشاطًا 

والأطعمة  بالإقامة  أساسي  بشكل  المتعلقة 

والمشروبات والنقل.

احتياجات  فهم  على  الشركات  وحث 

العملاء وتلبية توقعاتهم قدر الإمكان.

ومن جانبهم أكد المشاركون على أهمية 

على  وأكدوا  والسياحي،  الصحي  التنوير 

المساهمة في الجهود المبذولة لضمن جودة 

الأمراض  من  والوقاية  الخدمات  وكفاءة 

المعدية.

دورة تدريبية في لغة الاشارة في كرن
تلقى 29 معلم من اربعة اقاليم دورة تدريبية لشهر في لغة الاشارة وتدريس الصم.

واوضح الاستاذ/ مدحن يوهنس احد المشرفين على التدريب في مراسم التخريج التى 

جرت في التاسع من سبتمبر  في مدينة كرن ، ان التدريب كان متمركزا حول لغة الاشارة  

، ثم اضيفت اليه كيفية تدريس الصم لاهميته .

وشدد على اهمية مثل هذه الدورات التدريبية التي يجب مواصلتها.

وقال رئيس جمعية الصم السيد/ ولدى ميكائيل سئلي “ان تدريس الصم يحتاج الى 

قدرات خاصة ، وسيكون للدورة التدريبية اسهام كبير في هذا المجال.”

 من جانبه اوضح مسؤول التعليم في اقليم عنسبا الاستاذ/ كفلاي عندمكئيل  ومسؤول 

تنمية القدرات البشرية في وزارة التعليم الاستاذ/ قرماي قبرهويت ، ان الجهود تبذل 

لتوسيع تعليم لغة الاشارة ، وتعمل مثل هذه الدورات في الايفاء بمتطلبات الصم.

وشهدت مناسبة التخريج مناشط تعكس المعرفة المكتسبة.

سكان قالا نفحي يكرمون قوات الدفاع  
قالا  مديرة  زقيب وظلوت في  أقام سكان 

التاسع  يومي  وترفيه  غداء  حفل  نفحي 

قوات  لأعضاء  سبتمبر  من  عشر  والرابع 

التنمية  برامج  المشاركين في  الإريترية  الدفاع 

في المديرية.

حضر الحفل المدير التنفيذي لإدارة الاقليم 

والمدير  تولدبرهان  زرئيت  السيد/  الاوسط 

العام للإدارة والمالية السيد/ تكئي قلتا وقادة 

السيد/  المديرية  مدير  وقال  الدفاع،  قوات  

لقوات  السكان  تكريم  إن  يوهنس  محاري 

الدفاع يعكس الاعتزاز بقوات الدفاع.

المديرية   في  المرابطة  القوات  قائد  وقال 

لتطوير  إنهم مستعدون  يبره جعاي  الملازم/ 

وبناء بلادهم.

تدريب اعضاء ادارة الاوسط بمركز  الكفاءة المؤسسية

تلقى 349 من أعضاء إدارة الاقليم الاوسط 

مختلف  في  تدريبية  دورة  امراة   105 بينهم 

المهن.

البشرية  الموارد  تنمية  مسؤول  واوضح 

تدريب  تادسي،   برخت  السيد/  الاقليم  في 

إمباتكالا  في  والقيادة  الإدارة  في  185 شخصًا 

القدرات  لبناء  الإريتري  المركز  مع  بالتعاون 

المؤسسية، و78 شخصًا في الإدارة المالية، و65 

الخدمات،  وتقديم  الوقت  إدارة  في  شخصًا 

الخضراء في  المساحات  و21 شخصًا في رعاية 

هو  التدريب  من  الهدف  “إن  وقال  أسمرا. 

وضمن  الموظفين،  وكفاءة  قدرات  تعزيز 

اسلوب  وترسيخ  الخدمات  وجودة  كفاءة 

موحد في استخدام وإدارة المال.

السيد/  والمالية   الإدارة  عام  مدير  وقال   

تكئي قلتا “إن إدارة الاقليم تولي اهتمما كبيرا 

بتنمية الموارد البشرية هذا العام. موضحا بأن 

بالتعاون  المنظمة  الأربع  التدريبية  الدفعات 

مثال  المؤسسية هي  القدرات  بناء  مركز  مع 

على ذلك وستستمر.

وقال ممثلو المتدربين إنهم وجدوا الدروس 

مفيدة للغاية ووعدوا بتطبيقها أثناء العمل.

المؤسسية  القدرات  بناء  مركز  مدير  وقال 

الإريترية بالانابة، الدكتور/ أبيل هبتي ماريم، 

الاقليم  إدارة  على  يقتصر  لن  التدريب  إن 

الاوسط وسينظم في جميع الاقاليم.

واوضح المدير العام لادارة الاقليم الاوسط 

السيد / زرئيت تولدبرهان في الكلمة الختامية 

التدريب هو  ان  ادراك  المتدربين   ان على   ،

البداية وليس النهاية ، ويجب عليهم تطوير 

المعرفة المكتسبة من خلال العمل التطبيقي 

والسعي لتحقيق كفاءة أعلى.

حضر حفل التخريج حاكم الاقليم الاوسط 

مجلس  ورئيس  هيلي  /فسهايي  السيد 

بيني  ابرهام  السيد/  الاوسط  الاقليم  شعبي 

ومسؤولين آخرين.
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إعــلانــات

أنقرة: تقرير البرلمان الأوروبي حول 
تركيا سطحي وغير عادل

تقدم السيد / محمد أحمد محمد بعرض إلى محكمة عصب الشرعية قال فيه 
لقد توفي والدي المرحوم / أحمد محمد أحمد بتاريخ 5/ 6/ 2018م وترك من  الرثة 

الشرعيين  انا ابنه 
1/ محمد أحمد محمد     ابنه

وليس له وارث سواى وعلى كل من يدعى بالأرث أو يعترض عليه أن يتقدم إلى 
المحكمة الشرعية بعصب بجلسة 30/ 9/ 2023م .

محكمة عصب الشرعية 
************

تقدمت إلى محكمة كرن الشرعية السيدة / حواء عمر أداله بعرض تقول فيه 
لقد توفي أخى المرحوم/  محمدعلى عمر أداله في عام 2003م .وترك من الورثة نحن 

المذكورين ادناه:
1/ حواء عمر أداله                   أخته

2/ فاطمة عمر أداله                   أخته
3/ إسماعيل عمر أداله               أخيه
4/ زينب عمر أداله                  أخته

5/ حواء إسماعيل محمد            زوجته
وليس له وارث غيرنا وعلى كل من يدعى بالأرث أو سقطت اسمه عن الورثه عليه 
أن يتقدم إلى المحكمة ومعه مستندات ما يثبت به أنه وارث خلال شهر من صدور 

هذا الإعلان في الجريدة .
محكمة كرن الشرعية

الخارجية  أكدت 

تقرير  أن  التركية 

حول  الأوروبي  البرلمان 

تركيا مليء بالاتهامات 

والأحكام  الباطلة 

العادلة،  غير  المسبقة 

النهج  ويعكس 

السطحي وقصر النظر 

المتّبع تجاه أنقرة. 

الخارجية  عن  صدر  بيان  في  وجاء 

معلومات  على  التقرير  “يعتمد  التركية: 

لتركيا،  المناهضة  الأوساط  مضللة تنشرها 

المسبقة  والأحكام  بالاتهامات  ومليء 

النهج  استمرار  يعكس  كما  العادلة.  غير 

الضحل وقصير النظر الذي يتبعه البرلمان 

أنقرة  مع  العلاقات  تجاه  الأوروبي 

ومستقبل الاتحاد الأوروبي”.

أيضا  يظهر  التقرير  أن  البيان  وأضاف 

يزالون  لا  الأوروبي  البرلمان  أعضاء  أن 

و”بعيدين  الشعبوية  السياسات  أسرى 

تجاه  استراتيجي صحيح  نهج  تطوير  عن 

الاتحاد الأوروبي والمنطقة على حد سواء”.

الكارثية  اللحظة  وتابع: “في مثل هذه 

عندما  قارتنا  وسلامة  استقرار  حيث  من 

ظهرت فرص عديدة لإنعاش العلاقات بين 

تركيا والاتحاد الأوروبي، نعتبر أنه من غير 

مثل  الأوروبي  البرلمان  يتخذ  أن  المعقول 

حول  التفاوض  من  بدلا  الخطوات  هذه 

عضوية بلادنا في الاتحاد الأوروبي.

للبرلمان  السنوي  التقرير  في  وجاء 

الأوروبي، أنه على الاتحاد الأوروبي وتركيا 

إيجاد مخرج من المأزق في العلاقات بين 

الجانبين والبحث عن بديل لعضوية أنقرة 

في الاتحاد الأوروبي.

وأشار التقرير إلى أن قضايا احترام القيم 

وضمان  الإنسان  وحقوق  الديمقراطية 

التي  المعايير  من  وغيرها  القانون  سيادة 

عقبات  تعد  الأوروبي،  الاتحاد  اعتمدها 

الاتحاد  إلى  تركيا  انضمام  أمام  رئيسية 

“التراجع  لوقف  أنقرة  داعيا  الأوروبي، 

وسيادة  الأساسية  الحريات  عن  المستمر 

القانون في البلاد”.

فنزويلا تأمل إرسال رائد فضاء إلى القمر ضمن البعثة الصينية
أعلن الرئيس الفنزويلي نيكولاس مادورو، 

خلال زيارته الحالية إلى الصين أن رائد فضاء 

ضمن  آجلا”  أم  “عاجلا  سيكون  فنزويلي 

البعثة الصينية إلى القمر. 

الرسمية  زيارته  خلال  مادورو  وصرح 

الحالية إلى الصين، تأمل السلطات الفنزويلية 

في إرسال رائد فضاء إلى القمر مستقبلا ضمن 

البعثة الصينية.

وصول  سيكون  آجلا،  أم  “عاجلا  وقال: 

القمر على متن  إلى  فنزويلي  رائد فضاء  أول 

العلمي  للتعاون  رمزا  صينية  فضائية  مركبة 

بين  والفضائي  والصناعي  والتكنولوجي 

البلدين”.

الشباب  “سيأتي  وأضاف: 

الفنزويلي قريبا جدا، للدراسة كرواد 

فضاء في مدارس الصين “.

أبرمتا  وفنزويلا  الصين  أن  ويذكر 

الدورة  خلال  اتفاقية   30 من  أكثر 

الصينية  للجنة  عشرة  السابعة 

التي  العليا،  المشتركة  الفنزويلية 

الرئيس  اختتامها  حضرمراسم 

نيكولاس مادورو.

تعميق  إلى  الاتفاقيات  هذه  وتهدف 

الاقتصاد  مجالات  في  الاستراتيجية  الشراكة 

والتعدين  الصحية  والرعاية  والجيولوجيا 

بين  والاتصالات  والطاقة  المساكن  وبناء 

البلدين.

سمنار صحي للمراة في اسمرا

الأمطار تتسبب بأضرار في سلعا

نظم سمنار تنويري للمراة في اسمرا يومي 

الرابع عشر والخامس عشر من سبتمبر حول 

مكافحة الامراض المعدية وغير المعدية .

الوطني  الاتحاد  مسؤولة  واوضحت 

ألم   / السيدة  الاوسط  الاقليم  في  للمراة 

بلاي ، إن التدريب يهدف إلى ضمان صحة 

أسباب  من  الوقاية  خلال  من  المجتمع 

وعواقب الأمراض.

وذكر مسؤول وحدة المعلومات والتوعية 

السيد/ هبتي  الاقليم  التعليم في  في مكتب 

المشاركات  من  المتوقع  من  انه   ، قبرمسقل 

القادمات من 13 مديرية احداث تغيير في 

العادات والتاثير الايجابي في محيطهن .

/ الشباب  العامة  الصحة  خبير  ونصح 

مع  بالتنسيق  المتدربات  بيني  ألكسندر 

البدني  النشاط  لتعزيز  الصلة  الجهات ذات 

والحد من استخدام الأطعمة المعلبة والتبغ.

الاجتماعية  الخدمات  مسؤولة  وحثت 

والاقتصادية في فرع الاتحاد الوطني للمراة 

في الاقليم الاوسط السيدة /إيلسا قبرهنس ، 

ان المتدربات على العمل بوعي انطلاقا من 

ادارية في  باعتبارهن جهات  المقدم  التنوير 

الاتحاد.

لقيت امرأتان مصرعها ونفوق 87 راسا 

الامطار  في  نزلت  بصاعقة  الماشية  من 

ظحيت  قرى  في  هطلت  التي  الغزيرة 

زفلحيت وديبا في مديرية سلعا في الثامن 

من سبتمبر.

الثامن  في  جرفت  قد  السيول  وكانت 

عشر من اغسطس 112 راسا من المواشي 

واربعة من الحمير .

بشكل  السكان  المديرية  إدارة  وذكرت 

عام والرعاة وأصحاب الماشية بشكل خاص 

بالابتعاد عن الاودية.

إيطاليا تعلن حالة الطوارئ في جزيرة 
لامبيدوزا بعد وصول 7 آلاف مهاجر

حالة  الإيطالية  السلطات  أعلنت 

جزيرة  في  الطوارئ 

وصول  بعد  لامبيدوزا 

آلاف   7 من  أكثر 

مهاجر إلى هناك خلال 

الساعات الأخيرة، وهو 

ما يفوق عدد السكان 

الأصليين للجزيرة. 

الجزيرة  وتشهد 

متوترا  أمنيا  وضعا 

الشرطة  محاولة  بعد 

تدافع  في  تسبب  ما  المهاجرين  محاصرة 

واشتباكات مع الأجهزة الأمنية.

صحفيو  طالب  ذلك  مع  وبالتزامن 

عدد من وسائل الإعلام المحلية السلطات 

الطوارئ، وأطلقوا  الإيطالية بفرض قانون 

على المهاجرين غير الشرعيين اسم الغزاة، 

بات يفوق عدد  أن عددهم  مشيرين إلى 

سكان لامبيدوزا.

إعلامية عن مقتل  تقارير  تحدثت  كما 

مياه  في  سقط  سنوات   5 عمره  طفل 

الجزيرة.

وحسب البيانات الصادرة عن الداخلية 

أكثر  وصل  الخميس،  امس  اول  الإيطالية 

إلى  شرعيين  غير  مهاجر  ألف   116 من 

 ،2023 سبتمبر  و1  يناير   1 بين  إيطاليا 

الفترة  في  الوافدين  عدد  ضعف  بواقع 

نفسها من عاشم 2022.

جيورنالي”  “إل  صحيفة  وحسب 

إلى  مهاجر   6800 نحو  وصل  الإيطالية، 

القليلة  الساعات  خلال  لامبيدوزا  جزيرة 

الماضية، وهو ما يمثل رقما قياسيا في عدد 

القارة  إلى  الأقرب  المنطقة  إلى  الوافدين 

الإفريقية.

ونقلت وكالة الأنباء الإيطالية “آكي” عن 

مصادر أمنية أن الموجة الجديدة للهجرة 

نحو جزيرة لامبيدوزا مستمرة بلا توقف.

وأكدت المصادر أن “حوالي ألف مهاجر 

من  معظمهم  الماضية  الليلة  وصلوا 

فافالورو جنوب شرق  إلى رصيف  الرجال 

لامبيدوزا”.

قسم البنية  التحتية بالاوسط يدعو لترشيد استهلاك المياه  
في  الزراعية  التحتية  البنية  قسم  دعا 

زيادة  إلى  المياه  إدارة  لجان  الاوسط  الاقليم 

للمياه  الرشيد  مساهمتها لضمان الاستخدام 

المخزنة في الاقليم.

مسؤول  اجراها  مقابلة  خلال  ذلك  جاء 

وكالة  مع  دانئيل  ابرهام  المهندس/  القسم 

اعمال  حول   ،“ “ايرينا  الارترية  الانباء 

والمجاري  والحفاير  السدود  وصيانة  بناء 

التحويلية للسيول.

وقال “ إن 86 سدا و45 حفيرا في الاقليم 

متر  مليون   69 من  أكثر  خزن  قد  الاوسط 

الحرص  ينبغي  أنه  وذكر  المياه،  من  مكعب 

خلال  المحتوى  هذا  إهدار  عدم  على 

والبستنة  المنزلية  الخدمات  في  الاستخدام 

وسقي الماشية وغيرها.

حاجزا   85 ببناء  القسم  يقوم  كما 

تقدم  والتي   ، المسورة  كبيراًبالصخور 

والتربة،  المياه  مساهمة مشهودة في حفظ  

المروية  الزراعية  الأراضي  مساحة  وزيادة 

 30 خلال   % 830 من  بأكثر  السدود  اسفل 

عامًا، لتسهم كثيرا في توفير  الخضار والفواكه.

على  القرى  /أبرهام  المهندس  وحث 

الخاصة  المياه  لخزانات  السليم  الاستخدام 

بها، والعمل لنقل 20 بالمائة من مياهها إلى 

العام المقبل واصلاح مساقط المياه باستمرار.
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السلطات الإماراتية تكشف تفاصيل إحباط واحدة من 
أكبر عمليات تهريب الكبتاغون على مستوى العالم

اطلع وزير داخلية الإمارات 
بن  سيف  الشيخ  الفريق 
عملية  تفاصيل  على  زايد، 
كشفت  دبي،  لشرطة  نوعية 
دولية  عصابة  مخططات  فيها 
واحدة  وضبطت  إجرامية، 
تهريب  عمليات  أكبر  من 

الكبتاغون في العالم. 
على  اطلاعه  إطار  وإفي 

العملية التي أطلق عليها اسم “ستورم”، أكد 
بحكمة  الإمارات  أن  زايد  بن  سيف  الشيخ 
ورؤية القيادة الرشيدة وتوجيهاتها المستمرة، 
ستبقى واحة للأمن وعنوانا للأمان، وستكون 
العبث  نفسه  له  تسوّل  من  لكل  بالمرصاد 
بأمن وسلامة المجتمع الإماراتي، مشددا على 
أن الجهات المعنية في دولة الإمارات العربية 
المتحدة قادرة على تطويق وإحباط أنشطة 
وإفشال  المخدرات  ومروجي  العصابات 
عصية  الإمارات  لتبقى  الدنيئة،  مخططاتهم 

على المجرمين وتجار السموم.
جاء ذلك خلال استقباله فريق شرطة دبي، 
الخييلي،  الركن خليفة حارب  اللواء  بحضور 
الله  عبد  والفريق  الداخلية،  وزارة  وكيل 
خليفة المري، القائد العام لشرطة دبي، واللواء 
خبير خليل إبراهيم المنصوري، مساعد القائد 
الجنائي في شرطة دبي،  البحث  العام لشؤون 
واللواء عيد محمد ثاني حارب، مدير الإدارة 
العامة لمكافحة المخدرات، والعميد خالد بن 
لمكافحة  العامة  الإدارة  مدير  نائب  مويزة 

المخدرات بشرطة دبي، وعدد من الضباط.
دبي  لشرطة  العامة  القيادة  وتمكنت 
إجراءات  وعبر  النوعية،  العملية  هذه  عبر 
من  الُمحكمة،  والاستدلال  والمتابعة  الرقابة 
الُمتخصصة  العصابة  بمخططات  تعصف  أن 
المخدرة،  الكبتاغون  بأقراص  الإتجار  في 
واستطاعت إلقاء القبض على 6 من أفرادها 
في حالة التلبس بالجريمة، وضبط 86 مليونا 
و20 ألف قرص كبتاغون، تزن 13 طنا و763 
ألفا و200 كيلوغرام، تبلغ قيمتها السوقية 3 

مليارات و870 مليونا و900 ألف درهم.
أن  دبي  لشرطة  العامة  القيادة  وذكرت 
الكبتاغون  حبوب  تهريب  حاولت  العصابة 

مصنوعة  بابا   651 بداخل  مبتكرة  بطريقة 
والخشب،  السميك  الحديد  من  بحرفية 
وبداخل 432 لوح أثاث ديكور منزلي مصنوعة 
الثمن،  الغالي  والخشب  الغراليك  مادتي  من 
العامة لمكافحة  الإدارة  أن جهود عناصر  إلا 
المخدرات نجحت في الكشف عن طريقتهم 
واستطاعت  المخدرة،  المواد  لإخفاء  الخبيثة 
التي  الحاويات  نقل  مسار  على  التعرف 
تحمل الأقراص وصولا إلى ضبط المتورطين في 

محاولة التهريب الإجرامية.
هذا وتطرق اللواء عيد محمد ثاني حارب، 
إلى  المخدرات،  العامة لمكافحة  الإدارة  مدير 
تفاصيل عملية “ستورم”، لافتا إلى أنها بدأت 
المخدرات  لمكافحة  العامة  الإدارة  بتلقي 
معلومات عن وجود حاويات مشبوهة على 
تسعى  العملاقة،  الشحن  سفن  إحدى  متن 
عصابة دولية منظمة إلى إدخالها للدولة ثم 
لنقلها إلى دولة أخرى، فوضعت الإدارة خطة 
عملٍ مُحكمة للتحقق من محتوى الحاويات.

في  العمل  فريق  أن  حارب  اللواء  وأفاد 
مكافحة المخدرات وضع 5 حاويات تحتوي 
على أثاث من أبواب وألواح ديكورات ضمن 
آلاف  بين  من  بها  المشتبه  الحاويات  نطاق 
الحاويات على سفينة الشحن، ثم جرى فحص 
الحاويات بالتعاون مع الشركاء الاستراتيجيين 
أجهزة  استخدام  خلال  من  دبي  جمارك  في 
الكشف بالأشعة السينية والاستعانة بالكلاب 
وجود  عن  النتائج  وأسفرت  البوليسية، 
أن  إلى  مشيرا  بداخلها،  الكبتاجون  حبوب 
فريق العمل استطاع تحديد هوية أحد أفراد 
في  اللصيقة  المراقبة  تحت  ووضعه  العصابة 
كل أماكن تنقله، إلى أن حضر للميناء وقدم 
فتم   5 أصل  من  حاويات   3 طلبا لاستخراج 

إلقاء القبض عليه.

تونس ترفض استقبال وفد من البرلمان الأوروبي والأخير يعتبره “مفاجئا ومؤسفا”
السياسة  مسؤول  باسم  المتحدثة  أعربت 
عن  مصرالي  نبيلة  الأوروبية  الخارجية 
المفاجأة والأسف لقرار سلطات تونس رفض 
الخارجية  الشؤون  لجنة  وفد  بزيارة  الإذن 

بالبرلمان الأوروبي للبلاد .
بوريل،  جوزيب  باسم  المتحدثة  وقالت 
“نحن  الخميس:  امس  اول  مساء  مذكرة  في 
بعد  القرار،  هذا  من  للغاية  مندهشون 
الزيارات العديدة التي تمت في الأشهر الأخيرة 
والتي مكّنت من إقامة حوار صريح ومفتوح 
والتونسية  الأوروبية  المؤسسات  كافة  بين 

ومن بينهم ممثلو المجتمع المدني”.
وأضافت في المذكرة: “أعرب سفيرنا هناك 
لا  الذي  القرار  لهذا  أسفه  عن  الفور  على 
أن  إلى  مشيرة  علاقاتنا”،  تعزيز  على  يُساعد 

“شراكة  تربطهما  وتونس  الأوروبي  الاتحاد 
قوية واستراتيجية”.

“استمرار  أن  على  مصرالي  شدّدت  كما 
وقت  في  الأهمية  بالغ  أمر  المفتوح  الحوار 

نواجه فيه معا تحديات غير مسبوقة”.
الحريات  “لجنة  عضو  شكّك  جهته،  من 
الداخلية”  والشؤون  والعدالة  المدنية 
نوايا  فينتشنزو سوفو، في  بالبرلمان الأوروبي، 
رفضت  الخارجية  الشؤون  لجنة  من  وفد 

تونس دخوله إلى أراضيها.
إيطاليا”،  “إخوة  حزب  عن  العضو  وقال 
ليدرك  عالم  إلى  الأمر  يحتاج  “لا  للصحفيين: 
للقاء  تونس  إلى  زيارة وفد  تنظيم مهمّة  أن 
لتعزيز  وسيلة  أفضل  هو  ليس  المعارضة 
تفعيل  معها  نحاول  دولة  مع  العلاقات 

النظامية  غير  المغادرات  لمنع  تعاون  اتفاقية 
للمهاجرين” من سواحلها.

النواب  كان  إذا  “إلا  النائب:  وأردف 
المعنيون الذين معظمهم ينتمون لمجموعات 
الاتفاقية،  هذه  ضد  دائما  كانت  سياسية 
العلاقات  لتخريب  واضحة  نية  لديهم 
وتونس  الأوروبي  الاتحاد  بين  الدبلوماسية 

لعرقلة الاتفاقية”.

سيول عارمة تجتاح شرق المغرب.. والأرصاد الجوية تحذر
شهدت عدة مناطق شرق المغرب هطولا 
تسبب  الخميس  أمس  اول  للأمطار  غزيرا 
بسيول عارمة جرفت السيارات في الشوارع، 
وسط تحذيرات من المديرية العامة للأرصاد 
الجوية في المملكة.  وأفادت الأرصاد الجوية 
تأثرا  شهدت  المملكة  في  الجوية  الحالة  بأن 
بكتل هوائية باردة في الأجواء العليا، مما أدى 
إلى تكون سحب غير مستقرة وهطول زخات 
رعدية في مناطق شرق البلاد، وجبال الأطلس 

الكبير والمتوسط، وسفوح الجنوب الشرقي.

وبلغت كميات الأمطار التي هطلت خلال 
الراشيدية،  في  ملم   20 الماضية  ساعة  الـ12 
إفران،  في  ملم  و11  جرسيف،  في  ملم  و12 
و10 ميلم في تازة، و5 ملم في وجدة، و2 ملم 

في بوعرفة.
ورافقت هذه الأمطار رياح معتدلة وقوية 

في شمال شرق المملكة.
سيولا  تافيلالت  درعة  جهة  وشهدت 
جارفة، تسببت بانقطاع الطريق الرابطة بين 
الريش وإقليم ميدلت، على مستوى قنطرة 

النزالة الطريق الوطنية رقم 13.
مواقع  على  متداولة  فيديوهات  وأظهرت 
تجرف  وهي  السيول  الاجتماعي  التواصل 
أصحابها  كانوا  بينما  الشوارع،  في  السيارات 

يحاولون السيطرة على الوضع.

العراق: المحكمة الاتحادية تقر بعدم دستورية قانون 
التصديق على اتفاقية تنظيم الملاحة في خور عبد الله

أكدت المحكمة الاتحادية العراقية العليا 
دستورية  بعدم  الحكم  الخميس  امس  اول 
قانون التصديق على اتفاقية تنظيم الملاحة 

في خور عبد الله. 
“دستور  إن  بيانها  في  المحكمة  وقالت 
جمهورية العراق لعام 2005 يمثل مصلحة 
وحاضره  ماضيه  في  العراقي  الشعب 
ومرير  شاق  لنضال  نتيجة  كان  ومستقبله 
وتركمان  وكردا  عربا  كافة  العراق  لأبناء 
فيه  ورد  ما  وكل  الشعب  مكونات  وسائر 
يمثل ترجمة صادقة لدماء شهداء العراق ... 
الشعب  استفتاء  بعد  نافذا  أصبح  الدستور 
لذا  منه   144 المادة  في  جاء  لما  وفقا  عليه 
جريمة  يمثل  الدستور  على  الخروج  فأن 
الخيانة  او  الدستور  انتهاك  بجريم  توصف 

العظمى”.

وأوضحت في البيان أن المحكمة الاتحادية 
دستورية  بعدم  الحكم  في  تستند  العليا 
قانون   2013 لسنة   )42( رقم  القانون 
جمهورية  حكومة  بين  الاتفاقية  تصديق 
العراق وحكومة دولة الكويت بشأن تنظيم 
المادة  أحكام  الى  الله  عبد  خور  في  الملاحة 
العراق  جمهورية  دستور  من  رابعا(   /61(
قانوني  نص  إعمال  يمكن  لا  إذ   2005 لعام 
النص  ذلك  سريان  رغم  للدستور  مخالف 

لتعطل آليات تطبيقه”. 

أحكام  تعطيل  يجوز  “لا  أنه  وأكدت   
مخالف  محلي  تشريع  مقابل  الدستور 
يصبح  بل  الدستور  تشريع  قبل  نافذ  له 
للدستور  مخالفا  المحلي  التشريع 
عليه معرضة  المترتبة  الأخرى  والتشريعات 
للحكم بعدم دستوريتها متى ما تم الطعن 

بها”.
اتفاقية  أو  الله  عبد  خور  اتفاقية 
الله  عبد  خور  في  البحرية  الملاحة  تنظيم 
العراق  بين  حدودية  دولية  اتفاقية  هي 
 25 في  بغداد  في  عليها  صودق  والكويت، 
نوفمبر 2013 تنفيذا للقرار رقم 833 الذي 
أصدره مجلس الأمن سنة 1993 بعد عدة 
سنة  للكويت  العراقي  الغزو  تلت  قرارات 
1990، واستكمالا لإجراءات ترسيم الحدود 

بين البلدين.

دراسة علمية حذرت مسبقا في 2022 من كارثة وادي 
درنة بسبب تهالك السدود بالمنطقة

مفاجأة  ليبيا  في  درنة  سد  انهيار  يكن  لم 
وجود  تبين  إذ  الشأن،  هذا  لمتابعي  كبيرة 
دراسة علمية منشورة في العام الماضي 2022، 
حذرت من كارثة على سكان المناطق القريبة 

من حوض وادي درنة. 
مجلة  نشرتها  علمية  دراسة  حذّرت  فقد 
جامعة سبها للعلوم البحثية والتطبيقية عام 
2022، من حدوث كارثة حال وقوع فيضان 
حوض  من  القريبة  المناطق  سكان  على 
السدود  تهالك  بسبب  وذلك  درنة  وادي 
العلمية  الدراسة  وأشارت  بالمنطقة.  القائمة 
الجريان  عمق  “تقدير  عنوان  حملت  التي 
بين  بالتكامل  درنة  وادي  لحوض  السطحي 
ونموذج  الجغرافية  المعلومات  نظم  تقنيات 
SCS-CN” إلى إيجاد وسيلة لزيادة الغطاء 

النباتي بحيث لا يكون ضعيفا فيسمح للتربة 
بالانجراف للحد من ظاهرة التصحر.

ولفتت الدراسة ذاتها إلى أن الوضع القائم 
المسؤولين  على  يحتم  درنة  وادي  حوض  في 
اتخاذ إجراءات فورية كإجراء عملية الصيانة 
الدورية للسدود القائمة لأنه في حالة حدوث 
كارثية  ستكون  النتيجة  فإن  ضخم  فيضان 

على سكان الوادي والمدينة.
الباحث  أعدها  التي  الدراسة  وتابعت 
عاشور، في  رمضان  العزيز  عبد  الونيس  عبد 
في  الهندسة  بكلية  المدنية  الهندسة  قسم 
أن  البيضاء،  بمدينة  المختار”،  “عمر  جامعة 
حجم الجريان السطحي الناتج عن العاصفة 
أثناء فيضان عام 1986 في  المطرية المسجلة 
من  مكعب  متر  مليون   14.8 بلغ  الحوض 

المياه ما يدل على دقة نموذج SCS في تقدير 
كمية الجريان السطحي في الحوض.

الزيارة  خلال  من  أنه  البحث  وأضاف 
العثور على بعض  تم  لوادي درنة  الميدانية 
الذي  الأمر  الوادي  مجرى  في  المساكن 
خطورة  بشأن  المواطنين  توعية  يتطلب 
الفيضانات واتخاذ كافة الإجراءات والتدابير 

اللازمة لسلامتهم.

عبر  متداولة  فيديو  مقاطع  وأظهرت 
منصات ومواقع التواصل الاجتماعي، تدمير 
عدد من الأحياء السكنية المحاذية للوادي في 

درنة بشكل كامل جراء السيول.
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تعرف على أسوأ زوجة في التاريخ..!!
على  الثاقبة  وكلماته  حكمته  رغم 

من  سقراط  الفيلسوف  عانى  الزمان  مر 

وكثيرة  اللسان  سليطة  فكانت  زوجته 

تفسد  دوما  فكانت  وعصبية  الشكوى 

أحلى الأوقات لزوجها.

لزوجة  السيئة  الصفات  وأكرهت 

يخرج  فكان  المنزل  في  تبقيه  أن  سقراط 

من المنزل مع أول خيوط الفجر ثم يعود 

يتلاشى  الشمس كي  غروب  بعد  بيته  إلى 

كل تلك المساوىء.

يعترف  لسقراط  مقولات  على  وعثر 

فيها بعبارات خالدة له يقول فيها:

ما  لولاها  المرأة  لهذه  مدين  أنا   ”

تعلمت أن الحكمة في الصمت والسعادة 

في النوم، كما كان يقول: إبتليتُ بمصائب 

ثلاث :اللغة والفقر وزوجتي ، أما الأولى 

والثانية   ، بالإجتهاد  عليها  تغلبت  فقد 

فقد تغلبت عليها بالإقتصاد ، وأما الثالثة 

فلم أستطع التغلب عليها .

واندهش تلاميذ سقراط من رده على 

يدرسهم  يوم وهو  ذات  فكانت  زوجته، 

وبعدها  كعادتها،  وتتعصب  تصرخ 

من  كان  قائلا:  ليرد  الماء،  عليه  سكبت 

المتوقع أن تمطر بعد كل هذه الرعود.

الهادئ  سقراط  أسلوب  أن  وعرف 

ورده  زوجته  لعصبية  وتحمله  الرزين 

لوفاتها  أدى  بصمت  أو  بتجاهل  عليها 

خلاف  بينهما  دب  إذ  قلبية،  بسكتة 

وشجار، وكان ردها شجار وعصبية ظلت 

بعدها تصرخ وهو في صمت وراحة بال 

أمام  برودا  واعتبرته  بشدة  قلبها  فتألم 

لتبقى  قلبية،  بسكتة  فتوفت  عاصفتها 

هي وحسب رسائل سقراط أسوأ زوجة 

في التاريخ لأهدأ وأحكم زوج

اكتشاف مخلوق غامض 
يعيش منذ 66 مليون عام

اكتشف مجموعة من العلماء في نابولي، واحدة من أكثر العجائب والغرائب، 

بعدما عثروا على قنديل البحر “Turritopsis dohrnii”، والذى يمكنه أن يعيش 

ملايين السنين.

ووفق مجلة The Biologist، فان هذا الكائن يمكن أن يعيش حوالي 66 مليون 

سنة وهو عائم في المحيطات.

ويشيخ  الديناصورات،  انقراض  قبل  البحر  قنديل  من  النوع  هذا  ويعيش 

بالاتجاه المعاكس، أي أنه عندما يتقدم في العمر، يرجع هذا القنديل إلى مرحلة 

الزوائد اللحمية، ليبتلع مجساته ويتحول إلى مجموعة من الخلايا ليعود بعدها 

للنمو من نقطة الصفر

أشياء لا يفعلها سوى الأغنياء 
عندما يفكر البعض فيما يفعله الأغنياء، فهناك من يعتقد أنهم بإمكانهم شراء ما يحبون في أي وقت، وهناك من يتخيل أنه لا 

يمرض لتوافر معه كل ما يحتاجه ليكون بصحة جيدة، وهناك من يرى طائرتهم الخاصة، ومهما يمكن أن تتخيل هناك أفعال غريبة 

مثل”

1/امتلك غرفة عمليات الطوارئ الخاصة بهم

منازلهم،  داخل  مبنية  بهم  خاصة  وطوارئ  عمليات  غرف  لديهم  أشخاص  يوجد 

حيث إن الغرف مخصصة للأشخاص الذين لا يريدون انتظار دورهم في غرفة الانتظار 

بالمستشفى.

2/استغلال الخدمات

قبل عام 2013، كان لدى ديزني نوع 

للمعاقين  يسمح  الخدمة  من  خاص 

في  تسبب  ما  وهذا  الأدوار،  بتخطي 

إلغاء الخدمة بسبب قيام بعض الأثرياء بتوظيف شخص معاق للمساعدة في تخطي 

طابور الانتظار.

3/تعيين سكرتير لسكرتيرهم

يعتقد أن وظيفة السكرتير مزعجة للغاية حيث يتعين عليهم إدارة الجدول اليومي 

والأحداث  المواعيد  مع  والتعامل  الاجتماعات،  وجدولة  المكالمات،  وإجراء  لرئيسهم، 

التي تستغرق وقتا طويلا، عندما لا يستطيع السكرتير التعامل مع عبء العمل، يقوم 

السكرتير بتعيين السكرتير الخاص به لعملهم نيابة عنهم.

4/شراء الأشياء من خلال مواقع التجارة الإلكترونية الفاخرة

القصور  بعرض  يقومون  للأثرياء،  المميزة  الإلكترونية  المواقع  من  العديد  هناك 

والعقاراوالسيارات الفاخرة.

5/شراء مكملات فريدة من نوعها 

أو  الفيتامينات  مكملات  هي  الحبوب 

الجسم  لمساعدة  تستخدم  التي  الأدوية 

في بعض الطرق المفيدة. ومع ذلك، هناك 

يستطيع  لا  الحبوب  من  خاصة  أنواع 

تحملها إلا الأغنياء والتي لا تضر الجسم ولا تفيد، على سبيل المثال، هناك حبة تحول 

براز المستهلك إلى ذهب، تكلفة إحدى هذه الحبوب 425 دولارا.

المارة ظنوا أن ممارسي 
اليوغا ليسوا إلا جثثا

مبنى  البريطانية  الشرطة  داهمت 

شهد حصة “يوغا”، بعدما ظن بعض 

من رأوا الحصة أن هناك “طقس قتل 

جماعي” يحدث في المكان.

وفي بلدة شابل سان ليوناردز شرقي 

قادت  الواقعة،  شهدت  التي  إنجلترا 

كان  حصة  لوز  ميلي  اليوغا  معلمة 

على المشاركين فيها التمدد على الأرض 

لفترة.

المارة،  بعض  المشهد  رأى  وعندما 

ظنوا أن ممارسي اليوغا ليسوا إلا جثثا 

بالشرطة  فاتصلوا  الأرض،  على  ملقاة 

على الفور للإبلاغ عن “جريمة مروعة” 

لم تحدث أصلا.

وكتبت لوز منشورا على “فيسبوك”، 

إلى  حضرت  الشرطة  إن  فيه  قالت 

“اعتقد  حيث  استدعائها،  بعد  المكان 

بعض المارة خطأ أن هناك طقس قتل 

جماعي”.

التحكم  في  اليوغا  تساعد  كيف 

بضغط الدم؟
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مسؤول  وحدة التنمية الإقتصادية بمديرية أغردات

 محمود عبدالله/ أبوكفاح  
حاوره/عادل صالح إدريس 

تصوير/ أبرهام بيني

 في البدء أرجو ان تعطينا نبذة تعريفية 

عن  وحدة التنمية الإقتصادية في مديرية 

أغردات؟

الوحدة تنفذ  أعمال تخص الوزارت التي 

كوزارة  التنموية  البرامج  تنفيذ  في  تنشط 

والصناعة  ووزارة  التجارة  السياحة ووزارة 

الزراعة ووزارة الأراضي والمياه والبيئة. 

الأنشطة  لنا  ,صف  بالزراعة  نبدأ  دعنا 

وأوضاعها  أغردات   مديرية  في  الزراعية  

الحالية؟

مديرية  في  الزراعة  تنقسم  عام  بشكل 

المطرية   الزراعة  هما  قسمين  الى  أغردات 

بالزراعة  يتعلق  ,وفيما  المروية   والزراعة 

المطرية فقد  بدأت الأمطار هذه العام في 

مديريتنا  مبكراً ولكنها توقفت لفترة طويلة 

الزراعة   على  أثر  ذلك سلباً  بعد ذلك مما 

الزراعية  ,ومعظم المزراعين زرعوا أراضيهم 

مـتأخرين جداَ,وفي الجولة التي أجريناها في 

إكتشفنا  بالمديرية  المطرية  الزراعة  أراضي 

ان %75 من  الأراضي توجد محاصيلها  في 

الأراضي   و%25من  المبكر   النمو  مرحلة 

قطعت محاصيلها شوطاً لابأس به في النمو 

المناطق  في  متذبذبة  الأمطار   أن  .وبما 

المختلفة   بالمديرية أي غير متساوية  فأن 

نسبة ال %25  التي ذكرناها هي محاصيل 

أغسطس  شهر  في   زرعت  التي  المناطق 

بمساحة   2730 هكتار  ووجدت قسط كافي 

من  الأمطار .

فهي  المديرية   في  المروية  الزراعة  اما 

توجد في أوضاع  لاتحسد عليها  وذلك لأن 

نهر بركة لم يمتلئ هذا العام  بالمياه والسيول  

الجارية  كما الاعوام السابقة وبالتالي نخشى 

الجوفية في ضفاف  المياة  كمية  تقلص  من 

النهر وبالتالي  قلة المياه في الآبار ,لاننا خلال 

ضفاف  على  السواقي  في   بها  قمنا  جولة 

بركة رأينا  أن مياه الآبار بدأت بالفعل  في 

على  مؤشر خطير  وهذا  أسفل  الى  التقهقر 

تناقص كمية المياه فيها ,ولكن أملنا كبير في 

هطول المزيد من الأمطار في الأيام القادمة  

بكميات  الجوفية  المياه  مخزون  ودعم  

أضافية من المياه  المغذية للآبار. 

مناطق   في  تزرع  التي  المحاصيل  ماهي 

الزراعة المروية ؟

بساتين  في   زراعته  تتم  محصول  أكبر 

مديرية أغردات  هو الموز  ويليه الليمون 

ثم الخضروات كالبصل والطماطم  والبامية 

والملوخية والقرع والفلفل وغيرها  , ويتم 

تصدير الفائض من  هذه المحاصيل    الى  

أما   , وبارنتو  وكرن  أسمرا  مدن  أسواق 

البرتقال فيزرع بكميات قليلة  لعدم ملائمته 

لمناخ المنطقة  .

المديرية  في  لدينا  البساتين  وبخصوص 

لدينا  المسجلة  القانونية  البساتين  من   186

المطرية  الزراعة  أراضي  بعض  توجد  كما 

بساتين  الى  بتحويلها  أصحابها  يقوم  التي 

في موسم الأمطار بطريقتهم الخاصة وتبلغ 

والليمون  بالموز  المزروعة  الأراضي  مساحة 

والبرتقال    492 هكتار أما الأراضي المزروعة 

بالخضروات فتبلغ مساحتها   810   هكتار.

وماذا عن الدعم المقدم للمزراعين حتى 

يتمكنوا من تجويد آداءهم ؟

عليها  تركز  التي  الأعمال  ضمن  من 

الزراعي  الإرشاد  تقديم  الزراعة هي  وزارة 

المهارات  من  يستفيدوا  حتى  للمزراعين 

الزراعية  الحديثة  والمجربة سواء في الإنتاج 

في  بالفعل  مايحدث  ,وهذا  الإستهلاك  او 

الحين  بين  الوزارة  تنظم  حيث  مديريتنا 

المجالات  تلك  في  تأهليلة  دورات  والآخر 

لاسيما طرق الإستفادة القصوى والإستهلاك 

الى  بالإضافة  الزراعية   للمنتجات  الامثل   

الإرشادات  وتقديم  البساتين  الى  التوجه 

الشتول  غرس  حول   للمزراعين  العملية 

والتطعيم  وغيرها   ,كما أن وزارة الزراعة  

الزراعية   أنواع الآفات  بالتعرف على  تقوم  

وترشد   البساتين  في  غالبا  تظهر  التي 

المزارعين للمبيدات التي يمكنهم إستخدامها  

محاصيل  في  ,أما  المناسبة  الكميات  وكذا 

الزراعة المطرية فلم نرى حتى الآن  آفات  

بالمستوى الذي يثير القلق.

الخضر  منتجي  جمعية  دور  ماهو 

بالقطاع  النهوض  في  بالمديرية   والفاكهة 

الزراعي ؟

جمعية منتجي الخضر والفاكهة بمديرية 

في  الأساسيين  شركاءنا  من  واحدة  أغردات 

يتم تمرير  الزراعي حيث  بالقطاع  النهوض 

كل التعليمات والإرشادات والنصائح عبرهم 

علاقتنا  عام  وبشكل  البساتين  أصحاب  الى 

يسير  وبينهم  بيننا  والتعاون  جيدة  بهم 

بشكل جيد. 

تواجه  التي  المشكلات  أهم  ماهي 

البساتين في مديرية أغردات؟

زراعة  تواجه  التي  المشكلات  أكبر  من 

البساتين في أغردات هو التوغل الى ضفاف 

وادي بركة بإزالة الأشجار وزراعة الخضروات 

,حيث ان إزالة الأشجار عن الضفاف يشجع 

بالسيول  وإنجرافها  التربة   تعرية  على  

,ولحل هذه المشكلة عقدت وزارة الزراعة  

في العام 2017 م إجتماعاً للمزارعين دعتهم 

حتى   المثمرة   الأشجار  شتول  لغرس  فيه  

الوادي لضمان  طول   50 متر من ضفاف 

التعرية   من  وحمايتها  البساتين  سلامة 

تلك  من  الثمار  على  للحصول  بالإضافة 

الأشجار. 

كيف توجد أوضاع  الثروة الحيوانية في 

مديرية أغردات؟

توجد مراعي شاسعة في مديرية أغردات  

ظلت ولاتزل تساهم في تنمية قطعان الثروة 

الحيوانية بشكل جيد,وإذا واصلت الامطار  

في الهطول هذا الشهر بشكل جيد  نتوقع 

كسابق  المراعي  وتخضر   تعشوشب  أن 

عهدها ولكن إذا توقفت الامطار مبكراً فإن 

هذه المراعي ستتضرر كثيرا.

ماهي المهام الأخرى التي تقوم بها هذه 

الوحدة؟

تقوم هذه الوحدة بتنفيذ اعمال الرقابة  

بالتعاون مع وزارة السياحة ووزارة التجارة 

التي  والمؤسسات   للمحال  والصناعة  

تحمل الرخص التجارية  بمافي ذلك المتاجر 

تقوم   كانت  السابق  ,وفي  والفنادق وغيرها 

هذه  وتجديد  بإستخراج  الوحدة   هذه 

منذ  المهام   هذه  توقفت  ولكن  الرخص 

ثلاث سنوات مضت .

بها  تزخر  التي  السياحية  الموارد  ماهي 

هذه المديرية؟

المباني  من  بالعديد  المديرية  تزخر 

العهد  في  تشييدها  تم  التي  والكباري 

الإيطالي  والتي لاتزال موجودة حتى الآن,  

كم أن وادي بركة وبساتينه العامرة  يعتبر 

جمالاً  أغردات  يكسب   سياحي   معلم 

خاصاً.

الوحدة تنفذ  أعمال تخص الوزارت التي تنشط في تنفيذ البرامج التنموية!!
التعاون بيننا وبين جمعية منتجي الخضر والفاكهة في المديرية مثمر للغاية!!

أغردات هي واحدة من     مديرية 

مديريات إقليم القاش بركة التي تتمتع 

بقدرات إقتصادية كبيرة لكونها تحتضن 

الحيوانية و  الثروة  العديد من قطعان 

البساتين المنتشرة على ضفاف نهر بركة 

بالإضافة الى أراضي الزراعة المطرية التي 

الحقلية   المحاصيل  من  العديد   تنتج 

,وفوق هذا وذاك فإن حاضرتها مدينة 

في  مهمًا  تجارياً  مركزاً  تعتبر  اغردات 

إقليم القاش بركة منذ أقدم العصور.

الإقتصادية  الإمكانيات  للتعرف على 

عن  أغردات   مديرية  بها   تزخر  التي 

قرب,كان قد التقى طاقم وزارة الإعلام 

زرئ  بالسيد  المديرية مؤخراً  زار  الذي 

وحدة  مسؤول  سلاسى  عقبا  بروخ  

,فإلى  بالمديرية  الإقتصادية  التنمية 

مضابط الحوار : 

السيد/ زرئ بروخ  عقبا سلاسى
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إعداد / هاجر حامد

واحــة الطــفل
قرائنا الكرام

نقدم لكم صفحة واحة الطفل . بعد غياب في ثوب جديد وقد تنوعت فيها كل ألوان المعلومات 

والطرائف والحكاوي , وركن قصص ميكي المصورة , واللألغاز وغيره من أنواع الترفيه . التي تجذب 

المهتمين كل في مجاله أملين متابعتكم المستمرة . وملاحظاتكم , ومقترحاتكم لكل ما يسهم في تطوير 

الصفحة من حيث المحتوى و التصميم . بإرسال رسالة على  صندوق بريد الصفحة : ص-ب 247 .

علوم 
و تجارب
يمكنك القيام يهذه التجربة 

والأستمتاع بها مع إخوتك او الوالدين

قصة

حل  اللغز في 
العدد  القادم

حل 
لغز 

العدد 
الفائت

لغز اليوم عبارة عن 
أسئلة للأذكياء

نصيحة

الغاز
السوأل الأول :- 

أنت سائق لحافلة تحمل 40 شخص 
عندما  بالسير،  وبدأت  بملئها  قمت 
 7 نزل  الاولى  المحطه  الى  وصلت 
وصلت  عندما  ثم   5 وصعد  ركاب 
 ..  8 ونزل   3 صعد  الثانية  للمحطه 
السؤال هو كم عمر سائق الحافلة؟

السوأل الثاني :- 
رؤيته  يمكن  شيء  أرق  ماهو 

بالعين المجردة؟

النملة الكريمة والنملة البخيلة
قالت الأم النملة لأبنائها “هيا إلى الداخل يا 
أبنائي فإن المطر شديد في الخارج، والهواء شديد 
النجدة  “النجدة  الأولاد  أحد  فصاح  البرودة”، 
أكاد أغرق”، فقالت الأم “ احذروا يا أبنائي حتى 
. بقوة”  الجدران  في  وتشبثوا  الماء  يجرفكم   لا 

نظرت الأم حولها بعد ان تمكنت من انقاذ ولدها 
لقد جرف  إلهي  يا  الأم  ... وقالت  النجدة  “اااه 
الماء كل ما كان لدينا من الحبوب ولم يبقى لنا 
أي شيء”، قالت النملة الصغيرة “إنني جائعة يا 
أمي أين الطعام؟ وقالت أختها” أنا أيضًا جائعة 
أريد طعامًا”، فقالت الأم” سأخرج لأبحث لكم 
،  يا إلهي لا يمكنني العثورعلى أي  عن طعام” 
ثانية  الجحر  إلى  سأعود  الجو  هذا  في  طعام 
جديد  من  اخرج  سوف  المطر  يهدأ  وعندما 
الأم فسألها أحد  الله. ورجعت  إن شاء  للبحث 
صغارها هل أحضرتي الطعام يا أمي أين الطعام 
يا أمي ؟!   قالت الأم في نفسها أولادي جائعون 
ماذا  ربي  يا  أفعل  ماذا   ، طعام  أي  لدينا  وليس 
أفعل؟، اها فكرة طيبة سأذهب إلى جارتنا فربما 
أجد لديها بعض الطعام لأولادي. لازالت السماء 
تمطر أرجو أن لاأتسبب في مضايقتهم بحضوري 
ليس  والصغار  أفعل  ماذا  ولكن  الوقت  في هذا 
جارتها  على  الباب  وطرقت  طعام.  أي  لديهم 
وكانت تكلم صغارها وتقول لهم هذه الحبوب 
المطر  يتوقف  حتى  أيام  لعدة  تكفينا  سوف 
،فسألتها  الجارة  لها  فتحت   . الشمس  وتشرق 
ياجارتي  الحبوب  بعض  لديك  أجد  هل  النملة 
لدينا  وليس  الجوع  من  يبكون  أولادي  العزيزة 
ياعزيزتي  تعليمن  “أنتي  عليها  ردت  طعام.  أي 
للبحث  الخروج  من  منعنا  والمطر  الشتاء  أن 
من  مالدينا  نفذ  وقد  والطعام  الحبوب  عن 
أفعل  ماذا  وقالت  النملة  الام  الحبوب” حزنت 

رجعت  وعندما  يارب  ساعدني  يارب   !!! الآن 
أمي  سعادة  في  يصيحون  وبدأوا  صغارها  فرح 
ياأمي  الطعام  أين  ولكن  جاءت؟  أمي  جاءت.. 
إحضار  من  أتمكن  لم  فإنني  ياابنائي  عذرا  ؟!!!  
أي طعام. فبدأ الاولاد في القول” أنا جائعة جدا 
يااأمي .. وأنا أيضا ياامي انا جائعة . فردت الام 
“صبرا ياابنائي صبرا  ، بعد قليل سيتوقف المطر 
الطعام. عن  لكم  سأبحث  الشمس،   وتشرق 

بعد برهة وجيزة توقف هطول المطر فصاحت 
الام” الحمدلله الحمد لله لقد لقد توقف المطر 
للبحث  جديد،سنذهب  من  الشمس  وأشرقت 
بحثا  الجحر  من  جميعاً  فخرجوا  الطعام،  عن 
عن الحبوب فوجدوا امامهم الطعام الذي كان 
قد جرفته الامطار، فقالت الام” الحمدلله هذه 
نخزن  حتى  أيام  لعدة  تكفينا  سوف  الحبوب 
.هيا  الجو  يتحسن  أن  بعد  الحبوب  من  المزيد 
هيا ياأبنائي لنحمل هذه الحبوب الى البيت هيا 
السير”  على  أقوى  أعد  لم  الصغار”  أحد  “قال 
الوصول  على  على  أوشكنا  لقد  لهم  فقالت 
وتناول  المنزل،  الى  الجميع  ووصل   . ياأبنائي 
الصغار طعامهم ، بعدها قالت لهم  الأم “ هيا 
اليوم.”أما  كثيرا  تعبتم  فقد  النوم  إلى  ياأبنائي 
إنني  لها أحدى صغيرتها  البخيلة فقالت  الجارة 
لدينا   تعد  لم   “ الأم  عليها  ياأمي”. ردت  جائعة 
النملة  أي حبوب ياصغيرتي سأذهب إلى جارتنا 

منها  لأطلب  الطيبة 
وذهبت  الطعام.  بعض 
وهي  جارتها  منزل  الى 
تتذكر انها لم تعط هذه 
عندما  الطعام  الجارة 
الحاجة  امس  في  كانت 
وهي  اطفالها،  مع  اليه 
لتطلب  اليها  تأتي  الان 
منها المساعدة، وطرقت 
استحياء”،  على  الباب 
الطيبة  الجارة  فتحت 
الباب ورحبت بجارتها.

البخيلة”  لها  فقالت 
ياجارتي العزيزة أولادي 
الجوع  من  يبكون 
وليس لدينا أي حبوب، 

او طعام في المنزل.
فردت النملة الكريمة 
همًا  “لاتحملي  الطيبة 
سأقتسم  ياصديقتي 
بيننا  طعام  من  مالدينا 

وبينك
وأبنائي  أنا  وسأحمل 
صغارك  إلى  الحبوب 
النملة  فصعقت  حالا 
البخيلة من فعل الجارة 
في  وقالت  الطيبة 
“أشكركم.  شديد  خجل 

أشكركم جميعا.
منكم   تعلمت  فقد 
اليوم درسا في الكرم لن 

أنساه أبداً.

أدوات مستديرة
لماذا يجب أن تكون العدسة المكبرة دائمًا 

مستديرةً؟
أدوات التجربة

ماء صنبور
حة زجاجية مستديرة ملاَّ

حة زجاجية مربعة ملاَّ
ماصتان

خطوات التجرب
الملاحتين  في  الصنبور  ماء  صبَّ   )1(

تملأ  حتى  والمربعة  المستديرة  الزجاجيتين 
ثلاثة أرباع كلٍّ منهما.

حة. )2( ضعْ ماصة في كل ملاَّ
كانت  إذا  ما  لمعرفة  للماصتين  انظرْ   )3(

مت أم لا. كلتاهما قد ضُخِّ
الشرح

حة المستديرة، رأيتَ  عندما نظرتَ إلى الملاَّ
حة المربَّعة فلم  مة، أما الملاَّ أن الماصة مُضخَّ

م تُضخِّ
بمنزلة  الزجاج  منحنى  كان  الماصة. 
ع الضوء الذي ينحني  ة. يتجمَّ العدسة المكبرِّ

نحو الجزء
نقطة  عند  ة  المكبرِّ العدسة  من  السميك 
نفسه  مْك  السُّ لها  المربَّعة  حة  والملاَّ معينة. 

في جميع
أجزائها؛ لذلك لم تتسبَّب في تكبير الضوء.

قصص ميكي المصورة
أيس كريم أخضر ونطاطة

الجزء الأول

يتبع...

عامل الأخرين بكل 

إحترام لكي تعامل بالمثل

-: الفيل.  

-: الجمل.

-: التمساح.

-: الحصان.

-: النعامة.

-: الزرافة.

-: الحصان.

-: البطة.

-: الزواحف.

-: الماعز.
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 سد تواربا ودوره في إثراء مصادر المياه الجوفية في شبه مدينة ملبسو

سليمان محمد سعد

إحدى  تمثل  ملبسو  ضاحية 

الثمانية،  حلحل  مديرية  ضواحي 

المديرية  من  الشمالي  الجزء  في  تقع 

تبعد حوالي 60 كم عن كرن . توجد 

هذه الضاحية في مرتفع يعرف برورا 

ماريا قيح تتمتع بمناخ بارد ومعتدل 

سكانها  عدد  السنة.يبلغ  مدار  على 

يعتمد  نسمة،   الف   13 حوالي 

والرعي  الزراعة  على  معظمهم 

ويمارس   المعيشية  حياتهم  لتسيير 

عدد قليل منهم النشاط التجاري.

ظلت  التي  المساعي  إطار  وفي 

الأرترية  الحكومة  تبذلها  ولاتزال 

بشكل  الإجتماعية  الخدمات  لتوفير 

خاص  بشكل  المياه  وخدمات  عام 

للمواطنين في كل منطقة من مناطق 

البلاد،يتم في الوقت الحالي بناء سد 

السد  ملبسو.هذا  مدينة  شبه  في 

يتم  الإنتهاء  على  بناءه  قارب  الذي 

الغربية  الجنوبية  الجهة  في  تشييده 

من شبه المدينة ، بهدف إثراء المياه 

المياه  توفير  وكذلك   هناك  الجوفية 

الزراعية. التنمية  وأنشطة  للشرب،  

يتكون  موقع  في  السد  بناء  وخطط 

لإفادة  للزراعة  صالحة  أراضي  من 

سكان الضاحية في المجال الزراعي.

 زرنا ذلك السد الذي يتم تشييده 

التابع  تواربا  حي  في  جيد  بشكل 

وإلتقينا   ، ملبسو  مدينة  لشبه 

السيد/  الضاحية  بمسؤول  هناك 

وقادة  حامد  محمد  إبراهيم 

السد  لبناء  الجاري  الجماعي  العمل 

علي  محمد  إبراهيم  السيدان/ 

إبراهيم  وعثمان  إبراهيم)فوجاج( 

سير  حول  حاورناهم   ، علي  محمد 

عمل بناء السد والفائدة التي يمكن 

الضاحية.نعرض  لسكان  يوفرها  ان 

حول  بها  تفضلوا  التي  التوضيحات 

عملية بناء هذا السد.

ملبسو  ضاحية  مسؤول  يقول 

في  حامد  محمد  إبراهيم  السيد/ 

ضاحية  في  المياه  لمخزون  تعريفه 

السد  تشييد  من  الهدف   ، ملبسو 

الضاحية  تفتقر إلى مخزون  هوان  

المياه الجوفية إلى حد ما ، وهي في 

امس الحاجة إلى توفير حصص كافية 

من مياه الشرب خاصة مع الإزدياد 

أنهم  للسكان.واضاف   المستمر 

للجهات  المطالب  يقدمون  كانوا 

المختصة لمعالجة شح المياه الجوفية 

بالضاحية، وقد جرت عدة محاولات 

بحفر  للسكان   الشرب  مياه  لتوفير 

المياه في  الآبار وإنشاء مراكز توزيع 

أحياء شبه مدينة ملبسو.

الذي  الجديد  السد  حول  وقال 

يتم تشييده في الوقت الحاضر “بأنه 

تبذل  ظلت  التي  للجهود  إمتداد 

والمديرية  الإقليم  إدارة  قبل  من 

المياه  لنقص  دائم  حل  لإيجاد   ،

قيام  إلى  ملبسو.وأشار  ضاحية  في 

الجهات المختصة بالتعاون مع إدارة 

الضاحية بإجراء الدراسات في اماكن 

عديدة من  الضاحية لتحديد الموقع 

تأخر  السد.ولكن  لإنشاء  الملائم 

الضاحية  هذه  في  السد  بناء  تنفيذ 

التي  الدراسات  إكتمال  عدم  نتيجة 

كانت تجري لتحديد المكان.واضاف 

الأخير  توصلت في  الدراسات  أن  إلى 

إلى أن يتم بناء السد في حي تواربا 

فرحة  ملبسو،وكانت  مدينة  لشبه 

بمجرد  جداً  عالية  الضاحية  سكان 

إنشاء  على  المصادقة  سماعهم 

ان  منه   ينتظرون  الذي  السد  هذا 

توفير  في  جزئياً  ولو  حتى  يسهم 

الزراعية.  وللأغراض  للشرب  المياه 

هذا  بان  إبراهيم  السيد/  ايضاً  ذكر 

ملائم  مكان  في  تشييده  يتم  السد 

تفادياً  دقيقة  دراسة  عليه  اجريت 

لتكرار تجربة سد زمدوا  الذي كان 

واصبح   ملبسو  ضاحية  في  شيد   قد 

إمتلاءه  نتيجة  الخدمة  نطاق  خارج 

بالطمي. 

التي  بالإستعدادت  يتعلق  وفيما 

قال  السد  بناء  في  للبدء  أجروها 

الشروع في  تم  إبراهيم” قد  السيد/ 

أكتوبر  شهر  في  السد   هذا  تشييد 

من العام الماضي 2022م وأن عملية 

جمع  إلى  تحتاج  كانت  السد  بناء 

الحجارة. من  مكعب  متر   1650

الحجارة  واضاف إلى ان عدم  توفر 

لبناء  المحدد  المكان  من  بالقرب 

طريق  شق  ضرورة   حتم  السد  

إلى  ويصل  كيلومترات  أربعة  بطول 

من  الحجارة  لنقل  لبا  رعيا  جبل 

إنشاء  مكان  إلى  بالسيارات   هناك 

ضاحية  إدارة  قامت  السد.لذلك 

وتم   ، السكان  بتنظيم   ملبسو 

من  الفعالة  مشاركتهم  عبر  التمكن 

العدد  ذلك  وجمع  الطريق  شق 

الحجارة خلال فترة لم  المطلوب من 

الشهرين.  تتجاوز 

إليه  وصل  الذي  المستوى  وحول 

إبراهيم  السيد/  قال  السد  بناء 

بوضع  بدأت  بناءه  عملية  “بأن 

مترين   من  اكثر  بلغ  له  متين  اساس 

الذي  حائطه  بناء  تواصل  ثم   ومن 

الحاضر  الوقت  في  إرتفاعه  وصل 

تسعة  أمتار . واضاف إلى أن عملية 

خالصة  بمشاركة  تجري  السد  بناء 

تابعة  بناء وحفر  للسكان وبمعدات 

لهم .

من  المتوقعة  الفائدة  وحول 

بأنه  إبراهيم   السيد/  اوضح  السد 

الضاحية  بالنسبة لسكان  مفيد جداً 

الجوفية  المياه  إثراء  في  سواء 

مياه  من  الكافية  الحصص  لتوفير 

الزراعية   التنمية   الشرب وكذلك في 

للضاحية بإستغلال الأراضي الزراعية 

المحيطة به.

محمد  إبراهيم  السيد/  اما 

بقيادة  المكلف  علي)فوجاج( 

المشاركة  البشرية  الطاقة  وتوجيه 

بناء  عملية  أن  السد،”قال  بناء  في 

السد جرت بمشاركة شعبية أتسمت 

بالتفاني والإخلاص ، إلى أن تم إنجاز 

إلى  بنائه.وأضاف  من   %  85 قرابة 

اللازمة  البناء  آليات  توفر  عدم  أن 

تعتمد  السد  بناء  عملية  جعل  قد 

بشكل كلي على طاقة السكان حيث 

ضاحية  سكان  من  أحد  يتخلف  لم 

ومعداته  بطاقته  وشارك  إلا  ملبسو 

في بناء هذا السد.

أبدى  السد  مبنى  جودة  وحول 

ملاحظاته  عن  إبراهيم  السيد/ 

حائط  من  الأسفل  الجزء  “أن  وقال 

السد يحتاج إلى تقوية بإضافة كمية 

يكون  الأسمنت،بحيث  من  كافية 

وعدم  المياه  تخزين  في  فاعلية  أكثر 

تسريبها. “

على  الحكومة  ايضاً   شكر 

السد  هذا  ببناء  مصادقتها 

المياه  خدمات  بتوفير  وإهتمامها 

مساعدتها  وعلى  ملبسو  ضاحية  في 

القوت  على  يحصلو  ان  في  السكان 

مقابل عملهم في بناء السد.

إبراهيم  عثمان  السيد/  اما 

اسماء  بتسجيل  المكلف  علي  محمد 

السد  بناء  عملية  في  المشاركين 

في  فيها  شاركوا  التي  الأيام  وعدد 

العمل،أوضح من جهته حول أهمية 

تحقيق  يمثل  بأنه  للضاحية  السد 

ظلوا  الذي  ومطلبهم  السكان  رغبة 

الإستقلال  فجر  منذ  به  يطالبون 

توفير  في  لفوائده   منهم  إدراكاً 

مواشيهم  ولسقي  لهم  الشرب  مياه 

الزراعية. للتنمية  وكذلك 

القصور  أوجه   إلى  أيضاً  أشار 

سير  اثناء  واجهتهم   إنها  قال  التي 

عملية بناء السد، ومن ضمنها تأخر 

لنقل  إحتاجوها  التي  السيارات 

وكذلك  السد  موقع  إلى  الحجارة 

لدى  التقليدية  البناء  معدات  قلة 

البناء  آليات  توفر  وعدم  السكان 

في  تساعد  أن  يمكنها  التي  الحديثة 

حفر أساس السد. 

اشار  المقابلة  هذه  ختام  وفي 

إبراهيم  السيد/  الضاحية  مسؤول 

شبه  في  المياه  توفير  أهمية  الى  على 

نمواً  تشهد  لكونها  ملبسو  مدينة 

عملية  ان  ،وقال  للسكان  متزايداً 

يتماشى  الذي  بالقدر  المياه  توفير 

لضاحية  التنموية  القضايا  كافة  مع 

الإهتمام  إلى  سيحتاج  ملبسو 

من  المياه  موارد  على  بالحفاظ 

خلال تشييد مرافق إضافية لتخزين 

المياه.وحث سكان الضاحية على ان 

البرامج  إنجاح  يعززوا مشاركتهم في 

الضاحية  في  تجري  التي  التنموية 

وعلى رأسها مشاريع تخزين المياه.

عثمان إبراهيم محمد

إبراهيم محمد حامد

إبراهيم محمد علي إبراهيم

سد تواربا بضاحية ملبسو
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اندلعت الثورة وملأ صوتها الآفاق،  صدى 
الثورة وانطلاقها في الوجدان والشارع الكرني.

بعد اعلان الثورة نشط الشعب واستعاد 
الوطنى  الحراك  هذا  في  وانتظم  افراحه 
الحرية  مؤيدا ومساندا ومناضلا،  من اجل 
والاستقلال . فالشعب الحر الذي كان شاردا 
وحركة  واتجاهه  مصيره  عرف  قد  وتائها 
العملاء  احد  وكان  ايلول”  وثورته،”  نضاله 
لخدمة  الشباب  ومنتديات  الافراح  يحضر 
تلك  في  السمر  وليالي  الافراع  لان   ، العدو 
 . الثورة  منابر  من  منبرا  اصبحت  المرحلة 
علم الشباب وتأكدوا من نوايا هذا العميل 
عقب  عد  من  منتايت  الشابة/  فقامت 
فاخذت الدف وصارت تغنى بمقاطع قمة في 

الروعة لهجاء الرجل.
وبعد فترة وعندما ادرك العميل بانه هو 
المقصود وقد كان طويل القامة قاطع حضور 

هذه الحفلات .
من  كان  صالح  محمد  على  الشاب 
الثورة  مسار  في  انخرطوا  الذين  الشباب 
الفنان  شرف  زواجه  حفل  في  انه  واذكر،  
وعد  كرن  مدينة  اللطيف  عبد  الامين 
الوطنية  رائعته  غنى  عندما   ، حباب 
الخطبة”. خاتم  اشتريت  التجرى”   بلغة 

الشعب  صوت  شراء  عن  الاستعمار  عجز   
فلجأ  والاستقلال،  للحرية  العاشق  وضميره 
بالمال  واشترى   ، القبائل  واعيان  العمد  الى 
برلمانا  واسس  السطحى  ولائهم  والاغراءات 
صوريا ليمرر من خلاله قرارته الاستعمارية 
احدى  في  رائعتهم  البلين  شباب  وغنى 
الغنائيات  سيل  وتواصل  )قوليا(  منتدياتهم 
للامبريالية  المناهضة  الثورية  الشعبية 
هيلي  الامبراطور  وعميلهم  الاستعمارية 
تغنى  التى  الاغنيات  تلك  سلاسي.وكانت 
وكانت  وطنية،  والبلين  التجري  بلغات 
والبلاغ  الثوري  السياسي  المنشور  بمثابة 
ثائر  لشعب  الميداني  والبيان  العسكري 
السلاح  يحمل  ان  ومستعد  الحرية  يعشق 
عشق  في  شهيدا  ويسقط   ، ابيه  بكرة  عن 
والاستقلال. والحرية  والتراب   الارض 

ومكره  تامراته  بكل  اتحد  الآثم  العدو 
ارتريا  لابتلاع  الاستعماريين  من  ومسانديه 
واتجه   . شعبها  واباده  ثرواتها  ،ونهب 
في  شباب  الميدان  الى  والاحرار  الشباب 
على  ،ساروا   “ خير  “عبده  العم  الذاكرة  

والتاريخ. الشعب  امانة  وحملوا  الدرب 
اصبحت الثورة حلم الشعب وطيف الاجيال 
الاستقلال. ووهج  الحرية  لشمس   العاشقة 

شباب  من  كوكبة  الساحة  نحو  تدفقت    
كرن من عد عقب وحلة حباب،  تلك الحارة 
منذ  محموما  وطنيا  نضالاً  شهدت  التى 
المدني وكان في طليعة  الوطنى  النضال  فترة 
على  محمد  محمود   “ الملتحق  الشباب 
بقو”   “ منطقة  في  استشهد  والذي  جنجر” 
وتلاه “ على محمد صالح “ وسليمان موسي 
خرجا   ، واحد  متجر  في  يعملان  وكانا  حاج 
وحسين  نور”  حامد  ابراهيم  وتلاهم  معا 
الكوكبة  هؤلاء   ، تأي  سعيد  ومحمد  دافر” 
وتعبئة  نضالا  الشعب  بين  يتحركون  كانوا 
الوطنى. بالنضال  التحقوا  واخيراً  وتنظيما 

وتأييدها  الثورة  حول  الشعب  التفاف 
ولالتفاف حولها معنويا ومادياً وروحياً، ماذا 
 “ القادر  عبد  والوطنى  المناضل  عنه  يقول 

حجر” .
الشهرية  الاشتراكات  لدفع  لجان  تكونت 
عجلة  لدفع  المادية  القيمة  وادركنا  للثورة 
الثورة وانجاز مهامها الوطنية ، من خطاب 
الطالب عمر حاج محمد في احدى ساحات 
دفع  على  التلاميذ  وافق   . الثانوية  المدرسة 
في  وبدأنا   ، سنتيم   25 وكانت  المبلغ  هذا 
تنظيم عمال شركات الحبال “أنجبا “ وعمال 
المقاهي واصحابها وان يلتزم الجميع بدفع 
والاخ  انا  كنا  الثورة.   الى  لتصل  الاشتراكات 
مرانت ننشط في هذا المجال،  وكانت مراكز 
والسمر  اللهو  واماكن  الشباب  تجمعات 
الثوري  لنشاطنا  ومنتديات  منابر  والافراح 
والشباب. الشعب  وسط  النضالي   وتحركنا 

كنتم  انكم  لي  ذكرت  حوارنا  مفاصل  في 
ثقافتكم   ، الروايات  بقراءة  مغرمون 
وطنية  وطاقة  كشباب  ومطالعاتكم 
متجددة.؟وكنا نعكف على مطالعة وتصفح 
جمهورية  من  القادمة  العربية  المجلات 
وكانت   ، اسمرا  طريق  عن  العربية  مصر 
عمر  عافة  اشهرهم  ومن  للمشتركين  تأتي 
ضرار ، ومنهم المرحوم عبد سعيد تكروراي 
، وكلهم من ابناء الحي الشعبي الوطني عد 
اخر ساعة  المصورة  المجلات  وكانت  حباب، 
ودار  الاهرام  واصدارات  اليوسف  وروز 
البوليسية  بالروايات  اكثر  وتعلقنا  الهلال،  
القارئ  منها  يستفيد  التى  والعسكرية 
في  والدقة  الملاحظة   قوة  على  التدرب  في 
والخروج  المغامرات  وخوض  العمل  انجاز 
من المآزق وكنت احصل عليها من الشباب 
ابناء  من  وهو  جمال”  عثمان  جمال   “

وشباب كرن ،وكان في مجموعتى التى تدفع 
التعبوي  ، كنا نخوض العمل  الاشتراكات لي 
والسياسي داخل الشعب في سرية وشجاعة 
فدائية.  انت تجند الشخص،  ومن جندته 
يجند فردا آخر وتدور الحلقة ولاتدري من 

اين بدأت .
الاخرين  وتجارب  الثقافات  على  الاطلاع 
والمناهج  الافكار  استلهام  على  يساعدك 

والمجددات الثورية النضالية.
كانت  كيف  الثورية  والبيانات  المناشير 

تصل من الميدان الى الشعب؟
عندما اشتدت  المتابعة ومراقبة العدو ، 
ان  الثورة  مراسل  منى  ،طلب  عيونه  وبث 
الى   المناشير  هذه  تصل  حتى  بآراء  ادعمه 
الشعب .  اقترحت عليه ان يجمع  حطب 
ان  عليه  واقترحت   ، مجوفة  فهو  عنقيتاي 
يقوم بتعريضها للنار لتسود قليلًا ثم يضيفها 
السوق  في  بها  ويتجول  الحطب  باقي  الى 
بها  ياتي  مشتري  ولامن  تجوال  طول  وبعد 
الثورية  المناشير  وكانت   ، هذا  بيتى  الى 

الشباب،  وتوعية  لتنوير  الاولى  انواع  ثلاثة 
والثانية   ، شهرية  وهي  الملتزم  والمواطن 
ومعسكرات  الشرطة  مراكز  الى  موجهة 
على  المناشير  هذه  احمل  وكنت   ، الدرق 
دراجتى الايطالية ، وكنت احملها في وضح 
النهار ، وكانت مراكز الجيش الاول في فروبيا 
شيشيتا  في  والثاني   ، الان  المواصلات  محطة 
في  يكون  الثالث  والمنشور  البوليس،  ومركز 
اتاكد  كنت  حاليا.  الصحابة  مسجد  موضع 
اضع  ذلك  وبعد  الرياح  حركة  اتجاه  من 
المناشير في الجهة المناسبة واطلقها  بدراجتى 
الهشيم  كانتشار  وتنتشر  المناشير  فتتناثر 
وتقتحم عليهم معسكراتهم ، وكنت شابا في 
الثالث  والمنشور  التاسعة عشرة من عمري 
وهذا   . العدو  وعيون  للعملاء  موجهاً  كان 

طلقه الانطلاقه وشرارة التفجير في وجدان الشعب وذاكرة الجماهير ....

كرن ) بويز ( من ليالي السمر  السمر وعناقيد الجمال الى معمعة الكفاح  وشمس النضال  ..!!
جمال بحالياي

الجزء الثاني والأخير
المنشور تلصقه في باب العميل المقصود واذا 
وجدنا بابه مفتوحا والجو ملائما نلصقه احيانا 

في جدار بيته.
مباركة  انطلاقة  سبتمبر..  في  الثورة  اندلاع 

وجذوة مشتعلة:
الجماهيري  الوطنى  العيد  هذا  بمناسبة 
كاريتري  ضميرك  اراح  وطنى  عمل 
. وشعبي  جماهيري  ومحارب   وفدائي 

من  الكثير  خضنا  حجر:  القادر  عبد  العم  
العمليات والتحركات النضالية السرية بمدينة 
تجتمع  بان  توجيه  جاءنا  مرة  وذات   ، كرن 
والضواحي  بداخل كرن  العاملة   اللجان  كل 
في منطقة دول عقدا ،ادار الاجتماع المناضل 
ومناضلين  حاج  موسي  سليمان   / المرحوم 
عسكرية  لبسة   300 الطلب  .وكان  اخرين 
الثورة  لعيد  وذلك  عسكري  وقميص  بنطال 
الاجتماع  . حضر   1969 عام  ذلك في  وكان   ،
كل من العم المرحوم موز فكاك سكانّ وقدى 
ومندر   ، اسماعيل  وابراهيم  عونا  من  شكر 
ومجموعة  موشا،  من  اود  الدين  ونصر  دار 
تململ    . وجنقرين  عقدا  دول  ضواحي  من 
الحاضرون واظهروا امتعاضا لان المسالة فيها 
عمامته  اود  الدين  نصر  العم  رمي  مغامرة، 
للمناضل سليمان موسي حاج سالتحق  وقال 
العدو بدلا  بالميدان، وساستشهد في مواجهة 
من ان اخاطر في بنطالات وقمصان عسكرية.

تدخلت في الحال وقلت للمناضل سليمان 
الثورة  عمود  هم  الريف  سكان  حاج  موسى 
نحن   ، لايحد  النضالي  وعطاءهم  وسندها 
بكل  المغامرة  هذه  سنخوض  المدن  سكان 
مخاطرها،  اما المنتظمون داخل كرن عندما 
ذهبوا  وخطورته  الثوري  بالطلب  سمعوا 
 ، العسكري  بالتدريب  وإلتحقوا  همبول  الى 
وبقيت وحدي في الساحة امام هذه المغامرة 

والخطر الماثل.
اسماعيل  ابراهيم  المناضل  المال  استلم 
وسلمنى اياه وجئت به الى احد المنظمين في  
صفوف الثورة ويدعي عبد الجبار،  وكان ترزياً 
يعمل بالقرب من سوق الخضار ، وكان أصمًا،  
 ، الثورة  لصفوف  جندتهم  الذين  من  وهو 
وشرحت له الطلب تقبله في الحال وسافر الى 
اسمرا واشترى الكاكي،  وبدأ بتفصيل وخياطة 
اليه  العسكرية في منزله وقد احضر  الملابس 
وتم  اسمرا  من  حديدية  صناديق  مدبر  من 

تجهيز الملابس ونقلها سرا الى بيتي.
انتابتنى الحيرة لايام وتعكر مزاجي وشعر 
بي كل من حولي،  واخيرا جاءتنى فكرة لابد 
العهد  حديثة  حمارة  بـ)  الثورة  تأتيني  ان 
بالولادة( لانها تستطيع ان تمكث لفترة بعيدا 
عن وليدها.  ذهبت الى ابراهيم اسماعيل في 
واتصلت على  الاتصال  راديو  واخذت  ظباب 
وشرحت   ، عقدا  دول  ضواحي  في  المناضلين 
لهم فكرة انثي الحمار فضحك الجنود وعلق 
المناضل محمد علي وهو من ابناء عد حباب 
تدبيره  ان  الفراعنة”   بقايا  من  هذا   “ قائلا 
وتخطيطه جهنمي” . وعلق الشهيد  /حليب 
انثي  ستي  قائلا “انه مغامر جبّار . أحضرنا 
scodo� السوق وادخلتها   الفدائية   الحمار 

المطحون  العيش  لها  احضر  وكنت    ””ria
واحلبها حتى تخف حركتها وفي وضح النهار 
تباب عد  الى بيت مهجور  في احدى  سقتها 
حباب وجهزت بالات  الملابس ،وحملتها من 
وانا  الوالد  لي  اشتراها  ،والتى  بالدراجة  بيتي 
صغير، وقدت انثي الحمار وانا على دراجتى  
حتى مقابر الايطاليين .كان حبل الحراسة في 
للمدينة  الشمالي  المدخل  في  إمبيرمي  مقابر 
العسكر  الذكية ونأت عن  الحمارة  . ركضت 
واخذت طريق عد الحسن رباط واتجهت الى 

ودق كسرا،  ومنه الى قيسي وبعد الاطمئنان 
على تفاصيل العملية ركبت دراجتى واسرعت 
زايد وهناك  مزارع عد شيح  الى  نحو ظباب 
الذي  اسماعيل  ابراهيم  بالمناضيل/  التقيت 
شجيرة   تحت  من  اللاسلكي  جهاز  سحب 
واتصلنا ، استقبل المكالمة حليب ستي، وقال 
الحمولة من   تفريغ   الان  نحن  بصدد  لي  
الحمارة   واثنى علي وقال لي انت مدير بريد 

مخضرم ونفساني خطير .
العملية الثانية كانت من جهة بامبي وفري 
دارب ونجحت كسابقاتها . اما الثالثة فكانت 
على جمل احد المنضمين للثورة ، ووصلت الى 
الثوار. وتم الاحتفال  الى   300 بزة عسكرية 

بعيد الثورة بذات الملابس.
علاقتك  ادريساي  القادر  عبد  العم 

بالمناضلين وخاصة الشهيد/حليب ستى؟
ستى  الشهيد/حليب  البطل  على  تعرفت 
بمدينة  طالب  وهو  بالثورة  التحاقه  قبل 
وكان  اسكول”  سكندري   “ مدرسة  في  كرن 
الله  عبد  الناظر  منزل  في  حباب  بعد  يقيم 
للغاية  وصريحا  شجاعاً  المناضل  كان   .
تمت  وعندما  والاخلاص.   بالذكاء  ويتمتع 
ضواحي  في  مرة  ذات  التقينا  العملية  هذه 
سقراط  انت   “ مازحا  لي  وقال  كرن  مدينة 
رمزي  هذا  وكان  الحجر”  القادر  عبد  ياسيد 
لما   “ مازحا  له  وقلت   ، والفدائي  الثوري 
محارباً  ”كان   بونابرت  نابليون  لي  لاتقل 
 شجاعاً ووطنياً عاشق للحرية  والاستشهاد  .

العم عبد القادر حجر ماذا تقول عن عواتي 
الرجل والطلقة الشرارة وادال الجبل ، وانت 

في ظلال اعياد الانطلاق وشرارة التفجير؟
ايطالي  ومجند  ومحارب  بطل  عواتي 
في  الشعب  ثروات  لكل  حاميا  كان   ، باسل 
 بركة،  وكان يرد المواشي من قلب التجراي .

قبل الثورة اشتهر الرجل بحبه لشعبه والدفاع 
ان  جديرا  وكان   ، وحدوده  مقدساته  عن 
وصيحة  الميلاد  وشرارة  الشعب  طلقة  يفجر 
ارثنا  لتكون  الطلقة  عواتي  اطلق  الجماهير. 
الارترية.  الاجيال  كل  طلقة  وهي  النضالي،  
والعزة  المجد  زوجته  طلق  نعندما   قالها 
والكرامة في ظلال هذه الطلقة المباركة.العم 
ارتريا  صحيفة  ادريساي  القادرمحمود  عبد 
معك  اللقاء  هذا  باجراء  سعيدة  الحديثة  
اعدائه  على  وانتصاراته  الشعب  فرحة  وفي 
في  تقول  ماذا  وانتصاراتها  بارتريا  المتربصين 

ختام هذه المقابلة؟
واحد  نسيج  وصامد  مناضل  شعب  نحن 
قوتنا  وهذسر   ، وتلاحما  وتماسكا  وحدة 
وفي  الله  في  واملي  ر  البتا،  المضاء  وسلاحنا 
جيشنا الشعبي الباسل ان يثبتنا على الصمود 
على  قضينا  والتى  الاعداء  تآمرات  كل  امام 
عام  وكل  وسيناريوهاتها  اجزاءها  من  الكثير 
المناضلة  وجماهيري  وارضي  وشعبي  ووطنى 

في سلام وازدهار وانتصار.
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 حواء سليمان عبد القادر

حرقة المعدة.. أعراض بسيطة اذا لم 
تعالج في أوانها قد تتطور الى سرطان

حرقة المعدة  او الحموضة المعوية هي 

تسببه  فعلي  ألم  أو  الارتياح  بعدم  شعور 

الأنبوب  في  تتحرك  التي  الهضم  أحماض 

)المريء(،  المعدة  إلى  الطعام  ينقل  الذي 

الطعام  ينقل  أنبوب  هو  الاخير  وهذا 

المعدة،  إلى  والحلق  الفم  من  والسوائل 

ويرتبط بالمعدة في منعطف يُعرف باسم 

العضلة  هذه  كانت  فإذا  القلبية.  المصرة 

العاصرة القلبية تعمل بشكل جيد، فإنها 

داخل  إلى  الطعام  يصل  عندما  تغلق 

العضلة  تعمل  لا  البعض  عند  المعدة، 

يكون  أو  بشكل صحيح  القلبية  العاصرة 

تسرب  إلى  يؤدي  أضعف.وهذا  أدائها 

المريء،  إلى  المعدة  محتويات  وعودة 

المريء  تهيج  أن  المعدة  لأحماض  يمكن 

الحالة  هذه  تُعرف  و  الحرقة  وتسبب 

الحموضة  فان  وبالتالي  الارتجاع،  باسم 

الصدر  في  حارق  إحساس  هي  المعوية 

في  مر  طعم  بوجود  غالبًا  وصفه  يتم 

أعراض حرقة  تزداد  الفم، وقد  أو  الحلق 

دسمة  وجبة  تناول  بعد  سوءًا  المعدة 

الطعام  تناول  بعد  مباشرةً  النوم  عند  أو 

والحرقان  الحموضة  علاج  يتطلب  مما 

المعدة  حرقة  وتحدث  سريع.  بشكل 

عندما تتحرك محتويات المعدة إلى المريء 

وكثرة  الوقت  مرور  ومع  عكسي.  بشكل 

تكرار الإصابة بالحموضة فذلك يؤدي إلى 

زيادة خطر  وبالتالي  المريء  نسيج  إتلاف 

لأن  والسبب  المريء.  بسرطان  الإصابة 

تحميها  داخلية  ببطانة   معززة  المعدة 

من الحموضة  التي تفرز من أجل إتمام 

, بينما المريء لا يوجد به  الهضم  عملية 

المريء  ارتجاع  فإن  ,ولذلك  الحماية  تلك 

الزائدة  الحموضة  عن  الناتج  المتكرر 

يتسبب  في زيادة خطر الإصابة بسرطان 

المريء. 

المعدة  لحرقة  الأساسية  السمات  ومن 

يصل  قد  الصدر  في  حارق  شعور  هو 

حرقة  وتحدث  البطن.  أعلى  إلى  أيضًا 

أثناء  أو  الطعام  تناول  بعد  عادة  المعدة 

حرقة  توقظ  قد   ، الانحناء  أو  الاستلقاء 

المعدة الشخص من النوم، خاصة إذا كان 

الخلود  قبل  ساعتين  غضون  في  أكل  قد 

الصيادلة  روابط  اتحاد  وأشار  النوم.  إلى 

عظم  أسفل  بآلام  إن  الشعور  الألمان 

القفص والتجشؤ الحمضي يندرجان  ايضاً 

المعدة.    الدالة  على حرقة  المتاعب  ضمن 

من  تحدث  المتاعب  هذه  كانت  وإذا 

مواجهتها من خلال  فيمكن  وقت لآخر، 

تغيير  العادات الغذائية، أي تجنب القهوة 

والأطعمة  الحمضية  والفواكه  والنيكوتين 

 ذات التوابل والبهارات القوية.       

ويشير موقع) advanced bmi ( ، انه 

في بعض الاحيان يؤدي  حدوث تلف 

الأنسجة الناتج عن الحموضة إلى 

السرطان   من  بنوع  الإصابة 

مريء   ( طبياً  علية  يطلق 

حالة  وهي  باريت- 

المريء(  سرطان  تسبق 

الإصابة  أن  حيث 

إلى  يؤدى  المرض  بذلك 

الموجود  الأنسجة  استبدال 

مشابه  أخرى  بأنسجة  بالمريء 

الأمعاء,  في  توجد  التي  للأنسجة 

تلك  تتحول  الوقت   وأحيانا  بمرور 

الأنسجة إلى خلايا سرطانية تالفة.

وعلى الرغم من إن المريء باريت 

يرتبط بزيادة خطر الإصابة بسرطان 

الذين  الأشخاص  معظم  أن  إلا  المريء 

مصابون  ليسوا  باريت  المريء  لديهم 

الذين  الأشخاص  ولكن  المريء,  بسرطان 

بمرض  الإصابة  أعراض  من  كلًا  لديهم 

أكثر  باريت هم  المريء  و  المريء  ارتجاع 

الأشخاص عرضة للإصابة بسرطان المريء 

فقط  يعانون  الذين  بالأشخاص  مقارنةً 

بمرض ارتجاع المريء.

المركز  اكده  السابق  الموقع  وماذكره 

الذي  الأمريكية،   RUSH لجامعة الطبي 

يؤدي  المعدة  حمض  ارتجاع  أن  كشف 

إلى إتلاف بطانة المريء، واستبدال الخلايا 

الحرشفية الموجودة عادةً في المريء بخلايا 

القدرة على  لديها  غير طبيعية قد يكون 

التحول خلايا سرطانية.

موقع  كشفها  السابقة  النتائج  ونفس 

عن  الأميركي   العلمي  نيوز  داي  هلث 

الدنمارك  في  آرهوس  جامعة  في  باحثين 

المريئي  الارتجاع  مرض  أن  وجدوا  الذين 

تغلق  لا  عندما  يحصل  -الذي  المعدي 

بالشكل  المريء  نهاية  في  العضلة 

المطلوب- يسبب تسرب بعض محتويات 

تهيجه  إلى  فتؤدي  المريء  إلى  المعدة 

تغييرات  إلى  في وربما 

بطانته.  نسيج 

ف  ليعر

بـ”مريء 

باريت”. 

نظر  و

ن  حثو لبا ا

حالة  في 

 34 قرابة 

ألف مصاب 

ض  بمر

الدانمارك  في  المعدي  المريئي  الارتجاع 

ووجدوا أن %77 منهم مصابون بالتهاب 

بطانة المريء، وخلال فترة متابعة دامت 

من أربع إلى سبع سنوات أصيب 0.11% 

من المرضى بسرطان المريء.

الدراسة  عن  المسؤول  الباحث  وقال 

رون أريشسن إن الدراسة تظهر أن ضرر 

بطانة المريء مهم بالنسبة لتحول الخلايا 

“مريء  لكن  سرطانية،  إلى  طبيعية  من 

باريت” هو على الأرجح خطوة متوسطة.

  RUSH واشار المركز  الطبي لجامعة 

الامريكية الى ان حوالي %10 من الأشخاص 

المريء  ارتجاع  أعراض  يعانون من  الذين 

الحمض”  “ارتداد  باسم  أيضًا  المعروف 

يعانون من مريء باريت، وان الأشخاص 

عرضة  أكثر  هم  باريت  بمريء  المصابون 

إلى   30 بنسبة  المريء  بسرطان  للإصابة 

وكلما  الاشخاص،  باقي  عن  مرة   125

بالارتجاع،  الشخص  إصابة  مدة  طالت 

باريت.  بمرض  إصابته  احتمالية  زادت 

سرطانات  من   30% حوالي  ربط  ويمكن 

بسبب  المريئي،  المعدي  بالارتجاع  المريء 

زيادة استهلاك الدهون والسمنة.

للسرطان  الوطنى  المعهد  وقدر 

ما   ،2022 عام  في  المتحدة  بالولايات 

جديدة  إصابة  حالة  ألف   21 من  يقرب 

ألف حالة  المريء وأكثر من 16  بسرطان 

الولايات  في  المريء  سرطان  بسبب  وفاة 

المتحدة، حيث يتسبب سرطان المريء في 

يتم  ما  غالبًا  لأنه  الوفيات  معدل  ارتفاع 

تشخيصه في وقت متأخر.

دراسة  الباحثين  فريق من   أجرى  كما 

السادسة  عمر  في  مرضى   13805 شملت 

بسرطان  المصابين  من  أكبر  أو  والستين 

الهضمي  الجهاز  أو  التنفسي  الجهاز 

العلوي، و13805 من المرضى غير المصابين 

بالسرطان.

وخلص الأطباء إلى ضرورة تحليل الصلة 

بين الارتجاع المعدي وتطور السرطان.

المرضى  نتائج  بمقارنة  الأطباء  وقام 

أو  التنفسي  الجهاز  بسرطان  المصابين 

الجهاز الهضمي العلوي مع نتائج المرضى 

ما  على  للتعرف  بالسرطان  المصابين  غير 

إذا كانت هناك صلة بين الارتجاع المعدي 

والسرطان.

وأشارت النتائج إلى أن الارتجاع المعدي 

مرتبط بالإصابة بسرطان الحلق واللوزتين 

وجزء من الجيوب الأنفية.

في  الطب  كلية  من  الباحثون  وأوضح 

الارتجاع  أن  أورلينز  نيو  تولين في  جامعة 

المعددي مرتبط بالإصابة بسرطان الجهاز 

التنفسي أو الجهاز الهضمي العلوي لدى 

البالغين الأكبر سنا.

بحموضة  الاصابة  من  الوقاية  كيفية 

المعدة:

اوردها  التى  التالية   النصائح  اتباع 

الحد  في  تساعد  أن  يمكن  مغربي  موقع 

من التعرض لأعراض الحموضة والحرقان 

ومنها:

اتباع  خلال  من  المعدة  حرقة  مواجهة 

كوب  مثل شرب  البسيطة  التدابير  بعض 

إخراج  على  يعمل  إنه  حيث  كبير،  ماء 

إلى  وإرجاعها  المريء  من  المعدة  عصارة 

موضعها الأصلي.

تناول  المرضى  على  يتعين  كما   •

مدار  على  وجبات صغيرة  إلى ست  أربع 

قليلة  الكبيرة  الوجبات  من  بدلا  اليوم 

العدد، وخاصة في وجبة العشاء، ولتفادي 

عسر الهضم و لتخفيف التأثير على الجهاز 

الاستلقاء  فان  كذلك  والمعدة.  الهضمي 

أثناء النوم يعزز من عملية الارتجاع، مع 

الفاصلة بين وجبة  الفترة  تقل  ألا  مراعاة 

العشاء والذهاب للنوم عن ثلاث ساعات 

قدر الإمكان.

الأطعمة  عن  الابتعاد  أيضا  وينبغي 

بالدهون،  الغنية  الأطعمة  أو  المقلية 

والبصل  بالتوابل  الغنية  الأطعمة  وكذلك 

النيئ والقهوة، كما أن المشروبات الغازية 

ما  وهو  الارتجاع،  أعراض  من  تعزز  قد 

وخاصة  الحلويات،  على  أيضا  ينطبق 

النيكوتين.  إلى  بالإضافة  الشوكولاتة، 

قد  التي  الأنشطة  أو  الأطعمة  وتجنب 

تسبب أعراض حرقة المعدة .

دون  دواء  تناول  أيضًا  يمكن   •

للحموضة  مثل قرص مضاد  وصفة طبية 

قابل للمضغ قبل تناول الطعام لمنع حرقة 

المعدة، خاصةً إذا كان الشخص مقبلًا على 

تناول وجبة دسمة وثقيلة.

الخفيفة  الوجبات  تناول   •

بعد  الزنجبيل  شاي  شرب  أو  بالزنجبيل 

تناول الطعام فهي علاجات منزلية مفيدة 

وتساهم في منع التعرض للحموضة.

صحي  حياة  بأسلوب  التمتع   •

وتجنب الكحول وتدخين التبغ، فجميعها 

مهيجات للمعدة.

تناول وجبة خفيفة في  تجنب   •

النوم،  فصحيًا  وقت متأخر وخاصة قبل 

قبل  الطعام  تناول  عن  التوقف  يجب 

النوم بأربع ساعات على الأقل.
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آرسنال يعلن موعد رحيل رئيسه التنفيذي

مانشستر يونايتد يصدر 
بيانا عن أزمة سانشو

بونو ينافس على أفضل حارس في العالم

فينكاتيشام،  فيناي  قرر 

لآرسنال،  التنفيذي  الرئيس 

عامًا   14 بعد  منصبه  ترك 

جدران  داخل  قضاها 

النادي، حيث تولى منصب 

العالمية  الشراكات  رئيس 

يرتقي  أن  قبل   ،2010 في 

إداريًا، ليصبح أحد الأعمدة 

الرئيسية. وقال فينكاتيشام، 

نقلتها  تصريحات  خلال 

صحيفة “ديلي ميل”: “كان 

حان  ولكن  صعبًا،  قراراً 

آخر،  تحدٍ  لمتابعة  الوقت 

حيث  للوداع،  المناسب  الوقت  ليس  الآن 

سأظل أعمل حتى آخر يوم لي”.من ناحيته، 

قال الرئيس المشارك جوش كرونكي: “يدعم 

فيناي  رغبة  كامل  بشكل  الإدارة  مجلس 

حين  “في  وتابع:  التالي.  التحدي  متابعة  في 

على  الجميع  تركيز  مع  كالمعتاد  نعمل  أننا 

اللحظة  ننتهز هذه  أن  نود  المقبل،  الموسم 

الطويلة،  وخدمته  مساهمته  على  لنشكره 

سيكون فيناي دائماً جزءًا من عائلة أرسنال 

في  دائماً  به  ونرحب 

ستاد الإمارات”.وأردف: 

أمر  والخلافة  “التغيير 

يستعد له النادي جيدًا، 

الإدارة  مجلس  يظل 

باستراتيجيتنا،  ملتزمًا 

وسيتناول تغيير القيادة 

دفع  نواصل  بينما 

الأمام”.  إلى  النادي 

فينكاتيشام  وأصبح 

التنفيذي  الرئيس 

لآرسنال في العام 2020، 

رئيسيًا  دوراً  ولعب 

الجانرز،  مدرب  أرتيتا،  ميكيل  مساعدة  في 

الدوري  لقب  على  منافس  فريق  بناء  على 

الإنجليزي الممتاز الموسم الماضي.

اول  بيانا،  يونايتد،  نادي مانشستر  أصدر 

حاليًا  الدائرة  الأزمة  بشأن  الخميس،  امس 

تين هاج، ولاعبه  إريك  الفريق،  بين مدرب 

بيان  في  يونايتد  المان  سانشو.وقال  جادون 

“سيواصل جادون سانشو، برنامجه التدريبي 

الشخصي بعيدًا عن الفريق الأول، في انتظار 

لمشكلة  الحلول  إيجاد 

بعدما  ذلك  يأتي  الانضباط”. 

سانشو،  هاج،  تين  استبعد 

أمام  الفريق  خسارة  في 

بسبب   ،1-3 بنتيجة  آرسنال 

بصورة  اللاعب  تدرب  عدم 

جيدة.وخرج بعدها سانشو، 

مانشستر  جماهير  وطالب 

يونايتد بعدم تصديق كل ما 

بصورة  تدربه  مؤكدًا  يقال، 

الفريق. ويستعد  مميزة مع 

بعد  برايتون،  لاستقبال  يونايتد  مانشستر 

الخامسة  الجولة  إطار  في  السبت،  اليوم 

من عمر الدوري الإنجليزي الممتاز. ويحتل 

مانشستر يونايتد، المركز 11 بجدول ترتيب 

البريميرليج برصيد 6 نقاط.

لكرة  الدولي  الاتحاد  أعلن 

الخميس،  امس  اول  القدم، 

بجائزة  للفوز  المرشحين  قائمة 

العالم  في  مرمى  حارس  أفضل 

القائمة،  وشهدت   .2023 لعام 

بونو  ياسين  المغربي  تواجد 

السعودي،  الهلال  حارس 

)ريال  كورتوا  تيبو  بجانب 

)مانشستر  إيدرسون  مدريد(، 

سيتي(، أندريه أونانا )مانشستر 

شتيجن  وتير  يونايتد( 

الفيفا،  أعلن  كما  )برشلونة(. 

بجائزة  للفوز  المرشحات  قائمة 

ضمت  والتي  لاعبة،  أفضل 

دالي،  راشيل  كايسيدو،  ليندا  بونماتي،  أيتانا 

كاديدياتو دياني، كايتلين فوورد، ماري فاولر، 

أليكس جرينوود، جينيفر هيرموسو، ليندسي 

جيمس،  لورين  إليستيد،  أماندا  هوران، 

سلمى  ميازاوا،  هيناتا  ليون،  مابي  كير،  سام 

المتنافسات  قائمة  والش.أما  وكيرا  باراليلو 

ضمت  مرمى،  حارسة  أفضل  جائزة  على 

كاتالينا  بيرجر،  كاترين  أن  أرنولد،  ماكينزي 

إيندلر،  كريستياني  إيربس،  ماري  كول، 

زيكيرا موسوفيتش وساندرا بانوس.  وأعلن 

بجائزة  للفوز  المرشحين  قائمة  أيضا،  الفيفا 

أفضل مدرب لفرق السيدات، والتي يتنافس 

جوناتان  جيرهاردسون،  بيتر  من  كل  عليها 

هايس  إيمي  جوستافسون،  توني  جيرالديز، 

وسارينا فيجمان

توتنهام يمدد اتفاقه مع دوري كرة القدم الأمريكية
امس  اول  هوتسبير،  توتنهام  أعلن 

الخميس استمرار استضافته لمباريات من 

دوري كرة القدم الأمريكية حتى موسم 

السبيرز  الأقل.وأكد  على   2029-2030

استضافة مباراتين عاديتين على الأقل كل 

يمثل  ما  وهو   ،2029 خريف  حتى  عام 

بالاتفاق  مقارنة  سنوات،   4 لمدة  تمديدا 

وقال   .2015 في  مرة  لأول  وقعه  الذي 

دانييل ليفي، رئيس توتنهام: “علاقتنا مع 

الأمريكية  القدم  لكرة  الوطني  الدوري 

كانت جزءا لا يتجزأ من رؤيتنا الشاملة 

رياضية  كوجهة  لندن  وتطوير  للملاعب 

مباريات  توتنهام  وترفيهية”.واستضاف 

من دوري كرة القدم الأمريكية لأول مرة في 

بسبب  المقرر  الموعد  من  عام  بعد   ،2019

افتتاحه  تم  الذي  الملعب،  بناء  في  التأخير 

في ربيع 2019، بعد عامين من هدم ملعب 

وايت هارت لين القديم. ومن المقرر أن تقام 

توتنهام  ملعب  على  مباراتان  المقبل  الشهر 

جاجوارز  بيلز-جاكسونفيل  بافلو  هوتسبر، 

يومي  تايتنز  تينيسي  أمام  رافينز  وبالتيمور 

8 و15 أكتوبر ، بالإضافة إلى مباراة جاكوار 

الشهر  نفس  مطلع  فالكونز،  أتلانتا  ضد 

على ملعب ويمبلي. وبموجب الاتفاق الذي 

وقعوه عام 2015، استثمر الدوري الوطني 

جنيه  ملايين   10 الأمريكية  القدم  لكرة 

إسترليني )13 مليون يورو( في بناء الملعب، 

كل  عن  لتوتنهام  رسوم  دفع  إلى  بالإضافة 

توتنهام  ملعب  واستضاف  يلعبها.  مباراة 

الدوري  مباريات  إلى  بالإضافة  هوتسبر، 

حفلات  الأمريكية،  القدم  لكرة  الوطني 

موسيقية للعديد من المشاهير.

إنتر يبدأ مفاوضات تحصين لاعبه من أطماع الريال ويونايتد

تيباس بيلينجهام فاجأ الجميع.. 
وبرشلونة لم يقم بواجبه

يسعى إنتر ميلان لتحصين أحد نجومه 

بتجديد  أوروبا،  أندية  كبار  أطماع  من 

الدوري  رابطة  رئيس  تيباس  خافيير  قال 

الإسباني، اول امس الخميس، إنه “لم يتوقع 

لاعب  بيلينجهام  جود  يسجل  أن  أحد” 

أول  أهداف في   5 ريال مدريد،  خط وسط 

مدريد  ريال  الليجا.وتعاقد  من  جولات   4

يورو،  ملايين   103 مقابل  بيلينجهام  مع 

في  الألماني،  دورتموند  بوروسيا  من  قادما 

تقديم  بعد  تيباس  وقال  الصيفي.  الميركاتو 

أندية  في  للرواتب  الأقصى  الحد  عن  تقرير 

بيلينجهام  يكون  “قد  الإسباني:  الدوري 

تكون  لكي  ولكن  لياقة،  الأكثر  اللاعب  هو 

عدة  إلى  تنظر  أن  عليك  العالم  في  الأفضل 

مواسم. لم يتوقع أحد أن يسجل هذا العدد 

المرحلة”. هذه  في  الأهداف  من  الكبير 

بحد  مدريد  ريال  يتمتع  التقرير،  وبحسب 

أقصى لرواتب فريقه يبلغ 727.451 مليون 

أهمية  من  قلل  الذي  تيباس،  وأقر  يورو. 

بعض  من  تلقاها  التي  الانتقادات  بعض 

القريبة من الفريق الأبيض فيما  القطاعات 

“بهذا  للنادي:  الاقتصادي  بالوضع  يتعلق 

وربما  مبابي  لكيليان  يدفع  أن  يمكنه  المبلغ 

القدرة  لديه  بأنه  لدي شعور  أيضا.  آخرين 

مبابي  عقد  وينتهي  ذلك”.  بكل  القيام  على 

المقبل،  باريس سان جيرمان في الصيف  مع 

ويرفض اللاعب الفرنسي كل عروض التجديد 

حتى الآن.

الأمر  المقبلة.ويتعلق  الفترة  خلال  عقده 

ال25  فيديريكو ديماركو صاحب  بالمدافع 

النيراتزوري  مع  بعقد  يرتبط  الذي  عاما، 

خبير  وبحسب   .2026 صيف  حتى 

على  رومانو،  فابريزيو  الشهير  الانتقالات 

التواصل  موقع  على  الرسمي  حسابه 

فإن  سابقا”،  تويتر   - “إكس  الاجتماعي 

لتجديد  المفاوضات  سيبدأ  ميلان  إنتر 

عقد ديماركو قريبا جدا.كما صرح ماروتا، 

“ديماركو  ميلان:  لإنتر  التنفيذي  الرئيس 

عقدا  يستحق 

فهو  جديدا، 

النادي  يحب 

ض  و سنتفا و

أقرب  في  معه 

وقت ممكن”. 

تهتم  و

من  العديد 

بضم  الأندية 

يكو  ير فيد

 ، كو ر يما د

وكان  إنتر،  مع  رائعا  موسما  قدم  بعدما 

الماضي  بالموسم  الفريق  مسيرة  في  حاسما 

وأظهرت  أوروبا.  أبطال  دوري  نهائي  نحو 

يونايتد  مانشستر  مثل  أوروبا،  أندية  كبار 

وريال مدريد، اهتمامها بضم ديماركو، بعد 

أداء اللاعب في دوري الأبطال، حيث صنع 

إنتر  حافظ  كما  مباراة،   11 في  أهداف   5

على نظافة شباكه في 8 من تلك المباريات.
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الاتحاد العام لكرة القدم يدشن برنامج تحديد المواهب وتطوير الشباب من الاقليم الجنوبي
البرنامج يمتد لعامين ويشمل كلا الجنسين

أطلق الاتحاد العام لكرة القدم برنامج 

في  الشباب  وتطوير  المواهب  “تحديد 

منشط كرة القدم “ ، الذي يعنى بتأهيل 

المواهب الشبابية في كلا الجنسين .

المواهب  تأهيل  يوفر  الذي  البرنامج 

الناشئة لمادون 15 عاما من جميع أقاليم 

 ، كاملين  عامين  لفترة  سيتواصل  ن  البلاد 

بإشراف من الخبراء الفنيين للإتحاد العام 

لكرة القدم.

ويهدف المشروع الذي تم التفكير منذ 

أن  الأدراج قبل  بعيدة وظل حبيس  فترة 

يرى النور هذا العام ، إلى إعداد منتخب 

وطني لمادون 17 عاما بعد عامين في كلا 

الجنسين.

الاتحاد  بمقر  عقد  صحفي  مؤتمر  وفي 

بالمشروع  للتعريف   ، القدم  لكرة  العام 

التحكيم  لجنة  مسؤول  أشار  الكروي 

السيد/تسفاي  القدم  العام لكرة  بالاتحاد 

البرنامج  هذا  بداية  أن  إلى  الكسندر 

ستكون من الاقليم الجنوبي ، حيث تجري 

البداية  ضربة  أجل  من  الاستعدادات 

سبتمبر(   16( السبت  اليوم  التي ستكون 

مدينة  تحتضنه  مراسم رسمية  من خلال 

في  البرنامج  يتواصل  أن  على   ، مندفرا 

الاقاليم المقبلة بالمستقبل القريب.

بدوره أوضح المدير الفني للاتحاد العام 

بإن  يوهنس  دانئيل  السيد/  القدم  لكرة 

اجل  ومن   ، ميزانية  له  وضعت  البرنامج 

إدراك الأهداف وتنفيذ الخطة الموضوعة ، 

يجب تعاون كافة الجهات الشريكة.

بملعب كرن البلدي بحاضرة إقليم عنسبا 

الرياضية  البطولة  منافسات  تتواصل   ...

لقوات الدفاع الارترية بعديد المواجهات.

ضمن  أقيمت  التي  المباريات  وفي 

منافسات كرة القدم النسوية ، تقابل فريقا 

كنفي وبنيفر بحثاً عن النقاط الثلاث.

والهجمات  المستوى  في  التقارب  وظل 

مجريات  على  المسيطران  هما  المتبادلة 

الشوط الاول الذي إنتهى سلبي النتيجة.

بين  المنافسة  إحتدمت   ، الثاني  الشوط  في 

فتحاويت  اللاعبة  تفتتح  أن  قبل  الطرفان 

ماجور سجل التهديف لفريقها بنيفر بالدقيقة 

.)47(

قبل أن تعود نفس اللاعبة وتضيف هدفين 

 ، التوالي  على   )66،77( بالدقيقتين  أخرين 

بنيفر  لفريق  مستحق  بفوز  المواجهة  لتنتهي 

بثلاثة أهداف لهدف واحد.

ونالت لاعبة فريق بنيفر فتحاويت ماجور 

على جائزة أفضل لاعبة في المباراة.

بين  جمعت  التي  كانت  المواجهات  ثاني 

لم  لقاء  في   ، للسيدات  ومختي  حارينا  فريقا 

حيث   ، النبض  جس  لمرحلة  طريق  يعرف 

منذ  الشباك  الى  الوصول  الفريقان  كلا  حاول 

الدقائق الاولى للمباراة.

تحولت   ، النتيجة  سلبي  أول  شوط  فبعد 

تمكنت  الذي  الثاني  المباراة  شوط  الى  الأنظار 

فيه اللاعبة تعقستي أبرهلي من إحراز هدف 

 )67( الدقيقة  بحلول  حارينا  لفريقها  التقدم 

دقائق  شهدته  الذي  الوحيد  الهدف  وهو   ،

المباراة ، ليخرج فريق حارينا فائزا بهدف دون 

مقابل.

بجائزة  أبرهلي  تعقستي  اللاعبة  وتوجت 

أفضل لاعبة في المباراة.

البطولة  منافسات  تتواصل  وسوف  هذا 

التي تقام بمشاركة عشرة فرق في كلا الجنسين 

ومايصل الى )1500 رياضي ورياضية( ، سوف 

تتواصل في الأيام المقبلة في المناشط الرياضية 

الخمس )كرة القدم ، كرة الطائرة ، كرة السلة 

، العاب القوى والقنص( التي تقام بالبطولة .

فتحاويت ماجور تقود فريقها بنيفر الى سكة الانتصارات ...وحارينا يتجاوز مطب مختي بصعوبة

رابطة الدوري الإسباني توجه ضربة قاسية لبرشلونة
صندوق أمريكي يتفق 

على شراء إيفرتون
قوية  ضربة  برشلونة  تلقى 

الدوري  رابطة  قررت  بعدما   ،

تخفيض  القدم  لكرة  الإسباني 

إنفاق  لسقف  الأقصى  الحد 

النادي إلى 270 مليون يورو.

الإسباني  الدوري  ويمتلك 

الإنفاق  على  صارمة  ضوابط 

في  الاستمرار  من  الأندية  تمنع 

الإنفاق الزائد على أجور اللاعبين 

وانتقالاتهم.

حدّ  يغطيها  التي  النفقات  وتشمل 

الإنفاق الخاص في “الليغا”، رواتب اللاعبين 

التحويلات  استهلاك  وتكاليف  والموظفين 

ورسوم الوكيل والمكافآت وغيرها.

وتتم عملية حساب تحديد أسقف إنفاق 

غير  ونفقاتها  ديونها  طرح  عبر  الأندية، 

الرياضية من إيراداتها.

 649 هو  لبرشلونة  السابق  الحد  وكان 

بيع  بسبب  تضخّم  رقم  وهو  يورو،  مليون 

دخل حقوق البث التلفزيوني مستقبلا ضمن 

سلسلة من “الرافعات” المالية التي لجأ إليها 

النادي.

ما  باستخدام  إلا  لبرشلونة  يُسمح  ولن 

يقارب %50 من الدخل لتحسين الفريق، إلى 

حين قيامه بتقليص النفقات.

ويعني الوضع الحالي أنه من غير المرجح 

أن يجري برشلونة صفقات انتقالات كبيرة في 

يناير ، مع الحاجة إلى مزيد من التخفيضات 

في حال أراد النادي أن يكون في وضع يسمح 

له بتعزيز صفوفه الصيف المقبل.

ويحل ذلك رغم رحيل سيرجيو بوسكيتس 

ديمبلي  عثمان  والفرنسي  ألبا  وجوردي 

والعديد من اللاعبين الآخرين.

مارك- الألماني  المرمى  حارس  ووقّع 

النادي  تير شتيغن عقدا جديدا مع  أندريه 

أتاح  مما   ،2028 العام  حتى  أغسطس  في 

مثل  جديدة  تعاقدات  تسجيل  لبرشلونة 

سبيل  على  المنتقلين  البرتغاليين 

وجواو  كانسيلو  جواو  الإعارة 

فيليكس.

وقال رئيس النادي خوان لابورتا 

“علينا أن نشكره )تير شتيغن( على 

سمح  لأنه  عقده  هيكلة  إعادة 

للاعبين آخرين بالتسجيل”.

رابطة  رئيس  أكد  جهته،  من 

أنه  تيباس  الإسباني خافيير  الدوري 

المالي  الوضع  متى سيعود  يعلم  لا 

لبرشلونة إلى طبيعته.

أن  الخميس  صحفي  مؤتمر  في  وأضاف 

وإستراتيجيته  برشلونة  على  يعتمد  “الأمر 

ويخطون  رائعا  لاعبا  يبيعون  ربما  التجارية. 

خطوة عملاقة للأمام. لا نعرف ما إذا كانوا 

سيفعلون ذلك”.

وتابع أن “الإستراتيجية بأكملها على المدى 

لا  ونحن  النادي،  يضعها  والطويل  المتوسط 

نضعها لهم”.

في المقابل، بلغ الحد الأقصى لإنفاق ريال 

أتلتيكو  ويحتل  يورو،  مليون   727 مدريد 

مدريد المركز الثاني خلف “لوس بلانكوس”، 

بحد أقصى 296 مليون يورو.

الصندوق  توصل 

 777 الأمريكي 

اتفاق  إلى  بارتنرز، 

نادي  لشراء 

إيفرتون الإنجليزي، 

لم  مبلغ  مقابل 

الكشف  يتم 

أكد  حسبما  عنه، 

الطرفان، في بيان.

صل  تو و

الصندوق الأمريكي، ومقره ميامي، إلى اتفاق 

مشروط للاستحواذ على حصة %94.1 من 

الآن  حتى  يملكه  الذي  الإنجليزي  النادي 

فرهاد  الإيراني  البريطاني  الأعمال  رجل 

موشيري.

المالية،  التفاصيل  عن  الكشف  يتم  ولم 

رغم أن البيان الصادر عن الطرفين يشير إلى 

إيفرتون،  ميزانية  الاستثمار سيعزز  أن هذا 

ويضمن التمويل الكامل لملعبه الجديد.

بحلول  الاتفاق  إتمام  في  الطرفان  ويأمل 

نهاية هذا العام.

والشريك  المؤسس  واندر،  جوش  وقال 

نحظى  أن  حقا  “يشرفنا  للصندوق  الإداري 

إيفرتون،  عائلة  نكون جزءا من  أن  بفرصة 

على  البناء  من  نتمكن  أن  امتيازا  ونعتبره 

تراثهم وقيمهم التي يفخرون بها”.

منذ  مستثمر  عن  يبحث  موشيري  وكان 

أشهر، وعثر عليه أخيرا بعد فشل المحادثات 

MSP Sports Capi-  السابقة مع مجموعة

.tal

موافقة  إلى  بحاجة  الاتفاق  يزال  ولا 

وسيخضع  الممتاز،  الإنجليزي  الدوري 

القدم  كرة  اتحاد  قبل  من  للتدقيق 

الإنجليزي، وهيئة السلوك المالي في المملكة 

المتحدة.

بكرة القدم النسوية ضمن البطولة الرياضية لقوات الدفاع

خفضت الحد الأقصى إلى 270 مليون يورو
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في مثل هذا اليوم
- في السادس عشر من سبتمبر عام 1804 - قام العالم الكيميائي والفيزيائي الفرنسي 
متر.   7.16 ارتفاع  والتحليق على  بالهيدروجين  مملوء  منطاد  بطلعة في  لويس جوزيف 

لقياس جاذبية الكرة الأرضية ودرجة الحرارة وضغط الهواء والتركيز الكيميائي.
- في السادس عشر من سبتمبر عام 1810 - استقلال المكسيك عن إسبانيا.

- في السادس عشر من سبتمبر عام 1908 - تأسيس شركة جنرال موتورز.
- في السادس عشر من سبتمبر عام 1963 - تأسيس ماليزيا من اتحاد الملايا وسنغافورة 

وبورنيو الشمالية البريطانية وسراوق.
- في السادس عشر من سبتمبر عام 1966 - تدشين دار أوبرا ميتروبوليتان بمركز لينكون 

في مانهاتن.

- في السادس عشر من سبتمبر عام 1987 - توقيع بروتوكول مونتريال لحماية طبقة 
الأوزون.

- في السادس عشر من سبتمبر عام 2004 - إعصار إيفان يضرب فلوريدا ويسبب دمار 
هائل ليصبح رابع أقوى إعصار يضرب الولايات المتحدة في تاريخها.

- في السادس عشر من سبتمبر عام 2014 - انطلاق اجتماعات الدورة التاسعة والستين 
للجمعية العامة للأمم المتحدة في نيويورك.

- في السادس عشر من سبتمبر عام 2015 - زلزال عنيف مقداره 8.3 على مقياس رختر 
يضرب مدينة إلابل في تشيلي.

- في السادس عشر من سبتمبر عام 2017 - المنتخب التونسي يفوز بالدورة 29 من 
بطولة أمم أفريقيا لكرة السلة وذلك أمام حامل اللقب منتخب نيجيريا.

- في السادس عشر من سبتمبر عام 2018 -  إعصار مانكوت الذي ضربَ الفلبين وتايوان 
وبعض الأجزاء الجنوبية من الصينادى الى مقتل العشرات  وسبب الكثير من  الدمار .

حقائق غريبة حول العالم
1- هل تتصورون أن هنـاك دولة في هذا العالم بدون أطفـال ؟ الجواب 

بكـاء  فيها  تسمع  لا  التي  العالم  في  الوحيـــدة  الدولة  ...نــــعــــم 

أوضحكــات أطفــــال هي الفـاتيكــان لأنــه لا يولد فيهــا أي طفل وذلك 

لعــدم وجــود متزوجيــن أصــلًا !!!ويبلغ عدد سكـانها ) 1000 ( نسمة 

من  أنفسهم  يحرمون  الذين  والراهبــات  الرهبــان  من  ومعظمهم.  فقط 

الزواج.

الواحدة والنصف من أحد الايام  2- إمرأة تعرفت على رجل في الساعة 

ثم خطبها في الساعة الثالثة والنصف .. ثم عقد قرانها في الساعة السابعة، 

من نفس اليوم .. وبعد نصف ساعة إختلفا وذهب كل واحد إلى حال سبيله 

وأتت المرأة إلى المحكمة تطلب الطلاق ..!

3-إمرأة عرجاء وثرية من برشلونة أوصت بمبلغ) 500 فرنك ( لكل أعرج 

يمشي في جنازتها !!!

 4- معمر من الصين إسمه ) آه _ كواي ( من مدينة كانسو رأى بعينيه 

أحفاده حتى الجيل العاشر . فقد عرف ابن ابن ابن ابن ابن ابنه.

5- )محمد علي  كلاي( أشهر أبطال العصر الحديث في الملاكمة ، خلال 

بعد  وعن   ، إلى خصمه  اليسرى  بيده  أرسل ضربة سريعة  مبارياته  إحدى 

سبعين سنتمتراً بلغت سرعتها ما يقارب ) 900 كم ( في الساعة ، أدهشت 

الجميع ماعدا الخصم الذي غاب عن الوعي ونقل إلى المستشفى !!!!!

عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
فيها سعياً منا لتنويع مواد صفحتكم المفضلة المنوعات يرجى الكتابة إلينا بالإبلاغ عن 
أرائكم ومقترحاتكم عندنا بالصحيفة وكذلك إرسال ما ترونه من أحداث وطنية مهمة  

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

ريال مدريد يبحث عن طفل مغربي
ريال  نادي  أطلق 

الإسباني،  مدريد 

مكان  لتحديد  حملة 

يدعى  مغربي  طفل 

فقد  الرحيم،  عبد 

جراء  أسرته  أفراد  كل 

الذي  المدمر  الزلزال 

في  مناطق  عدة  ضرب 

متأخر  وقت  في  بلاده، 

عن  وأسفر  الجمعة، 

وتشريد  وإصابة  مقتل 

عشرات الآلاف.

البرنامج  وأوضح 

“إل  الشهير  الرياضي 

El Chir- )شيرينغيتو” 

inguito(، أن الطفل الذي ظهر في مقطع 

مدريد،  ريال  قميص  يرتدي  وهو  مصور 

العام  الرأي  أوساط  تعاطفا واسعا في  أثار 

الفريق  مشجعي  بين  خاصة  الإسباني، 

الملكي.

ونبه الإعلامي المخضرم والمقدم الرئيسي 

للبرنامج، جوزيب بيدريرول، إلى أن “ريال 

مدريد يقوم حاليًا بعملية بحث، على أمل 

تحديد مكان الصبي الصغير، حتى يتمكن 

من مساعدته”.

تمت  الذي  المصور  المقطع  وأظهر 

اللغة  إلى  المغربية  اللهجة  من  ترجمته 

دموعه،  يحبس  وهو  الطفل  الإسبانية، 

متحدثا عن المأساة التي تعرض لها، ونجم 

عنها وفاة والديه وأشقائه وجده.

وقال عبد الرحيم، أنه 

بعد  عمته  مع  سيعيش 

مؤكدا  يتيما،  أصبح  أن 

تحقيق  إلى  “يتطلع  أنه 

حلم والده الراحل، في أن 

يصبح مدرسّا أو طبيبا”.

في لفتة وصفها عشاق 

أعلن  بالإنسانية،  الفريق 

المغربي  الرجاء  نادي 

مادي  دعم  تقديم  عن 

فقد  للطفل  ومعنوي 

وفي   . الزالزال  في  والديه 

كان  مشابهة،  حادثة 

البيضاوي،  الرجاء  نادي 

قطبي  أحد  يعتبر  الذي 

بمساعدة  تعهد  قد  المغربية،  القدم  كرة 

قميص  يرتدي  وهو  ظهر  آخر  طفل 

والديه  فقدان  عن  حديثه  خلال  الفريق، 

إثر كارثة الزالزال.

الطفل  ذلك  بمساعدة  النادي  وتعهد 

ماديا ومعنويا، ودعمه في مواصلة تعليمه، 

وفق تقارير إعلامية مغربية.

ازدحام مروري غير مسبوق في قلب الصحراء
شهدت صحراء نيفادا 

الأميركية ازدحاماً مرورياً 

غير مسبوق، بعد انتهاء 

المعاصر  الفن  مهرجان 

الذي   Burning Man

بلاك  مدينة  في  يقام 

روك.

المشاركون  وحاول 

يغادروا  أن  المهرجان  في 

لكن  سرعة،  بأقصى 

أعاقت  الغزيرة  الأمطار 

الطريق  على  الحركة 

من  كان  الذي  السريع، 

تنعطف  أن  المفترض 

نحوه آلاف السيارات.

أسبوعاً،  استمر  الذي  الحدث  هذا  وحضر 

العام  هذا  ويقام  شخص،  ألف   70 من  أكثر 

الفترة من 28 أغسطس إلى 4  في 

عدد  الواضح  غير  ومن  سبتمبر. 

بهم  تقطّعت  الذين  الأشخاص 

السبل بسبب الطقس.

في  صيف  كل  المهرجان  ويقام 

“بلاك روك”، وهي مدينة مؤقتة 

خصيصاً  سنوياً  إنشاؤها  يتم 

للمهرجان في صحراء نيفادا. 

من  الآلاف  عشرات  ويسافر 

على  المدينة  وإلى  من  الحاضرين 

من  مكوّن  سريع  طريق  طول 

المهرجان،  إلى  للوصول  مسارين 

 2020 عامي  في  إلغاؤه  تم  الذي 

فيروس  جائحة  بسبب  و2021 

كورونا.

حكمة اليوم
يصبح الإنسان ناضجاً حينما يدرك 
أنه من الممكن أن يحب الأشخاص أو 
الأشياء في هذا العالم دون أن يمتلكها

رجل  وشم اسم ابنته على جسده 667 مرة

دخل رجل بريطاني رقما قياسيا جديدا في 

من خلال  القياسية  للأرقام  غينيس  موسوعة 

رسم اسم ابنته على جسده 667 مرة.

رقمه  عامًا(   49( إيفانز  أوين  مارك  حطم 

الموشومة  الشخصية  الأسماء  لأكثر  القياسي 

على جسده في عام 2017 عندما تم وشم اسم 

ابنته لوسي 267 مرة على ظهره.

وخسر إيفانز الرقم القياسي في عام 2020 

بوشم  فيجيل  ديدرا  الأمريكية  قامت  عندما 

اسمها 300 مرة على جسدها، كما قام إيفانز 

كل  على  مرة   400 لوسي  ابنتها  اسم  بوشم 

ساق، وحصلت على الوشم 200 مرة واستعاد 

اللقب.

للأرقام  غينيس  لموسوعة  إيفانز  وقال 

الانتظار حتى أستعيد  القياسية: “لا أستطيع 

هذا الرقم القياسي وأهديه لابنتي”.

وأضاف إيفانز أنه سجل الرقم القياسي في 

الأموال  وجمع  ابنته  بميلاد  للاحتفال  الأصل 

للمستشفى الذي رعاها في الأشهر الأولى من 

حياتها.
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