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�لرئي�س ��سيا�س �فورقي يفتتح فعاليات مهرجان �إرتريا لعام 2019م

وزارة ال�صحة: �إ�ستعد�د�ت  لتنظيم حملة تطعيم �ساملة لإلتهاب �ل�سحايا

مكتب �ل�سحة في �إقليم جنوب �لبحر 
�لأحمر ينظم  دورة تاأهيلية

�أمطار غزيرة  �سببت �إ�سر�ر في 
�لمنازل و�لمو��سي بمديرية حقات

ا�سيا�س  الرئي�س  فخامة  افتتح 
افورقي �سباح ام�س ال�ساد�س ع�شر من 
الوطني  المهرجان  فعاليات  اغ�سط�س 
�سعار«  تحت  الجارية    2019 لعام 

ثقافة الثبات على ال�سمود.« 
جرت  التي  الافتتاح  مرا�سم  ح�شر 
في ار�س المعار�س الاك�سبو،  الوزراء 
وكبار الم�سوؤولين في الحكومة والجبهة 
والعدالة   للديمقراطية  ال�سعبية 
واع�ساء ال�سلك الدبلوما�سي وال�سفراء 
وال�سيوف  البلاد،   لدى  المعتمدين 
من  القادمين  والم�ساركين  المدعوين 

كافة اقاليم البلاد.
الارترية  القوميات  وا�ستقبلت 
الت�سع  فخامة الرئي�س ا�سيا�س افورقي 

اأو�سحت  وزارة ال�سحة بانها تقوم 
حملة  لتنظيم  كبيرة   با�ستعدادات 
تطعيم �ساملة على م�ستوى البلاد �سد 
مر�س التهاب ال�سحايا خلال  �سهري 
القادمين.وذلك في  ودي�سمبر  نوفمبر 
الاإجتماع  الذي عقده  م�سوؤول برنامج 
التطعيم الوطني في الوزارة ال�سيد /

ع�شر  الثالث  في  يحدقو  تيدرو�س 
لتقديم  ت�سني  بمدينة  اغ�سط�س  من 
ال�شركاء  دور  حول  مف�سل  تو�سيح 
في انجاح  حملة التطعيم ،  وو�سع 
برنامج عمل لمدراء مديريات ت�سني 
�ساوا  ،فورتو  ،هيكوتا  ،قلوج 
وقونيا.وا�سارالى ان التهاب ال�سحايا 
كان ي�سيب مواطني   26 دولة افريقية 
ان  وبما  الاخ�شر،  الحزام  على  تقع 
اجزاء  محدودة من البلاد تقع في هذه 
المنطقة فقد كانت ن�سبة ظهور المر�س 

بحفاوة  له  المرافقين  وال�سيوف 
بالرق�سات والفلكلور ال�سعبي والاآلات 

المو�سيقية التراثية.
الرئي�س  فخامة  توجه  ذلك  بعد 
محتويات  لم�ساهدة  افورقي  ا�سيا�س 
بتفقد  ا�ستهلها  المعار�س،  اأجنحة 
اأجنحة معار�س الاقاليم ، والابداعات 
والابتكارات والر�سم والنحت، وكذلك 
وبرامج  الموؤ�س�سات  انتاج  معر�س 
والترفيهية  التعليمية  الاطفال 
،ومعر�س الوزارات و معر�س ومبيعات 
الكتب، وقدمت له تو�سيحات مف�سلة 

من قبل المعدين والمقدمين.
�سمال  اقليم  خيمة  في  نظمت  كما 
مائدة فطار على �شرف  الاحمر  البحر 

و�سعت  عليه،  ولل�سيطرة   ، �سئيلة 
لتطعيم  عمل  خطة   ال�سحة  وزارة 
الفترة  في  مواطن  ملايين   3 من  اكثر 
المذكورة لمن هم في عمر  مابين �سنة 

واحدة وحتى الثلاثين عاما.
خلال  �سينفذ  البرنامج  بان  وذكر 
ا�سبوعين على فترتين، حيث يبداأ من 
الاحمر  البحر  و�سمال  جنوب  اقليمي 

ويمتد الى الاقاليم الاخرى.
بان  /تيدرو�س  ال�سيد  وا�ساف 
التطعيم �سوف يقدم اي�سا للمواطنين 
و�سكان  والمع�سكرات  الكليات  في 
الى  داعيا   ، الرحل  وال�سكان  الجزر 
والجهات  الجماهير  م�ساركة  تعزيز 
م�سوؤول   ا�سار  جهته  من  ال�شريكة. 
-بركة  القا�س  في  الا�شرة  �سحة  
ال�سيد /برهاني ابرها الى انه وبف�سل 
ازدادت  با�ستمرار   الجارية  التوعية 

اقليم جنوب  ال�سحة في  نظم مكتب 
ا�ستمرت   تاهيلية  دورة  الاحمر  البحر 
ليومين للقادمين من الجهات ال�شريكة 
واهداف  مهام  حول  وتركزت   ،

القوانين ال�سحية الدولية.
في  نظمت  التي  الدورة  تناولت   
التا�سع والعا�شر من اغ�سط�س الجاري 
موا�سيع مهمة مثل  تفعيل  التوا�سل 
وال�سحة  التقدير  �سهادات  ،وتقديم 
الادوات  كفاءة  ،وتاكيد  والنظافة 
الحيوان   من  المنتقلة  والامرا�س 
للان�سان و�سبل الوقاية منها، واهمية 

العمل الجماعي.
الخدمات  لق�سم  العام  وذكرالمدير 
البحر  جنوب  اقليم  في  الاجتماعية 
بان  علي  �شر  /حمد  ال�سيد  الاحمر 
المرحلة  مع  اهميتها   تزداد  الدورة  
منا�سدا  اليها،  ندخل  التي  الجديدة 
لكون  الجاد  للعمل  فيها   الم�ساركين 

مكتب �لكنفدر�لية �لوطنية للعمال باإقليم 
�سمال �لبحر �لأحمر ينظم دورة تاأهيلية

للمنتخبين  الاحمر  البحر  �سمال  باقليم  الوطنية  الكنفدرالية  مكتب  نظم 
الا�سمنت وموؤ�س�سة  التاطير في جمعيات �شركة  اعادة  الجدد والقائمين باعمال 
وانتاج الملح، وفندقي دهلك وقرقو�سم ، نظم دورة تاهيلية  البلا�ستيك  انتاج 
الواجبات  وكذلك  الق�سايا  ورعاية  وادارة  الوطني،  العمل  قانون  اعلان  حول 

والحقوق.
وفي الدورة التي نُظمت يومي الثالث ع�شر والرابع ع�شر من اغ�سط�س الجاري 
تنظيم  يتطلب  بانه  بيطرو�س  هيلي  ال�سيد/  الاقليم  في  المكتب  م�سوؤول  او�سح 
دورات با�ستمرار لزيادة انتاجية وفعالية العمال، حيث تُعتبر هذه الدورة جزء 

من تلك الدورات الفعالة. 
الاأولوية  لق�سايا العمال ، م�سيرا الى  وذكر بانه كان يجري العمل مانحاً 

المتابعة الجادة لتفادي الثمن الباهظ الذي يتطلبه التمييز بين الجن�سين.
 ، عاملًا   1416 ت�سم   عمالية  18 جمعية  تاأ�سي�س  عن  المنا�سبة  واأُو�سح في 
اأنُ�ساأت اربع جمعيات عمالية في مديرية قندع لتو�سعة البرنامج ولازالت  كما 

الجهود جارية للنهو�س والارتقاء به.

ال�سيوف.
عك�ست  المحتويات الطبيعية التي 
اعدتها اقاليم البلاد ال�ست المعرو�سة 
لهذا  الوطني  المهرجان  اجنحة  في 
ت�ستمر فعالياته حتى  العام ،والذي 
الثاني والع�شرين من اغ�سط�س الجاري   
متمثلة في معار�س الاقاليم ، والقرى 
التراثية  المو�سيقية  والالات  التراثية 
والحياة  ال�سكنية   والمن�ساآت   ،
والمناف�سات  للقوميات،  المعي�سية 
والابتكارات،  والابداعات  الفنية 
وبرامج  والنحت،  الر�سم  ومعر�س 
تبرز  ومعار�س  ال�سفهي،  التراث 
انتاج  الموؤ�س�سات، ، ومعر�س الكتب 

والمبيعات وغيرها من البرامج.

بالمجال  المواطنين  وعي  ن�سبة 
التطعيم،  رقعة  وتو�سعت  ال�سحي 
مو�سحا اهمية العمل المن�سق لانجاح 

البرنامج.
في  الم�ساركون  نا�سد  الختام  في 
حل  في   م�سبقاً  للتفكير  الاإجتماع  
ل�سمان  والموا�سلات  النقل  ق�سية 

فعالية حملة التطعيم.
هذا ويعتبر مر�س التهاب ال�سحايا 
وي�سيب  الخطيرة   الامرا�س  من 
يوؤدي  وقد  الفقري  والعمود  الدماغ 

الى الوفاة.
وتفيد م�ستندات وزارة ال�سحة بان 
حملة تطعيم الح�سبة والحميراء التي 
ناجحة  كانت  الما�سي  العام  اأدُخلت 
بن�سبة %98 وب�سفة عامة بلغ م�ستوى 
التطعيم على م�ستوى البلاد هذا العام  

.95%

 " القائل  المبداأ  من  تعد جزء  الدورة 
الوقاية خير من العلاج".

ال�سحة  م�سوؤول  قال  جهته  من 
نقا�سي  /ا�سفاو  ال�سيد  الاقليم  في 
العالم  فيها  تحول  التي  الفترة  في 
الامرا�س  ا�سبحت  �سغيرة  قرية  الى 
والحيوان  الان�سان  بين   المنتقلة 
الدول  من  العديد  في  كبيرا  تحدياً 
التي  الم�سبقة  الا�ستعدادات  وان   ،
بالتعاون  ال�سحة  وزارة  بها  تقوم 
مع ال�شركاء تهدف للحد من الا�شرار 

المتوقعة.
ال�سحي  الحجر  خبراء  وقدم  هذا 
بوزارة ال�سحة في المنا�سبة معلومات 
�ساملة حول الاحتياطات  والاإجراءات 
اتخاذها  يجب  التي  الاإحترازية 
بخ�سو�س المراكز الكائنة في المعابر 
كالموانئ والمطارات ونقاط التفتي�س 

البرية.

التي  الغزيرة  الامطار  ت�سببت 
من  الفترة  في  حقات  بمديرية  هطلت 
الثامن وحتى الثاني ع�شر من اغ�سط�س 

بالمنازل  ا�شرار  حدوث  في  الجاري 
ومدر�سة  والموا�سي.

هطلت  التي  الامطار  دمرت  فقد 

با�ستمرار ودون توقف، منازل �سكنية 
في بلدة حقات ،واقتلعت ا�سقف اربع 
اربعة  وا�سابت  للمعلمين،  غرف 
وبليغة  طفيفة  بجروح  ا�سخا�س 
ح�سب ما افاد به مرا�سل وكالة ايرينا 

بمديرية حقات.
�ساحية  في  الامطار   دمرت  كما 
نفوق  في  ،وت�سببت  منزلًا   70 غلا�س 
12 من الاأبل في �ساحية عدفاكاي وفق 

المعلومات الواردة من ال�ساحيتين.
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حاملتا �سو�ريخ رو�سيتان من طر�ز-TUمر�سّح ديموقر�طي ثان ين�سحب من �ل�سباق �لرئا�سي �لأميركي
160 في مطار قريب من �لحدود �لأمريكية 

حاكم  الخمي�س  ام�س  اول  ان�سحب 
هيكنلوبر  جون  ال�سابق  كولورادو 
حين الديموقراطيين  من �سباق المر�سّ
للانتخابات  حزبهم  بتر�سيح  للفوز 
 ،2020 عام  المقررة  الرئا�سية 
من  يخرج  ح  مر�سّ ثاني  بذلك  ليكون 
المناف�سة التي لا يزال 23 ديموقراطيا 

يخو�سون غمارها.
لكن هيكنلوبر الو�سطي البالغ 67 
الجمهوري  مناف�سة  ي�ستبعد  لم  عاما 
من�سبي  اأحد  على  غاردنر  كوري 

الولاية في مجل�س ال�سيوخ.

قالت وزارة الدفاع الرو�سية، 
تدريبات  خلال  تم  اإنه 
�سواريخ  حاملتي  نقل  جوية، 
TU- طراز  من  ا�ستراتيجيتين 
في  "اأنادير"  مطار  اإلى   ،160

ت�سوكوتكا.
بيان  في  الوزارة  واأ�سافت 
الما�سي:  الاأربعاء  يوم  لها، 
حاملات  من  طائرتان  "نقلت 

 ،Tu-160 طراز  من  ال�سواريخ 
من  المدى،  بعيد  للطيران  تابعتان 

قاعدة تمركزهما اإلى مطار اأنادير".
تحليق  اأن  اإلى  الوزارة  واأ�سارت 
 8 من  اأكثر  ا�ستمر  الطائرتين 
 6 من  اأكثر  خلالها  قطعتا  �ساعات، 
الرحلة  تنفيذ  وتم  كيلومتر.  اآلاف 

دون التزود بالوقود.
وقالت وزارة الدفاع الرو�سية: "تم 
مناورة  من  كجزء  الفعالية  تنظيم 
ونفذت  لها.  مخطط  تكتيكية  طيران 
المدى  بعيد  الطيران  قائد  بقيادة 

الفريق اأول �سيرغي كوبيلا�س".

ن  كا و
قد  هيكنلوبر 
ركّز على خبراته 
الاأمد  الطويلة 
ولاية  حكم  في 
غالبية  ذات 
ية  ر جمهو
لتحذير  وازنة 
الديموقراطيين 
من مغبة الاإمعان 
الانعطاف  في 
في  الي�سار  اإلى 
قطع  معركة 
للرئي�س  ثانية  ولاية  على  الطريق 

الاأميركي دونالد ترامب.
لم  الديموقراطي  ح  المر�سّ لكن 
يتمكّن من فر�س نف�سه في المناظرتين 

التلفزيونيتين في يونيو ويوليو.
ر�سائل  وفي  تويتر  على  وقال 
حا  مر�سّ اأعد  لم  اأنني  "اأعلن  �سوتية 

للرئا�سة".
هذه  اأن  من  الرغم  "على  وتابع 
كنا  التي  النتيجة  تحقق  لم  الحملة 
ناأملها، اإلا اأن كل لحظة كانت ت�ستحق 

الذين  كل  اأ�سكر  واأنا  عناء خو�سها، 
�ساندوا هذه الحملة وكامل فريقنا".

لاأن  للرئا�سة  حت  "تر�سّ وتابع 
والاألاعيب الحزبية تمزّق  ال�سيا�سات 
الكبرى  م�ساكلنا  بينما  البلاد  هذه 

تبقى دون حل".
ح  مر�سّ ثاني  هو  وهيكنلوبر 
ديموقراطي ين�سحب من ال�سباق وكان 
قد �سبقه النائب اإريك �سوالويل الذي 

اأعلن ان�سحابه اأوائل يوليو.

"ريل  مركز  ا�ستطلاعات  وبح�سب 
نائب  يت�سدّر  بوليتيك�س"  كلير 
نوايا  بايدن  جو  ال�سابق  الرئي�س 
الت�سويت داخل الحزب الديموقراطي 
ال�سناتور  يليه  بالمئة   30،4 بن�سبة 
بيرني �ساندرز مع 17،2 بالمئة فيما 
في  وورن  اإليزابيث  ال�سناتور  تحلّ 
من   16،8 ن�سبة  مع  الثالث  المركز 

نوايا الت�سويت.
كامالا  حون  المر�سّ وورن  ويلي 
وبيتو  بوتيدجاج  وبيت  هاري�س 
ن�سبة  تتخطى  لا  وجميعهم  اأورورك 

نوايا الت�سويت لهم 10 بالمئة.

تبادل لإطلاق �لنار في ك�سمير يودي بحياة باك�ستانيين وهنود
الم�سلحة  القوات  اأعلنت 
من  ثلاثة  مقتل  الباك�ستانية 
في  هنود  جنود  وخم�سة  جنودها 
الحدود  عبر  النار  لاإطلاق  تبادل 
في اإقليم ك�سمير المتنازع عليه بين 

البلدين.
با�سم  الرئي�سي  المتحدث  وقال 

مندفرا   مديرية  في  المزراعون  ذكر 
المديرية  بان المحا�سيل الحقلية في 
الخريف  بف�سل  جيد  و�سع  في  توجد 

الطيب والمب�شر.
التي  الميدانية  الزيارة  في  وذلك 
قام بها مدير المديرية ال�سيد/ وهبت 
الزراعة  م�سوؤولي  برفقة  هزقيا�س 
الى  بالا�سافة  الاقت�سادية  والتنمية 
في  النا�سطين  الزراعيين  المهنيين 

المديرية.
وا�سار المزارعون الى ان الا�ستعدادات 

ت�سييد  اعمال  على  الم�شرف  ا�سار 
�سد غولا ب�ساحية من�سورة المهند�س 
اكتمال  الى  يعبيو  هيمانوت  تخلي 
%90 من الاعمال الجارية عبر النفير 

الجماهيري.
متر   300 طوله  يبلغ  الذي  ال�سد 

النظافة  رقابة  وحدة  �سبطت 
في  الا�ستهلاكية  المواد  و�سحة 
مدينة بارنتو مواد غذائية منتهية 
المواد  من  وغيرها  ال�سلاحية 
الا�ستهلاكية ، وذلك في اطار قيامها 
للموؤ�س�سات  الرقابة   بان�سطة 

التجارية. 
الا�ستهلاكية  المواد  وتُقدر 
في  ال�سلاحية  منتهية  الم�سبوطة 
الفترة من الثاني والع�شرين وحتى 
 ، يوليو  من  والع�شرين  ال�سابع 
وتم  نقفة،  الف   100 من  باكثر 

المياه  حفظ  في  والمتمثلة  الم�سبقة 
والتمهيد  والت�سميد  التربة،  وحماية 
مو�سم  في  الامطار  هطول  وانت�سار 
في  مزراعهم  زراعة  الى  ادت  الربيع، 
اوانها، حيث بلغت حاليا في مرحلة 
التنظيف من  الح�سائ�س، معبرين عن 

امانيهم لح�ساد انتاج وفير.
الزراعة في  مكتب  او�سح  من جهته 
هيكتار  الاف  ع�شرة  بان  المديرية 
في  النامية  الحقلية  المحا�سيل  من 
القمح المح�سنة  مدينة مندفرا وبذور 

من  مكعب  متر  الف   150 لـ  ي�سع 
المياه.

ال�سيد  غولا  �ساحية  مدير  واو�سح 
من  الهدف  بان  ت�سفاي  محرتاآب 
مياه  م�سادر  تامين  هو  ال�سد  ت�سييد 
التي  بالجهود  م�سيدا   ، ال�شرب 

والادارة  ال�شرطة  احراقها بح�سور 
والتجارة  ال�سحة  مكاتب  وممثلي 

وال�سناعة.
 ت�سمل المواد الا�ستهلاكية التي تم 
انواع  ،ومختلف  الزيوت  احراقها 
ال�سابون والحليب، وال�سل�سلة  و 
ال�سوكلاتا والع�سائر وكذلك ع�سير 
من  وغيرها  والب�سكويت  المانجو 

المواد.
الموؤقت  الم�سوؤول  واو�سح   
مدينة  في  والان�سباط  للقانون 
برهاني  /ت�سفازقي  ال�سيد  بارنتو 

ب�سكل  هيكتار   400 في  المزروعة 
جماعي وفردي  و�سعها جيد، م�سيرا 
المديرية  في  هيكتارات  اربع  ان  الى  
زراعة  الحالي  الوقت  في  ت�سهد 
ادوية  واعداد  البقوليات،  محا�سيل 
ت�سببها  التي  للمخاطر  تفاديا  كافية 

الافات الزراعية .
ر مدير المديرية ال�سيد  من جهته ذكَّ
وهبت هزقيا�س انه بعد ان ا�ساد بجهود 
المزراعين الفعال ، دعاهم لموا�سلة 

جهودهم حتى جمع الح�ساد.

وتيرة  لت�شريع  المواطنون  يبديها 
العمل من�سقين قدراتهم.

واكد الم�ساركون جاهزيتهم للقيام 
بناء  يكتمل  ما يطلب منهم حتى  بكل 
ال�سد مدركين بانه �سيحل كافة م�ساكل 

وتحديات مياه ال�شرب.

منتهية  الا�ستهلاكية  المواد  ،ان 
ال�سلاحية تت�سبب في ا�شرار بالغة 
راً  على �سحة الان�سان والبيئة، مذكِّ
لاتخاذ  التجارية  الموؤ�س�سات 
المواطنين  وعلى  والحذر  الحيطة 
ال�سلاحية،  تاريخ  من  التاأكد 
رادعة  خطوات  اتخاذ  الى  م�سيرا 
التي  التجارية  الموؤ�س�سات  بحق 
المنتهية  المواد  على  ت�ستحوذ 
مرحلة  حتى  ،ت�سل  ال�سلاحية 

�سحب الرخ�سة التجارية.

�لمزر�ع بمديرية مندفر� تنمو جيد� بف�سل �لخريف �لمب�سر

�إنجاز �سد غول ب�ساحية من�سورة  بالنفير �ل�سعبي 

بارنتو :�سبط و�إتلاف مو�د غذ�ئية منتهية �ل�سلاحية

"مقذوفين  ال�سمالية  كوريا  اأطلقت 
اثنين غير محددين" باتجاه البحر ام�س 
الجمعة، وفق هيئة الاركان الم�ستركة 
وهي  الجنوبي،  الكوري  الجي�س  في 
الخطوة الاأحدث في �سل�سلة من عمليات 
اطلاق القذائف وال�سواريخ التي تقوم 

بها بيونغيانغ.
اإن  الجنوبي  الكوري  الجي�س  وقال 
المقذوفين اأطلقا من منطقة قرب مدينة 
تونغت�سون في مقاطعة كانغوون نحو 
بحر ال�شرق، الذي يعرف اي�سا با�سم 
بحر اليابان. واأ�ساف الجي�س الكوري 
ح�سول  حال  في  الو�سع  "نراقب 
الوقت  في  اإ�سافية،  اإطلاق  عمليات 

الذي نحافظ فيه على جاهزيتنا".
من  ال�ساد�سة  الجولة  هي  وهذه 
عمليات الاإطلاق منذ ال�سهر الما�سي، 
التي يعتبرها الزعيم الكوري ال�سمالي 
ب�ساأن  كيم جونغ اأون "تحذيرا جديا" 
التدريبات الع�سكرية الم�ستركة، التي 
المتحدة  الولايات  بين  موؤخرا  بداأت 

وكوريا الجنوبية.
المناورات  هذه  اأغ�سبت  ولطالما 

ان�سطة نفير تنموي فعالة في  �سواحي  محابار ولعايتن وقحتيلاي  تجري 
تمثلت في حفظ المياه وحماية التربة وغر�س ال�ستول و�سيانة الطرق ونظافة 

وا�سحاح البيئة .
ووفق البرنامج المو�سوع عُلم انه تم غر�س اكثرمن 22 الف �ستلة في �ساحيتي 

محابار ولعايتن بالتعاون بين ال�سكان واع�ساء قوات الدفاع .
بالاليات  مدعومين  فعالة  تنموية  ان�سطة  قحتيلاي  �سكان  �سيرَّ  جهتهم  من 
منطقة  الى  يوؤدي  �سعب   – قحتيلاي  ترابي  طريق  �سيانة  في  تمثلت   ، الثقيلة 
ماي وعوي وازالة ا�سجار الم�سكيت المنت�شرة على جانبي الطريق والتي كانت 
تت�سب في اعاقة حركة المرور، ح�سب ما افاد به مرا�سل وكالة الانباء الارترية 
الحملة  في  المنخرطين  الطلاب  بان  الواردة  المعلومات  افادت  كما  ايرينا". 
ال�سيفية التنموية في مديرية ماي مني متوزعين في اربع مواقع عمل ابتداءً من 
الثامن من يوليو المن�شرم، انجزوا اعمالا تنموية تمثلت في غر�س حوالي الف 
�سجرة  و�سيدوا اكثر من 13 الف من المدرجات و553 متر مكعب من الحواجز 

المائية ف�سلا عن اعمال �سيانة فاعلة.

الع�سكرية، التي تجري ب�سكل دوري، 
كوريا ال�سمالية، كونها تراها بمثابة 

تدريبات تمهيدا لغزوها.
"لجنة  اأ�سدرت  الجمعة  واأم�س 
ال�سمال  في  للبلاد"  ال�سلمي  التوحيد 
الرئي�س  تعليقات  فيه  رف�ست  بيانا 
التي  الكوري الجنوبي مون جاي-اإن 
روؤيته  وحددت  الخمي�س،  بها  اأدلى 
لي�س  اإنه  اللجنة  وقالت  للتوحيد، 
مع  لمناق�سته  اآخر  �سيء  اأي  لديها 

�سلطات كوريا الجنوبية.
األقاه في ذكرى تحرير  ففي خطاب 
الياباني  الا�ستعمار  من  كوريا 
يهدف  اإنه  مون  قال   ،)1910-1945(
بحلول  والتوحيد  ال�سلام  لـ"تحقيق 

عام 2045".
ال�سمالية  كوريا  بيان  وحمّل 
"اإعلان  و�سول  م�سوؤولية  الجنوب 
طريق  اإلى  التاريخي"  بانمونجوم 
لدينا  اآخر  �سيء  "لا  م�سيفا  م�سدود، 
لنناق�سه مع �سلطات كوريا الجنوبية، 
ولا حتى تراودنا فكرة الجلو�س معهم 

مرة اأخرى".

 كوريا �ل�سمالية تطلق �سو�ريخها

محابار ولعايتن وقحتيلاي تنجز �ن�سطة حفظ �لمياه وغر�س �ل�ستول و�سيانة �لطرق  

المناورة  اأن  الوزارة،  وذكرت 
الاأ�سبوع،  هذا  نهاية  حتى  �ست�ستمر 
من  طائرات   10 نحو  فيها  وت�سارك 
IL-و  Tu-95msو  Tu-160 طراز 

.78
وتقع مدينة اأنادير في اأق�سى �سمال 
الاإداري  المركز  وهي  رو�سيا،  �شرق 
حدود  لها  التي  ت�سوكوتكا،  لدائرة 

بحرية مع الولايات المتحدة.
حاملات  اأن  اإلى  الاإ�سارة  تجدر 
طراز  من  الا�ستراتيجية  ال�سواريخ 
تمثل   ،Tu-95MSو  Tu-160
العن�شر الجوي في الثالوث النووي 

الرو�سي.

الباك�ستانية  الم�سلحة  القوات 
اآ�سف غفور على "تويتر" اإن القوات 
الهندية كثفت اإطلاق النار بمحاذاة 
المعروفة  عليها  المتنازع  الحدود 
بخط المراقبة، م�سيفا اأن "التبادل 

المتقطع لاإطلاق النار م�ستمر".
اأنه  اإلى  "رويترز"  وكالة  وت�سير 

متحدث  اإلى  الو�سول  يت�سنى  لم 
للح�سول  الهندي  الجي�س  با�سم 

على تعليق منه بهذا ال�سدد.
ت�سهد  فترة  في  الحادث  وياأتي 
الجارتين  بين  متزايدا  توترا 
الهند  األغت  بعدما  النوويتين 
الو�سع الخا�س الذي تمنحه لل�سطر 

الذي تديره من اإقليم 
تقطنه  الذي  ك�سمير 
مما  م�سلمة،  اأغلبية 
اأثار غ�سب باك�ستان 
اأي�سا  تطالب  التي 
على  بال�سيادة 

المنطقة.
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�لعر�ق: �إجر�ء�ت بعد �نفجار غام�س في مع�سكر للح�سد �ل�سعبي

اإنها  العراقية  الحكومة  قالت 
�ستخلي المدن من المع�سكرات ومخازن 
النظامية  للقوى  التابعة  ال�سلاح 
بعد  والع�سائري،  ال�سعبي  والح�سد 
ال�سلاح  لاأحد مخازن  انفجار غام�س 
التابعة للح�سد ال�سعبي داخل منطقة 

�سكنية في بغداد.
عن  �سادر  ر�سمي  بيان  وبح�سب 
عقد  الم�ستركة،  العمليات  قيادة 
عبد  عادل  العراقي  الوزراء  رئي�س 
الاأمن  لمجل�س  اجتماعا  المهدي 
تحقيق  باإجراء  فيه  وجه  الوطني، 
الجهات  كافة  فيه  ت�سترك  �سامل 
الم�سوؤولة للتحقيق في حادث انفجار 
ال�سقر  مع�سكر  في  العتاد  مخازن 

تقرير  ورفع 
مدة  خلال 
اأ�سبوع  اأق�ساها 

من تاريخه.
طلب  و
المهدي  عبد 
ل  �ستكما ا "
الخطط ال�ساملة 
المخازن  لنقل 
ت  ا لمع�سكر ا و
بعة  لتا ا
والح�سد  والداخلية  الدفاع  لوزارتي 
غيرهما  اأو  الع�سائري  اأو  ال�سعبي 
�سد  المعارك  �ساركت في  ف�سائل  من 
اأن  على  المدن،  خارج  اإلى  داع�س 
قبل  للتنفيذ  النهائية  الاأوامر  ت�سدر 
نهاية ال�سهر الجاري لتحدد التواريخ 
النهائية لجعل المدن خالية من مثل 
وذلك  والمخازن،  المع�سكرات  هذه 
كله وفق ال�سياقات الاأ�سولية للقوات 

الم�سلحة".
"اإلغاء  الوزراء  رئي�س  قرر  كما 
بالطيران  الخا�سة  الموافقات  كافة 
الا�ستطلاع   ( العراقية  الاأجواء  في 
الطائرات   ، الم�سلح  الا�ستطلاع   ،

المروحية،  الطائرات  المقاتلة، 
اأنواعها(،  بكل  الم�سيرة  الطائرات 
وغير  العراقية  الجهات  لجميع 
على  الموافقات  وح�شر  العراقية"، 
الت�ساريح في يد القائد العام للقوات 

الم�سلحة اأو من يخوله.
واعتبر البيان اأن اأي حركة طيران 
خلاف ذلك، �سيعتبر طيرانا معاديا، 
الدفاعات  من  معه  التعامل  يتم 

الجوية فورا.
للاأ�سلحة  بمخزن  انفجار  ووقع 
ال�سعبي"  "الح�سد  لميلي�سيات  تابع 
في منطقة اأبو د�سير، جنوب العا�سمة 

العراقية بغداد يوم الاثنين.
اإلى  بغداد  عمليات  قيادة  واأ�سارت 
اأن الانفجار وقع داخل مع�سكر "�سقر" 
اأ�سلحة  ي�سم  والذي  للح�سد،  التابع 
ثقيلة  واأخرى  هاون،  قذائف  منها 

تابعة للميلي�سيات.
التابعة  الاأ�سلحة  مخازن  وتمثل 
المناطق  داخل  ال�سعبي  للح�سد 

ال�سكنية خطرا على المدنيين.
ولم تت�سح بعد ملاب�سات الانفجار 
عن  ناجما  اأم  عر�سيا  كان  اإذا  وما 

ا�ستهداف.

الانتقالي  الع�سكري  يوقع المجل�س 
الذي يتولى الحكم في ال�سودان وقادة 
والتغييراليوم  الحرية  اعلان  قوى 
اليه  التو�سل  تّم  مهما  اتفاقا  ال�سبت 
المطالبة  التظاهرات  من  اأ�سهر  بعد 
في  المدنيين  الى  الحكم  بت�سليم 

البلاد. 
و�سي�سفي التوقيع الطابع الر�سمي 
وقع  التي  الد�ستورية  الوثيقة  على 
وتحالف  الع�سكري  المجل�س  عليها 
قوى الحرية والتغيير في الرابع من 

اغ�سط�س.
ومع التوقيع الر�سمي على الاتفاق، 
تت�سمن  عملية  فورا  ال�سودان  �ستطلق 
اإطلاق  اأجل  من  مهمة  اأولى  خطوات 

الحكم المدني بالبلاد. 
ف�سيعلن في اليوم التالي عن اأع�ساء 
المجل�س ال�سيادي، ثم الثلاثاء يعلن 

ا�سم رئي�س الوزراء. 
و�سيتم الاإعلان عن ت�سكيل الحكومة 
الوزراء  يلتقي  ثم  اغ�سط�س،   28 في 
من   الاول  في  ال�سيادي  المجل�س  مع 

�سبتمبر لاأول مرة.
بعد  عامة  انتخابات  و�ستجرى 
 39 البالغة  الانتقالية  المرحلة 

والتي  �سهرا 
بداأت الرابع من 

اغ�سط�س.
حتى  و
هذه  اإجراء 
 ، ت با نتخا لا ا
�ستحكم ال�سودان 
�سكانها  البالغ 
مليون   40
بوا�سطة  ن�سمة 
�سيادي  مجل�س 
 11 من  مكوّن 

اأنّ  على  الاتفاق  ن�س  وحكومة  ع�سوا 
المدنيين �سيهيمنون عليها.

الع�سكريون في  الاع�ساء  و�سيختار 
الداخلية  وزيري  ال�سيادي  المجل�س 

والدفاع.
واتفق الطرفان اأنّ تذهب 40 بالمئة 
من مقاعد البرلمان الذي �سي�سكل خلال 
ثلاثة اأ�سهر للن�ساء، في تقدير للدور 
البارز الذي لعبته المراأة ال�سودانية 

في حركة الاحتجاج.
�سبه  القوات  اإخ�ساع  و�سيتم 
ال�شريع  الدعم  قوات  مثل  الع�سكرية 
الجي�س  ل�سلطة  المخابرات  وجهاز 

والمجل�س ال�سيادي.
و�ستغيب عن مرا�سم التوقيع ال�سبت 
مناطق  من  م�سلحة  متمردة  حركات 
الاأزرق  والنيل  دارفور  في  النزاع 

وكردفان.
ودعمت الجبهة الثورية ال�سودانية 
حركة  الحركات  هذه  تجمع  التي 
الوثيقة  رف�ست  لكنّها  الاحتجاج، 
في  بتمثيل  وطالبت  الد�ستورية 
لجعل  اأكبر  و�سمانات  الحكومة 
النزاع  مناطق  في  ال�سلام  مباحثات 

اأولوية في المرحلة الانتقالية.

جيو�س 8 دول تح�سر لمناور�ت "�لأ�سد �لإفريقي" بالمغرب

 �لحكومة �لجز�ئرية: تنظيم �لنتخابات �لرئا�سية لحل للاأزمة

احت�سنت قيادة المنطقة 
الجنوبية  الع�سكرية 
9 من  اإلى   5 باأغادير، من 
ور�سة  الجاري،  ال�سهر 
 2020 لن�سخة  تح�سيرية 
الع�سكرية  المناورات  من 
الدولية" الاأ�سد الاإفريقي"، 
ح�سب خبر ن�شر في موقع 
الملكي  الجي�س  منتدى 
اأ�سار  والذي  المغربي، 

واأميركا وبريطانيا  م�ساركة �سباط من المغرب  الور�سة عرفت  اأن هذه  اإلى 
وتون�س وال�سنغال واإ�سبانيا وهولندا واإيطاليا.

واأو�سخ الخبر، الذي اأعيد ن�شره على �سفحة الجي�س المغربي في في�سبوك، 
القارة  وفوق  المناورات  هذه  تاريخ  في  الاأ�سخم  �ستكون   2020 "ن�سخة  اأن 

الاإفريقية".
ويحت�سن الجنوب المغربي مناورات الاأ�سد الاإفريقي منذ انطلاقها قبل 16 
عاما في اإطار التعاون الع�سكري الا�ستراتيجي بين المغرب واأميركا. وتهدف 
هذه المناورات اإلى تدريب جيو�س البلدين على العمل الم�سترك في الميدان 

وتن�سيق العمليات القيادية والتعا�سد والا�ستعمال الم�سترك للو�سائل. 
�سنوات  ثلاث  قبل  تون�س  اإليها  انظمت  التي  المناورات،  هذه  وت�سمل 
ويح�شرها ملاحظون ع�سكريون وم�ساركون يمثلون اأوروبا واإفريقيا واأميركا 
ال�سمالية، تدريبات برية ومنقولة جويا وعمليات تموين جوي ومطاردات 
جوية، اإ�سافة اإلى تكتيكات محاربة التنظيمات الاإرهابية العنيفة، وعمليات 
اإجلاء ال�سكان المدنيين والاإغاثة والاإنقاذ في حالات الحرب اأو انت�سار الاأوبئة 

والكوارث من خلال تداريب ميدانية ومحاكات تكتيكية.
الما�سي  اأبريل   7 اإلى  مار�س   16 من  جرت  التي   ،2019 ن�سخة  وعرفت   
على ال�سواحل الاأطل�سية بمنطقة طان طان ) جنوب المغرب(، م�ساركة 2000 
ع�سكري من كندا واإ�سبانيا وبريطانيا وال�سنغال، اإلى جانب كل من المغرب 
وتون�س واأميركا. و�ساركت في هذه المناورات فرق جوية وبحرية وبرية. 
وتوجت المناورات، عقب اأ�سبوعين من التداريب المكثفة، بمحاكاة معركة 
القوات  كل  فيها  �ساهمت  طان،  طان  �سمال  درعة  كاب  منطقة  في  م�ستركة 
الم�ساركة بهدف �سد هجوم مفتر�س لقوات معادية. كما ت�سمنت المناورات 

عمليات اإغاثة وعمليات اإن�سانية في مناطق اأغادير وطاطا وبنجرير.

�ل�سود�ن :توقيع �تفاق يوؤدي للانتقال نحو �لحكم �لمدنّي

�لإير�نية )غري�س 1( تعود للاإبحار
بعد اأكثر من �سهر من احتجازها، 
وما تلا ذلك من تداعيات امتدت اإلى 
منطقة الخليج، اأعلن رئي�س حكومة 
رفع  الخمي�س  ام�س  اول  طارق  جبل 
الاإيرانية  الناقلة  على  التحفظ 

"غري�س 1" وال�سماح لها بالاإبحار.
طارق  "جبل  �سحيفة  وذكرت 
طارق  جبل  منطقة  اأن  كرونيكل" 
اأفرجت عن الناقلة الاإيرانية "غري�س 
1". وقالت ال�سحيفة "ال�سلطات في 
الناقلة  عن  اأفرجت  طارق  جبل 
التي   "1 "غري�س  ال�سخمة  الاإيرانية 
يوليو  من  الرابع  في  احتجزت 
للا�ستباه في نقلها 2.1 مليون برميل 
من النفط الخام اإلى �سوريا في انتهاك 

لعقوبات الاتحاد الاأوروبي".
وقال كبير ق�ساة المحكمة العليا 
اإن  دادلي  انتوني  طارق  جبل  في 

المحكمة لم تتلق اأي طلب اأميركي.
متحدث  قال  اخرى،  جهة  ومن 
التي  اإمبيرو"  "�ستينا  الناقلة  با�سم 

الما�سي  ال�سهر  اإيران  احتجزتها 
ب�ساأن  هو  كما  يزال  لا  الموقف  اإن 
الناقلة واإن ال�شركة المالكة لا تزال 
بين  التطورات  من  المزيد  تنتظر 

المملكة المتحدة واإيران.
جبل  في  العليا  المحكمة  وكانت 
طارق اعلنت عن تاأجيل الاإفراج عن 
الناقلة المحتجزة بعد تلقيها الطلب 
المحكمة  كانت  بينما  الاأميركي، 

ت�ستعد لل�سماح لها بالمغادرة.
العليا  المحكمة  رئي�س  واأو�سح 
التحرك  لولا  اأنه  طارق  جبل  في 
الاأميركي لكانت الناقلة الاإيرانية قد 
اأبحرت. وقالت �سحيفة "جيبرالتار 
كرونيكل" اإن "وزارة العدل الاأميركية 
الناقلة  لاحتجاز  بطلب  تقدمت 
في   1 غري�س  العملاقة  الاإيرانية 
جبل طارق قبل �ساعات من ا�ستعداد 

حكومة جبل طارق للاإفراج عنها".
يعني  الطلب  اأن  ال�سحيفة  وراأت 
اأنه لن يتم اتخاذ قرار ب�ساأن م�سير 

غري�س 1 اإلا في وقت لاحق الخمي�س. 
على  طارق  جبل  حكومة  تعلق  ولم 

التقرير.
�سن(  )ذا  �سحيفة  وكانت 
م�سادر  عن  نقلًا  ذكرت  اللندنية، 
وزراء جبل طارق  رئي�س  من  مقربة 
جبل  منطقة  اأن  بيكاردو  فابيان 
�ستفرج  لبريطانيا  التابعة  طارق 
يوم الخمي�س عن ناقلة نفط اإيرانية 
الملكية  البحرية  م�ساة  قوات  كانت 
البريطانية قد احتجزتها في البحر 

المتو�سط في يوليو الما�سي.
لن  بيكاردو  اأن  ال�سحيفة  وذكرت 
الناقلة  احتجاز  اأمر  تجديد  يطلب 
)غري�س 1( واأنه يكفيه الاآن اأنها لن 
تتوجّه اإلى �سوريا. وكانت بريطانيا 
قد قالت اإن الناقلة تنتهك العقوبات 
النفط  من  �سحنة  بنقلها  الاأوروبية 

اإلى �سوريا، وهو ما نفته اإيران.
ونقلت عن م�سدر مقرب من بيكاردو 
قوله "ما من �سبب يدعونا اإلى الاإبقاء 
على غري�س 1 في جبل طارق ما دمنا 
لم نعد تعتقد اأنها تخرق العقوبات 

بحق النظام ال�سوري".

الجزائري  الات�سال  وزير  قال 
ح�سن  للحكومة  الر�سمي  الناطق 
من  الذي  الوحيد  الحل  اإن  رابحي 
ال�سيا�سية  للاأزمة  حد  و�سع  �ساأنه 
التي ت�سهدها البلاد هو الذهاب اإلى 

انتخابات رئا�سية في اأقرب وقت.
ت�شريح  في  رابحي  واأو�سح 
على  الجزائري  ال�سعب  اأن  �سحفي 
للم�ساكل  الحل  باأن  اأي�سا  قناعة 
هذه  في  البلاد  تواجهها  التي 

الح�سا�سة  الفترة 
تنظيم  في  يكمن 
رئا�سية  انتخابات 
في اأقرب وقت بعد 
وجاد  �سامل  حوار 

وبناء.
واأكد اأن موؤ�س�سات 
تقوم  الجزائر 
واجباتها  بتاأدية 
بكل التزام و�سدق 
ما يمكن من التكفل 
في  �سواء  المواطن  بان�سغالات 

المجال الاقت�سادي والاجتماعي.
تبذلها  جهودا  هناك  اأن  وذكر   
رغم  الجزائرية  الحكومة 
بع�س  يواجهها  التي  ال�سعوبات 
اأجل  من  الميدان  في  الوزراء 
في  الاجتماعي  للدخول  التح�سير 
وفقا  والطماأنينة،  الهدوء  من  جو 

لوكالة "كونا".
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الفي�سانات ظاهرة طبيعية كارثية 
هددت المجتمعات الب�شرية منذ فجر 
المجتمعات  تلك  وخا�سة  التاريخ 
الزراعية التي كانت تخ�شر محا�سيلها 
عي�سها  ومواطن  الاليفة  وحيواناتها 
الفي�سانات العارمة ،  الامنة نتيجة 
النهرين  وي�سجل تاريخ بلاد ما بين 
عن  روايات  وغيرها  القديمة  وم�شر 
اأي�سا  ت�سمى  والتي  مدمرة  في�سانات 
المدن  يدمر  كان  الذي  الطوفان 
العامرة ويهجر اهلها، والفي�سانات 
عوامل  وهناك  م�سببات  عدة  لها 
المدمرة  اثارها  من  تزيد  م�ساعدة 
الن�ساطات  �ساهمت  وبالتاأكيد    ،
زيادة  على  للبيئة  المدمرة  الب�شرية 

خطر الفي�سانات .
�لمترتبة  و�لثار  �لفي�سانات  حدوث  �أ�سباب 

عليها وجهود �لحد من �ثارها عالميا:
الفي�سان هو تجمع لكميات هائلة 
كبيرة  ب�شرعات  ي�سير  المياه  من 
من  �سا�سعة  م�ساحات  ويغمر  ن�سبيا 
 ، فيها  كبيرا  دمارا  م�سببا  الاأر�س 
الحدوث  متكررة  ظاهرة  والفي�سان 
العالم  حول  المناطق  من  كثير  في 
الفي�سان  ي�سبح  الاأحيان  بع�س  وفي 
كميات  ب�سبب  التدمير  �سديد  كارثيا 
المياه المتحركة او �شرعتها الكبيرة 
الفي�سان ا�شرار مادية  ، وينجم عن 
وتعد  المرات  من  كثير  في  وب�شرية 
الامن  مهددات  ابرز  احد  الفي�سانات  
الغذائي في العالم  كما انها تزيد من 
المناطق  من  ال�سكان  هجرة  معدلات 

المنكوبة الى مناطق اكثر امنا .
وعوامل  الفي�سان  حدوث  اأ�سباب 

زيادة تاأثيراتها الكارثية :
تحدث �لفي�سانات لعدة �أ�سباب �أهمها:

تهطل  التي  الغزيرة  الامطار   .1
الهطول  موا�سم  الجبال في  اأعالي  في 
في  المياه  تتجمع  حيث   ، الغزيرة 
قنوات �سغيرة ثم تبداأ بالتعاظم كلما 
نزلت الى ا�سفل وتنح�شر في مجموعة 
تغرق  التي  ال�سخمة   القنوات  من  
الدمار  وت�سبب  المنخف�سة  المناطق 

فيها.
2. ذوبان كميات كبيرة من الثلوج 
الربيع  اثناء  ال�ستاء  في  المتراكمة 
وال�سيف ، حيث يوؤدي ذوبان الثلوج 
الى  كبير  بمعدل  الجبال  اأعالي  في 

كيف تحدث �لفي�سانات وما ��سر�رها �لكارثية وطرق �لحد منها!!!
المناطق  من  �سا�سعة  م�ساحات  غمر 
الى  يوؤدي  ان  يمكن  كما  المنخف�سة 

في�سان مجاري الاأنهار.
تجتاح  التي  العاتية  الاأمواج   .3
بالت�سونامي  وتعرف  ال�سواحل 
ت�سبب  التي  المد  اأمواج  كذلك   ،
المنخف�سة  المناطق  في  الفي�سانات 
العالم  في  ذلك  على  الاأمثلة  وا�سهر 
البندقية  مدينة  وكذلك  هولندا 
الاإيطالية وقد زادت حدة تاأثير امواج 
المد في غالبية �سواحل العالم ب�سبب 
ما يعرف بظاهرة الاحتبا�س الحراري 
لكوكب  المناخي  للتغير  الم�ساحبة 

الاأر�س.
�لتاأثير�ت  حدة  من  تزيد  عو�مل  وهناك 
ومن  ��سكالها  بكافة  للفي�سانات  �لكارثية  

�أهمها: 
• قطع الغابات وا�ستعمال الاأرا�سي 
المحا�سيل  لزراعة  بها  الخا�سة 
التربة  ي�سعف  وهذا  المو�سمية 
ويجعلها قابلة للانجراف مما يعني 
زيادة كميات الوحل الم�ساحب للمياه 
وبالتالي  الفي�سان  حدوث  اثناء 
التدميرية للفي�سان ،  الطاقة  زيادة 
كما ان الاأ�سجار في الغابة تعمل على 
ال�شريع  الجريان  احتمالية  تقليل 
المياه  جداول  تكون  وتعيق  للمياه 
المناطق  نحو  تتجه  التي  ال�سخمة 

المنخف�سة.
• بناء المدن والمن�ساآت ال�سناعية 
المناطق  او  الوديان  مجاري  في 
المنخف�سة وهذا يوؤدي لاأن تكون هذه 
الفي�سان  قوة  مواجهة  في  المن�ساآت 
المبا�شرة مما يزيد من حجم الا�شرار 
المجرى  على  التعديات  ان  كما 
عن  تبحث  يجعلها  للمياه  الطبيعي 
الغالب على  ويكون في  بديل  مجرى 

ح�ساب المباني .
اأدى  الذي  الحراري  الاحتبا�س   •
الى ارتفاع من�سوب �سطح البحر بفعل 
ذوبان الجليد في منطقة القطبين وهو 
التدميرية  القوة  زيادة  الى  اأدى  ما 
ا�سكالها  بكافة  البحرية  للاأمواج 
ال�ساحلية  المناطق  في  وخا�سة 

المنخف�سة.
• امتداد الاأبنية الخر�سانية والطرق 
والتي  كبيرة  م�ساحات  الا�سفلتية في 
تكون غير قادرة على امت�سا�س مياه 
يعني  مما  التربة  في  كما  الامطار 
الى  منها  كبيرة  كميات  ت�شريف 
بالمدن  المحيطة  المائية  المجاري 
الى  تتحول  قد  عارمة  �سيول  وتكون 
لها  توفرت  اذا  عارمة  في�سانات 

معدل  ارتفاع  مثل  معينة  ظروف 
هطول الامطار في وقت ق�سير وكذلك 
منا�سبة  ت�شريف  مجاري  وجود  عدم 

لهذه الامطار.
��سكال �لفي�سانات:

ال�سخمة  النهرية  الفي�سانات   •
بطيئة  في�سانات  الغالب  في  وهي 
النهر  مجرى  ي�سيق  عندما  تحدث 
الطبيعي بالمياه المتدفقة من الجبال 
هطول  موا�سم  في  للنهر  المغذية 
وتكون   ، الجليد  ذوبان  او  الامطار 
كميات المياه المتدفقة �سخمة بحيث 
الاأر�س  من  �سا�سعة  م�ساحات  تغطي 
ا�سهر  لعدة  الفي�سان  ي�ستمر  وقد 
هائلة  وب�شرية  مادية  خ�سائر  مخلفا 
، ويمكن للفي�سان النهري ان يحدث 
في جميع انهار العالم تقريبا ومنها 
المي�سي�سبي والامازون والنهر الاأ�سفر 
في ال�سين ونهر الكانج في بنغلاد�س 
ونهر النيل والفرات ودجلة وان خفت 
حدة الفي�سانات في التاريخ الحديث 
والخزانات  ال�سدود  بناء  نتيجة 

المائية على مجاري تلك الاأنهار.
وهذه   : المفاجئة  الفي�سانات   •
في  الحدوث  كثيرة  الفي�سانات 
المناطق التي تتمتع بمعدلات هطول 
امطار عالية ، وخا�سة تركز هطول 
وقت  في  الامطار  من  هائلة  كميات 
الطبقات  ق�سير مما يوؤدي الى ت�سبع 
بالمياه،  الاأر�س  �سطح  من  العليا 
بمكيات  تن�ساب  المياه  يجعل  مما 
كبيرة الى المناطق المنخف�سة م�سببة 

�شريع  مر في�سانا  مد و
ما  وهو 
يد  يز

من خطورة ها النوع من الفي�سانات، 
المناطق  في  للاأ�سخا�س  يمكن  لا  اذ 
الخطر  الى  الانتباه  المنخف�سة 
التيار  تكون  ل�شرعة  بهم  المحدق 
البيوت  المائي ال�سخم الذي ي�شرب 
والمناطق الزراعية و وفي الغالب لا 
يدوم هذا الفي�سان الا لفترات ق�سيرة 

لا تتعدى اليوم الواحد .
عن  وتنتج   : �ل�ساحلية  �لفي�سانات   •
بكافة  العاتية  البحرية  الاأمواج 
او  البحري  المد  اأمواج  مثل  ا�سكالها 
وتكون  المدمرة،  ت�سونامي  اأمواج 
المناطق المنخف�سة هي الاأكثر ت�شررا 

بهذا النوع من الفي�سانات .
كارثية:  �لناجمة عن حو�دث  �لفي�سانات   •
الخزانات  او  ال�سدود  انهيار  مثل 
المائية ال�سخمة او برك تجميع مياه 
ال�شرف ال�سحي وا�سهر مثال تاريخي 
على مثل هذا النوع من الفي�سانات هو 
انهيار �سد ماأرب الذي اأدى الى انهاء 

ح�سارة مملكة �سباأ في اليمن .
�ل�سر�ر �لناجمة عن �لفي�سانات:

توؤدي  : حيث  الب�شرية  الخ�سائر   •
مئات  وت�شريد  قتل  الى  الفي�سانات 
الاف الاأ�سخا�س �سنويا ويعد في�سان 
مثال  اكبر  ال�سين  في  الاأ�سفر  النهر 
على حجم الخ�سائر الب�شرية التي قد 
يخلفها الفي�سان حيث اأدت في�سانات 
الع�شرين  القرن  خلال  النهر  هذا 
ملايين  �سبعة  عن  يزيد  ما  قتل  الى 
الى ت�شريد ع�شرات  بالاإ�سافة  ان�سان 
الكانج  نهر  في�سان  وهناك  الملايين 
في بنغلاد�س الذي قتل اكثر من 150 
ت�شريد  الى  بالاإ�سافة  ان�سان  الف 

مئات الالاف .
تدمير  وت�سمل  المادية  الخ�سائر   •
المباني والطرق والمن�ساآت الحيوية 
والج�سور بالاإ�سافة الى الت�سبب بطمر 
المناطق الح�شرية بكميات هائلة من 
الطمي والركام الذي يحمله الفي�سان 

في طريقه .
وتهديد  الاأخ�شر  الغطاء  تدمير   •
الاأرا�سي  فتدمير   : الغذائي  الامن 
كميات  نق�س  الى  يوؤدي  الزراعية 
الغذاء وبالتالي تهديد الامن الغذائي 

للب�شر.
النظيفة  المياه  امدادات  قطع   •
ال�سحي  ال�شرف  �سبكات  وتدمير 
يوؤدي  وهذا   : الطاقة  امدادات  وقطع 
البكتيرية  الامرا�س  تف�سي بع�س  الى 
المعدية نتيجة تناول الناجين لمياه 
ملوثة بالاإ�سافة الى ا�شرارهم لل�سير 

بالمياه  الملوثة  المياه  برك  عبر 
العادمة ، ومع غياب م�سادر الطاقة 
مياه  تعقيم  الممكن  غير  من  فاإنه 

ال�شرب بالغلي مثلا .
وبالاإ�سافة الى ما �سبق فاإن ا�سطرار 
الفي�سان على المدى الطويل تكون في 
الغالب مدمرة حيث يمكن ان تتف�سى 
الخطيرة  المعدية  الامرا�س  بع�س 
عن  ينجم  قد  كذلك  الكوليرا  مثل 
توؤدي  كارثية  مجاعات  الفي�سانات 

الى ح�سد اأرواح مئات الاف الب�شر.
�لجهود �لمبذولة لمكافحة �لفي�سانات ومو�جهة 

عو�قبها:
الفي�سانات  من  للحد  محاولة  في 
ت�سميم  تم  فقد  الكارثية  واثارها  
التقنيات  العديد من  وان�ساء وتنفيذ 
التي من �ساأنها الوقوف  والاإجراءات 
في وجه هذه الظاهرة الكارثية ومن 

اهم هذه الاإجراءات:
والخزانات  ال�سدود  بناء   .1
للحد  الطرق  اف�سل  وهذه  المائية 
ال�سخمة  النهرية  الفي�سانات  من 
اهم  هي  اليوم  العالم  في  وال�سدود 

محطات توليد الطاقة الكهربائية
2. بناء الحواجز البحرية كما هو 
الاإيطالية  البندقية  مدينة  في  الحال 
حواجز  ان�ساء  يتم  اذ  هولندا  في  او 
اأمواج المد البحري من  بحرية تمنع 
من  تحد  او  ال�ساطئ  الى  الو�سول 

قوتها.
3. الحد من قطع الغابات والعمل 
على تعوي�س الفاقد من خلال زراعة 

كميات اإ�سافية من الاأ�سجار
4. تو�سيع مجاري الاأنهار الدائمة 
والاودية المو�سمية واإزالة التعديات 

التي تعيق حركة المياه فيها
وتحديد  الر�سد  اأنظمة  تفعيل   .5
قوة الفي�سانات واإيجاد اأنظمة للاإنذار 

منها
الكارثية  الا�شرار  كل  وبرغم 
م�سدر  تمثل  انها  الا  للفي�سانات 
من  لكثير  الع�سوية  للا�سمدة  مهما 
الزراعات مثل زراعة الاأرز في ال�سين 
الطمي  كميات  نتيجة  تزدهر  والتي 
ال�سخمة التي يلقي بها في�سان النهر 
فيما  الزراعية  الاأرا�سي  نحو  الاأ�سفر 
التي  الاأنهار  دلتا  ان  القول  يمكن 
تتكون عند الم�سبات هي اف�سل فائدة 
للمزارعين  النهري  الفي�سان  قدمها 
تبقى  ولكن  التاريخ  مدار  على 
للفي�سان  المدمرة  الكارثية  النتائج 

هي ال�سمة الاأبرز له.

�إعد�د:محمود عبد�لله /�أبوكفاح
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�إفتتاح فعاليات مهرجان �إرتريا 2019
اأفورقي  اإ�سيا�س  الرئي�س  اإفتتح 
الجمعة  اأم�س  �سباح  من  التا�سعة  عند 
فعاليات مهرجان اإرتريا2019 في اأر�س 
الوزراء،  بح�سور  الاإك�سبو.  المعار�س 
الجي�س،  وقادة  الدين،  ورجال 
وم�سوؤولو الجبهة ال�سعبية للديمقراطية 
الدبلوما�سية،  والبعثات  والعدالة، 
حيث  المواطنين،  من  غفير  وجمع 
ا�ستعر�س فخامته فرق الاأقاليم القادمة 
من مختلف مناطق البلاد، التي ا�سطفت 
يتمتع  عما  تعبر  رائعة  فنية  لوحة  في 

اإذ كانت   اإرث ثقافي ثر،  به ال�سعب من 
الاأجواء مفعمة  بما ت�سدح به الحناجر 
من لحن جميل،  ف�سكلت مجتمعة ن�سيجا 
من النغم  الرائع، الم�ستجلب من اأعماق 
الذاكرة، الذي اأخذ ينداح من ذات النبع 
الاأ�سيل عبر ثنايا المهرجان،  لتتوهج 
في  ا�ستقر  الذي  الثقافي.  الاإرث  �سم�س 
وما  الم�ساعر.   واأغوار  الوعي  اأعماق  
تدافع جموع ال�سعب اإلى اأر�س المعار�س 
الجامحة  الرغبة   على  تاأكيدا  اإلا 
والتعرف  الما�سي  �سجلات  في  للتنزه 
م�سار  عن  يك�سف  الذي  الحا�شر  على 
قاعة  في  فخامته  تجول  بعدها  الغد. 

الرئي�ض اإ�صيا�ض اأفورقي يفتتح مهرجان اإرتريا 2019 باأر�ض المعار�ض اك�صبو
فعاليات المهرجان تر�سم لوحة فنية تمتزج فيها األوان اأ�سالة التراث بلم�سات الإبداع والإبتكار 

باإظهار  ازدانت  التي  الاأقاليم،  معر�س 
التنموية  والاإنجازات  الاأقاليم  موارد 
المنتوجات  عن  ف�سلا  ت�سهدها.   التي 
الطبيعة  الثروة  وموارد  الزراعية 
دورا  تلعب  التي  المتنوعة،  الاأخرى 
الوطني.  الاإقت�ساد  تطوير  في  محوريا 
المواد  المعار�س  بع�س  تحوي  كما 
النقليدية  والاأدوات  القديمة  المنزلية 
الاأزمنة  تلك  عليها في  يعتمد  كان  التي 

الغابرة. 
قاعة  في  فخامته  تجول  بعدها 
وال�شركات  والت�سنيع  الاإنتاج  معر�س 
وبع�س  التعدين.  و�شركات  المختلفة 
دراجات  من  والاإبتكارات  المنتجات 

واأفرام،  نارية،  ودراجات  هوائية، 
وم�سانع انتاج الملاب�س. بعدها توجه 
فخامته �سوب �ساحات العرو�س الفنية 
وقرى الاأقاليم، لي�ستقر الموكب في مقر 
الاأحمر،  البحر  �سمال  قرية  ا�ستراحة 
حيث اأعد الاإقليم ماأدبة اإفطار على �شرف 
حيث  اأفورقي.  اإ�سيا�س  الرئي�س  فخامة 
اكتملت بهذه الوقفة جولة فخامته حول 

عرو�س المهرجان. 
الزوار جولاتهم في المعار�س  وا�سل 
المختلفة التي منها قرية الاأقاليم حيث 
يتبارى كل اإقليم لاإبراز اإرثه الثقافي. اإذ 

تعج كل قرية بما يميزها من مقتنيات 
قرية  اإلى  بالاإ�سافة  ما �سيها،  ومكنون 
قرية  المهمة،  ال�شريحة  تلك  الاأطفال 
رغبات  ير�سي  ما  كل  لتوفير  تتطلع 
الغد.   ورجال  اليوم  �سغار  وم�ساعر 
اإلى ذلك ت�سمن المهرجان قرية  التعليم 
تطوير  برنامج  باإبراز  اإهتمت  التي 
جناح  وخ�س�س  التعليمي  القطاع 
باإعتبار  التقليد  هذا  لاإر�ساء  للمكتبة 

والتعليم  للمعرفة   مركزا  المكتبة 
وت�سمنت الاإهتمام باإبداعات الطلاب من 
ر�سوم وم�سغولات يدوية ولوحات فنية 

تج�سد الثقافة الوطنية. 

وم�سابقات  لبر�مج  �لتف�سيلية  �لخارطة 
وعرو�س مهرجان 2019م 

اإفتتاح فعاليات  مرا�سيم  اكتمال  بعد 
المهرجان في التا�سعة من �سبيحة اأم�س 
2019م  اأغ�سط�س  من   16 الـ  الجمعة  
نف�س  من   22 حتى  �ستتوا�سل  والتي 
في  الاأقاليم   معار�س  اأ�سبحت  ال�سهر، 
القاعة الرئي�سية )جي1(مهيئة لاإ�ستقبال 
وحتى  الثامنة  من  الزوار، 
مدار  على  م�ساء  ال�ساد�سة 
قرية  معر�س  كذلك  الاأ�سبوع، 
وحتى  الثامنة  من  الاأقاليم 
الرق�سات  م�سابقة  ال�ساد�سة. 
في  والمو�سيقى  ال�سعبية 
م�ساء   4 الـ  من   2 الم�شرح 
الر�سم  م�ساء.   6 الـ  وحتى 
جي2  قاعة  والفنون  والنحت 
م�ساء.   6 الـ  وحتى   8 من 
قاعة  وال�سناعات  الاإبتكارات 
كذلك  م�ساء.   6  /8 من  جي2 
الم�شرح  في  دراما  عرو�س 
 6 الـ  وحتى  الـ5  من   3 رقم 
التعليم  مركز  اي�سا  م�ساء. 
قرية  في  اأطفال  والاإ�ستطلاع 

الـ  وحتى  �سباحا   8 الـ  من  الاأطفال، 
ومبيعات  عرو�س  اأي�سا  م�ساء.   6:30
وحتى   8 الـ  من  جي3  قاعة  في  الكتب 
�ساحة  البازار  عرو�س  م�ساء.   6 الـ 
الـ6م.  وحتى  8�س  الـ  من  الاإك�سبو، 
جي3(   ( في  الموؤ�س�سات  عرو�س  كذلك 
وعرو�س  م.   6 الـ  وحتى  8�س  الـ  من 
الدمى للاأطفال في قرية الاأطفال من الـ 
8�س وحتى الت 6م. عر�س فني �ساهر 

القاعة الكبرى من الـ 11م وحتى الـ 5 
الم�سارح  الفنية  الفرق  عرو�س  فجرا. 
5-1-3 من الـ 7م وحتى الـ 11م عرو�س 
8م  الـ  المهارات الخا�سة الم�شرح4 من 

وحتى الـ 9م. 
وفي يوم 17 وحتى 22 اأغ�سط�س، تقدم 
عرو�س الفرق الفنية للطلاب وال�سباب 
10 �سباحا  الـ  من   . 3و4  الم�سارح  في 
ال�سعر  م�سابقة   م�ساء.   5 الـ  وحتى 
ملوبير،  نادي  في  ال�سعري.  والاإلقاء 

من الـ 5م وحتى الـ 6م،  
اأغ�سط�س،   22 وحتى   18 يوم   وفي 
في  البرامج   مقدمي  م�سابقة  تجرى 
الم�شرح رقم 1 من 4 م�ساء وحتى الـ6:30 
الكوميديا  العرو�س  م�سابقة  م�ساء، 
المنفردة، الم�شرح رقم1 من 4 وحتى الـ 
6:30  م�ساء اأي�سا. م�سابقة المونولوج 
الم�شرح 1 من الرابعة وحتى6:30 م�ساء. 
الم�شرح1  الق�سيرة  الكوميديا  م�سابقة 
من الـ 4 وحتى  الـ 6:30 م�ساء. عر�س 
5م  الـ  من   3 الم�شرح  متحرك،  دراما 

وحتى  6:30 م�ساء. 
فعاليات مكملة لمظاهر �لروعة بالمهرجان

الحركة الن�سطة للمواطن الزائر لاأر�س 
المعار�س اإذ يرتاد المحال التجارية في 
المقاهي  اأن  كما  التجارية،  العرو�س 

والمطاعم تكتظ بالزبائن. 
�سمن  ترفيه  كو�سيلة  القطار  كذلك 
فعاليات المهرجان في اأر�س المعار�س  

ما  بكل  حافلة  �ساحة  تمثل  التي 
ت�ستح�شره من عمق التاريخ، وم�سارح 
قوتها  اأمام  ي�سعف  التي  الاألحان  تبث 
تتماوج  اإذ  النف�س  في  التحكم  �سلطان  
عن  ف�سلا  وطربا،  رق�سا  ال�ساحات 
بالركاب  ليجوب  القطار  ت�سيير  فكرة 
القطار  فاإن  وبذلك  الجنوب،  بجهة 
الاأجيال  تتوارث  التي  امجاده  يحيي 
ت�سهيل  في  الفاعل  ودوره  حكاويها، 

التنقل وربط اطراف البلد ببع�سها عبر 
المدن والقرى.  

من الطبيعي اأن يقف الزائر اأمام تلك 
العرو�س منبهرا، �سواء كانت تراثية، 
تحمل ر�سالة ح�سارية ووظائف عديدة 
واجتماعية  وعلمية  وثقافية  تربوية 
تمثل  لاأنها  ذلك  وغيره،  واقت�سادية، 
في  ورائدة  للمجتمع  الح�ساري  ال�سجل 
منذ  والعلمية  الفنية  الحركة  تن�سيط 
الت�سكيلي  الفن  عرو�س  ولولا  القدم.  
من  القدم،  منذ  الاإن�سان  عرفها  التي 
والمنحوتات  الجدارية  الر�سومات 
الكثير  تناقلتها  التي  والمخطوطات 
من الح�سارات لما عرفنا تاريخ العالم 
ال�سابق من قبلنا من علوم وكيفية حياة 
تلك ال�سعوب. كما ت�سهم المعار�س في 
الجمالي  والح�س  الفني  الذوق  تنمية 
تحقيق  في  جديا  وت�ساعد  لديهم، 
وتعميم الثقافة ون�شر المعرفة وتنمية 
الكفاءة الفنية والخبرة العلمية، وتزيد 

من عمق تاأملهم ودقة ملاحظاتهم. 
اأر�س المعار�س  الحافلة   وهكذا فاإن 
بكل جميل  من فعاليات مهرجان اإرتريا 
2019 ترحب بكل زائر وتقدم له كل ما 
ياأمل اأن ي�ستمتع  به  من تاريخ وتراث، 
معرو�سة  وفنية  اجتماعية  وحياة  
ال�سيقة   العر�س  و�سائل  بمختلف 

والجاذبة. 

محمدعلي حميدة

عبر عقود عدة مرت مثل �لمهرجان د�فعا قويا للتطوير و�لحفاظ على �لتر�ث �لوطني، �إذ يعد 
�لمنا�سبة �لأكثر عطاء للفن و�لإبد�ع و�لإبتكار، حيث �لفر�س �لو��سعة لعر�س �ألأعمال �لفنية في 
�لعديد من قاعات �لعرو�س �لخا�سة بالمهرجان و�لمنت�سرة في �ساحات �أر�س �لمعار�س �لإك�سبو. وهكذ� 
فاإن مهرجان �إرتريا 2019 ياأتي مو��سل لتلك �لم�سيرة، �إذ يهدف للحفاظ على ما تحقق من تطور.  ل 
�سيما و�أنه ينظم في هذه �لعام في ظل حدث يجعله مميز� عما �سبقه من مهرجانات،  و�لمتمثل بخا�سية 
تحقيق �ل�سلام في �لمنطقة، �إذ يقف �ل�سعب و�لحكومة �لإرترية على م�سارف مرحلة  جديدة �سعارها 
�لموؤ�مر�ت،  لكل  وت�سديهما  �سمودهما  بف�سل  �ل�سلام  تاأكيد  بعد  للتنمية(  �ل�سمود  على  )�لثبات 

و�إحباطهما للحظر ومخططات �لح�سار. 
وعلى ذلك فاإن روح بر�مج مهرجان 2019 تعك�س بكل قوة �سعاره �لمرفوع "ثقافة �لثبات على 
�ل�سمود" وذلك لأن �ل�سعب �لإرتري حافظ على ثمرة �سموده بالثبات وي�سير بخطى ثابتة على درب 
�لتنمية. كما �أن كل �لبر�مج �لتي  �ستنتظم �لمهرجان ينتظر منها �أن تبرز هذ� �لمفهوم كل با�سلوبه 
وفنه �لخا�س. لأن �ألمهرجان منتدى �سنوي تتلاقح في خ�سمه �لثقافات وتتفاعل لإذكائ جذوة �لأم�س 
�لعريق بحيث ل يخبو ومي�سه، و�نطلاقة نحو �آفاق �لغد �لآتي بعد �لوقوف  على ماهو معا�س في 
�لوقت �لرهن باإعتباره من �ل�سو�هد �ل�ساخ�سة لملمح ذلك �لغد �لذي ياأمل �لجميع �أن يكون �لأف�سل. 
وكما يتبادر �إلى �لذهن يحتوي مهرجان هذ� �لعام �لذي �فتتح  يوم �م�س 16�أغ�سط�س ويتو��سل 
حتى 22 �أغ�سط�س 2019م على عرو�س تعك�س �لتر�ث �لإرتري، ومعار�س تبين �لتطور �لتعليمي 

و�لثقافي و�لإبتكار�ت و�ل�سناعات، �إ�سافة �إلى بر�مج  خا�سة بالأطفال.
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معلومات ر�ئعة عن �سلالة قط بيرمان
القطط  من  بيرمان  قط 
في  الكبيرة  اإلى  المتو�سطة 
طويل،  �سبه  وال�سعر  الحجم، 
العاجي  اللون  اإلى  لونه  ويميل 
الاأذنين  على  داكنة  نقاط  مع 
مع  والذيل  وال�ساقين  والوجه 
الج�سم  طول  على  ذهبي  لمعان 
قط  ميزات  بين  ومن  باأكمله، 
بيرمان الاأكثر بروزا هي الكفوف 
اأقدامه  على  النقية  البي�ساء 
والتي  قفازات،  ت�سمى  الاأربعة 
ويوجد  متماثلة،  باأنها  تتميز 
لدى قط بيرمان اأي�سا م�ساحات 

بي�ساء على �سكل حرف V على الاأرجل الخلفية التي ت�سل اإلى نقطة في الجزء الخلفي من العرقوب، 
وت�سمى بالاأربطة.
�سحة قط بيرمان :

  قط بيرمان عر�سة لحالة جلدية ت�سمى فرط ال�سعر الخلقي، الذي يتم توريثه ك�سفة ج�سمية 
في هذه ال�سلالة، ويمكن اأي�سا اأن يميل اإلى نخر الذيل والهيموفيلي B )يطلق عليه اأي�سا مر�س 
الكري�سما�س(، والذي يورث ك�سفة مرتبطة بالجن�س، وحالة طبية اأخرى �سوهدت في قط بيرمان 
وهي الغدة ال�سعترية، وعادة ما تكون ملحوظة عند 3 اأ�سهر من العمر، ويتعر�س قط بيرمان 
لظروف معينة في العين، بما في ذلك عزل القرنية، واإعتام عد�سة العين الخلقية، ونادرا ما 

يتكون الجلد القرني.
 وطورت بع�س القطط ال�سغيرة لقط بيرمان حالات ع�سبية مثل ال�سمور الاإ�سفنجي وما ي�سمى 
اعتلال الاأع�ساب البعيدة على الرغم من اأنها لي�ست �سائعة، ويمكن لقط بيرمان اأي�سا اأن يرث �سمة 
ج�سمية متنحية ت�سبب تحبيبا غير طبيعي لبع�س خلايا الدم البي�ساء ت�سمى العدلات، ولح�سن 

الحظ، لا يعرف اأن هذه الحالة مرتبطة باأي مر�س وظيفي.
�سخ�سية قط بيرمان :

قط بيرمان لديه مزاج رائع، فهو قط ودود وواثق من نف�سه، وف�سولي للغاية وينتهي به الاأمر 
ب�سكل هزلي، ومن المعروف اأنه يتابع اأ�سحابه في جميع اأنحاء المنزل مثل الجراء، ويحتاج قط 
بيرمان اإلى رفقة الب�شر ب�سكل زائد، وهو مولع ب�سكل خا�س بالاأطفال، وهذه ال�سلالة �سعيدة، 

وواثقة من نف�سها وقابلة للتكيف، وقط بيرمان جذاب ب�سكل رائع.
ن�ساط قط بيرمان :

قط بيرمان من القطط الن�سطة ب�سكل معتدل، ولكن في الوقت نف�سه يعتبر قط هاديء اإلى حد 
ما ولطيف في الطبيعة، ويحتفظ معظم مالكي قط بيرمان بقططهم في المنزل ح�شريا، لحمايتهم 
من الطفيليات ومعارك القطط وحوادث ال�سيارات والتعر�س للاأمرا�س المعدية، وي�ساعد اإ�سكانه 

داخل المنازل اأي�سا على منع تجعيد وتلوي معطفه اللامع الرائع.
�سلوك قط بيرمان : 

قط بيرمان مخل�س للغاية ل�ساحبه في حياته، ولن يتم ترك هذا القط بمفرده لفترات طويلة 
اأبناء  من  �سوتا  واأقل  هدوءا  اأكثر  بيرمان  وقط  والمودة،  الاإهتمام  اإلى  يتوق  وهو  الزمن،  من 
عمومته من القطط ال�سيامي، ولكنه لي�س �سهل الاإنقياد اأو هاديء مثل القطط الفار�سية، وتن�سج 
اإناث هذه ال�سلالة مبكرا ب�سكل غير عادي، ويمكن اأن تتكاثر عادة في عمر �سبعة اأو ثمانية اأ�سهر، 
وت�ستهر اإناث قط بيرمان باأنها اأمهات مخل�سات للغاية، وذكور قط بيرمان ي�ستهرون بنف�س القدر 

بمزاجهم اللطيف مع ذريتهم ومع جميع الاأ�سدقاء الاآخرين من الحيوانات الاأليفة الاأخرى
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هـــل تعــلم

كان ياما كان في قديم الزّمان �سابٌ ا�سمه علاء الدين، وكان هذا ال�ساب من عائلة 
فقيرة، وكان عمّ علاء الدين �سخ�س اأنانّي ولا يحبّ اإلّا نف�سه، وفي يوم من الاأيّام 
اأن ينزل اإلى  ذهب علاء الدين مع عمّه للبحث عن كنز في مغارة، وطلب عمّه منه 
المغارة، ويح�شر الكنوز الّتي بداخلها. كان علاء الدّين خائفاً جدّاً، وفجاأة اأقفل 
باب المغارة، وحاول عمّ علاء الدين فتح الباب ولكنّه لم ي�ستطع، فتركه ولم يهتم 
لاأمره. حب�س علاء الدّين بالمغارة، وبينما كان يتم�سّى بين الكنوز لفت انتباهه 
منه  يهتزّ ويخرج  بالم�سباح  فاإذا  الغبار،  عنه  وم�سح  فم�سكه  جدّاً،  قديم  م�سباحٌ 
مارد كبير و�سخم، و�سكر المارد علاء الدّين لاأنّه اأخرجه من هذا الم�سباح، وقال 
لعلاء الدين: ماذا تريد اأن اأفعل لك لاأ�سكرك لاإخراجي من الم�سباح ؟؟ فقال له علاء 
اأن تخرجني من هذه المغارة. وبالفعل خرج علاء الدّين من المغارة  اأريد  الدّين 
قمر الدين "، وكانت له بنتٌ جميلة جدّاً  . كان في بلد علاء الدّين �سلطان ا�سمه " 
الق�شر،  دائماً وهي جال�سة ب�شرفة  الدّين يراها  "، وكان علاء  يا�سمين   " وا�سمها 
وكان يحبّها كثيراً، وكان يرى اأنّ ارتباطه بها م�ستحيلًا؛ لاأنّه �ساب فقير، وبالطّبع 
ومعه  منزله  اإلى  الدّين  علاء  عاد   . فقير  ل�ساب  ابنته  تزويج  ال�سّلطان  �سيرف�س 
الكثير  المارد  الدّين من  ثمّ طلب علاء  الق�سة،  اأمّه عن  اأخبر  ال�سّحري،  الم�سباح 
ابنة ال�سلطان، ولكن حزن  يا�سمين "  من المال والذّهب والهدايا ليتقدّم لخطبة " 
علاء الدين عندما رف�س ال�سّلطان هذا الطّلب لاأنّ ابنته مخطوبة لابن الوزير . وفي 
يوم زفاف الاأميرة "يا�سمين " من ابن الوزير، طلب علاء الدّين من المارد اأن يجعل 
الاأميرة ترى ابن الوزير �سابّاً اأحمقاً، وترف�س الزواج منه، وفعلًا قام المارد بهذا 
الدّين  ال�سّلطان . تقدّم علاء  ابن  الاأميرة من  الفعل، وانتهى الحفل من دون زواج 
اأن  ال�سّلطان ب�شرط  ووافق  "يا�سمين"،  الاأميرة  يد  ليطلب  ال�سّلطان  اإلى  اأخرى  مرّة 
يبني علاء الدّين ق�شراً كبيراً لي�سكن فيه مع الاأميرة، فطلب علاء الدّين من المارد 
الاأميرة، و�سكن هو  الدّين من  الق�شر، وتزوّج علاء  المارد  يبني ق�شراً، وبنى  اأن 
اأنّ علاء  اإلى البلدة، وعلم  وزوجته الاأميرة ووالدته بالق�شر. عاد عمّ علاء الدين 
الدّين لم يمت بالمغارة، واأنّه خرج منها ومعه الم�سباح ال�سّحري واأ�سبح غنيّاً، 
فتنكّر عمّ علاء الدين باأنّه بائع م�سابيح وذهب اإلى ق�شر علاء الدين، واأقنع الاأميرة 
با�ستبدال الم�سباح القديم ) الم�سباح ال�سحري ( بم�سباح جديد، ووافقت الاأميرة 
اإلى الق�شر  على ذلك؛ لاأنّها لا تعلم باأنّه م�سباح �سحري، وعندما عاد علاء الدّين 
علم بما جرى، وعلم اأنّ عمّه هو من قام بذلك، واأخبر علاء الدّين زوجته الاميرة " 
يا�سمين " بكامل الق�سة . ذهب علاء الدّين اإلى عمّه بحجّة اأنّه يريد اأن ي�ست�سمحه، 
ويريد اأن ياأخد الرّ�سى منه، واأثناء تجادل علاء الدّين مع عمّه قام علاء الدّين باأخد 
الم�سباح دون اأن ي�سعر عمّه بذلك، وبعد اأن اأخذه ذهب اإلى الق�شر واأخرج المارد 
من الم�سباح وقال له اأنّه حرّ، ولا يريد اأن يخدمه، فقال المارد اإلى علاء الدّين اأنّه 
لا يريد الحريّة، ويريد اأن يخدمه لاأنّه �سابٌّ �سادق، وح�سن الاأخلاق . وعا�س علاء 

الدّين وزوجته الاميرة " يا�سمين " ووالدته والمارد ال�سحري حياةً �سعيدة . 

خواطر عن 
ال�صداقة

ذ  �إ  .. �لجمل  من  عمرً�  �أطول  �لفيل  �أن  تعلم  هل 
و  خم�س  �لجمل  يعي�س  بينما  �سنة  �سبعين  حو�لي  يعي�س 
يعي�س  �لذي  �لح�سان  عمر  من  ق�سر  �أ هو  و  �سنة  ع�سرين 

�سنة.  ثلاثين  و  خم�ساً 
ثانية.   30 بلغ  �لعالم  في  م�سرحية  وقت  ق�سر  �أ ن  �أ تعلم  هل 

عام. مائة  يعي�س  �لن�سر  ن  �أ تعلم  هل 
منقارها  تحريك  ت�ستطيع  �لتي  �لوحيدة  هي  كلها  �لطيور  دون  من  �لببغاء  ن  �أ تعلم  هل 

و�حدً� منقارً�  تحرك  نها  فاإ �لأخرى  �لطيور  ما  �أ �سفل  �أ و  لأعلى 
يبكي  عندما  �لمخ  يفرزها  للاألم  م�سكنة  كيميائية  مو�د  على  تحتوي  �لدموع  �أن  تعلم  هل 

. ن ن�سا لإ �
تحويه  ما  و  �لبروتينات  يحول  �أن  يمكنه  �لذي  �لوحيد  �لع�سو  هو  �لكبد  �أن  تعلم  هل      

�ل�سكر. و  �أ �لجلوكوز  مادة  �إلى  مينيه  �أ �أحما�س  من 
�سابها  �أ �لتي  �لحمر�ء  �لدموية  �لكر�ت  ته�سيم  هي  للطحال  وظيفة  �أهم  ن  �أ تعلم  هل      

�لكبد. �لمهمة  هذه  في  ي�ساركه  و  �لعجز  و  �لهرم 
�ليمنى. �لأذن  من  �سمعاً  �أ�سعف  �لي�سرى  �لأذن  �أن  تعلم  هل      

�لفك. ع�سلة  هي  ن�سان  �لإ ج�سم  في  ع�سلة  �أقوى  ن  �أ تعلم  هل      
مئوية. درجة   128 حتى  حر�رة  يحتمل  �لج�سم  �أن  تعلم  هل      

كلما  و   .. �ل�سليم  �س  �لر�أ في  �سعرة  لف  �أ  120 نحو  يبلغ  �س  �لر�أ �سعر  عدد  �أن  تعلم  هل      
�لأحمر  �ل�سعر  و  �سود  �لأ �ل�سعر  من  �أكثر  �سقر  �لأ �ل�سعر  و   .. �أكثر  كان  رقيقاً  �ل�سعر  كان 
خم�سة  خلال  عام  بوجه  �لعدد  هذ�  يتجدد  و   .. �سعرة  لف  �أ  90 يبلغ  ذ  �إ كثافة  �أقل  عموماً 

�سعرة.  60  :  50 بين  ما  يوم  كل  ي�سقط  حيث  �أعو�م 
�لأو**جين  خم�س  و  �لقلب  ي�سخها  �لتي  �لدم  كمية  �سد�س  �إلى  يحتاج  �لمخ  �أن  تعلم  هل      

كله. �لج�سم  من  خم�سين  على  و�حد  من  �أكثر  يزن  ل  �لمخ  �أن  رغم   .. �لج�سم  يدخل  �لذي 

التفاهات  تلك  اأن  اأتخيل  اأكن  لم 
كنا  بيننا  الم�سافات  تلك  �ستترك 
من  الطرقات  ا�ستكت  حتّى  اأ�سدقاء 

�سحكاتنا، كنّا نتحدث حتّى تعطلت هواتفنا، كنّا نلعب حتّى ا�ستكى الجيران منّا 
فاأين اأنت الاآن واأين اأنا، لا تجعل الاأيام تاأخذك مني يا �سديقي ولا تن�سى لحظاتنا 

ال�سعيدة التي طالما ع�سناها �سوياً فهي عمر كامل لا يمحوها بع�س الم�ساغل

علاء �لدين 

و�لم�سباح 

�ل�سحري

ق�صة
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الثروة 
البحرية

نعها القوارب وكيفية �صُ

قبل  الب�شري  التطور  بداأ 
ال�سواطئ  في  بعيدة  زمنية  حقب 
التطور  هذا  ولاإنجاح  البحرية. 
التلاقي  ج�سور  من  اإبتكاركثير  تم 
ومن  الزمن  ذلك  في  والاإختراعات 
بداية   تمت  حيث  القارب  بينها 
حيوانية  هياكل  من  �سناعته 
واأخ�ساب خفيفة وكان يغطى الجزء 
�شرائح  اأو  بالجلد  منه  الخارجي 
القوارب   وتعتبر  الاأ�سجار  من 
من  بي�سي�س  او  كانو  ت�سمى  التي 

اأقدم القوارب في العالم.
الموؤرخون  اإليه  ي�سير  كما 
من  النوع  هذا  والباحيثون 
الفترة  في  اإبتكاره  تم  القوارب 
حتى   8200 مابين  الممتدة  
عليه  الم�سيح  ميلاد  قبل    7600
تم  ال�سنين  الاف  وبعد  ال�سلام 
ظهور قوارب مغطية بالجلد ذات 
 round skin  هيكل دائري ال�سكل
كورالك�س   عليها  ويطلق   boats
تم تطويرها في اآ�سيا، اأفريقيا، 
ال�سمالية.  واأمريكا  بريطانيا 
من  النوع  هذا  �سهد  ذلك  وبعد 
القوارب تطوراً كبيراً في اإيرلندا 

ال�سمالية.
�ساد الاإعتقاد باأن القارب يختلف 
عن ال�سفينة من حيث الحجم ولكن 
في الوقت الحالي لا يوجد اإختلافاً 
والقارب.  ال�سفينة  بين  وا�سحاً 
يطلق  حجمه  كبر  رغم  البع�س 
�سغر  رغم  والاأُخرى  قارب  عليه 
حجمها يطلق عليها �سفينة. لذلك 
القارب  بين  التميز  ال�سعب  من 

وال�سفينة.
مكونات القارب :-

ويطلق  القارب  قاعدة   1-
الموؤخرة  من  وتمتد   keel عليها 
الاأ�سفل  باللاإتجاه  المقدمة  حتى 
الفقري  العمود  وتعتبر  للقارب 
للقارب، القاعدة المتينة والجانب 

المهم والاأ�سا�سي في القارب.
الرافدة   اأو  العار�سة   2-

transom  تعمل على ربط طرفي 
تُ�سنع  البع�س.  ببع�سها  القارب 
اأُخرى  مواد  اي  او  الاأخ�ساب  من 
وتعمل على اإعطاء اأطراف القارب 

قوة ومتانة.
الجانب  اأو  الغطاء   3-
واقي  يعتبر     hullالخارجي
وغيره  كالاأمواج  ت�سادم  اأي  من 
الخارجي  القارب  مظهر  ويعك�س 
ومواد  الاأخ�ساب  من  ي�سنع  حيث 
اأُخرى ويكون ت�سميمه في الجانب 
ليمكن  محدب  �سكل  على  الاأمامي 
للاأمواج  الت�سدي  من  القارب 
والحفاظ على خط �سيره في البحر 
داخل  المياه  دخول  منع  وكذلك 

القارب.
نع  �سُ عند  الاأ�سا�سية  المفاهيم 

القارب :-
ن  ز لو ا  1-

 buoyancy and(والطفو
 )weight

ان  يجب  القارب  يبحر  عندما 
بين  التوازن  الاإعتبار  في  ياأْخذ 
القارب  وحمولة  البحر  عمق 
فيه.  تبحر  الذي  المياه  وحجم 
البحارة  يحمل  الذي  القارب  مثلًا 
ومحرك  ال�سيد  واأدوات    Crews
 inboard or خارجي  اأو  داخلي 
ووقود   outboard engines
 500 الاإجمالية  حمولته  وت�سل 
ذو  القارب   اأن  يعني  وهذا  كجم 
جحم كبير من حيث الطول وال�سعة 
تحمله  وقدرة  البحري  والتوازن 
لمواجهة  وذلك  كجم   500 تفوق 
واإختلاع الاأمواج وتحقيق التوازن 
في  العاملين  وعلى  البحري. 
اإهتمامهم  ين�سب  اأن  يجب  القارب 

ومراعاة  الم�ستخدمة  بالو�سائل 
وزنه حتى تُ�سمن �سلامة القارب.

لتوازن القارب واإ�ستقراره   2-
  )trim and stability(

اإعطاء  القارب  م�سممي  على 
للقارب  الكلي  للوزن  اأهمية 
من  وذلك  يحملها  التي  والمواد 
فعال.  ب�سكل  القارب  اإدارة  اأجل 
ال�سغيرة  القوارب  في  نجد  عادةً 
و�سع المحرك الخارجي في الجهة 
اإختلال في  الخلفية مما ينتج عنه 
يوؤدي  مما  ثقله  نتيجة  التوازن 
الاأمامية  تاأثير في الجهة  اإلى  ذلك 
ن�سبي  لاإرتفاع  القارب  ليتعر�س 
يتم  عندما  عليه  الغرق.  ثم  ومن 
للقوارب  الت�سنيع  في  ال�شروع 
جيدة  بت�ساميم  تعد  ان  يجب 
اآخذة في الاأعتبار التوازن،الثبات 
والتوافق من حيث القارب وحجم 
المحرك وجوانيه ليتم الاإن�سجام 
وناجزة.  كفوءة  ب�سورة  الكلي 
تكون  اأن  يجب  ذلك  على  علاوةَ 
المركزية  الجاذبية  جودة 
للحمولة   (  center of gravity(
واأمن  و�سلامة  ل�سمان  فاعلة 
لا  التي  الحوادث  من  القارب 

يحمد عقباها.
structure((الهيكل  3-

يكون  ان  يجب  القارب  ت�سميم 
هيكلة  وذو  �سليم  اإعداد  معداً 
جيدة ومتانة عالية واأكثر تهيئاً 
وت�سادم  المخاطر  لمواجهة 
الاأمواج واأن يحتوي على محركات 
اأن  يعني  وهذا  جيدة  ومعدات 
�سواء  والمتينة  الجيدة  الهيكلية 
لها  الخارج  من  اأو  الداخل  من 
اإ�ستمرارية  ل�سمان  كبير  دور 
 safety and.و�سلامته القارب 

continuity
المياه  ت�شريب  عدم   4-

 )water tightness(
على  العمل  يجب  الاإمكان  بقدر 
الخارج  من  المياه  ت�شرب  عدم 
ال�سديد  والحر�س  للقارب 
نع  لاأ�ستخدام المواد الجيدة عند �سُ

القوارب وخا�سةً الخ�سبية منها.
اأنواع القوارب :-

اأنواع  توجد  الحالي  الوقت  في 
العالم  في  القوارب  من  متعددة 
حيث  مختلفة  واأ�سكال  وباأنماط 

المواد  خلال  من  بع�سها  تُعرف 
التي تُ�سنع منها واأُخرى من خلال 
بها  وتقوم  تقدمها  التي  الخدمات 

ومنها:-
من  م�سنوعة  قوارب   .1
 skin and bark( الجلد  �شرائح 

 )boats
الاأنواع  هذه  معروف  هو  كما 
القوارب  اأُولى  تعتبر  القوارب  من 
�سيوعاً  واأكثر  العالم  في  والاأقدم 
اأفريقيا،  اآ�سيا،  في  واإ�ستخداماً 
ال�سمالية  وامريكا  بريطانيا 
بالجلد   مغطى  اأجزائها  وجميع 
الو�سط  في  عميق  مكان  ولها 
القوارب  من  النوع  وهذا  للقبطان 
هذه  بعد  بلادنا.  في  ماألوف  غير 
ثانية   قوارب  ظهرت  القوارب 
�سبيه  وهي   kayaks ت�سمى 

canoe بال�سداف اأو كانو
الخ�سبية  القوارب   .2

 )wooding boats(
تم  القوارب  من  النوع  هذا 
نيزرلاند  اأي  هولندا  في  اإبتكاره 
�سنة من ميلاد الم�سيح   6000 قبل 
عليه ال�سلام وبعد ذلك تم اإنتاجها 
وبعد  المحيطات  جزر  في  بكثرة 
5000 �سنة من ميلاد الم�سيح عليه 
القوارب  هذه  اأ�سبحت  ال�سلام 
الجانب  في  وتح�سناً  تطوراً  اأكثر 
واأ�سبحت  منها   hull الخارجي  
ال�سناعية  الثورة  مع  تتما�سى 

الم�شرية اآنذاك.
قوارب الاألمنيوم  .3

القوارب  من  النوع  هذا  اأُبتكر 
المتحدة  الولايات  في  مرة  لاأول 
في  اأُ�ستخدم  الاأمريكيةحيث 
 1894 عام  في   ، متعددة  اأغرا�س 

 . الموا�سلات  في  اإ�ستخدامه  بداأ 
الثانية  العالمية  الحرب  وبعد 
ب�سكل  اإنت�ساره   تم   1939-1945
فاأكثر  اأكثر  ي�ستهر  وبداأ  وا�سع 
مكونات  جميع  الفترة.  تلك  منذ 
من  هي  القوارب  من  النوع  هذا 
�سكل  ولها  الخال�س.  الاألمنيوم 
canoe سبيه بال�سداف اأو الكانو�

قوارب الاألياف الزجاجية   .4
)fiber glass(

اأكثر  القوارب  من  الاأنواع  هذه 
الوقت  في  وعدداً  و�سيوعاً  تداولًا 
يتم  ومعظمها  بالذات  الحالي 
قالب  بطبع  وت�سنيعها  ت�سميمها 
�سناعتها   في  البداأ  تم   .mold
من  مختلطة  �سوائل  باإ�ستخدام 
متانة  ي�ساهم في  الذي  البلا�ستيك 
من  النوع  هذا  وقوته.  القارب 

عليه  يطلق  البلا�ستيكي  ال�سائل 
من  نوع  وهو   )resin( عنديدا 
الاأنواع من  البلا�ستر. عموماً هذه 
في  ت�ساهم  البلا�ستيكية  الخلطات 
تلميع وتقوية جوانب القارب مما 
ي�ساعد في منع ت�شرب المياه فيها 
ب�سكل قطعي ونتيجة لذلك تعتبر 
خا�سة  مميزات  ذو  القوارب  هذه 
العالم  في  م�سهورة  واأ�سبحت 
وزادة الرغبة في اإقتنائها من وقت 
لاآخر في كثير من دول العالم ومن 
توفيرها  بداأ  حيث  اإرتريا  بينها 
مبا�شرةً.  الحرية  بعد  كنمازج 
ال�سيد  قوارب  جلى  واليوم 
في  ال�سيادين  بحوزة  الموجودة 
اإرتريا هي الم�سنوعة من الاألياف 
اأي الفيبر جلا�س حيث  الزجاجية 
تلعب دور لا ي�ستهان به في عملية 

�سيد الاأ�سماك في بلادنا.

ترجمة/حامد علي �سيخ
�إعد�د �لمهند�س/ زيناوي فرزقي

قارب حديث

)caneo( سد�ف�

�سمبوك خ�سبي

هوري �سنع من �لفيبرجلا�س

�سفحة يتم �إعد�دها من قبل  وز�رة �لثروة �لبحرية 
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�عد�د/ خالد �سعيد �سفا
ترجمة/  �سليمان  محمد

�لجزء �لثاني

في الجزء الاول من هذا المو�سوع 
ال�سياحي كنا قد قدمنا لكم قراءنا 
بخ�سو�س  مف�سل  تعريف  الكرام 
تزخر  التي  الطبيعية  الثروات 
اإطلعتم  ،حيث  ارتريا  بلادنا  بها 
على  تنوع  مناخها الذي يمكن اأن 
�ساعتين عند  الزائر خلال  يلاحظه 
نحو  ا�سمرا  العا�سمة  من  تحركه 
اإلى الاإتجاه الغربي من  م�سوع  او 
البلاد. تعرفتم اي�ساً على المناظر 
الاخرى  الجغرافية  الطبيعية 
واله�ساب  الت�ساري�س  ت�سمل  التي 
والاماكن  ال�ساهقة  والجبال 
والمعالم  والاثرية   التارخية 
في  البراكين  خلفتها  التي  الاأخرى 
الجزء ال�شرقي المعروف بدنكاليا 
الجزء  ت�سمن  بل  فقط  هذا  لي�س   .
البحري  ال�ساطئ  اي�ساً  الاول 
من  بنظافته  يتميز  الذي  الارتري 
من  العديد  على  واإحتوائه  التلوث 
المختلفة  الحية  والكائنات  الجزر 
اي�ساً في ذلك الجزء  . تم الحديث 
المعروف  الاإ�ستوائي  الخط  عن 
والذي  لارتريا  البحري  بال�سمال 
يتميز بطبيعة مناخية خلابة ف�سلًا 
عن غاباته الحافلة بتواجد العديد 
وكثافة   البرية  الحيوانات  من 

الا�سجار المحلية المختلفة. 
نف�س  من  الثاني  الجزء  هذا  اأما 
اليوم  لكم  نقدمه  الذي  المو�سوع 
الاأحمر  البحر  عن  �سيتحدث 
والاإقت�سادية  ال�سياحية  واأهميته 
قراءة  لكم  متمنيين  والاإ�ستراتجية 

ممتعة ومفيدة. 
يحتل  الذي  البلد  ارتريا  تعتبر 
موقعاً اإ�ستراتجياً في غاية الاهمية 
البحر  على  �سواطئ  اطول  وتمتلك 
الاإ�ستراتيجي  الموقع  الاحمر.فهذا 
ال�سواطئ  لتلك  واإمتلاكها  لاأرتريا 
وثراءها  التلوث  من  الخالية 
بالعديد من الكائنات الحية واثارها 
والتاريخية  القديمة  الح�سارية 
ومخزون ثرواتها الذي لم ي�ستخرج 
البلد  تكون  بان  جعلها  بعد 
المطموح فيه دوماً.فالبحر الاأحمر 
الذي يعرف بجنة الخط الاإ�ستوائي 

الجزء  يعتبر  التلوث  من  النظيف 
يخ�سع  الذي  الاإ�ستراتيجي  المائي 
للبحث والتفتي�س الم�ستمر من قبل 

الغوا�سين الباحثين. 
الثروات  من  العديد  اي�ساً  هناك 
الاإ�سافية التي يحتويها هذا البحر 
من  ف�سيلة  الف  وجود  �سملت  
والفي  المختلفة   الاأ�سماك  انواع 
اللا  الحيوانات  انواع  من  ف�سيلة 
فقارية  والمئات من انواع ال�سعاب 
البحرية. والا�سجار  المرجانية 

ال�سعاب  هذه  جانب  اإلى  ونجد 
البحرية  والا�سجار  المرجانية 
التي  الاأ�سماك  انواع  من  العديد 
تختلف كثيراً عن بع�سها بالاإ�سكال 
والالوان مثل تلك التي ت�سبه طيور 
البغبغاء بمنقارها الحاد وال�سلب 
وتلك الا�سماك التي ت�سبه اإبن عر�س 
والا�سماك  الكبيرة الحجم  بعيونها 
القر�س.نجد  مثل  ال�سكل  الدائرية 
اي�ساً �سلحفاة  البحر ت�سع بي�سها 
يكثر  التي  البحرية  ال�سواطئ  في 
فيها التراب الرملي، وي�ساهد كثيراً 
ال�سفن  من  بالقرب  الدلفين  �سمك 
بالا�سافة اإلى الابقار البحرية التي 

تظهر احياناً في مياه هذا البحر.
على  البحر  هذا  اي�ساً  يحتوي 
البحرية  الطيور  من  العديد 
انواعها  باإختلاف  المنظر  البهيجة 
في  دورها  تلعب  التي  وا�سكالها 
اأي�ساً  يمتلك  كما  ال�سياح.  جذب 
تفر�س  التي  الا�سماك  من  العديد 
بالاإ�سافة  كثيرة  لاأمتار  اجنحتها 
اإلى تواجد عدد غير قليل من ا�سماك 
هذه  تواجد  من  .وبالرغم  القر�س 
في  ب�شرا�ستها  المعروفة  الا�سماك 
الاحمر   بالبحر  النا�س  مهاجمة 
اإلا انها لم تلحق اي اذى بال�سياح 

الزوار والملاحين. 
حقول  من  العديد  اي�ساً  هناك 
توجد  التي  المرجانية  ال�سعاب 
الاإ�ستوائية  المياه  هذه  تحت 
يطمح  لمن  ويمكن   ، المتلاألاأة 
في  المنجروف  ا�سجار  م�ساهدة 
�سواطئ هذا البحر بان يح�سل عليه 
�سواحي  بزيارة  قيامه   خلال  من 
�سمالًا  يقع  الذي  اإبراهيم  مر�سى 
خا�سة   م�سوع  مدينة  و�سواحي 
احيائها الو�سطى وفي مر�سى فاطمة 
ل�سواحي  الجنوبي  الاإتجاه  وفي 

ع�سب وبرع�سولي وجزر دهلك التي 
توجد بها هذه الا�سجار بكثافة.

التاريخية  الوثائق  اإلى  اإ�ستناداً 
ظل البحر الاحمر منذ القدم معبراً 
هاماً  ومزدحماً بالحركة التجارية 
القارة  ال�سفن من واإلى دول  وتنقل 
واإلى  العربي  والخليج  الاأروبية 
�شرق اأفريقيا وا�سيا.لقد كان اأي�ساً 
خو�س  في  فائقاً  دوراً  البحر  لهذا 
كفاح  فترة  ابان  الاإ�ستقلال  حرب 
حيث  الم�سلح  الارتري  ال�سعب 
تعتبر عملية فنقل التاريخية التي 
اكدت تحرير م�سوع ومهدت الطريق 
الوطن  تراب  تحريركامل  لتحقيق 
التاريخ  هذا  من  لايتجزا  جزءاً 

الاهم.
ال�سمال  في  تقع  التي  ارتريا  اأن 
ال�شرقي للقارة الاإفريقية وتحديداً 
في الاإتجاه الغربي ل�سواطئ البحر 
يبلغ  �سوطئ  تمتلك  نجدها  الاحمر 
وتبلغ  كيلومتراً   1350 طولها 
  55000 البحرية  مياهها  م�ساحة 
ال�سواطئ  مربع.فهذه  متر  كيلو 
الارترية الخالية من التلوث ت�سكل 
لجذب  والاهم  الرئي�سي  الم�سدر 

ال�سياح لهذا البلد.
الجوية  بالاأحول  يتعلق  وفيما 
ي�سل  البحرية  ال�سواطئ  لهذه 
ف�سل  في  الحرارة  درجات  معدل 
لي�سل  درجة   25-35 من  ال�ستاء 
الحر  فيه  ي�ستد  الذي  الوقت  في 
نجد  درجة.كما   45 الى    35 من 
�سطح  تحت  المنخف�سة  الاماكن  في 
البحر وتحديداً في جنوب دنكاليا 
اإلى   38 ترتفع درجات الحرارة من 
درجات  اأن  من  درجة.وبالرغم   50
هذا  في  اأحياناً  ترتفع  الحرارة 
 60 اإلى  لدنكاليا  الجنوبي  الجزء 
المناطق  تلك  �سكان  ان  اإلا  درجة 
من  ال�سديد  الحر  ذلك  يمنعهم  لم 

ممار�سة اأعمالهم اليومية.
التعداد ال�ساكني لهذه ال�سواطئ 
ال�سكانية  بالكثافة  مقارنة  �سئيل 
الاخرى  المناطق  بها  تتميز  التي 
للبلاد حيث نجد معظمهم ي�سكنون 
وع�سب. م�سوع  المينائين  في 

لهذه  ال�سكاني  التعداد  هذا  ونجد 
ال�سواطئ يتكون من خم�س قوميات 
والتجري  وال�ساهو  العفر  وهي 
والتجرنية.وتعتبر  والر�سايدا 

اإنت�سارها  يمتد  التي  العفر  قومية 
بمنطقة  مروراً  قلعلو  �سواحي  من 
اكبر  من  دهلك  جزر  وحتى  راحيتا 
تلك  فيى  ت�سكن  التي  القوميات 

ال�سواطئ من حيث العدد.
ال�ساحلية  ال�سواطئ  فهذه 
طغى  والتي  الم�ساحة  ال�سا�سعة 
وتميزت  الرملي  التراب  عليها 
بهدوء امواجها نجدها تجذب دائماً 
هذا  يعتبر  الزوار.ولذا  طموحات 
الطبيعة  لمحبي  بالن�سبة  المكان 
مبالغة. اية  دون  لهم  جنة  كهذه 

اإلى  نظرنا  اإذا  خا�س  نحو  فعلى 
�ساطئ قرق�سم و�سبه جزيرة بوري 
وخليج زولا ومر�سى قلبوب ومر�سى 
دهلك  جزر  جميع  وكذلك  اإبراهيم 
الطبيعية  الثروات  من  والكثير 
باطن  في  توجد  التي  الجذابة 
اإنتباه  تلفت  نجدها  البحر  مياه 
بالمناظر  يهتمون  لا  الذين  حتى 

الطبيعية.
جزر دهلك التي تعتبر من �سمن 
التي  لل�سياح  الاماكن الجذابة  تلك 
�سواطئ  على  تحتوي  اعلاه  ذكرت 
يبلغ طولها قرابة 1980 كيلو متر 
متر  كيلو   1300 تبلغ  وم�ساحة 
التي  الارترية  الجزر  .فهذه  مربع 
يبلغ عددها 360 جزيرة والتي من 
على  تعرف  دهلك  جزيرة  �سمنها 
الاإ�ستوائية  العالم بالجنة  م�ستوى 
بف�سل  وذلك  التلوث  من  الخالية 
للغوا�سين  الملائم  مناخها 
و�سيادي  القوارب  وم�ستخدمي 

الا�سماك وللم�سافرين عبرها.**
جزر دهلك المنت�شرة في م�ساحة 
مياه  من  مربع  كيلومتر   1500
البحر الاأحمر يمكن الو�سول اإليها 
حالة  في  جداً   ق�سيرة  فترة  في 
فعلى   ، م�سوع  من  اإليها  ال�سفر 
زيارة  للزائر  يمكن  المثال  درب 
جزيرة �سيخ �سعيد ود�سي ومادوت 
التي  كبير  ودهلك  ودرقلا  ودورقام 
خلال  القديمة  المقبرة  بها  توجد 
يوم واحد فقط.ويمكن الو�سول اإلى 
في  تقع  التي  �سعيد  �سيخ  جزيرة  
الاإتجاه الجنوبي لمنطقة طوالوت 
لبعدها  نظراً  قليلة  �ساعات  خلال 
من  واحد  كيلومتر  عن   يقل  الذي 

ميناء م�سوع.
اإلى جزيرة  الو�سول  اي�ساً  يمكن 
�ساعتين  خلال  الجميلة  د�سي 
نجدها  حيث  م�سوع  من  بالقارب 
�سكان  زولا.ونجد  محيط  في  تقع 
على  يعي�سون  الجزيرة  هذه 
الذي  الدخل  وعلى  الا�سماك  �سيد 
الهدايا  بيع  من  عليه  يح�سلون 

للزوار.
التي تحتوي  مادوت  اما جزيرة 
وتتكون  براق  جمال  على  بدورها 
على  تقع  والتي  رملية  تلال  من 
بعد خم�سة اميال نحو ال�سمال من 
م�سوع تعتبر واحدة من جزر دهلك 
تهاجر  ومكان  لل�سياح،  الجذابة 
الطيور  من  الاألاف  ع�شرات  اإليه 
البحرية وتتكاثر فيها. نجد اي�ساً 
في اإقليم �سمال البحر الاحمر عندما 
م�سافة  قلعلو  مديرية  من  نتحرك 
10 كيلو متراً تجاه ال�سمال الغربي 
جزيرة حارينا الاأنيقة التي تعرف 
لكونها  نتيجة  الحالم  بالمكان 
تمتلك �سوطئ رائعة الجمال وطيوراً 
الوانها  باإختلاف  تتميز  بحرية 
ي�ساهدها.هذه  من  تده�س  التي 
الجمال  ذلك  تمتلك  التي  الجزيرة 
الطبيعي وتذخر بخلفية تاريخية، 

الذين  �سكانها  بكرم  اي�ساً  تتميز 
الامثل  والتقدير  الاإحترام  يمنحون 
منها  جعل  الذي  ال�سيئ  ل�سيوفهم 
الم�ستمرة  للزيارات  قبلة  ان تكون 

من ال�سياح المحلين والاجانب. 
ي�سكل اي�ساً ظهور اأ�سماك الدولفين 
دهلك  جزر  �سواحي  في  والحوت 
الذي  الطبيعي  الجمال  من  جزءاً 
يذخر به البحر الاحمر.فان �سعاب 
المنجروف  واأ�سجار  المرجان 
توجد  التي  البحرية  والاأع�ساب 
دوراً  تلعب  الجزر  هذه  �سواطئ  في 
في  الحية  الكائنات  نمو  في  هاماً 
اي�ساً هذا  ال�سواطئ. ويحتفظ  تلك 
الجزء المائي لارتريا بالعديد من 
الاثار القديمة وهياكل ال�سفن التي 

غرقت في الحروب.
الارترية  والجزر  ال�سواطئ  هذه 
التي ترتفع فيها الحرارة من �سهر 
لت�سل  �سبتمبر  �سهر  وحتى  مايو 
ما بين 35 و45 درجة تح�سل على  
 175 بين  ما  معدلها  ي�سل  امطار 
و250 ميل متر خلال ا�سهر دي�سمبر 

ويناير وفبراير من كل عام.
بالثروات  اي�ساَ  غنيٌ  البحر  هذا 
الغاز  مثل  الاخرى  الطبيعية 
اإ�ستناداً  والمعادن المختلفة  وذلك 
اإلى ما ت�سير اإليه الابحاث العلمية 
التي اأجريت  من قبل المتخ�س�سين 
مختلف  على  المجال  هذا  في 

المراحل. 
�لن�ساطات �لمائية �ل�سياحية

يعتبر ذلك الجزء التابع لاأرتريا 
الملائم  الجزء  الاحمر  البحر  من 
عبر  الغو�س  يمار�سون  للذين  
العديد  الهوائيات.فهناك  م�ساعدة 
غرقت  التي  الحربية  ال�سفن  من 
اهمية  على  تحتوي  والتي  قديماً 
الباحثين  تهم  كبرى  تاريخية 
الجديد  اإكت�ساف  يع�سقون  الذين 
عمق  في  الغو�س  عبر  والقديم 
توجد  المثال  درب  البحار.فعلى 
ال�سفينة الاإيطالية المعروفة باإ�سم 
في  دمرت  التي  �ساورو  نازريو 
الحرب العالمية الثانية في مر�سى 

دهلك كبير.
ال�سواطئ  مياه  اي�ساً  تعتبر 
لممار�سة  واأمنة   ملائمة  الارترية 
وال�سباحة  الترفيهية  الن�ساطات 
منا�سب  عمق  تمتلك  لكونها  وذلك 
ال�سواطئ  مخيف.فهذه  وغير 
البحرية و�سفافها والجزر الارترية 
التي  الاأماكن  من  بالعديد  حافلة 
للاإغرا�س  اإ�ستخدامها  يمكن 
من  اإليها  نظرنا  .فاأذا  الترفيهية 
نجد  ال�سياحية  الخدمات  ناحية 
�سمن  من  بي�س  وفندق  قرق�سم 
والملائمة  الممتازة   الاماكن 
ترفيهية  اوقات  بق�ساء  للاإ�ستمتاع 

مريحة.
الثروات  من  المخزون  فهذا 
ال�سياحية للبحر بالتاأكيد �سي�سهم 
في الم�ستقبل في خلق فر�س العمل 
العامة  الموؤ�س�سات  في  للمواطنين 
الدور  اإلى  بالاإ�سافة  والخا�سة 
الاإقت�ساد  اإنعا�س  في  �ستلعبه  الذي 
وتوظيفها  تنظيمها  اإذا تم  الوطني 
واإنطلاقاً  ال�سليمة.  بالطرق 
الحكومة  ظلت  الحقيقة  هذه  من 
الاأرترية ومنذ فجر الاإ�ستقلال تتخذ 
خطوات عديدة وجادة لاإحياء هذه 
تنميته  في  تعمل  ولاتزال  الجانب 
مما ي�سجع ذلك على ت�سافر الجهود 

حتى يتطوراكثرفي الم�ستقبل. 

مواهب اأرتريا الطبيعية!!!
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حو�ء �سليمان عبد �لقادر

�لفو�كه ح�سب �لف�سول وفو�ئدها �لعديدة لل�سحة

وهي  للان�سان  مفيد  الفواكه  اأكل 
اما  اثنان،  عليها  لايختلف  حقيقة 
الاتفاق  عدم  في  فيحتم  النقا�س 
من  فهناك  تناولها،  اوقات  على  
مبا�شرة. الاكل  بعد  تناولها  تعوّد 

لانه ح�سب موقع البوابة فاإن تناول 
اأ�سبه  الوجبة  نهاية  في  الفاكهة 
تدمر  لاأنها  ال�سم  من  جرعة  بتناول 
اأ�سا�سي  اإنزيم  وهو  بتيالين  اإنزيم 
كما  الن�سويات ،  ه�سم  عملية  لاإتمام 
اأن الفاكهة تحتاج اإلي مرور بطيء اإلى 
المعدة حتي ته�سم بطريقة طبيعية، 
باللحوم  تلتقي  عندما  ولكنها 
اإلى  تتحول  وقد  المعدة  في  تتخمر 
وفي  اله�سم ،  عملية  يعوق  كحول 
الوقت نف�سه ،، تفقد الفاكهة كل ما 
وت�سطرب  فيتامينات  من  تحتويه 
عملية التمثيل الغذائي للبروتين ،، 
بالاإ�سافة اإلي اأن التحلل غير العادي 
في  اإنتفاخ  عنه  ينتج  للبروتينات 

الفاكهة  بتناول  وين�سح  المعدة .  
تناول  من  �ساعات  ثلاث  نحو  بعد 
تناول  قبل  �ساعة  اأو  الغذاء  وجبة 
من  كاملة  وجبة  تناول  اأو  الع�ساء ، 
الفاكهة .  الا ان خبراء التغذية اكدوا 
ب�شرورة تناول الفواكه بعد �ساعتين 

من الاكل.
فان  ال�سنة  ف�سول  تباين  ومع 
تختلف  تناولها  يتم  التى  الانواع 
ال�سيف  فف�سل  المو�سم،  باختلاف 
على �سبيل المثال يحتاج الى ان يقوم 
التى  الفواكه  بتناول  ال�سخ�س  فيه 
مثل  الماء  من  الكثير  على  تحتوى 
البطيخ ،البابايا ،ال�سمام ،الموز، 
ف�سل  ان  العنب ،الجوافة، في حين 
من  ومايحتويه  والخريف  ال�ستاء 
الفواكه  اكثر  فان  ورطوبة  برودة 
يكون  المو�سم  هذا  في  ا�ستهلاكا 
المختلفة  بانواعها  الحم�سيات 

�سمن  اأي�سا  يعتبر  الذي  كالبرتقال 
قائمة اأف�سل الفواكه الغنية بالمياه. 
ال�سعرات  انخفا�س  اإلى  بالاإ�سافة 
الحرارية بالبرتقال، واحتوائه على 
و"�سي"   ،  " "ب  و  "اأ"،  الفيتامينات 
والمغني�سيوم  الكال�سيوم  وكذلك 
والنيا�سين والبوتا�سيوم والفو�سفور 
وال�سيلينيوم  والكولين،  والمنجنيز 
للالتهابات،  الم�سادة  والنحا�س 
وتقوية المناعة، وخف�س م�ستويات 
الكولي�سترول في الدم ومحاربة اأنواع 
واليو�سفي  ال�شرطان،  من  معينة 

والقريب فروت والليمون.
وقد وجدت الدرا�سات اأن اليو�سفي 
�شرطان  من  الوقاية  في  ي�ساعد  قد 
في  مركبات  وهناك  والثدي،  الكبد 
�شرطان  من  تحمينا  التي  الق�سور 

طعم  بع�س  ر�س  خلال  من  الدم 
دقيق  مع  اليو�سفي 

ال�سوفان اأو كع�سير.
المركب  واأن 
اليو�سفي  الموجود في 

القلب،  �سحة  يدعم 

خا�سة للم�سابين بال�سكري من خلال 
تقليل ت�سلب ال�شرايين.

ثمار الحم�سيات،الليمون  مثل كل 
جانب  اإلى    C بفيتامين  غني 
تحمي  مركبات  على  اأي�سا  احتوائه 
العين،  وا�سطرابات  ال�شرطان،  من 

وح�سى الكلى.
اأكثر  اما الجريب فروت  فيُعد من 
الفواكه الغنية بالماء، حيث يحتوي 
على 91 %، ون�سبة عالية من الاألياف 
القابلة للذوبان وفيتامين "�سي"، و 
"اأ"، "ب "، و "هـ"، "ك "، بالاإ�سافة 
الفوليك  وحم�س  الكال�سيوم  اإلى 
والف�سفور والبوتا�سيوم. كما ي�ساعد 
على  يومياً  فروت  الجريب  تناول 
في  الاأن�سولين  م�ستوى  انخفا�س 
الج�سم، والتقليل من الاإ�سابة بنزلات 
البرد.لاحتوائه على ن�سبة عالية من  
كما  الاأك�سدة،  وم�سادات  الاألياف 

يحتوي على مركبات قوية لمكافحة 
المعدة  �شرطان  خا�سة  ال�شرطان 
والبنكريا�س والمثانة و�شرطان عنق 

الرحم. 
طبيعي  م�سدر  اأي�سا  هو 

ال�سالي�سيليك  لحم�س 
طبيعيا  المتواجد 
با�سم  والمعروف 
مثالية  الاأ�سبرين، 
البرد  للم�ساب بنزلات 

اأو الاأنفلونزا.
والموز الذي يعتقد اأن 

اأول من زرع ه هم �سكان بلاد 
ر�سوم  وك�سفت  اآ�سيا،  �شرق  جنوب 
قبل   600 عام  اإلى نحو  تعود  قديمة 

وجود  اإلى  الميلاد 
الموز في �سبه 

ة  ر لقا ا

ية  لهند ا
اأف�سل  من  كه فهو  لفوا ا

ال�ستوية ال�سحية  الى جانب التفاح 
كما  البوتا�سيوم،  م�سادر  واأف�سل 
�سغط  على  الحفاظ  على  ي�ساعد  اأنه 
الدم خلال ف�سل ال�ستاء. لكونه غني 
بالاألياف ومعباأ بالفيتامينات، الاأمر 
الذي يجعل منه م�ساعدا على تح�سين 

نظام المناعة في الج�سم.
تعتبر  التميز  عن  وبالحديث 
ف�سل  في  ت�ستهلك  التى  الفواكه  

بالماء  المليئة  الفواكه  من  ال�سيف 
الجفاف  علاج  في  ت�ساعد  والتى 
ويرى  الحرارة.  ت�سببه  الذي 
المو�سمية  الفواكه  باأن  الخبراء 

اأف�سل لجهازك المناعي.
التى  الثمار  انواع  من  والتفاح 
لتخزينها  يكفي  بما  قوية  تكون 
اأمر  من  يجعل  ما  ال�ستاء،  اأ�سهر  في 
�سحية  �شرورة  ال�ستاء  في  تناولها 
�سحة  تدعم  التي  بالاألياف  لغناه 
على  واحتوائه  الدم،  في  ال�سكر 
فيتامينات  مثل  ومعادن  فيتامينات 

A و C والحديد والبوتا�سيوم. كما 
من الماء  يحتوي على حوالي 84 % 
الذي يحد من ال�سعور بالجوع لفترة 
الفيتامينات  اإلى  بالاإ�سافة  طويلة، 
والكال�سيوم  والاألياف   ،"6 "ب  مثل 
المغذيات  من  والعديد  والفو�سفور 
تقوية  على  ت�ساعد  التي  النباتية 
اله�سم،  عملية  وتح�سين  المناعة، 
بال�شرطان،  الاإ�سابة  من  والحد 
الدم  �سغط  ارتفاع  من  والتقليل 

وال�سكري واأمرا�س القلب. 

توؤكد  التي  الدرا�سات  بع�س  هناك 
على اأن التفاح قد ي�ساعد على الحماية 
من الاأمرا�س التنف�سية، مما يجعلها 
وجبة خفيفة مثالية خلال مو�سم 

البرد والاإنفلونزا.
اأن  جديدة  درا�سة  ك�سفت 
يحافظ  اليوم  فى  تفاحة  تناول 
الثمرة  الفرد لاأن  على �سحة 
على  تحتوى  الواحدة 
مليون   100 نحو 
بكتيريا  نوع 
وميكروب، والتى 
الجهاز  تفيد 

اله�سمى.
الدكتورة  وتقول 
من  بيرج  جابرييل 
جامعة جرات�س النم�ساوية 
الواحدة  التفاحة  اإن  للتكنولوجيا، 
بكتيريا  مليون   100 من  اأكثر  تحمل 
مهما  بع�سها  يعد  والتى  وميكروب، 

فى الحفاظ على �سحة الاأمعاء.
"البكتيريا  واأ�سافت: 
ت  يا لفطر ا و

ت  �سا و لفير ا و
الموجودة فى طعامنا 

ب�سكل  اأمعاءنا  ت�ستعمر 
عابر، والطهى يقتل معظمها، لذلك 
النيئة  والخ�شروات  الفواكه  تعد 
الاأمعاء  لميكروبات  مهما  م�سدرا 

المفيدة".

الاأطعمة  من  واحدة  هي  الرمان 
الج�سم  يزود  بالفوائد،  الغنية 
الغذائية  العنا�شر  من  بالكثير 
الكثير  �سد  تحميه  التي  المختلفة 
�سبيل  على  المختلفة،  الاأ�سياء  من 
على  تحتوي  الفاكهة  هذه  المثال، 
للم�ساعدة  والمعادن  الفيتامينات 
القلب  اأمرا�س  من  الوقاية  في 
من  الدماغ  وتحمي  وال�شرطان، 

فقدان الذاكرة. 

الفاكهة  هذه  الفراولة  ولانن�سي 
الكبار  قلوب  الى  المحببة  ال�سغيرة 
وال�سغار لطعمها اللذيذ وحمو�ستها 
من   %  92 على  تحتوي  المحببة 
الماء، بالاإ�سافة اإلى فيتامين "�سي" 
وحم�س  والاألياف  والبوتا�سيوم 
ال�سعور  الذي يحد من  الفوليك 
بالجوع لفترة اأطول. بالاإ�سافة 
من  الفراولة  تخلو  ذلك،  اإلى 
والكولي�سترول  ال�سوديوم، 
التقليل  في  ي�ساهم  الذي  ال�سار 
لل�سيخوخة،  الم�سادة  الاآثار  من 
الدموية  والاأوعية  القلب  و�سحة 
كما  بكفاءة  الاأك�سدة  عملية  وتمنع 
وتعمل   ، الحرارة  مع  تتعامل  اإنها 
�شرطان  ومنع  الجلد  ت�سديد  على 

الدم.
ال�سوديوم  هي  الجوافة  ثمار 
الدهون  في  الانخفا�س  مع   ، الحرة 
وال�سعرات الحرارية . كما اأنه يقلل 
القلب  باأمرا�س  الاإ�سابة  احتمال  من 
التاجية . وت�ستخدم الجوافة اأ�سا�سا 

لعلاج ال�سعال .
لحم  لديها  ال�سيفية  الخوخ  ثمار 
الغنية  الفاكهة  اأنها   . حلو  اأبي�س 
 ، والبوتا�سيوم  )اأ(  بفيتامين  جدا 
�سحي  جلد  ذات  فاكهة  يجعلها  مما 
 . الب�شرة  لون  اأي�سا  وت�سيف   ،
ا�ستخدام الخوخ ، على اأ�سا�س طبيعي 
حركات  على  الحفاظ  في  ي�ساعد   ،

الاأمعاء العادية .
البطيخ اي�سا فاكهة ال�سيف ، وهو 
اأحد الفواكه الكبيرة الحجم . البطيخ 
هو الفاكهة اللذيذة ، والتي تحتوي 
ت�ساعد  مما   ، المياه  من   90٪ على 
ن�سبة  على  الحفاظ  في  اج�سامنا 
الرطوبة خلال فترة ال�سيف . ثمرة 
البطيخ غنية بم�سادات الاأك�سدة 
فيتامين   ،  C وبفيتامين 
جيد  م�سدر  واأي�سا   B6
اأنه  كما   . للبوتا�سيوم 
رئي�سي  ب�سكل  ي�ساعد 
في الحفاظ على ال�سبل 

لمثلى  في فقدان الوزن .ا
ما  م�سدر ا فهي  الجوافة  

ممتاز لفيتامين ج، بحيث توفر 200 
اإلى  اليومية،  الاإحتياجات  من   %
جانب ذلك فهي غنية اأي�سا بالعديد 
المعادن،  و  الفيتامينات،  من 
و  الفوليك،  حم�س  و  اأ،  كفيتامين 
و  المغني�سيوم،  و  البوتا�سيوم، 
كميات  على  تحتوي  كما  النحا�س، 
النباتية،  المغذيات  من  جيدة 
البوليفينول،  و  كالكاروتينات، 
التي تحمي الخلايا من التلف، و تقلل 
من مخاطر الاإ�سابة باأمرا�س القلب، 
مادة  وتعمل  الدموية،  الاأوعية  و 
التقليل  على  الجوافة  في  الليكوبين 
و  بال�شرطان،  الاإ�سابة  خطر  من 
على  تعمل  كما   ال�سكري،  مر�س 
واأعرا�س  البرد،  نزلات  من  الوقاية 
الاأطفال  لدى  خا�س  ب�سكل  البرد 
علاجه  و  عال  ال�سُ من  والوقاية 
والتخفيف من حدته، كما تعمل على 
منه،  ويقي  الاإ�سقربوط  مر�س  علاج 
والاإ�سقربوط هُو مر�س يُ�سيب ب�سكلٍ 
خا�س الاأطفال، ب�سبب نق�س فيتامين 

�سي لديهم، ويُعتبر مر�س نادر.
    تعمل  الجوافة كذلك على مُعالجة 
الاأ�سنان،  اآلام  من  والحد  الجروح 
الُمفيدة  الفاكهة  اأكثر  من  وهي 
لعلاج حالات الاإ�سهال، تُعتبر مُفيدة 
الحامل،  والمراأة  البالغين  لتقوية 
وين�سح  غذائي،  كمُكمِل  تُعتبر  فهي 

بها الاأطباء.
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نور�لدين خليفة
alhadisasport@zena.gov.er

مع اإنطلاقة الأ�صبوع الأول من الليجا الإ�صبانية:
 5 �أ�سباب تر�سح ريال مدريد للتتويج باللقب

الاإ�سباني  الدوري  من   2019-2020 الجديد  المو�سم  اإنطلق 
اللقب  حامل  بر�سلونة  بين  بمواجهة  الجمعة  اأم�س  ليجا"،  "لا 
واأتلتيك بيلباو بمعقل الاأخير �سان مامي�س. وي�سعى ريال مدريد 
لدخول المو�سم الجديد ب�سكل مغاير ل�سابقه الذي اأظهر من خلاله 
اإحدى اأ�سواأ ن�سخه على الاإطلاق، حين احتل المركز الثالث خلف 
بر�سلونة واأتلتيكو مدريد، لذلك تاأمل كتيبة المدير الفني زين 
الدين زيدان في محو تلك ال�سورة الباهتة، والمناف�سة بقوة على 
2017-2016. ظهرت ب�سمة بر�سلونة  اللقب الغائب منذ مو�سم 
ال�سنوات  خلال  الاإ�سباني،  الدوري  بطولة  مناف�سات  في  بقوة 
الـ11 الاأخيرة، اإذ توج البلوجرانا بـ8 األقاب، وخ�شروا 3 فقط. 
 33 بر�سيد  باللقب  تتويجًا  الاأكثر  النادي  مدريد  ريال  وي�سعى 
�سيطرة  اإيقاف  اأجل  من  المو�سم،  هذا  البطولة  لا�ستعادة  لقبًا، 
األقاب فقط،   7 اأ�سبح  الذي  الفارق  التقليدي، وتو�سيع  غريمه 

ة اأنه كان اآخر مدرب ينجح في قيادة  مما يُهدد الميرنجي. وتعول الجماهير هذا المو�سم على الفرن�سي زيدان لتحقيق اللقب، خا�سً
الملكي قبل مو�سمين. و�سيحتاج لاعبو ريال مدريد للعب هذا المو�سم برغبة كبيرة لاإنهاء هذه ال�سيطرة الكتالونية، وا�ستعادة لقب 
الليجا لخزائن العا�سمة الاإ�سبانية. لم تتردد اإدارة ريال مدريد في ا�ستعادة خدمات زين الدين زيدان في مار�س الما�سي، لاإنقاذ 
الفريق من النتائج الكارثية التي تعر�س لها في المو�سم الما�سي. وفي اأول ت�شريح لزيزو عقب العودة، اأكد اأن هدفه الاأ�سا�سي هو 
التتويج بالليجا قائلا: "لطالما اأكدت اأن لقب الدوري هو اأهم �سيء بالن�سبة لي، واأنه ال�سيء الاأكثر تعقيدًا الفوز باللقب". واأ�ساف 
زيزو: "�سوف نحاول اأن نبداأ الليجا المو�سم المقبل باأف�سل طريقة ممكنة، ويجب اأن يكون هدفنا الاأ�سا�سي، دون التقليل من اأي بطولة 
اأخرى". وعلى الرغم من تذبذب نتائج الفريق خلال التح�سيرات قبل المو�سم، وتحقيقه نتائج غير مر�سية لجماهيره تعد الاأ�سواأ 
بين جميع فرق الليجا في فترة الاإعداد، لكن المدرب الفرن�سي اأ�شر على ثقته في الفريق واأنه �سيُقدم مو�سما رائعًا. نجحت اإدارة 
ريال مدريد في اإبرام عدة �سفقات مميزة لتدعيم �سفوف الفريق في بع�س المراكز التي عانت من نق�س وا�سح خلال المو�سم الما�سي. 
وعلى راأ�س هذه ال�سفقات كان البلجيكي اإيدين هازارد القادم من �سفوف ت�سيل�سي، لتن�سيط الخط الهجومي الذي عانى الميرنجي 
منه وت�سبب في �سياع الكثير من المباريات، كما اأنه من اللاعبين الذين اأ�شر زيدان بنف�سه على �سمه اإذ يراه منا�سبا لاأ�سلوبه في 
ا تم التدعيم بالهداف ال�شربي لوكا يوفيت�س وعلى الم�ستوى الدفاعي، تعاقد الميرنجي مع البرازيلي اإيدير  الولاية الثانية. واأي�سً
ا اإنجاز ملف الراحلين  ميليتاو من بورتو وفي مركز الظهير الاأي�شر، تعاقد مع الفرن�سي فيرلاند ميندي. ويتوجب على الاإدارة اأي�سً
اأزمات خلال المو�سم، وعلى راأ�سهم جاريث بيل. عانى ريال مدريد المو�سم الما�سي، من غياب الحما�س  �شريعًا، لتفادي وجود 

في القائمة النهائية التي اأعلن عنها "يويفا": 

�لأ�سعف  �لحلقة  رونالدو 
في جائزة �لأف�سل باأوروبا

الاتحاد  اأعلن 
القدم  لكرة  الاأوروبي 
اأم�س  اأول  "يويفا"، 
القائمة  الخمي�س، 
اأف�سل  لجائزة  النهائية 
عن  اأوروبا  في  لاعب 
 ،)2018/2019( مو�سم 
تواجد  �سهدت  والتي 
رونالدو  كري�ستيانو 
يوفنتو�س.  نجم 
الدون  ويتناف�س 
مع  البرتغالي 
ليونيل  الاأرجنتيني 
بر�سلونة،  نجم  مي�سي 

والهولندي فيرجيل فان ديك مدافع ليفربول الاإنجليزي. ورغم وجود رونالدو في 
اأف�سل لاعب  الاأقل حظًا في الفوز بجائزة  اأنه يعد  اإلا  القائمة النهائية والمخت�شرة 
في اأوروبا للمو�سم الما�سي، نظرًا لكون اأرقامه اأ�سعف من الثنائي المتناف�س معه 
على ح�سد الجائزة. في اأول مو�سم له مع يوفنتو�س، تمكن الدون من تحقيق لقب 
بلقب  الفوز  من  ثم تمكن  ومن  العجوز،  ال�سيدة  مع  األقابه  كاأول  الاإيطالي  ال�سوبر 
الدوري الاإيطالي، لي�سبح اأول لاعب يجمع بين الدوريات )الاإنجليزي مع مان�س�ستر 
يونايتد، الاإ�سباني مع ريال مدريد، واأخيًرا الاإيطالي مع يوفنتو�س(.  ورغم م�ساهمته 
في فوز يوفنتو�س بلقب الدوري الاإيطالي، اإلا اأن رونالدو ف�سل في ح�سد جائزة هداف 
الكالت�سيو، بعدما واجه مناف�سة �شر�سة مع العديد من المهاجمين في اإيطاليا، حتى 
احتل المركز الرابع في جدول ترتيب الهدافين. وح�سد فابيو كوالياريلا )�سامبدوريا( 
لقب هداف الكالت�سيو بر�سيد 26 هدفًا، وجاء دوفان زاباتا )اأتالانتا( ثانيًا بر�سيد 23 
هدفًا، كري�ستوف بيونتيك )ميلان( بـ22 هدفًا، ومن ثم حل رونالدو رابعًا بـ21 هدفًا.  
ورغم م�ساهمته في تاأهل يوفنتو�س لربع نهائي دوري اأبطال اأوروبا باأهدافه الحا�سمة 
في مرمى اأتلتيكو مدريد، اإلا اأن فريقه ودع البطولة من ربع النهائي عقب الهزيمة 
اأمام اأياك بنتيجة )2-3(، رغم ت�سجيله هدف ذهابًا ومثله في الاإياب.  و�سجل الدون 
اأوروبا بالن�سخة  اأبطال  اأهداف في المباريات الثلاث الاأخيرة ليوفنتو�س بدوري   5
الما�سية، اإلا اأن ذلك لم ي�سفع له نظرًا لخروج فريقه من الم�سابقة. توج كري�ستيانو 
في  هولندا  على  الفوز  بعد  البرتغال،  منتخب  برفقة  الاأوروبية  الاأمم  دوري  بلقب 
المباراة النهائية من البطولة بنتيجة )0-1(. رونالدو كان له دور في وجود بلاده 
بالمباراة النهائية بعدما �سجل ثلاثية في �سباك �سوي�شرا بن�سف النهائي )1-3(، اإلا 
اأنه لم يكن له دور في المباراة النهائية بعدما غاب عن الت�سجيل اأو التمرير الحا�سم 
لزملائه. ورغم فوزه بثلاث بطولات مع يوفنتو�س والبرتغال، اإلا اأنه يظل الاأقل حظًا 
وال�سوبر  اأوروبا  اأبطال  دوري  بلقب  ديك  فان  فاز  بعدما  الاآخرين،  المر�سحين  بين 
الاأوروبي، بالاإ�سافة لقيادة المنتخب الهولندي لخو�س المباراة النهائية بدوري الاأمم 
الاأوروبية، وح�سده جائزة اأف�سل لاعب في اإنجلترا، نظرًا لمجهوداته المميزة بخط 
دفاع ليفربول والطواحين الهولندية بالمو�سم الما�سي. وعلى الجانب الَاخر، فاز 
مي�سي بالدوري الاإ�سباني، وح�سد جائزة هداف الدوري الاإ�سباني، هداف دوري اأبطال 
اأوروبا، بجانب فوزه بالحذاء الذهبي لاأف�سل هداف في اأوروبا. وتاأهل مي�سي برفقة 
الاأرجنتين لن�سف نهائي كوبا اأمريكا، قبل الخ�سارة اأمام البرازيل وتوديع البطولة.

جدول مباريات الدوريات الاأوروبية
الدوري الاإ�سباني للدرجة الاولى:- )ال�سبت 17 اأغ�سط�س(  الدوري الاإنجليزي الممتاز:- )ال�سبت 17 اأغ�سط�س(      

�سيلتا فيغو -- : -- ريال مدريد 18:00      بيرنلي14:30        -- : -- اآر�سنال     
ريال �سو�سييداد 20:00      -- : -- فالن�سيا  اأ�ستون فيلا -- : -- بورنموث 17:00         

ريال مايوركا -- : -- اإيبار  21:00    واتفورد 17:00       -- : -- اإيفرتون     
غرناطة 22:00     -- : -- فياريال  �ساوثهامتون -- : -- ليفربول  17:00        

ليجاني�س -- : -- اأو�سا�سونا 22:00      نوريت�س �سيتي -- : -- نيوكا�سل يونايتد 17:00       
الدوري الاإ�سباني للدرجة الاولى:- )الاأحد 18 اأغ�سط�س(    و�ست هام يونايتد 17:00      -- : -- برايتون     

ديبورتيفو األافي�س -- : --  ليفانتي 18:00     توتنهام هوت�سبير 19:30      -- : -- مان�س�ستر �سيتي     
اإ�سبانيول -- : -- اإ�سبيلية 20:00         الدوري الاإنجليزي الممتاز:- )الاأحد 18 اأغ�سط�س(       

ريال بيتي�س -- : -- بلد الوليد 22:00  كري�ستال بالا�س 16:00     -- : -- �سيفيلد يونايتد     
اأتلتيكو مدريد -- : -- خيتافي 23:00       لي�ستر �سيتي 18:30      -- : -- ت�سيل�سي     
الدوري الاإنجليزي الممتاز:- )الاإثنين 19 اأغ�سط�س(: وولفرهامبتون -- : -- مان�س�ستر يونايتد 22:00          

في الجولة الـثانية من الدوري الإنجليزي الممتاز:
�لثاأر ي�سعل ح�سابات موقعة مان�س�ستر �سيتي وتوتنهام

�سيتي  مان�س�ستر  طموحات  هوت�سبير  توتنهام  اأنهى 
اآمال  لعرقلة  ويتطلع  الما�سي،  المو�سم  الاأوروبية 
الثالث  باللقب  الفوز  بيب جوارديولا في  المدرب  فريق 
يلتقي  عندما  الممتاز،  الاإنجليزي  للدوري  التوالي  على 
وحدثت  ال�سبت.  اليوم  الاتحاد  ملعب  في  الفريقان 
بخروجه  مذهل  مو�سم  خلال  لل�سيتي  نادرة  انتكا�سة 
اأمام  اأوروبا  اأبطال  لدوري  الثمانية  دور  من  المثير 
توتنهام في اأبريل الما�سي. وبداأ الفريقان، الدوري هذا 
المو�سم بفوز رائع، حيث �سحق ال�سيتي م�ست�سيفه و�ست 
هام يونايتد 0-5، بينما عانى توتنهام قبل الفوز 3-1 
على �سيفه اأ�ستون فيلا الوافد الجديد. و�سي�سعر ال�سيتي 
بالراحة لغياب الكوري الجنوبي �سون هيونج مين لاعب 
و�سيحتاج  مباريات.  ثلاث  لاإيقافه  اللقاء  عن  توتنهام 
بركلات  ال�سعب  فوزه  من  �شريعا  للتعافي  ليفربول 

الترجيح على ت�سيل�سي في مباراة كاأ�س ال�سوبر الاأوروبية في اإ�سطنبول الاأربعاء الما�سي، حيث �سينتقل لمواجهة �ساوثهامبتون اليوم 
ال�سبت. وبداأ فريق المدرب يورجن كلوب المو�سم بالفوز 1-4 على �سيفه نوريت�س �سيتي، لكن �سيخو�س المباراة المقبلة بدون حار�سه 
الاأ�سا�سي األي�سون باكير الذي تعر�س لاإ�سابة في ربلة ال�ساق خلال المباراة الافتتاحية. وتعر�س ت�سيل�سي بقيادة مدربه الجديد فرانك 
لامبارد للخ�سارة 4-0 اأمام مان�س�ستر يونايتد في اأولد ترافورد، لكنه ظهر ب�سكل جيد في اإ�سطنبول واأمامه يوم اإ�سافي للتعافي قبل 
ا�ست�سافة لي�ستر �سيتي يوم غد الاأحد. و�سيخو�س مان�س�ستر يونايتد مواجهة �سعبة خارج اأر�سه اأمام وولفرهامبتون، بينما ي�سعى 
اأوناي  المدرب  لكن  نيوكا�سل،  اأمام  الجدد  لاعبيه  من  العديد  اآر�سنال  واأراح  بيرنلي.  ي�ست�سيف  عندما  انت�ساراته  اآر�سنال لموا�سلة 
اإيمري قد يدفع بالثلاثي الهجومي المكون من بيير اإيميريك اأوباميانج واألك�سندر لاكازيتي والوافد الجديد الجناح نيكولا�س بيبي.

داخل غرفة خلع الملاب�س، نتيجة الت�سبع الناتج عن فوز الفريق بدوري اأبطال اأوروبا 
في 3 موا�سم متتالية. وتاأمل الجماهير اأن ترى تغيرا فعليا باأو�ساع الفريق والظهور 
القلق  حالة  رغم  الما�سي،  المو�سم  في  الفريق  عليه  كان  لما  خلافا  جديدة  ب�سورة 
التي  المتعددة  ال�سفقات  رغم  للمو�سم.  التح�سيرات  خلال  حدث  ما  ب�سبب  الكبيرة 
الو�سط،  لدعم خط  اأظهرت حاجته  للفريق  التح�سيرية  الفترة  اأن  اإلا  الريال  اأبرمها 
في ظل الا�ستغناء عن عدد من اللاعبين مثل يورينتي وكوفا�سيت�س و�سيبايو�س، لذلك 
فاإن تعزيز الو�سط بعدد من لاعبي الخبرة والكفاءة ربما يمثل تحولا كبيرا في �سكل 
الريال وقدرته على المناف�سة ب�سدة على لقب الليجا. وارتبط ا�سم بول بوجبا لاعب 
بالانتقال  اأم�ستردام،  اأياك�س  لاعب  بيك،  دي  فان  دوني  ا  واأي�سً يونايتد،  مان�س�ستر 
المقبل. �سبتمبر   2 في  نهايته  من  الانتقالات  مو�سم  يقترب  بينما  مدريد،  ريال  اإلى 
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عبد�لله محمد علي
alhadisasport@zena.gov.er

الفتتاح الر�صمي لبطولة �شرق وو�صط افريقيا لكرة القدم للا�صبال 

منتخبنا �لوطني يخ�سر �أولى مبارياته �أمام بوروندي .. وكينيا تعبر �ل�سومال بثلاثية

الاولى  ال�ضربة  الجمعة  اأم�س  اأعطيت 
وو�سط  �ضرق  دول  لبطولة  الاولى  للن�سخة 
 15 لمادون  للأ�سبال  القدم  لكرة  افريقيا 
خلل  ا�سمرا  العا�سمة  تحت�سنها  التي  عاما 
اأغ�سط�س  من  ع�ضر  ال�ساد�س  من  الفترة 
ولغاية الاول من �سبتمبر القادم تحت �سعار 

" كاأ�س ال�سلم والازدهار".
التي  للبطولة  الافتتاحي  اليوم  وانطلق 
تقل�س عدد منتخباتها اإلى ع�ضرة بعد تغيب 
بين  المناف�سة  لتقت�ضر  الجيبوتي  المنتخب 
كينيا   ، اثيوبيا   ، الم�ست�سيف  البلد  ارتريا 
 ، بوروندي   ، تنزانيا   ، رواندا   ، اأوغندا   ،
من  ال�سودان  وجنوب  ال�سودان   ، ال�سومال 

خلل حفل اإفتتاحي ق�سير.
اإقامة  للبطولة  الاإفتتاحي  الحفل  و�سبق 
مباراة كروية بين منتخبي كينيا وال�سومال 
�سمن مباريات المجموعة الاولى التي قادها 
ليمما  الاثيوبي  بقيادة  تحكيمي  طاقم 
نجو�سي وبمعاونة الحكم الاول من بوروندي 
تنزانيا  من  الثاني  والحكم  ايمري  نينجوبو 
اإيدو �سعود ، اأما مهمة الحكم الرابع فكانت 
اإدري�س  الارتري  الدولي  الحكم  عاتق  على 

محمد.
واأنطلقت المواجهة بطريقة لعبة متطابقة 
اإنتهجا طريقة لعب  من كل الفريقان الذي 

متمثلة في )3-3-4-1(.
الاولى  المباراة  في  الموازين  كفة  ومالت 
لم�سلحة فريق كينيا المدجج بلعبين ظلوا 
في مع�سكر اإعدادي لفترة طويلة ، الاأمر الذي 
اإنعك�س �ضريعا في مجريات اللعب ، اإذ دانت 

الغلبة منذ الامتار الاولى لم�سلحته .
الذي  بالهدف  اأولا  كينيا  منتخب  وتقدم 
بحلول  اأوبليهوم  اأندير�سا  اللعب  �سجله 
الغلة  وت�ساعفت   ، ع�ضر  ال�ساد�سة  الدقيقة 
التهديفية بالهدف الثاني الذي حمل ب�سمة 
الدقيقة  عند  جق�ساني  �سامئيل  اللعب 
الرابعة والع�ضرين ، لينتهي على اإثره ال�سوط 

الاول بتقدم كيني بهدفين نظيفين.
المنتخب  ظهر   ، الثاني  ال�سوط  في 
وحاول  ال�سئ  بع�س  متح�سنا  ال�سومالي 

واللعب  الطويلة  الكرات  في  خ�سمه  مجاراة 
ترجمة  في  موفقا  يكن  لم  لكنه   ، الخ�سن 
اأمامه الى  اأتيحت  المحاولات ال�سحيحة التي 

فر�س حقيقية .
وعند الدقيقة الثالثة وال�ستين ، اأ�ساف 
بوا�سطة  الثالث  الهدف  الكيني  المنتخب 

اللعب اندريه واليهول.
ال�سوط  نهاية  من  دقائق  ع�ضرة  وقبل 
عمر  محمد  اللعب  تمكن   ، والمباراة  الثاني 
من ت�سديد ركلة الجزاء التي تح�سل عليها 

المنتخب ال�سومالي .
عقب ذلك لم يطراأ اأي جديد على م�ستوى 
لهدف  اأهداف  بثلثة  اإنتهت  التي  النتيجة 
اأول  الكيني  المتنخب  وبذلك ح�سد   ، واحد 
الى  الو�سول  نحو  م�سعاه  في  نقاط  ثلث 

عر�س البطولة.
عقب اللقاء اأ�سار مدرب المتنخب الكيني 
اأول  في  الانت�سار  تحقيق  باأن  لخاني  �ساجار 
 ، لاتح�سى  اإيجابيات  لديه  بالبطولة  لقاء 
خ�سو�سا  المقبلة  للمراحل  متحم�س  واأنه 
الخبرات  من  الكثير  جنت  الت�سكيلة  اأن 

والمكت�سبات عقب هذه المباراة.
من  ينحد  الذي  المدرب  اأ�سار  عموما 
اأ�سول هندية باأن منتخبه ي�سع ن�سب اأعينه 
ثلثة اأهداف ت�سمل في المقام الاول ت�سمل 
لت�سكيلة  والاحتكاك  الخبرة  اإ�ستجلب 
اأنواع  مختلف  مواجهة  و�سمان  المنتخب 
نريد  ثانيا   ، التدريبية  والطرق  المنتخبات 
ممتعة  قدم  كرة  يلعب  منتخب  نبني  اأن 
واللعب  الاإ�ستحواذ  في  الاف�سلية  يمتلك 
الاهداف  ثالث  اأما   ، والممرحل  الق�سير 
هذه  بلقب  نتوج  اأن  فهو  و�سعناها  التي 

البطولة.
بدوره ، األقى مدرب منتخب ال�سومال 

الغاني اأو�سيي فو�سوا اإيغناتيو�س على 
لل�سوط  للمواجهة  فريقه  خ�سارة 

الاول الذي كان فيه فريقه غائبا 
لاأ�سباب  اللقاء  اأجواء  عن  كليا 

التاأقلم  عدم  اأبرزها  عددها 
مع الاجواء المناخية ، باكورة 

خو�س اللعبين للمباريات الدولية وغيرها 
من الا�سباب.

من  �سيعملون  بانهم  المدرب  واأ�سار 
البدني  الم�ستوى  على  اللعبين  اإعداد  اأجل 
الروح  لاإ�سترجاع  وتحفيزهم  والذهني 
القتالية وم�ساعفة الجهد للظهور بم�ستوى 

لائق في المباراتين المتبقيتين بالبطولة.
فنية  فقرات  تقديم  تم  ذلك  عقب 
فرقتي  قبل  من  متنوعة  ومو�سيقية 
وار�ساي وميرا�س لاقت تجاوب وا�ستح�سان 

الجماهير.
اأعلم  اإ�ستعرا�س  فقرة  ذلك  بعد  تله 
ا�ستقر  التي  بالبطولة  الم�ساركة  الدول 
جنوب   ، ال�سودان  وهي  ع�ضرة  عند  عددها 
 ، اإثيوبيا   ، كينيا   ، بوروندي   ، ال�سودان 
اأوغندا ، تنزانيا ، رواندا والبلد  ال�سومال ، 

الم�ست�سيف )اإرتريا(.
ارتريا  منتخبي  لاعبو  دخل  ذلك  عقب 
ومعهم  الملعب  اأر�سية  الى  وبورندي 
الاوغندي  من  المكون  التحكيمي  الطاقم 
والكيني   ، �ساحة  كحكم  اأولويا  ويليام 
وبمعاونة  اول  كم�ساعد  اأت�سيل  جو�سوا 
مواطنه �سامئيل كيرا ، بينما �سغر ال�سوداني 

�سبري ف�سل مكان الحكم الرابع .
مفو�س  يتقدمهم  ال�ضرف  �سيوف  ونزل 
تخلي  زمدي  ال�سفير/  والريا�سة  الثقافة 
وو�سط  �ضرق  دول  لاإتحاد  العام  والامين 
نيكولا�س  ال�سيد/  )�سيكافا(  افريقيا 
للتحاد  التنفيذية  والمديرة  موزيني 
الاتحاد  ورئي�س  نوفي�س  بيترا  ال�سيدة/ 
اأبرهام  اإ�سيا�س  العام لكرة القدم ال�سيد/ 
الوطني  الن�سيد  عزف  وتم  اللعبين  لتحية 
لمنتخب ارتريا واإعطاء الاذن ل�ضربة البداية 

للبطولة الكروية الاقليمية.
التوقعات  من  خالية  المواجهة  وجاءات 
والتكهنات لاإنعدام ال�سوابق التاريخية بين 
الفريقان  خو�س  الى  بالا�سافة  الفريقان 
الم�ستوى  على  الكروي  مواجهتهما  اولى 

الخارجي.
النب�س  لج�س  فترة  اأو  مقدمات  وبدون 
بوتيرة  الاولى  الامتار  في  المناف�سة  دارت 
مت�سارعة ، حيث لم تنق�سي الدقيقة الاولى 
حتى اإنفرد مهاجم منتخبنا الوطني تم�سقن 
ت�سفاي مع حار�س مرمى غير اأن الكرة التي 
القائم  وجاورت  طريقها  �سلت  �سددها 

طريقا  في  بوروندي  لمرمى  الايمن 
لخارج الملعب.

اأن رد فريق بوروندي لم  بيد 
واحدة  دقيقة  �سوى  يتاأخر 

دفاع  من  غفلة  وفي   ،
الوطني  منتخبنا 

في  ثغرة  م�ستغل 
تواجه  الاي�ضر  الرواق 

مع  فلورين  اإنتريتيكا  اللعب 
اأكثر  كان  لكنه  الوطني  منتخبنا  مرمى 
ال�سجل  اإفتتاح  من  وتمكن   ، ودقة  توفيقاً 
الاهداف  اأ�ضرع  اأحد  في  للمباراة  التهديفي 

ت�سجيل خلل هذه البطولة .
مهتزا  الوطني  منتخبنا  ظهر  ذلك  عقب 
الكروي  الن�سج  لغياب  الثلثة  خطوطه  في 
هذا  اأن  لا�سيما  العهد  حديثي  لاعبينا  عن 
الفريق اأوجدته  ظروف هذه البطولة وتكون 
قبل 3 اأ�سابيع فقط من هذه المباراة ، خلفا 
للمنتخبات الاخرى التي ظلت اأعمدته را�سية 
تكوين  ثقافة  وتر�سخت  طويلة  لفترة 

اأكاديميات النا�سئين منذ طويل الاأمد.
المدرب مكنن  لاعبي  وتعددت محاولات 
زودي للعودة مجددا الى اأجواء المباراة بيد 
اأن �سلبة دفاعات منتخب بوروندي وح�سن 
تنظيم �سفوفه واإن�سباط عنا�ضره العالي في 
ثانية  ، ومن جهة  الثلثة من جهة  الخطوط 
اللعب  في  الوطني  منتخبنا  لاعبي  اإرتكان 
طريقة  على  طغى  الذي  البحت  الفردي 
والاجتهادات  الاول  ال�سوط  في  اللعب 
قبل  من  بالذات  تتم  كانت  التي  الفدرية 
عوامل  كلها   ، ت�سفاي  ت�سمقن  المهاري 
ا�ستراحة  الى  الفريقان  خروج  في  ت�سببت 
مابين ال�سوطين بانت�سار منتخب بوروندي 

بهدف نظيف.
مردود  تح�سن   ، الثاني  ال�سوط  في 
متجددة  بحلة  وظهر  الوطني  المنتخب 

بطولة �شيكافا للأ�شبال 
مادون 15 عاما

16 �أغ�شط�س - 01�شبتمبر
طالت  منا�سبة  تغيرات  بفعل  اإتزانا  واأكثر 
�سفوفه خ�سو�سا في الخط الخلفي ، وتوجت 
مجهوداته بالهدف اأحرزه اللعب اأحمد عواد 
هذه  في  ارتريا  اأهداف  �ضريط  ليفتتح   ،

البطولة ويدرك التعادل بين الكفتين.
هذا التح�سن الب�سيط في �سفوف منتخبنا 
�سباكه  وتلقت  طويل  ي�ستمر  لم  الوطني 
نفذها  ثابتة  حرة  �ضربة  من  ثانيا  هدفا 
اللعب ندويمانا باتريك من م�سافة 25 متر 
الوطني  منتخبنا  حار�س  معها  يتعامل  لم   ،

اإي�سي ت�سفازقي بال�سكل الامثل.
عقب ذلك دخل منتخبنا الوطني في دوامة 
لم  التي  الفا�سلة  المحاولات  من  جديدة 
تكتمل لاإنخفا�س المن�سوب البدني للعبين 
، لا�سيما اأن الخ�سم منتخب بوروندي تعامل 
باإلتزام  الوطني  منتخبنا  اأ�سبال  اإندفاع  مع 
دفاعي �سارم كان بطله قلب الدفاع وقائد 
قطع  الذي  او�سانا  كوندا  اإيران  المنتخب 
الماء والكهرباء عن عنا�ضر منتخبنا وكانت له 
لغلبة  ا

معظم  في 
الى  تر�سل  التي كانت  الهوائية  الكرات 
مرمى فريقه ، وتارة باللعب على المرتدات 

ال�ضريعة .
وانق�ست دقائق المواجهة التي اإمتدت 
الوقت  اإ�سافة  دون  دقيقة  لاأربعين 
ال�سائع في قانون اإ�ستثنائي لهذه البطولة 
بوروندي  منتخب  ليخرج   ، جديد  اأي  دون 
هدفين  بنتيجة  الكاملة  بالعلمة  فائزا 
الوطني  منتخبنا  تكبد  بينما   ، واحد  لهدف 

اول هزيمة له في هذه البطولة.

المنتخب  مدرب  خرج   ، اللقاء  عقب 
بت�ضريحات  زودي  مكنن  الكابتن  الوطني 
الوقت كان من  اأن �سيق  �سحفية مفادها 
المباراة  لخ�سارة  اأدت  التي  الا�سباب  اأبرز 
الاولى ، واأ�سار بان لوكان منتخبنا الوطني 
�سجل من الفر�سة الاولى التي اأتيحت اأمامه 
وان   ، وم�سموناً  �سكلً  الاو�ساع  لتغيرت 
التي �سجلت في مرمانا نتجت عن  الاهداف 

اأخطاء فردية .
زودي  /مكنن  الفني  المدير  واأ�ساد 
رغم  اللعبين  به  ظهر  الذي  بالم�ستوى 
�سيحاول  فريقه  بان  موؤكدا   ، المعوقات 
في  مغاير  بثوب  والظهور  الجراح  ت�سميد 

المواجهتين القادمتين بهذه البطولة.
جو�ستافي  بوروندي  منتخب  مدرب  اما 
فريقه  توفيق  اإلى  اأ�سار  فقد  نيونكوري 
واجهته  قد  وانه  خ�سو�سا  اللقاء  هذه  في 
مناف�سة �ضر�سة من قبل المنتخب الارتري ، 
�ضربة  من  �سجل  هدف  بعد  جاء  الفوز  واأن 

حرة ثابتة.
البطولة  ت�سهد  فريدة  �سابقة  وفي 
حكمتان  م�ساركة   ، الاقليمية 
البطولة  حكام  قائمة  في  اإرتريتان 
اإ�ستكمالا للجهود الجارية من قبل 
الا�ضرة الكروية لتمكين ال�سيدات 

من اإدارة مباريات الرجال.
المنظمة  الجهة  وقررت 
الحكمتان  اإ�ضراك   ، للبطولة 
يوهن�س  واإل�سا  فتوي  يوديت 
لهذه  التحكيمية  المهمة  في 

البطولة.
وظلت الحكمتان تقودان 
مباريات البطولات الن�سائية 
على الم�ستوى المحلي بعد 
الدولية  ال�سارة  نيلهن 
لكرة  الدولي  الاتحاد  من 

القدم )فيفا(.
ت�ستكمل  و�سوف 
البطولة  مناف�سات 
اليوم ال�سبت من خلل 
مواجهتين ، اإذ يتقابل 
اأوغندا  منتخبي 
من  بداية  واثيوبيا 
الثانية ظهرا في لقاء 
هام �سمن مواجهات 
الثانية  المجموعة 
اأي�سا  ت�سهد  التي 
اخرى بين  موقعة 
وجنوب  رواندا 
ن  ا د ل�سو ا

ال�سودان.
الاحد  وتقام 
واحدة  مواجهة 
مع  ال�سوداني  المنتخبين  يتقابل  حيث 

المنتخب التنزاني.
بين  هامة  مباراة  الاثنين  يوم  وتدور 
الفريقان الفائزان في الجولة الافتتاحية 
نظيره  بوروندي  منتخب  يقابل  حيث   ،
يحاول  بينما   ، الثانية  عند  الكيني 
البداية  خيبات  لم�سح  الوطني  منتخبنا 
المواجهة  في  ال�سومالي  المنتخب  وقهر 

الثانية.

جانب من حفل �لفتتاح

جانب من مدرجات �لجماهير

�لحكمتان يوديت فتوي و�إل�سا يوهن�س

جانب من مبار�ة �ل�سومال وكينيا

عد�سة:�أبرهام بيني
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مارا"  "ما�ساي  محمية  في  عثر 
بعين  اأ�سد  على  بكينيا  الطبيعية 
الندبة  تماما  ت�سبه  وبندبة  واحدة، 
�سخ�سية  اأهم  وجه  في  الموجودة 
�شريرة في فيلم "الاأ�سد الملك". والتقط 
"فابريت�سيو  الهاوي  الاإيطالي  الم�سور 
من  مجموعة  ميلانو  من  بيغنوتي" 
"بينّا"  بـ  الملقب  الاأ�سد  لهذا  ال�سور 
ال�شريرة  "�سكار"  ب�سخ�سية  �سبيه 

�أرق ذهب في �لعالم ...!!!

 �لعثور على "�لأ�سد �لملك �لحقيقي"!

ليكون  المختبر،  فقط في  ذرتين  ب�سماكة  ذهبا  بريطانيون  علماء  �سمم 
ويُنظر  العالم"  في  ذهب  اإليه تقنيا على اأنه "ثنائي الاأبعاد"."اأرق 

باأنه اأرق بمعدل مليون مرة من ظفر ويتميز الت�سميم المبتكر 
يبلغ  حيث  نانومتر، الاأ�سبع،   0.47 الر�سمي  قيا�سه 
ذرتين  اإن�ساء  البع�س.ويمكن مع  بع�سهما  فوق 
هذه لاإن�ساء تكنولوجيا جديدة، ا�ستخدام المواد الثورية 

العمليات  في وت�شريع  لمبتكريها  وفقا  ال�سناعية، 
جامعة "ليدز".

 : ال�ساخرة  المقولة  تلك  اأذكر   -  
ثمة نوعان من الاأغبياء : اأولئك الذين 
ي�سكون في كل �سيء . واأولئك الذين لا 

ي�سكون في �سيء.)احلام م�ستغانمي(
فقط  الكتب  بع�س  قراأت  لقد   -

للتقليل من جهلي. )اأمين معلوف(
اأقوياء حينما  ن�سبح  اأننا  اأ�سعر   -
اأ�سدقاء نعتمد عليهم  لا يكون لدينا 
، اأو نتطلع اإليهم للتوجيه الاأخلاقي.

)بينيتو مو�سوليني(
الاإن�سان   ، حلم  اإلا  الاإن�سان  ما   -
لايعود اإن�ساناً اإذا مات في قلبه الحلم. 

)اإبراهيم الكوني(
اأنك تم�سي في  النا�س على  - ي�شر 
باأنك  يعلمون  ولا   ، خاطئ  طريق 
ت�سنع طريقك الخا�س فقط. )اأنجلينا 

جولي(
الاأ�سياء  على  اأنتحَبَ  ما  دائماً   -
الجميلة ، مُدرِكاً اأن كُل ما هو جميل 

لا يدوم.)كارل �ساندبيرغ(
- اأفظع ما في الخيال اأنك ت�ستفيق 
)اأو�سكار  المرة.  الحقيقة  على  منه 

وايلد(
- يكون المرء غنيا اأو فقيرا ح�سب 
معدل رغباته مقارنة بُمتعه.)�سمويل 

جون�سون(
- اأعتقد اأن ال�سبب الرئي�سي للاأرق 
هو ال�سعور بالوحدة. )هيث ليدجر(

والكراهية  الحب  بين  فرق  لا   -
�سديد  اهتمام  كلاهما   .. نار  كلاهما 
قلبين.)م�سطفى  بين  حار  وارتباط 

محمود(
ال�سعفاء.)  يرعى  من  القوي   -

فكتور هوغو(
- من انت�شر على اأهواءه فقد انت�شر 

على العالم.)وليم �سك�سبير(
والدموع  الحزن  ترى  اأن   -
والنحيب في وجوه من كنت لا تراهم 
اإلا �ساحكين مبت�سمين فهذا بحد ذاته 

موؤلم. )�سعود ال�سعلان(
- يوجد في الكتب روح كل الاأزمنة 

الما�سية.)توما�س كارليل(

قطط تتفوق على �لب�سر في عر�س �أزياء ..!!

في مثل هذا اليوم
اإعلان  1945م:-  عام  اأغ�سط�س  من  ع�شر  ال�سابع  في   -
الاأطماع  الياباني، ومع عودة  الاحتلال  من  اإندوني�سيا  ا�ستقلال 
الفعلي  الا�ستقلال  اإندوني�سيا  تمنح  لم  الهولندية  الا�ستعمارية 

اإلا �سنة 1949.
- في ال�سابع ع�شر من اأغ�سط�س عام 1960م:- الغابون تح�سل 

على ا�ستقلالها من فرن�سا.
- في ال�سابع ع�شرمن اأغ�سط�س عام 1999م:- زلزال بقوة 7.4 
على مقيا�س ريختر ي�شرب �سمال تركيا ويخلف 17000 قتيل و 

44000 جريح.
- في ال�سابع ع�شرمن اأغ�سط�س عام 2015م:- تفجيٌر في مدينة 
بانكوك عا�سمة تايلندا يوقع 21 قتيلًا على الاأقل واأكثر من 100 

جريح.

�سفحتكم  مو�د  لتنويع  منا  "�سعياً  �ليوم  هذ�  مثل  عمود"في  �لقارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  �أر�ئكم  عن  بالإبلاغ  �إلينا  �لكتابة  يرجى  �لمنوعات  �لمف�سلة 
مهمة. وطنية  �أحد�ث  من  ترونه  ما  �إر�سال  وكذلك  بال�سحيفة  عندنا 

المو�سة  عوا�سم  اإحدى  في  يقام 
القطط  اأزياء  عر�س  "نيويورك" 
اأطلق  والذي  العام،  لهذا  ال�سنوي 
فيه  تظهر   "Mewdels" اأ�سم  عليه 
القطط بملاب�س ملكية فاخرة، حيث 
20 قطة من مختلف  اأكثر من  �ساركت 
يدور  العر�س  كان  وقد   ، الاأنواع 
العالم  في  الثقافات  اختلاف  حول 
العر�س  بفكرة  الح�سور  وتم�سك 
العر�س  خلال  اأطلّت  كبيرة.  بدرجة 
العلم  تحمل  ع�شرية  بملاب�س  قطة 
الاأمريكي مع نظارة دائرية زرقاء في 
قط  ظهر  تُ�سدّق، في حين  لا  اإطلالة 
اآخر بملاب�س بي�ساء من الحرير تحمل 
بجانب  القدماء  اأوروبا  ملوك  طابع 
قط ثالث في ملاب�س هندية مميزة ، 
الهول  اأبو  زي  في  قطة  ظهرت  وكما 
في حين اأطلت اأخرى في ملاب�س ملكة 
منهن  العك�س  وعلى  جميلة  م�شرية 
اختارت قطة الظهور في زي ناعم من 
اللونين  بين  يجمع  الذي  ال�سيفون 

ظهرت  حيث   . والاأحمر  الاأ�سود 
القطط على المم�سى محمولة من قبل 
اأزيائهم  تظهر  لكي  وذلك  اأ�سحابها 
حقق  وبالفعل  للح�سور،  بو�سوح 
العر�س �سعادة كبيرة لكل الح�سور.

من  كانت  جميعها  القطط  ملاب�س 
في  المحترف  الاأزياء  م�سمم  ت�سميم 
تنفيذ ملاب�س الحيوانات الاأليفة "اآدا 

نيفي�س" .

معنى �لعاد�ت و�لتقاليد

 ) �نا �لقلب ... فهل تعرفني(

كلنا تربينا وكبرنا مع �سيء اإ�سمه العادات والتقاليد . وكل �سخ�س 
منا  البع�س  يراه  ال�سيء  هذا  وبالتاأكيد  وتقاليد.  عادات  لديه  منا 
اأ�سا�س في حياته، فلا يف�سل اأ�سياء خارج دائرة العادات لكي لاي�سبح 

فري�سة للبع�س. . ومن منا لايهتم بالعادات
 . وطبقا لهذا ال�سيء �سيجعله يتعر�س لاإنتقادات كثيرة. وهنا ياأتي 
ال�سوؤال هل من الواجب اأن نتبع العادات حتى ولو كنا غيرمقتنعين 
بها. اأم يجب اأن نفعل اأ�سياء تتما�سى مع قيمنا ذات اإحترام واأدب. واإن 
لم نطبق العادات والتقاليد فبالتاأكيد �سي�سفنا المجتمع بالاإنحراف 
عنها. فما الحل براأيكم اأعزائي القراء؟ فمثلا في اإحدى الاأيام واأنا ذاهبة 
اإلى ال�سوق  ر اأيت زوجان ومعهما اإبنهما يبيعان  الطعمية،فاقتربت 
منهم وكلما نظرت اإليهم راأيت في عيونهم الحب والاإحترام والتفاهم 
لم اأره على اأحد من قبل. �ساألت نف�سي مااأكثر �سيء يمكن لهذه العائلة 
جوابي  فكان  البع�س،  بع�سهم  مع  هنا  جال�سون  وهم  توجهه  اأن 
نف�س  يعملان  زوجان  بلدنا  في  مانرى  نادراً  فطبعا  الاإ�ستغراب..!!! 
ولكن  وتقاليدنا  ثقافاتنا  نعلم  اأن  جميلا  المكان.  نف�س  في  ال�سيء 
الاأجمل هو اأن نعطي الاأولوية لقيمنا وواجباتنا. فلانقول لاأحد هذا 

لي�س من عاداتنا بل لنقل هذا لي�س من القيم. 
بقلم:- عمارة محمد عمر )قندع(

القلب ...لايلام
ان ع�سق الكلام

او �ساحب �سوت ال�سلام
نعم .... لايلام

******
خاطبت قلبي .... بابت�سام

هل انت في و�سع �سليم
ام انت �سيطان ال�سلام
ان كنت تع�سق �سورة

او كنت تع�سقها .... كلام
فاأجاب قلبي م�شرعاً

مهما تقول ... فلن تلام
******

اأني اف�شر قربها 
بعظيم حبٍ ... لاي�سام

اني ... لاأ�سبق فهمها
واأقول ..احرفها .. كلام

اأني اراها ر�سمةً
مثل اميراة المنام

واأرى بقلبي ... نب�سها
لاأذوب في ع�سقي .... هيام
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�أقو�ل ماأثورة

�عد�د:
حافظ محمد �لأمين

الملك".  "الاأ�سد  فيلم  في  الاأ�سا�سية 
الاإنترنت،  رواد  من  الكثيرون  وقارن 
ندوب  بين  لل�سور،  م�ساهدتهم  بعد 
"�سكار"  والاأ�سد  "بينّا"  الحقيقي  الاأ�سد 
ولاحظوا تطابقها وخا�سة في الجانب 

الاأيمن من الراأ�س.
يبدو  "بينّا"  اأن  "بيغنوتي"  واأكد 
حيوان  الواقع  في  لكنه  مجنونا، 
معركة  عينه في  فقد  لقد  جدا.  لطيف 
�شر�سة. وقال الم�سور الاإيطالي "يعتقد 
الكثير من النا�س اأن حياة الاأ�سود �سهلة 
الفرائ�س  ت�سطاد  اللبوؤات  لاأن  جدا، 
وتوؤمن الطعام. اإنها تعتقد اأن الاأ�سود 
والا�ستراحة.  النوم  في  يومها  تق�سي 
دوريات  في  ت�سارك  الاأ�سود  الواقع  في 
وعوائلها.  وكبريائها  اأر�سها  لحماية 
واأكبر مثال على ذلك "بينّا" لديه عائلة 
مكونة من لبوؤتين و7 اأ�سبال. ويواجه 
هو كل يوم معارك �سارية لحمايتها".

واأذوق دمعة عينها
في طعمها يحلو المقام

********
انا ...تربة الع�سق التي

قد خ�سبت ع�سقً ... غرام
فلت�سمعوا يامن تحبون ....

ان لي معكم لزام
ان طلبتم او رف�ستم

لافرق في ذاك المجال
اأنا بحر الغرقاء

انا تائه ال�سحراء
انا وعكة الموت
انا منبع ال�سوت
انا ا�سدق الخلق
انا اعذب النطق

انا اللب
انا الفوؤاد 
انا القلب 

فهل ..... تعرفني؟
 

�لمملكة  )جدة/  يا�سين  عمر  بقلم:- 
�لعربية �ل�سعودية(

من �أقو�ل �لعظماء 


