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الرئي�س ا�سيا�س افورقي يفتتح فعاليات مهرجان �إرتريا لعام 2019م

وزارة ال�صحة: �إ�ستعدادات  لتنظيم حملة تطعيم �شاملة لإلتهاب ال�سحايا

مكتب ال�صحة في �إقليم جنوب البحر 
الأحمر ينظم  دورة ت�أهيلية

�أمطار غزيرة  �سببت �إ�ضرار في 
المنازل والموا�شي بمديرية حقات

ا�سيا�س  الرئي�س  فخامة  افتتح 
افورقي �صباح ام�س ال�ساد�س ع�شر من 
الوطني  المهرجان  فعاليات  اغ�سط�س 
�شعار«  تحت  الجارية    2019 لعام 

ثقافة الثبات على ال�صمود.« 
جرت  التي  الافتتاح  مرا�سم  ح�ضر 
في ار�ض المعار�ض الاك�سبو،  الوزراء 
وكبار الم�س�ؤولين في الحكومة والجبهة 
والعدالة   للديمقراطية  ال�شعبية 
واع�ضاء ال�سلك الدبلوما�سي وال�سفراء 
وال�ضيوف  البلاد،   لدى  المعتمدين 
من  القادمين  والم�شاركين  المدعوين 

كافة اقاليم البلاد.
الارترية  القوميات  وا�ستقبلت 
الت�سع  فخامة الرئي�س ا�سيا�س افورقي 

�أو�ضحت  وزارة ال�صحة بانها تقوم 
حملة  لتنظيم  كبيرة   با�ستعدادات 
تطعيم �شاملة على م�ستوى البلاد �ضد 
مر�ض التهاب ال�سحايا خلال  �شهري 
القادمين.وذلك في  ودي�سمبر  نوفمبر 
الإجتماع  الذي عقده  م�س�ؤول برنامج 
التطعيم الوطني في الوزارة ال�سيد /

ع�شر  الثالث  في  يحدقو  تيدرو�س 
لتقديم  ت�سني  بمدينة  اغ�سط�س  من 
ال�شركاء  دور  حول  مف�صل  تو�ضيح 
في انجاح  حملة التطعيم ،  وو�ضع 
برنامج عمل لمدراء مديريات ت�سني 
�ساوا  ،فورتو  ،هيكوتا  ،قلوج 
وقونيا.وا�شارالى ان التهاب ال�سحايا 
كان ي�صيب مواطني   26 دولة افريقية 
ان  وبما  الاخ�ضر،  الحزام  على  تقع 
اجزاء  محدودة من البلاد تقع في هذه 
المنطقة فقد كانت ن�سبة ظهور المر�ض 

بحفاوة  له  المرافقين  وال�ضيوف 
بالرق�صات والفلكلور ال�شعبي والآلات 

المو�سيقية التراثية.
الرئي�س  فخامة  توجه  ذلك  بعد 
محتويات  لم�شاهدة  افورقي  ا�سيا�س 
بتفقد  ا�ستهلها  المعار�ض،  �أجنحة 
�أجنحة معار�ض الاقاليم ، والابداعات 
والابتكارات والر�سم والنحت، وكذلك 
وبرامج  الم�ؤ�س�سات  انتاج  معر�ض 
والترفيهية  التعليمية  الاطفال 
،ومعر�ض الوزارات و معر�ض ومبيعات 
الكتب، وقدمت له تو�ضيحات مف�صلة 

من قبل المعدين والمقدمين.
�شمال  اقليم  خيمة  في  نظمت  كما 
مائدة فطار على �شرف  الاحمر  البحر 

و�ضعت  عليه،  ولل�سيطرة   ، �ضئيلة 
لتطعيم  عمل  خطة   ال�صحة  وزارة 
الفترة  في  مواطن  ملايين   3 من  اكثر 
المذكورة لمن هم في عمر  مابين �سنة 

واحدة وحتى الثلاثين عاما.
خلال  �سينفذ  البرنامج  بان  وذكر 
ا�سبوعين على فترتين، حيث يبد�أ من 
الاحمر  البحر  و�شمال  جنوب  اقليمي 

ويمتد الى الاقاليم الاخرى.
بان  /تيدرو�س  ال�سيد  وا�ضاف 
التطعيم �سوف يقدم اي�ضا للمواطنين 
و�سكان  والمع�سكرات  الكليات  في 
الى  داعيا   ، الرحل  وال�سكان  الجزر 
والجهات  الجماهير  م�شاركة  تعزيز 
م�س�ؤول   ا�شار  جهته  من  ال�شريكة. 
-بركة  القا�ش  في  الا�سرة  �صحة  
ال�سيد /برهاني ابرها الى انه وبف�ضل 
ازدادت  با�ستمرار   الجارية  التوعية 

اقليم جنوب  ال�صحة في  نظم مكتب 
ا�ستمرت   تاهيلية  دورة  الاحمر  البحر 
ليومين للقادمين من الجهات ال�شريكة 
واهداف  مهام  حول  وتركزت   ,

القوانين ال�صحية الدولية.
في  نظمت  التي  الدورة  تناولت   
التا�سع والعا�شر من اغ�سط�س الجاري 
موا�ضيع مهمة مثل  تفعيل  التوا�صل 
وال�صحة  التقدير  �شهادات  ،وتقديم 
الادوات  كفاءة  ،وتاكيد  والنظافة 
الحيوان   من  المنتقلة  والامرا�ض 
للان�سان و�سبل الوقاية منها، واهمية 

العمل الجماعي.
الخدمات  لق�سم  العام  وذكرالمدير 
البحر  جنوب  اقليم  في  الاجتماعية 
بان  علي  �سر  /حمد  ال�سيد  الاحمر 
المرحلة  مع  اهميتها   تزداد  الدورة  
منا�شدا  اليها،  ندخل  التي  الجديدة 
لكون  الجاد  للعمل  فيها   الم�شاركين 

مكتب الكنفدرالية الوطنية للعمال ب�إقليم 
�شمال البحر الأحمر ينظم دورة ت�أهيلية

للمنتخبين  الاحمر  البحر  �شمال  باقليم  الوطنية  الكنفدرالية  مكتب  نظم 
الا�سمنت وم�ؤ�س�سة  التاطير في جمعيات �شركة  اعادة  الجدد والقائمين باعمال 
وانتاج الملح، وفندقي دهلك وقرقو�سم ، نظم دورة تاهيلية  البلا�ستيك  انتاج 
الواجبات  وكذلك  الق�ضايا  ورعاية  وادارة  الوطني،  العمل  قانون  اعلان  حول 

والحقوق.
وفي الدورة التي نُظمت يومي الثالث ع�شر والرابع ع�شر من اغ�سط�س الجاري 
تنظيم  يتطلب  بانه  بيطرو�س  هيلي  ال�سيد/  الاقليم  في  المكتب  م�س�ؤول  او�ضح 
دورات با�ستمرار لزيادة انتاجية وفعالية العمال، حيث تُعتبر هذه الدورة جزء 

من تلك الدورات الفعالة. 
الأولوية  لق�ضايا العمال ، م�شيرا الى  وذكر بانه كان يجري العمل مانحاً 

المتابعة الجادة لتفادي الثمن الباهظ الذي يتطلبه التمييز بين الجن�سين.
 ، عاملًا   1416 ت�ضم   عمالية  18 جمعية  ت�أ�سي�س  عن  المنا�سبة  و�أُو�ضح في 
�أنُ��شأت اربع جمعيات عمالية في مديرية قندع لتو�سعة البرنامج ولازالت  كما 

الجهود جارية للنهو�ض والارتقاء به.

ال�ضيوف.
عك�ست  المحتويات الطبيعية التي 
اعدتها اقاليم البلاد ال�ست المعرو�ضة 
لهذا  الوطني  المهرجان  اجنحة  في 
ت�ستمر فعالياته حتى  العام ،والذي 
الثاني والع�شرين من اغ�سط�س الجاري   
متمثلة في معار�ض الاقاليم ، والقرى 
التراثية  المو�سيقية  والالات  التراثية 
والحياة  ال�سكنية   والمن��شآت   ،
والمناف�سات  للقوميات،  المعي�شية 
والابتكارات،  والابداعات  الفنية 
وبرامج  والنحت،  الر�سم  ومعر�ض 
تبرز  ومعار�ض  ال�شفهي،  التراث 
انتاج  الم�ؤ�س�سات، ، ومعر�ض الكتب 

والمبيعات وغيرها من البرامج.

بالمجال  المواطنين  وعي  ن�سبة 
التطعيم،  رقعة  وتو�سعت  ال�صحي 
مو�ضحا اهمية العمل المن�سق لانجاح 

البرنامج.
في  الم�شاركون  نا�شد  الختام  في 
حل  في   م�سبقاً  للتفكير  الإجتماع  
ل�ضمان  والموا�صلات  النقل  ق�ضية 

فعالية حملة التطعيم.
هذا ويعتبر مر�ض التهاب ال�سحايا 
وي�صيب  الخطيرة   الامرا�ض  من 
ي�ؤدي  وقد  الفقري  والعمود  الدماغ 

الى الوفاة.
وتفيد م�ستندات وزارة ال�صحة بان 
حملة تطعيم الح�صبة والحميراء التي 
ناجحة  كانت  الما�ضي  العام  �أدُخلت 
بن�سبة %98 وب�صفة عامة بلغ م�ستوى 
التطعيم على م�ستوى البلاد هذا العام  

.95%

 " القائل  المبد�أ  من  تعد جزء  الدورة 
الوقاية خير من العلاج".

ال�صحة  م�س�ؤول  قال  جهته  من 
نقا�سي  /ا�سفاو  ال�سيد  الاقليم  في 
العالم  فيها  تحول  التي  الفترة  في 
الامرا�ض  ا�صبحت  �صغيرة  قرية  الى 
والحيوان  الان�سان  بين   المنتقلة 
الدول  من  العديد  في  كبيرا  تحدياً 
التي  الم�سبقة  الا�ستعدادات  وان   ،
بالتعاون  ال�صحة  وزارة  بها  تقوم 
مع ال�شركاء تهدف للحد من الا�ضرار 

المتوقعة.
ال�صحي  الحجر  خبراء  وقدم  هذا 
بوزارة ال�صحة في المنا�سبة معلومات 
�شاملة حول الاحتياطات  والإجراءات 
اتخاذها  يجب  التي  الإحترازية 
بخ�صو�ص المراكز الكائنة في المعابر 
كالموانئ والمطارات ونقاط التفتي�ش 

البرية.

التي  الغزيرة  الامطار  ت�سببت 
من  الفترة  في  حقات  بمديرية  هطلت 
الثامن وحتى الثاني ع�شر من اغ�سط�س 

بالمنازل  ا�ضرار  حدوث  في  الجاري 
ومدر�سة  والموا�شي.

هطلت  التي  الامطار  دمرت  فقد 

با�ستمرار ودون توقف، منازل �سكنية 
في بلدة حقات ،واقتلعت ا�سقف اربع 
اربعة  وا�صابت  للمعلمين،  غرف 
وبليغة  طفيفة  بجروح  ا�شخا�ص 
ح�سب ما افاد به مرا�سل وكالة ايرينا 

بمديرية حقات.
�ضاحية  في  الامطار   دمرت  كما 
نفوق  في  ،وت�سببت  منزلًا   70 غلا�س 
12 من الأبل في �ضاحية عدفاكاي وفق 

المعلومات الواردة من ال�ضاحيتين.
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حاملتا �صواريخ رو�سيتان من طراز-TUمر�شّح ديموقراطي ثان ين�سحب من ال�سباق الرئا�سي الأميركي
160 في مطار قريب من الحدود الأمريكية 

حاكم  الخمي�س  ام�س  اول  ان�سحب 
هيكنلوبر  جون  ال�سابق  كولورادو 
حين الديموقراطيين  من �سباق المر�شّ
للانتخابات  حزبهم  بتر�شيح  للفوز 
 ،2020 عام  المقررة  الرئا�سية 
من  يخرج  ح  مر�شّ ثاني  بذلك  ليكون 
المناف�سة التي لا يزال 23 ديموقراطيا 

يخو�ضون غمارها.
لكن هيكنلوبر الو�سطي البالغ 67 
الجمهوري  مناف�سة  ي�ستبعد  لم  عاما 
من�صبي  �أحد  على  غاردنر  كوري 

الولاية في مجل�س ال�شيوخ.

قالت وزارة الدفاع الرو�سية، 
تدريبات  خلال  تم  �إنه 
�صواريخ  حاملتي  نقل  جوية، 
TU- طراز  من  ا�ستراتيجيتين 
في  "�أنادير"  مطار  �إلى   ،160

ت�شوكوتكا.
بيان  في  الوزارة  و�أ�ضافت 
الما�ضي:  الأربعاء  يوم  لها، 
حاملات  من  طائرتان  "نقلت 

 ،Tu-160 طراز  من  ال�صواريخ 
من  المدى،  بعيد  للطيران  تابعتان 

قاعدة تمركزهما �إلى مطار �أنادير".
تحليق  �أن  �إلى  الوزارة  و�أ�شارت 
 8 من  �أكثر  ا�ستمر  الطائرتين 
 6 من  �أكثر  خلالها  قطعتا  �ساعات، 
الرحلة  تنفيذ  وتم  كيلومتر.  �آلاف 

دون التزود بالوقود.
وقالت وزارة الدفاع الرو�سية: "تم 
مناورة  من  كجزء  الفعالية  تنظيم 
ونفذت  لها.  مخطط  تكتيكية  طيران 
المدى  بعيد  الطيران  قائد  بقيادة 

الفريق �أول �سيرغي كوبيلا�ش".

ن  كا و
قد  هيكنلوبر 
ركّز على خبراته 
الأمد  الطويلة 
ولاية  حكم  في 
غالبية  ذات 
ية  ر جمهو
لتحذير  وازنة 
الديموقراطيين 
من مغبة الإمعان 
الانعطاف  في 
في  الي�سار  �إلى 
قطع  معركة 
للرئي�س  ثانية  ولاية  على  الطريق 

الأميركي دونالد ترامب.
لم  الديموقراطي  ح  المر�شّ لكن 
يتمكّن من فر�ض نف�سه في المناظرتين 

التلفزيونيتين في يونيو ويوليو.
ر�سائل  وفي  تويتر  على  وقال 
حا  مر�شّ �أعد  لم  �أنني  "�أعلن  �صوتية 

للرئا�سة".
هذه  �أن  من  الرغم  "على  وتابع 
كنا  التي  النتيجة  تحقق  لم  الحملة 
ن�أملها، �إلا �أن كل لحظة كانت ت�ستحق 

الذين  كل  �أ�شكر  و�أنا  عناء خو�ضها، 
�ساندوا هذه الحملة وكامل فريقنا".

لأن  للرئا�سة  حت  "تر�شّ وتابع 
والألاعيب الحزبية تمزّق  ال�سيا�سات 
الكبرى  م�شاكلنا  بينما  البلاد  هذه 

تبقى دون حل".
ح  مر�شّ ثاني  هو  وهيكنلوبر 
ديموقراطي ين�سحب من ال�سباق وكان 
قد �سبقه النائب �إريك �سوالويل الذي 

�أعلن ان�سحابه �أوائل يوليو.

"ريل  مركز  ا�ستطلاعات  وبح�سب 
نائب  يت�صدّر  بوليتيك�س"  كلير 
نوايا  بايدن  جو  ال�سابق  الرئي�س 
الت�صويت داخل الحزب الديموقراطي 
ال�سناتور  يليه  بالمئة   30,4 بن�سبة 
بيرني �ساندرز مع 17,2 بالمئة فيما 
في  وورن  �إليزابيث  ال�سناتور  تحلّ 
من   16,8 ن�سبة  مع  الثالث  المركز 

نوايا الت�صويت.
كامالا  حون  المر�شّ وورن  ويلي 
وبيتو  بوتيدجاج  وبيت  هاري�س 
ن�سبة  تتخطى  لا  وجميعهم  �أورورك 

نوايا الت�صويت لهم 10 بالمئة.

تبادل لإطلاق النار في ك�شمير يودي بحياة باك�ستانيين وهنود
الم�سلحة  القوات  �أعلنت 
من  ثلاثة  مقتل  الباك�ستانية 
في  هنود  جنود  وخم�سة  جنودها 
الحدود  عبر  النار  لإطلاق  تبادل 
في �إقليم ك�شمير المتنازع عليه بين 

البلدين.
با�سم  الرئي�سي  المتحدث  وقال 

مندفرا   مديرية  في  المزراعون  ذكر 
المديرية  بان المحا�صيل الحقلية في 
الخريف  بف�ضل  جيد  و�ضع  في  توجد 

الطيب والمب�شر.
التي  الميدانية  الزيارة  في  وذلك 
قام بها مدير المديرية ال�سيد/ وهبت 
الزراعة  م�س�ؤولي  برفقة  هزقيا�س 
الى  بالا�ضافة  الاقت�صادية  والتنمية 
في  النا�شطين  الزراعيين  المهنيين 

المديرية.
وا�شار المزارعون الى ان الا�ستعدادات 

ت�شييد  اعمال  على  الم�شرف  ا�شار 
�سد غولا ب�ضاحية من�صورة المهند�س 
اكتمال  الى  يعبيو  هيمانوت  تخلي 
%90 من الاعمال الجارية عبر النفير 

الجماهيري.
متر   300 طوله  يبلغ  الذي  ال�سد 

النظافة  رقابة  وحدة  �ضبطت 
في  الا�ستهلاكية  المواد  و�صحة 
مدينة بارنتو مواد غذائية منتهية 
المواد  من  وغيرها  ال�صلاحية 
الا�ستهلاكية ، وذلك في اطار قيامها 
للم�ؤ�س�سات  الرقابة   بان�شطة 

التجارية. 
الا�ستهلاكية  المواد  وتُقدر 
في  ال�صلاحية  منتهية  الم�ضبوطة 
الفترة من الثاني والع�شرين وحتى 
 ، يوليو  من  والع�شرين  ال�سابع 
وتم  نقفة،  الف   100 من  باكثر 

المياه  حفظ  في  والمتمثلة  الم�سبقة 
والتمهيد  والت�سميد  التربة،  وحماية 
مو�سم  في  الامطار  هطول  وانت�شار 
في  مزراعهم  زراعة  الى  ادت  الربيع، 
اوانها، حيث بلغت حاليا في مرحلة 
التنظيف من  الح�شائ�ش، معبرين عن 

امانيهم لح�صاد انتاج وفير.
الزراعة في  مكتب  او�ضح  من جهته 
هيكتار  الاف  ع�شرة  بان  المديرية 
في  النامية  الحقلية  المحا�صيل  من 
القمح المح�سنة  مدينة مندفرا وبذور 

من  مكعب  متر  الف   150 لـ  ي�سع 
المياه.

ال�سيد  غولا  �ضاحية  مدير  واو�ضح 
من  الهدف  بان  ت�سفاي  محرت�آب 
مياه  م�صادر  تامين  هو  ال�سد  ت�شييد 
التي  بالجهود  م�شيدا   ، ال�شرب 

والادارة  ال�شرطة  احراقها بح�ضور 
والتجارة  ال�صحة  مكاتب  وممثلي 

وال�صناعة.
 ت�شمل المواد الا�ستهلاكية التي تم 
انواع  ،ومختلف  الزيوت  احراقها 
ال�صابون والحليب، وال�صل�صلة  و 
ال�شوكلاتا والع�صائر وكذلك ع�صير 
من  وغيرها  والب�سكويت  المانجو 

المواد.
الم�ؤقت  الم�س�ؤول  واو�ضح   
مدينة  في  والان�ضباط  للقانون 
برهاني  /ت�سفازقي  ال�سيد  بارنتو 

ب�شكل  هيكتار   400 في  المزروعة 
جماعي وفردي  و�ضعها جيد، م�شيرا 
المديرية  في  هيكتارات  اربع  ان  الى  
زراعة  الحالي  الوقت  في  ت�شهد 
ادوية  واعداد  البقوليات،  محا�صيل 
ت�سببها  التي  للمخاطر  تفاديا  كافية 

الافات الزراعية .
ر مدير المديرية ال�سيد  من جهته ذكَّ
وهبت هزقيا�س انه بعد ان ا�شاد بجهود 
المزراعين الفعال ، دعاهم لموا�صلة 

جهودهم حتى جمع الح�صاد.

وتيرة  لت�سريع  المواطنون  يبديها 
العمل من�سقين قدراتهم.

واكد الم�شاركون جاهزيتهم للقيام 
بناء  يكتمل  ما يطلب منهم حتى  بكل 
ال�سد مدركين بانه �سيحل كافة م�شاكل 

وتحديات مياه ال�شرب.

منتهية  الا�ستهلاكية  المواد  ،ان 
ال�صلاحية تت�سبب في ا�ضرار بالغة 
راً  على �صحة الان�سان والبيئة، مذكِّ
لاتخاذ  التجارية  الم�ؤ�س�سات 
المواطنين  وعلى  والحذر  الحيطة 
ال�صلاحية،  تاريخ  من  الت�أكد 
رادعة  خطوات  اتخاذ  الى  م�شيرا 
التي  التجارية  الم�ؤ�س�سات  بحق 
المنتهية  المواد  على  ت�ستحوذ 
مرحلة  حتى  ،ت�صل  ال�صلاحية 

�سحب الرخ�صة التجارية.

المزراع بمديرية مندفرا تنمو جيدا بف�ضل الخريف المب�شر

�إنجاز �سد غولا ب�ضاحية من�صورة  بالنفير ال�شعبي 

بارنتو :�ضبط و�إتلاف مواد غذائية منتهية ال�صلاحية

"مقذوفين  ال�شمالية  كوريا  �أطلقت 
اثنين غير محددين" باتجاه البحر ام�س 
الجمعة، وفق هيئة الاركان الم�شتركة 
وهي  الجنوبي،  الكوري  الجي�ش  في 
الخطوة الأحدث في �سل�سلة من عمليات 
اطلاق القذائف وال�صواريخ التي تقوم 

بها بيونغيانغ.
�إن  الجنوبي  الكوري  الجي�ش  وقال 
المقذوفين �أطلقا من منطقة قرب مدينة 
تونغت�شون في مقاطعة كانغوون نحو 
بحر ال�شرق، الذي يعرف اي�ضا با�سم 
بحر اليابان. و�أ�ضاف الجي�ش الكوري 
ح�صول  حال  في  الو�ضع  "نراقب 
الوقت  في  �إ�ضافية،  �إطلاق  عمليات 

الذي نحافظ فيه على جاهزيتنا".
من  ال�ساد�سة  الجولة  هي  وهذه 
عمليات الإطلاق منذ ال�شهر الما�ضي، 
التي يعتبرها الزعيم الكوري ال�شمالي 
ب��شأن  كيم جونغ �أون "تحذيرا جديا" 
التدريبات الع�سكرية الم�شتركة، التي 
المتحدة  الولايات  بين  م�ؤخرا  بد�أت 

وكوريا الجنوبية.
المناورات  هذه  �أغ�ضبت  ولطالما 

ان�شطة نفير تنموي فعالة في  �ضواحي  محابار ولعايتن وقحتيلاي  تجري 
تمثلت في حفظ المياه وحماية التربة وغر�س ال�شتول و�صيانة الطرق ونظافة 

وا�صحاح البيئة .
ووفق البرنامج المو�ضوع عُلم انه تم غر�س اكثرمن 22 الف �شتلة في �ضاحيتي 

محابار ولعايتن بالتعاون بين ال�سكان واع�ضاء قوات الدفاع .
بالاليات  مدعومين  فعالة  تنموية  ان�شطة  قحتيلاي  �سكان  �سَّري  جهتهم  من 
منطقة  الى  ي�ؤدي  �شعب   – قحتيلاي  ترابي  طريق  �صيانة  في  تمثلت   ، الثقيلة 
ماي وعوي وازالة ا�شجار الم�سكيت المنت�شرة على جانبي الطريق والتي كانت 
تت�سب في اعاقة حركة المرور، ح�سب ما افاد به مرا�سل وكالة الانباء الارترية 
الحملة  في  المنخرطين  الطلاب  بان  الواردة  المعلومات  افادت  كما  ايرينا". 
ال�صيفية التنموية في مديرية ماي مني متوزعين في اربع مواقع عمل ابتداءً من 
الثامن من يوليو المن�صرم، انجزوا اعمالا تنموية تمثلت في غر�س حوالي الف 
�شجرة  و�شيدوا اكثر من 13 الف من المدرجات و553 متر مكعب من الحواجز 

المائية ف�ضلا عن اعمال �صيانة فاعلة.

الع�سكرية، التي تجري ب�شكل دوري، 
كوريا ال�شمالية، كونها تراها بمثابة 

تدريبات تمهيدا لغزوها.
"لجنة  �أ�صدرت  الجمعة  و�أم�س 
ال�شمال  في  للبلاد"  ال�سلمي  التوحيد 
الرئي�س  تعليقات  فيه  رف�ضت  بيانا 
التي  الكوري الجنوبي مون جاي-�إن 
ر�ؤيته  وحددت  الخمي�س،  بها  �أدلى 
لي�س  �إنه  اللجنة  وقالت  للتوحيد، 
مع  لمناق�شته  �آخر  �شيء  �أي  لديها 

�سلطات كوريا الجنوبية.
�ألقاه في ذكرى تحرير  ففي خطاب 
الياباني  الا�ستعمار  من  كوريا 
يهدف  �إنه  مون  قال   ،)1910-1945(
بحلول  والتوحيد  ال�سلام  لـ"تحقيق 

عام 2045".
ال�شمالية  كوريا  بيان  وحمّل 
"�إعلان  و�صول  م�س�ؤولية  الجنوب 
طريق  �إلى  التاريخي"  بانمونجوم 
لدينا  �آخر  �شيء  "لا  م�ضيفا  م�سدود، 
لنناق�شه مع �سلطات كوريا الجنوبية، 
ولا حتى تراودنا فكرة الجلو�س معهم 

مرة �أخرى".

 كوريا ال�شمالية تطلق �صواريخها

محابار ولعايتن وقحتيلاي تنجز ان�شطة حفظ المياه وغر�س ال�شتول و�صيانة الطرق  

المناورة  �أن  الوزارة،  وذكرت 
الأ�سبوع،  هذا  نهاية  حتى  �ست�ستمر 
من  طائرات   10 نحو  فيها  وت�شارك 
IL-و  Tu-95msو  Tu-160 طراز 

.78
وتقع مدينة �أنادير في �أق�صى �شمال 
الإداري  المركز  وهي  رو�سيا،  �شرق 
حدود  لها  التي  ت�شوكوتكا،  لدائرة 

بحرية مع الولايات المتحدة.
حاملات  �أن  �إلى  الإ�شارة  تجدر 
طراز  من  الا�ستراتيجية  ال�صواريخ 
تمثل   ،Tu-95MSو  Tu-160
العن�صر الجوي في الثالوث النووي 

الرو�سي.

الباك�ستانية  الم�سلحة  القوات 
�آ�صف غفور على "تويتر" �إن القوات 
الهندية كثفت �إطلاق النار بمحاذاة 
المعروفة  عليها  المتنازع  الحدود 
بخط المراقبة، م�ضيفا �أن "التبادل 

المتقطع لإطلاق النار م�ستمر".
�أنه  �إلى  "رويترز"  وكالة  وت�شير 

متحدث  �إلى  الو�صول  يت�سنى  لم 
للح�صول  الهندي  الجي�ش  با�سم 

على تعليق منه بهذا ال�صدد.
ت�شهد  فترة  في  الحادث  وي�أتي 
الجارتين  بين  متزايدا  توترا 
الهند  �ألغت  بعدما  النوويتين 
الو�ضع الخا�ص الذي تمنحه لل�شطر 

الذي تديره من �إقليم 
تقطنه  الذي  ك�شمير 
مما  م�سلمة،  �أغلبية 
�أثار غ�ضب باك�ستان 
�أي�ضا  تطالب  التي 
على  بال�سيادة 

المنطقة.
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العراق: �إجراءات بعد انفجار غام�ض في مع�سكر للح�شد ال�شعبي

�إنها  العراقية  الحكومة  قالت 
�ستخلي المدن من المع�سكرات ومخازن 
النظامية  للقوى  التابعة  ال�سلاح 
بعد  والع�شائري،  ال�شعبي  والح�شد 
ال�سلاح  لأحد مخازن  انفجار غام�ض 
التابعة للح�شد ال�شعبي داخل منطقة 

�سكنية في بغداد.
عن  �صادر  ر�سمي  بيان  وبح�سب 
عقد  الم�شتركة،  العمليات  قيادة 
عبد  عادل  العراقي  الوزراء  رئي�س 
الأمن  لمجل�س  اجتماعا  المهدي 
تحقيق  ب�إجراء  فيه  وجه  الوطني، 
الجهات  كافة  فيه  ت�شترك  �شامل 
الم�س�ؤولة للتحقيق في حادث انفجار 
ال�صقر  مع�سكر  في  العتاد  مخازن 

تقرير  ورفع 
مدة  خلال 
�أ�سبوع  �أق�صاها 

من تاريخه.
طلب  و
المهدي  عبد 
ل  �ستكما ا "
الخطط ال�شاملة 
المخازن  لنقل 
ت  ا لمع�سكر ا و
بعة  لتا ا
والح�شد  والداخلية  الدفاع  لوزارتي 
غيرهما  �أو  الع�شائري  �أو  ال�شعبي 
�ضد  المعارك  �شاركت في  ف�صائل  من 
�أن  على  المدن،  خارج  �إلى  داع�ش 
قبل  للتنفيذ  النهائية  الأوامر  ت�صدر 
نهاية ال�شهر الجاري لتحدد التواريخ 
النهائية لجعل المدن خالية من مثل 
وذلك  والمخازن،  المع�سكرات  هذه 
كله وفق ال�سياقات الأ�صولية للقوات 

الم�سلحة".
"�إلغاء  الوزراء  رئي�س  قرر  كما 
بالطيران  الخا�صة  الموافقات  كافة 
الا�ستطلاع   ( العراقية  الأجواء  في 
الطائرات   ، الم�سلح  الا�ستطلاع   ،

المروحية،  الطائرات  المقاتلة، 
�أنواعها(،  بكل  الم�سيرة  الطائرات 
وغير  العراقية  الجهات  لجميع 
على  الموافقات  وح�صر  العراقية"، 
الت�صاريح في يد القائد العام للقوات 

الم�سلحة �أو من يخوله.
واعتبر البيان �أن �أي حركة طيران 
خلاف ذلك، �سيعتبر طيرانا معاديا، 
الدفاعات  من  معه  التعامل  يتم 

الجوية فورا.
للأ�سلحة  بمخزن  انفجار  ووقع 
ال�شعبي"  "الح�شد  لميلي�شيات  تابع 
في منطقة �أبو د�شير، جنوب العا�صمة 

العراقية بغداد يوم الاثنين.
�إلى  بغداد  عمليات  قيادة  و�أ�شارت 
�أن الانفجار وقع داخل مع�سكر "�صقر" 
�أ�سلحة  ي�ضم  والذي  للح�شد،  التابع 
ثقيلة  و�أخرى  هاون،  قذائف  منها 

تابعة للميلي�شيات.
التابعة  الأ�سلحة  مخازن  وتمثل 
المناطق  داخل  ال�شعبي  للح�شد 

ال�سكنية خطرا على المدنيين.
ولم تت�ضح بعد ملاب�سات الانفجار 
عن  ناجما  �أم  عر�ضيا  كان  �إذا  وما 

ا�ستهداف.

الانتقالي  الع�سكري  يوقع المجل�س 
الذي يتولى الحكم في ال�سودان وقادة 
والتغييراليوم  الحرية  اعلان  قوى 
اليه  التو�صل  تّم  مهما  اتفاقا  ال�سبت 
المطالبة  التظاهرات  من  �أ�شهر  بعد 
في  المدنيين  الى  الحكم  بت�سليم 

البلاد. 
و�سي�ضفي التوقيع الطابع الر�سمي 
وقع  التي  الد�ستورية  الوثيقة  على 
وتحالف  الع�سكري  المجل�س  عليها 
قوى الحرية والتغيير في الرابع من 

اغ�سط�س.
ومع التوقيع الر�سمي على الاتفاق، 
تت�ضمن  عملية  فورا  ال�سودان  �ستطلق 
�إطلاق  �أجل  من  مهمة  �أولى  خطوات 

الحكم المدني بالبلاد. 
ف�سيعلن في اليوم التالي عن �أع�ضاء 
المجل�س ال�سيادي، ثم الثلاثاء يعلن 

ا�سم رئي�س الوزراء. 
و�سيتم الإعلان عن ت�شكيل الحكومة 
الوزراء  يلتقي  ثم  اغ�سط�س،   28 في 
من   الاول  في  ال�سيادي  المجل�س  مع 

�سبتمبر لأول مرة.
بعد  عامة  انتخابات  و�ستجرى 
 39 البالغة  الانتقالية  المرحلة 

والتي  �شهرا 
بد�أت الرابع من 

اغ�سط�س.
حتى  و
هذه  �إجراء 
 ، ت با نتخا لا ا
�ستحكم ال�سودان 
�سكانها  البالغ 
مليون   40
بوا�سطة  ن�سمة 
�سيادي  مجل�س 
 11 من  مكوّن 

�أنّ  على  الاتفاق  ن�ص  وحكومة  ع�ضوا 
المدنيين �سيهيمنون عليها.

الع�سكريون في  الاع�ضاء  و�سيختار 
الداخلية  وزيري  ال�سيادي  المجل�س 

والدفاع.
واتفق الطرفان �أنّ تذهب 40 بالمئة 
من مقاعد البرلمان الذي �سي�شكل خلال 
ثلاثة �أ�شهر للن�ساء، في تقدير للدور 
البارز الذي لعبته المر�أة ال�سودانية 

في حركة الاحتجاج.
�شبه  القوات  �إخ�ضاع  و�سيتم 
ال�سريع  الدعم  قوات  مثل  الع�سكرية 
الجي�ش  ل�سلطة  المخابرات  وجهاز 

والمجل�س ال�سيادي.
و�ستغيب عن مرا�سم التوقيع ال�سبت 
مناطق  من  م�سلحة  متمردة  حركات 
الأزرق  والنيل  دارفور  في  النزاع 

وكردفان.
ودعمت الجبهة الثورية ال�سودانية 
حركة  الحركات  هذه  تجمع  التي 
الوثيقة  رف�ضت  لكنّها  الاحتجاج، 
في  بتمثيل  وطالبت  الد�ستورية 
لجعل  �أكبر  و�ضمانات  الحكومة 
النزاع  مناطق  في  ال�سلام  مباحثات 

�أولوية في المرحلة الانتقالية.

جيو�ش 8 دول تح�ضر لمناورات "الأ�سد الإفريقي" بالمغرب

 الحكومة الجزائرية: تنظيم لاانتخابات الرئا�سية لحل للأزمة

احت�ضنت قيادة المنطقة 
الجنوبية  الع�سكرية 
9 من  �إلى   5 ب�أغادير، من 
ور�شة  الجاري،  ال�شهر 
 2020 لن�سخة  تح�ضيرية 
الع�سكرية  المناورات  من 
الدولية" الأ�سد الإفريقي"، 
ح�سب خبر ن�شر في موقع 
الملكي  الجي�ش  منتدى 
�أ�شار  والذي  المغربي، 

و�أميركا وبريطانيا  م�شاركة �ضباط من المغرب  الور�شة عرفت  �أن هذه  �إلى 
وتون�س وال�سنغال و�إ�سبانيا وهولندا و�إيطاليا.

و�أو�ضخ الخبر، الذي �أعيد ن�شره على �صفحة الجي�ش المغربي في في�سبوك، 
القارة  وفوق  المناورات  هذه  تاريخ  في  الأ�ضخم  �ستكون   2020 "ن�سخة  �أن 

الإفريقية".
ويحت�ضن الجنوب المغربي مناورات الأ�سد الإفريقي منذ انطلاقها قبل 16 
عاما في �إطار التعاون الع�سكري الا�ستراتيجي بين المغرب و�أميركا. وتهدف 
هذه المناورات �إلى تدريب جيو�ش البلدين على العمل الم�شترك في الميدان 

وتن�سيق العمليات القيادية والتعا�ضد والا�ستعمال الم�شترك للو�سائل. 
�سنوات  ثلاث  قبل  تون�س  �إليها  انظمت  التي  المناورات،  هذه  وت�شمل 
ويح�ضرها ملاحظون ع�سكريون وم�شاركون يمثلون �أوروبا و�إفريقيا و�أميركا 
ال�شمالية، تدريبات برية ومنقولة جويا وعمليات تموين جوي ومطاردات 
جوية، �إ�ضافة �إلى تكتيكات محاربة التنظيمات الإرهابية العنيفة، وعمليات 
�إجلاء ال�سكان المدنيين والإغاثة والإنقاذ في حالات الحرب �أو انت�شار الأوبئة 

والكوارث من خلال تداريب ميدانية ومحاكات تكتيكية.
الما�ضي  �أبريل   7 �إلى  مار�س   16 من  جرت  التي   ،2019 ن�سخة  وعرفت   
على ال�سواحل الأطل�سية بمنطقة طان طان ) جنوب المغرب(، م�شاركة 2000 
ع�سكري من كندا و�إ�سبانيا وبريطانيا وال�سنغال، �إلى جانب كل من المغرب 
وتون�س و�أميركا. و�شاركت في هذه المناورات فرق جوية وبحرية وبرية. 
وتوجت المناورات، عقب �أ�سبوعين من التداريب المكثفة، بمحاكاة معركة 
القوات  كل  فيها  �ساهمت  طان،  طان  �شمال  درعة  كاب  منطقة  في  م�شتركة 
الم�شاركة بهدف �صد هجوم مفتر�ض لقوات معادية. كما ت�ضمنت المناورات 

عمليات �إغاثة وعمليات �إن�سانية في مناطق �أغادير وطاطا وبنجرير.

ال�سودان :توقيع اتفاق ي�ؤدي للانتقال نحو الحكم المدنّي

الإيرانية )غري�س 1( تعود للإبحار
بعد �أكثر من �شهر من احتجازها، 
وما تلا ذلك من تداعيات امتدت �إلى 
منطقة الخليج، �أعلن رئي�س حكومة 
رفع  الخمي�س  ام�س  اول  طارق  جبل 
الإيرانية  الناقلة  على  التحفظ 

"غري�س 1" وال�سماح لها بالإبحار.
طارق  "جبل  �صحيفة  وذكرت 
طارق  جبل  منطقة  �أن  كرونيكل" 
�أفرجت عن الناقلة الإيرانية "غري�س 
1". وقالت ال�صحيفة "ال�سلطات في 
الناقلة  عن  �أفرجت  طارق  جبل 
التي   "1 "غري�س  ال�ضخمة  الإيرانية 
يوليو  من  الرابع  في  احتجزت 
للا�شتباه في نقلها 2.1 مليون برميل 
من النفط الخام �إلى �سوريا في انتهاك 

لعقوبات الاتحاد الأوروبي".
وقال كبير ق�ضاة المحكمة العليا 
�إن  دادلي  انتوني  طارق  جبل  في 

المحكمة لم تتلق �أي طلب �أميركي.
متحدث  قال  اخرى،  جهة  ومن 
التي  �إمبيرو"  "�ستينا  الناقلة  با�سم 

الما�ضي  ال�شهر  �إيران  احتجزتها 
ب��شأن  هو  كما  يزال  لا  الموقف  �إن 
الناقلة و�إن ال�شركة المالكة لا تزال 
بين  التطورات  من  المزيد  تنتظر 

المملكة المتحدة و�إيران.
جبل  في  العليا  المحكمة  وكانت 
طارق اعلنت عن ت�أجيل الإفراج عن 
الناقلة المحتجزة بعد تلقيها الطلب 
المحكمة  كانت  بينما  الأميركي، 

ت�ستعد لل�سماح لها بالمغادرة.
العليا  المحكمة  رئي�س  و�أو�ضح 
التحرك  لولا  �أنه  طارق  جبل  في 
الأميركي لكانت الناقلة الإيرانية قد 
�أبحرت. وقالت �صحيفة "جيبرالتار 
كرونيكل" �إن "وزارة العدل الأميركية 
الناقلة  لاحتجاز  بطلب  تقدمت 
في   1 غري�س  العملاقة  الإيرانية 
جبل طارق قبل �ساعات من ا�ستعداد 

حكومة جبل طارق للإفراج عنها".
يعني  الطلب  �أن  ال�صحيفة  ور�أت 
�أنه لن يتم اتخاذ قرار ب��شأن م�صير 

غري�س 1 �إلا في وقت لاحق الخمي�س. 
على  طارق  جبل  حكومة  تعلق  ولم 

التقرير.
�صن(  )ذا  �صحيفة  وكانت 
م�صادر  عن  نقًال  ذكرت  اللندنية، 
وزراء جبل طارق  رئي�س  من  مقربة 
جبل  منطقة  �أن  بيكاردو  فابيان 
�ستفرج  لبريطانيا  التابعة  طارق 
يوم الخمي�س عن ناقلة نفط �إيرانية 
الملكية  البحرية  م�شاة  قوات  كانت 
البريطانية قد احتجزتها في البحر 

المتو�سط في يوليو الما�ضي.
لن  بيكاردو  �أن  ال�صحيفة  وذكرت 
الناقلة  احتجاز  �أمر  تجديد  يطلب 
)غري�س 1( و�أنه يكفيه الآن �أنها لن 
تتوجّه �إلى �سوريا. وكانت بريطانيا 
قد قالت �إن الناقلة تنتهك العقوبات 
النفط  من  �شحنة  بنقلها  الأوروبية 

�إلى �سوريا، وهو ما نفته �إيران.
ونقلت عن م�صدر مقرب من بيكاردو 
قوله "ما من �سبب يدعونا �إلى الإبقاء 
على غري�س 1 في جبل طارق ما دمنا 
لم نعد تعتقد �أنها تخرق العقوبات 

بحق النظام ال�سوري".

الجزائري  الات�صال  وزير  قال 
ح�سن  للحكومة  الر�سمي  الناطق 
من  الذي  الوحيد  الحل  �إن  رابحي 
ال�سيا�سية  للأزمة  حد  و�ضع  ��شأنه 
التي ت�شهدها البلاد هو الذهاب �إلى 

انتخابات رئا�سية في �أقرب وقت.
ت�صريح  في  رابحي  و�أو�ضح 
على  الجزائري  ال�شعب  �أن  �صحفي 
للم�شاكل  الحل  ب�أن  �أي�ضا  قناعة 
هذه  في  البلاد  تواجهها  التي 

الح�سا�سة  الفترة 
تنظيم  في  يكمن 
رئا�سية  انتخابات 
في �أقرب وقت بعد 
وجاد  �شامل  حوار 

وبناء.
و�أكد �أن م�ؤ�س�سات 
تقوم  الجزائر 
واجباتها  بت�أدية 
بكل التزام و�صدق 
ما يمكن من التكفل 
في  �سواء  المواطن  بان�شغالات 

المجال الاقت�صادي والاجتماعي.
تبذلها  جهودا  هناك  �أن  وذكر   
رغم  الجزائرية  الحكومة 
بع�ض  يواجهها  التي  ال�صعوبات 
�أجل  من  الميدان  في  الوزراء 
في  الاجتماعي  للدخول  التح�ضير 
وفقا  والطم�أنينة،  الهدوء  من  جو 

لوكالة "كونا".
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الفي�ضانات ظاهرة طبيعية كارثية 
هددت المجتمعات الب�شرية منذ فجر 
المجتمعات  تلك  وخا�صة  التاريخ 
الزراعية التي كانت تخ�سر محا�صيلها 
عي�شها  ومواطن  الاليفة  وحيواناتها 
الفي�ضانات العارمة ,  الامنة نتيجة 
النهرين  وي�سجل تاريخ بلاد ما بين 
عن  روايات  وغيرها  القديمة  وم�صر 
�أي�ضا  ت�سمى  والتي  مدمرة  في�ضانات 
المدن  يدمر  كان  الذي  الطوفان 
العامرة ويهجر اهلها, والفي�ضانات 
عوامل  وهناك  م�سببات  عدة  لها 
المدمرة  اثارها  من  تزيد  م�ساعدة 
الن�شاطات  �ساهمت  وبالت�أكيد    ,
زيادة  على  للبيئة  المدمرة  الب�شرية 

خطر الفي�ضانات .
المترتبة  ولااثار  الفي�ضانات  حدوث  �أ�سباب 

عليها وجهود الحد من اثارها عالميا:
الفي�ضان هو تجمع لكميات هائلة 
كبيرة  ب�سرعات  ي�سير  المياه  من 
من  �شا�سعة  م�ساحات  ويغمر  ن�سبيا 
 , فيها  كبيرا  دمارا  م�سببا  الأر�ض 
الحدوث  متكررة  ظاهرة  والفي�ضان 
العالم  حول  المناطق  من  كثير  في 
الفي�ضان  ي�صبح  الأحيان  بع�ض  وفي 
كميات  ب�سبب  التدمير  �شديد  كارثيا 
المياه المتحركة او �سرعتها الكبيرة 
الفي�ضان ا�ضرار مادية  , وينجم عن 
وتعد  المرات  من  كثير  في  وب�شرية 
الامن  مهددات  ابرز  احد  الفي�ضانات  
الغذائي في العالم  كما انها تزيد من 
المناطق  من  ال�سكان  هجرة  معدلات 

المنكوبة الى مناطق اكثر امنا .
وعوامل  الفي�ضان  حدوث  �أ�سباب 

زيادة ت�أثيراتها الكارثية :
تحدث الفي�ضانات لعدة �أ�سباب �أهمها:

تهطل  التي  الغزيرة  الامطار   .1
الهطول  موا�سم  الجبال في  �أعالي  في 
في  المياه  تتجمع  حيث   , الغزيرة 
قنوات �صغيرة ثم تبد�أ بالتعاظم كلما 
نزلت الى ا�سفل وتنح�صر في مجموعة 
تغرق  التي  ال�ضخمة   القنوات  من  
الدمار  وت�سبب  المنخف�ضة  المناطق 

فيها.
2. ذوبان كميات كبيرة من الثلوج 
الربيع  اثناء  ال�شتاء  في  المتراكمة 
وال�صيف , حيث ي�ؤدي ذوبان الثلوج 
الى  كبير  بمعدل  الجبال  �أعالي  في 

كيف تحدث الفي�ضانات وما ا�ضرارها الكارثية وطرق الحد منها!!!
المناطق  من  �شا�سعة  م�ساحات  غمر 
الى  ي�ؤدي  ان  يمكن  كما  المنخف�ضة 

في�ضان مجاري الأنهار.
تجتاح  التي  العاتية  الأمواج   .3
بالت�سونامي  وتعرف  ال�سواحل 
ت�سبب  التي  المد  �أمواج  كذلك   ,
المنخف�ضة  المناطق  في  الفي�ضانات 
العالم  في  ذلك  على  الأمثلة  وا�شهر 
البندقية  مدينة  وكذلك  هولندا 
الإيطالية وقد زادت حدة ت�أثير امواج 
المد في غالبية �سواحل العالم ب�سبب 
ما يعرف بظاهرة الاحتبا�س الحراري 
لكوكب  المناخي  للتغير  الم�صاحبة 

الأر�ض.
الت�أثيرات  حدة  من  تزيد  عوامل  وهناك 
ومن  ا�شكالها  بكافة  للفي�ضانات  الكارثية  

�أهمها: 
• قطع الغابات وا�ستعمال الأرا�ضي 
المحا�صيل  لزراعة  بها  الخا�صة 
التربة  ي�ضعف  وهذا  المو�سمية 
ويجعلها قابلة للانجراف مما يعني 
زيادة كميات الوحل الم�صاحب للمياه 
وبالتالي  الفي�ضان  حدوث  اثناء 
التدميرية للفي�ضان ,  الطاقة  زيادة 
كما ان الأ�شجار في الغابة تعمل على 
ال�سريع  الجريان  احتمالية  تقليل 
المياه  جداول  تكون  وتعيق  للمياه 
المناطق  نحو  تتجه  التي  ال�ضخمة 

المنخف�ضة.
• بناء المدن والمن��شآت ال�صناعية 
المناطق  او  الوديان  مجاري  في 
المنخف�ضة وهذا ي�ؤدي لأن تكون هذه 
الفي�ضان  قوة  مواجهة  في  المن��شآت 
المبا�شرة مما يزيد من حجم الا�ضرار 
المجرى  على  التعديات  ان  كما 
عن  تبحث  يجعلها  للمياه  الطبيعي 
الغالب على  ويكون في  بديل  مجرى 

ح�ساب المباني .
�أدى  الذي  الحراري  الاحتبا�س   •
الى ارتفاع من�سوب �سطح البحر بفعل 
ذوبان الجليد في منطقة القطبين وهو 
التدميرية  القوة  زيادة  الى  �أدى  ما 
ا�شكالها  بكافة  البحرية  للأمواج 
ال�ساحلية  المناطق  في  وخا�صة 

المنخف�ضة.
• امتداد الأبنية الخر�سانية والطرق 
والتي  كبيرة  م�ساحات  الا�سفلتية في 
تكون غير قادرة على امت�صا�ص مياه 
يعني  مما  التربة  في  كما  الامطار 
الى  منها  كبيرة  كميات  ت�صريف 
بالمدن  المحيطة  المائية  المجاري 
الى  تتحول  قد  عارمة  �سيول  وتكون 
لها  توفرت  اذا  عارمة  في�ضانات 

معدل  ارتفاع  مثل  معينة  ظروف 
هطول الامطار في وقت ق�صير وكذلك 
منا�سبة  ت�صريف  مجاري  وجود  عدم 

لهذه الامطار.
ا�شكال الفي�ضانات:

ال�ضخمة  النهرية  الفي�ضانات   •
بطيئة  في�ضانات  الغالب  في  وهي 
النهر  مجرى  ي�ضيق  عندما  تحدث 
الطبيعي بالمياه المتدفقة من الجبال 
هطول  موا�سم  في  للنهر  المغذية 
وتكون   , الجليد  ذوبان  او  الامطار 
كميات المياه المتدفقة �ضخمة بحيث 
الأر�ض  من  �شا�سعة  م�ساحات  تغطي 
ا�شهر  لعدة  الفي�ضان  ي�ستمر  وقد 
هائلة  وب�شرية  مادية  خ�سائر  مخلفا 
, ويمكن للفي�ضان النهري ان يحدث 
في جميع انهار العالم تقريبا ومنها 
المي�سي�سبي والامازون والنهر الأ�صفر 
في ال�صين ونهر الكانج في بنغلاد�ش 
ونهر النيل والفرات ودجلة وان خفت 
حدة الفي�ضانات في التاريخ الحديث 
والخزانات  ال�سدود  بناء  نتيجة 

المائية على مجاري تلك الأنهار.
وهذه   : المفاجئة  الفي�ضانات   •
في  الحدوث  كثيرة  الفي�ضانات 
المناطق التي تتمتع بمعدلات هطول 
امطار عالية , وخا�صة تركز هطول 
وقت  في  الامطار  من  هائلة  كميات 
الطبقات  ق�صير مما ي�ؤدي الى ت�شبع 
بالمياه,  الأر�ض  �سطح  من  العليا 
بمكيات  تن�ساب  المياه  يجعل  مما 
كبيرة الى المناطق المنخف�ضة م�سببة 

�سريع  مر في�ضانا  مد و
ما  وهو 
يد  يز

من خطورة ها النوع من الفي�ضانات, 
المناطق  في  للأ�شخا�ص  يمكن  لا  اذ 
الخطر  الى  الانتباه  المنخف�ضة 
التيار  تكون  ل�سرعة  بهم  المحدق 
البيوت  المائي ال�ضخم الذي ي�ضرب 
والمناطق الزراعية و وفي الغالب لا 
يدوم هذا الفي�ضان الا لفترات ق�صيرة 

لا تتعدى اليوم الواحد .
عن  وتنتج   : ال�ساحلية  الفي�ضانات   •
بكافة  العاتية  البحرية  الأمواج 
او  البحري  المد  �أمواج  مثل  ا�شكالها 
وتكون  المدمرة,  ت�سونامي  �أمواج 
المناطق المنخف�ضة هي الأكثر ت�ضررا 

بهذا النوع من الفي�ضانات .
كارثية:  الناجمة عن حوادث  الفي�ضانات   •
الخزانات  او  ال�سدود  انهيار  مثل 
المائية ال�ضخمة او برك تجميع مياه 
ال�صرف ال�صحي وا�شهر مثال تاريخي 
على مثل هذا النوع من الفي�ضانات هو 
انهيار �سد م�أرب الذي �أدى الى انهاء 

ح�ضارة مملكة �سب�أ في اليمن .
لاا�ضرار الناجمة عن الفي�ضانات:

ت�ؤدي  : حيث  الب�شرية  الخ�سائر   •
مئات  وت�شريد  قتل  الى  الفي�ضانات 
الاف الأ�شخا�ص �سنويا ويعد في�ضان 
مثال  اكبر  ال�صين  في  الأ�صفر  النهر 
على حجم الخ�سائر الب�شرية التي قد 
يخلفها الفي�ضان حيث �أدت في�ضانات 
الع�شرين  القرن  خلال  النهر  هذا 
ملايين  �سبعة  عن  يزيد  ما  قتل  الى 
الى ت�شريد ع�شرات  بالإ�ضافة  ان�سان 
الكانج  نهر  في�ضان  وهناك  الملايين 
في بنغلاد�ش الذي قتل اكثر من 150 
ت�شريد  الى  بالإ�ضافة  ان�سان  الف 

مئات الالاف .
تدمير  وت�شمل  المادية  الخ�سائر   •
المباني والطرق والمن��شآت الحيوية 
والج�سور بالإ�ضافة الى الت�سبب بطمر 
المناطق الح�ضرية بكميات هائلة من 
الطمي والركام الذي يحمله الفي�ضان 

في طريقه .
وتهديد  الأخ�ضر  الغطاء  تدمير   •
الأرا�ضي  فتدمير   : الغذائي  الامن 
كميات  نق�ص  الى  ي�ؤدي  الزراعية 
الغذاء وبالتالي تهديد الامن الغذائي 

للب�شر.
النظيفة  المياه  امدادات  قطع   •
ال�صحي  ال�صرف  �شبكات  وتدمير 
ي�ؤدي  وهذا   : الطاقة  امدادات  وقطع 
البكتيرية  الامرا�ض  تف�شي بع�ض  الى 
المعدية نتيجة تناول الناجين لمياه 
ملوثة بالإ�ضافة الى ا�ضرارهم لل�سير 

بالمياه  الملوثة  المياه  برك  عبر 
العادمة , ومع غياب م�صادر الطاقة 
مياه  تعقيم  الممكن  غير  من  ف�إنه 

ال�شرب بالغلي مثلا .
وبالإ�ضافة الى ما �سبق ف�إن ا�ضطرار 
الفي�ضان على المدى الطويل تكون في 
الغالب مدمرة حيث يمكن ان تتف�شى 
الخطيرة  المعدية  الامرا�ض  بع�ض 
عن  ينجم  قد  كذلك  الكوليرا  مثل 
ت�ؤدي  كارثية  مجاعات  الفي�ضانات 

الى ح�صد �أرواح مئات الاف الب�شر.
الجهود المبذولة لمكافحة الفي�ضانات ومواجهة 

عواقبها:
الفي�ضانات  من  للحد  محاولة  في 
ت�صميم  تم  فقد  الكارثية  واثارها  
التقنيات  العديد من  وان�شاء وتنفيذ 
التي من ��شأنها الوقوف  والإجراءات 
في وجه هذه الظاهرة الكارثية ومن 

اهم هذه الإجراءات:
والخزانات  ال�سدود  بناء   .1
للحد  الطرق  اف�ضل  وهذه  المائية 
ال�ضخمة  النهرية  الفي�ضانات  من 
اهم  هي  اليوم  العالم  في  وال�سدود 

محطات توليد الطاقة الكهربائية
2. بناء الحواجز البحرية كما هو 
الإيطالية  البندقية  مدينة  في  الحال 
حواجز  ان�شاء  يتم  اذ  هولندا  في  او 
�أمواج المد البحري من  بحرية تمنع 
من  تحد  او  ال�شاطئ  الى  الو�صول 

قوتها.
3. الحد من قطع الغابات والعمل 
على تعوي�ض الفاقد من خلال زراعة 

كميات �إ�ضافية من الأ�شجار
4. تو�سيع مجاري الأنهار الدائمة 
والاودية المو�سمية و�إزالة التعديات 

التي تعيق حركة المياه فيها
وتحديد  الر�صد  �أنظمة  تفعيل   .5
قوة الفي�ضانات و�إيجاد �أنظمة للإنذار 

منها
الكارثية  الا�ضرار  كل  وبرغم 
م�صدر  تمثل  انها  الا  للفي�ضانات 
من  لكثير  الع�ضوية  للا�سمدة  مهما 
الزراعات مثل زراعة الأرز في ال�صين 
الطمي  كميات  نتيجة  تزدهر  والتي 
ال�ضخمة التي يلقي بها في�ضان النهر 
فيما  الزراعية  الأرا�ضي  نحو  الأ�صفر 
التي  الأنهار  دلتا  ان  القول  يمكن 
تتكون عند الم�صبات هي اف�ضل فائدة 
للمزارعين  النهري  الفي�ضان  قدمها 
تبقى  ولكن  التاريخ  مدار  على 
للفي�ضان  المدمرة  الكارثية  النتائج 

هي ال�سمة الأبرز له.

�إعداد:محمود عبدالله /�أبوكفاح
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�إفتتاح فعاليات مهرجان �إرتريا 2019
�أفورقي  �إ�سيا�س  الرئي�س  �إفتتح 
الجمعة  �أم�س  �صباح  من  التا�سعة  عند 
فعاليات مهرجان �إرتريا2019 في �أر�ض 
الوزراء،  بح�ضور  الإك�سبو.  المعار�ض 
الجي�ش،  وقادة  الدين،  ورجال 
وم�س�ؤولو الجبهة ال�شعبية للديمقراطية 
الدبلوما�سية،  والبعثات  والعدالة، 
حيث  المواطنين،  من  غفير  وجمع 
ا�ستعر�ض فخامته فرق الأقاليم القادمة 
من مختلف مناطق البلاد، التي ا�صطفت 
يتمتع  عما  تعبر  رائعة  فنية  لوحة  في 

�إذ كانت   �إرث ثقافي ثر،  به ال�شعب من 
الأجواء مفعمة  بما ت�صدح به الحناجر 
من لحن جميل،  ف�شكلت مجتمعة ن�سيجا 
من النغم  الرائع، الم�ستجلب من �أعماق 
الذاكرة، الذي �أخذ ينداح من ذات النبع 
الأ�صيل عبر ثنايا المهرجان،  لتتوهج 
في  ا�ستقر  الذي  الثقافي.  الإرث  �شم�س 
وما  الم�شاعر.   و�أغوار  الوعي  �أعماق  
تدافع جموع ال�شعب �إلى �أر�ض المعار�ض 
الجامحة  الرغبة   على  ت�أكيدا  �إلا 
والتعرف  الما�ضي  �سجلات  في  للتنزه 
م�سار  عن  يك�شف  الذي  الحا�ضر  على 
قاعة  في  فخامته  تجول  بعدها  الغد. 

الرئي�س �إ�سيا�س �أفورقي يفتتح مهرجان �إرتريا 2019 ب�أر�ض المعار�ض اك�سبو
فعاليات المهرجان تر�سم لوحة فنية تمتزج فيها �ألوان �أ�صالة التراث بلم�سات الإبداع والإبتكار 

ب�إظهار  ازدانت  التي  الأقاليم،  معر�ض 
التنموية  والإنجازات  الأقاليم  موارد 
المنتوجات  عن  ف�ضلا  ت�شهدها.   التي 
الطبيعة  الثروة  وموارد  الزراعية 
دورا  تلعب  التي  المتنوعة،  الأخرى 
الوطني.  الإقت�صاد  تطوير  في  محوريا 
المواد  المعار�ض  بع�ض  تحوي  كما 
النقليدية  والأدوات  القديمة  المنزلية 
الأزمنة  تلك  عليها في  يعتمد  كان  التي 

الغابرة. 
قاعة  في  فخامته  تجول  بعدها 
وال�شركات  والت�صنيع  الإنتاج  معر�ض 
وبع�ض  التعدين.  و�شركات  المختلفة 
دراجات  من  والإبتكارات  المنتجات 

و�أفرام،  نارية،  ودراجات  هوائية، 
وم�صانع انتاج الملاب�س. بعدها توجه 
فخامته �صوب �ساحات العرو�ض الفنية 
وقرى الأقاليم، لي�ستقر الموكب في مقر 
الأحمر،  البحر  �شمال  قرية  ا�ستراحة 
حيث �أعد الإقليم م�أدبة �إفطار على �شرف 
حيث  �أفورقي.  �إ�سيا�س  الرئي�س  فخامة 
اكتملت بهذه الوقفة جولة فخامته حول 

عرو�ض المهرجان. 
الزوار جولاتهم في المعار�ض  وا�صل 
المختلفة التي منها قرية الأقاليم حيث 
يتبارى كل �إقليم لإبراز �إرثه الثقافي. �إذ 

تعج كل قرية بما يميزها من مقتنيات 
قرية  �إلى  بالإ�ضافة  ما �ضيها,  ومكنون 
قرية  المهمة،  ال�شريحة  تلك  الأطفال 
رغبات  ير�ضي  ما  كل  لتوفير  تتطلع 
الغد.   ورجال  اليوم  �صغار  وم�شاعر 
�إلى ذلك ت�ضمن المهرجان قرية  التعليم 
تطوير  برنامج  ب�إبراز  �إهتمت  التي 
جناح  وخ�ص�ص  التعليمي  القطاع 
ب�إعتبار  التقليد  هذا  لإر�ساء  للمكتبة 

والتعليم  للمعرفة   مركزا  المكتبة 
وت�ضمنت الإهتمام ب�إبداعات الطلاب من 
ر�سوم وم�شغولات يدوية ولوحات فنية 

تج�سد الثقافة الوطنية. 

وم�سابقات  لبرامج  التف�صيلية  الخارطة 
وعرو�ض مهرجان 2019م 

�إفتتاح فعاليات  مرا�سيم  اكتمال  بعد 
المهرجان في التا�سعة من �صبيحة �أم�س 
2019م  �أغ�سط�س  من   16 الـ  الجمعة  
نف�س  من   22 حتى  �ستتوا�صل  والتي 
في  الأقاليم   معار�ض  �أ�صبحت  ال�شهر، 
القاعة الرئي�سية )جي1(مهيئة لإ�ستقبال 
وحتى  الثامنة  من  الزوار، 
مدار  على  م�ساء  ال�ساد�سة 
قرية  معر�ض  كذلك  الأ�سبوع، 
وحتى  الثامنة  من  الأقاليم 
الرق�صات  م�سابقة  ال�ساد�سة. 
في  والمو�سيقى  ال�شعبية 
م�ساء   4 الـ  من   2 الم�سرح 
الر�سم  م�ساء.   6 الـ  وحتى 
جي2  قاعة  والفنون  والنحت 
م�ساء.   6 الـ  وحتى   8 من 
قاعة  وال�صناعات  الإبتكارات 
كذلك  م�ساء.   6  /8 من  جي2 
الم�سرح  في  دراما  عرو�ض 
 6 الـ  وحتى  الـ5  من   3 رقم 
التعليم  مركز  اي�ضا  م�ساء. 
قرية  في  �أطفال  والإ�ستطلاع 

الـ  وحتى  �صباحا   8 الـ  من  الأطفال، 
ومبيعات  عرو�ض  �أي�ضا  م�ساء.   6:30
وحتى   8 الـ  من  جي3  قاعة  في  الكتب 
�ساحة  البازار  عرو�ض  م�ساء.   6 الـ 
الـ6م.  وحتى  8�ص  الـ  من  الإك�سبو، 
جي3(   ( في  الم�ؤ�س�سات  عرو�ض  كذلك 
وعرو�ض  م.   6 الـ  وحتى  8�ص  الـ  من 
الدمى للأطفال في قرية الأطفال من الـ 
8�ص وحتى الت 6م. عر�ض فني �ساهر 

القاعة الكبرى من الـ 11م وحتى الـ 5 
الم�سارح  الفنية  الفرق  عرو�ض  فجرا. 
5-1-3 من الـ 7م وحتى الـ 11م عرو�ض 
8م  الـ  المهارات الخا�صة الم�سرح4 من 

وحتى الـ 9م. 
وفي يوم 17 وحتى 22 �أغ�سط�س، تقدم 
عرو�ض الفرق الفنية للطلاب وال�شباب 
10 �صباحا  الـ  من   . 3و4  الم�سارح  في 
ال�شعر  م�سابقة   م�ساء.   5 الـ  وحتى 
ملوبير،  نادي  في  ال�شعري.  والإلقاء 

من الـ 5م وحتى الـ 6م،  
�أغ�سط�س،   22 وحتى   18 يوم   وفي 
في  البرامج   مقدمي  م�سابقة  تجرى 
الم�سرح رقم 1 من 4 م�ساء وحتى الـ6:30 
الكوميديا  العرو�ض  م�سابقة  م�ساء، 
المنفردة، الم�سرح رقم1 من 4 وحتى الـ 
6:30  م�ساء �أي�ضا. م�سابقة المونولوج 
الم�سرح 1 من الرابعة وحتى6:30 م�ساء. 
الم�سرح1  الق�صيرة  الكوميديا  م�سابقة 
من الـ 4 وحتى  الـ 6:30 م�ساء. عر�ض 
5م  الـ  من   3 الم�سرح  متحرك،  دراما 

وحتى  6:30 م�ساء. 
فعاليات مكملة لمظاهر الروعة بالمهرجان

الحركة الن�شطة للمواطن الزائر لأر�ض 
المعار�ض �إذ يرتاد المحال التجارية في 
المقاهي  �أن  كما  التجارية،  العرو�ض 

والمطاعم تكتظ بالزبائن. 
�ضمن  ترفيه  كو�سيلة  القطار  كذلك 
فعاليات المهرجان في �أر�ض المعار�ض  

ما  بكل  حافلة  �ساحة  تمثل  التي 
ت�ستح�ضره من عمق التاريخ، وم�سارح 
قوتها  �أمام  ي�ضعف  التي  الألحان  تبث 
تتماوج  �إذ  النف�س  في  التحكم  �سلطان  
عن  ف�ضلا  وطربا،  رق�صا  ال�ساحات 
بالركاب  ليجوب  القطار  ت�سيير  فكرة 
القطار  ف�إن  وبذلك  الجنوب،  بجهة 
الأجيال  تتوارث  التي  امجاده  يحيي 
ت�سهيل  في  الفاعل  ودوره  حكاويها، 

التنقل وربط اطراف البلد ببع�ضها عبر 
المدن والقرى.  

من الطبيعي �أن يقف الزائر �أمام تلك 
العرو�ض منبهرا، �سواء كانت تراثية، 
تحمل ر�سالة ح�ضارية ووظائف عديدة 
واجتماعية  وعلمية  وثقافية  تربوية 
تمثل  لأنها  ذلك  وغيره،  واقت�صادية، 
في  ورائدة  للمجتمع  الح�ضاري  ال�سجل 
منذ  والعلمية  الفنية  الحركة  تن�شيط 
الت�شكيلي  الفن  عرو�ض  ولولا  القدم.  
من  القدم،  منذ  الإن�سان  عرفها  التي 
والمنحوتات  الجدارية  الر�سومات 
الكثير  تناقلتها  التي  والمخطوطات 
من الح�ضارات لما عرفنا تاريخ العالم 
ال�سابق من قبلنا من علوم وكيفية حياة 
تلك ال�شعوب. كما ت�سهم المعار�ض في 
الجمالي  والح�س  الفني  الذوق  تنمية 
تحقيق  في  جديا  وت�ساعد  لديهم، 
وتعميم الثقافة ون�شر المعرفة وتنمية 
الكفاءة الفنية والخبرة العلمية، وتزيد 

من عمق ت�أملهم ودقة ملاحظاتهم. 
�أر�ض المعار�ض  الحافلة   وهكذا ف�إن 
بكل جميل  من فعاليات مهرجان �إرتريا 
2019 ترحب بكل زائر وتقدم له كل ما 
ي�أمل �أن ي�ستمتع  به  من تاريخ وتراث، 
معرو�ضة  وفنية  اجتماعية  وحياة  
ال�شيقة   العر�ض  و�سائل  بمختلف 

والجاذبة. 

محمدعلي حميدة

عبر عقود عدة مرت مثل المهرجان دافعا قويا للتطوير والحفاظ على التراث الوطني، �إذ يعد 
المنا�سبة الأكثر عطاء للفن والإبداع والإبتكار، حيث الفر�ص الوا�سعة لعر�ض �ألأعمال الفنية في 
العديد من قاعات العرو�ض الخا�صة بالمهرجان والمنت�شرة في �ساحات �أر�ض المعار�ض الإك�سبو. وهكذا 
ف�إن مهرجان �إرتريا 2019 ي�أتي موا�صل لتلك الم�سيرة، �إذ يهدف للحفاظ على ما تحقق من تطور.  لا 
�سيما و�أنه ينظم في هذه العام في ظل حدث يجعله مميزا عما �سبقه من مهرجانات،  والمتمثل بخا�صية 
تحقيق ال�سلام في المنطقة، �إذ يقف ال�شعب والحكومة الإرترية على م�شارف مرحلة  جديدة �شعارها 
الم�ؤامرات،  لكل  وت�صديهما  �صمودهما  بف�ضل  ال�سلام  ت�أكيد  بعد  للتنمية(  ال�صمود  على  )الثبات 

و�إحباطهما للحظر ومخططات الح�صار. 
وعلى ذلك ف�إن روح برامج مهرجان 2019 تعك�س بكل قوة �شعاره المرفوع "ثقافة الثبات على 
ال�صمود" وذلك لأن ال�شعب الإرتري حافظ على ثمرة �صموده بالثبات وي�سير بخطى ثابتة على درب 
التنمية. كما �أن كل البرامج التي  �ستنتظم المهرجان ينتظر منها �أن تبرز هذا المفهوم كل با�سلوبه 
وفنه الخا�ص. لأن �ألمهرجان منتدى �سنوي تتلاقح في خ�ضمه الثقافات وتتفاعل لإذكائ جذوة الأم�س 
العريق بحيث لا يخبو ومي�ضه، وانطلاقة نحو �آفاق الغد الآتي بعد الوقوف  على ماهو معا�ش في 
الوقت الرهن ب�إعتباره من ال�شواهد ال�شاخ�صة لملمح ذلك الغد الذي ي�أمل الجميع �أن يكون الأف�ضل. 
وكما يتبادر �إلى الذهن يحتوي مهرجان هذا العام الذي افتتح  يوم ام�س 16�أغ�سط�س ويتوا�صل 
حتى 22 �أغ�سط�س 2019م على عرو�ض تعك�س التراث الإرتري، ومعار�ض تبين التطور التعليمي 

والثقافي والإبتكارات وال�صناعات، �إ�ضافة �إلى برامج  خا�صة بالأطفال.
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معلومات رائعة عن �سلالة قط بيرمان
القطط  من  بيرمان  قط 
في  الكبيرة  �إلى  المتو�سطة 
طويل،  �شبه  وال�شعر  الحجم، 
العاجي  اللون  �إلى  لونه  ويميل 
الأذنين  على  داكنة  نقاط  مع 
مع  والذيل  وال�ساقين  والوجه 
الج�سم  طول  على  ذهبي  لمعان 
قط  ميزات  بين  ومن  ب�أكمله، 
بيرمان الأكثر بروزا هي الكفوف 
�أقدامه  على  النقية  البي�ضاء 
والتي  قفازات،  ت�سمى  الأربعة 
ويوجد  متماثلة،  ب�أنها  تتميز 
لدى قط بيرمان �أي�ضا م�ساحات 

بي�ضاء على �شكل حرف V على الأرجل الخلفية التي ت�صل �إلى نقطة في الجزء الخلفي من العرقوب، 
وت�سمى بالأربطة.
�صحة قط بيرمان :

  قط بيرمان عر�ضة لحالة جلدية ت�سمى فرط ال�شعر الخلقي، الذي يتم توريثه ك�صفة ج�سمية 
في هذه ال�سلالة، ويمكن �أي�ضا �أن يميل �إلى نخر الذيل والهيموفيلي B )يطلق عليه �أي�ضا مر�ض 
الكري�سما�س(، والذي يورث ك�صفة مرتبطة بالجن�س، وحالة طبية �أخرى �شوهدت في قط بيرمان 
وهي الغدة ال�صعترية، وعادة ما تكون ملحوظة عند 3 �أ�شهر من العمر، ويتعر�ض قط بيرمان 
لظروف معينة في العين، بما في ذلك عزل القرنية، و�إعتام عد�سة العين الخلقية، ونادرا ما 

يتكون الجلد القرني.
 وطورت بع�ض القطط ال�صغيرة لقط بيرمان حالات ع�صبية مثل ال�ضمور الإ�سفنجي وما ي�سمى 
اعتلال الأع�صاب البعيدة على الرغم من �أنها لي�ست �شائعة، ويمكن لقط بيرمان �أي�ضا �أن يرث �سمة 
ج�سمية متنحية ت�سبب تحبيبا غير طبيعي لبع�ض خلايا الدم البي�ضاء ت�سمى العدلات، ولح�سن 

الحظ، لا يعرف �أن هذه الحالة مرتبطة ب�أي مر�ض وظيفي.
�شخ�صية قط بيرمان :

قط بيرمان لديه مزاج رائع، فهو قط ودود وواثق من نف�سه، وف�ضولي للغاية وينتهي به الأمر 
ب�شكل هزلي، ومن المعروف �أنه يتابع �أ�صحابه في جميع �أنحاء المنزل مثل الجراء، ويحتاج قط 
بيرمان �إلى رفقة الب�شر ب�شكل زائد، وهو مولع ب�شكل خا�ص بالأطفال، وهذه ال�سلالة �سعيدة، 

وواثقة من نف�سها وقابلة للتكيف، وقط بيرمان جذاب ب�شكل رائع.
ن�شاط قط بيرمان :

قط بيرمان من القطط الن�شطة ب�شكل معتدل، ولكن في الوقت نف�سه يعتبر قط هاديء �إلى حد 
ما ولطيف في الطبيعة، ويحتفظ معظم مالكي قط بيرمان بقططهم في المنزل ح�صريا، لحمايتهم 
من الطفيليات ومعارك القطط وحوادث ال�سيارات والتعر�ض للأمرا�ض المعدية، وي�ساعد �إ�سكانه 

داخل المنازل �أي�ضا على منع تجعيد وتلوي معطفه اللامع الرائع.
�سلوك قط بيرمان : 

قط بيرمان مخل�ص للغاية ل�صاحبه في حياته، ولن يتم ترك هذا القط بمفرده لفترات طويلة 
�أبناء  من  �صوتا  و�أقل  هدوءا  �أكثر  بيرمان  وقط  والمودة،  الإهتمام  �إلى  يتوق  وهو  الزمن،  من 
عمومته من القطط ال�سيامي، ولكنه لي�س �سهل الإنقياد �أو هاديء مثل القطط الفار�سية، وتن�ضج 
�إناث هذه ال�سلالة مبكرا ب�شكل غير عادي، ويمكن �أن تتكاثر عادة في عمر �سبعة �أو ثمانية �أ�شهر، 
وت�شتهر �إناث قط بيرمان ب�أنها �أمهات مخل�صات للغاية، وذكور قط بيرمان ي�شتهرون بنف�س القدر 

بمزاجهم اللطيف مع ذريتهم ومع جميع الأ�صدقاء الآخرين من الحيوانات الأليفة الأخرى

را�سلونا على هذا العنوان: وزارة الإعلام ا�سمرا �ص.ب 247 جريدة ارتريا الحديثة واحة الطفل

 �إنت�صار  محمد �إعداد/واحة الطفل

هـــل تعــلم

كان ياما كان في قديم الزّمان �شابٌ ا�سمه علاء الدين، وكان هذا ال�شاب من عائلة 
فقيرة، وكان عمّ علاء الدين �شخ�ص �أنانّي ولا يحبّ �إّال نف�سه، وفي يوم من الأيّام 
�أن ينزل �إلى  ذهب علاء الدين مع عمّه للبحث عن كنز في مغارة، وطلب عمّه منه 
المغارة، ويح�ضر الكنوز الّتي بداخلها. كان علاء الدّين خائفاً جدّاً، وفج�أة �أقفل 
باب المغارة، وحاول عمّ علاء الدين فتح الباب ولكنّه لم ي�ستطع، فتركه ولم يهتم 
لأمره. حب�س علاء الدّين بالمغارة، وبينما كان يتم�شّى بين الكنوز لفت انتباهه 
منه  يهتزّ ويخرج  بالم�صباح  ف�إذا  الغبار،  عنه  وم�سح  فم�سكه  جدّاً،  قديم  م�صباحٌ 
مارد كبير و�ضخم، و�شكر المارد علاء الدّين لأنّه �أخرجه من هذا الم�صباح، وقال 
لعلاء الدين: ماذا تريد �أن �أفعل لك لأ�شكرك لإخراجي من الم�صباح ؟؟ فقال له علاء 
�أن تخرجني من هذه المغارة. وبالفعل خرج علاء الدّين من المغارة  �أريد  الدّين 
قمر الدين "، وكانت له بنتٌ جميلة جدّاً  . كان في بلد علاء الدّين �سلطان ا�سمه " 
الق�صر،  دائماً وهي جال�سة ب�شرفة  الدّين يراها  "، وكان علاء  يا�سمين   " وا�سمها 
وكان يحبّها كثيراً، وكان يرى �أنّ ارتباطه بها م�ستحيلًا؛ لأنّه �شاب فقير، وبالطّبع 
ومعه  منزله  �إلى  الدّين  علاء  عاد   . فقير  ل�شاب  ابنته  تزويج  ال�سّلطان  �سيرف�ض 
الكثير  المارد  الدّين من  ثمّ طلب علاء  الق�صة،  �أمّه عن  �أخبر  ال�سّحري،  الم�صباح 
ابنة ال�سلطان، ولكن حزن  يا�سمين "  من المال والذّهب والهدايا ليتقدّم لخطبة " 
علاء الدين عندما رف�ض ال�سّلطان هذا الطّلب لأنّ ابنته مخطوبة لابن الوزير . وفي 
يوم زفاف الأميرة "يا�سمين " من ابن الوزير، طلب علاء الدّين من المارد �أن يجعل 
الأميرة ترى ابن الوزير �شابّاً �أحمقاً، وترف�ض الزواج منه، وفعلًا قام المارد بهذا 
الدّين  ال�سّلطان . تقدّم علاء  ابن  الأميرة من  الفعل، وانتهى الحفل من دون زواج 
�أن  ال�سّلطان ب�شرط  ووافق  "يا�سمين"،  الأميرة  يد  ليطلب  ال�سّلطان  �إلى  �أخرى  مرّة 
يبني علاء الدّين ق�صراً كبيراً لي�سكن فيه مع الأميرة، فطلب علاء الدّين من المارد 
الأميرة، و�سكن هو  الدّين من  الق�صر، وتزوّج علاء  المارد  يبني ق�صراً، وبنى  �أن 
�أنّ علاء  �إلى البلدة، وعلم  وزوجته الأميرة ووالدته بالق�صر. عاد عمّ علاء الدين 
الدّين لم يمت بالمغارة، و�أنّه خرج منها ومعه الم�صباح ال�سّحري و�أ�صبح غنيّاً، 
فتنكّر عمّ علاء الدين ب�أنّه بائع م�صابيح وذهب �إلى ق�صر علاء الدين، و�أقنع الأميرة 
با�ستبدال الم�صباح القديم ) الم�صباح ال�سحري ( بم�صباح جديد، ووافقت الأميرة 
�إلى الق�صر  على ذلك؛ لأنّها لا تعلم ب�أنّه م�صباح �سحري، وعندما عاد علاء الدّين 
علم بما جرى، وعلم �أنّ عمّه هو من قام بذلك، و�أخبر علاء الدّين زوجته الاميرة " 
يا�سمين " بكامل الق�صة . ذهب علاء الدّين �إلى عمّه بحجّة �أنّه يريد �أن ي�ست�سمحه، 
ويريد �أن ي�أخد الرّ�ضى منه، و�أثناء تجادل علاء الدّين مع عمّه قام علاء الدّين ب�أخد 
الم�صباح دون �أن ي�شعر عمّه بذلك، وبعد �أن �أخذه ذهب �إلى الق�صر و�أخرج المارد 
من الم�صباح وقال له �أنّه حرّ، ولا يريد �أن يخدمه، فقال المارد �إلى علاء الدّين �أنّه 
لا يريد الحريّة، ويريد �أن يخدمه لأنّه �شابٌّ �صادق، وح�سن الأخلاق . وعا�ش علاء 

الدّين وزوجته الاميرة " يا�سمين " ووالدته والمارد ال�سحري حياةً �سعيدة . 

خواطر عن 
ال�صداقة

ذ  �إ  .. الجمل  من  عمراً  �أطول  الفيل  �أن  تعلم  هل 
و  خم�س  الجمل  يعي�ش  بينما  �سنة  �سبعين  حوالي  يعي�ش 
يعي�ش  الذي  الح�صان  عمر  من  ق�صر  �أ هو  و  �سنة  ع�شرين 

�سنة.  ثلاثين  و  خم�ساً 
ثانية.   30 بلغ  العالم  في  م�سرحية  وقت  ق�صر  �أ ن  �أ تعلم  هل 

عام. مائة  يعي�ش  الن�سر  ن  �أ تعلم  هل 
منقارها  تحريك  ت�ستطيع  التي  الوحيدة  هي  كلها  الطيور  دون  من  الببغاء  ن  �أ تعلم  هل 

واحداً منقاراً  تحرك  نها  ف�إ الأخرى  الطيور  ما  �أ �سفل  �أ و  لأعلى 
يبكي  عندما  المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيميائية  مواد  على  تحتوي  الدموع  �أن  تعلم  هل 

. ن ن�سا لإ ا
تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل      

ال�سكر. و  �أ الجلوكوز  مادة  �إلى  مينيه  �أ �أحما�ض  من 
�صابها  �أ التي  الحمراء  الدموية  الكرات  ته�شيم  هي  للطحال  وظيفة  �أهم  ن  �أ تعلم  هل      

الكبد. المهمة  هذه  في  ي�شاركه  و  العجز  و  الهرم 
اليمنى. الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  هل      

الفك. ع�ضلة  هي  ن�سان  الإ ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  ن  �أ تعلم  هل      
مئوية. درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  هل      

كلما  و   .. ال�سليم  �س  الر�أ في  �شعرة  لف  �أ  120 نحو  يبلغ  �س  الر�أ �شعر  عدد  �أن  تعلم  هل      
الأحمر  ال�شعر  و  �سود  الأ ال�شعر  من  �أكثر  �شقر  الأ ال�شعر  و   .. �أكثر  كان  رقيقاً  ال�شعر  كان 
خم�سة  خلال  عام  بوجه  العدد  هذا  يتجدد  و   .. �شعرة  لف  �أ  90 يبلغ  ذ  �إ كثافة  �أقل  عموماً 

�شعرة.  60  :  50 بين  ما  يوم  كل  ي�سقط  حيث  �أعوام 
الأو**جين  خم�س  و  القلب  ي�ضخها  التي  الدم  كمية  �سد�س  �إلى  يحتاج  المخ  �أن  تعلم  هل      

كله. الج�سم  من  خم�سين  على  واحد  من  �أكثر  يزن  لا  المخ  �أن  رغم   .. الج�سم  يدخل  الذي 

التفاهات  تلك  �أن  �أتخيل  �أكن  لم 
كنا  بيننا  الم�سافات  تلك  �ستترك 
من  الطرقات  ا�شتكت  حتّى  �أ�صدقاء 

�ضحكاتنا، كنّا نتحدث حتّى تعطلت هواتفنا، كنّا نلعب حتّى ا�شتكى الجيران منّا 
ف�أين �أنت الآن و�أين �أنا، لا تجعل الأيام ت�أخذك مني يا �صديقي ولا تن�سى لحظاتنا 

ال�سعيدة التي طالما ع�شناها �سوياً فهي عمر كامل لا يمحوها بع�ض الم�شاغل

علاء الدين 

والم�صباح 

ال�سحري

ق�صة



ت�صدر �أيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت  العدد )201(	 		 ال�سنة الثامنة والع�شرين ال�سبت 17/ 8/ 2019  	 7

الثروة 
البحرية

نعها القوارب وكيفية �صُ

قبل  الب�شري  التطور  بد�أ 
ال�شواطئ  في  بعيدة  زمنية  حقب 
التطور  هذا  ولإنجاح  البحرية. 
التلاقي  ج�سور  من  �إبتكاركثير  تم 
ومن  الزمن  ذلك  في  والإختراعات 
بداية   تمت  حيث  القارب  بينها 
حيوانية  هياكل  من  �صناعته 
و�أخ�شاب خفيفة وكان يغطى الجزء 
�شرائح  �أو  بالجلد  منه  الخارجي 
القوارب   وتعتبر  الأ�شجار  من 
من  بي�سي�س  او  كانو  ت�سمى  التي 

�أقدم القوارب في العالم.
الم�ؤرخون  �إليه  ي�شير  كما 
من  النوع  هذا  والباحيثون 
الفترة  في  �إبتكاره  تم  القوارب 
حتى   8200 مابين  الممتدة  
عليه  الم�سيح  ميلاد  قبل    7600
تم  ال�سنين  الاف  وبعد  ال�سلام 
ظهور قوارب مغطية بالجلد ذات 
 round skin  هيكل دائري ال�شكل
كورالك�س   عليها  ويطلق   boats
تم تطويرها في �آ�سيا، �أفريقيا، 
ال�شمالية.  و�أمريكا  بريطانيا 
من  النوع  هذا  �شهد  ذلك  وبعد 
القوارب تطوراً كبيراً في �إيرلندا 

ال�شمالية.
�ساد الإعتقاد ب�أن القارب يختلف 
عن ال�سفينة من حيث الحجم ولكن 
في الوقت الحالي لا يوجد �إختلافاً 
والقارب.  ال�سفينة  بين  وا�ضحاً 
يطلق  حجمه  كبر  رغم  البع�ض 
�صغر  رغم  والأُخرى  قارب  عليه 
حجمها يطلق عليها �سفينة. لذلك 
القارب  بين  التميز  ال�صعب  من 

وال�سفينة.
مكونات القارب :-

ويطلق  القارب  قاعدة  	1-
الم�ؤخرة  من  وتمتد   keel عليها 
الأ�سفل  باللإتجاه  المقدمة  حتى 
الفقري  العمود  وتعتبر  للقارب 
للقارب، القاعدة المتينة والجانب 

المهم والأ�سا�سي في القارب.
الرافدة   �أو  العار�ضة  	2-

transom  تعمل على ربط طرفي 
تُ�صنع  البع�ض.  ببع�ضها  القارب 
�أُخرى  مواد  اي  او  الأخ�شاب  من 
وتعمل على �إعطاء �أطراف القارب 

قوة ومتانة.
الجانب  �أو  الغطاء  	3-
واقي  يعتبر     hullالخارجي
وغيره  كالأمواج  ت�صادم  �أي  من 
الخارجي  القارب  مظهر  ويعك�س 
ومواد  الأخ�شاب  من  ي�صنع  حيث 
�أُخرى ويكون ت�صميمه في الجانب 
ليمكن  محدب  �شكل  على  الأمامي 
للأمواج  الت�صدي  من  القارب 
والحفاظ على خط �سيره في البحر 
داخل  المياه  دخول  منع  وكذلك 

القارب.
نع  �صُ عند  الأ�سا�سية  المفاهيم 

القارب :-
ن  ز لو ا 	1-

 buoyancy and(والطفو
 )weight

ان  يجب  القارب  يبحر  عندما 
بين  التوازن  الإعتبار  في  ي�أْخذ 
القارب  وحمولة  البحر  عمق 
فيه.  تبحر  الذي  المياه  وحجم 
البحارة  يحمل  الذي  القارب  مثلًا 
ومحرك  ال�صيد  و�أدوات    Crews
 inboard or خارجي  �أو  داخلي 
ووقود   outboard engines
 500 الإجمالية  حمولته  وت�صل 
ذو  القارب   �أن  يعني  وهذا  كجم 
جحم كبير من حيث الطول وال�سعة 
تحمله  وقدرة  البحري  والتوازن 
لمواجهة  وذلك  كجم   500 تفوق 
و�إختلاع الأمواج وتحقيق التوازن 
في  العاملين  وعلى  البحري. 
�إهتمامهم  ين�صب  �أن  يجب  القارب 

ومراعاة  الم�ستخدمة  بالو�سائل 
وزنه حتى تُ�ضمن �سلامة القارب.

لتوازن القارب و�إ�ستقراره  	2-
  )trim and stability(

�إعطاء  القارب  م�صممي  على 
للقارب  الكلي  للوزن  �أهمية 
من  وذلك  يحملها  التي  والمواد 
فعال.  ب�شكل  القارب  �إدارة  �أجل 
ال�صغيرة  القوارب  في  نجد  عادةً 
و�ضع المحرك الخارجي في الجهة 
�إختلال في  الخلفية مما ينتج عنه 
ي�ؤدي  مما  ثقله  نتيجة  التوازن 
الأمامية  ت�أثير في الجهة  �إلى  ذلك 
ن�سبي  لإرتفاع  القارب  ليتعر�ض 
يتم  عندما  عليه  الغرق.  ثم  ومن 
للقوارب  الت�صنيع  في  ال�شروع 
جيدة  بت�صاميم  تعد  ان  يجب 
�آخذة في الأعتبار التوازن،الثبات 
والتوافق من حيث القارب وحجم 
المحرك وجوانيه ليتم الإن�سجام 
وناجزة.  كفوءة  ب�صورة  الكلي 
تكون  �أن  يجب  ذلك  على  علاوةَ 
المركزية  الجاذبية  جودة 
للحمولة   (  center of gravity(
و�أمن  و�سلامة  ل�ضمان  فاعلة 
لا  التي  الحوادث  من  القارب 

يحمد عقباها.
structure((الهيكل 	3-

يكون  ان  يجب  القارب  ت�صميم 
هيكلة  وذو  �سليم  �إعداد  معداً 
جيدة ومتانة عالية و�أكثر تهيئاً 
وت�صادم  المخاطر  لمواجهة 
الأمواج و�أن يحتوي على محركات 
�أن  يعني  وهذا  جيدة  ومعدات 
�سواء  والمتينة  الجيدة  الهيكلية 
لها  الخارج  من  �أو  الداخل  من 
�إ�ستمرارية  ل�ضمان  كبير  دور 
 safety and.و�سلامته القارب 

continuity
المياه  ت�سريب  عدم  	4-

 )water tightness(
على  العمل  يجب  الإمكان  بقدر 
الخارج  من  المياه  ت�سرب  عدم 
ال�شديد  والحر�ص  للقارب 
نع  لأ�ستخدام المواد الجيدة عند �صُ

القوارب وخا�صةً الخ�شبية منها.
�أنواع القوارب :-

�أنواع  توجد  الحالي  الوقت  في 
العالم  في  القوارب  من  متعددة 
حيث  مختلفة  و�أ�شكال  وب�أنماط 

المواد  خلال  من  بع�ضها  تُعرف 
التي تُ�صنع منها و�أُخرى من خلال 
بها  وتقوم  تقدمها  التي  الخدمات 

ومنها:-
من  م�صنوعة  قوارب  	.1
 skin and bark( الجلد  �شرائح 

 )boats
الأنواع  هذه  معروف  هو  كما 
القوارب  �أُولى  تعتبر  القوارب  من 
�شيوعاً  و�أكثر  العالم  في  والأقدم 
�أفريقيا،  �آ�سيا،  في  و�إ�ستخداماً 
ال�شمالية  وامريكا  بريطانيا 
بالجلد   مغطى  �أجزائها  وجميع 
الو�سط  في  عميق  مكان  ولها 
القوارب  من  النوع  وهذا  للقبطان 
هذه  بعد  بلادنا.  في  م�ألوف  غير 
ثانية   قوارب  ظهرت  القوارب 
�شبيه  وهي   kayaks ت�سمى 

canoe بال�صداف �أو كانو
الخ�شبية  القوارب  	.2

 )wooding boats(
تم  القوارب  من  النوع  هذا 
نيزرلاند  �أي  هولندا  في  �إبتكاره 
�سنة من ميلاد الم�سيح   6000 قبل 
عليه ال�سلام وبعد ذلك تم �إنتاجها 
وبعد  المحيطات  جزر  في  بكثرة 
5000 �سنة من ميلاد الم�سيح عليه 
القوارب  هذه  �أ�صبحت  ال�سلام 
الجانب  في  وتح�سناً  تطوراً  �أكثر 
و�أ�صبحت  منها   hull الخارجي  
ال�صناعية  الثورة  مع  تتما�شى 

الم�صرية �آنذاك.
قوارب الألمنيوم 	.3

القوارب  من  النوع  هذا  �أُبتكر 
المتحدة  الولايات  في  مرة  لأول 
في  �أُ�ستخدم  الأمريكيةحيث 
 1894 عام  في   ، متعددة  �أغرا�ض 

 . الموا�صلات  في  �إ�ستخدامه  بد�أ 
الثانية  العالمية  الحرب  وبعد 
ب�شكل  �إنت�شاره   تم   1939-1945
ف�أكثر  �أكثر  ي�شتهر  وبد�أ  وا�سع 
مكونات  جميع  الفترة.  تلك  منذ 
من  هي  القوارب  من  النوع  هذا 
�شكل  ولها  الخال�ص.  الألمنيوم 
canoe شبيه بال�صداف �أو الكانو�

قوارب الألياف الزجاجية  	.4
)fiber glass(

�أكثر  القوارب  من  الأنواع  هذه 
الوقت  في  وعدداً  و�شيوعاً  تداولًا 
يتم  ومعظمها  بالذات  الحالي 
قالب  بطبع  وت�صنيعها  ت�صميمها 
�صناعتها   في  البد�أ  تم   .mold
من  مختلطة  �سوائل  ب�إ�ستخدام 
متانة  ي�ساهم في  الذي  البلا�ستيك 
من  النوع  هذا  وقوته.  القارب 

عليه  يطلق  البلا�ستيكي  ال�سائل 
من  نوع  وهو   )resin( عنديدا 
الأنواع من  البلا�ستر. عموماً هذه 
في  ت�ساهم  البلا�ستيكية  الخلطات 
تلميع وتقوية جوانب القارب مما 
ي�ساعد في منع ت�سرب المياه فيها 
ب�شكل قطعي ونتيجة لذلك تعتبر 
خا�صة  مميزات  ذو  القوارب  هذه 
العالم  في  م�شهورة  و�أ�صبحت 
وزادة الرغبة في �إقتنائها من وقت 
لآخر في كثير من دول العالم ومن 
توفيرها  بد�أ  حيث  �إرتريا  بينها 
مبا�شرةً.  الحرية  بعد  كنمازج 
ال�صيد  قوارب  جلى  واليوم 
في  ال�صيادين  بحوزة  الموجودة 
�إرتريا هي الم�صنوعة من الألياف 
�أي الفيبر جلا�س حيث  الزجاجية 
تلعب دور لا ي�ستهان به في عملية 

�صيد الأ�سماك في بلادنا.

ترجمة/حامد علي �شيخ
�إعداد المهند�س/ زيناوي فرزقي

قارب حديث

)caneo( صداف�

�سمبوك خ�شبي

هوري �صنع من الفيبرجلا�س

�صفحة يتم �إعدادها من قبل  وزارة الثروة البحرية 
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اعداد/ خالد �سعيد �شفا
ترجمة/  �سليمان  محمد

الجزء الثاني

في الجزء الاول من هذا المو�ضوع 
ال�سياحي كنا قد قدمنا لكم قراءنا 
بخ�صو�ص  مف�صل  تعريف  الكرام 
تزخر  التي  الطبيعية  الثروات 
�إطلعتم  ،حيث  ارتريا  بلادنا  بها 
على  تنوع  مناخها الذي يمكن �أن 
�ساعتين عند  الزائر خلال  يلاحظه 
نحو  ا�سمرا  العا�صمة  من  تحركه 
�إلى الإتجاه الغربي من  م�صوع  او 
البلاد. تعرفتم اي�ضاً على المناظر 
الاخرى  الجغرافية  الطبيعية 
واله�ضاب  الت�ضاري�س  ت�شمل  التي 
والاماكن  ال�شاهقة  والجبال 
والمعالم  والاثرية   التارخية 
في  البراكين  خلفتها  التي  الأخرى 
الجزء ال�شرقي المعروف بدنكاليا 
الجزء  ت�ضمن  بل  فقط  هذا  لي�س   .
البحري  ال�شاطئ  اي�ضاً  الاول 
من  بنظافته  يتميز  الذي  الارتري 
من  العديد  على  و�إحتوائه  التلوث 
المختلفة  الحية  والكائنات  الجزر 
اي�ضاً في ذلك الجزء  . تم الحديث 
المعروف  الإ�ستوائي  الخط  عن 
والذي  لارتريا  البحري  بال�شمال 
يتميز بطبيعة مناخية خلابة ف�ضلًا 
عن غاباته الحافلة بتواجد العديد 
وكثافة   البرية  الحيوانات  من 

الا�شجار المحلية المختلفة. 
نف�س  من  الثاني  الجزء  هذا  �أما 
اليوم  لكم  نقدمه  الذي  المو�ضوع 
الأحمر  البحر  عن  �سيتحدث 
والإقت�صادية  ال�سياحية  و�أهميته 
قراءة  لكم  متمنيين  والإ�ستراتجية 

ممتعة ومفيدة. 
يحتل  الذي  البلد  ارتريا  تعتبر 
موقعاً �إ�ستراتجياً في غاية الاهمية 
البحر  على  �شواطئ  اطول  وتمتلك 
الإ�ستراتيجي  الموقع  الاحمر.فهذا 
ال�شواطئ  لتلك  و�إمتلاكها  لأرتريا 
وثراءها  التلوث  من  الخالية 
بالعديد من الكائنات الحية واثارها 
والتاريخية  القديمة  الح�ضارية 
ومخزون ثرواتها الذي لم ي�ستخرج 
البلد  تكون  بان  جعلها  بعد 
المطموح فيه دوماً.فالبحر الأحمر 
الذي يعرف بجنة الخط الإ�ستوائي 

الجزء  يعتبر  التلوث  من  النظيف 
يخ�ضع  الذي  الإ�ستراتيجي  المائي 
للبحث والتفتي�ش الم�ستمر من قبل 

الغوا�صين الباحثين. 
الثروات  من  العديد  اي�ضاً  هناك 
الإ�ضافية التي يحتويها هذا البحر 
من  ف�صيلة  الف  وجود  �شملت  
والفي  المختلفة   الأ�سماك  انواع 
اللا  الحيوانات  انواع  من  ف�صيلة 
فقارية  والمئات من انواع ال�شعاب 
البحرية. والا�شجار  المرجانية 

ال�شعاب  هذه  جانب  �إلى  ونجد 
البحرية  والا�شجار  المرجانية 
التي  الأ�سماك  انواع  من  العديد 
تختلف كثيراً عن بع�ضها بالإ�شكال 
والالوان مثل تلك التي ت�شبه طيور 
البغبغاء بمنقارها الحاد وال�صلب 
وتلك الا�سماك التي ت�شبه �إبن عر�س 
والا�سماك  الكبيرة الحجم  بعيونها 
القر�ص.نجد  مثل  ال�شكل  الدائرية 
اي�ضاً �سلحفاة  البحر ت�ضع بي�ضها 
يكثر  التي  البحرية  ال�شواطئ  في 
فيها التراب الرملي، وي�شاهد كثيراً 
ال�سفن  من  بالقرب  الدلفين  �سمك 
بالا�ضافة �إلى الابقار البحرية التي 

تظهر احياناً في مياه هذا البحر.
على  البحر  هذا  اي�ضاً  يحتوي 
البحرية  الطيور  من  العديد 
انواعها  ب�إختلاف  المنظر  البهيجة 
في  دورها  تلعب  التي  وا�شكالها 
�أي�ضاً  يمتلك  كما  ال�سياح.  جذب 
تفر�ش  التي  الا�سماك  من  العديد 
بالإ�ضافة  كثيرة  لأمتار  اجنحتها 
�إلى تواجد عدد غير قليل من ا�سماك 
هذه  تواجد  من  .وبالرغم  القر�ش 
في  ب�شرا�ستها  المعروفة  الا�سماك 
الاحمر   بالبحر  النا�س  مهاجمة 
�إلا انها لم تلحق اي اذى بال�سياح 

الزوار والملاحين. 
حقول  من  العديد  اي�ضاً  هناك 
توجد  التي  المرجانية  ال�شعاب 
الإ�ستوائية  المياه  هذه  تحت 
يطمح  لمن  ويمكن   ، المتلألأة 
في  المنجروف  ا�شجار  م�شاهدة 
�شواطئ هذا البحر بان يح�صل عليه 
�ضواحي  بزيارة  قيامه   خلال  من 
�شمالًا  يقع  الذي  �إبراهيم  مر�سى 
خا�صة   م�صوع  مدينة  و�ضواحي 
احيائها الو�سطى وفي مر�سى فاطمة 
ل�ضواحي  الجنوبي  الإتجاه  وفي 

ع�صب وبرع�سولي وجزر دهلك التي 
توجد بها هذه الا�شجار بكثافة.

التاريخية  الوثائق  �إلى  �إ�ستناداً 
ظل البحر الاحمر منذ القدم معبراً 
هاماً  ومزدحماً بالحركة التجارية 
القارة  ال�سفن من و�إلى دول  وتنقل 
و�إلى  العربي  والخليج  الأروبية 
�شرق �أفريقيا وا�سيا.لقد كان �أي�ضاً 
خو�ض  في  فائقاً  دوراً  البحر  لهذا 
كفاح  فترة  ابان  الإ�ستقلال  حرب 
حيث  الم�سلح  الارتري  ال�شعب 
تعتبر عملية فنقل التاريخية التي 
اكدت تحرير م�صوع ومهدت الطريق 
الوطن  تراب  تحريركامل  لتحقيق 
التاريخ  هذا  من  لايتجزا  جزءاً 

الاهم.
ال�شمال  في  تقع  التي  ارتريا  �أن 
ال�شرقي للقارة الإفريقية وتحديداً 
في الإتجاه الغربي ل�شواطئ البحر 
يبلغ  �شوطئ  تمتلك  نجدها  الاحمر 
وتبلغ  كيلومتراً   1350 طولها 
  55000 البحرية  مياهها  م�ساحة 
ال�شواطئ  مربع.فهذه  متر  كيلو 
الارترية الخالية من التلوث ت�شكل 
لجذب  والاهم  الرئي�سي  الم�صدر 

ال�سياح لهذا البلد.
الجوية  بالأحول  يتعلق  وفيما 
ي�صل  البحرية  ال�شواطئ  لهذه 
ف�صل  في  الحرارة  درجات  معدل 
لي�صل  درجة   25-35 من  ال�شتاء 
الحر  فيه  ي�شتد  الذي  الوقت  في 
نجد  درجة.كما   45 الى    35 من 
�سطح  تحت  المنخف�ضة  الاماكن  في 
البحر وتحديداً في جنوب دنكاليا 
�إلى   38 ترتفع درجات الحرارة من 
درجات  �أن  من  درجة.وبالرغم   50
هذا  في  �أحياناً  ترتفع  الحرارة 
 60 �إلى  لدنكاليا  الجنوبي  الجزء 
المناطق  تلك  �سكان  ان  �إلا  درجة 
من  ال�شديد  الحر  ذلك  يمنعهم  لم 

ممار�سة �أعمالهم اليومية.
التعداد ال�ساكني لهذه ال�شواطئ 
ال�سكانية  بالكثافة  مقارنة  �ضئيل 
الاخرى  المناطق  بها  تتميز  التي 
للبلاد حيث نجد معظمهم ي�سكنون 
وع�صب. م�صوع  المينائين  في 

لهذه  ال�سكاني  التعداد  هذا  ونجد 
ال�شواطئ يتكون من خم�س قوميات 
والتجري  وال�ساهو  العفر  وهي 
والتجرنية.وتعتبر  والر�شايدا 

�إنت�شارها  يمتد  التي  العفر  قومية 
بمنطقة  مروراً  قلعلو  �ضواحي  من 
اكبر  من  دهلك  جزر  وحتى  راحيتا 
تلك  فيى  ت�سكن  التي  القوميات 

ال�شواطئ من حيث العدد.
ال�ساحلية  ال�شواطئ  فهذه 
طغى  والتي  الم�ساحة  ال�شا�سعة 
وتميزت  الرملي  التراب  عليها 
بهدوء امواجها نجدها تجذب دائماً 
هذا  يعتبر  الزوار.ولذا  طموحات 
الطبيعة  لمحبي  بالن�سبة  المكان 
مبالغة. اية  دون  لهم  جنة  كهذه 

�إلى  نظرنا  �إذا  خا�ص  نحو  فعلى 
�شاطئ قرق�سم و�شبه جزيرة بوري 
وخليج زولا ومر�سى قلبوب ومر�سى 
دهلك  جزر  جميع  وكذلك  �إبراهيم 
الطبيعية  الثروات  من  والكثير 
باطن  في  توجد  التي  الجذابة 
�إنتباه  تلفت  نجدها  البحر  مياه 
بالمناظر  يهتمون  لا  الذين  حتى 

الطبيعية.
جزر دهلك التي تعتبر من �ضمن 
التي  لل�سياح  الاماكن الجذابة  تلك 
�شواطئ  على  تحتوي  اعلاه  ذكرت 
يبلغ طولها قرابة 1980 كيلو متر 
متر  كيلو   1300 تبلغ  وم�ساحة 
التي  الارترية  الجزر  .فهذه  مربع 
يبلغ عددها 360 جزيرة والتي من 
على  تعرف  دهلك  جزيرة  �ضمنها 
الإ�ستوائية  العالم بالجنة  م�ستوى 
بف�ضل  وذلك  التلوث  من  الخالية 
للغوا�صين  الملائم  مناخها 
و�صيادي  القوارب  وم�ستخدمي 

الا�سماك وللم�سافرين عبرها.**
جزر دهلك المنت�شرة في م�ساحة 
مياه  من  مربع  كيلومتر   1500
البحر الأحمر يمكن الو�صول �إليها 
حالة  في  جداً   ق�صيرة  فترة  في 
فعلى   ، م�صوع  من  �إليها  ال�سفر 
زيارة  للزائر  يمكن  المثال  درب 
جزيرة �شيخ �سعيد ود�سي ومادوت 
التي  كبير  ودهلك  ودرقلا  ودورقام 
خلال  القديمة  المقبرة  بها  توجد 
يوم واحد فقط.ويمكن الو�صول �إلى 
في  تقع  التي  �سعيد  �شيخ  جزيرة  
الإتجاه الجنوبي لمنطقة طوالوت 
لبعدها  نظراً  قليلة  �ساعات  خلال 
من  واحد  كيلومتر  عن   يقل  الذي 

ميناء م�صوع.
�إلى جزيرة  الو�صول  اي�ضاً  يمكن 
�ساعتين  خلال  الجميلة  د�سي 
نجدها  حيث  م�صوع  من  بالقارب 
�سكان  زولا.ونجد  محيط  في  تقع 
على  يعي�شون  الجزيرة  هذه 
الذي  الدخل  وعلى  الا�سماك  �صيد 
الهدايا  بيع  من  عليه  يح�صلون 

للزوار.
التي تحتوي  مادوت  اما جزيرة 
وتتكون  براق  جمال  على  بدورها 
على  تقع  والتي  رملية  تلال  من 
بعد خم�سة اميال نحو ال�شمال من 
م�صوع تعتبر واحدة من جزر دهلك 
تهاجر  ومكان  لل�سياح،  الجذابة 
الطيور  من  الألاف  ع�شرات  �إليه 
البحرية وتتكاثر فيها. نجد اي�ضاً 
في �إقليم �شمال البحر الاحمر عندما 
م�سافة  قلعلو  مديرية  من  نتحرك 
10 كيلو متراً تجاه ال�شمال الغربي 
جزيرة حارينا الأنيقة التي تعرف 
لكونها  نتيجة  الحالم  بالمكان 
تمتلك �شوطئ رائعة الجمال وطيوراً 
الوانها  ب�إختلاف  تتميز  بحرية 
ي�شاهدها.هذه  من  تده�ش  التي 
الجمال  ذلك  تمتلك  التي  الجزيرة 
الطبيعي وتذخر بخلفية تاريخية، 

الذين  �سكانها  بكرم  اي�ضاً  تتميز 
الامثل  والتقدير  الإحترام  يمنحون 
منها  جعل  الذي  ال�شيئ  ل�ضيوفهم 
الم�ستمرة  للزيارات  قبلة  ان تكون 

من ال�سياح المحلين والاجانب. 
ي�شكل اي�ضاً ظهور �أ�سماك الدولفين 
دهلك  جزر  �ضواحي  في  والحوت 
الذي  الطبيعي  الجمال  من  جزءاً 
يذخر به البحر الاحمر.فان �شعاب 
المنجروف  و�أ�شجار  المرجان 
توجد  التي  البحرية  والأع�شاب 
دوراً  تلعب  الجزر  هذه  �شواطئ  في 
في  الحية  الكائنات  نمو  في  هاماً 
اي�ضاً هذا  ال�شواطئ. ويحتفظ  تلك 
الجزء المائي لارتريا بالعديد من 
الاثار القديمة وهياكل ال�سفن التي 

غرقت في الحروب.
الارترية  والجزر  ال�شواطئ  هذه 
التي ترتفع فيها الحرارة من �شهر 
لت�صل  �سبتمبر  �شهر  وحتى  مايو 
ما بين 35 و45 درجة تح�صل على  
 175 بين  ما  معدلها  ي�صل  امطار 
و250 ميل متر خلال ا�شهر دي�سمبر 

ويناير وفبراير من كل عام.
بالثروات  اي�ضاَ  غنيٌ  البحر  هذا 
الغاز  مثل  الاخرى  الطبيعية 
�إ�ستناداً  والمعادن المختلفة  وذلك 
�إلى ما ت�شير �إليه الابحاث العلمية 
التي �أجريت  من قبل المتخ�ص�صين 
مختلف  على  المجال  هذا  في 

المراحل. 
الن�شاطات المائية ال�سياحية

يعتبر ذلك الجزء التابع لأرتريا 
الملائم  الجزء  الاحمر  البحر  من 
عبر  الغو�ص  يمار�سون  للذين  
العديد  الهوائيات.فهناك  م�ساعدة 
غرقت  التي  الحربية  ال�سفن  من 
اهمية  على  تحتوي  والتي  قديماً 
الباحثين  تهم  كبرى  تاريخية 
الجديد  �إكت�شاف  يع�شقون  الذين 
عمق  في  الغو�ص  عبر  والقديم 
توجد  المثال  درب  البحار.فعلى 
ال�سفينة الإيطالية المعروفة ب�إ�سم 
في  دمرت  التي  �ساورو  نازريو 
الحرب العالمية الثانية في مر�سى 

دهلك كبير.
ال�شواطئ  مياه  اي�ضاً  تعتبر 
لممار�سة  و�أمنة   ملائمة  الارترية 
وال�سباحة  الترفيهية  الن�شاطات 
منا�سب  عمق  تمتلك  لكونها  وذلك 
ال�شواطئ  مخيف.فهذه  وغير 
البحرية و�ضفافها والجزر الارترية 
التي  الأماكن  من  بالعديد  حافلة 
للإغرا�ض  �إ�ستخدامها  يمكن 
من  �إليها  نظرنا  .ف�أذا  الترفيهية 
نجد  ال�سياحية  الخدمات  ناحية 
�ضمن  من  بي�ش  وفندق  قرق�سم 
والملائمة  الممتازة   الاماكن 
ترفيهية  اوقات  بق�ضاء  للإ�ستمتاع 

مريحة.
الثروات  من  المخزون  فهذا 
ال�سياحية للبحر بالت�أكيد �سي�سهم 
في الم�ستقبل في خلق فر�ص العمل 
العامة  الم�ؤ�س�سات  في  للمواطنين 
الدور  �إلى  بالإ�ضافة  والخا�صة 
الإقت�صاد  �إنعا�ش  في  �ستلعبه  الذي 
وتوظيفها  تنظيمها  �إذا تم  الوطني 
و�إنطلاقاً  ال�سليمة.  بالطرق 
الحكومة  ظلت  الحقيقة  هذه  من 
الأرترية ومنذ فجر الإ�ستقلال تتخذ 
خطوات عديدة وجادة لإحياء هذه 
تنميته  في  تعمل  ولاتزال  الجانب 
مما ي�شجع ذلك على ت�ضافر الجهود 

حتى يتطوراكثرفي الم�ستقبل. 

مواهب �أرتريا الطبيعية!!!
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حواء �سليمان عبد القادر

الفواكه ح�سب الف�صول وفوائدها العديدة لل�صحة

وهي  للان�سان  مفيد  الفواكه  �أكل 
اما  اثنان،  عليها  لايختلف  حقيقة 
الاتفاق  عدم  في  فيحتم  النقا�ش 
من  فهناك  تناولها،  اوقات  على  
مبا�شرة. الاكل  بعد  تناولها  تعوّد 

لانه ح�سب موقع البوابة ف�إن تناول 
�أ�شبه  الوجبة  نهاية  في  الفاكهة 
تدمر  لأنها  ال�سم  من  جرعة  بتناول 
�أ�سا�سي  �إنزيم  وهو  بتيالين  �إنزيم 
كما  الن�شويات‏،  ه�ضم  عملية  لإتمام 
�أن الفاكهة تحتاج �إلي مرور بطيء �إلى 
المعدة حتي ته�ضم بطريقة طبيعية، 
باللحوم  تلتقي  عندما  ولكنها 
�إلى  تتحول  وقد  المعدة  في  تتخمر 
وفي  اله�ضم‏،  عملية  يعوق  كحول 
الوقت نف�سه,‏، تفقد الفاكهة كل ما 
وت�ضطرب  فيتامينات  من  تحتويه 
عملية التمثيل الغذائي للبروتين,‏، 
بالإ�ضافة �إلي �أن التحلل غير العادي 
في  �إنتفاخ  عنه  ينتج  للبروتينات 

الفاكهة  بتناول  وين�صح  المعدة‏.‏ 
تناول  من  �ساعات  ثلاث  نحو  بعد 
تناول  قبل  �ساعة  �أو  الغذاء  وجبة 
من  كاملة  وجبة  تناول  �أو  الع�شاء‏، 
الفاكهة‏.‏ الا ان خبراء التغذية اكدوا 
ب�ضرورة تناول الفواكه بعد �ساعتين 

من الاكل.
فان  ال�سنة  ف�صول  تباين  ومع 
تختلف  تناولها  يتم  التى  الانواع 
ال�صيف  فف�صل  المو�سم،  باختلاف 
على �سبيل المثال يحتاج الى ان يقوم 
التى  الفواكه  بتناول  ال�شخ�ص  فيه 
مثل  الماء  من  الكثير  على  تحتوى 
البطيخ ،البابايا ،ال�شمام ،الموز، 
ف�صل  ان  العنب ،الجوافة، في حين 
من  ومايحتويه  والخريف  ال�شتاء 
الفواكه  اكثر  فان  ورطوبة  برودة 
يكون  المو�سم  هذا  في  ا�ستهلاكا 
المختلفة  بانواعها  الحم�ضيات 

�ضمن  �أي�ضا  يعتبر  الذي  كالبرتقال 
قائمة �أف�ضل الفواكه الغنية بالمياه. 
ال�سعرات  انخفا�ض  �إلى  بالإ�ضافة 
الحرارية بالبرتقال، واحتوائه على 
و"�سي"   ،  " "ب  و  "�أ"،  الفيتامينات 
والمغني�سيوم  الكال�سيوم  وكذلك 
والنيا�سين والبوتا�سيوم والفو�سفور 
وال�سيلينيوم  والكولين،  والمنجنيز 
للالتهابات،  الم�ضادة  والنحا�س 
وتقوية المناعة، وخف�ض م�ستويات 
الكولي�سترول في الدم ومحاربة �أنواع 
واليو�سفي  ال�سرطان،  من  معينة 

والقريب فروت والليمون.
وقد وجدت الدرا�سات �أن اليو�سفي 
�سرطان  من  الوقاية  في  ي�ساعد  قد 
في  مركبات  وهناك  والثدي،  الكبد 
�سرطان  من  تحمينا  التي  الق�شور 

طعم  بع�ض  ر�ش  خلال  من  الدم 
دقيق  مع  اليو�سفي 

ال�شوفان �أو كع�صير.
المركب  و�أن 
اليو�سفي  الموجود في 

القلب،  �صحة  يدعم 

خا�صة للم�صابين بال�سكري من خلال 
تقليل ت�صلب ال�شرايين.

ثمار الحم�ضيات،الليمون  مثل كل 
جانب  �إلى    C بفيتامين  غني 
تحمي  مركبات  على  �أي�ضا  احتوائه 
العين،  وا�ضطرابات  ال�سرطان،  من 

وح�صى الكلى.
�أكثر  اما الجريب فروت  فيُعد من 
الفواكه الغنية بالماء، حيث يحتوي 
على 91 %، ون�سبة عالية من الألياف 
القابلة للذوبان وفيتامين "�سي"، و 
"�أ"، "ب "، و "هـ"، "ك "، بالإ�ضافة 
الفوليك  وحم�ض  الكال�سيوم  �إلى 
والف�سفور والبوتا�سيوم. كما ي�ساعد 
على  يومياً  فروت  الجريب  تناول 
في  الأن�سولين  م�ستوى  انخفا�ض 
الج�سم، والتقليل من الإ�صابة بنزلات 
البرد.لاحتوائه على ن�سبة عالية من  
كما  الأك�سدة،  وم�ضادات  الألياف 

يحتوي على مركبات قوية لمكافحة 
المعدة  �سرطان  خا�صة  ال�سرطان 
والبنكريا�س والمثانة و�سرطان عنق 

الرحم. 
طبيعي  م�صدر  �أي�ضا  هو 

ال�سالي�سيليك  لحم�ض 
طبيعيا  المتواجد 
با�سم  والمعروف 
مثالية  الأ�سبرين، 
البرد  للم�صاب بنزلات 

�أو الأنفلونزا.
والموز الذي يعتقد �أن 

�أول من زرع ه هم �سكان بلاد 
ر�سوم  وك�شفت  �آ�سيا،  �شرق  جنوب 
قبل   600 عام  �إلى نحو  تعود  قديمة 

وجود  �إلى  الميلاد 
الموز في �شبه 

ة  ر لقا ا

ية  لهند ا
�أف�ضل  من  كه فهو  لفوا ا

ال�شتوية ال�صحية  الى جانب التفاح 
كما  البوتا�سيوم،  م�صادر  و�أف�ضل 
�ضغط  على  الحفاظ  على  ي�ساعد  �أنه 
الدم خلال ف�صل ال�شتاء. لكونه غني 
بالألياف ومعب�أ بالفيتامينات، الأمر 
الذي يجعل منه م�ساعدا على تح�سين 

نظام المناعة في الج�سم.
تعتبر  التميز  عن  وبالحديث 
ف�صل  في  ت�ستهلك  التى  الفواكه  

بالماء  المليئة  الفواكه  من  ال�صيف 
الجفاف  علاج  في  ت�ساعد  والتى 
ويرى  الحرارة.  ت�سببه  الذي 
المو�سمية  الفواكه  ب�أن  الخبراء 

�أف�ضل لجهازك المناعي.
التى  الثمار  انواع  من  والتفاح 
لتخزينها  يكفي  بما  قوية  تكون 
�أمر  من  يجعل  ما  ال�شتاء،  �أ�شهر  في 
�صحية  �ضرورة  ال�شتاء  في  تناولها 
�صحة  تدعم  التي  بالألياف  لغناه 
على  واحتوائه  الدم،  في  ال�سكر 
فيتامينات  مثل  ومعادن  فيتامينات 

A و C والحديد والبوتا�سيوم. كما 
من الماء  يحتوي على حوالي 84 % 
الذي يحد من ال�شعور بالجوع لفترة 
الفيتامينات  �إلى  بالإ�ضافة  طويلة، 
والكال�سيوم  والألياف   ،"6 "ب  مثل 
المغذيات  من  والعديد  والفو�سفور 
تقوية  على  ت�ساعد  التي  النباتية 
اله�ضم،  عملية  وتح�سين  المناعة، 
بال�سرطان،  الإ�صابة  من  والحد 
الدم  �ضغط  ارتفاع  من  والتقليل 

وال�سكري و�أمرا�ض القلب. 

ت�ؤكد  التي  الدرا�سات  بع�ض  هناك 
على �أن التفاح قد ي�ساعد على الحماية 
من الأمرا�ض التنف�سية، مما يجعلها 
وجبة خفيفة مثالية خلال مو�سم 

البرد والإنفلونزا.
�أن  جديدة  درا�سة  ك�شفت 
يحافظ  اليوم  فى  تفاحة  تناول 
الثمرة  الفرد لأن  على �صحة 
على  تحتوى  الواحدة 
مليون   100 نحو 
بكتيريا  نوع 
وميكروب، والتى 
الجهاز  تفيد 

اله�ضمى.
الدكتورة  وتقول 
من  بيرج  جابرييل 
جامعة جرات�س النم�ساوية 
الواحدة  التفاحة  �إن  للتكنولوجيا، 
بكتيريا  مليون   100 من  �أكثر  تحمل 
مهما  بع�ضها  يعد  والتى  وميكروب، 

فى الحفاظ على �صحة الأمعاء.
"البكتيريا  و�أ�ضافت: 
ت  يا لفطر ا و

ت  �سا و لفير ا و
الموجودة فى طعامنا 

ب�شكل  �أمعاءنا  ت�ستعمر 
عابر، والطهى يقتل معظمها، لذلك 
النيئة  والخ�ضروات  الفواكه  تعد 
الأمعاء  لميكروبات  مهما  م�صدرا 

المفيدة".

الأطعمة  من  واحدة  هي  الرمان 
الج�سم  يزود  بالفوائد،  الغنية 
الغذائية  العنا�صر  من  بالكثير 
الكثير  �ضد  تحميه  التي  المختلفة 
�سبيل  على  المختلفة،  الأ�شياء  من 
على  تحتوي  الفاكهة  هذه  المثال، 
للم�ساعدة  والمعادن  الفيتامينات 
القلب  �أمرا�ض  من  الوقاية  في 
من  الدماغ  وتحمي  وال�سرطان، 

فقدان الذاكرة. 

الفاكهة  هذه  الفراولة  ولانن�سي 
الكبار  قلوب  الى  المحببة  ال�صغيرة 
وال�صغار لطعمها اللذيذ وحمو�ضتها 
من   %  92 على  تحتوي  المحببة 
الماء، بالإ�ضافة �إلى فيتامين "�سي" 
وحم�ض  والألياف  والبوتا�سيوم 
ال�شعور  الذي يحد من  الفوليك 
بالجوع لفترة �أطول. بالإ�ضافة 
من  الفراولة  تخلو  ذلك،  �إلى 
والكولي�سترول  ال�صوديوم، 
التقليل  في  ي�ساهم  الذي  ال�ضار 
لل�شيخوخة،  الم�ضادة  الآثار  من 
الدموية  والأوعية  القلب  و�صحة 
كما  بكفاءة  الأك�سدة  عملية  وتمنع 
وتعمل   ، الحرارة  مع  تتعامل  �إنها 
�سرطان  ومنع  الجلد  ت�شديد  على 

الدم.
ال�صوديوم  هي  الجوافة  ثمار 
الدهون  في  الانخفا�ض  مع   ، الحرة 
وال�سعرات الحرارية . كما �أنه يقلل 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  احتمال  من 
التاجية . وت�ستخدم الجوافة �أ�سا�سا 

لعلاج ال�سعال .
لحم  لديها  ال�صيفية  الخوخ  ثمار 
الغنية  الفاكهة  �أنها   . حلو  �أبي�ض 
 ، والبوتا�سيوم  )�أ(  بفيتامين  جدا 
�صحي  جلد  ذات  فاكهة  يجعلها  مما 
 . الب�شرة  لون  �أي�ضا  وت�ضيف   ،
ا�ستخدام الخوخ ، على �أ�سا�س طبيعي 
حركات  على  الحفاظ  في  ي�ساعد   ،

الأمعاء العادية .
البطيخ اي�ضا فاكهة ال�صيف ، وهو 
�أحد الفواكه الكبيرة الحجم . البطيخ 
هو الفاكهة اللذيذة ، والتي تحتوي 
ت�ساعد  مما   ، المياه  من   90٪ على 
ن�سبة  على  الحفاظ  في  اج�سامنا 
الرطوبة خلال فترة ال�صيف . ثمرة 
البطيخ غنية بم�ضادات الأك�سدة 
فيتامين   ،  C وبفيتامين 
جيد  م�صدر  و�أي�ضا   B6
�أنه  كما   . للبوتا�سيوم 
رئي�سي  ب�شكل  ي�ساعد 
في الحفاظ على ال�سبل 

لمثلى  في فقدان الوزن .ا
ما  م�صدر ا فهي  الجوافة  

ممتاز لفيتامين ج, بحيث توفر 200 
�إلى  اليومية,  الإحتياجات  من   %
جانب ذلك فهي غنية �أي�ضا بالعديد 
المعادن,  و  الفيتامينات,  من 
و  الفوليك,  حم�ض  و  �أ,  كفيتامين 
و  المغني�سيوم,  و  البوتا�سيوم, 
كميات  على  تحتوي  كما  النحا�س, 
النباتية,  المغذيات  من  جيدة 
البوليفينول,  و  كالكاروتينات, 
التي تحمي الخلايا من التلف, و تقلل 
من مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب, 
مادة  وتعمل  الدموية,  الأوعية  و 
التقليل  على  الجوافة  في  الليكوبين 
و  بال�سرطان,  الإ�صابة  خطر  من 
على  تعمل  كما   ال�سكري،  مر�ض 
و�أعرا�ض  البرد،  نزلات  من  الوقاية 
الأطفال  لدى  خا�ص  ب�شكل  البرد 
علاجه  و  عال  ال�سُ من  والوقاية 
والتخفيف من حدته، كما تعمل على 
منه،  ويقي  الإ�سقربوط  مر�ض  علاج 
والإ�سقربوط هُو مر�ض يُ�صيب ب�شكلٍ 
خا�ص الأطفال، ب�سبب نق�ص فيتامين 

�سي لديهم، ويُعتبر مر�ض نادر.
    تعمل  الجوافة كذلك على مُعالجة 
الأ�سنان،  �آلام  من  والحد  الجروح 
الُمفيدة  الفاكهة  �أكثر  من  وهي 
لعلاج حالات الإ�سهال، تُعتبر مُفيدة 
الحامل،  والمر�أة  البالغين  لتقوية 
وين�صح  غذائي،  كمُكمِل  تُعتبر  فهي 

بها الأطباء.
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مع �إنطلاقة الأ�سبوع الأول من الليجا الإ�سبانية:
 5 �أ�سباب تر�شح ريال مدريد للتتويج باللقب

الإ�سباني  الدوري  من   2019-2020 الجديد  المو�سم  �إنطلق 
اللقب  حامل  بر�شلونة  بين  بمواجهة  الجمعة  �أم�س  ليجا"،  "لا 
و�أتلتيك بيلباو بمعقل الأخير �سان مامي�س. وي�سعى ريال مدريد 
لدخول المو�سم الجديد ب�شكل مغاير ل�سابقه الذي �أظهر من خلاله 
�إحدى �أ�سو�أ ن�سخه على الإطلاق، حين احتل المركز الثالث خلف 
بر�شلونة و�أتلتيكو مدريد، لذلك ت�أمل كتيبة المدير الفني زين 
الدين زيدان في محو تلك ال�صورة الباهتة، والمناف�سة بقوة على 
2017-2016. ظهرت ب�صمة بر�شلونة  اللقب الغائب منذ مو�سم 
ال�سنوات  خلال  الإ�سباني،  الدوري  بطولة  مناف�سات  في  بقوة 
الـ11 الأخيرة، �إذ توج البلوجرانا بـ8 �ألقاب، وخ�سروا 3 فقط. 
 33 بر�صيد  باللقب  تتويجًا  الأكثر  النادي  مدريد  ريال  وي�سعى 
�سيطرة  �إيقاف  �أجل  من  المو�سم،  هذا  البطولة  لا�ستعادة  لقبًا، 
�ألقاب فقط،   7 �أ�صبح  الذي  الفارق  التقليدي، وتو�سيع  غريمه 

ة �أنه كان �آخر مدرب ينجح في قيادة  مما يُهدد الميرنجي. وتعول الجماهير هذا المو�سم على الفرن�سي زيدان لتحقيق اللقب، خا�صً
الملكي قبل مو�سمين. و�سيحتاج لاعبو ريال مدريد للعب هذا المو�سم برغبة كبيرة لإنهاء هذه ال�سيطرة الكتالونية، وا�ستعادة لقب 
الليجا لخزائن العا�صمة الإ�سبانية. لم تتردد �إدارة ريال مدريد في ا�ستعادة خدمات زين الدين زيدان في مار�س الما�ضي، لإنقاذ 
الفريق من النتائج الكارثية التي تعر�ض لها في المو�سم الما�ضي. وفي �أول ت�صريح لزيزو عقب العودة، �أكد �أن هدفه الأ�سا�سي هو 
التتويج بالليجا قائلا: "لطالما �أكدت �أن لقب الدوري هو �أهم �شيء بالن�سبة لي، و�أنه ال�شيء الأكثر تعقيدًا الفوز باللقب". و�أ�ضاف 
زيزو: "�سوف نحاول �أن نبد�أ الليجا المو�سم المقبل ب�أف�ضل طريقة ممكنة، ويجب �أن يكون هدفنا الأ�سا�سي، دون التقليل من �أي بطولة 
�أخرى". وعلى الرغم من تذبذب نتائج الفريق خلال التح�ضيرات قبل المو�سم، وتحقيقه نتائج غير مر�ضية لجماهيره تعد الأ�سو�أ 
بين جميع فرق الليجا في فترة الإعداد، لكن المدرب الفرن�سي �أ�صر على ثقته في الفريق و�أنه �سيُقدم مو�سما رائعًا. نجحت �إدارة 
ريال مدريد في �إبرام عدة �صفقات مميزة لتدعيم �صفوف الفريق في بع�ض المراكز التي عانت من نق�ص وا�ضح خلال المو�سم الما�ضي. 
وعلى ر�أ�س هذه ال�صفقات كان البلجيكي �إيدين هازارد القادم من �صفوف ت�شيل�سي، لتن�شيط الخط الهجومي الذي عانى الميرنجي 
منه وت�سبب في �ضياع الكثير من المباريات، كما �أنه من اللاعبين الذين �أ�صر زيدان بنف�سه على �ضمه �إذ يراه منا�سبا لأ�سلوبه في 
ا تم التدعيم بالهداف ال�صربي لوكا يوفيت�ش وعلى الم�ستوى الدفاعي، تعاقد الميرنجي مع البرازيلي �إيدير  الولاية الثانية. و�أي�ضً
ا �إنجاز ملف الراحلين  ميليتاو من بورتو وفي مركز الظهير الأي�سر، تعاقد مع الفرن�سي فيرلاند ميندي. ويتوجب على الإدارة �أي�ضً
�أزمات خلال المو�سم، وعلى ر�أ�سهم جاريث بيل. عانى ريال مدريد المو�سم الما�ضي، من غياب الحما�س  �سريعًا، لتفادي وجود 

في القائمة النهائية التي �أعلن عنها "يويفا": 

الأ�ضعف  الحلقة  رونالدو 
في جائزة الأف�ضل ب�أوروبا

الاتحاد  �أعلن 
القدم  لكرة  الأوروبي 
�أم�س  �أول  "يويفا"، 
القائمة  الخمي�س، 
�أف�ضل  لجائزة  النهائية 
عن  �أوروبا  في  لاعب 
 ،)2018/2019( مو�سم 
تواجد  �شهدت  والتي 
رونالدو  كري�ستيانو 
يوفنتو�س.  نجم 
الدون  ويتناف�س 
مع  البرتغالي 
ليونيل  الأرجنتيني 
بر�شلونة،  نجم  مي�سي 

والهولندي فيرجيل فان ديك مدافع ليفربول الإنجليزي. ورغم وجود رونالدو في 
�أف�ضل لاعب  الأقل حظًا في الفوز بجائزة  �أنه يعد  �إلا  القائمة النهائية والمخت�صرة 
في �أوروبا للمو�سم الما�ضي، نظرًا لكون �أرقامه �أ�ضعف من الثنائي المتناف�س معه 
على ح�صد الجائزة. في �أول مو�سم له مع يوفنتو�س، تمكن الدون من تحقيق لقب 
بلقب  الفوز  من  ثم تمكن  ومن  العجوز،  ال�سيدة  مع  �ألقابه  ك�أول  الإيطالي  ال�سوبر 
الدوري الإيطالي، لي�صبح �أول لاعب يجمع بين الدوريات )الإنجليزي مع مان�ش�ستر 
يونايتد، الإ�سباني مع ريال مدريد، و�أخيًرا الإيطالي مع يوفنتو�س(.  ورغم م�ساهمته 
في فوز يوفنتو�س بلقب الدوري الإيطالي، �إلا �أن رونالدو ف�شل في ح�صد جائزة هداف 
الكالت�شيو، بعدما واجه مناف�سة �شر�سة مع العديد من المهاجمين في �إيطاليا، حتى 
احتل المركز الرابع في جدول ترتيب الهدافين. وح�صد فابيو كوالياريلا )�سامبدوريا( 
لقب هداف الكالت�شيو بر�صيد 26 هدفًا، وجاء دوفان زاباتا )�أتالانتا( ثانيًا بر�صيد 23 
هدفًا، كري�ستوف بيونتيك )ميلان( بـ22 هدفًا، ومن ثم حل رونالدو رابعًا بـ21 هدفًا.  
ورغم م�ساهمته في ت�أهل يوفنتو�س لربع نهائي دوري �أبطال �أوروبا ب�أهدافه الحا�سمة 
في مرمى �أتلتيكو مدريد، �إلا �أن فريقه ودع البطولة من ربع النهائي عقب الهزيمة 
�أمام �أياك بنتيجة )2-3(، رغم ت�سجيله هدف ذهابًا ومثله في الإياب.  و�سجل الدون 
�أوروبا بالن�سخة  �أبطال  �أهداف في المباريات الثلاث الأخيرة ليوفنتو�س بدوري   5
الما�ضية، �إلا �أن ذلك لم ي�شفع له نظرًا لخروج فريقه من الم�سابقة. توج كري�ستيانو 
في  هولندا  على  الفوز  بعد  البرتغال،  منتخب  برفقة  الأوروبية  الأمم  دوري  بلقب 
المباراة النهائية من البطولة بنتيجة )0-1(. رونالدو كان له دور في وجود بلاده 
بالمباراة النهائية بعدما �سجل ثلاثية في �شباك �سوي�سرا بن�صف النهائي )1-3(، �إلا 
�أنه لم يكن له دور في المباراة النهائية بعدما غاب عن الت�سجيل �أو التمرير الحا�سم 
لزملائه. ورغم فوزه بثلاث بطولات مع يوفنتو�س والبرتغال، �إلا �أنه يظل الأقل حظًا 
وال�سوبر  �أوروبا  �أبطال  دوري  بلقب  ديك  فان  فاز  بعدما  الآخرين،  المر�شحين  بين 
الأوروبي، بالإ�ضافة لقيادة المنتخب الهولندي لخو�ض المباراة النهائية بدوري الأمم 
الأوروبية، وح�صده جائزة �أف�ضل لاعب في �إنجلترا، نظرًا لمجهوداته المميزة بخط 
دفاع ليفربول والطواحين الهولندية بالمو�سم الما�ضي. وعلى الجانب الَاخر، فاز 
مي�سي بالدوري الإ�سباني، وح�صد جائزة هداف الدوري الإ�سباني، هداف دوري �أبطال 
�أوروبا، بجانب فوزه بالحذاء الذهبي لأف�ضل هداف في �أوروبا. وت�أهل مي�سي برفقة 
الأرجنتين لن�صف نهائي كوبا �أمريكا، قبل الخ�سارة �أمام البرازيل وتوديع البطولة.

جدول مباريات الدوريات الأوروبية
الدوري الإ�سباني للدرجة الاولى:- )ال�سبت 17 �أغ�سط�س(	 		 الدوري الإنجليزي الممتاز:- )ال�سبت 17 �أغ�سط�س( 			 

					    �سيلتا فيغو -- : -- ريال مدريد 18:00 		  			  بيرنلي14:30 	-- : -- 			�آر�سنال	  
				   ريال �سو�سييداد 20:00 	-- : -- فالن�سيا	 			  			�أ�ستون فيلا -- : -- بورنموث 17:00	   

			  ريال مايوركا -- : -- �إيبار  21:00 					    واتفورد 17:00 	-- : -- 			�إيفرتون	  
			  غرناطة 22:00 	-- : -- فياريال	 				   �ساوثهامتون -- : -- ليفربول  17:00 			 

					    ليجاني�س -- : -- �أو�سا�سونا 22:00 			  نوريت�ش �سيتي -- : -- نيوكا�سل يونايتد 17:00 			 
			  الدوري الإ�سباني للدرجة الاولى:- )الأحد 18 �أغ�سط�س( 				   و�ست هام يونايتد 17:00 	-- : -- برايتون	 			 

				   ديبورتيفو �ألافي�س -- : --	 ليفانتي 18:00 			  توتنهام هوت�سبير 19:30  	-- : -- مان�ش�ستر �سيتي	 			 
							      			�إ�سبانيول -- : -- �إ�شبيلية 20:00    الدوري الإنجليزي الممتاز:- )الأحد 18 �أغ�سط�س( 			 

ريال بيتي�س -- : -- بلد الوليد 22:00	 			  كري�ستال بالا�س 16:00 	-- : -- �شيفيلد يونايتد	 			 
						     				�أتلتيكو مدريد -- : -- خيتافي 23:00    لي�ستر �سيتي 18:30 	-- : -- ت�شيل�سي	 			 
						     الدوري الإنجليزي الممتاز:- )الإثنين 19 �أغ�سط�س(: وولفرهامبتون -- : -- مان�ش�ستر يونايتد 22:00 			 

في الجولة الـثانية من الدوري الإنجليزي الممتاز:
الث�أر ي�شعل ح�سابات موقعة مان�ش�ستر �سيتي وتوتنهام

�سيتي  مان�ش�ستر  طموحات  هوت�سبير  توتنهام  �أنهى 
�آمال  لعرقلة  ويتطلع  الما�ضي،  المو�سم  الأوروبية 
الثالث  باللقب  الفوز  بيب جوارديولا في  المدرب  فريق 
يلتقي  عندما  الممتاز،  الإنجليزي  للدوري  التوالي  على 
وحدثت  ال�سبت.  اليوم  الاتحاد  ملعب  في  الفريقان 
بخروجه  مذهل  مو�سم  خلال  لل�سيتي  نادرة  انتكا�سة 
�أمام  �أوروبا  �أبطال  لدوري  الثمانية  دور  من  المثير 
توتنهام في �أبريل الما�ضي. وبد�أ الفريقان، الدوري هذا 
المو�سم بفوز رائع، حيث �سحق ال�سيتي م�ست�ضيفه و�ست 
هام يونايتد 0-5، بينما عانى توتنهام قبل الفوز 3-1 
على �ضيفه �أ�ستون فيلا الوافد الجديد. و�سي�شعر ال�سيتي 
بالراحة لغياب الكوري الجنوبي �سون هيونج مين لاعب 
و�سيحتاج  مباريات.  ثلاث  لإيقافه  اللقاء  عن  توتنهام 
بركلات  ال�صعب  فوزه  من  �سريعا  للتعافي  ليفربول 

الترجيح على ت�شيل�سي في مباراة ك�أ�س ال�سوبر الأوروبية في �إ�سطنبول الأربعاء الما�ضي، حيث �سينتقل لمواجهة �ساوثهامبتون اليوم 
ال�سبت. وبد�أ فريق المدرب يورجن كلوب المو�سم بالفوز 1-4 على �ضيفه نوريت�ش �سيتي، لكن �سيخو�ض المباراة المقبلة بدون حار�سه 
الأ�سا�سي �ألي�سون باكير الذي تعر�ض لإ�صابة في ربلة ال�ساق خلال المباراة الافتتاحية. وتعر�ض ت�شيل�سي بقيادة مدربه الجديد فرانك 
لامبارد للخ�سارة 4-0 �أمام مان�ش�ستر يونايتد في �أولد ترافورد، لكنه ظهر ب�شكل جيد في �إ�سطنبول و�أمامه يوم �إ�ضافي للتعافي قبل 
ا�ست�ضافة لي�ستر �سيتي يوم غد الأحد. و�سيخو�ض مان�ش�ستر يونايتد مواجهة �صعبة خارج �أر�ضه �أمام وولفرهامبتون، بينما ي�سعى 
�أوناي  المدرب  لكن  نيوكا�سل،  �أمام  الجدد  لاعبيه  من  العديد  �آر�سنال  و�أراح  بيرنلي.  ي�ست�ضيف  عندما  انت�صاراته  �آر�سنال لموا�صلة 
�إيمري قد يدفع بالثلاثي الهجومي المكون من بيير �إيميريك �أوباميانج و�ألك�سندر لاكازيتي والوافد الجديد الجناح نيكولا�س بيبي.

داخل غرفة خلع الملاب�س، نتيجة الت�شبع الناتج عن فوز الفريق بدوري �أبطال �أوروبا 
في 3 موا�سم متتالية. وت�أمل الجماهير �أن ترى تغيرا فعليا ب�أو�ضاع الفريق والظهور 
القلق  حالة  رغم  الما�ضي،  المو�سم  في  الفريق  عليه  كان  لما  خلافا  جديدة  ب�صورة 
التي  المتعددة  ال�صفقات  رغم  للمو�سم.  التح�ضيرات  خلال  حدث  ما  ب�سبب  الكبيرة 
الو�سط،  لدعم خط  �أظهرت حاجته  للفريق  التح�ضيرية  الفترة  �أن  �إلا  الريال  �أبرمها 
في ظل الا�ستغناء عن عدد من اللاعبين مثل يورينتي وكوفا�سيت�ش و�سيبايو�س، لذلك 
ف�إن تعزيز الو�سط بعدد من لاعبي الخبرة والكفاءة ربما يمثل تحولا كبيرا في �شكل 
الريال وقدرته على المناف�سة ب�شدة على لقب الليجا. وارتبط ا�سم بول بوجبا لاعب 
بالانتقال  �أم�ستردام،  �أياك�س  لاعب  بيك،  دي  فان  دوني  ا  و�أي�ضً يونايتد،  مان�ش�ستر 
المقبل. �سبتمبر   2 في  نهايته  من  الانتقالات  مو�سم  يقترب  بينما  مدريد،  ريال  �إلى 
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عبدالله محمد علي
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الافتتاح الر�سمي لبطولة �شرق وو�سط افريقيا لكرة القدم للا�شبال 

منتخبنا الوطني يخ�سر �أولى مبارياته �أمام بوروندي .. وكينيا تعبر ال�صومال بثلاثية

الاولى  ال�ضربة  الجمعة  �أم�س  �أعطيت 
وو�سط  �شرق  دول  لبطولة  الاولى  للن�سخة 
 15 لمادون  للأ�شبال  القدم  لكرة  افريقيا 
خلال  ا�سمرا  العا�صمة  تحت�ضنها  التي  عاما 
�أغ�سط�س  من  ع�شر  ال�ساد�س  من  الفترة 
ولغاية الاول من �سبتمبر القادم تحت �شعار 

" ك�أ�س ال�سلام والازدهار".
التي  للبطولة  الافتتاحي  اليوم  وانطلق 
تقل�ص عدد منتخباتها �إلى ع�شرة بعد تغيب 
بين  المناف�سة  لتقت�صر  الجيبوتي  المنتخب 
كينيا   ، اثيوبيا   ، الم�ست�ضيف  البلد  ارتريا 
 ، بوروندي   ، تنزانيا   ، رواندا   ، �أوغندا   ،
من  ال�سودان  وجنوب  ال�سودان   ، ال�صومال 

خلال حفل �إفتتاحي ق�صير.
�إقامة  للبطولة  الإفتتاحي  الحفل  و�سبق 
مباراة كروية بين منتخبي كينيا وال�صومال 
�ضمن مباريات المجموعة الاولى التي قادها 
ليمما  الاثيوبي  بقيادة  تحكيمي  طاقم 
نجو�سي وبمعاونة الحكم الاول من بوروندي 
تنزانيا  من  الثاني  والحكم  ايمري  نينجوبو 
�إيدو �سعود ، �أما مهمة الحكم الرابع فكانت 
�إدري�س  الارتري  الدولي  الحكم  عاتق  على 

محمد.
و�أنطلقت المواجهة بطريقة لعبة متطابقة 
�إنتهجا طريقة لعب  من كلا الفريقان الذي 

متمثلة في )3-3-4-1(.
الاولى  المباراة  في  الموازين  كفة  ومالت 
لم�صلحة فريق كينيا المدجج بلاعبين ظلوا 
في مع�سكر �إعدادي لفترة طويلة ، الأمر الذي 
�إنعك�س �سريعا في مجريات اللعب ، �إذ دانت 

الغلبة منذ الامتار الاولى لم�صلحته .
الذي  بالهدف  �أولا  كينيا  منتخب  وتقدم 
بحلول  �أوبليهوم  �أندير�سا  اللاعب  �سجله 
الغلة  وت�ضاعفت   ، ع�شر  ال�ساد�سة  الدقيقة 
التهديفية بالهدف الثاني الذي حمل ب�صمة 
الدقيقة  عند  جق�شاني  �سامئيل  اللاعب 
الرابعة والع�شرين ، لينتهي على �إثره ال�شوط 

الاول بتقدم كيني بهدفين نظيفين.
المنتخب  ظهر   ، الثاني  ال�شوط  في 
وحاول  ال�شئ  بع�ض  متح�سنا  ال�صومالي 

واللعب  الطويلة  الكرات  في  خ�صمه  مجاراة 
ترجمة  في  موفقا  يكن  لم  لكنه   ، الخ�شن 
�أمامه الى  �أتيحت  المحاولات ال�شحيحة التي 

فر�ص حقيقية .
وعند الدقيقة الثالثة وال�ستين ، �أ�ضاف 
بوا�سطة  الثالث  الهدف  الكيني  المنتخب 

اللاعب اندريه واليهول.
ال�شوط  نهاية  من  دقائق  ع�شرة  وقبل 
عمر  محمد  اللاعب  تمكن   ، والمباراة  الثاني 
من ت�سديد ركلة الجزاء التي تح�صل عليها 

المنتخب ال�صومالي .
عقب ذلك لم يطر�أ �أي جديد على م�ستوى 
لهدف  �أهداف  بثلاثة  �إنتهت  التي  النتيجة 
�أول  الكيني  المتنخب  وبذلك ح�صد   ، واحد 
الى  الو�صول  نحو  م�سعاه  في  نقاط  ثلاث 

عر�ش البطولة.
عقب اللقاء �أ�شار مدرب المتنخب الكيني 
�أول  في  الانت�صار  تحقيق  ب�أن  لخاني  �ساجار 
 ، لاتح�صى  �إيجابيات  لديه  بالبطولة  لقاء 
خ�صو�صا  المقبلة  للمراحل  متحم�س  و�أنه 
الخبرات  من  الكثير  جنت  الت�شكيلة  �أن 

والمكت�سبات عقب هذه المباراة.
من  ينحد  الذي  المدرب  �أ�شار  عموما 
�أ�صول هندية ب�أن منتخبه ي�ضع ن�صب �أعينه 
ثلاثة �أهداف ت�شمل في المقام الاول ت�شمل 
لت�شكيلة  والاحتكاك  الخبرة  �إ�ستجلاب 
�أنواع  مختلف  مواجهة  و�ضمان  المنتخب 
نريد  ثانيا   ، التدريبية  والطرق  المنتخبات 
ممتعة  قدم  كرة  يلعب  منتخب  نبني  �أن 
واللعب  الإ�ستحواذ  في  الاف�ضلية  يمتلك 
الاهداف  ثالث  �أما   ، والممرحل  الق�صير 
هذه  بلقب  نتوج  �أن  فهو  و�ضعناها  التي 

البطولة.
بدوره ، �ألقى مدرب منتخب ال�صومال 

الغاني �أو�سيي فو�سوا �إيغناتيو�س على 
لل�شوط  للمواجهة  فريقه  خ�سارة 

الاول الذي كان فيه فريقه غائبا 
لأ�سباب  اللقاء  �أجواء  عن  كليا 

الت�أقلم  عدم  �أبرزها  عددها 
مع الاجواء المناخية ، باكورة 

خو�ض اللاعبين للمباريات الدولية وغيرها 
من الا�سباب.

من  �سيعملون  بانهم  المدرب  و�أ�شار 
البدني  الم�ستوى  على  اللاعبين  �إعداد  �أجل 
الروح  لإ�سترجاع  وتحفيزهم  والذهني 
القتالية وم�ضاعفة الجهد للظهور بم�ستوى 

لائق في المباراتين المتبقيتين بالبطولة.
فنية  فقرات  تقديم  تم  ذلك  عقب 
فرقتي  قبل  من  متنوعة  ومو�سيقية 
وار�ساي وميرا�س لاقت تجاوب وا�ستح�سان 

الجماهير.
�أعلام  �إ�ستعرا�ض  فقرة  ذلك  بعد  تلاه 
ا�ستقر  التي  بالبطولة  الم�شاركة  الدول 
جنوب   ، ال�سودان  وهي  ع�شرة  عند  عددها 
 ، �إثيوبيا   ، كينيا   ، بوروندي   ، ال�سودان 
�أوغندا ، تنزانيا ، رواندا والبلد  ال�صومال ، 

الم�ست�ضيف )�إرتريا(.
ارتريا  منتخبي  لاعبو  دخل  ذلك  عقب 
ومعهم  الملعب  �أر�ضية  الى  وبورندي 
الاوغندي  من  المكون  التحكيمي  الطاقم 
والكيني   ، �ساحة  كحكم  �أولويا  ويليام 
وبمعاونة  اول  كم�ساعد  �أت�شيلا  جو�شوا 
مواطنه �سامئيل كيرا ، بينما �شغر ال�سوداني 

�صبري ف�ضل مكان الحكم الرابع .
مفو�ض  يتقدمهم  ال�شرف  �ضيوف  ونزل 
تخلي  زمدي  ال�سفير/  والريا�ضة  الثقافة 
وو�سط  �شرق  دول  لإتحاد  العام  والامين 
نيكولا�س  ال�سيد/  )�سيكافا(  افريقيا 
للاتحاد  التنفيذية  والمديرة  موزيني 
الاتحاد  ورئي�س  نوفي�س  بيترا  ال�سيدة/ 
�أبرهام  �إ�سيا�س  العام لكرة القدم ال�سيد/ 
الوطني  الن�شيد  عزف  وتم  اللاعبين  لتحية 
لمنتخب ارتريا و�إعطاء الاذن ل�ضربة البداية 

للبطولة الكروية الاقليمية.
التوقعات  من  خالية  المواجهة  وجاءات 
والتكهنات لإنعدام ال�سوابق التاريخية بين 
الفريقان  خو�ض  الى  بالا�ضافة  الفريقان 
الم�ستوى  على  الكروي  مواجهتهما  اولى 

الخارجي.
النب�ض  لج�س  فترة  �أو  مقدمات  وبدون 
بوتيرة  الاولى  الامتار  في  المناف�سة  دارت 
مت�سارعة ، حيث لم تنق�ضي الدقيقة الاولى 
حتى �إنفرد مهاجم منتخبنا الوطني تم�سقن 
ت�سفاي مع حار�س مرمى غير �أن الكرة التي 
القائم  وجاورت  طريقها  �ضلت  �سددها 

طريقا  في  بوروندي  لمرمى  الايمن 
لخارج الملعب.

�أن رد فريق بوروندي لم  بيد 
واحدة  دقيقة  �سوى  يت�أخر 

دفاع  من  غفلة  وفي   ،
الوطني  منتخبنا 

في  ثغرة  م�ستغلا 
تواجه  الاي�سر  الرواق 

مع  فلورين  �إنتريتيكا  اللاعب 
�أكثر  كان  لكنه  الوطني  منتخبنا  مرمى 
ال�سجل  �إفتتاح  من  وتمكن   ، ودقة  توفيقاً 
الاهداف  �أ�سرع  �أحد  في  للمباراة  التهديفي 

ت�سجيلا خلال هذه البطولة .
مهتزا  الوطني  منتخبنا  ظهر  ذلك  عقب 
الكروي  الن�ضج  لغياب  الثلاثة  خطوطه  في 
هذا  �أن  لا�سيما  العهد  حديثي  لاعبينا  عن 
الفريق �أوجدته  ظروف هذه البطولة وتكون 
قبل 3 �أ�سابيع فقط من هذه المباراة ، خلافا 
للمنتخبات الاخرى التي ظلت �أعمدته را�سية 
تكوين  ثقافة  وتر�سخت  طويلة  لفترة 

�أكاديميات النا�شئين منذ طويل الأمد.
المدرب مكنن  لاعبي  وتعددت محاولات 
زودي للعودة مجددا الى �أجواء المباراة بيد 
�أن �لاصبة دفاعات منتخب بوروندي وح�سن 
تنظيم �صفوفه و�إن�ضباط عنا�صره العالي في 
ثانية  ، ومن جهة  الثلاثة من جهة  الخطوط 
اللعب  في  الوطني  منتخبنا  لاعبي  �إرتكان 
طريقة  على  طغى  الذي  البحت  الفردي 
والاجتهادات  الاول  ال�شوط  في  اللعب 
قبل  من  بالذات  تتم  كانت  التي  الفدرية 
عوامل  كلها   ، ت�سفاي  ت�سمقن  المهاري 
ا�ستراحة  الى  الفريقان  خروج  في  ت�سببت 
مابين ال�شوطين بانت�صار منتخب بوروندي 

بهدف نظيف.
مردود  تح�سن   ، الثاني  ال�شوط  في 
متجددة  بحلة  وظهر  الوطني  المنتخب 

بطولة �سيكافا للأ�شبال 
مادون 15 عاما

16 �أغ�سط�س - 01�سبتمبر
طالت  منا�سبة  تغيرات  بفعل  �إتزانا  و�أكثر 
�صفوفه خ�صو�صا في الخط الخلفي ، وتوجت 
مجهوداته بالهدف �أحرزه اللاعب �أحمد عواد 
هذه  في  ارتريا  �أهداف  �شريط  ليفتتح   ،

البطولة ويدرك التعادل بين الكفتين.
هذا التح�سن الب�سيط في �صفوف منتخبنا 
�شباكه  وتلقت  طويلا  ي�ستمر  لم  الوطني 
نفذها  ثابتة  حرة  �ضربة  من  ثانيا  هدفا 
اللاعب ندويمانا باتريك من م�سافة 25 متر 
الوطني  منتخبنا  حار�س  معها  يتعامل  لم   ،

�إي�سي ت�سفازقي بال�شكل الامثل.
عقب ذلك دخل منتخبنا الوطني في دوامة 
لم  التي  الفا�شلة  المحاولات  من  جديدة 
تكتمل لإنخفا�ض المن�سوب البدني للاعبين 
، لا�سيما �أن الخ�صم منتخب بوروندي تعامل 
ب�إلتزام  الوطني  منتخبنا  �أ�شبال  �إندفاع  مع 
دفاعي �صارم كان بطله قلب الدفاع وقائد 
قطع  الذي  او�سانا  كوندا  �إيران  المنتخب 
الماء والكهرباء عن عنا�صر منتخبنا وكانت له 
لغلبة  ا

معظم  في 
الى  تر�سل  التي كانت  الهوائية  الكرات 
مرمى فريقه ، وتارة باللعب على المرتدات 

ال�سريعة .
وانق�ضت دقائق المواجهة التي �إمتدت 
الوقت  �إ�ضافة  دون  دقيقة  لأربعين 
ال�ضائع في قانون �إ�ستثنائي لهذه البطولة 
بوروندي  منتخب  ليخرج   ، جديد  �أي  دون 
هدفين  بنتيجة  الكاملة  بالعلامة  فائزا 
الوطني  منتخبنا  تكبد  بينما   ، واحد  لهدف 

اول هزيمة له في هذه البطولة.

المنتخب  مدرب  خرج   ، اللقاء  عقب 
بت�صريحات  زودي  مكنن  الكابتن  الوطني 
الوقت كان من  �أن �ضيق  �صحفية مفادها 
المباراة  لخ�سارة  �أدت  التي  الا�سباب  �أبرز 
الاولى ، و�أ�شار بان لوكان منتخبنا الوطني 
�سجل من الفر�صة الاولى التي �أتيحت �أمامه 
وان   ، وم�ضموناً  �شكلاً  الاو�ضاع  لتغيرت 
التي �سجلت في مرمانا نتجت عن  الاهداف 

�أخطاء فردية .
زودي  /مكنن  الفني  المدير  و�أ�شاد 
رغم  اللاعبين  به  ظهر  الذي  بالم�ستوى 
�سيحاول  فريقه  بان  م�ؤكدا   ، المعوقات 
في  مغاير  بثوب  والظهور  الجراح  ت�ضميد 

المواجهتين القادمتين بهذه البطولة.
جو�ستافي  بوروندي  منتخب  مدرب  اما 
فريقه  توفيق  �إلى  �أ�شار  فقد  نيونكوري 
واجهته  قد  وانه  خ�صو�صا  اللقاء  هذه  في 
مناف�سة �شر�سة من قبل المنتخب الارتري ، 
�ضربة  من  �سجل  هدف  بعد  جاء  الفوز  و�أن 

حرة ثابتة.
البطولة  ت�شهد  فريدة  �سابقة  وفي 
حكمتان  م�شاركة   ، الاقليمية 
البطولة  حكام  قائمة  في  �إرتريتان 
�إ�ستكمالا للجهود الجارية من قبل 
الا�سرة الكروية لتمكين ال�سيدات 

من �إدارة مباريات الرجال.
المنظمة  الجهة  وقررت 
الحكمتان  �إ�شراك   ، للبطولة 
يوهن�س  و�إل�سا  فتوي  يوديت 
لهذه  التحكيمية  المهمة  في 

البطولة.
وظلت الحكمتان تقودان 
مباريات البطولات الن�سائية 
على الم�ستوى المحلي بعد 
الدولية  ال�شارة  نيلهن 
لكرة  الدولي  الاتحاد  من 

القدم )فيفا(.
ت�ستكمل  و�سوف 
البطولة  مناف�سات 
اليوم ال�سبت من خلال 
مواجهتين ، �إذ يتقابل 
�أوغندا  منتخبي 
من  بداية  واثيوبيا 
الثانية ظهرا في لقاء 
هام �ضمن مواجهات 
الثانية  المجموعة 
�أي�ضا  ت�شهد  التي 
اخرى بين  موقعة 
وجنوب  رواندا 
ن  ا د ل�سو ا

ال�سودان.
الاحد  وتقام 
واحدة  مواجهة 
مع  ال�سوداني  المنتخبين  يتقابل  حيث 

المنتخب التنزاني.
بين  هامة  مباراة  الاثنين  يوم  وتدور 
الفريقان الفائزان في الجولة الافتتاحية 
نظيره  بوروندي  منتخب  يقابل  حيث   ،
يحاول  بينما   ، الثانية  عند  الكيني 
البداية  خيبات  لم�سح  الوطني  منتخبنا 
المواجهة  في  ال�صومالي  المنتخب  وقهر 

الثانية.

جانب من حفل لاافتتاح

جانب من مدرجات الجماهير

الحكمتان يوديت فتوي و�إل�سا يوهن�س

جانب من مباراة ال�صومال وكينيا

عد�سة:�أبرهام بيني
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مارا"  "ما�ساي  محمية  في  عثر 
بعين  �أ�سد  على  بكينيا  الطبيعية 
الندبة  تماما  ت�شبه  وبندبة  واحدة، 
�شخ�صية  �أهم  وجه  في  الموجودة 
�شريرة في فيلم "الأ�سد الملك". والتقط 
"فابريت�سيو  الهاوي  الإيطالي  الم�صور 
من  مجموعة  ميلانو  من  بيغنوتي" 
"بينّا"  بـ  الملقب  الأ�سد  لهذا  ال�صور 
ال�شريرة  "�سكار"  ب�شخ�صية  �شبيه 

�أرق ذهب في العالم ...!!!

 العثور على "الأ�سد الملك الحقيقي"!

ليكون  المختبر،  فقط في  ذرتين  ب�سماكة  ذهبا  بريطانيون  علماء  �صمم 
ويُنظر  العالم"  في  ذهب  �إليه تقنيا على �أنه "ثنائي الأبعاد"."�أرق 

ب�أنه �أرق بمعدل مليون مرة من ظفر ويتميز الت�صميم المبتكر 
يبلغ  حيث  نانومتر، الأ�صبع،   0.47 الر�سمي  قيا�سه 
ذرتين  �إن�شاء  البع�ض.ويمكن مع  بع�ضهما  فوق 
هذه لإن�شاء تكنولوجيا جديدة، ا�ستخدام المواد الثورية 

العمليات  في وت�سريع  لمبتكريها  وفقا  ال�صناعية، 
جامعة "ليدز".

 : ال�ساخرة  المقولة  تلك  �أذكر   -  
ثمة نوعان من الأغبياء : �أولئك الذين 
ي�شكون في كل �شيء . و�أولئك الذين لا 

ي�شكون في �شيء.)احلام م�ستغانمي(
فقط  الكتب  بع�ض  قر�أت  لقد   -

للتقليل من جهلي. )�أمين معلوف(
�أقوياء حينما  ن�صبح  �أننا  �أ�شعر   -
�أ�صدقاء نعتمد عليهم  لا يكون لدينا 
, �أو نتطلع �إليهم للتوجيه الأخلاقي.

)بينيتو مو�سوليني(
الإن�سان   , حلم  �إلا  الإن�سان  ما   -
لايعود �إن�ساناً �إذا مات في قلبه الحلم. 

)�إبراهيم الكوني(
�أنك تم�شي في  النا�س على  - ي�صر 
ب�أنك  يعلمون  ولا   , خاطئ  طريق 
ت�صنع طريقك الخا�ص فقط. )�أنجلينا 

جولي(
الأ�شياء  على  �أنتحَبَ  ما  دائماً   -
الجميلة ، مُدرِكاً �أن كُل ما هو جميل 

لا يدوم.)كارل �ساندبيرغ(
- �أفظع ما في الخيال �أنك ت�ستفيق 
)�أو�سكار  المرة.  الحقيقة  على  منه 

وايلد(
- يكون المرء غنيا �أو فقيرا ح�سب 
معدل رغباته مقارنة بُمتعه.)�صمويل 

جون�سون(
- �أعتقد �أن ال�سبب الرئي�سي للأرق 
هو ال�شعور بالوحدة. )هيث ليدجر(

والكراهية  الحب  بين  فرق  لا   -
�شديد  اهتمام  كلاهما   .. نار  كلاهما 
قلبين.)م�صطفى  بين  حار  وارتباط 

محمود(
ال�ضعفاء.)  يرعى  من  القوي   -

فكتور هوغو(
- من انت�صر على �أهواءه فقد انت�صر 

على العالم.)وليم �شك�سبير(
والدموع  الحزن  ترى  �أن   -
والنحيب في وجوه من كنت لا تراهم 
�إلا �ضاحكين مبت�سمين فهذا بحد ذاته 

م�ؤلم. )�سعود ال�شعلان(
- يوجد في الكتب روح كل الأزمنة 

الما�ضية.)توما�س كارليل(

قطط تتفوق على الب�شر في عر�ض �أزياء ..!!

في مثل هذا اليوم
�إعلان  1945م:-  عام  �أغ�سط�س  من  ع�شر  ال�سابع  في   -
الأطماع  الياباني، ومع عودة  الاحتلال  من  �إندوني�سيا  ا�ستقلال 
الفعلي  الا�ستقلال  �إندوني�سيا  تمنح  لم  الهولندية  الا�ستعمارية 

�إلا �سنة 1949.
- في ال�سابع ع�شر من �أغ�سط�س عام 1960م:- الغابون تح�صل 

على ا�ستقلالها من فرن�سا.
- في ال�سابع ع�شرمن �أغ�سط�س عام 1999م:- زلزال بقوة 7.4 
على مقيا�س ريختر ي�ضرب �شمال تركيا ويخلف 17000 قتيل و 

44000 جريح.
- في ال�سابع ع�شرمن �أغ�سط�س عام 2015م:- تفجيٌر في مدينة 
بانكوك عا�صمة تايلندا يوقع 21 قتيًال على الأقل و�أكثر من 100 

جريح.

�صفحتكم  مواد  لتنويع  منا  "�سعياً  اليوم  هذا  مثل  عمود"في  القارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  �أرائكم  عن  بالإبلاغ  �إلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المف�ضلة 
مهمة. وطنية  �أحداث  من  ترونه  ما  �إر�سال  وكذلك  بال�صحيفة  عندنا 

المو�ضة  عوا�صم  �إحدى  في  يقام 
القطط  �أزياء  عر�ض  "نيويورك" 
�أطلق  والذي  العام،  لهذا  ال�سنوي 
فيه  تظهر   "Mewdels" �أ�سم  عليه 
القطط بملاب�س ملكية فاخرة، حيث 
20 قطة من مختلف  �أكثر من  �شاركت 
يدور  العر�ض  كان  وقد   ، الأنواع 
العالم  في  الثقافات  اختلاف  حول 
العر�ض  بفكرة  الح�ضور  وتم�سك 
العر�ض  خلال  �أطلّت  كبيرة.  بدرجة 
العلم  تحمل  ع�صرية  بملاب�س  قطة 
الأمريكي مع نظارة دائرية زرقاء في 
قط  ظهر  تُ�صدّق، في حين  لا  �إطلالة 
�آخر بملاب�س بي�ضاء من الحرير تحمل 
بجانب  القدماء  �أوروبا  ملوك  طابع 
قط ثالث في ملاب�س هندية مميزة ، 
الهول  �أبو  زي  في  قطة  ظهرت  وكما 
في حين �أطلت �أخرى في ملاب�س ملكة 
منهن  العك�س  وعلى  جميلة  م�صرية 
اختارت قطة الظهور في زي ناعم من 
اللونين  بين  يجمع  الذي  ال�شيفون 

ظهرت  حيث   . والأحمر  الأ�سود 
القطط على المم�شى محمولة من قبل 
�أزيائهم  تظهر  لكي  وذلك  �أ�صحابها 
حقق  وبالفعل  للح�ضور،  بو�ضوح 
العر�ض �سعادة كبيرة لكل الح�ضور.

من  كانت  جميعها  القطط  ملاب�س 
في  المحترف  الأزياء  م�صمم  ت�صميم 
تنفيذ ملاب�س الحيوانات الأليفة "�آدا 

نيفي�س" .

معنى العادات والتقاليد

 ) انا القلب ... فهل تعرفني(

كلنا تربينا وكبرنا مع �شيء �إ�سمه العادات والتقاليد . وكل �شخ�ص 
منا  البع�ض  يراه  ال�شيء  هذا  وبالت�أكيد  وتقاليد.  عادات  لديه  منا 
�أ�سا�س في حياته، فلا يف�ضل �أ�شياء خارج دائرة العادات لكي لاي�صبح 

فري�سة للبع�ض. . ومن منا لايهتم بالعادات
 . وطبقا لهذا ال�شيء �سيجعله يتعر�ض لإنتقادات كثيرة. وهنا ي�أتي 
ال�س�ؤال هل من الواجب �أن نتبع العادات حتى ولو كنا غيرمقتنعين 
بها. �أم يجب �أن نفعل �أ�شياء تتما�شى مع قيمنا ذات �إحترام و�أدب. و�إن 
لم نطبق العادات والتقاليد فبالت�أكيد �سي�صفنا المجتمع بالإنحراف 
عنها. فما الحل بر�أيكم �أعزائي القراء؟ فمثلا في �إحدى الأيام و�أنا ذاهبة 
�إلى ال�سوق  ر �أيت زوجان ومعهما �إبنهما يبيعان  الطعمية،فاقتربت 
منهم وكلما نظرت �إليهم ر�أيت في عيونهم الحب والإحترام والتفاهم 
لم �أره على �أحد من قبل. �س�ألت نف�سي ما�أكثر �شيء يمكن لهذه العائلة 
جوابي  فكان  البع�ض،  بع�ضهم  مع  هنا  جال�سون  وهم  توجهه  �أن 
نف�س  يعملان  زوجان  بلدنا  في  مانرى  نادراً  فطبعا  الإ�ستغراب..!!! 
ولكن  وتقاليدنا  ثقافاتنا  نعلم  �أن  جميلا  المكان.  نف�س  في  ال�شيء 
الأجمل هو �أن نعطي الأولوية لقيمنا وواجباتنا. فلانقول لأحد هذا 

لي�س من عاداتنا بل لنقل هذا لي�س من القيم. 
بقلم:- عمارة محمد عمر )قندع(

القلب ...لايلام
ان ع�شق الكلام

او �صاحب �صوت ال�سلام
نعم .... لايلام

******
خاطبت قلبي .... بابت�سام

هل انت في و�ضع �سليم
ام انت �شيطان ال�سلام
ان كنت تع�شق �صورة

او كنت تع�شقها .... كلام
ف�أجاب قلبي م�سرعاً

مهما تقول ... فلن تلام
******

�أني اف�سر قربها 
بعظيم حبٍ ... لاي�ضام

اني ... لأ�سبق فهمها
و�أقول ..احرفها .. كلام

�أني اراها ر�سمةً
مثل اميراة المنام

و�أرى بقلبي ... نب�ضها
لأذوب في ع�شقي .... هيام
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اعداد:
حافظ محمد الأمين

الملك".  "الأ�سد  فيلم  في  الأ�سا�سية 
الإنترنت،  رواد  من  الكثيرون  وقارن 
ندوب  بين  لل�صور،  م�شاهدتهم  بعد 
"�سكار"  والأ�سد  "بينّا"  الحقيقي  الأ�سد 
ولاحظوا تطابقها وخا�صة في الجانب 

الأيمن من الر�أ�س.
يبدو  "بينّا"  �أن  "بيغنوتي"  و�أكد 
حيوان  الواقع  في  لكنه  مجنونا، 
معركة  عينه في  فقد  لقد  جدا.  لطيف 
�شر�سة. وقال الم�صور الإيطالي "يعتقد 
الكثير من النا�س �أن حياة الأ�سود �سهلة 
الفرائ�س  ت�صطاد  اللب�ؤات  لأن  جدا، 
وت�ؤمن الطعام. �إنها تعتقد �أن الأ�سود 
والا�ستراحة.  النوم  في  يومها  تق�ضي 
دوريات  في  ت�شارك  الأ�سود  الواقع  في 
وعوائلها.  وكبريائها  �أر�ضها  لحماية 
و�أكبر مثال على ذلك "بينّا" لديه عائلة 
مكونة من لب�ؤتين و7 �أ�شبال. ويواجه 
هو كل يوم معارك �ضارية لحمايتها".

و�أذوق دمعة عينها
في طعمها يحلو المقام

********
انا ...تربة الع�شق التي

قد خ�صبت ع�شقً ... غرام
فلت�سمعوا يامن تحبون ....

ان لي معكم لزام
ان طلبتم او رف�ضتم

لافرق في ذاك المجال
�أنا بحر الغرقاء

انا تائه ال�صحراء
انا وعكة الموت
انا منبع ال�صوت
انا ا�صدق الخلق
انا اعذب النطق

انا اللب
انا الف�ؤاد 
انا القلب 

فهل ..... تعرفني؟
 

المملكة  )جدة/  يا�سين  عمر  بقلم:- 
العربية ال�سعودية(

من �أقوال العظماء 


