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عدي قيح:  نفير نظافة  
بمناسبة يوم المرأة العالمي  

ابناء فصول  بمبادرة شعبية 
بقطينا في ماي مني

 انتخابات ادارات  ضواحي في كرن-عصب وعدتكليزان

نظم في الـثالث عشر  من فبراير الجاري حملة نظافة لمقبرة الشهداء بعدي قيح 

عبر النفير الجماعي  وذلك بمناسبة الثامن من مارس يوم المرأة العالمي.شارك في 

الحملة سكان المديرية وموظفى المؤسسات الحكومية العاملين بالوزارات وأعضاء 

للعاملين  بالإضافة  والجنسية  الجوازات  وهيئة  والشرطة،  الإتحادات،  مكاتب 

بالسجون والإصلاحيات. 

قاموا  وهادامو  وحشملي  وعونابور،  حينبا،  ضاحية  سكان  ان  الأنباء  وافادت 

بحملة نظافة للمدينة.

تم تدشين سبعة مباني مكونة من سبعة غرف للتعليم والبنك الريفي شيدها السكان بتعاون قوات الدفاع في ادارة ضاحية قطينان 

في مديرية ماي مني. وقال مدير ادارة ضاحية قطينا ، ان العمل الذي انطلق لحل مشكلة ضيق الفصول الدراسية ، صرف فيه مبلغ 

اكثر من 900 الف نقفة. مشيدا بالمشاركة الفاعلة لاعضاء قوات الدفاع.

من جانبه هنأ قائد الفرقة العسكرية العاشرة المقدم /عسبو قبرو ، سكان ادارة ضاحية قطينا لانتهاء مصاعب  وإستيعاب ابنائهم 

في التعليم  ، بفضل المبادرة التي قاموا بها.

كرن،  مديريات  من  كل   في  اجريت 

ادارات  انتخابات  وعدتكليزان  عصب 

الضواحي ولجان القرى لتبديل الادارات 

التي عملت لثلاث سنوات.

واوضح مدير مدينة كرن السيد/ رزني 

مسبقة  تعبئة  بحملة  قيامهم   ، زرآي 

لانجاح العملية الانتخابية.

فترة  المنتهية  الضواحي  مدراء  وشكر 

المشاركة  الى  الناخبين  داعيا  عملهم 

الواعية  واعطاء مكان لانتخاب المراة.

التي  الانتخابية  العملية  وستستمر 

بدأت في الحادي عشر من فبراير الجاري 

القادم.  مارس  من  الرابع  تستمر حتى   ،

كذلك نظمت في مديرية عصب انتخابات 

مدراء ادرات ثلاث ضواحي ولجان  قرى.

بالانابة  عصب  مديرية  مدير  واوضح 

انتخاب  تم  انه    ، كداني  /برهاني  السيد 

بينهم 17  27 مدير ضاحية ولجان قرى 

امراة  في العملية التي جرت في الخامس 

عشر من فبراير .

توعية  بانشطة  مسبقا  القيام  وذكر 

ساهمت  التي   ، الانتخابات  باجراءات 

جيدا في تحقيق نتائج مرضية.

السكان  اكد  تكليزان  عد  مديرية  وفي 

على التعاون مع مدراء ادارات الضواحي 

من  الفترة  في  المنتخبين  القرى   ولجان 

الحادي عشر من فبراير .

/يماني  المقدم  المديرية  مدير  واوضح 

ناجحة  انتخابية  عملية  ان  مبرهتو 

تجري  بمشاركة شعبية واسعة وتعاون 

ان  الى  مشيرا  المعنية،  الجهات  كافة 

تزايد عدد المراة المنتخبة يعكس الوعي 

من  المنتخبون  المدراء  واكد  المتنامي. 

جانبهم، على استعدادهم التام لخدمة 

انتاخابات  تستمر  بتفان.  الشعب 

 11 القرى في  ولجان  الضواحي  ادارات 

ادارة ضاحية بمديرية عد تكليزان حتى 

الخامس والعشرين من فبراير.

وزيرة العدل تلتقي لجان  الصلح الأهلي بالقاش - بركةً
فوزية  السيدة  العدل  وزيرة  أصدرت 

لجان  عضو   805 إلى  توجيهات  هاشم 

الصلح الأهليةالتي ستعمل في  161 إدارة 

ضاحية في إقليم القاش -بركة لبدء حلول 

مجتمعية للقضايا الاجتماعية على أساس 

الأصلية  الحياة  وأساليب  والثقافة  القيم 

للمجتمع الإرتري.

واوضحت الوزيرة فوزية خلال زيارتها 

إلى 11 مديرية في الفترة من الـ12 وحتى 

الإرتري  المجتمع  ان  فبراير  من  الـ16 

المجتمعات  عريقة حكمت  قوانين  لديه 

متقاربة  وتاريخ  وقيم  وتقاليد  وثقافات 

أسلوب  إن  وقالت  ومتشابهة.   للغاية 

خلال  إحياؤه  تم  هذا  الغني  الحياة 

مسيرة الكفاح  المسلح.

وأصدرت الوزيرة فوزية قرارات للنظر 

الى القضايا الإجتماعية وإيجاد حلول لها 

عبر لجان الصلح الأهلية التي تعمل على 

عرضها  قبل  الضواحي  إدارات  مستوى 

المهمة  أن  وذكرت  الأهلية  المحاكم  على 

المشتركة لجميع شرائح المجتمع هي كبح 

عن  خارجة  لا  التي  الظواهر  ومحاربة 

قيمنا الحميدة.

واضافت ان الهدف من هذه العملية 

هو حل الخلافات والنزاعات بين الطرفين 

الخبرات  وتبادل  سلمية  بسبل  جذرياً 

إستمرار  وضمان  الخلافات  تخطي  في 

المناوشات  بتخطي  الإجتماعي  الترابط 

والعدائيات.

 وتم بدء أعمال اللجان رسمياً بتجهيز 

الى  بالاضافة  والعملية  الإدارية  اللوازم 

صدور توجيهات العمل في اللقاءات التي 

قامت بها الوزيرة فوزية مع لجان الصلح 

الأهلية في 775 إدارة ضاحية منذ الربع 

الأول من عام 2024. 

مماثلة  إجتماعات  عقدت  إنه  ويذكر 

مديريات   4 في  بركة  القاش-  إقليم  في 

الـ26  وحتى  الـ24  من  الفترة  في  سابقاً 

من يناير المنصرم.
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كوريا الشمالية: الولايات 
المتحدة تسعى إلى “تنفيذ 

خطة عفا عليها الزمن”
الولايات  الشمالية  كوريا  انتقدت 
“عتيقة  بخطة  تمسكها  على  المتحدة 
الكوري  النووي  السلاح  لنزع  وسخيفة 
قوتها  بتعزيز  التزامها  مؤكدة  الشمالي” 
النووية.ووفقا لوسائل الإعلام الرسمية في 
أدلت  الثلاثاء،  امس  اول  الشمالية  كوريا 
بهذه  الشمالية  الكورية  الخارجية  وزارة 
صدر  مشترك  بيان  على  ردا  التصريحات 
والولايات  الجنوبية  كوريا  عن  مؤخرا 
المتحدة واليابان أكد على “الهدف المشترك 
المتمثل في نزع السلاح النووي الكامل من 

كوريا الشمالية”.

الشمالية  الكورية  الوزارة  وقالت 
إن  المركزية  الأنباء  وكالة  نقلته  بيان  في 
كوريا الشمالية “ستلتزم باستمرار بالخط 
وستردع  النووية  القوة  لتعزيز  الجديد 
لها  التابعة  والقوات  المتحدة  الولايات 
بشكل كامل عن التهديدات والابتزاز من 
السياسية  خلال استخدام جميع الأدوات 

والعسكرية المتاحة لها”.
تسعى  المتحدة  الولايات  أن  وأضافت 
إلى “تنفيذ خطة عفا عليها الزمن وعبثية 
الآن  أصبح  ما  النووي  السلاح  لنزع 
مستحيلا بشكل أكبر وغير قابل للتطبيق 

حتى من الناحية العملية والمفاهيمية في 
الوقت الحاضر”. ووصف البيان أيضا نزع 
السلاح النووي بأنه “هدف قصير النظر”، 
يثير  الذي  الغباء  قمة  هي  :”هذه  قائلا 
دهشة شعوب العالم والولايات المتحدة لم 
الفاشل  القديم  الحلم  من  بعد  تستيقظ 

المتمثل في نزع السلاح النووي”.
وتابع البيان: “لا يستحق الأمر التفكير 
في مواجهة موقف الولايات المتحدة التي 
ونرفض  ندين  ونحن  الواقع،  من  تتهرب 

هذا التصرف بأشد العبارات”.

لافروف: روسيا والولايات المتحدة 
اتفقتا على صياغة عملية 
التسوية الأوكرانية قريبا

وزير  أكد 
الروسي  الخارجية 
سيرغي لافروف، اول 
أن  الثلاثاء،  امس 
المشاورات بين روسيا 
المتحدة  والولايات 
أوكرانيا  بشأن 
ستكون منتظمة بعد 
الجانبان  يعين  أن 

فريقي التفاوض.
مع  المحادثات  عقب  لافروف  وقال 
يتعلق  “فيما  بالرياض:  الأمريكي  الوفد 
اتفاقنا  أن  ذكرت  الأوكراني،  بالموضوع 
ممثليهم،  الأمريكيون  يُحدد  أن  يقتضي 
وسنرد بالمثل. وبعد ذلك ستبدأ المشاورات 

ذات الصلة وستكون منتظمة”.
أن  إلى  الروسي  الخارجية  وزير  وأشار 
أن  اتفقتا على  المتحدة  والولايات  روسيا 
تتم صياغةُ عمليةِ التسوية الأوكرانية في 

المستقبل القريب.
كما أوضح الوزير الروسي أن الولايات 
فرض  المباحثات  خلال  اقترحت  المتحدة 
حظر على الهجمات على منشآت الطاقة، 
وأكد الجانب الروسي أنه لم يعرض أنظمة 

إمدادات الطاقة المدنية للخطر.
الأمريكيون  زملاؤنا  “قال  وأضاف: 
اليوم: ربما يتعين علينا بطريقة ما فرض 
على  للهجمات  المؤقت  الحظر  من  نوع 
نعرض  لم  أننا  فأوضحنا  الطاقة.  منشآت 
للخطر  المدنية  الطاقة  إمدادات  أنظمة 
تلك  فقط  كانت  أهدافنا  وأن  مطلقا، 
المسلحة  القوات  تخدم  التي  المنشآت 

الأوكرانية بشكل مباشر”.
الخارجية  وزير  أكد  جانبه،  ومن 
العقوبات  أن  روبيو  ماركو  الأمريكي 
المفروضة على روسيا أتت نتيجة الصراع، 
هذا  إنهاء  المتحدة  الولايات  مهمة  وأن 

الصراع.
هي  العقوبات  “جميع  روبيو:  وقال 
تحديدا  فرضها  وتم  الصراع،  لهذا  نتيجة 
على  يجب  الصراع  هذا  ولإنهاء  بسببه. 
جميع الأطراف تقديم تنازلات.. والهدف 
تحقيق  هو  المتحدة  للولايات  الرئيسي 
نهاية عادلة ومستدامة للصراع ومقبولة 

لجميع الأطراف”.
الاتحاد  على  سيتعين  أنه  وأضاف 
الأوروبي في مرحلة ما، الجلوس إلى طاولة 
عقوبات  أيضا  فرضوا  لأنهم  المفاوضات، 

على روسيا.
الروسية  الخارجية  وزارة  وأعلنت 
في  توصلتا  المتحدة  والولايات  روسيا  أن 
إقامة  على  اتفاق  إلى  الرياض  اجتماع 
استئناف  سبل  تنسيق  بشأن  حوار 

التعاون في الاقتصاد والطاقة والفضاء.

عراقجي: سياسة الضغوط 

القصوى لم تؤت ثمارها ولن 

نتفاوض تحت التهديد

عباس  الإيراني  الخارجية  وزير  أكد 
القصوى  الضغوط  سياسة  أن  عراقجي 
تجاه  المتحدة  الولايات  تنتهجها  التي 
إيران قد فشلت، وأن بلاده لن تتفاوض 

تحت التهديد أو الضغط.
فيما  بأنه  “تسنيم”  وكالة  وأفادت 
للرئيس  المتناقض”  بـ”السلوك  يتعلق 
إيران،  تجاه  ترامب  دونالد  الأمريكي 
طهران  “موقف  أن  على  عراقجي  شدد 
الضغط  تحت  نتفاوض  لن  نحن  واضح، 

أساسي في سياستنا  مبدأ  والتهديد وهذا 
التصريحات  ليس  المهم  الخارجية، 
الجميلة والمقابلات الإعلامية الجذابة بل 
ما يتم التوقيع عليه رسميا والقرار الذي 
علينا  القصوى  الضغوط  للممارسة  وقع 

هو خير دليل على ذلك”.
صحفي  تصريح  خلال  عراقجي  وأكد 
تؤت  لم  القصوى  الضغوط  “سياسة  أن 
ثمارها أبدا مع إيران ولم تكن العقوبات 
الدولية فعالة ضدنا، إذا تم التعامل مع 
فسيكون  الاحترام  بلغة  الإيراني  الشعب 
تحت  نتفاوض  لن  لكننا  بالمثل  الرد 

التهديد”.
وبشأن المبادرات المطروحة لحل أزمة 
موقفنا  كان  البداية  “منذ  قال:  أوكرانيا، 
واضحا بضرورة إيجاد حل سلمي” مضيفا: 
“ندعم أي حل ينهي الحرب ويضع حدا 
للصراع بشرط أن يكون مقبولا من جميع 
الأطراف، لم نؤيد العمليات العسكرية أو 

العدوان في أي مكان منذ البداية”.

كلمة تحرير

الحل الوحيد لا يكمن في إضفاء طابع 
خارجي على الصراع أو إلقاء اللوم على إرتريا
كاذباً لاتهام إرتريا بإشعال “صراع  على نحو كلاسيكي، أطلق الرئيس الإثيوبي السابق، السيد /مولاتو تيشومي، إنذاراً 

جديد في منطقة القرن الأفريقي”. 

إن هذا الادعاء الجريء يهدف على وجه التحديد إلى إخفاء وتبرير أجندة الحرب. أما الحقائق فهي واضحة تماماً:-

1- على النقيض من الروايات التاريخية المشوهة التي يحاول السيد /مولاتو الترويج لها، فقد خاضت إرتريا وإثيوبيا 

الحرب في عام 1998 على وجه التحديد، لأن النظام الإثيوبي بقيادة الجبهة الشعبية  لتحرير تقراي احتل أراضٍ إرترية 

ذات سيادة ــ بما في ذلك بادمي، وأدي موروغ، وأماكن أخرى ــ في انتهاك صارخ للقانون الدولي والمبدأ الأساسي لمنظمة 

الوحدة الأفريقية بشأن قدسية الحدود الاستعمارية. 

2- وحتى بعد الحرب المكلفة، استمرت إثيوبيا في تحدي القانون الدولي واحتلال أراضٍ إرترية ذات سيادة في انتهاك 

لقرار التحكيم الصادر عن مفوضية الحدود الإريترية الإثيوبية لمدة عشرين عاماً طويلة. أيد مولاتو  - حتى لو كانت 

سلطته اسمية - انتهاك القانون الدولي وكذلك أجندات “تغيير النظام” لزعزعة الاستقرار الإقليمي لنظام ميليس خلال 

فترة رئاسته في تلك الأوقات )2013-2018(. 

3- قامت إرتريا بتطبيع العلاقات مع إثيوبيا في عام 2018 عندما أعلنت حكومة آبي علنًا عن استعدادها للقبول الكامل 

والواضح قرار مفوضية الحدود الإرترية - الإثيوبية لعام 2002 وتنفيذها. وردت إرتريا بحسن نية وعملت بجدية على 

تعزيز ورعاية علاقات حسن الجوار مع إثيوبيا على أساس الاحترام الكامل لسيادة كل منهما وسلامة أراضيه. 

4- ولكن سرعان ما انخرطت إثيوبيا في صراع مميت مع اقليم تقراي عندما أطلقت الأخيرة ما أطلق عليه على نطاق 

واسع حرب التمرد في ليلة 3 نوفمبر 2020. منحت إرتريا ملاذًا لوحدة القيادة الشمالية الإثيوبية التي نجت من هجمات 

منسقة وواسعة النطاق في “الحرب الخاطفة” التي شنتها الجبهة الشعبية لتحرير تقراي. كما تضمنت خطط الحرب التي 

وضعتها الجبهة الشعبية لتحرير تقراي هجمات واسعة النطاق ومتدرجة على إرتريا.

5- كانت مشاركة إرتريا في الحرب المفروضة عليها تمليها هذه الظروف بالإضافة إلى طلب الحكومة الإثيوبية. وبصرف 

النظر عن الأفعال المشينة وغير النزيهة للطعن في الظهر، أشادت الحكومة الإثيوبية ومؤسساتها الدفاعية رسميًا وعلنًا 

بالدور الذي لا غنى عنه لإرتريا خلال الأيام المظلمة لإثيوبيا.

اتفاقية بريتوريا هي مسألة حصرية للحكومة الإثيوبية وأبطالها  التأكيد عليه في مناسبات سابقة، فإن  6- وكما تم 

الداخليين. ليس لإرتريا دخل بها كونها  شؤون  داخلية إثيوبية بحتة.

7- الواقع أن إرتريا أعادت نشر قواتها داخل حدودها السيادية المعترف بها دولياً. ومع ذلك، فإن أولئك الذين لم يقبلوا 

قط حكم التحكيم الصادر عن مفوضبة الحدود الإرترية -الإثيوبية بحسن نية، أو الذين يضمرون بعض النية في تأجيج 

الصراع، ما زالوا يروجون لادعاءات كاذبة بوجود قوات إرترية في “المناطق الحدودية” ـ وهي تعبيرات /إشارات إلى بادمي 

وغيرها من الأراضي المماثلة.

الحكومة  أطلقت  فهمها،  يصعب  ولأسباب  فحسب.  الأفعال  هذه  على  والاستفزازات  السيئة  النوايا  تقتصر  ولم   -8

الفيدرالية الإثيوبية في الأشهر الماضية حملة استفزازية مكثفة وغير مبررة ضد إرتريا من خلال أجندتها “المستترة” المتمثلة 

في الاستحواذ على الموانئ والأراضي البحرية “بشكل قانوني،  إذا كان ذلك ممكناً وعسكرياً إذا لزم الأمر”.

9- ولا تزال الاضطرابات والاضطرابات التي أحدثتها مذكرة التفاهم الغامضة بين إثيوبيا و”أرض الصومال” تشكل عنصراً 

آخر من عناصر التوتر الإقليمي. كما تخوض إثيوبيا حرباً داخلية شرسة أخرى في منطقة أمحرا.

10- وباختصار، فإن المشكلات العديدة التي تعاني منها المنطقة تنبع من إثيوبيا؛ وليس في أي مكان آخر. ولا يكمن 

العلاج الشافي في تبرير الصراع أو إلقاء اللوم على إرتريا.
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   فيضانات في ولايات أميركية تتسبب في قتلى
أحدث  في  مصرعهم  شخصا   14 لقي 

موجة من الطقس القاسي تضرب الولايات 

في  شخصا   12 بينهم  الأميركية،  المتحدة 

ارتفع  عندما  حتفهم  لقوا  كنتاكي  ولاية 

الأمطار  جراء  الخلجان  في  المياه  منسوب 

الغزيرة وغمر مياه الأمطار للطرق.

وانخفضت درجة الحرارة إلى 60 درجة 

وحذرت  المناطق،  بعض  في  الصفر  تحت 

هيئة الأرصاد الجوية الوطنية الاثنين من 

من  قطبيا  هواء  تحمل  شتوية  عاصفة 

شأنه أن يتسبب في “صقيع غير مسبوق”.

كما صدرت تحذيرات من البرد القارس 

الحدود  من  تمتد  أميركية  ولاية   11 في 

تكساس،  ووسط  أوكلاهوما  إلى  الكندية 

الجبهة  تجلب  أن  المتوقع  من  حيث 

قياسية  باردة  حرارة  درجات  القطبية 

ورياحا باردة بحلول منتصف الأسبوع.

بيشير  آندي  كنتاكي  ولاية  حاكم  وقال 

ولاية  في  القتلى  عدد  إن  الاثنين  مساء 

ارتفع إلى  الفيضانات  التي ضربتها  كنتاكي 

حالة  إعلان  إلى  ذلك  وأدى  شخصا،   12

الطوارئ في الولاية.

بيشير  آندي  أكد  صحفي  مؤتمر  وفي 

حاكم ولاية كنتاكي أن أكثر من ألف شخص 

من  إنقاذهم  تم 

مرجحا  الفيضانات، 

ارتفاع عدد الضحايا 

في الأيام المقبلة.

ذكر  بدوره، 

فرجينيا  ولاية  حاكم  موريسي  باتريك 

سقوط  أيضا  شهدت  ولايته  أن  بيان،  في 

الطقس،  بسبب  الأقل  على  واحد  قتيل 

محذرا من أنه “لا يزال هناك العديد من 

بسبب  المفقودين”  عداد  في  الأشخاص 

الفيضانات.

رويترز: الخطة العربية بشأن غزة قد تتطلب 20 مليار دولار من دول المنطقة
أفادت وكالة “رويترز” نقلا عن مصادر 

بشأن  العربية  الخطة  بأن  مطلعة  أمنية 

غزة تنص على إعادة إعمار القطاع خلال 

مالية  مساهمات  وتشمل  سنوات  ثلاث 

مليار   20 إلى  يصل  بما  المنطقة  دول  من 

دولار.

الأمنية  المصادر  عن  الوكالة  ونقلت 

السيسي  الفتاح  عبد  المصري  “الرئيس  أن 

سيناقش الخطة العربية اليوم الخميس في 

الرياض والتي قد تشمل مساهمات مالية 

مليار   20 إلى  يصل  بما  المنطقة  دول  من 

دولار”.

إلى  السيسي  الرئيس  زيارة  وتشهد 

القمة  أعمال  في  المشاركة  السعودية 

التي  المصغرة  العربية 

المملكة  تستضيفها 

)مصر  قادة  بمشاركة 

والسعودية  والأردن 

وقطر  والإمارات 

والتي  والكويت( 

العربية  الخطة  تناقش 

طرحها  قبل  الرياض  في 

العربية  القمة  على 

الطارئة المقرر عقدها في القاهرة في الرابع 

من مارس. وقال الأستاذ الجامعي الإماراتي 

للوكالة:  الله في تصريح  عبد  الخالق  عبد 

إلى  يصل  بمبلغ  العربية  الدول  “مساهمة 

نحو 20 مليار دولار، وهو الرقم المحتمل 

على  القائمين  من  مصدران  ذكره  الذي 

جهود إعادة الإعمار، قد يكون حافزا جيدا 

لترامب لقبول الخطة”.

رجل  هو  “ترامب  الله:  عبد  وأضاف 

معاملات )مالية(، لذا فإن مبلغ 20 مليار 

بالنسبة  جيد  صدى  له  سيكون  دولار 

الشركات  من  الكثير  سيفيد  وهذا  له… 

الأمريكية والإسرائيلية”.

المتحدة  الأمم  أصدرته  تقييم  ذكر 

اليوم  الدولي  والبنك  الأوروبي  والاتحاد 

لإعادة  اللازمة  الاحتياجات  أن  الثلاثاء 

إعمار قطاع غزة بعد 15 شهرا من الحرب 

غزة  قطاع  على  إسرائيل  تشنها  التي 

ستتجاوز 53 مليار دولار.

التقييم السريع والمبدئي للأضرار  وأشار 

والاحتياجات اللازمة إلى الحاجة إلى 53.2 

على  الإعمار  وإعادة  للتعافي  دولار  مليار 

 20 منها  المقبلة،  العشر  السنوات  مدى 

مليار دولار في السنوات الثلاث الأولى.

قوات بوروندي تنسحب من الكنغو

الجزائر تستنكر زيارة وزيرة فرنسية الصحراء الغربية

الجيش المالي يعلن تصفية قائد من الجماعات المسلحة

اول  رويترز،  لوكالة  مصادر   4 قالت 

امس الثلاثاء، إن قوات من دولة بوروندي 

-المدعومة  إم”   23 “حركة  تقاتل  كانت 

سقوط  أعقاب  في  انسحبت  رواندا–  من 

الكنغو  جمهورية  شرقي  بوكافو  مدينة 

الديمقراطية.

وكانت حركة “حركة 23 إم” قد سيطرت 

غوما،  مدينة  على  الماضي  يناير  أواخر 

الكنغو  جمهورية  شرق  في  مدينة  أكبر 

الديمقراطية، ثم سيطرت على بوكافو ثاني 

كيفو  إقليم  عاصمة  الكنغو،  مدن  كبرى 

الجنوبية، مطلع الأسبوع الحالي.

البوروندي  الجيش  في  ضابط  وقال 

من  تنسحب  البوروندية  “القوات  إن 

جمهورية الكنغو الديمقراطية”.

الشاحنات  من  عدد  “وصل  وأضاف 

منذ  البلاد  إلى  الجيش  بجنود  المحملة 

الاثنين”، وذلك عبر نقطة حدودية.

شرق  في  جنود  بوروندي  لدولة  وكان 

منذ  الديمقراطية  الكنغو  جمهورية 

المتمردين  تلاحق  قواتها  وكانت  سنوات، 

البورونديين هناك منذ بداية تحركها، قبل 

أن تقرر الانسحاب.

ويمنح سقوط مدينة بوكافو، التي سبق 

زيارة  الجزائرية  الخارجية  استنكرت 

وزيرة الثقافة الفرنسية الصحراء الغربية 

الاثنين الماضي، معتبرة هذه الخطوة “أمرا 

خطيرا للغاية”.

وقالت الوزارة في بيان: “هذه الزيارة 

تستدعي الشجب والإدانة على أكثر من 

سافر  استخفاف  عن  تنم  كونها  صعيد 

بالشرعية الدولية من قبل عضو دائم في 

مجلس الأمن الأممي”.

تدفعُ  الزيارة  “هذه  البيان:  وأضاف 

في  المغربي  الواقع  الأمر  ترسيخ  نحو 

مسار  يكتمل  لم  أرض  الغربية  الصحراء 

بها  الاستعمار  تصفية 

شعبها  يحظى  لم  وأرض 

غير  حقه  بممارسة  بعد 

القابل للتصرف أو التقادم 

في تقرير مصيره”.

الخارجية  وأكدت 

“هذه  أن  على  الجزائرية 

تعكس  المستفزة  الزيارة 

للتضامن  مقيتة  صورة 

والتعاضد بين القوى الاستعمارية قديمها 

“الحكومة  أن  إلى  مشيرة  وحديثها”، 

بها  وتنأى  نفسها  تستبعد  الفرنسية 

بصورة واضحة وفاضحة عن جهود الأمم 

المتحدة الرامية إلى التعجيل بتسوية نزاع 

الاحترام  أساس  على  الغربية  الصحراء 

الصارم والصادق للشرعية الدولية”.

أنها  المالية  المسلحة  القوات  أعلنت 

الجماعات  في  القيادي  سمته  ما  قتلت 

الإرهابية أسامة أبو أنس.

عن  صادر  صحفي  لإيجاز  ووفقا 

الجيش، فإن أبو أنس كان يعمل مسؤولا 

المسلحة  للجماعات  والتجهيزات  للعتاد 

)وسط  والهاوسا  غورما  بين  المتواجدة 

وشمال مالي(.

وقال الجيش المالي إن أبو أنس كان من 

أبرز المطلوبين، وتم استهدافه في غارة على 

في  غوسي  مدينة  شمال  كيلومترا   60 بعد 

منطقة غاو.

آخرين  مسلحين   3 الغارة  في  قتل  كما 

الجيش  واستولى  قائدهم،  برفقة  كانوا 

على بعض المعدات العسكرية التي كانت 

معهم حسب بيان الجيش.

وفي السياق، قالت وسائل إعلام محلية 

إن الجيش نفذ عمليات واسعة في منطقة 

غاو وكيدال وميناكا وقام بتحييد مجموعة 

من المسلحين من ضمنهم مشتبه بضلوعه 

تيساليت  مطار  فوق  التحليق  عملية  في 

شمال شرق مالي قرب الحدود مع الجزائر.

بالفعل  سقطت  أن 

أيدي  في   2004 عام 

عن  منشقين  جنود 

الكنغولي،  الجيش 

إم”   23 “حركة 

الرواندية  والقوات 

السيطرة الكاملة على 

بحيرة كيفو، التي تمتد 

الحدود  طول  على 

الرواندية.

-عاصمة  بوكافو  الاستيلاء على  وسيمثل 

إقليم ساوث كيفو- توسعا غير مسبوق في 

“حركة  لسيطرة  الخاضعة  الأراضي  حجم 

23 إم” منذ بدء أحدث تمرد عسكري على 

الحكم.

لتحقيق  المتحدة  الأمم  بعثة  وصدت 

الاستقرار في الكنغو الديمقراطية )مونوسكو( 

لهجوم شنته مليشيات “التعاونية من أجل 

تنمية الكونغو” بالقرب من موقع للنازحين 

في دجيبا غرب البلاد.

الماضي  الاثنين  ليلة  المليشيات  وشنت 

في  للنازحين  موقع  من  بالقرب  هجوما 

شمال  كيلومترا   90 نحو  بُعد  على  دجيبا، 

غرب  إيتوري  إقليم  عاصمة  بونيا،  مدينة 

جمهورية الكنغو الديمقراطية.
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 تبحث عن »غينيس« 
كأصغر مؤلفة قصص

سمير  أريج  السعودية  الفتاة  تسعى 

عاماً،   12 العمر  من  البالغة  عشماوي، 

للأرقام  )غينيس(  موسوعة  لدخول 

حيث  سعودية،  كاتبة  كأصغر  القياسية 

الأرقام  لكسر  الحثيث  سعيها  تواصل 

السابقة، بعدما حلت أول سفيرة سعودية 

مسجلة في برنامج الأمم المتحدة لحماية 

متقدمة  مراكز  أريج،  الطفولة، وحققت 

بعد  وذلك  العربي،  القراءة  تحدي  في 

إصدارها كتابين تسعى من خلالهما على 

المنافسة لتحقيق رقم قياسي في الموسوعة 

العالمية.

بعنوان »العراب وطفل  الأول  الكتاب 

الرؤية«؛ يتناول رؤية المملكة 2030 من 

يربط  الذي  خالد،  الطفل  قصة  خلال 

الماضي بالمستقبل.

النخيل«،  »ظل  الثاني  الكتاب  أما 

فيحكي عن فتاة تتحدى الصعاب في قرية 

نائية، في مزيج بين الإرادة والتقاليد.

 ساعة داخل الأهرامات تحصد أكثر من 60 مليون مشاهدة خلال يوم
مقطع  حصد 
نشره  الذي  الفيديو 
جيمي  الشهير  اليوتيوبر 
المعروف  دونالدسون، 
بيست”،  “مستر  باسم 
يوتيوب  في  قناته  على 
 60 تجاوزت  مشاهدات 
واحد  يوم  خلال  مليونا 
فقط، مثيرا ضجة واسعة 
التواصل  مواقع  على 

الاجتماعي.
الفيديو الذي يوثق مغامرة استثنائية 
يعد  مصر  في  الجيزة  أهرامات  داخل 
وإثارة  جرأة  مشاريعه  أكثر  من  واحدا 
حتى الآن، فقد مكث داخل الأهرامات 
أماكن  مستكشفا  متواصلة،  ساعة   100
كمقبرة  الناس،  لعامة  قبل  من  تُفتح  لم 
السرية  والممرات  الغامضة  أوزوريس 

داخل تمثال أبو الهول.
لا  المشروع  أن  بيست  مستر  وأوضح 
يقتصر على مجرد تصوير فيديو جديد، 
بل هو مغامرة تاريخية تهدف إلى إلقاء 
وإثارة  الأهرامات،  خفايا  على  الضوء 
بنائها،  كيفية  حول  العلمي  الفضول 
المتعلقة  الفرضيات  بعض  من  والتأكد 

بحضارة الفراعنة.
والمعبد  أوزوريس  مقبرة  استكشاف 

المخفي
بيست  مستر  توجه  رحلته،  وخلال 
أكثر  من  تعد  التي  أوزوريس  مقبرة  إلى 
المواقع الأثرية إثارة في أهرامات الجيزة. 
الأرض،  عمق  في  المقبرة  هذه  وتقع 
دفن  غرفة  على  تحتوي  أنها  ويُعتقد 
فرعونية مقدسة لا تزال بعض تفاصيلها 

غير معروفة.
بالمياه  جزئيا  مغمورة  ظلت  لكنها 
بسبب التحولات الجيولوجية على مدار 
آلاف السنين، وجعلت عملية الاستكشاف 
صعبة. حاول مستر بيست برفقة فريقه 
داخل  ممكنة  نقطة  أعمق  إلى  الوصول 
المقبرة، إلا أنهم لم يتمكنوا من اكتشاف 
والمائية  الجغرافية  القيود  بسبب  المزيد 

التي تحيط بها.
ركّز  المغامرة،  من  لاحقة  مرحلة  وفي 
المعبد  عن  البحث  على  الأميركي  الشاب 

والذي  الهول،  أبو  تمثال  داخل  المخفي 
بالكنوز  زاخرا  يكون  قد  إنه  يُقال 

التاريخية.
عالم  رحلته  في  بيست  مستر  رافق 
يُعدّ  الذي  حواس  زاهي  المصري  الآثار 
المصريات.  علم  في  الخبراء  أبرز  من 
الدولة  وزير  منصب  حواس  شغل 
لشؤون الآثار في مصر، وقاد العديد من 
الحفريات والاكتشافات المهمة المتعلقة 
بالمقابر الملكية والأهرامات والمومياوات 
الفرعونية، كما يشتهر بجهوده في إعادة 
البلاد،  خارج  إلى  المهربة  المصرية  الآثار 
مجال  في  البارزة  الشخصيات  من  ويعد 
المصرية  الحضارة  عن  التاريخي  البحث 

القديمة.
وإلى جانب المشاهدات الضخمة التي 
نقاشات  محتواه  أثار  الفيديو،  حققها 
التواصل الاجتماعي،  واسعة على مواقع 

خاصة بعد أن نشر مجموعة من الصور 
حسابه  عبر  الأهرامات  في  مغامرته  من 
مثيرا  تعليقا  وكتب  إنستغرام،  على 
الفيديو  مقاطع  أكثر  “أحد  فيه  قال 
على  بتصويرها  قمت  التي  التاريخية 
داخل  شبر  كل  استكشفت  الإطلاق، 
الأهرامات الثلاثة في مصر لمعرفة ما إذا 
كان الكائنات الفضائية هي التي قامت 

ببنائها أم لا، شاهد الفيديو!”.
وأثار هذا التعليق موجة من الجدل، 
لنظريته  مؤيد  بين  الجمهور  انقسم  إذ 
وبين من يرى أن هذه الفرضية تفتقد إلى 
أسهم  فقد  ذلك،  ورغم  العلمية.  الأدلة 
على  الضوء  تسليط  إعادة  في  الفيديو 
عجائب  من  كواحدة  الجيزة  أهرامات 
في  الملايين  فضول  وأثار  السبع،  الدنيا 
تاريخها  على  أكثر  للتعرف  العالم  أنحاء 

العريق.

التغير المناخي يتسبب في انتشار الفئران.. والعلماء يدقون ناقوس الخطر
المناخي  التغير  ظاهرة  علماء  ربط 

بزيادة انتشار الفئران في عدد من المدن 

الولايات  خارج  أخرى  ومدن  الأميركية، 

المتحدة.

بجامعة  الأحياء  علم  أستاذ  وأجرى 

جوناثان  الأميركية  ريتشموند 

ريتشاردسون دراسة عن انتشار الفئران 

في 13 مدينة أميركية، إضافة إلى تورنتو 

عاصمتي  وأمستردام  وطوكيو  كندا،  في 

اليابان وهولندا على الترتيب

وربطت الدراسة زيادة أعداد الفئران 

الكثافة  ذلك  في  بما  عوامل،  بعدة 

الغطاء  حجم  وتراجع  العالية  السكانية 

لارتفاع  كان  الأبرز  التأثير  لكن  النباتي، 

متوسط درجات الحرارة.

“الفئران  إن  ريتشاردسون  وقال 

نشاطها،  من  البرد  يحد  ثدييات صغيرة 

الأكثر  الحرارة  درجات  تمنحها  بينما 

دفئا، خاصة في فصل الشتاء، وقتا أطول 

والأهم  الخارج،  في  الطعام  عن  للبحث 

من ذلك، وقتا أطول للتكاثر على مدار 

العام”.

الفئران  خبير  البيئة  عالم  قال  كما 

يشارك  لم  الذي  بارسونز،  مايكل  البرية 

البحث، إن “المناخ الأكثر دفئا يمكن  في 

يوفر  النمو، مما  مواسم  أيضا  يطيل  أن 

والنباتات  الطعام،  من  المزيد  للفئران 

اللازمة للاختباء فيها”.

وأضاف بارسونز لشبكة “سي إن إن” 

الإخبارية الأميركية: “حتى روائح الطعام 

والقمامة يمكن أن تنتقل لمسافات أبعد 

في الطقس الدافئ”، مما يعني قدرة أكبر 

للفئران للحصول على غذائها.

وتمثل أعداد الفئران المتزايدة مشكلة 

بالبنى  الضرر  تلحق  إذ  للمدن،  كبيرة 

أن  ويمكن  الطعام،  وتلوث  التحتية 

خلال  من  حرائق  إشعال  تسبب 

قضم كابلات الكهرباء.

ووفقا لـ”سي إن إن”، فإن الفئران 

 27 بنحو  تقدر  أضرار  في  تتسبب 

الولايات  في  سنويا  دولار  مليار 

المتحدة.

الصحة،  على  لأخطارها  بالنسبة  أما 

كورنيل  جامعة  في  الآفات  خبير  فقال 

البحث:  في  يشارك  لم  الذي  فراي،  مات 

مسببا   50 من  بأكثر  الفئران  “ترتبط 

للأمراض التي تصيب البشر، تنقلها من 

خلال البول والبراز واللعاب وغير ذلك”.

ويمكن أن تكون بعض هذه الأمراض 

“البريميات”،  داء  مثل  جدا،  خطيرة 

المعروف أيضا باسم “مرض ويل”، الذي 

والكبد  الكلى  تلف  يسبب  أن  يمكن 

وحتى الموت إن لم يتم علاجه بالشكل 

الصحيح.

انفجار موبايل في جيبها خلق ربكة ..!
لقطة  البرازيل،  في  الكاميرا  عدسات  رصدت 

امرأة  جيب  في  محمول  هاتف  لانفجار  مرعبة 

داخل سوبر ماركت مزدحم.

المجهولة  الضحية  كاميرا  لقطات  وأظهرت 

تقف بجوار زوجها أثناء تفحص بعض السلع في 

المتجر في مدينة أنابوليس البرازيلية.

المرأة  الفيديو  وأظهر  الجهاز،  انفجر  وفجأة 

المتجر  من  وتخرج  النار  من  خوفا  تقفز  وهي 

بينما بدا أن زوجها يحاول إطفاء النيران.

الأنباء  لوكالة  ليما  ماتيوس  زوجها  وقال 

البرازيلية جي 1 إنه خلع قميصه لإطفاء النيران.

أبراو،  ألفريدو  مستشفى  إلى  المرأة  نقل  تم 

الأولى  الدرجة  من  حروق  من  عولجت  حيث 

والثانية، بما في ذلك في يدها وساعدها وظهرها.
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إعداد / هاجر حامد

لجمالك

الأسرة

صـحـة همسـة
 في أذنك

 فوائد ماء القرنفل للشعر

القرنفل هو عبارة عن منقوع منزلي  ماء 
يتم تحضيره عن طريق غلي القرنفل في الماء 
يتمتع  منتج  توفر  الطريقة  هذه  الساخن. 

بخصائص مركزة من القرنفل.
فوائد ماء القرنفل للشعر:

1. علاج القشرة
يتميز القرنفل بخصائص مطهرة ومضادة 
للالتهابات ومضادة للميكروبات، والتي تعتبر 
كذلك  ويحد  القشرة،  على  القضاء  في  فعالة 
فروة  على  القرنفل  ماء  رش  الحكة.عند  من 
الرأس، فإنه يحد من القشرة ويهديء فروة 
ويزيل  الحكة  في  الرغبة  من  ويقلل  الرأس، 

المادة البيضاء القشرية من فروة الرأس.
2. تقوية الشعر

الأكسدة  مضادات  على  القرنفل  يحتوي 
التي تحمي جذع الشعرة من أضرار الجذور 

الحرة. 
3. يحسن الدورة الدموية

مثل  القرنفل،  لماء  الرئيسية  المكونات 
بصيلات  تحفز  ك،  وفيتامين  الأوجينول 
الدموية، وتعزز نمو  الدورة  الشعر، وتحسن 

الشعر الصحي. 
4. يحمي الشعر من التلف

الأكسدة  بمضادات  غني  القرنفل  ماء 
الأكسدة على  تعمل مضادات  والبوليفينول. 

تحسين جودة الشعر كما يعزز لون الشعر.
5. يعالج تساقط الشعر

الغذائية  بالعناصر  غني  القرنفل  ماء 
تعمل  صحي.  شعر  لنمو  اللازمة  الأساسية 
والمعادن  والفيتامينات  الأكسدة  مضادات 

مثل الحديد والبوتاسيوم واليود والصوديوم 
نمو  وتحفيز  الشعر  بصيلات  تغذية  على 

الشعر ويمنع تساقطه .
لتكثيف  القرنفل  ماء  استخدام  كيفية 

الشعر؟
اغسلي شعرك وصففيه كالمعتاد. ثم قومي 
رأسكِ  وفروة  شعرك  على  القرنفل  ماء  برش 
الرطبة. يمكنكِ أيضًا استخدامه كبخاخ للشعر 
لتجديد ضفائره، رشيه على شعركِ عدة مرات 

في الأسبوع.

هل العزلة عن الناس نضج 
فكري أم مرض نفسي؟

إلى  يميلون  الأشخاص  بعض 

وهو  الاجتماعية،  العزلة 

لأن  الريبة؛  يثير  أمر 

التفاعلات الاجتماعية 

الأساس  هي 

سوية،  لعلاقات 

العزلة  هذه  لكن 

إشارة  تكون  قد 

الفكري  للنضج 

البعض،  لدى 

بينما قد تمثل لدى 

على  علامة  آخرين 

المرض النفسي.

دلالة  العزلة  هل 

على النضج الفكري؟

العزلة  تكون  قد  نعم، 

دلالة على الوعي وليس العكس، 

عدة  تشمل  فإنها  الحالة؛  هذه  وفي 

مزايا تنعكس على الشخص، مثل:

النمو العقلي والنفسي

العزلة،  أن  الباحثين  بعض  يعتبر 

محدودة،  ولفترة  اختيارية  كانت  إذا 

للنمو  فعالة  أداة  تكون  أن  يمكن 

اعتبر  كما  الذاتي.  والتأمل  الشخصي 

أن  يمكن  العزلة  أن  الباحثين  بعض 

الذين  للأشخاص  مفيداً  خياراً  تكون 

لديهم مواهب أو تفكير إبداعي، مما 

يُسهم في اتخاذ قرارات إستراتيجية في 

حياتهم.

الذكاء العاطفي

الأشخاص الذين يبحثون عن العزلة 

بمستوى  يتمتعون  قد  واعٍ؛  بشكل 

الأفراد  العاطفي، لأن  الذكاء  عالٍ من 

الذين يفضلون قضاء الوقت بمفردهم 

فهم  قدرة على  أكثر  يكونون  ما  غالباً 

أنفسهم، وتحديد أهدافهم بدقة، مما 

يعكس نضجاً فكرياً واضحاً.

على  مؤشراً  العزلة  تكون  متى 

اضطرابات نفسية؟

رغم مزايا العزلة، إلا أنها قد تكون 

فقد  الأحيان،  بعض  في  سلبياً  مؤشراً 

بعض  في  الاجتماعية  العزلة  تكون 

الحالات علامة على اضطرابات نفسية. 

الأمراض  بعض  إلى  تؤدي  العزلة 

الجسدية

فإن  المتخصصة،  المجلة  وبحسب 

بزيادة  ترتبط  الاجتماعية  العزلة 

مخاطر الإصابة بأمراض جسدية؛ مثل 

الدم.  ضغط  وارتفاع  القلب  أمراض 

ليس هذا فحسب، بينما أشار الخبراء 

يعيشون  الذين  الأشخاص  أن  إلى 

يتعرضون  طويلة  لفترات  عزلة  في 

أكثر  يجعلهم  مما  المناعة،  لانخفاض 

عرضة للإصابة بالأمراض.

وصف  يمكن  لا 

نحو  العزلة على 

بينما  مطلق، 

يخضع  الأمر 

يير  لمعا

يمكن 

 ، ها تمييز

فقاً  و

للتالي:

- العزلة 

الاختيارية: 

كانت  إذا 

لة  لعز ا

من  نابعة 

في  الشخص  رغبة 

التركيز،  أو  الاسترخاء 

فإنها غالباً ما تكون إيجابية.

- العزلة القسرية: إذا كانت نتيجة 

الثقة  ضعف  أو  القبول  بعدم  شعور 

بالنفس؛ فقد تصبح ضارةّ.

- الآثار النفسية والجسدية للعزلة: 

إذا  ما  لتحديد  آخر  معيار  هناك 

كانت العزلة خطوة إيجابية أم مؤشر 

الآثار  وما  النفسية،  الحالة  لتدهور 

المترتبة على العزلة، والتي قد تشمل:

القلق المؤقت

إن الأشخاص الذين يختارون العزلة 

المؤقتة قد يعانون من قلق طفيف في 

البداية، لكنهم يطورون بمرور الوقت 

مشاعرهم  مع  التعامل  على  القدرة 

وإعادة تقييم أهدافهم الحياتية.

الاكتئاب

العزلة  امتدت  إذا  العكس،  على 

لمدة طويلة؛ فقد يكون من بين آثارها 

والقلق  بالاكتئاب  الشخص  إصابة 

المزمن.

المطاف، لا يمكن تصنيف  نهاية  في 

فكري  كنضج  قاطع  بشكل  العزلة 

على  ذلك  يعتمد  إذ  نفسي؛  مرض  أو 

والسبب  بالشخص  المحيطة  الظروف 

وراء العزلة. بالنسبة للبعض، قد تكون 

العزلة وسيلة للنمو الشخصي وإعادة 

بالنسبة  تكون  قد  بينما  التوازن، 

لآخرين نتيجة لمشاكل نفسية تتطلب 

تدخلًا وعلاجاً.

لذلك، من المهم مراقبة تأثير العزلة 

والجسدية.  النفسية  الصحة  على 

بالراحة  تُشعرك  العزلة  كانت  إذا 

وتساعدك على تحقيق أهدافك؛ فقد 

تكون علامة على النضج. أما إذا كانت 

تزيد من شعورك بالحزن أو الوحدة؛ 

فمن الضروري البحث عن مساعدة.

الفنان/ محمد درف علي...

المرأة المتعلمة وذات المستوى العلمي أفضل 
بكثير من المرأة الأمية والعكس صحيح

حاورته/ هاجر حامد
الجزء الثاني

تقبل على  عندما  لإبنته  الاب  يقدم  ماذا 

الزواج؟

اذا تزوجت احدى بناتنا فإننا نعطيها بعض 

البداويت  بلغة  عليها  نطلق  والتي  الهدايا 

من  بعضاً  تشمل  قد  والتي  بـ)متلويب(، 

الذهب او المواشي من الأغنام والأبقار، على 

لكي  وهذا  المادية  والدها  ظروف  حسب 

ومكانة  قيمة  ابنته  لدى  ان  للجميع  يثبت 

يعرف  لكي  وبالتالي  قلبه  في  وكبيرة  غالية 

زوجها قيمتها ويحافظ عليها في المستقبل . 

بين  العلاقة  أسس  تكون  ان  يجب  كيف 

الى  تؤدي  التي  العوامل  والرجل؟وما  المرآة 

الخلافات بينهما؟

يكون  ان  يجب  الزوجين  بين  العلاقة 

التفاهم  واهمها  كثيرة  اسس  على  مبنياً 

البداويت  قومية  الطرفين.في  بين  المتبادل 

وهذا  الزوجين  بين  مسبقة  معرفة  لاتوجد 

تقع  المناسبة  العروس  اختيار  مسؤولية  لأن 

على عاتق والديه، لذلك قد يكون في البداية 

و  شخصيتها  عن  سواء  عنها  شيئاً  يعرف  لا 

ان  ربما  الغير،  مع  تعاملها  وطرق  اخلاقها 

نفس  في  تربيا  قد  او  العائلة  نفس  من  كانا 

البيئة او كان بينهما أي صلة قرابة فإن ذلك 

هناك  كان  ان  المستقبل  في  يساعدهما  قد 

شخصين  مع  مقارنة  لارتباطهما،  فكرة  أي 

من  يكونان  قد  بحيث  بعضهما  يعرفان  لا 

مناطق او مدينة مختلفة عن بعضهما ، لذلك 

الزواج   عدم معرفة الشخصين لبعضهما قبل 

يخلق المشاكل في المستقبل وقد يتجه الامر 

الى اكبر من ذلك  ليحدث الطلاق بينهما.

لتجنب  يفعلا  ان  عليهما  يجب  ماذا   

أسباب الطلاق في المستقبل؟

عدم  منها   ، كثيرة  الطلاق  اسباب  ان 

التفاهم وعدم الاحترام وعدم التقدير وايضاً 

عدم التوافق الثقافي بينهما واهمها المستوى 

تكون  قد  وهذه  الشريكيين.  بين  التعليمي 

مشكلة كبيرة بحد ذاتها،نظراً الى ان في قومية 

البداويت بعضاً من القوانين والتي قد تكون 

صارمة قليلًا فيما يتعلق بتعليم الأنثى حيث 

اننا لا نركز كثيراً على تعليم المرآة بل تفرض 

على الانثى ان تتولى أمور بيتها وتطيع اوامر 

بعض  هناك  وكذلك  امره  تعصي  والا  زوجها 

ايضاً  للرجل  نعطيها  قد  التي  التوجيهات 

والا  مسؤوليته  في  يفرط  الا  له  نقول  حيث 

اختلاف  فإن  لذا  بيته.  اتجاه  متهاوناً  يكون 

يشكل  قد  الشريكين  بين  التعليمي  المستوى 

الحوار  لغة  تكون  قد  حيث  كبيرة  مشكلة 

وانه  ،خاصة  معدومة  تكون  تكاد  بينهما 

عن  الناتجة  المشاحنات  بعض  تواجههما  قد 

النظر  ووجهات  والقناعات  الآراء  اختلاف 

قد   الأمور،والتي  إلى  والنظرة  التفكير  وطرق 

قرارات  على  الاتفاق  الطرفين  من  تتطلب 

ان  الاثنان  لهذان  فكيف  مشتركة،  مصيرية 

يستمرا معاً في المستقبل وكيف لهما ان يكونا 

اسرة ناجحة ان كانا لا يفهمان لغة بعضهما 

او في الطرق التي يفكر بها شريكه، لذا فالمرأة 

المتعلمة وذات المستوى العلمي أفضل بكثير 

من المرأة الأمية والعكس صحيح، حيث قد 

يصطدم كل منهما في تعامله وتعليمه وتربية 

أطفاله فيما بعد.لذلك اود القول ان التعليم 

امراً مهم جداً لكلاهما.

السابق كنا قد  العدد  التسعة ،في  القوميات الارترية  للتعرف على نظام تربية الابناء والحياة الاسرية لدى  التي نجريها  للقاءات  استمراراً 

اجرينا عن قومية البداويت مع الفنان/ محمد درف علي والذي بدوره  اخبرنا عن قومية البداويت وعن عاداتها وتقاليدها الفريدة بما يتعلق 

بالزواج،وفي هذا الجزء الثاني سيخبرنا عن دور الاب اثناء زواج احدى بناته والهدايا القيمة التي قد يعطيها لها وسيخبرنا قليلًا عن الاسباب التي 

قد تؤدي الى الطلاق وكيفية تجنبها.. اعزائنا القراء نتمنى لكم قراءة ممتعة.

الفنان/ محمد درف علي
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الحياة البرية... الإستثمار في الناس والكوكب

في  الدولي  المجتمع  سيحتفل 
باليوم   2025, مارس  من  الثالث 
العالمي للأحياء البرية  تحت شعار” 
تمويل حفظ الحياة البرية: الإستثمار 
سيتم  .حيث   “ والكوكب  الناس  في 
الضوء على  تسليط   , المناسبة  بهذه 
لتمويل  المشترك  الدولي  التعاون 
مستقبل  وبناء  البرية  الحياة  حفظ 
مرن للناس والكوكب”. ومن الجدير 
اليوم  أنه يتم الإحتفال بهذا  بالذكر 
سنوياً بموجب قرار الجمعية العامة 
للأمم المتحدة رقم القرار 205/68 , 
وذلك لرفع الوعي بأهمية الحيوانات 
والنباتات البرية , وهو تأريخ اعتماد 
بأنواع  الدولية  التجارة  اتفاقية 
المهددة  البرية  والنباتات  الحيوانات 
بالانقراض الصادر في العام 1970 م , 
بالإضافة إلى ضمان ألا تشكل التجارة 
لبقاء هذه الأصناف  الدولية تهديداً 

من الحيوانات والنباتات البرية.
وصيانة  تنظيم  مسألة  وتشكل 
الطبيعية   الموارد  على  والحفاظ 
إحدى  مستدامة,   بصورة  وإدارتها 
في  المستهدفة  الهامة  القضايا 
للتنمية  الإستراتيجية  السياسة 
المستدامة والشاملة في ارتريا . ولذا 
تبذل مختلف الجهات ذات الصلة , 
جهوداً جبارة لإنزال تلك السياسات 
على أرض الواقع و خاصة في مجال 
المهددة  أو  النادرة  الطبيعية  الموارد 
فإننا  الفهم  بهذا  و  بالإنقراض. 
صيانة  و  تنمية  مسألة  أن  نلاجظ 
متقدماً  موقعاً  تحتل  البرية  الحياة 
و  المختلفة  الجهات  أولويات  ضمن 
ذات العلاقة بتحقيق التوازن البيئي 
في  المستدامة  التنمية  عبر  المنشود 

البلاد .
كل  أن  حقيقة  من  الرغم  وعلى 
في  حاسمَا  دوراً  تلعب   , الأنواع 
أن  إلا  للطبيعة,  الدقيق  التوازن 
العالم  غيرت  البشرية  الأنشطة 
ما  وغالباً  كبير,  بشكل  الطبيعي 
الحياة  حساب  التغييرعلى  كانهذا 
البشرية  الأنشطة  فتأثير  البرية. 
البرية عميقة ومتعددة  الحياة  على 
الأوجه, مما أدى إلى فقدان الموائل 
والذي يشكل احد أخطر التهديدات 
تغير  وكذلك  عالمياً  البرية  للحياة 
المناخ والتلوث بالإضافة إلى مختلف 
سبيل  فعلى   الأخرى.  التحديات 
المثال لا الحصر , تعد الغابات والتي 
لمجموعة مذهلة من  تشكل موطناً 
تعتبر  والحيوانية,  النباتية  الأنواع 
جزءاً لا يتجزأ من التنوع البيولوجي 

تساهم  ذلك,  على  وعلاوة  العالمي. 
المناخ, حيث  تغير  في  الغابات  إزالة 
للكربون.  كمصارف  الغابات  تعمل 
فإنها  الغابات,  تدمير  يتم  فعندما 
الغلاف  في  المخزن  الكربون  تطلق 
الاحترار  في  يساهم  مما  الجوي, 
إلى  يؤدي  بدوره  وهذا  العالمي, 
تعطيل الحياة البرية من خلال أنماط 
الموائل.  وتعطيل  المتغيرة  الطقس 
يعزى  المناخ,الذي  تغير  يشكل  كما 
البشرية  الأنشطة  إلى  كبير  حد  إلى 
وإزالة  الأحفوري  الوقود  حرق  مثل 
تهدد  خطيرة  مشكلة  الغابات, 
الحياة البرية . ولذلك يوصي العديد 
بضرورة  المجال  هذا  في  الخبراء  من 
البشرية  الأنشطة  آثار  معالجة 
متنوعة  باقة  البرية عبر  الحياة  على 
المناطق  إنشاء  مثل  الحلول  من 
المحمية والحفاظ عليها, بما في ذلك 
الوطنية,  والمحميات  المتنزهات 
استراتيجية  ممرات  إنشاء  وكذلك 
يسمح  ,مما  البرية  للحياة  محورية 
وأمان  بحرية  بالتحرك  للحيوانات 
بالغ  بين الموائل المختلف, وهو أمر 
والبحث  الحيوانات  لهجرة  الأهمية 
التكاثر.  وأنشطة  الطعام  عن 
صرامة  أكثر  لوائح  تطبيق  وكذلك 
أمراً  يعد  والتجارة  الصيد  بشأن 
تنفيذ  ذلك  ويشمل  الأهمية,  بالغ 
غير  الصيد  مكافحة  قوانين  ودعم 
في  المشروعة  غير  والتجارة  المشروع 

العديد  تهدد  والتي  البرية,  الحياة 
تلعب  أيضاً  بالانقراض.  الأنواع  من 
الزراعة  في  المستدامة  الممارسات 
الحفاظ  في  حيوياً  دوراً   , والغابات 
على الحياة البرية. ولا ننسى حتمًا أن 
لا  جزءاً  يعد   , المناخ  تغير  مكافحة 
يتجزأ من الحفاظ على الحياة البرية.

وعَلَى  أنه  بالذكر  الجدير  ومن 
الحَيوَانَات  مَحْدُودِيَّة  مِنْ  الرُّغْم 
يَتَمَيَّزُ  البَرِيَّة في إرتريا إلاَّ أنَّ بعضها 
دَة  والُمهَدَّ النَّادِرةَ  الأنَْوَاع  مِنْ  بِكًوْنِهَ 
العَالمَِي  الُمسْتَوَى  عَلَى  بالإنِْقِراَض 
من  نوعياً  غنية  إرتريا  وتعتبر   .
 . البرية  الحياة  من  مواردها  حيث 
من  الطويلة  للعقود   ونظراً  ولكن 
عاشتها  التي  والإقتتال  الحروب 
الإستعمارية  الأنظمة  بتعاقب 
والغازية المختلفة عليها ,  بالإضافة 
التي  القاسية  الجفاف  موجات  إلى 
البرية  الثروة  فإن   , البلاد  شهدتها 
الفرصة  لها  تتاح  الحيوانات  لم  من 
المؤاتية لأن تلعب دورها المناط بها 
المستدامة  التنمية  قضية  دعم  في 
تنمية  تحتل مسألة  . ولذا  البلاد  في 
البرية,  الحيوانات  وحماية  وصيانة 
أولويات  ضمن  متقدماً  موقعاً 
العلاقة  وذات  المختلفة  الجهات 
في  المنشود  البيئي  التوازن  بتحقيق 
البلاد ومن ثم قطف ثمار مساهماتها 
الإقتصادية  المجالات  في  الإيجابية 
والإجتماعية  والثقافية  والسياحية 

وحتى البيئية في البلاد.
الحياة  حماية  مسألة  شهدت 
ملحوظاً  تحسناً   , البلاد  في  البرية 
التحرير  بعد  ما  سنوات  خلال 
على  كالتوقيع   , والإستقلال 
بحماية  الخاصة  الدولية  المعاهدات 
الأنواع المهددة بالإنقراض أو إصدار 
القوانين واللوائح الخاصة بالمحميات 
الغابات  وصيانة  تنمية  كمرسوم 
البرية, والذي يهدف ضمن  والحياة 
غايات أخرى إلى منع إصطياد أنواع 
التي  وهي  الحيوانات  من  معينة 
تعتبر نادرة ومهددة بالإنقراض منعاً 
 _ البطئ  التحسن  هذا  ولكن  باتاً. 
حياة  لتوفير  ظمأنا  يروي  لا  والذي 
برية متنوعة ومستدامة في البلاد _ 
مسائل  عن  نغفل  يجعلنا  لن  حتمًا 
رفع الوعي المجتمعي بثقافة حماية 
تلك  وخاصة  وقضاياها  الأنواع 
والإنقراض  بالتدهور  منها  المهددة 
لُ  تُسَوِّ بمن  العقوبات  أقصى  وإنزال 
وجشعهم  الضعيفة  أنفسهم  لهم 
الحياة  على  التعدي  في  الفاحش 
إتباع  إلى  بالإضافة  البلاد  في  البرية 
كافة السبل المتكاملة واللازمة لخلق 
تلك  فيها  وتتكاثر  تنمو  ملائمة  بيئة 

الأنواع بصورة مستدامة .
لا  أيضاً  العالمي  المستوى  وعلى 
يفوتنا إشارة الخبراء إلى أن المجتمع 
إلى  مبكر  وقت  في  تنبه  الدولي 
البرية  الحياة  ومكانة  ودور  أهمية 

مواعين  سلة  في  الطبيعية  والموارد 
التنمية المستدامة والشاملة , وأبرز 
للإنسان  بالنسبة  حمايتها  أهمية 
المسألة  بهذه  وعيه  رفع  وضرورة 
بالإضافة إلى الحاجة الملحة لتكثيف 
التي  الإجرامية  التجاوزات  مكافحة 
ترتكب في حق الأحياء البرية والتي 
الحياة  على  واسع  تأثير  لها  يعزى 
بما  والإجتماعية  والبيئية  الإقتصادية 
في ذلك النواحي الثقافية والترفيهية 
تعزيز  في  دورها  أي   . والجمالية 

التنمية المستدامة ورفاه البشر .
وهنا لابد من التركيز والتأكيد على 
جهود  في  المحلية  المجتمعات  دور 
ومدى  البرية  الحيوانات  حماية 
أهميتها . ومن أنه لابد من مشاركة 
تلك المجتمعات مع الجهات الرسمية 
في  المصلحة  أصحاب  و  الصلة  ذات 
على  المحمية  المناطق  وإدارة  إنشاء 
بفعالية  يشاركوا  وأن  المثال  سبيل 
البرامج  و  الخطط  وضع  مراحل  في 
نضمن  وحتى   . تنفيذها  المرجو  
المشاركة  من  النتائج  أفضل  تحقيق 
الجهات  تقوم  أن  لابد  المجتمعية 
المعنية بجهود مكثفة لرفع مستوى 
الوعي تجاه تحسين وضع الحيوانات 
الصيد  أنشطة  عن  والتوقف  البرية 
موائلها  تدمير  وعدم  لها  الجائر 
التي  الوسائل  من  وغيرها  الطبيعية 
المستدامة  التنمية  تؤدي إلى تفعيل 

للحيوانات البرية .

دَة بالإنِْقِراَض عَلَ الُمسْتَوَى العَالَمِي  . و لكن و نظراً للعقود  الطويلة من الحروب والإقتتال التي عاشتها  تعتبر إرتريا غنية من حيث مواردها من الحياة البرية كما تَتَمَيَّزُ بعضها بِكًوْنِهَا مِنْ الأنَْوَاع النَّادِرةَ و الُمهَدَّ

بتعاقب النظم الإستعماريةالمختلفة عليها,والتصدي لحملات الدفاع عن السيادة الوطنية ,بالإضافة إلى موجات الجفاف القاسية التي شهدتها البلاد خلال السنوات الماضية , فإن الثروة البرية من الحيوانات  لم تتاح لها 

الفرصة المؤاتية لأن تلعب دورها المناط بها في دعم قضية التنمية المستدامة في البلاد . ولذا تُبْذَلُ العديد من الجهود المقدرة لحمايتها و صيانتها و الحفاظ عليها بصورة مستدامة وذلك  لقطف ثمار مساهماتها الإيجابية 

في المجالات الإقتصادية و السياحية و الثقافية و الإجتماعية و حتى البيئية في البلاد .فما هي طبيعة الخطط والبرامج التي وضعتها البلاد في هذا المجال ؟ وما هي التحديات التي تواجه هذا القطاع ؟ وكذلك ما هي 

أفضل السبل الكفيلة بمعالجة هذه التحديات ونفض الغبار عن الفرص المتاحة لأن يلعب هذا القطاع  دوره في التنمية المستدامة للبلاد ؟ وغير ذلك من المسائل ذات العلاقة سندور حولها في صفحة اليوم إنشاءالله . 
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دوري  الإيطالي  ميلان  فريق  ودّع 

التعادل  بعد  القدم،  لكرة  أوروبا  أبطال 

فينورد  أمام  ملعبه ووسط جماهيره  على 

المؤهل  الملحق  إياب  في   1-1 الهولندي 

للدور ثمن النهائي، اليوم الثلاثاء.

من  المتأهلين  أول  أيضا  فينورد  وبات 

ثمن  قرعة  في  وينتظر  الملحق،  مرحلة 

مواجهة  الجمعة  يوم  تجرى  التي  النهائي 

أرسنال  أو  الإيطالي  ميلان  إنتر  إما 

بعد  مباشرة  تأهلا  اللذين  الإنجليزي، 

جدول  في  أندية   8 أول  تواجدهما ضمن 

الترتيب بمرحلة الدوري.

مبكر  هدف  من  ميلان  يستفد  لم 

للغاية سجله المهاجم المكسيكي سانتياجو 

خيمينيز بضربة رأس بعد مرور 40 ثانية 

سان  ملعب  على  تقام  التي  المباراة  من 

سيرو.

للجماهير  اعتذارا  يده  خيمينيز  ورفع 

حيث  القديم،  فريقه  لمشاعر  وتقديرا 

انضم إلى ميلان قادما من فينورد في يناير 

الماضي مقابل 30 مليون يورو )31 مليون 

دولار(.

 6 إلى  رصيده  المكسيكي  المهاجم  ورفع 

 5 منها  أوروبا  أبطال  دوري  في  أهداف 

كما  الهولندي،  فينورد  بقميص  أهداف 

بطولة  في  ميلان  بقميص  هدفين  سجل 

الدوري الإيطالي.

وكانت نقطة التحول في المباراة حصول 

ميلان  أيسر  ثيو هيرنانديز ظهير  الفرنسي 

بالسقوط  تحايله  بعد  ثانٍ  إنذار  على 

داخل منطقة الجزاء، ليحصل على بطاقة 

اللقاء  الإيطالي  الفريق  ويكمل  حمراء، 

بعشرة لاعبين.

النقص  الهولندي  الفريق  واستغل 

بهدف  التعادل  إدراك  ونجح في  العددي، 

للأرجنتيني خوليان كارانزا في الدقيقة 73 

من  عرضية  كرة  بعد  رأس  بضربة  سجله 

الجهة اليسرى لعبها هوجو بوينو.

النقص  ظل  في  كثيرا  ميلان  وعانى 

العددي، ولم ينجح في تسجيل هدف ثانٍ 

لينتهي اللقاء بالتعادل بهدف لكل فريق، 

فوزه  بفضل  الهولندي  فينورد  ويتأهل 

روتردام،  بهدف دون رد في مدينة  ذهابا 

الأسبوع الماضي.

مرحلة  في  مشواره  أنهى  ميلان  وكان 

الدوري برصيد 15 نقطة في المركز 13 من 

أصل 36 ناديا، بينما جمع فينورد الرصيد 

بجدول   19 المركز  في  حل  لكنه  نفسه 

الترتيب.

يوروبا ليغ: مورينيو يقود فنربهتشه لاستكمال الطريق نحو لقبه القاري السادس
فريقه  البرتغالي جوزيه مورينيو  يقود 

أندرلخت  ضيافة  في  التركي  فنربهتشه 

إياب  ضمن  الخميس  اليوم  البلجيكي 

لكرة  الأوروبي  الدوري  نهائي  ثمن  ملحق 

نصب  يضع  وهو  ليغ(،  )يوروبا  القدم 

نحو  الطريق  واستكمال  التأهل  عينيه 

لقب أوروبي شخصي سادس.

اللقاء بتقدم مريح  ويدخل فنربهتشه 

بثلاثة أهداف نظيفة ذهابا في اسطنبول، 

تاديتش  دوشان  الصربي  توقيع  حملت 

والمغربي   )42( دجيكو  إدين  والبوسني 

يوسف النصيري.

ومن المفترض أن تكون الطريق معبّدة 

أمام الفريق التركي للتأهل إلى ثمن النهائي، 

حيث سيلعب أمام رينجرز الاسكتلندي 

أو أولمبياكوس اليوناني بعد الكشف عن 

تُسحب  التي  القرعة  في  المنافس  هوية 

الجمعة.

تولى المخضرم مورينيو )62 عاما( قيادة 

فنربهتشه في بداية الموسم وكُلّف بإزاحة 

والتتويج  سراي  غلطة  التقليدي  الغريم 

بأول لقب دوري منذ عام 2014.

لكن الوضع الحالي لا يبدو واعدا، ولو 

خلف  الثاني  المركز  يحتل  فنربهتشه  أن 

لكن  نقاط،  ست  بفارق  سراي  غلطة 

الأخير لم يخسر بعد 23 مرحلة.

في المقابل، خسر فريق مورينيو ضمن 

أمام  أرضه  على  الأولى  مرتين،  الدوري 

والثانية  بالذات في سبتمبر،  غلطة سراي 

أمام بشيكتاش في ديسمبر.

بعد لقاء أندرخلت، يضرب فنربهتشه 

القارات”  “ديربي  في  الإثنين  ناريا  موعدا 

الفريقان  يأتي  حيث  سراي،  غلطة  مع 

الآسيوي  البوسفور  مضيق  جانبي  من 

والأوروبي.

إنجازا  سيكون  أوروبا  في  النجاح  لكن 

فريقه  مع  أقصَي  الذي  لمورينيو  رائعا 

الموسم في  أوروبا هذا  أبطال  من دوري 

مرحلة التصفيات.

في تاريخه، لم يصل فنربهتشه أبدا إلى 

اللقب  يزال  ولا  أوروبية،  مسابقة  نهائي 

فوز  هو  تركي  ناد  لأي  الوحيد  القاري 

الأوروبي  الاتحاد  بكأس  سراي  غلطة 

)يوروبا ليغ راهنا( عام 2000.

المباراة  مورينيو  فريق  ويدخل 

تاديتش  بقيادة  مكتملة  بصفوف 

الفرنسي  الجناح  كما  والنصيري  ودجيكو 

جانب  إلى  ذلك  ماكسيمان،  سان  آلان 

وجود المدافع السلوفاكي ميلان شكرينيار 

المنضم من باريس سان جرمان الفرنسي 

بالإعارة خلال سوق الانتقالات الشتوي.

لكن مشوار التأهل إلى المباراة النهائية 

لن يكون سهلا، في ظل وجود أندية كبيرة 

مانشستر  غرار  على  النهائي،  ثمن  ضمن 

يونايتد وتوتنهام الإنكليزيين، كما أتلتيك 

فرانكفورت  وأينتراخت  الإسباني  بلباو 

الألماني ولاتسيو الإيطالي.

حقق مورينيو في مسيرته دوري أبطال 

أوروبا وكاس الاتحاد الأوروبي مع بورتو، 

إنتر  الأبطال مع  ثم لقب آخر في دوري 

الإيطالي.

بلقب  الفوز  إلى  لاحقا  يونايتد  قاد 

يوروبا ليغ عام 2017، ثم فاز بكونفرنس 

ليغ مع روما الإيطالي في 2022.

غلطة  الغريم  حظوظ  تبدو  بدوره، 

سراي بالتأهل ضئيلة بعدما خسر ذهابا 

خارج أرضه أمام ألكمار الهولندي 1 4.

“إما كل شيء أو لا شيء”

ويأمل روما الإيطالي أن يواصل نتائجه 

بورتو  يستضيف  حين  ويتأهل  الإيجابية 

البرتغالي بعد تعادلها 1 1 ذهابا.

محليا  الإخفاقات  من  سلسلة  وبعد 

النهائي  ربع  الدور  من  الخروج  كان 

ميلان  يد  على  إيطاليا  كأس  لمسابقة 

انتصارين  بتحقيقه  روما  نهض  آخرها، 

الدوري، كلاهما خارج أرضه،  متتالين في 

إلى جانب تعادله مع بورتو خارج الديار 

أيضا.

المخضرم  المدرب  فريق  وسيسعى 

كلاوديو رانييري العائد لقيادة “الذئاب” 

للمرة الثالثة كثالث مدرب للفريق هذا 

الموسم، أن يستغل عامل الأرض كما فعل 

فاز  حيث  روما،  في  له  مباراتين  آخر  في 

على فرانكفورت الألماني في الجولة الأخيرة 

وأوقف  الموحدة،  المجموعة  دور  من 

المتصدر نابولي بالتعادل معه، علما أنه لم 

يخسر بين جماهيره في آخر ثماني مباريات 

ضمن مختلف المسابقات.

نوع  أي  يعلم  “جمهورنا  رانييري  قال 

)في  هناك  ستكون  التي  الأجواء  من 

لأن  دعمهم  نريد  الأولمبي(.  الملعب 

المباراة ستكون إما كل شيء أو لا شيء”.

في   0  1 بارما  الفوز على  بعد  وأضاف 

من  الكثير  يمتلك  فريق  “بورتو  الدوري 

المرتدة،  الهجمات  الجودة. يحبون لعب 

نكون  أن  سنحتاج  لذلك  بارما،  مثل 

حذرين للغاية ونحاول الفوز، بالطبع”.

من  المباراة  العاصمة  فريق  ويدخل 

كريستانتي  براين  الوسط  لاعب  دون 

لكن  السابقة،  المواجهة  في  طُرد  الذي 

جدا”  المرجح  “من  إنه  قال  رانييري 

هوملز  ماتس  الألماني  المدافع  مشاركة 

بسبب  مباريات  لثلاث  يشارك  لم  الذي 

مقاعد  على  موجودا  كان  لكنه  إصابة، 

الاحتياط في آخر مباراتين.

من  النهائي  نصف  الدور  روما  وبلغ 

ثلاثة  في  الأقل  على  الأوروبي  الدوري 

كان  فيما  الماضية،  الأربعة  المواسم  من 

مورينيو  قاده  عندما  الوحيد  الاستثناء 

موسم  في  ليغ  كونفرنس  بمسابقة  للفوز 

.2022 2021

حامل  بورتو،  يخسر  لم  المقابل،  في 

 2004 عام  أوروبا  أبطال  دوري  لقب 

جميع  في  نفسه،  مورينيو  قيادة  تحت 

فاز في  الخمس مع روما، بل  المواجهات 

ثلاث منها.

ميلان يودّع أبطال أوروبا وفينورد يضرب 
موعدا مع أرسنال أو إنتر في ثمن النهائي

تومياسو مدافع 
آرسنال يخضع 

لجراحة في الركبة

أصبح تاكيهيرو تومياسو أحدث لاعب في آرسنال يخضع لمشرط الجراح، بعد أن قال المدافع الياباني، إنه أجرى جراحة في ركبته اليمنى.

ولم يذكر اللاعب )26 عاماً( موعداً متوقعاً لعودته، رغم أن وسائل إعلام بريطانية ذكرت أنه من المرجح أن يغيب عن الملاعب حتى نهاية الموسم.

وتومياسو هو ثالث لاعب في آرسنال يخضع لجراحة خلال شهر، بعد كاي هافرتز وغابرييل خيسوس.

وكتب تومياسو على »إنستغرام«: »خضعت لجراحة في ركبتي قبل أيام قليلة، وبدأت بالفعل برنامج إعادة التأهيل للتعافي والعودة للقيام بأكثر شيء 

أعشقه في حياتي، كرة القدم. كانت الفترة الأصعب في مسيرتي بالتأكيد، وستستمر لفترة أطول، لكنني لن أستسلم«.

وشارك الدولي الياباني، الذي انضم إلى آرسنال من بولونيا في 2021، في 30 مباراة الموسم الماضي، لكن الإصابة قلّصت مشاركته إلى 6 دقائق فقط في الموسم 

الحالي، حين حل بديلًا أمام ساوثامبتون في مباراة بالدوري في أكتوبر.

ويستضيف آرسنال، الذي يتأخر بفارق 7 نقاط عن ليفربول المتصدر في الدوري الإنجليزي الممتاز، منافسه وست هام يونايتد السبت المقبل.
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إعداد
نورة عثمان

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  الخميس  20 / 02/ 2025  	   السنة الرابعة والثلاثون        العدد )98( 	

 تحطم طائرة أميركية ونجاة 
الجميع..!

تابعة  طائرة  تحطمت 
 80 متنها  على  “دلتا”  لشركة 
شخصا خلال هبوطها في مطار 
ثم  وانقلابها،  بكندا  تورونتو 
انفجار نصف جسمها، بحسب 
سلطات المطار، في حادث أسفر 

عن 15 جريحا على الأقل.
الأهم..  السؤال  يزال  ولا 

كيف نجا كل من على متن طائرة دلتا من الموت؟
“ذا  لموقع  تحدثوا  الذين  الطيران،  لخبراء  وفقا 
هيل”، فأن عددا من الأمور سارت على ما يرام، 

وأدت لنجاة الركاب.
السلامة  محققي  كبير  فيث،  غريغ  وقال 
الجوية السابق في المجلس الوطني لسلامة النقل 
)NTSB(: “الشيء الجيد هو أن كلا الجناحين قد 
سقطا.. هذا يمتص عادة الكثير من قوة الارتطام”.

وأضاف: “ولأن الجذع الرئيسي لجسم الطائرة، 
جذع  في  حريق  اندلاع  من  بالرغم  سليما،  ظل 
الطائرة، فهذا عزز قدرة كل هؤلاء الأشخاص على 

البقاء أحياء”.
وأكد فيث أن سلامة جذع الطائرة رغم الارتطام 

الطيران  هندسة  تقنيات  تقدم  على  شهادة  هو 
الحديثة.

وأشار فيث إلى أنه من المحتمل أيضا أن يكون 
عند  الطائرات  وقود  تناثر  النجاة،  ما ساعد على 
احتراق  خطر  أبعد  الأمر  هذا  الأجنحة.  انفصال 

الوقود عند الارتطام.
على  الطائرة  وطاقم  بالركاب  فيث  أشاد  كما 

الإخلاء المنظم للطائرة المقلوبة رأسا على عقب.
الذين  الثمانين  الأشخاص  جميع  نجاة  حقيقة 
كانوا على متن الطائرة هي حقيقة مذهلة، وفقا 
المتقاعدان  الطياران  اتفق  كما  “ذا هيل”،  لموقع 
تعليقهما  خلال  ليفي،  وريتشارد  كوفيلد  مايكل 

على الحادثة.
أومأ كلاهما برؤوسهما بقوة وقالا: “معجزة”.

مشهد لا يصدق.. أكثر من 150 
“حوتاً كاذبا” ممدداً على الشاطئ

نوعه  من  الأول  هو  حادث  في 
عاماً، جنحت 150 من   50 منذ 

الحيتان القاتلة الكاذبة، وهي 
المهددة  الدلافين  من  نوع 
شاطئ  على  بالانقراض، 
تسمانيا  ولاية  في  منعزل 

بأستراليا.
أعلنت  حين  في 

الفرق  أن  السلطاتالأسترالية  
تلك  أغلب  إنقاذ  تحاول  المعنية 

الدلافين التي نجت.
ببيان  البيئة في ولاية تسمانيا  وأوضحت وزارة 
أن الفحوصات الأولية أظهرت أن 136 دولفينا لا 
تزال على قيد الحياة. كما أضافت أن “التعامل مع 
بسبب  معقد  المنطقة  )الدلافين( في هذه  جنوح 
المحيط  وظروف  الموقع  إلى  الوصول  صعوبة 
والتحديات التي تواجه نقل المعدات المتخصصة 

إلى المنطقة النائية”.
من جهته، توقع المتحدث باسم هيئة المتنزهات 
أن  كلارك  بريندون  تسمانيا  في  البرية  والحياة 
تكون الحيوانات قد جرفت إلى الشاطئ منذ مدة 
إنقاذ  أن  إلى  وأشار  ساعة.  و48   24 بين  تتراوح 

جميع الحيتان سيكون صعبا لأن 
البعيد يجعل  موقع الشاطئ 
المعدات  نقل  الصعب  من 
إلى  الحيوانات  لإعادة  بسرعة 

المياه.
جنوح  أسباب  تتضح  لم  فيما 
طولها  يصل  التي  الدلافين  هذه 
 1361 إلى  ووزنها  متر   6.1 إلى 
كيلوغراما، وتشبه الحيتان القاتلة.
على  عالقة  الدلافين  على  وعُثر 
للولاية  الغربي  الشمالي  الساحل 
بالقرب من نهر آرثر، على بعد حوالي 

400 كيلومتر من هوبرت عاصمة ولاية تسمانيا.
يذكر أن تلك الحيتان توجد في جميع المحيطات 
المياه  في  عام  وبشكل  المدارية،  وشبه  المدارية 
الوطنية  للإدارة  وفقا  السواحل،  قبالة  العميقة 

الأميركية للمحيطات والغلاف الجوي
بقاء  معدلات  أن  البحار  علماء  يؤكد  بينما 
هذه  أن  لاسيما  منخفضة،  تجنح  التي  الحيتان 
إلا  الحياة  قيد  على  البقاء  يمكنها  “لا  الحيوانات 
لمدة 6 ساعات تقريبا على الأرض قبل أن تبدأ في 

الاحتضار”.

ليس كل أسلوب جميل يقصد به... الغزل والحب
فبعض الناس فطرتهم طيب الكلام... وجمال الروح

لم نلتقي وجها لوجه.... ولكننا التقينا.. قلب.... لقلب
علمتني الصداقة.... أنها أجمل علاقة.. 
وعلمني الحب.... أن لا أكره من أحب... 

وعلمني الزمان....أن المشاعر لا تقدر بثمن... 
وعلمني النسيان.... أن هناك أناس لايستحقون النسيان لأنهم 

في القلب أسكناهم....

في مثل هذا اليوم
- في العشرين من فبراير عام 1258 - مقتل الخليفةُ العبَّاسُِّ الأخير عبد الله 

الُمسْتَعْصِم بالله على يد المغَُول، وبوفاته تسقط الدولة العبَّاسية.

للفنون في  المتروبوليتان  افتتاح متحف   - العشرين من فبراير عام 1872  - في 

نيويورك.

- في العشرين من فبراير عام 1911 - صدور العدد الأخير من صحيفة »تشينغ 

ياو« الصينية، وهي أقدم صحيفة في العالم كانت قد صدرت أول مرة عام 713.

راكبًا   370 وتقتل  قطاراً  تلتهم  النيران   -  2002 عام  فبراير  من  العشرين  في   -

وتصيب 65 في الرقاع الغربية بصعيد مصر.

فيلم  أفضل  بجائزة  يفوز  تمبكتو  فيلم   -  2015 عام  فبراير  من  العشرين  في   -

وكذلك أفضل سيناريو ومخرجه عبد الرحمن سيساكو يفوز بأفضل مخرج، وبيار 

نيني يفوز بأفضل ممثل وأدال أنال تفوز بجائزة أفضل ممثلة، وذلك في الحفل 

الأربعين من جائزة سيزار.

يجوع الإنسان لِحوارٍ جيّدٍ..
واعٍ،  شخصٍ  مع  النقاش 
تمنحكَ  الألسن،  وعُذوبة 
والثراء  بالراحة  شعورًا 
الفكري، حتىٰ وإنْ خالفكَ 
آفاقًا  لكَ  يفتحُ  الرأيَ، 

جديدةً..
جدًا  مُغرية  العقل  وسامة 

جدًا..
)جاذبيةُ  يُقال:  ولذلك 

العقلِ لا تَبْهُتُ(..

كيف تعزز ثقتك بنفسك ؟
- حدث نفسك حديثا إيجابيا..في صباح كل يوم وابدأ يومك 

بتفاؤل وابتسامة جميلة..
- اهتم بتثقيف نفسك من خلال القراءة في كل المجالات..

- كن دائم المشاركة في النقاش حتى تزداد ثقتك بنفسك.
ولا  تقدم  بأهميتك..  تشعر  تجعلك  فهي  المسؤولية..  تحمل   -	

تخف.. 
اقهر الخوف في كل مرة يظهر فيها..

 افعل ما تخشاه يختفي الخوف.. 
كن إنسانا نشيطا...

لمعالجة  العمل  مختلفة..استخدم  بأشياء  نفسك  اشغل   -
خوفك.. تكتسب ثقة أكبر.

يمتلك  تماما  مثلك  إنسان  هو  آخر،  شخص  كل  أن  تذكر   -	
نفس قدراتك ربما أقل ولكن هو يحسن عرض نفسه وهو يثق 

في قدراته أكثر منك. ....
- اهتم في مظهرك و لا تهمله.. ويظل المظهر هو أول ما يقع عليه 

نظر الآخرين.
- لاتهتم لأقوال الُمبطين...انصت فقط لصوت نفسك الايجابية .

رسائل 
من 

الحياة..

قطوف 
فلسفية

لا يحزنك أنك فشلت ما دمت تحاول   

الوقوف على قدميك من جديد

نصيحة: تعود على أن لا تتعود على أحداً، 

لا أحدً سيدوم لك

حكمة 
اليوم
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