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الرئي�س اإ�سيا�س  افورقي يت�سلم اأوراق اعتماد  �سفراء  11 دولة

ان�سطة التطعيم  تغطي اأكثر من 95 %في اإرتريا

ارتفاع عدد الطلاب في قلعلو

رئي�س مدغ�سقرتعهد بتقوية 
علاقات بلاده مع اإرتريا

ال�سفير �سالح عمريقدم اوراق 
اعتماده لرئي�س مدغ�سقر �إ�سيا�س  �لرئي�س  فخامة  ��ستقبل 

�أبريل  من  ع�شر  �لثامن  في   �أفورقي 
�لجاري في قاعة  دندن لل�سيافة،�سفر�ء 
�حدى ع�شرة دولة ، حيث ت�سلم منهم 

�أور�ق �عتمادهم  .
�أور�ق  �سلمو�  �لذين  و�ل�سفر�ء 
�عتمادهم هم �سفير تركيا، و جمهورية 
�ل�سعبية وكينيا و جمهورية  �ل�سين  
و  وهولند�  �لا�سلامية     باك�ستان 
كوريا  وجمهورية  رو�ند�  جمهورية  
و�لهند وناميبيا و�لمملكة  �لجنوبية  
كوريا  وجمهورية  �لنرويجية 

�لديمقر�طية �ل�سعبية.
و �أكد فخامة �لرئي�س �إ�سيا�س �أفورقي 
لدى ��ستقباله �سفير جمهورية �ل�سين 
�لعلاقة  باأن  زيغانغ  يانغ  �ل�سعبية 
�لتي  �لتاريخية  -�ل�سينية  �لاأرترية 
�متدت  لاأكثر من خمي�سن عاما، ت�سير 
�لعمل  تعزيز   نحو  ثابتة   بخطى 

�لثنائي �لم�سترك بما يفيد �لبلدين. 
�لهندي  �ل�سفير  ��ستقباله   عند  و 
باأن  فخامته   ذكر  لاغان  �آمريت 
ب�سكل  ت�ساهم  ز�لت   وما  ظلت  �لهند 
عاما  و�لع�شرين  �لخم�س  خلال  كبير 
�لمو�رد  تطوير  مجال  في  �لما�سية 
تعتبر  و�لتي   ، �إرتريا  في  �لب�شرية  
و�حدة من  �أهم  �لعو�مل �لا�ستر�تيجية  
م�سير�  �إرتريا،  �لتنموية في  للعملية 
�لمهمة  لتعزيز  �رتريا  رغبة  �لى 

و�لدفع بها قدما.
لقائه  عند  فخامته  �أو�سح   و 
�لا�سلامية  باك�ستان  جمهورية  �سفير 
هي  باك�ستان  ،باأن  تارر  با�سير  ر�ز� 
في  �أيدت  �لتي  �لقليلة  �لدول  �إحدى 
��ستقلال  �لما�سي  �لقرن  �أربعينيات 
�تخاذ  �شرورة  �إلى  منوها  �إرتريا، 
�لمبادرة  من �أجل تقوية  تلك �لعلاقة 

�لا�ستر�تيجية.
�إ�سيا�س  �لرئي�س  فخامة  لقاء  وفي 
ورو�ند�  كينيا  من   �سفر�ءكل  �أفورقي 
مع  �رتريا  علاقة   باأن  ذكر  وناميبيا 
تلك �لدول لم تتطور كما يجب، نتيجة  
على  فخامته  و�سدد  مختلفة،  �أ�سباب 
�لدول  بين  و�لمن�سق  �لم�سترك  �لعمل 
و�لا�ستقر�ر  �ل�سلام  لاإر�ساء  �لافريقية 
في �لقارة �لاأفريقية و�لا�ستفادة �لمثلى 

من ثرو�تها.
ورقة  ت�سلمه  لدى  فخامته  و�أكد 
�آيكوت  �لتركي   �ل�سفير  �عتماد 

�لعلاقة  متانة  على  كومباروغلو 
رغبة  عن  وعبر   ، -�لتركية  �لاأرترية 
�لعلاقة  لتعزيز  �إرتريا  �إ�ستعد�د 
�لاقت�سادية  �لمجالات  في  �لثنائية 

و�ل�سيا�سية و�لدبلوما�سية.
��ستقباله  لدى  فخامته  �أو�سح  كما 
لي  �ل�سيد/  كوريا  جمهورية  �سفير 
كوريا  جمهورية  باأن  كي�سيونغ 
�لتي  �لدول  �إحدى  هي  �لجنوبية 
�إعمار  �إعادة   في  كبير  ب�سكل  �ساهمت 
توقفت  �لم�ساهمة  تلك  �إلا�أن  �إرتريا، 
نتيجة  لتاأثرها بالموؤ�مر�ت �لمحاكة 
كوريا   تغيير  �إلى  د�عيا  �رتريا،  �سد 
نظرتها  وفهمها �لخاطئ، و�أن تخلق 
�آلية  مركزة على تطور �لاعمال �لبناءة 

و �لمفيدة  مع �إرتريا.
�ل�سفير  لقائه  �أ�سار فخامته لدى  و 

�لتطعيم   وحدة  م�سئول  �أو�سح 
تيدرو�س   / �ل�سيد  �ل�سحة   بوز�رة 
�لاأنباء  لوكالة  به  �أدلى  ت�شريح  في 
�لاأرترية، باأن �لهدف من �لتطعيم هو  
تقوية قدر�ت �لمو�طنين  �لوقائية ، 
لمكافحة  و�لاأطفال  �لاأمهات  خا�سة 
�أن  �إلى  م�سير�  �لامر��س،  مختلف 
�أنو�ع  من  نوعا   11 تقدم  �لوز�رة 
تدر�س  وظلت  منظم،  ب�سكل  �لتطعيم 
مدى �سلاحية   ثلاثة �أنو�ع جديدة من 

�أم�سال  �لتطعيم  لاإدخالها قريبا.
وقال �ل�سيد / تيدرو�س باأن �لنوع 
�أم�سال �لتطعيم ي�ستطيع  �لو�حد من 
�لاأمر��س،  من  �أنو�ع  �أربعة  مكافحة 
�لتطعيم  فاأن  �لتقدير  لهذ�  ووفقا 
من  �أكثر  يكافح  للاأطفال  �لمقدم 

�أربعين نوعا من �لاأمر��س.
�إعلان  باأن  /تيدرو�س  �ل�سيد  وقال 

تم تعيين �ل�سيد / �سالح عمر �سفير�  لاإرتريا في جنوب �إفريقيا 
ودول منطقة �لجنوب �لاأفريقي ، حيث قدم �أور�ق �عتماده في �لثاني 
ر�جاو  هيري  مدغ�سقر  جمهورية  لرئي�س  �لجاري  �أبريل  من  ع�شر 

ناري مامبيانينا �سفير� غير مقيم لارتريا في مدغ�سقر.
��سيا�س  �لرئي�س  تحيات  �لمنا�سبة  في  �سالح  �ل�سفير  قدم  وقد 
�أفورقي و�أمنياته �لطيبة لحكومة و�سعب مدغ�سقر، كما �أكد  ��ستعد�د 
�إرتريا للدفع بالعلاقات �لثنائية و�لتعاون و�لتن�سيق في �لق�سايا 
�لاقليمية و�لدولية و�لتعاون و�لعمل �لم�سترك في مجالات �لزر�عة 

و�لتعدين و�ل�سياحة.
وقال باأن �لتقرير �لذي لا �أ�سا�س له �لمقدم لت�سديد �لحظر �لجائر 
وتكر�ر�  مر�ر�  تاأكد   قد  �أنه  رغم  ي�ستمر  �إرتريا  على  �لمفرو�س 
باأن �ل�سغوط  �أدلة وم�ستم�سكات لفعل ذلك ، مو�سحا  عدم وجود 
و�لعد�ئيات �لمنفذة �سد �إرتريا لعزلها لا ت�ساعد في �إحلال �ل�سلام 
�لنز�عات  من  تزيد  بل   ، وح�سب  و�لتعاون  وو�لا�ستقر�ر  �لاقليمي 
رئي�س  دعا  و    ، غيرها  �إلى  �لمنطقة  تتعدى   �لتي  و�لتوتر�ت  
�إدر�ك  �شرورة   �إلى  للكومي�سا  �لحالي  �لرئي�س  باعتباره  مدغ�سقر 
�أ�سا�س من �ل�سحة ،  مغزى �لاتهامات و�لموؤ�مر�ت �لتي لي�س لها 

و�لموجهة �سد �إرتريا.

�أكد  رئي�س مدغ�سقر �ل�سيد / هيري ر�جاوو ناري مامبيانينا عن رغبته 
بالعمل  �لقيام  �أهمية  على  موؤكد�  �إرتريا،  مع  وطيدة  علاقات  بناء  في 
�لم�سترك للارتقاء بالعلاقة  �لثنائية �إلى �أعلى م�ستوياتها من  �لتعاون 
بما يخدم  م�سلحة �ل�سعبين، و�أن تعيين �إرتريا �سفير� لها في بلاده يخدم 

هذ� �لهدف.
وقد قدم تحياته و�أمنياته �لطيبة للرئي�س �إ�سيا�س �فورقي متمنيا �ل�سلام 

و�لازدهار لل�سعب �لاأرتري.
كما �لتقى �ل�سفير �سالح عمر في  �لثالث ع�شر و�لر�بع ع�شر من �أبريل 
�لجاري وزر�ء �لخارجية و�لزر�عة و�لثروة �لحيو�نية و�لعدل ومختلف 
�لم�سوؤولين في وز�رة �لخارجية بمدغ�سقر وبحث معهم �لعلاقات �لثنائية 

و�لق�سايا �لاإقليمية و�لدولية.

�إلى  بوفون  كارين  �لدكتور  �لهولندي 
عد�ئيات �لحكومة �لهولندية �لمنطلقة 
دون �أ�سباب غير و��سحة ، م�سدد� على 

�إعادة �لنظر في تلك �لعد�ئيات.
من جانبه عبر �ل�سفير كارين بوفون  
عن �لعمل �لدوؤوب  لت�سحيح �لاأو�ساع 

�لحالية.
��سيا�س  �لرئي�س  فخامة  وقال 
�فروقي لدى ��ستقباله �سفير �لنرويج 
�لاأرترية-  �لعلاقة  باأن   بارد هبلاند  
��ستر�تيجية،   علاقة  هي  �لنرويجية 
�رتريا  مع  �لنرويج  تعمل  باأن  مذكر� 
ب�سكل بناء حتى لا ت�سبح هذه �لعلاقة 

جزء � من �لما�سي.
�سفير  فخامته  ��ستقبل  و�أخير� 
�لديمقر�طية  كوريا  جمهورية  

�ل�سعبية  ما يونغ هوي يو.

�لتطعيم  �أم�سال  من  و�حد   نوع 
بالتقييم  �لقيام  يتطلب  وتطبيقه 
و�لمن�شرفات  �لمر�س  لخطورة 
مقدر�ت  ح�سب  للتنفيذ  �لمطلوبة 
�لبلاد وعو�مل ��ستمر�رية �لبرنامج، 
�لاأرترية  �لحكومة  باأن  مو�سحا 
�لعو�مل  لهذه  �لاعتبار  في  وو�سعا 
�أنو�ع  لاإدخال  جبارة  بجهود  تقوم 
جديدة من �أم�سال �لتطعيم ، و��سعة 
مقدمة  في  �لتطعيمية  �لبر�مج 

�أولوياتها �ل�سحية. 
�ل�سحي  �لوعي  �أن  �إلى  �أ�سار  و 
�لمتنامي لدى �ل�سعب �ساعد في �لدفع 
 . قدما  �لمنتظم  �لتطعيم  ببر�مج 
مو�سحا باأن عدم تجمع �لقرى ي�سكل 
�لبرنامج  �سير  �أمام  كبير�  تحديا 

ب�سكل �سل�س .

بالعام �لما�سي. حيث ذكر باأن �لعمل 
لتعزيز  �لعام  هذ�  بقوة  �سيجري 
�لعلاقة �لثلاثية بين �لمعلمين و�لطلاب 
و�أولياء �لاأمور لرفع  ن�سبة �لم�ساركة 

في �لتعليم وخا�سة �لطالبات.
و �أ�سار �إلى �أن جهود� حثيثة تجرى 
�لف�سول  و�سيانة  لبناء  حاليا  
�لف�سول  في  �لنق�س  ل�سد  �لدر��سية 

بالمدر�سة. 

��ستقبلت  �لمدر�سة  "باأن  حمود�  حبيب 
في �لعام �لدر��سي 2016/2017 حو�لي 
م�ساركة  و�أن   ، وطالبة  طالب   500
%مقارنة   15 بن�سبة  ز�دت  �لطالبات 

في  �لم�سجلين  �لطلاب  عد  �زد�د 
في  و�لثانوية  �لمتو�سطة  �لمد�ر�س 

قلعلو بن�سبة %35.هذ� �لعام.
�إبر�هيم  �ل�سهيد  مدر�سة  مدير  وقال 
�لاأ�ستاذ  و�لثانوية  �لمتو�سطة  حبيب 
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�ور��سيو  بار�غو�ي  رئي�س  �علن 
تخليه  �لما�سي  �لاثنين  كارتي�س 
لتعديل  للجدل  �لمثير  م�شروعه  عن 
باعادة  ي�سمح  �لذي  �لد�ستور، 
�لى  و�دى  ثانية  لولاية  �نتخابه 

تظاهر�ت عنيفة في نهاية مار�س.
في  �لمحافظ  �لدولة  رئي�س  وقال 
من  حال  "باي  يتر�سح  لن  �نه  بيان 
 2018 �بريل  �نتخابات  في  �لاحو�ل" 
�لد�ستوري �لذي  بينما �دى �لا�سلاح 
�أولى  قر�ءة  �ل�سيوخ في  �قره مجل�س 
�لى تظاهر�ت �حتجاج �أدت �لى �سقوط 

قتيل ونحو مئة جريح.
و�طلق بعد ذلك حو�ر �سيا�سي بين 
�لكني�سة  برعاية  �لاحز�ب  مختلف 

لكن �لمعار�سة قاطعته ب�شرعة.
و�سل  بينما  كارتي�س  قر�ر  وياأتي 
�لما�سي  �لثلاثاء  بارغو�ي  �لى 
مبعوث من �لرئي�س �لاميركي دونالد 
�لامين  �لخمي�س  �ليوم  ثم  تر�مب، 
�لعام لمنظمة �لدول �لاميركية لوي�س 
�لماغرو، من �جل �طلاق �لحو�ر من 

جديد.
ن  كا و
ن  و هر متظا
على  يحتجون 
م�شروع �لتعديل 
ي  ر �ستو لد �
في  هاجمو� 
�بريل  من  �لاول 
�لبرلمان  مبنى 
�لنار  و��شرمو� 
فيه ما �أ�سفر عن 

ثلاثين  نحو  و�إ�سابة  �سخ�س  مقتل 
بجروح بينهم ثلاثة برلمانيين.

�إ�سابة  عن  �لاحتجاجات  و�أ�سفرت 
رجال  بح�سب  بجروح،  نو�ب  ثلاثة 
�لمعار�سة،  من  و�سناتور  �لاإطفاء 
وعنا�شر  متظاهرين  �إلى  بالاإ�سافة 

من �ل�شرطة.
وقبل عام من �لانتخابات �لرئا�سية 
�لتي �ستجرى في 2018، كان يفتر�س 
�ن ي�سمح �لتعديل �لد�ستوري للرئي�س 
كارتي�س �لذي يحكم �لبلاد منذ 2013 

وللرئي�س �ل�سابق فرناندو لوغو 
�ل�سابق،  �لق�س   )2008-2012(

بالتر�سح للرئا�سة مجدد�.
وتدعم �لحكومة �عادة �نتخاب 
�لرئي�س لكنها تعر�ست للانتقاد 
تريد  �لتي  �لمعار�سة  قبل  من 
رئا�سية  ولاية  على  �لابقاء 
و�حدة بموجب �لد�ستور �لحالي 
�بان  طويلا  عانت  �لتي  للبلاد 
حكم �لجنر�ل �لفريدو �سترو�سنر 

.)1954-1989(
ح�سابيه  على  كارتي�س  وكتب 
على تويتر وفي�سبوك �نه �بلغ ��سقف 
فالين�سويلا  �دمودو  ��سون�سيون 
لانتخابات  �لتر�سح  عدم  بقر�ره 

.2018
�لذي  �لثري  �لاعمال  رجل  وقال 
�سنتين  قبل  �ل�سيا�سية  �ل�ساحة  دخل 
ت�سمح  �ن  "�آمل  رئي�سا  �نتخابه  من 
من  �لحو�ر  بتعميق  �لمبادرة  هذه 
�لجمهورية  موؤ�س�سات  تعزيز  �جل 

بان�سجام بين كل �سكان بار�غو�ي".

فيتنام :احتجاج يوؤدي الى احتجاز م�سئولين

قالت رئي�سة وزر�ء ��سكتلند� نيكولا 
�ستيرجن، �ول �م�س �لثلاثاء، �إن قر�ر 
تيريز�  �لبريطانية  �لوزر�ء  رئي�سة 
 8 مبكرة في  �لدعوة لانتخابات  ماي 
تعزيز  فر�سة  ��سكتلند�  يمنح  يونيو 
على  ��ستفتاء  لاإجر�ء  محلي  م�سعى 
في  �ستيرجن،  �لانف�سال.و�أ�سافت 
منه  مقتطفات  "رويترز"  نقلت  بيان، 
خطوة  هذه  با�سكتلند�  يتعلق  "فيما 
غير موفقة �سيا�سيا بدرجة كبيرة من 

جانب رئي�سة �لوزر�ء".
�ل�سعب  هذ�  "�سيمنح  وتابعت 
�أجندة  لرف�س  �لفر�سة  مجدد� 
�لمحدودة،  �لمحافظين(  )حكومة 
�لمثيرة للانق�سامات، و�سيعزز �أي�سا 
�لموجود  �لديمقر�طي،  �لتفوي�س 
بالفعل، لمنح �سعب ��سكتلند� فر�سة 

�ختيار م�ستقبله".

�أعلنت  ماي  وكانت 
�ول  مفاجئ،  ب�سكل 
�لدعوة  �لثلاثاء،  �م�س 
في  مبكرة،  لانتخابات 
بيان، �أمام مقر �لحكومة 

في لندن.
�لحزب  وي�سعى 
�لا�سكتلندي،  �لقومي 
�ستيرجن،  تتزعمه  �لذي 
على  ��ستفتاء  لاإجر�ء 
�لمملكة  عن  �لا�ستقلال 

�لمتحدة.
 10 بهام�س  �لا�سكتلنديون  و�سوت 
للبقاء �سمن   ،2014 عام  نقاط، في 
حزب  �أن  غير  �لمتحدة.  �لمملكة 
�ستيرجن يريد �إجر�ء ��ستفتاء جديد، 
يرى  �إذ  �لمقبلين،  �لعامين  خلال 
�لاتحاد  عن  بريطانيا  �نف�سال  �أن 

ب�سكل  �لاأو�ساع  يغير  �لاأوروبي 
جذري.

ل�سالح  �سوتت  ��سكتلند�  �أن  يذكر 
في  �لاأوروبي،  �لاتحاد  د�خل  �لبقاء 
�لعام �لما�سي. غير  ��ستفتاء يونيو 
�سوتت  ككل  �لمتحدة  �لمملكة  �أن 

ل�سالح �لانف�سال عن �لاتحاد.

اإنقاذ 9 اآلاف مهاجر في البحر المتو�سط

العمال البريطاني يرحب بدعوة ماي لانتخابات مبكرة

مالي :مقتل جنود في هجوم نفذته عنا�سر اإرهابية في تينبكتو

قتل خم�سة جنود ماليين �ول �م�س 
م�سلحون  نفذه  هجوم  في  �لثلاثاء 
منطقة  في  �إرهابيون  باأنهم  ي�ستبه 
مالي،  �سمال  في  �لم�سطربة  تينبكتو 
�أعلن  فيما  للحكومة،  بيان  بح�سب 
حو�لي  "تحييد"  �لفرن�سي عن  �لجي�س 

ع�شرة من �لمهاجمين.
بيان  قال  بر�س،  فر�ن�س  وح�سب 
حكومة مالي �إن هجوما ��ستهدف فجر� 
غورما  منطقة  في  للجي�س  مع�سكر� 
ر�رو�س �لنائية على بعد حو�لى 120 

كيلومتر� من مدينة تينبكتو.
و�أ�ساف �لبيان �أن �لهجوم "من قبل 
مجموعة �إرهابية" �أدى �إلى "مقتل خم�سة 
�آخرين"،  ع�شرة  حو�لى  وجرح  جنود 

دون تحديد �نتماء �لمهاجمين.
جنود�  �إن  �لفرن�سي  �لجي�س  وقال 
ي�ساركون في عملية بارخان �لع�سكرية 

رئي�س باراغواي يتخلى عن تعديل د�ستوري ي�سمح باعادة انتخابه

ا�سكتلندا: الانتخابات المبكرة تدعم ال�سعي للانف�سال
األمانيا.. الاعتداءات على منازل اللاجئين مازالت مرتفعة

�لعا�سمة  في  محتجون  قال 
م�ستعدون  �إنهم  هانوي،  �لفيتنامية 
�لباقين،  �لم�سوؤولين  �شر�ح  لاإطلاق 
�لذين يحتجزونهم رهائن وعددهم 21 

م�سوؤولا.
 36 �حتجزو�  �لمحتجون  وكان 
�لما�سي،  �ل�سبت  رهائن،  م�سوؤولا 
م�سادرة  على  نز�ع  ت�ساعد  عندما 

�أر��س.
�شرطة  رجال  �لرهائن  بين  ومن 
�حتجو�  �أ�سخا�س   4 �عتقال  بعد 

و�سفوها  ما  على 
غير  بالتعوي�سات 
جانب  من  �لكافية 
�لتي  �ل�سلطات، 
�أر��سي  �سادرت 
�أجل  من  �سكنية 

م�شروع �ت�سالات.
وتم �إطلاق �شر�ح مجموعة �أولية من 
عندما  �لما�سي،  �لاثنين  رهينة،   15
جميع  عن  �أي�سا  �ل�سلطات  �أفرجت 

�لمحتجين �لمعتقلين.
وقال بوي فيت هيو ممثل �لمحتجين 
م�سارف  على  ديوك  ماي  منطقة  من 
لاإطلاق  م�ستعدون  "نحن  �لمدينة: 
ننتظر  �لاآن  �لم�سوؤولين  جميع  �شر�ح 
�ل�سلطات  من  ممثلين  ح�سور  فقط 

لا�ستلامهم".
على  �لمحلية  �لحكومة  وردت 
�لتعوي�سات  باأن  �لمحتجين  مز�عم 
لا  �لاأ�سخا�س  هوؤلاء  باأن  منا�سبة  غير 
يملكون �لاأر�س و�أنهم يخرقون �لقانون 

باحتجاجاتهم.   
و��ستخدم �لمحتجون �لحجارة وقطعا 
من �لخ�سب لاإغلاق �لطرق �لموؤدية �إلى 
�لمنطقة بل �أن بع�س �لعائلات و�سعت 

�أر�ئك في �ل�سو�رع.
في  �سائع  �لاأر��سي  على  و�لنز�ع 
ديوك  ماي  في  نز�ع  و��ستمر  فيتنام 
�أن  �ل�سائع  من  لي�س  لكن  ل�سنو�ت، 
�لم�سوؤولين  بع�س  �ل�سكان  يحتجز 
رهائن في �لدولة �ل�سيوعية، حيث لا 
يوجد مجال للت�سامح �إز�ء �لمعار�سة.   

وكالتان  �أعلنت 
مجال  في  تعملان 
�لدولية،  �لاإغاثة 
جرى  �إنه  �لثلاثاء، 
ت�سعة  حو�لي  �إنقاذ 
تقريبا  مهاجر  �آلاف 
في  �أفارقة  �أغلبهم 
في  �لمتو�سط  �لبحر 
بعد  �لاأ�سبوع  مطلع 
في  ليبيا  من  �نطلاقهم 
�سالحة  غير  قو�رب 

للاإبحار �سعيا للو�سول �إلى جنوب �يطاليا، محطتهم �لاأولى باتجاه �أوروبا.
�لمتحدة  �لاأمم  في  �للاجئين  ل�سوؤون  �لعليا  �لمفو�سية  با�سم  �لمتحدث  وقال 
بابار بالوخ في �إفادة �سحفية "كانت عملية بحث و�إنقاذ هائلة من كل �لاأطر�ف 

�لمعنية."
و�سجع تح�سن �لطق�س في �لربيع �لمهربين على �إخر�ج �لمهاجرين من �أماكن 
�لمنظمة  با�سم  �لمتحدث  بح�سب  �أوروبا،  �سوب  للاإبحار  ليبيا  في  �حتجازهم 

�لدولية للهجرة ليونارد دويل.
و�أ�ساف دويل �أن 900 مهاجر على �لاأقل لقو� حتفهم �أو �أ�سبحو� في عد�د �لمفقودين 
خلال محاولتهم �لو�سول �إلى �أوروبا بحر� منذ بد�ية �لعام، وجرى �إنقاذ 36 �ألف 

مهاجر �رتفاعا من 24 �ألفا خلال �لفترة نف�سها من �لعام �لما�سي.

قالت �ل�سلطات 
 ، نية لما لاأ �
�إن  �لثلاثاء، 
وتيرة �لاعتد�ء�ت 
منازل  على 
�للجوء  طالبي 
مرتفعة،  ماز�لت 
�أن  �إلى  م�سيرة 
�لاعتد�ء�ت  هذه 
بد�فع  جرت 

يميني متطرف.
و�أو�سح مكتب �ل�شرطة �لجنائية �لاتحادية �أن هناك 169 جريمة عنف �رتكبت 
 2015 عام  جر�ئم  عدد  نف�س  وهو  �لما�سي،  �لعام  �للجوء  طالبي  منازل  �سد 

تقريبا وفق ما �أوردت "�أ�سو�سيتد بر�س".
و�أو�سح �أن معدل جر�ئم �لعنف في �ل�سنو�ت �ل�سابقة بلغ 177 جريمة.

عام  �لملاجئ في  �سد  994 جريمة  باإح�ساء  �ل�سلطات  قامت  �لمجموع،  وفي 
2016، �أي �أقل قليلا من �لرقم �لم�سجل في �لعام �لما�سي و�لبالغ 1031.
و�أ�ساف مكتب �ل�شرطة �أن لدى معظم �لمهاجمين د�فع يميني متطرف.

وكتب وزير �لعدل هيكو ما�س على ح�سابه بموقع تويتر "هذه �لاأرقام مخزية 
للغاية".

�ألمانيا في  �أكثر من مليون طالب لجوء وغيرهم من �لمهاجرين على  وتدفق 
�أو�خر عام 2015 و�أو�ئل عام 2016.

�لبريطاني  �لعمال  حزب  زعيم  رحب 
بقر�ر  كوربن  جيريمي  �لمعار�س 
�م�س  �ول  ماي،  تيريز�  �لوزر�ء  رئي�سة 
�نتخابات  لاإجر�ء  �لدعوة  �لثلاثاء، 
�سيوفر  حزبه  �أن  �إلى  ي�سير  مما  مبكرة، 
�لدعم �لذي تحتاجه ماي بموجب قانون 

�لانتخابات.
�لبريد  عبر  بيان  في  كوربن  و�أ�ساف 
�لاإلكتروني: "�أرحب بقر�ر رئي�سة �لوزر�ء 

منح �ل�سعب �لبريطاني فر�سة �لت�سويت 
لحكومة ت�سع م�سلحة �لاأغلبية �أولا."

تحتاج  �نتخابات  لاإجر�ء  وللدعوة 
ماي لدعم ثلثي �لبرلمان في ت�سويت من 

�لمقرر �أن يجرى لاحقا.
مفاجئ  ب�سكل  �أعلنت  قد  ماي  وكانت 
 8 في  مبكرة  �نتخابات  لاإجر�ء  �سعيها 

يونيو �لمقبل.
مبكرة  لانتخابات  ماي  دعوة  وتاأتي 

�إجر�ء�ت  �إطلاق  �أ�سابيع على  بعد ثلاثة 
�لاأوروبي  �لاتحاد  من  بريطانيا  خروج 

"بريك�ست".
تجنب  تريد  �إنها  ماي  وقالت 
من  بلادها  خروج  ب�ساأن  �لانق�سامات 
�أن �لحكومة  �لاأوروبي، م�سيفة  �لاتحاد 
على  للتفاو�س  �لمنا�سبة  �لخطة  لديها 
�شروط �لخروج و�أنها بحاجة �إلى وحدة 

�سيا�سية في لندن.
�أف�سل  هي  �لانتخابات  �أن  و�أو�سحت 
طريقة ل�سمان �لا�ستقر�ر خلال �ل�سنو�ت 
�لمقبلة، د�عية �لمعار�سة �إلى �لمو�فقة 

على هذ� �لاإجر�ء.

في  �لاإرهابيين  ت�ستهدف  �لتي 
�إلى  و�سلو�  قد  �ل�ساحل  منطقة 
من  تنبيه  بعد  �لهجوم  موقع 

�لجنود �لماليين.
وفرقة  طائرة  �أر�سلت  وقد 
"تحييد"  وتم  كوماندو�س 
 30 بعد  على  مهاجمين  ع�شرة 
�لذي  �لمع�سكر  من  كيلومتر� 
بح�سب  للهجوم،  تعر�س 
�لجي�س �لفرن�سي، دون تحديد 
ما �إذ� كان هوؤلاء �لمهاجمين قد قتلو� 

�أو جرحو�.
�لتابعة  �ل�سلام  مهمة حفظ  و�أد�نت 
�لهجوم  مالي  في  �لمتحدة  للاأمم 
�أر�سلت  �إنها  وقالت  "�لاإرهابي"، 

مروحية لاإجلاء �لجنود �لجرحى.
باأيدي  �سقط  قد  مالي  �سمال  وكان 
مجموعات م�سلحة في ربيع 2012 قبل 
فرن�سا  قادته  دولي  تدخل  �إثر  طردهم 

في بد�ية عام 2013.
باأكملها خارج  مناطق  تز�ل  لا  لكن 
و�لفرن�سية  �لمالية  �لقو�ت  �سيطرة 
يتم  حيث  �لمتحدة،  �لاأمم  ومهمة 
��ستهد�ف هذه �لمناطق بهجمات د�مية 
�سلام عام  �تفاق  بانتظام رغم توقيع 
يعزل  �أن  �لمفتر�س  من  كان   2015

�لم�سلحين ب�سكل نهائي.
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الرئي�س الغيني : “على الاأفارقة اأن 
يتولوا تنميتهم ودفاعهم على عاتقهم”

قمة �سعودية - مالية بحثت التعاون الثنائي  وم�ستجدات الاأحداث في المنطقة

الـفاينان�سيال: البرلمانات الاأفريقية ت�سكل عبئًا على ميزانيات بلدانها

عقد �لعاهل �ل�سعودي �لملك �سلمان 
�إبر�هيم  و�لرئي�س  �لعزيز،  عبد  بن 
بوبكر كايتا رئي�س جمهورية مالي، 
جل�سة مباحثات �ول �م�س �لثلاثاء في 
�لم�ستجد�ت  �آخر  تناولت  �لريا�س، 

على �ل�ساحة.
�لعاهل  �سلم  �لجل�سة  بد�ية  وفي 
مالي  جمهورية  رئي�س  �ل�سعودي 
ت�سلم  كما  عبد�لعزيز،  �لملك  قلادة 
في  و�سام  �أعلى  مالي  رئي�س  من 

�لجمهورية.

�ألفا  �لغيني  �لرئي�س  دعا 
كوندي قادة �لدول �لاأفريقية �إلى 
�ل�سيا�سية  �لاإ�سلاحات  تعزيز 
�لاأحز�ب،  متعدد  نظام  وفر�س 
�لاأفارقة  تولي  �شرورة  موؤكد� 
�لحبل  وقطع  باأنف�سهم  �أمورهم 

�ل�شري مع فرن�سا.
مع  مقابلته  في  ذلك  جاء 
زيارته  خلال  “يورونيوز“، 
عن  تحدّث  حيث  لباري�س، 
و�لهجرة  �ل�سيا�سة،  حول  �آر�ئه 

ومعاملة  �لغذ�ئي  �لاأمن  و�نعد�م 
بين  و�لعلاقات  �أفريقيا،  مع  فرن�سا 

�أفريقيا و�لاتحاد �لاأوروبي.
�أن  �إلى  �لغيني  �لرئي�س  و�أ�سار 
�أفريقيا  في  �لتنمية  �أن  �إلى  �لافتقار 
يتغذى  “فالاإرهاب  �لاإرهاب،  يغذي 
قائلا:  وتابع  �إذ�  و�لظلم.  �لعوز  على 
محاربة  لنا  يتيح  �لذي  هو  “هذ� 
�ننا  حالياً،  و�لهجرة.  �لاإرهاب 
�لق�سايا  هذه  لمو�جهة  م�سطرون 

عقب ذلك جرى خلال 
�لمباحثات،  جل�سة 
�لتعاون  �آفاق  بحث 
بين �لبلدين في مختلف 
و�سبل  �لمجالات، 

تنميتها وتعزيزها.
ونقلت وكالة �لاأنباء 
جل�سة  �أن  �ل�سعودية 
تناولت  �لمباحثات 
�لتعاون  مجالات  بحث 
�لبلدين،  بين  �لثنائي 

وم�ستجد�ت �لاأحد�ث في �لمنطقة
تعزيز  �سبل  �لجانبان  بحث  كما 
دعمها  و�سبل  �لبلدين  بين  �لعلاقات 

وتطويرها.
�ل�سعودي     �لعاهل  ��ستقبل  وقد 
�إبر�هيم بوبكر كايتا رئي�س  �لرئي�س 
للرئي�س  �أجريت  وقد  مالي  جمهورية 

�لمالي، مر��سم ��ستقبال ر�سمية.
روؤية  �أن  مالي  رئي�س  و�أو�سح 
�لمملكة 2030 �ست�سهم في دعم علاقات 

�لتعاون بين مالي و�لمملكة نظر� لما 
�قت�سادية  فر�س  من  فيها  يتو�فر 
�ستكون منطلقا لاإقامة علاقات �شر�كة 
قطاعي  بين  و��ستثمارية  تجارية 

�لاأعمال في �لبلدين.
وعد �لرئي�س �إبر�هيم بوبكر كايتا 
رئي�س جمهورية مالي و�لوفد �لمر�فق 
له خلال لقائه رجال �لاأعمال في مقر 
خا�س  قطاع  وجود  �لريا�س،  غرفة 
ن�سط دليلًا على قوة �لاقت�ساد، مبينا 
�أنهم عملو� خلال �لفترة �لما�سية على 
بغر�س  �لقو�نين  من  عدد  ��ستحد�ث 
للا�ستثمار�ت  �لجاذبة  �لبيئة  تهيئة 

وتوفير �قت�ساد منفتح.
�لمملكة  في  �لاأعمال  رجال  ودعا 
�لا�ستثمارية  �لفر�س  من  للا�ستفادة 
�لو�عدة في قطاعات �لزر�عة و�لتعدين 
موؤكد� وجود  �لتحويلية،  و�ل�سناعة 
لزر�عة  �سالحة  هكتار  مليون  نحو 
�لقطن و�لاأرز و�لخ�سار و�لفاكهة مع 

وجود مياه جوفية كافية في مالي.

�سحيفة  �أعدته  تقرير  في 
�لبريطانية  تايمز  �لـفاينان�سيال 
ونفقاتها  �لاأفريقية  �لبرلمانات  عن 
ميز�نياتها  وحجم  �لفارغة 
دعو�ت  هناك  وكاأن  يبدو  وتكاليفها، 
للتقل�س من هذه �لنفقات �لتي ت�سكل 

عبء في ميز�نية �لدول �لاأفريقية.
نهاية  كانت  �ل�سحيفة،  وبح�سب 
و�لذي  نيجيريا  في  �لع�سكري  �لحكم 
ب�سارةً  كانت  عاما   18 لحو�لي  �متد 
وهي  متوقعة..  غير  مهنة  بازدهار 
“�لمجل�س  �إذ  �لاأثاث.  �سناعة  مهنة 
�أبوجا(،  �لعا�سمة  )في  �لت�شريعي 
بات بمثابة معر�س للاأر�ئك و�لمقاعد 
�لاأع�ساء  عليها  يجل�س  �لتي  �لفارهة 
رو�تب  يتقا�سون  ممن  �لمنتخبون 
وبدلات طائلة – على نحو بات نذير� 
بوقوع م�سكلات لي�س فقط في نيجيريا 
في  ولكن  �لنفط  �إنتاج  في  �لر�ئدة 
�لعديد من �لدول �لاأفريقية �لاأخرى”.

�أوهورو  �لكيني  �لرئي�س  وقال 
�لباهظة  “�لتكلفة  �إن  موؤخر�  كينياتا 
لاأجور �لقطاع �لعام -بما في ذلك �أجور 
�لاأعلى  بين  تعتبر  �لتي  �لُم�شّرعين 

�لتكلفة  هذه  عالميا- 
�لتنمية  �أجندة  تدمر 
تقول  �لتي  كينيا”  في 
�لر�سمية  �إح�سائياتها 
�ل�سنوية  �لتكلفة  �إن 
�لت�شريعية  للهيئة 
مجل�سين  من  �لمكونة 
تعادل ن�سبة 2 بالمائة 
من �لميز�نية �لوطنية؛ 
فاإن  وبالمقارنة، 
عام  �أجريت  در��سة 
�إ�شر�ف  تحت   2012
تقول  �لمتحدة  �لاأمم 
�لن�سبة  متو�سط  �إن 

ذ�ت  للدول  �ل�سدد  هذ�  في  �لعالمية 
 57،0 هي  لـكينيا  �لم�سابه  �لتعد�د 

بالمائة.
ميز�نية  ن�سف  حو�لي  �أن  كما 
رو�تب  على  تذهب  �لكينية  �لحكومة 
�ل�سكان  من  فقط  بالمائة   2 ن�سبة 
ويحتجّ  �لدولة…  في  �لموظفين 
�لرئي�س كينياتا باأن �لاأمو�ل �لمتبقية 
و�لمخ�س�سة لا�ستثمار�ت �شرورية في 
�لبنية �لتحتية بالبلاد هي غير كافية 

جددت حركة  حما�س  موافقتها على اإجراء انتخابات �ساملة في الاأرا�سي الفل�سطينية، واأكدت م�سوؤولية 
ال�سلطة الفل�سطينية عن قطاع غزة، ونبهت اإلى اأن �سيا�سات الرئي�س محمود عبا�س تجاه غزة تعزز الانق�سام. 
وقال ع�سو المكتب ال�سيا�سي لحركة حما�س خليل الحية اإن حكومة التوافق الفل�سطينية ما زالت الم�سوؤولة عن 
قطاع غزة. وطالب ا الرئي�س الفل�سطيني بالتراجع عن خ�سومات الموظفين واإلغاء ال�سرائب المفرو�سة على 
وقود محطة الكهرباء في قطاع غزة. واأكد اأن اأي لقاء مع وفد حركة فتح الذي اأعلن اأن �سياأتي لغزة يجب 
اأن يكون في اإطار وح�سور ف�سائلي كامل.ودعت الحكومة الفل�سطينية حما�س اإلى الالتزام بخطة عبا�س لاإنهاء 
الانق�سام الفل�سطيني دون �سروط، دون اأن تقدم تفا�سيل حول خطة عبا�س وم�سمونها. واأ�سافت في بيان 
�سدر عقب اجتماعها- اإن ممار�سات حركة حما�س في غزة تعيق كل الم�ساعي التي تقوم بها القيادة الفل�سطينية 
من اأجل دعم �سمود ال�سعب الفل�سطيني في القطاع. واأكدت جاهزيتها الفورية لت�سلم الوزارات والدوائر 
الحكومية في غزة، م�سيرة اإلى اأن القيادة والحكومة تقوم بكافة التزاماتها تجاه القطاع في الوقت الذي تقوم 
به حما�س بجباية كافة الاإيرادات ل�سالحها. ومن المفتر�س اأن يزور وفد من حركة فتح برئا�سة محمود العالول 
قطاع غزة، لعر�س خطة عبا�س لاإنهاء الانق�سام. وكان عبا�س قد هدد الاأ�سبوع الما�سي باأنه ب�سدد القيام 
"بخطوات غير م�سبوقة ب�ساأن الانق�سام خلال الاأيام المقبلة". وي�سود الانق�سام الفل�سطيني منذ منت�سف يونيو 
2007، بعد عام من فوز حما�س بالانتخابات الت�سريعية وت�سكيلها حكومة وحدة وطنية، اأعقب ذلك نزاع 
اأدى ل�سيطرة حما�س على قطاع غزة. ولم تُكلّل جهود اإنهاء الانق�سام بالنجاح طوال ال�سنوات الما�سية، رغم 

جولات الم�سالحة بين الطرفين.

على �لاإطلاق.
وفي نيجيريا، �لم�سكلة �أكثر حدّة، 
�لت�شريعي  �لمجل�س  ميز�نية  حيث 
وز�رتي  ميز�نيتي  تعادل  �أبوجا  في 

�ل�سحة و�لتعليم مجتمعتين.
�لـفاينان�سيال  تعبير  حدّ  وفي 
في  كما  نيجيريا  “في  �إنه  تايمز، 
في  فقط  �لم�سكلة  لي�ست  كينيا، 
يتقا�ساها  �لتي  �لباهظة  �لرو�تب 
�لبدلات  في  �أي�سا  و�إنما  �لم�شّرعون 

حما�س: �سيا�سات عبا�س تجاه غزة تعزز الانق�سام 

نيجيريا تعزز تر�سانتها الجوية بتدريبات وطائرات من باك�ستان ورو�سيا

ع�سكرياً، لكن على �لاأفارقة �أن يتولو� 
دفاعنا على عاتقهم.”

و�لتعاون  �لاأفارقة  هجرة  وعن 
لفر�س  �لاأوربي  �لاتحاد  مع  �لاأفريقي 
يقول  �لمهاجرين،  على  �لرقابة 
“�أطفالنا  �إن  كوندي،  �لرئي�س 
بالهجرة  رغبةً  لي�س  يهاجرون 
في  يريدون  ما  يجدون  لا  لاأنهم  بل 
�أفريقيا.. لهذ� يجب �أن ير�فقونا )�أي 
�لق�سية.  هذه  في  �لاأوروبي(  �لاتحاد 
لاأوروبا  م�سنعاً  نكون  �أن  يمكننا 
�شريطة �أن تفهم �أن هذ� �لتعاون مك�سب 
للجانبين، تعاون يجلب �شر�كةً مفيدة 

للجانبين“.
بعو�قب  �لغيني  �لرئي�س  و�عترف 
�لغذ�ئي  �لاأمن  �نعد�م  تغير�لمناخ في 
بمناطق �أفريقية، “�إنها م�سكلة كبيرة 
بالن�سبة لنا. لقد نا�سدت جميع �لدول 
�لاأفريقية و�لمجتمع �لدولي لم�ساعدة 
�إخو�ننا في هذه �لدول، من �لو��سح �أن 
�لظروف �لمناخية و�لجفاف م�سوؤولة 
هو  هذ�  و�لحروب.  كبير.  حد  �إلى 
نريد  �ل�سبب  لهذ�  حقاً،  نريده  لا  ما 
من  �لتطوير،  من  �أفريقيا  تتمكن  �أن 
�يقاف �أ�شر�ر �لمناخ لتحقيق �لكفاءة 
زر�عة  على  ح�سلنا  �ذ�  �لزر�عية. 

كفوءة �سنق�سي على �لمجاعة“.
�شرورة  على  كوندي  �ألفا  و�سدّد 
�عتماد �لاأفارقة على قو�هم ومو�ردهم 
و�لتعاون فيما بينهم، قائلا: “�ليوم، 
على  �أفريقيا  تعتمد  �أن  هو  هدفنا 
يعتمد  �ن  نريد  لا  �لذ�تية.  قوتها 
علينا  �لخارج.  على  �أفريقيا  تطوير 
�لاتحاد  مع  �لعالم،  مع  نتعاون  �أن 
و�لبر�زيل  و�لهند  و�ل�سين  �لاوروبي 
وغير ذلك، لكن، قبل كل �سيء، على 
لاأن  �أنف�سهم  �ن يعتمدو� على  �لاأفارقة 
خلال  من  تتحقق  �أفريقيا  في  �لتنمية 

�لاأفارقة فقط.”
فهو  �لاأفريقي،  �لاتحاد  عن  �أما 
يوؤكد تما�سكه و�لوحدة �لتي ي�سهدها 
خلافات  عن  ي�ساع  ما  رغم  �لاتحاد 
د�خل �لدول �أع�ساء �لمنظمة �لقارية.

�لرو�تب  لتلك  �لم�ساحبة  و�لعلاو�ت 
– ولي�س �لو�سع في غانا باأف�سل منه 

في هاتين �لدولتين”.
�لتي  هي  وحدها  �ل�سنغال  لكن 
قا�سية  تد�بير  �تخاذ  على  �أقدمت 
في  �لمتز�يد  �لتفاوت  لهذ�  للت�سدي 
ففي  للدولة؛  �لهزيلة  �لمو�رد  توزيع 
�ل�سيوخ  مجل�س  �إلغاء  تم   2012 عام 
وتوجيهها  نفقاته  لتوفير  �ل�سنغالي 
�لخا�سة  �لتحتية  �لبنية  م�ساريع  �إلى 
�لمتكررة  للفي�سانات  بالت�سدي 
معاناة  “تخفيف  �أن  من  �نطلاقا 
�ل�سعب �أهم من �لمجل�س �لت�شريعي”، 
�ل�سنغالي  �لرئي�س  �آنذ�ك  قال  ح�سبما 

“ماكي �سال”.
�أمر  هو  �ل�سيا�سي  �لتمثيل  �إن 
ديمقر�طية  �أية  في  بالطبع  محوري 
�لت�شريعية  �لمجال�س  �أن  �إلا  عاملة 
ما  عادة  �لنامية  �لدول  في  �لمنتخبة 
نظير  لا  �قت�سادية  �سغوطا  تُ�سبب 
�لرغم  وعلى  �لمتقدم؛  �لعالم  في  لها 
�لرو�تب(  )في  �لعطاء  �إجز�ل  �أن  من 
من  تح�سينهم  ي�ستهدف  للم�شرعين 
توجد  لا  �أنه  �إلا  للف�ساد  �لتعر�س 
�أن  على  كينيا  ولا  نيجيريا  في  دلائل 
�لهدف  �أدى  قد  �لمكلِّف  �لعطاء  هذ� 

�لمرتجى منه.

 قال رئي�س �أركان �لقو�ت �لجوية 
باأن  بكر،  �أبو  �سادق  �لنيجيرية 
بلاده تتوقع و�سول طائر�ت حربية 
ورو�سيا  باك�ستان  من  ومروحيات 
ي�ساورها  �إذ  �أ�سطولها،  لتعزيز 
�لعالمية  �ل�سيا�سة  �إز�ء  �لقلق 
�لمحيطة �لمتمثلة في �شر�ء �لاأ�سلحة 

�لمتطورة من �لدول �لغربية.

موؤتمر  خلال   – بكر  �أبو  وقال 
تلقينا   ”  – �أبوجا  في  عقد  �سحفي 
دعما من عدة دول لاأهد�ف �سيا�سية، 
حيث قبلت باك�ستان بيع 10 طائر�ت 
طيارين  بتدريب  وقمنا  لنيجيريا، 
و�ل�سين،  باك�ستان  في  نيجيريين 
وحاليا جاري تدريب طيارين �آخرين 
وبريطانيا  �لمتحدة  �لولايات  في 

وجنوب �أفريقيا وم�شر ورو�سيا”.
في  �سلاحياته  منطلق  من   – و�أكد 
�أن   – �لنيجيري  �لحربي  �لطير�ن 
�لنيجيري  �لطيارين في �سلاح �لجو 
و�أنه  عالميا؛  �لاأكفاأ  بين  من  هم 
�لقو�ت  �أفر�د  من   700 �إر�سال  تم 
من  مختلفة  مناطق  �إلى  �لجوية 
�لعالم للتدريب و�كت�ساب �لمهار�ت 

�للازمة.
و�أو�سح �أن �لقو�ت �لجوية تمكنت 
بم�ساعدة �لجي�س �لنيجيري و�لقو�ت 
�لاأن�سطة  مو�جهة  من  �لبحرية، 
و�لم�سلحين  للاإرهابيين  �لاإجر�مية 
�لت�سغيلية  �لا�ستر�تيجية  خلال  من 
�لاعتر��س  عمليات  و��ستر�تيجية 
بهدف  �لنو�ة؛  و��ستر�تيجية  �لجوي 
�لجوفية  للقو�ت  مو�تية  بيئة  خلق 
و�ل�سطحية لتكون قادرة على �لعمل 

بدون عو�ئق.
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اإعدادعلوم وتكنولوجيا

نورة عثمان محمد

لم�ستخدمى الآيفون.. 3 تطبيقات مجانية 
لفترة محدودة

�سونى تعلن وقف اإنتاج بلاى �ستي�سن 3

 ك�شف ا�شتطلاع راأى حديث اأن الم�شكلات 
نوت  "جالاك�شى  هاتف  اإطلاق  رافقت  التى 
على  الم�شتخدمين  اإقبال  تكبح  لم   ،"7

هواتف ال�شركة.
واأفادت قناة )�شكاى نيوز( اليوم الاثنين 
باأن معطيات الا�شتطلاع - الذى اأجراه مركز 
اأظهرت   - باري�س  ومقره  "اإب�شو�س" العالمى 
فى  "�شام�شونج"  هواتف  م�شتخدمى  اأن 
الولايات المتحدة لايزالون اأوفياء لاأجهزتهم، 

على غرار م�شتخدمى "اآيفون".
من   92% اأن  الا�شتطلاع  واأو�شح 
م�شتخدمى "�شام�شونج" خلال الوقت الحالى 
ال�شركة  من  اآخر  ذكى  هاتف  �شراء  يرجحون 

فى حال اقتنوا جهازا جديدا.
خ�شائر  تكبدت  "�شام�شونج"  اأن  يذكر 
هاتفها  ف�شيحة  جراء  الدولارات  بمليارات 
الجديد، الذى �شجل عدة حوادث احتراق، 
وتوقع  الاأ�شواق..  من  �شحبه  وجرى 
"اآبل"  �شركة  ت�شتفيد  اأن  الم�شتثمرون 
�شام�شونج،  اأزمة  من  لاآيفون  الم�شنعة 

وتجذب م�شتخدميه.

ا�شم  اأول  ت�شجيل  من  عاما   32 بعد 
الاتحاد  اأطلق  العالم،  فى  دومين  نطاق 
المخ�ش�س  اأفريقيا  دوت  دومين  الاأفريقى 
الاأفارقة  باإمكان  لي�شبح  الاإفريقية  للقارة 
�شبكة  على  موقع  ت�شجيل  يريدون  الذين 
ا�شم  للح�شول على  التقدم بطلب  الانترنت 
وهو  المقبلة،  ال�شهور  خلال   africa.نطاق
للاأ�شخا�س  ال�شماح  �شاأنه  من  الذى  الاأمر 
وال�شركات بالو�شول اإلى العالم ب�شكل اأف�شل 

خلال الاأ�شهر المقبلة.
رئي�شة  زوما  دلامينى  نكو�شازانا  وقال 
قريبا  ولايتها  �شتنتهى  الذى  الاتحاد 
اأخيرا  تمكنت  اأفريقيا  اإن  القول  "يمكننى 
من الح�شول على هوية رقمية بعد امتلاكها 

لدومين "دوت اأفريقيا".
ووفقا لموقع Timesofindia الهندى 
تمتلك اأفريقيا اأدنى معدل لانت�شار الاإنترنت 
فى العالم، وفقا لبيانات البنك الدولى، فلا 
يت�شفح الانترنت �شوى %22 من فقط من 
البالغ  العالمى  بالمعدل  مقارنة  �شكانها، 

بعد اأ�شبوعين من اإعلان �شركة اأبل عن اقتراب الانتهاء من مقرها الجديد العملاق الذى �شيحمل 
اأبريل المقبل، ر�شدت طائرة بدون طيار فيديو  انتقال الموظفين �شهر  Apple Park وبدء  ا�شم 
ال�شركة  مقر  من  زاوية  كل  على  مف�شلة  نظرة  تقديم  على  يركز   4k بجودة  نوعه  من  فريد  جديد 
الاأمريكية، ولي�س كمقاطع الفيديو الاأخيرة التى كانت تر�شد البنايات واأعمال التركيبات التى تحدث 

على الج�شم الخارجى من المبنى الرئي�شى.
ووفقا لموقع "اأبل نيوز" الاأمريكى، فالفيديو الجديد يك�شف اأن العمل لا يزال م�شتمرا داخل المقر 
الجديد ولا تزال المنطقة الو�شطى من المقر لم تكمل بعد و ي�شتمر العمل اأي�شا على مواقف �شيارات 
الزراعة، وهذا على  واأعمال  والاأ�شجار  ال�شم�شية  الطاقة  األواح  النهائى من  الاأر�س، وتركيب الجزء  تحت 

الرغم من اأن اأبل �شتفتتح المقر الجديد ال�شهر المقبل.
المقر  حول  الجديدة  التفا�شيل  من  حفنة  اآبل  �شركة  اأعلنت  اأ�شبوعين،  قبل  اأن  بالذكر،  الجدير 
الجديد، بما فى ذلك الا�شم الر�شمى وهو "اأبل بارك" كما اأعلنت اأن هناك قاعة �شتحمل ا�شم الراحل 

"�شتيف جوبز".

بال�سور.. �سركة يابانية تطرح روبوت 
على �سكل دينا�سور بطول 8 اأمتار

اأمتار   8 روبوت دينا�شور يبلغ طوله  لها وهو  اآخر ت�شميم  ال�شتار عن  اأزاحت �شركة كانيمارو 
ال�شديد  الم�شاهدين بالخوف  اأ�شيب بع�س  العر�س  اأثناء  ""TRX03 وعند ظهوره  ويدعى 

ب�شبب �شوته وقيامه كما لو كان دينا�شور حقيقى .

م�سكلة "جالاك�سى 
نوت 7" لم تكبح 

الاإقبال على 
هواتف �سام�سونج

الاتحاد الاأفريقى يطلق دومين دوت اأفريقيا بديلا عن دوت كوم
ال�سكل النهائى لمقر اأبل الجديد Apple Park قبل انتقال الموظفين

م�ستخدمى  من  كنت  �إذ� 
وتحب  �لاآيفون  هو�تف 

�لجديدة  يد �لتطبيقات  تر و
�لاأمر  فهذ�  ن تجربتها،  يكو

وجود  مع  خا�سة  من �سعبا  كبير  عدد 
غير  �لمدفوعة  من �لتطبيقات  لذلك  �لمجانية، 

من  �إطلاق مجموعة  يتم  لاأخرى  ب�سكل فترة  �لمدفوعة  �لتطبيقات 
 bgr مجانى لفترة محدودة، ونر�سدها لك فيما يلى وفقا لما جاء على موقع 

�لاأمريكى.
Workflow تطبيق -

��ستحوذت �شركة �أبل على هذ� �لتطبيق خلال �لاأيام �لما�سية، وهو متاح ب�سعر 
2.99 دولار و�لاآن مجانى لفترة محدودة، وي�ساعد �لم�ستخدم فى ربط مجموعة 
بمهام  �لقيام  فى  �لم�ستخدم  ت�ساعد  �أن  �أجل  من  معا  �لمختلفة  �لتطبيقات  من 
مختلفة ب�سكل �سهل و�شريع دون �لحاجة للدخول على عدد كبير من �لتطبيقات 

�لاأخرى.
Wake Alarm Clock تطبيق -

�لنوم، فهو يوفر  �لا�ستيقاظ من  �لتطبيقات �لخا�سة بم�ساعدتك فى  �أهم  من 
1.99 دولار، ولكنه �لاآن مجانا  �لعديد من �لمز�يا �لمختلفة �لمميزة، و�سعره 

ب�سكل محدود.
Gif Me! Camera تطبيق -

�إذ� كنت من محبى �لتقاط �ل�سور وتريد �إن�ساء �أ�سكال مختلفة، فهذ� �لتطبيق 
يمكنك من تحويل �سورك �إلى �أخرى متحركة ومقاطع فيديو �سغيرة مميزة، وهو 

كان متاح ب�سعره 1.99 دولار، ولكنه �لاآن مجانا ب�سكل محدود.

بلاى  جهاز  اإنتاج  وقف  عن  �شونى  �شركة  اأعلنت 
الاإنتاج  وقف  لي�شمل  اليابان،  فى   3 �شتي�شن 

لكن لم  وجيزة،  فترة  بعد  العالم  اأنحاء  جميع 
تك�شف ال�شركة اليابانية عن تاريخ محدد للقيام 

موقعها  على  تعر�س  لا  اإذ  الخطوة،  بهذه 
�شوى اأن الن�شخة �شعة 500 جيجابايت هى 

جميع الوحيدة المتبقية للاإنتاج فى البلاد، مع التاأكيد على اإنهاء 
ال�شحنات قريبا.

اأ�شارت  البريطانية،  "اإندبندنت"  ل�شحيفة  الالكترونى  للموقع  ووفقا 
اأن �شونى �شتوقف �شحن بلاى  الاألعاب باليابان  اأحد متاجر  بحلول تغريدة من   3 �شتي�شن 

نهاية مار�س الجارى، اإذ ك�شف ال�شتار عن هذا الجهاز لاأول مرة فى نوفمبر 2006.
وذكرت �شونى قبل ذلك اأنها تحدد دورة اإنتاج ت�شتمر ع�شر �شنوات لجميع اأجهزتها، لذا يبدو اأن 
بلاى �شتي�شن 3 اقترب موعد وقف انتاجه كما كان مقررا، لكن لا يعنى نهاية الاإنتاج حدوث اأى �شىء 
لوحدات الجهاز المتاحة فى الاأ�شواق، لكن ي�شير اإلى وقف الدعم من وتقليل التحديثات، ومن المحتمل 

اأن ي�شتمر بيع بع�س الوحدات على مدار ال�شنة.

.44٪
انت�شار  بزيادة  الاأفريقى  الاتحاد  وتعهد 
الاإنترنت بن�شبة ٪10 بحلول العام المقبل 
اأعمال  جدول  تطوير  اقتراح  من  كجزء 

."2063
وقال "لاكى ما�شيليلا" الرئي�س التنفيذى 
التى  اأفريقيا  جنوب  ومقرها   ZA ل�شركة 
جنوب  "تهيمن  الانترنت  نطاق  �شتدير 
الانترنت،  على  الاأفارقة  وجود  على  اأفريقيا 
وت�شتحوذ  اقت�شادى،  كيان  اأكبر  باعتبارها 
المواقع  لت�شجيل  طلب  مليون   1،1 على 

بالقارة".
واأو�شح ما�شيليلا اأن الر�شوم الباهظة تقف 
عائقا اأمام الكثير من النا�س الذين يريدون 
ففى  الانترنت،  �شبكة  على  موقع  ت�شجيل 
يكلف  اأن  يمكن  الاأفريقية،  البلدان  بع�س 
النطاق  250 دولارا، لكن بف�شل  الاأمر نحو 
دولارا   18 نحو  التكلفة  �شتبلغ  الجديد 

فقط.
متاحا  النطاق  هذا  يكون  اأن  المقرر  ومن 
غير  من  يبقى  ولكن  يوليو،  فى  للجمهور 

الوا�شح مدى قوة الطلب.
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و�سائل تخل�سك من انتفاخ المعدة
�لاأ�سباب  �أحد  هو  �لغذ�ء 
�لرئي�سة �لتي توؤدي �إلى �نتفاخ 
�لمعدة �إلى جانب عدم ممار�سة 
يه�سم  لا  عندما  �أو  �لريا�سة 
�أو  �سحيح  ب�سكل  �لطعام 
�لغني  �لطعام  تناول  �أثناء 
تتر�كم  حيث  بالزيوت، 
ما  �لمعدة  حول  �لدهون 

ي�سبب �لانتفاخ لت�سعر بعدم �لر�حة 
و�لاإم�ساك و�لت�سنجات.

حتى  �لانتفاخ  علاج  من  لابد  لذ� 
خطيرة  �سحية  م�سكلات  �إلى  يوؤدي  لا 

�لمده�سة  �لن�سائح  بع�س  وهنا  �أخرى 
�لتي ت�ساعدك على منع �نتفاخ �لمعدة:

�لتركيز عند تناول �لطعام
وجبات  تناول  �أثناء  �لتلفزيون  م�ساهدة  �لاأخيرة  �لاآونة  في  �ل�سائعة  �لظو�هر  من 
�نتفاخ  ي�سبب  ما  مبا�شرة،  �لبلع  �أو  �سليم  ب�سكل  �لم�سغ  �لنا�س  ين�سى  حيث  �لطعام 

�لمعدة وبالتالي يحتاج �لمرء �إلى �لتركيز على �لطعام �أثناء تناوله.
م�سغ �لطعام ب�سكل �سحيح

عندما تاأكل وجبات �لطعام يجب م�سغ �لطعام ب�سكل �سليم حتى لا يت�سبب في �لكثير 
من �لتوتر و�ل�سغط على �لاأمعاء وهذ� �سوف ي�ساعد في �لوقاية من �نتفاخ �لمعدة.

تناول كميات قليلة
عند تناول كميات كبيرة تميل �إلى �بتلاع ن�سف �لطعام دون م�سغ ب�سكل �سحيح لذلك 

ين�سح د�ئمًا بتناول كميات قليلة.
تجنب تناول �لاأغذية �لباردة �أو �ل�ساخنة جدً�

ا ب�سكل �سحيح لذلك تقوم بابتلاعها  لا تم�سغ �لاأطعمة �لباردة جدً� و�ل�ساخنة �أي�سً
دون م�سغ وهذ� يوؤثر على عملية �له�سم؛ ما ي�سبب �نتفاخًا في �لمعدة.

�سمّن �لفو�كه في نظامك �لغذ�ئي
مثل:  �لكاملة  �لفاكهة  وتناول  �له�سم  تح�سين  في  وت�ساعد  بالاألياف  غنية  �لفو�كه 

�لتفاح و�لبرتقال )ح�سب �لمو�سم( لاأن �لفاكهة ت�ساعد على منع �نتفاخ �لمعدة.
تجنب �لاأطعمة �لم�سنعة

�لاأطعمة �لم�سنعة تحتوي على �لكثير من �لمو�د �لحافظة و�لملح وي�سعب ه�سمها 
ب�سكل �سحيح وت�سبب �نتفاخ �لمعدة.

�لحبوب �لكاملة
�أف�سل  ب�سكل  �لطعام  ه�سم  على  ي�ساعد  ما  �لاألياف  على  �لكاملة  �لحبوب  تحتوي 

وي�ساعد في �لوقاية من �لانتفاخ.

ال�سو�ساء قد توؤخر تعلم الكلام عند الاأطفال ال�سغار
�أ�سارت در��سة �سغيرة �إلى �أنّ �لاأطفال �ل�سغار �لذين يق�سون وقتاً طويلًا في بيئة 

�ساخبة ربما يجدون �سعوبة في تعلم �لكلام.
�ل�سجيج  ب�سبب  �إنه  �لدر��سة،  باإعد�د  �ساركت  �لتي  مكميلان،  بريانا  وقالت 
�ل�سغار  يجد  قد  �لر�ديو  �أو  �لتلفزيون  �أجهزة  من  ت�سدر  �لتي  �لاأ�سو�ت  خا�سة 

�سعوبة في تعلم كلمات جديدة.
وتابعت “�إما �إغلاق �لتلفزيون �أو �لر�ديو �أو خف�س �ل�سوت قد ي�ساعد في تطور 

�للغة”.
�لاآباء  �أ�سجع  منازلهم  في  �ل�سو�ساء  مدى  على  �لتعرف  محاولة  على  “علاوة 
على �لا�ستفادة من �أي وقت هادئ لديهم فاللحظات �لهادئة قد تكون فر�سة عظيمة 

للحديث مع �لاأطفال وت�سجيعهم على �لاكت�ساف و�لتعلم”.
�أجرت  �لاأطفال،  عند  �للغة  تطور  على  �ل�سو�ساء  توؤثر  �أن  يمكن  كيف  ولفهم 
مكميلان وزملاوؤها 3 تجارب على 106 �أطفال تتر�وح �أعمارهم بين 22 و30 �سهر�.
وفي �لتجارب �لثلاثة ��ستمع �ل�سغار �إلى جمل ت�سم كلمتين جديدتين. ثم عر�ست 
عليهم �لاأ�سياء �لتي ت�سفها �لكلمات. وبعدها �أجرى �لباحثون �ختبار� للاأطفال 

لمعرفة �إن كانو� يتذكرون �لكلمات �لجديدة.
�إلى  �سهرً�  22 و24  �أعمارهم بين  40 طفلا تتر�وح  ��ستمع  �لاأولى  �لتجربة  وفي 
�لكلمات �لجديدة و�سط �سو�ساء عالية �أو منخف�سة. وذكرت �لدر��سة �أنّ �لاأطفال 
�لذين تعرّ�سو� لاأقل قدر من �ل�سو�ساء هم من تمكنو� من تعلم �لكلمات �لجديدة.

وكرر �لباحثون �لتجربة مع مجموعة �أخرى من 40 طفلًا �أكبر قليلًا، �إذ تر�وحت 
�لكلمات  ��ستيعاب  في  �لاأطفال  نجح  �أخرى  ومرّة  �سهرً�.  و30   28 بين  �أعمارهم 

�لجديدة عندما قلّ �ل�سجيج.
وفي �لتجربة �لثالثة، ��ستمع �لاأطفال �إلى كلمتين جديدتين في �أجو�ء هادئة. 
ثم تعلمو� معناهما ف�سلا عن كلمتين �إ�سافيتين ��ستمعو� �إليهما و�سط �سو�ساء من 

نف�س �لم�ستوى �لذي تعرّ�ست له �لمجموعتان �لاأولى و�لثانية.
ولم يتعلم �لاأطفال في هذه �لمجموعة �إلا �لكلمات �لتي ��ستمعو� �إليها في �أجو�ء 
�إلى �لكلمات في جو هادئ دون ت�ستت ب�سبب  �أنّ �لا�ستماع  هادئة. وهو ما يعني 
�ل�سجيج قد ي�ساعد �لاأطفال على �لتعلم. وقال �لباحثون �إنّ �أحد عيوب �لدر��سة 
�لنتائج قد تختلف  �أنّ  �ل�سجيج مما يعني  �لاأطفال لنوع و�حد من  �إنهم عر�سو� 
في بيئات �أخرى.لكن مع ذلك، قالت ريناتا فيليبي، �لباحثة في جامعة “�ساو 
�لتي  �للغة  تطور  �أخرى عن  �أبحاث  مع  تتفق  �لنتائج  �إنّ  �لبر�زيل،  في  باولو” 

تو�سلت �إلى �أن �ل�سو�ساء يمكن �أن تحول دون تطور �للغة.

اأطعمة يمكن ا�صتهلاكها بعد انتهاء �صلاحيتها 
�لكثير منا ي�سعر بتاأنيب �ل�سمير عندما ي�سطر �إلى �أن يتخل�س من بع�س �لاأطعمة �لتي يكت�سف �أن �سلاحيتها قد �نتهت، بينما كان 
يحتفظ بها د�خل خز�نة �لمطبخ، �أو لاأنه لم ينتبه لتاريخ �لانتهاء، �أم ربما لق�ساء �لوقت �لطويل خارج �لمنزل، مما لم يعطه 
�لوقت �لكافي لتناولها �أثناء وقت �ل�سلاحية. ومع ذلك، فالكثير منا ربما يجهل �أن هناك بع�س �لاأطعمة �لتي يمكن �أن ت�ستهلك حتى 
بعد �نتهاء تاريخ �سلاحيتها �لمدون عليها. وبالطبع هذه �لاأطعمة لا ت�سمل جميع �أنو�ع �للحوم و �لاأ�سماك.وبح�سب تقرير ن�شره 

موقع �سحيفة "ديلي ميل" �لبريطانية، ، فاإن �لقائمة قد ت�سمل بع�س �لاأنو�ع �لتي تبقى �سالحة للا�ستهلاك لعدة �أعو�م.. ومنها:
1( �لاأطعمة �لمعلبة/معظم �لاأطعمة_�لمعلبة ت�سلح للا�ستهلاك 
بعد �نتهاء تاريخ �سلاحيتها، ب�شرط �أن تكون مخزنة ب�سكل �سليم 
في مكان جيد �لتهوية بعيدً� عن �لاإ�ساءة �لمبا�شرة، وكذلك تكون 
�لعبوة �سليمة لم تتعر�س لاأي تلف خارجي. فتحت هذه �لظروف 
 4 �إلى  ت�سل  قد  لمدة  للا�ستهلاك  �سالحة  �لمعلبة  �لاأطعمة  تبقى 

�سنو�ت.
و  �لب�سكويت  �أن  من  و�لمقرم�سات/فبالرغم  �لب�سكويت   )2
�إنها  �أف�سل عندما توؤكل بمجرد �شر�ئها، حيث  �لمقرم�سات تكون 
قد تفقد بع�س "�لقرم�سة"، �إلا �أن ذلك لا يعني �أنها تظل �سالحة 

للا�ستهلاك لاأ�سابيع بعد فتحها.
و�لمقرم�سات،  بالب�سكويت  �لخا�سة  "�لقرم�سة"  ولا�ستعادة 
يمكن و�سعها على فوط ورقية، ثم تو�سع في فرن �لميكروويف 

لحو�لي 40 ثانية، ثم نتركها لب�سع دقائق، بعدها �سنجد �أنها ��ستعادت "�لقرم�سة" �للذيذة.
3( �لمعكرونة )�لبا�ستا(/�لمعكرونة �لمجففة، �أو �لبا�ستا ، عادة ما تمتد �سلاحيتها لمدة طويلة، �إلا �أن تلك �ل�سلاحية قد تمتد 
�أكثر �إذ� ما تم �لاحتفاظ بها في مكان جاف جيد �لتهوية، ويف�سل د�خل �إناء محكم �لغلق. وبهذه �لطريقة يمكن �لاحتفاظ بالمعكرونة 

لمدة طويلة بعد �نتهاء تاريخ �سلاحيتها �لمدون على �لعبوة لمدة قد ت�سل �إلى 3 �سنو�ت.
4( �لبي�س/�إذ� �حتفظت بالبي�س د�خل �لبر�د )�لثلاجة(، ف�سيكون في �أمان وتمتد �سلاحيته لاأكثر من 3 �أ�سابيع. و�إذ� ما �نبعث من 

�لبي�س �أية ر�ئحة، فهذ� يدل على ف�ساده.
ومن �لطرق �لمتبعة �أي�ساً للك�سف عن �سلاحية �لبي�س، و�سع �لبي�س د�خل �إناء به ماء. فالبي�س �لجيد �سوف ي�ستقر في قاع 
�لاإناء، بينما يطفو �لبي�س �لفا�سد على �سطح �لماء. و�إذ� ��ستقرت �لبي�سة في �لقاع بينما تتجه لاأعلى، فهذ� معناه �أن �لبي�سة على 

و�سك �لف�ساء، ويجب �أن يتم ��ستهلاكها �شريعاً.
5( �لخ�شر�و�ت �لمجمدة/درجات �لحر�رة د�خل �لفريزر )�لمجمد( عادة ما تحافظ على �سلاحية #�لخ�شر�و�ت_�لمجمدة لمدة 
طويلة جدً�. فتناول �لخ�شر�و�ت �لمجمدة �لتي �حتفظت بها د�خل �لفريزر )�لمجمد( لمدة طويلة لي�س منه �أي �شرر، بالرغم من �أن 

ملم�س �لخ�شر�و�ت قد يختلف، لكن لا �شرر من ذلك.
6( �لخبز/بالن�سبة لمختلف �أنو�ع �لخبز ، فاإن تاريخ �ل�سلاحية يطبق في حال �أنك �أبقيت على �لمخبوز�ت على طاولة �لمطبخ. و�إذ� 
تعر�ست تلك �لمخبوز�ت لدرجات حر�رة مرتفعة فاإن "�لعفن" �سيبد�أ بالظهور على �لق�شرة �لخارجية لتلك �لمخبوز�ت بعد ب�سعة 
�أيام.�أما في حال �لاحتفاظ بالمخبوز�ت د�خل �لبر�د )�لثلاجة( �أو �لفريزر )�لمجمد(، فاإن ذلك �سي�سمن بقاء تلك �لمخبوز�ت لوقت 

�أطول بكثير من تاريخ �ل�سلاحية �لمدون عليها.
7( �لمخللات و�لمربى/�لمخللات يتم �إعد�دها عن طريق �إ�سافة ملح �لطعام و�لخل، مما يجعل بيئتها حم�سية، وذلك يمنع �أي 
�لعبو�ت،  �ل�سلاحية �لمدون على  �نتهاء تاريخ  �سنتين بعد  �لتكون عليها. فالمخللات �سالحة للا�ستهلاك لاأكثر من  بكتيريا من 

�شريطة �أن تكون �لعبوة محكمة �لغلق ويحتفظ بها د�خل �لبر�د )�لثلاجة(.وهذه �لنظرية تطبق على مختلف �أنو�ع �لمربى �أي�ساً.
8( �لزبادي/�إذ� لم يتم فتح �لعبوة، فاإنك ت�ستطيع ��ستخد�م �لزبادي لمدة �أ�سبوعين بعد �نتهاء تاريخ �ل�سلاحية �لمدون على 
هذه  ��ستهلاكها في  يجب  ولا  تالفة  �لعبوة  �أن  يعني  فذلك  �لعبوة،  من  ر�ئحة  �أية  �نبعثت  ما  �إذ�  �لاأحو�ل،  جميع  وفي  �لعبوة. 

�لحالة.
9( �ل�سوكولاتة/�لقاعدة هنا ب�سيطة.. �إذ� لم يطر�أ �أي �ختلاف على طعم �ل�سوكولاتة ، فهذ� يعني �أنها �سالحة للا�ستهلاك، حتى 
بعد �نتهاء �لتاريخ �لمدون على �لعبوة.في بع�س �لاأحيان قد تظهر طبقة بي�ساء على �سطح �ل�سوكولاتة، لكن هذه �لطبقة ما هي �إلا 

طبقة من "�ل�سكر �لمبلور" �لتي لا تت�سبب في �أي �شرر �سحي.
10( �لجبن �لقا�سي/نلجاأ عادة للتخل�س من قو�لب �لجبن بمجرد ظهور طبقة "�لعفن" بي�ساء �للون على �سطحها، لكن �لحقيقة �أن 
تلك �لطبقة لا تخترق قو�لب �لجبن �لقا�سية، فهي تخترق �لجبن �لطري فقط مثل �لجبن �لاأبي�س �أو �لريكوتا.. لكن بالن�سبة لقو�لب 
�لجبن �لقا�سية، مثل �لرومي �أو �لبارميز�ن �أو �ل�سيدر، فيكفي �أن نزيل تلك �لطبقة �لبي�ساء با�ستخد�م �ل�سكين، لاأن ذلك �لفطر لا 

ي�ستطيع �لنفاذ �إلى د�خل �لجبن.
11( �أور�ق �ل�سلطة/لا د�عي �أبدً� للتخل�س من �أور�ق �ل�سلطة �لخ�شر�ء ، مثل �لجرجير �أو �لبقدون�س، لمجرد �أنها بقيت لعدة �أيام. 

طالما �أنها لا تحتوي على �أي "عفن"، فيكفي غ�سلها فقط و��ستهلاكها لاأطول فترة ممكنة.
�نتهاء  بعد  فهو �سالح للا�ستخد�م حتى  و�لر�ئحة،  �لطعم  �أي تغيير على  يطر�أ  �أنه لم  للحليب، طالما  12( �لحليب/بالن�سبة 
�سلاحيته �لمدونة على �لعبوة. �أهم �سيء هو �لاحتفاظ بعبو�ت #�لحليب محكمة �لغلق للحفاظ على �ل�سلاحية، �لتي قد ت�سل �إلى 

�أ�سبوع بعد �نتهاء �لتاريخ �لمدون على �لعبوة.

  طرق ب�سيطة للمحافظة على جمال الب�سرة ال�سمراء
تحتاج �لب�شرة �لد�كنة �لى مد�عبات 
��سعة �ل�سم�س �حيانا حتى تكون م�سعة 
و متالقة و حتى تتمكني من �لتخل�س 
�ليك  �ل�ساحبة  �ل�سمر�ء  �لب�شرة  من 
�ستخل�سك  �لتي  �لب�سيطة  �لطرق  هذه 

من هذه �لم�سكلة نهائيا. 
�لطريقة �لاولى:

حو�ء  عزيزتي  تقومي  �ن  يجب 
على  يحتوي  لا  منتج  باختيار 
�ل�سابون �و حتى زيت لتطهير �لب�شرة 
يفقدها  و  �ل�سابون يهاجم �لجلد  لان 
لذلك  مملة  �سيجعلها  مما  حيويتها 

حاولي د�ئما �سطفها بعناية. 
�لطريقة �لثانية:

�لقيام  تجنبي 
لفتر�ت  بالحمام 
طويلة حيث يمكنك 
مرة  بذلك  �لقيام 
�لا�سبوع  في  و�حدة 
ملعقة  و�سع  مع 
زيت  �أو  �ل�سيا  من 
�لماء  في  �أركان 
من  لحماية ب�شرتك 

�لجفاف.  
�لطريقة �لثالثة:

بعد  خا�سة  ب�شرتك  بترطيب  قومي 
بتدليكها  �لقيام  يمكنك  و  �لحمام 
�لب�شرة  يخترق  حتى  كريم  بو��سطة 

د�ئما  و حاولي  مرونتها  ت�ستعيدي  و 
ت�سبح  لا  حتى  �لجفاف  من  حمايتها 

مملة. 
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عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء من هنا وهناك

العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من  �صفحة  الكريم  القارئ 
لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق  واإجتماعيات  مفاكهات،  الى  اإ�صافة  والابتكارات  والاكت�صافات 
بادر  بالم�صاهمة بكل ما لديك  من موا�صيع ومقترحات، حتى تتمكن من الم�صاهمة  في  �صفحتك 

لنا. ما هو مفيد  بكل 

العثور على 9 نقود برونزية من الع�سر البيزنطى فى القد�س

 
�أعلنت �إ�شر�ئيل، �كت�ساف مجموعة من �لنقود �لبرونزية �لتى تحمل �سورً� لثلاثة من �أبرز 
مدينة  غرب  �سياحى  موقع  من  بالقرب  تجرى  حفريات  خلال  وذلك  �لبزنطيين،  �لاأباطرة 

�لقد�س �لمحتلة.
وقالت �لاإذ�عة �لعامة �لاإ�شر�ئيلية، �إن �لنقود ترجع �إلى �لقرن �ل�سابع �لميلادى �أى �أو�خر 
�لعهد �لبيزنطى، ويبلغ عددها 9 قطع، م�سيفة : �أن �لخبر�ء �لاآثريون يعتقدون �أن �لمبنى 

�لذى �كت�سف �لكنز تحت �أنقا�سه كان جزءً� من بناية بيزنطية.

�سعب ت�سيماني  اأ�سحاب اأ�سح قلوب في العالم

قال باحثون �إنه تم �لتو�سل لاأ�سحاب �أ�سح �لقلوب في �لعالم، وهم �سعب ت�سيماني 
في غابات بوليفيا.

�سخ�س  �أي  يوجد  لا  �أنه  �لطبية،  لان�سيت  دورية  في  ن�شرت  در��سة،  و�أظهرت 
تقريبا من �أبناء �سعب ت�سيماني لديه علامات على �ن�سد�د �ل�شر�يين، حتى في �سن 

�ل�سيخوخة.
يعي�س على حمية وطرق معي�سة مختلفة  ق"  يُ�سدَّ لا  "�سعب  �إنهم  �لباحثون  وقال 

جذريا.
و�أقر �لباحثون باأن بقية �لعالم لا يمكن �أن يعود �إلى �ل�سيد و�لالتقاط و�لزر�عة 

�لبد�ئية، لكنهم قالو� �إن هناك درو�سا لنا جميعا من �سعب ت�سيماني.
�لاأ�سماك  و�سيد  �لقن�س  يمار�سون  �سخ�س  �ألف   16 نحو  ت�سيماني  �سعب  وي�سم 
�لبوليفية  �لاأر��سي  في  �لمطيرة  �لاأمازون  غابات  في  مانيكي  نهر  على  و�لزر�عة 

�لمنخف�سة. وطريقتهم في �لحياة تت�سابه مع ح�سارة �لاإن�سان منذ �آلاف �ل�سنين.
وتطلب �لاأمر من فريق �لعلماء و�لاأطباء �لقيام بعدة رحلات جوية بالاإ�سافة �إلى 

رحلة بالزورق كي ي�سلو� �إلى حيث يعي�س �أبناء �سعب ت�سيماني.
ويتمتع �أفر�د هذ� �ل�سعب بن�ساط بدني �أكبر بكثير من �لاأ�سخا�س �لعاديين، حيث 

ي�سير �لرجال 17 �ألف خطوة يوميا و�لن�ساء 16 �ألف خطوة.
وحتى من تزيد �أعمارهم عن �ل�ستين ي�سيرون �أكثر من 15 �ألف خطوة.

وبالمقابل، يجاهد معظم �لنا�س �لعاديين في مناطق �أخرى من �لعالم للاقتر�ب 
من 10 �آلاف خطوة في �ليوم.

"�إنهم ينجزون جرعة غير عادية من �لريا�سة"، بح�سب �لطبيب غريغوري توما�س 
�أحد �لباحثين من �لمركز �لطبي بلونغ بيت�س ميموريال في ولاية كاليفورنيا.

كما �أنهم يدخنون �أقل كثير�، لكنهم �أكثر عر�سة للاإ�سابة بالعدوى �لتي يحتمل 
�أن تزيد من �حتمال �لتعر�س لمتاعب في �لقلب، وذلك من خلال �لالتهابات �لتي 

ت�سيب �لج�سم.

اكثر من مليون فلبينى يقلعون عن التدخين فى 4 اأعوام ب�سبب ال�سرائب
�ل�سحة  وز�رة  قالت 
مليون  من  �أكثر  �إن  �لفلبينية 
�لتدخين  عن  �أقلعو�  فلبينى 
منذ فر�ست �لحكومة �شر�ئب 
�أكبر على منتجات �لتبغ منذ 

عام 2013.
�أحدث  بيانات  عن  ونقلا 
�لتبغ  م�سح عالمى لا�ستهلاك 
�لفلبين  في  �لبالغين  بين 
قالت باولين يوبيال �لقائمة 

باأعمال وزير �ل�سحة، فى ت�شريحات للوكالة �لاألمانية، �إن عدد �لمدخنين �لفلبينيين تر�جع 
�إلى 15.9 مليون �سخ�س في عام 2015 مقابل 17 مليونا في عام 2009.

تاريخ  فى  تر�جع  �أكبر  وهو  �لتدخين،  عن  �أقلعو�  فلبينى  مليون  �أن  يوبيال،  و�أ�سافت 
�لفلبين، ويمكننا بذل �لمزيد لوقف �لمعاناة �لناجمة عن هذ� �لوباء، كما �أ�سارت �إلى �أن 

ثلاثة من بين كل �أربعة مدخنين فى �لفلبين يرغبون فى �لتوقف عن �لتدخين.

مي�سي يفاجئ طفل اأرجنتينى مري�س بر�سالة اإن�سانية ولقاء
ليونيل  �لاأرجنتينى  �لنجم  و�فق 
مي�سي، �أ�سطورة بر�سلونة �لاإ�سبانى، 
على تحقيق حلم طفل مري�س بال�سلل 
�لفترة  خلال  بمقابلته  �لدماغى 

�لمقبلة.
"كلارين"  �سحيفة  ذكرت 
ق�سة  بطل  مي�سي  �أن  �لاأرجنتينية، 
تلقى  حيث  جديدة،  �إن�سانية 
�لر�سالة �لخا�سة بالطفل �لاأرجنتينى 

نيكولا�س مار��سكو �لم�ساب بال�سلل �لدماغى، ب�سدر رحب للغاية.�أ�سافت �ل�سحيفة �أن �لطفل 
�لاأرجنتينى �أر�سل ر�سالة �إلى مي�سي خلال �لفترة �لما�سية، يتمنى فيها تحقيق حلمه بمقابلة 
نجم بر�سلونة مع �لدمية �لخا�سة به نظر� لع�سقه غير �لمحدود للبرغوث.�أ�سارت �ل�سحيفة 
�لتى ن�شرت ر�سالة نيكولا�س فى �ل�سهر �لما�سى، �أن �لمفاجاأة كانت رد مي�سي على �لر�سالة 
�لتى و�سلت �إليه عن طريق �أحد �أقاربه موؤخر�، حيث قال �لنجم �لاأرجنتينى: "نيكولا�س �سديقى 
لقد تلقيت ر�سالتك لذلك �أردت �إلقاء �لتحية عليك، �أود مقابلتك �أنت ودميتك �لجميلة، بكل 

تاأكيد �سنتقابل قريبا، و�أر�سل لك قبلة كبيرة".

بعد فراق مربيتها.. قطة تتحول ل�سجرة فراء

عثرت �إحدى مر�كز �لعناية بالحيو�نات فى مدينة بيت�سبرج بولاية بن�سلفانيا �لاأمريكية على 
مربيتها  �أن هجرتها  بعد  �لفر�ء  من  �سجرة  ي�سبه  قطة فى حالة مزرية، حيث تحولت لما 

و�نتقلت لد�ر ر�عية �لم�سنين.
يذكر �أن �لاأطباء تمكنو� من �إنقاذ �لقطة قبل فو�ت �لاأو�ن، لكنهم ��سطرو� لق�س �أكثر من كيلو 

جر�م من �لفر�ء لاإتمام تلك �لمهمة.
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مع ال�سفير التركي

مع ال�سفير الكيني

مع ال�سفير النرويجي

مع �سفير كوريا الجنوبية

مع ال�سفيرة الهولندية

مع ال�سفير الهندي

مع ال�سفير الناميبي

مع ال�سفير الباك�ستاني

مع ال�سفير الرواندي

مع �سفير كوريا ال�سمالية

الرئي�س اإ�سيا�س اأفورقي يتقبل اأوراق اإعتماد �سفراءلـ11 دولة
ت�سوير: تاأزاز اأبرها
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الثقافيالإرث 

عبارة  هو  �لحجري  �لر�سم  �إن 
حيث  �لب�شر،  �سنع  من  فن  عن 
ور�سومات  �لفن في �سور  هذ�  يتمثل 
و�لم�ساكن  �لكهوف  على  مو�سومة 
عام  ب�سكل  �لاإ�ستدلال  تم  �لحجرية، 
على �أنها لغة منظورة ومرئية كانت 
ما  �لع�سور  مجتمعات  في  ت�ستعمل 
قبل �لتاريخية. وهذ� �لفن هو بحد 
منها  نتزود  �أن  يمكننا  مكتبة  ذ�ته 
�لبد�ئي بما  �لاإن�سان  عن  بمعلومات 
وت�سوق  �لطبيعية.  �لبيئة  ذلك  في 
على  ر�سمت  �لتي  �ل�سور  تلك  لنا 
تر�ثية  معلومات  �لحجارة،  �أ�سطح 
�لقدرة  �إلى  �إ�سافةً  هامة  وثقافية 
�لاإدر�كية �لتي كان يتمتع بها �لب�شر 
وقد  �لتاريخ.  قبل  ما  ع�سور  خلال 
قبل  �لحجارة  على  �لر�سم  فن  ن�ساأ 
ظهور �لكتابة، مكوناً �سهادةً عري�سةً 
على تعبير �لاإن�سان �لبد�ئي عن نف�سه 
و�لر�سومات  �لعالمية.  �أر�ئه  وعن 
�لخا�سة بع�سور ما قبل �لتاريخ قد 
تمثل فناً ت�سويرياً طبيعياً للثرو�ت 
للجن�س  �لاأمثل  و�لفهم  �لبيئية 
�لفن  �أ�سكال  عبر  بالتعبير  �لب�شري 

�لمرئي �لمجرد و�لو�قعي. 
�لبد�ئي  �لاإن�سان  تمكن  وقد 
�لفهم  عن  �لاأول  در�سه  تعلم  من 
�لاإدر�كي �لر�سومي لم�سار�ت ودروب 
نف�سه  من  �أو  �لمختلفة  �لحيو�نات 
بو��سطة �آثار �لاأقد�م �لتي خلفتها تلك 
طبقات  �أو  �لرمال  على  �لحيو�نات 
�لطين. وقد نعتقد في يومنا هذ�، �أن 
تلك �لاآثار هي علامات و�إ�سار�ت على 
�أن �لاإن�سان �لبد�ئي تعلم فهم و�إدر�ك 
�ل�سور و�لر�سومات �لتي �ألهمته لكي 
ومن  به.  خا�س  فن  عمل  في  يبدع 
خلال �لب�سمات و�آثار �لاأقد�م �لطرية 
تلك  �سائدو  تمكن  للحيو�نات، 
�لفور  على  �لتخمين  من  �لحيو�نات 
عن هوية �لكائن �لحيو�ني بالاإ�سافة 
�إلى �لتعرف عن عمر تلك �لاآثار. لذ� 
�شرعان  �لاإدر�كية  �لقدر�ت  تلك  فاإن 
عملية  في  يتبع  تقليدً�  �أ�سبحت  ما 
�لر�سومات �لحجرية  �إنتاج مثل تلك 
و�لتي تم تبنيها كو�سيلة للتو��سل. 
وبالتالي فاإن فهم �لحالة �لديناميكية 
لتلك �لاأفكار قد تفتح لنا �لطريق لكي 

عندها  �لفنون.  ون�ساأة  �أ�سول  نفهم 
�لاإختلافات فيما بين  قد يمكننا فهم 
�لتجريدي.  و�لفن  �لو�قعي  �لفن 
م�ساكن  كانت  �لاأ�سل  في  و�لكهوف 
للجن�س �لب�شري قبل �أن يعتنق �لب�شر 
�لكهوف  وهذه  �لاإ�ستيطانية.  �لحياة 
تعتبر كنوزً� ثمينة بحيث �أنها تنقل 
حياة  �أ�سلوب  بخ�سو�س  معلومات 
�لبد�ئي علاوةً على  �لب�شري  �لجن�س 
تاريخ و�أ�سناف مختلف �لحيو�نات. 
وحيث �أن ر�سومات �أ�سناف �لحيو�نات 
عن  �لمزيد  لنا  تنقل  �لم�سطادة، 
يعي�س  كان  �لذي  �لبيئي  �لنظام 
ر�سومات مختلف  فاإن  �لاإن�سان،  فيه 
لنا عن كون  تك�سف  و�لاآلاآت  �لاأدو�ت 
مهار�ته  على  دليلًا  �لاأدو�ت  تلك 
يحمل  ذلك،  �إلى  بالاإ�سافة  �لتقنية. 
�إثباتاً  معه  �لحجرية  �لر�سومات  فن 
و��سعاً على �لتاريخ �لثقافي و�لفكري 
�آخر،  جانب  من  �لب�شري.  للجن�س 
�لاأ�سطورية  و�لر�سومات  �ل�سور  فاإن 

�أ�سا�سي  مظهر  ذ�تها  بحد  هي 
�لثقافة  جذور  مظاهر  من 
بين  �لعلاقة  عن  تعبر  �لتي 
و�لاأحد�ث  �لطبيعة  �لاإن�سان، 
�لخارقة للطبيعة في �لع�سور 

�لما�سية �ل�سحيقة. 
فن الر�سم الحجري في اإرتريا.

�لر�سم  فن  مو�قع  ت�سكل 
�لفئات  �أهم  �أحد  �لحجري 
ذ�ت  و�لثقافية  �لتر�ثية 
حيث  �إرتريا.  في  �لقيمة 
فن  �أ�سول  در��سة  تتم  لم  �أنه 
�لر�سم �لحجري بالاإ�سافة �إلى 
للجن�س  �لثقافية  �لتعابير 
منطقتنا  في  �لبد�ئي  �لب�شري 
تمر  فهي  ولذ�  معمق،  ب�سكل 
�إرتريا.  في  بمرحلة تمهيدية 
ففي عام 1960م، قام �سخ�س 
غر�ت�سيو�سي  باولو  يدعى 

�لمهمة  �لمو�قع  من  عدد  بت�سجيل 
وقام  باإرتريا  �لجنوبي  �لاإقليم  في 
باإلحاقها ب�سجل �لمجتمعات �لريفية 
من  قدمت  و�لتي  �لقديمة  و�لرعوية 
�سنة   5000 حو�لي  �ل�سحر�ء  مناطق 
قبل �لميلاد. وقام كذلك بجمع عينات 
ر�سومات �سخرية وحجرية قليلة من 
وبعد  �لحجري،  �لر�سم  فن  مو�قع 
ذلك في عام 2002م، تم معاينة تلك 

�لنماذج ب�سكل علمي في �إيطاليا. 
�لمعاينة  تلك  نتائج  وت�سمنت 
وجود �أك�سيد �لحديد و�أك�سيد �لمنغنيز 
و�ل�سود�ء،  �لحمر�ء  �لعينات  في 
لم  �أنه  حين  في 
وجود  معرفة  يتم 
�لكربون  محتوى 
لتاأريخ  �ل�شروري 
�ل�سبغ.  عو�مل 
ما  ع�سور  وفي 
�لتاريخ  قبل 
�لر�سم  فنون  كانت 
من  تعد  �لحجري 
�لمو�د  مختلف 
وغير  �لع�سوية 
و�لتي  �لع�سوية 
تعرف بال�سبغات. 
�إرتريا،  وفي 
�لاألو�ن  ظهرت 

�ل�سفر�ء  �ل�سود�ء،  �لحمر�ء، 
لوحات  في  �سائد  ب�سكل  و�لبي�ساء 
�أن  فحيث  �لحجري.  �لر�سم  فنون 
تم  و�ل�سفر�ء  �لحمر�ء  �لر�سومات 
�لح�سول عليها من �لمغرة )�أي �أك�سيد 
كانت  �لطبيعي(،  �لمائي  �لحديديك 
�لر�سومات �ل�سود�ء تتكون عادةً من 
مثل  �لمعادن  من  �أو  �لكربون  فحم 
�لمنغنيز. وبالمثل، فاإن �لر�سومات 
مادة  من  عادةً  تتكون  �لبي�ساء 
�لنقي.  �ل�سل�سال  �أو طين  �لطبا�سير 
تم  �ل�سبغات،  على  �لح�سول  وفور 
دمجها وخلطها مع �سو�ئل �أخرى مثل 
مادة  �لبي�س،  �سفار  �لبول،  �لدم، 
�أو  �سجرية(  ع�سوية  )مادة  �لر�تينج 
برزت  �لبلاد،  �إمتد�د  وعلى  �ل�سمغ. 
�إلى  بالاإ�سافة  و�لحفريات  �لنقو�س 
�لملامح �لهند�سية في فن �لر�سومات 
�لحجرية ب�سكل و��سع. وتت�سمن تلك 
رمزية،  و�قعية  �سورً�  �لر�سومات، 
�سور  رمزية،  تخطيطية  ر�سومات 

وهذه  �أخرى.  وتماثيل  �أ�سطورية 
فر�ساً  تمنحنا  و�ل�سور  �لر�سومات 
�لما�سي  ومعرفة  لاإكت�ساف  نادرة 
وتب�شرنا حول حياة �لب�شر �لقد�مى 

في �إرتريا.  
التوزيع الجغرافي لمواقع فن الر�سم الحجري 

في اإرتريا
عري�ساً  باعاً  �إرتريا  تمتلك 
و�لطبيعي،  �لثقافي  �لاإرث  من 
�أن ع�سور ماقبل �لتاريخ  وخ�سو�ساً 
موقعها  حول  تتمحور  �إرتريا  في 
فاإن  وجغر�فياُ،  �لمعقد.  �لجغر�في 
ه�ساب  مناطق  �إلى  مق�سمة  �إرتريا 
�ل�شرقية  �لمنحدر�ت  �لمرتفعات، 
�ل�شرقية  �لمنخف�سات  و�لغربية، 
مناطق  �إلى  بالاإ�سافة  و�لغربية 
يجعلها  مما  �ل�ساحلية،  �ل�سهول 
منطقة ذ�ت تنوع بيئي. و�لمرتفعات 
�لمياه  تجمع  مناطق  هي  �لو�سطى 
�أجز�ء �لمنطقة وهي بالتالي  لجميع 
م�سدر �أ�سا�سي ل�سبكات ت�شريف �لمياه 
مرب،  �أنهار  مثل  �لطويلة  للاأنهار 
بركة، عن�سبا، حد��س وعلي قيدي. 
�لر�سم  فن  مو�قع  فاإن  �لو�قع،  وفي 
�أنهار  �أحو��س  موجودة في  �لحجري 
�لمنخف�سات  غلى  بالاإ�سافة  �لبلاد 
تقع  حيث  و�لغربية،  �ل�ساحلية 
معظمها في نطاق �لمرتفعات �لو�سطى 

و�ل�سمالية للبلاد. 
كهوف  وهناك 
وملاجئ  عديدة 
�إرتريا  �سخرية في 
على  ت�ستمل  و�لتي 
ب�شرية  مخلفات 
على  منحوتة 
و�سور  �لتر�ب 
مطبوعة  فنية 
تلك  جدر�ن  على 
�لكهوف و�لم�ساكن 

تحتمل  �لتي  و�لمناطق  �لحجرية. 
على �لاأرجح وجود �إرث لفنون �لر�سم 
في  ت�سجيلها  تم  �لثمينة  �لحجرية 
�سجلاتنا �لاأر�سيفية حيث تت�سمن تلك 
وماي  ظرونا  قيح،  عدي  �لمناطق، 
مني بالاإقليم �لجنوبي، منطقة جالا 
منطقتي  �لاأو�سط،  بالاإقليم  نفحي 
�لبحر  �سمال  باإقليم  وقارورة  نقفة 
�أ�سماط  منطقة  �إلى  بالاإ�سافة  �لاأحمر 

باإقليم عن�سبا.      
المفهوم الاأو�سع

من �لمعروف �أن �أجنا�س هومو 
)�لجن�س  �لب�شرية  �سابين�س 
�إنت�شرت  �لمعا�شر(  �لب�شري 
�لكرة  بقاع  كل  �إلى  �أفريقيا  من 
 100،000 حو�لي  قبل  �لاأر�سية 
�سنة. وهناك تكهن د�ئر فيما بين 
فن  كون  حول  يدور  �لباحثين 
�إنت�شر ب�سكل  �لر�سم �لحجري قد 
متز�من مع هجر�ت جن�س �لهومو 
�آثار  ولاأن  �لب�شري.  �سابين�س 
فنون وت�سور�ت �لاإن�سان �لبد�ئي 
تنقلاته  طول  على  �إكت�سافها  تم 
تم  فقد  �لعالم،  حول  ورحلاته 
�لاإبد�عية  �لتعابير  تلك  حفظ 
�ل�سخمة لع�سور ماقبل �لتاريخ 
حجرية.  ر�سم  فنون  �سكل  على 
�لاإبد�عية  �لاأعمال  هذه  ودر��سة 
على �لم�ستوى �لدولي و�لاإقليمي 
بمعلومات  �لد�ر�سين  تزود  قد 
�لاإن�سان،  تاريخ  عن  تنويرية 
وعقله  �لاإدر�كي  فهمه  ت�سور�ته، 
�لتخيلي. فعلى �سبيل �لمثال، كانت 
فنون �لر�سومات �لحجرية لل�سيادين 
لغة تقليدية، لي�ست فقط لتعبيرها 
كذلك  و�إنما  �إن�سائية  نماذج  عن 
لكونها تعبر عن �سور رمزية م�ستقة 
من عملية تفكير وتاأمل م�سترك فيما 
على  بالاإعتماد  �لاأر�س  �سعوب  بين 
تكيفهم و�إ�ستغلالهم لمختلف �لثرو�ت 

و�لم�سادر �لبيئية.
مهد  بكونها  معروفة  �إرتريا  �إن 
�سناعة  �أظهر  �لذي  �لب�شري  �لجن�س 
ل�سكان  �لقديمة  �ليدوية  �لحرف 
�لممتدة  �لتاريخ  ماقبل  ع�سور 
�لمبكر  �لحجري  �لع�شر  مدى  على 
�لحجري(،  �لباليوليثي  )�لع�شر 
)�لع�شر  �لو�سيط  �لحجري  �لع�شر 
�لو�سيط(  �لحجري  �لباليوليثي 
�لحجري  �لع�شر  �إلى  بالاإ�سافة 
�لباليوليثية،  )�لفتر�ت  �لمتاأخر 
�لمي�سوليثية و�لنيوليثية(. و�سجلات 
للم�ستوطنات  �لطويل  �لتاريخ 
�إلى  موؤكد  ب�سكل  ت�سير  �لب�شرية 
وجودها بالمناطق �ل�ساحلية وكذلك 
�أدلة  مع  و�لمنخف�سات  �له�ساب 
�لباليوليثي  �لع�شر  لاآثار  محتملة 

مفهوم فن الر�سم الحجري في اإرتريا

موزعة  �لحجري(  �لع�شر  )مو�قع 
ومعظم  �لمناطق.  تلك  طول  على 
تم  �لحجري  �لر�سم  فن  مو�قع 
مع  جنب  �إلى  جنباً  عليها  �لعثور 
ترجع  حجرية  �أدو�ت  وجود  �أدلة 
ي�سير  �لتاريخ، مما  ماقبل  لع�سور 
�إلى �إمكانية �لتاأكيد على �أن هذ� �لفن 
و�لرعوية  �لريفية  �لاأحد�ث  ي�سبق 
ظهرت  �لتي  �لو��سعة  �لاإفتر��سية 
�أن  وحيث  �سنة.   5000-4000 قبل 
�إن�سب  �لفن  هذ�  من  �لاأكبر  �لن�سيب 
�لما�سية  بين  �لعلاقة  �إظهار  حول 
�لحيو�نات  وجود  فاإن  و�لب�شر، 
�إلى  بالاإ�سافة  و�لزو�حف  �ل�سحية 
في  و�لمتوح�سة  �لبرية  �لاأ�سناف 
�سورة بقر �لوح�س �لاأفريقي، �لاأيل 
كونها  عن  تبين  قد  و�لجو�مي�س 
ظهرت  و�لتي  �سيد  وم�ساهد  مقاطع 
لفترة طويلة قبل بد�ية تروي�س تلك 
منطقتنا.  في  وتدجينها  �لحيو�نات 
�ل�سمات  �لفنون على  وتر�كب بع�س 
لنا  تحكي  �أي�ساً  �لقديمة  و�لملامح 
�لر�سم  �أي  �لفن  هذ�  �إحتكار  ق�سة 
�لحجري على مدى �لفتر�ت �لزمنية، 
على  و�لموؤكد  �لمحتمل  فمن  ولذ� 
�لاأرجح �أن تكون ن�ساأة �لفن تتطابق 
�لمتاأخر  �لباليوليثي  �لع�شر  مع 
�إن  �لمتاأخر(.  �لحجري  )�لع�شر 
�لوظيفة و�لتق�سيم �لمكاني  �ل�سكل، 
لفن �لر�سوم �لحجرية تظهر معلومات 
ديناميكية  عن  كبيرة  قيمة  ذ�ت 
�إلى  بالاإ�سافة  بيئاتهم  �ل�سكان، 
�لاأنظمة �لاإعتقادية و�لاأ�سطورية �لتي 
كانت مغرو�سة لديهم ب�سكل عميق. 
فن  مو�قع  فاإن  �إ�ستنتاجي،  وب�سكل 
لي�ست  �إرتريا،  في  �لحجري  �لر�سم 
�أو  مجرد �سياقات مختلفة ومو��سيع 
�أ�ساليب، بل هي �أي�ساً تو�سح وتظهر 
درجات وطبقات �لر�سومات لع�سور 
و�أزمان مختلفة �إمتدت ربما من �لع�شر 
�لباليوليثي �لمتاأخر وحتى �لع�شر 
فيها  �إنت�شرت  و�لتي  �لنيوليثي 
�لحيو�نات  وتدجين  تروي�س  �أ�س�س 
في هذ� �لجزء من �لعالم. لذ�، فاإن 
�لر�سوم  لفن  �لاأثرية  �لمو�قع  هذه 
لمجموعات  تنتمي  ربما  �لحجرية 
�لبد�ئيين  �ل�سيادين  من  مختلفة 
للع�شر �لباليوليثي �لمتاأخر مرورً� 
للع�شر  و�لمز�رعين  بالريفيين 
�لدر��سات  فاإن  ثم،  من  �لنيوليثي. 
�لاإ�سافية حول فنون �لر�سم �لحجري 
تاأ�سي�س  �إلى  تهدف  �إرتريا،  في 
لمختلف  ور��سخة  ثابتة  تو�ريخ 
م�سمونه  �إلى  بالاإ�سافة  �لفن  �أ�سكال 

�لمعرفي. 
العمود  هذا  في  المن�سورة  المواد  تنبيه: 
اإرتريا  جريدة  راأي  اأو  موقف  لايعك�س 

الحديثة.

بقلم: داويت اأراأيا

ترجمة: نورالدين خليفة
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ت�ساعد على  �إد�رية  و  فنية  و ترتيبات  معايير 
لا  و  يتعار�س  لا  ب�سكل  �لنظافة  �أوقات  تنظيم 

يعرقل �أوقات �لعمل .
-6  �إحكام �لرقابة �ل�سحية ب�سكلٍ خا�س على 

م�سادر �لمو�د �لغذ�ئية .
 

�إي�ساح  من  باأ�س  لا  �أنه  �أرى  �ل�سطور  في 
في  �لم�سوؤول  �لبيئي  للاإعلام  �لعامة  �لر�سالة 

�لمحاور �لتالية على �سبيل �لمثال  لا �لح�شر:
بالق�سايا  �لمجتمعي  �لوعي  رفع   1-

و�لتحديات �لبيئية 
�لاإ�ستخد�م  من  �لطبيعية  �لمو�رد  حماية   2-

�لجائر وغير �لمر�سد
-3 �لدفع باإتجاه �إنت�سار �لغطاء �لاأخ�شر

�لفردية  بالمبادر�ت  �لدفع  و  �لت�سجيع   4-
�لبيئية و  للتحديات  �لت�سدي  �أو �لجماعية في 

�إبر�زها في و�سائل �لاإعلام �لمختلفة  
تطلعات  و  �آمال  عن  �لاإعلام  يعبر  �أن   5-
وطموح �لاأجيال �لحالية و �لقادمة في �لم�سائل 
�لبيئية و �أن يطرح �لق�سايا �لبيئية دون تهوين 

�أو تهويل
وعموماً نلاحظ �أن �لوعي �لمجتمعي بالق�سايا 
�لبيئية في بلادنا في �لوقت �لحا�شر �أرقى بكثير 
مما كان عليه قبل �سنو�ت وب�سكل خا�س نلاحظ 
�أن محور �لاإ�سحاح �لبيئي قد �أ�ساب قدرً� لا باأ�س 
كافة  �أ�سبحت  و  �لمحلية  �لمجتمعات  �سمن  به 
تلك  �لمبا�شرة في  �لاإد�ر�ت 
ت�سير  �لمجتمعات 
حملات  باإ�ستمر�ر 
�لعامة  للنظافة 
و  �لبرك  دفن  و 
ت  لم�ستنقعا �
ومنع �إ�ستخد�م 

البيئة  �صفحة  الكريم   القارئ 
 ، ببيئتنا، وما حولها  ما يتعلق  تهتم  بكل  
ومدى تاأثيرها  على  حياتنا، لذلك  بادر  
موا�صيع  من   لديك   ما  بكل  بالم�صاهمة 
مقترحات ،حتى نتمكن  من  حماية بيئتنا ، 

وبما ي�صاهم  في  بيئة خ�صراء مفيدة لنا.

برنامج  من  المن�شودة  الغايات  اأهم   اإن 
العمل الطلابي ال�شيفي والمتعلقة بالبيئة والمناخ 
تتمثل في غر�س القيم الأخلاقية ال�شامية المتمثلة 
العمل و الإنتاج وتبادل  في  ت�شجيع واإعلاء روح 
الخبرات لدى الطلاب واأفراد المجتمع  , وبالتالي 
الأخ�شر  للغطاء  الحيوي  بالدور  يُوؤمِْنُ  جيلٍ  خلق 
الحياة  م�شتقبل  و  حا�شر  في  البيولوجي  التنوع  و 
اإيمان  تر�شيخ  اإلى  بالإ�شافة   , المعمورة  اأنحاء  في 
في  الإن�شان  يلعبه  الذي  المحوري  بالدور  الطلاب 
الغايات  و  الأهداف  تلك  باإنجاز  و  المجال.  هذا 
يتوقع من هذا الجيل اأن ي�شهم بفعالية في تو�شيع 
رقعة الغطاء الأخ�شر في البلاد و حماية و�شيانة 
كالمياه  الطبيعية  البيئية  الموارد  على  الحفاظ  و 
التعامل مع تلك  وبالتالي  التدهور   التربة من  و 
الموارد بما يحقق الفائدة للجيل الحالي ويحافظ 

على حقوق اجيال الم�شتقبل 

اإعداد

 المهند�س ادري�س الامين

تطرقنا في �لعدد �ل�سابق من هذه �ل�سفحة �إلى 
�إحتفالات �لمجتمع �لدولي في �لثاني و�لع�شرين 
�لاأم  للاأر�س  �لدولي  باليوم  �لحالي  �بريل  من 
و�لذي يتم تحت �سعار " محو �لاأمية بخ�سو�س 
، و�لهادف �إلى لفت �لانتباه  �لبيئة و�لمناخ " 
�لكرة  منها  تعانى  �لتى  �لبيئية  �لم�ساكل  �إلى 
تلك  ونتائج  �أ�سباب  معالجة  بهدف  �لاأر�سية 
�لم�سكلات  �أهم  على  �شريعاً  ومررنا  �لم�ساكل. 
بالاأر�س  و�لمرتبطة  �لاإن�سان  منها  يعاني  �لتي 
، و�شرورة �لتركيز على م�ساألة �لوعي �لبيئي 
�لمحافظة  لتحقيق  �لناجعة  �لو�سائل  كاإحدى 
على �سلامة �لاأر�س . و�أو�سحنا �أن �رتريا تعتبر 
�لاإتفاقيات  طرفاً  في �لعديد من �لمعاهد�ت و 
خطة  وكذلك  بالاأر�س  �ل�سلة  ذ�ت  �لدولية 
تطرقنا  2030.كما  لعام  �لم�ستد�مة  �لتنمية 
�لزحف  وحملات  بر�مج  على  مخت�شر  ب�سكل 
�لز�وية في م�ساألة  �لاأخ�شر و�لتي ي�سكل حجر 
ن�شر �لوعي �لمجتمعي و�أخذ منظمات �لمجتمع 
�لمدني  زمام �لمبادرة في تفعيل �أن�سطة حماية 

�لبيئة ب�سكلٍ  عام .
�لتحديات  تفاقم  ومع  �أنه  �لخبر�ء  يلاحظ 
و  �لبيئة  على  �لاإقت�سادية  و  �لاإجتماعية 
عنا�شرها في �لع�شر �لحالي ، برزت و�إزد�دت 
�لجماعات  و  �لاأفر�د  �إك�ساب  �إلى  �لحاجة 
و  بعنا�شر  �لكافيتان  �لخبرة  و  �لدر�ية   ،
�إ�سكاليات �لبيئة .وكذلك  مكونات و ق�سايا و 
�لمتبادلة  �لتاأثيرية  �لعلاقة  فهم  �شرورة 
م�سائل  و  �لبيئة  بين  و  بيئته  و  �لاإن�سان  بين 
�لتنمية �لم�ستد�مة .ومن هنا �أتت �شرورة رفع 
لابد  وكان  بالبيئة  �لمجتمعي  �لوعي  م�ستوى 
هذ�  في  محورياً   دورياً   �لاإعلام  يلعب  �أن  من 
�ل�سلطة  م�سطلح  �إطلاق  و�أن  خا�سة  �لمجال. 
ياأتي  لم   ، �لاإعلامية   �لموؤ�س�سة  على  �لر�بعة 
�إلا للقناعة باأنها ت�ساهم بقدرٍ كبيٍر في ت�سكيل 
يهدف   ، �أكثر تخ�س�ساً  وب�سكل   . �لعام  �لر�أي 
�لاإعلام �لبيئي �إلى �إحد�ث تغيير نوعي �سلوكي 
مع  �لتعامل  و  �لبيئة  من  �لنا�س  مو�قف  في 
�لمو�رد �لطبيعية ك�سلعة ذ�ت ثمن و لي�س كهبة 
ربانية مجانية . وبالتالي تهيئتهم للم�ساركة 
�لاإيجابية في دعم تنفيذ �ل�سيا�سات و �لتد�بير 

�لبيئية . 
ففي �ل�سابق كان ي�سود �إعتقاد خاطئاً مفاده 
�أن �لدول �لغنية و�سعوبها وحدهم هم �لمعنيين 
�أن  و  بها  �لاإهتمام  و  �لبيئية  �لم�سائل  ببحث 
و  �لنامية  �ل�سعوب  قلق  تثير  لا  �لق�سايا  تلك 
حكوماتها ، كما لي�س لديها �لد�فع للاإهتمام 

بها .
وعلى �سبيل �لمثال لا �لح�شر ، فاإننا بجعلنا 
�لنظافة �سلوكاأً يومياً وعادةً متبعةً يطبقهاعلى 
و  �ل�سارع  و  �لمنزل  في  �لطالب  �لمثال  �سبيل 
�أحِطْنَا  قد  نكون   ، �لعامة  �لاأماكن  و  �لمدر�سة 
جعل  في  �لبيئية  للتربية  �لم�ستهدفة  بالغاية 
يدركون   ، خلفهم  �لمجتمع  ثم  من  و  �لطلاب 
�إحتو�ئه  للنظافة من حيث  �لتربوي  �لم�سمون 
و  �ل�سلوكية  �لقيم  من  كبيرة  مجموعة  على 
نكون  و  �لجمالية   و  �لاإجتماعية  و  �لُخلْقِية 
بالتالي قد �أ زلنا �لغ�ساوة عن �لمظهر �لطبيعي 

و �لبيئي للبلد ، وبينا مدى جماله و ح�سارته 
�لتنمية  من  �لمن�سودة  �لغايات  وحققنا 
�لاإن�سان  رفاهية  م�ساألة  في  خا�سة  �لم�ستد�مة 
فالنظافة   ، �لق�سيد  بيت  هو  وهذ�  وهنائه. 
قيمة تربوية تعك�س �لبعد �لح�ساري في حياة 
�إن�سجامه مع نف�سه  �لاإن�سان من حيث تفاعله و 

وبيئته .
وتقوم �لجهات ذ�ت �لعلاقة بالبيئةِ دوماً بدق 
ناقو�س �لخطر متى ما تعر�ست �لبيئة للخطر ، 
�ل�شرورية  �لو�سائل  خلق  على  تعمل  �إنها  كما 
�إ�ستئ�ساله،  و  ذلك �لخطر  من  للحد  �للازمة  و 
�إ�سافةً �إلى �سعيها  لخلق �لبد�ئل �لمنا�سبة له . 
ومحلياً نتابع دوماً فعاليات �لاإ�سابيع �لوطنية 
ترعاه  و�لذي  �ل�سحي  �ل�شرف  و  للنظافة 
�إ�ستخد�م مختلف  يت�سمن  و�لذي  �ل�سحة  وز�رة 
�لو�سائل �لاإعلامية و �لاإر�سادية  لحث �لمجتمع 
تو�سيح  و   ، �لنظافة  بم�ساألة  �لاإهتمام  على 
و  للاإن�سان  �لعامة  �ل�سحة  حماية  في  دورها 
�لبيئة بالاإ�سافة �إلى ت�سليط �ل�سوء على �أهمية 
و�أن  �لقطاعات ،  �ل�سخ�سية في جميع  �لنظافة 
�لكفاية  عدم  �سببها  �لعدوى  و  �لاأمر��س  معظم 
في و�سائل �ل�شرف �ل�سحي �لاأ�سا�سي  . عموماً 
�لبيئة  ب�سحة  �لعلاقة  ذ�ت  بالجهات  يفتر�س 
�لغايات  لتحقيق  �لاأن�سطة  من  بالعديد  �لقيام 

�لتالية :
و  �للو�ئح  و  �لنظم  ت�سنيف  و  تجميع   1-

�لاإجر�ء�ت �لخا�سة ب�سحة �لبيئة .
تلك  تنفيذ  م�ساألة  مر�قبة   2-

�لاإجر�ء�ت و �لنظم  وذلك بالقيام 
لجميع  مكثفة  ميد�نيةٍ  بجولاتٍ 
علاقة  لن�ساطها  �لتي  �لاأماكن 

�لتاأكد  و  �لبيئة  ب�سحة 
لل�شروط  �إ�ستيفائها  من 

�ل�سحية �لمطلوبة . 
-3 معالجة �لمعوقات 
�لفنية و �لاإد�رية �لناتجة 
و  �لاأنظمة  تطبيق  عن 
�لخا�سة  �لتعليمات 

ب�سحة �لبيئة .
�لخطط  و�سع   4-

�سبة  لمنا �
و  لتنظيم 
و  نظافة 
جمال �لاأ�سو�ق 
كذلك  و 
مهمة  ت�سهيل 
مين  لم�ستخد �

لها .
و�سع   5-

حملات  �إلى  بالاإ�سافة  �لبلا�ستيكية  �لاأكيا�س 
من  وغيرها  �لاأخ�شر  �لغطاء  ون�شر  �لت�سجير 
و محور  عام  ب�سكل  بالبيئة  �لمتعلقة  �لاأن�سطة 

�لاإ�سحاح �لبيئي ب�سكل خا�س. 
مفهوم  وتاأ�سيل  وفعالية  نجاح  ل�سمان  و 
�لخبر�ء  يو�سي   ، �لبيئي  �لاإ�سحاح   وبر�مج 
�لتالية �سمن بوتقة  �لو�سائل  �إعتماد  ب�شرورة 
و�لاإلتز�م  �لبيئي  �لاإ�سحاح  ل�سيا�سات  �ساملة 
باإنز�لها على �أر�س �لو�قع �سمن بر�مج  متقنة 

�لتخطيط : 
�إ�سحاح  باأهمية  و�لن�سئ  �لطلاب  توعية   1-
�لبيئة وحثهم على �لم�ساركة �لجادة و �لفعالة 
في  �لتناف�سية  �لم�سابقات  و�إجر�ء  بر�مجها  في 

هذ� �لمجال .
-2 �أن تُمثِل �إد�رة �لمد�ر�س و هيئات تدري�سها 
و  مظهرهم   ح�سن  في  للطلاب  �لح�سنة  �لقدوة 
خارج  و  د�خل  �لبيئة  تجاه  �لحميد  �سلوكهم 

�لمدر�سة.
�لمدر�سة  في  ثابتة  �إذ�عية  بر�مج  �إعد�د   3-
تحثُ �لطلاب على �لاإهتمام باإ�سحاح �لبيئة و�أن 
�ل�سلوك �لحميد و  �لنظافة و  نغر�س فيهم حب 
ذلك باإ�ستخد�م �لو�سائل �لتناف�سية و �لتحفيزية 

.
درجة  لتقييم  �لطلاب  من  لجان  ت�سكيل   4-
�لاإهتمام باإ�سحاح �لبيئة و�لنظافة في كل �سف 
و مرفق في �لمدر�سة و من ثم �إعلان �لنتائج على 

م�ستوى �لمدر�سة .
�إختيار  م�ساألة  �لمدر�سة  �إد�رة  تتولى   5-
و  �لنظافة  في  �لمتميزين   �لطلاب  تكريم  و 

ك  ل�سلو كتابة � مع  �لبيئة  تجاه  �لعام 
�أ�سماءهم في لوحة �ل�شرف 
بالمدر�سة ب�سفةٍ دوريةٍ 
، بالاإ�سافة �إلى �لاإ�سادة 

بهم في �لاإحتفالات �لمدر�سية
-6 م�ساهمة موؤ�س�سات 
في  �لخا�س  �لقطاع 
م�ستلزمات  توفير 
�لنظافة  معينات  و 
من  غيره  و  كال�سابون 

�لاأدو�ت �لهامة .
�إخت�سا�سيون  يقوم   7-
�ل�سحة  من  �لخبرة  ذوي  و 
و  �لبيئة  و  �لبلديات  و 
ندو�ت  بعقد  �لزر�عة 
حلقات  و  محا�شر�ت  و 
م�سائل  حول  نقا�س 
 ، �ل�سخ�سية  و�لنظافة  �لبيئة  �إ�سحاح 
هيئة  و  �لاإد�رة  و  �لطلاب  فيها  ي�سترك 

�لتدري�س و �أولياء �أمور �لطلاب .

م�ستوى الوعي المجتمعي بالبيئة و المناخ )الاأخيرة(
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اإعداد 
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)متذيل  –�سلام  �أخريا  فريق  حقق 
بتحقيق  مدوية  مفاجاأة  �لعام(  �لترتيب 
�لانت�سار �لاول على ح�ساب فريق م�سنع 
�لبيرة �سمن مباريات �لجولة �لحادية ع�شر 
لكرة  �لاولى  �لدرجة  دوري  من  و�لاخيرة 

�لقدم بالاقليم �لاو�سط في ق�سمه �لاول.
تذوق  من  �سلام   – �أخريا  فريق  وتمكن 
�لمو�سم  هذ�  مرة  لاأول  �لانت�سار  طعم 
م�سنع  فريق  مناف�سه  على  تفوق  بعدما 
دون  بهدف  �لترتيب(  )ثالث  �لبيرة 
ع�شر  بينهما  �أقيم  �لذي  �للقاء  في  مقابل 
��سمر�  ��ستاد  على  �لثلاثاء  �أم�س  �أول 
على  �أي�سا  �ساهد�  كان  و�لذي   ، �لدولي 
مناف�سه  على  للبناء  �سمبل  فريق  تفوق 
فريق �سيتي �سنتر بثلاثة �هد�ف مقابل 

هدف و�حد.
�لجولات  غر�ر  على   ، �لاولى  �لمو�جهة  في 
�لجماهير  توقعات  كانت  �لما�سية  �لع�شر 
لفريق  �لمناف�س  �لفريق  كفة  �لى  تميل 
�أخريا – �سلام و�لذي كان �سحية �لهز�ئم 
�لفريق  لكن   ، �لمذكورة  �لجولات  في 
بمظهر  ظهر  �أخريا  ل�ساحية  �لمنتمي 
هذ�  مبارياته  �أف�سل  وقدم   ، مختلف 

�لمو�سم حتى �لان.
�أبناء �لمدرب برهانو �أدم في �لمبار�ة كان 
ل�سان حالهم ي�سير �لى عدم �لتفريط باأخر 
�أي  �إحر�ز  دون  �لاول  �لق�سم  مو�جهات 
ومدى  �لمناف�س  حجم  كان  مهما  �نت�سار 
 ، و�لطموحات  �لتجهيز�ت  في  �لفو�رق 
�لتي  �لكروية  �لمقابلة  في  ماتجلى  وهو 

�إنطلقت عند �لثانية ظهر�.
�لفريقان  تبادل   ، �لمو�جهة  �أطو�ر  وفي 
�لاخرى  تلو  �لو�حدة  �لمتتالية  �لهجمات 
�أف�سلية  مع   ، �لفريقين  كلا  مرمى  على 
طفيفة لم�سنع �لبيرة في تهديد دفاعات 
على  تغيير  �أي  عن  ت�سفر  لم  لكنها  �أخريا 

م�ستوى �سندوق �لنتيجة.
�لف�سل  نهاية  من  دقائق  �ربعة  وقبل 
�شربة  �أخريا  فريق  نال   ، للمبار�ة  �لثاني 
عمر  م�سطفى  �لفريق  قائد  ترجمها  جز�ء 

بنجاح �لى هدف �لانت�سار �لغالي .
وفي �لمبار�ة �لثانية ، تو�جه فريقا �سيتي 
، بهدف  �لر�بعة ع�شر�  �سنتر و �سمبل عند 

و�حد وهو �لتقاط �لعلامة �لكاملة .
�فتتاح  في  �لمبادر  كان  �سمبل  فريق 
�لتهديف بعد �ساعة من �للعب عبر �للاعب 
�بيل عندماريام ، قبل �أن ي�سيف �لمهاجم 
عوت برهاني �لهدف �لثاني بحلول �لدقيقة 

67 لفريقه .
في  �لنتيجة  تكيئ  عوت  �للاعب  وقل�س 
�لدقيقة )78( لفريقه �سيتي �سنتر ، قبل 
وي�شرب  مجدد�  عندماريام  �بيل  يعود  �أن 
�لم�سمار �لاخير في نع�س فريق �سيتي �سنتر 
وي�سيف �لهدف �لثالث لفريقه �سمبل في 

�لدقيقة �لت�سعين من عمر �لمو�جهة .
هذ� و�سوف تقام �ليوم �لخمي�س مبار�تين 
حيث  �لعا�سمي  �لدوري  مو�جهات  �سمن 
مع  �لجريح  قز�باند�  �لاولى  في  يتقابل 
في  �لمتاأزم  عد�قاحمو�س  فريق  غريمه 
نتائجه هو �لاخر عند �لثانية ظهر� ، بينما 
�لر�بعة ع�شر� بين  تقام �لمبارة �لثانية في 

عدولي�س وقجرت .

يتطلع للا�ستفادة من 'م�سرح �أحلامه' و�لفوز على �أندرلخت 
يونايتد يتوق لبلوغ المربع الذهبي للدوري الاأوروبي

ياأمل مان�س�ستر يونايتد �لانكليزي �لقادم 
�لدوري  مت�سدر  ت�سل�سي  على  فوز  من 
�لا�ستفادة  في  �لاأ�سبوع،  نهاية  �لمحلي 
تر�فورد"،  "�أولد  ملعبه  �لاأحلام"  "م�شرح 
�ليوم  �لبلجيكي  �أندرلخت  ي�ستقبل  عندما 
�لنهائي  ربع  �لدور  �إياب  في  �لخمي�س 
�لقدم  لكرة  �لاوروبي  �لدوري  لم�سابقة 

"يوروبا ليغ".
�لمر�كز  على  �ل�سديدة  �لمناف�سة  ظل  وفي 
�أوروبا  �أبطال  دوري  �لى  �لموؤهلة  �لاأربعة 
�لمركز  يونايتد  و�حتلال  �لمقبل،  �لمو�سم 
غريمه  عن  نقاط  �أربع  بفارق  �لخام�س 
مان�س�ستر �سيتي، و�سع �لمدرب �لبرتغالي 
مورينيو  جوزيه  �لحمر"  "�ل�سياطين  لـ 
ن�سب عينيه �إحر�ز لقب �لم�سابقة �لرديفة، 
�لاأم  �لم�سابقة  في  �لم�ساركة  له  ي�سمن  ما 

�لمو�سم �لمقبل.
وتحمل مو�جهة ربع �لنهائي ذكرى موؤلمة 
خ�سارة  �أق�سى  تلقى  �لذي  لاندرلخت 
بع�شرة  مان�س�ستر  �أمام  تاريخه  في  �أوروبية 
لكاأ�س  �لتمهيدي  �لدور  �أهد�ف نظيفة في 
في  وهي   .1956 في�سبتمبر  �لكوؤو�س 
�لانكليزي  للفريق  نتيجة  �أكبر  �لمقابل 

على �ل�سعيد �لاوروبي.
�أوروبية  مبار�ة   16 في  يونايتد  يخ�شر  ولم 

مو�جهات   3 �آخر  في  وفاز  �أر�سه،  على 
 1956 خ�سارة  بينها  من  �أندرلخت،  على 

�ل�ساحقة.
مدرب  فايلر  رينيه  �ل�سوي�شري  و�أ�سار 
�أندرلخت �لى �ن هدف ديندونكر �سيمنحهم 
"وجدنا  تر�فورد":  "�أولد  رحلة  في  �لاأمل 
مان�س�ستر  كان  �لاأول.  �ل�سوط  في  �سعوبة 
�سغطا  مار�سنا  جد�.  وموؤثر�  قويا  يونايتد 
عاليا في �ل�سوط �لثاني، تابعنا �ل�سغط لاأننا 
�أدركنا �نه بمدقورنا ت�سجيل هدف �لتعادل. 

هذ� �لهدف منحنا حافز� ��سافيا".
ليون  �لتركي  ب�سيكتا�س  وي�ستقبل 
�لفرن�سي بعد خ�سارته �أمامه ذهابا 2-1، في 

مبار�ة �سهدت �أحد�ث �سغب.
ويبحث �سالكه �لالماني عن تعوي�س خ�سارته 
�م�سترد�م  �أياك�س  �أر�س  على  بثنائية 

�لهولندي.
ويكفي غنك �لبلجيكي �لتفوق بهدف وحيد 
على �سلتا فيغو �لا�سباني بعد خ�سارته �أمام 

3-2 ذهابا.
غنت  مو�طنه  ح�ساب  على  غنك  وتاأهل 
)لاغانتو�ز( بالفوز عليه 2-5 ذهابا وتعادله 
معه 1-1 �يابا، و�سلتا فيغو �لممثل �لوحيد 
لكرة �لقدم �لا�سبانية في ربع �لنهائي بفوزه 
1-2 ذهابا و-2 على كر��سنودور �لرو�سي 

�سفر �يابا.

جاء �لفوز �لاول على ح�ساب م�سنع �لبيرة
بعد طول اإنتظار..اأخريا -�سلام يحقق الاإنت�سار

في مو�جهات �إياب ربع نهائي دوري �أبطال �أوروبا

ريال مدريد يفجر مفاجاأة من العيار الثقيل 
وحلم لي�ستر �سيتي ينتهي باإيجابيات تفوق ال�سلبيات  

بايرن  �سيفه  على  مدريد  ريال  فاز 
�لما�سي،  �لثلاثاء  بنتيجة كبيرة  ميونيخ 
�أهد�ف مقابل هدفين، في  �أربعة  قو�مها 
مو�جهة متكافئة، ح�سمها �لفريق �لملكي 
ل�سالحه في �لوقت �لاإ�سافي، بعدما �أنهى 

�لوقت �لاأ�سلي خا�شرً� بنتيجة 2-1.
لعب �لفريقان بخطة و�حدة 4-3-3، 
زيد�ن  �لدين  زين  مدريد  ريال  فمدرب 
�لذهاب  مبار�ة  ت�سكيل  بنف�س  لعب 
�إي�سكو  باإ�شر�ك  وحيد  تعديل  با�ستثناء 
رونالدو  كري�ستيانو  بجو�ر  �لهجوم  في 
وبنزيمة، بدلاً من جاريث بيل �لذي غاب 

ب�سبب �لاإ�سابة.
�أن�سيلوتي تعديلين،  �أجرى كارلو  كما 
ومات�س  ليفاندوف�سكي  روبرت  باإ�شر�ك 
�أن  �إلا  �لاإ�سابة،  من  �لعائدين  هومليز 
�سلاح  من  ي�ستفد  لم  �لبافاري،  �لفريق 
في  له  لجاأ  �لذي  �لكرة  على  �لا�ستحو�ذ 
�ليمنى  �لجبهة  وكانت  �لاأول،  �ل�سوط 
روبن،  و�آريين  لام  فيليب  �سغلها  �لتي 
وهجوميًا  دفاعيًا  و�لتز�مًا  خطورة  �أكثر 
فر�نك  �سمت  �لتي  �لي�شرى  �لجبهة  من 
ريبيري و�آلابا، فالاأول تاأثر كثيًر� بعامل 
�لبايرن  هجمات  �أف�سد  و�آلابا  �ل�سن، 

بكر�ت عر�سية غير موؤثرة.
�إغلاق  في  زيد�ن  �لدين  زين  �أجاد 
و�أبعد  �لبايرن،  هجوم  �أمام  �لم�ساحات 
نافا�س،  كيلور  مرمى  عن  �لخطورة 
كا�سيميرو  �لو�سط  ثلاثي  ن�ساط  بف�سل 
ومودريت�س وتوني كرو�س، �أمام �لثلاثي 
�لبطيء للغاية ت�سابي �ألون�سو، �ألكانتار� 

وفيد�ل.
�لريال خطورة كبيرة  وهجوميًا، �سكل 
مهارة  بف�سل  �لمرتدة،  �لهجمات  من 
�لهجمة من �لخلف، ولكن  �إي�سكو في بدء 
مانويل نوير �أنقذ مرماه ببر�عة كالعادة 

من بع�س �لفر�س �لخطيرة.
�أن�سيلوتي  تد�رك  �لثاني،  �ل�سوط  في 
�أخطاءه �لفنية، حيث ن�سط و�سط �لملعب 
ريبيري  مكان  كو�ستا  دوجلا�س  باإ�شر�ك 
وتوما�س مولر بدلاً من �ألون�سو، لي�ستعيد 
�ل�سيطرة على و�سط �لملعب، وينجح في 
هدف  مدريد  ريال  �إدر�ك  بعد  �لمجازفة 
�لمبار�ة  لت�سير   2-1 ويتقدم  �لتعادل، 
�ل�سوط  في  �لريال  تفوق  بين  متكافئة 
في  وبايرن  �أن�سيلوتي  و�سحوة  �لاأول، 

�ل�سوط �لثاني.
نقطة  كانت   ،84 �لدقيقة  �أن  �إلا 
�لمجري  �لحكم  طرد  عندما  تحول، 
فيكتور كا�ساي �للاعب �لت�سيلي �أرتورو 
ثانية،  �سفر�ء  بطاقة  ب�سبب  فيد�ل، 

خبر�ء  وكل  �لتليفزيونية  �لاإعادة  �أثبتت 
�لتحكيم �أنها غير م�ستحقة.

�أن�سيلوتي على  �أجبر  �لعددي  �لنق�س 
خ�سارة مهاجمه �لاأ�سا�سي ليفاندوف�سكي، 
كيميت�س  جو�سو�  مكانه  �سارك  حيث 
و�سط  في  �لعددية  �لكثافة  لزيادة 
�نهار  �لبافاري  �لفريق  ولكن  �لملعب، 

تمامًا في �ل�سوطين �لاإ�سافيين.
 7 في  �أهد�ف   3 �لبافاري  مرمى  ودخل 
�لتعادل  هدف  باأن  -علما  فقط،  دقائق 
للمرينجي جاء من ت�سلل و��سح- ب�سبب 
�لنق�س �لعددي، �أمام ريال مدريد �لذي 
ن�ساطًا  �أكثر  وعنا�شر  بجماهيره،  يت�سلح 
ولياقة، خا�سة �لثنائي لوكا�س فا�سكيز 
في  �ساركا  �للذين  �أ�سين�سيو  وماركو 
�ل�سوط �لثاني، كما ز�دت �لم�ساحات �أمام 

مار�سيلو �أخطر لاعبي ريال مدريد.
بينما تر�جعت خطورة د�ني كارفاخال 
ل�سعوره باإجهاد ع�سلي، �إ�سافة �إلى نجاح 
قوية  ي�شرى  جبهة  ت�سكيل  في  �أن�سيلوتي 
لمعاونة  كو�ستا  دوجلا�س  عودة  بف�سل 

د�فيد �آلابا في �أد�ء �لمهام �لدفاعية.
اأتلتيكو مدريد ينهي حلم لي�ستر �سيتي

�أخرى، �نتهى حلم لي�ستر  وفي مو�جهة 
�سيتي �لقاري، لكنه خرج مرفوع �لر�أ�س 
�أر�سه  على  بتعادله  �لاأبطال  دوري  من 
�لثلاثاء   1-1 مدريد  �أتلتيكو  �أمام 
وذلك  �لنهائي،  ربع  �إياب  في  �لما�سي 
بفوز  �لذهاب  مبار�ة  �نتهت  بعدما 

�لفريق �لاإ�سباني بهدف دون رد.
�لاأولى  م�ساركته  في  لي�ستر  و�أثبت 
�لاأغلى  �لاأوروبية  �لم�سابقة  �سعيد  على 
�لارتقاء بم�ستوى �لحدث،  �أنه قادر على 
�إلى  تاأهل  لفريق  قويا  ند�  ظهر  بعدما 
�لاأعو�م  في  مرتين  �لنهائية  �لمبار�ة 
من  مقربة  على  وكان  �لاأخيرة،  �لثلاثة 
�سوء  لولا  و�حد  هدف  من  �أكثر  ت�سجيل 

�لتركيز في بناء �لهجمات.
ت�سلح لي�ستر في مبار�ة �لاإياب بالاأجو�ء 
"كينج  ملعب  في  �لمعتادة  �ل�ساخبة 
�لعالية،  �لهتافات  جانب  فاإلى  باور"، 
في  �لمدرجات  على  �لفريق  �أعلام  طغت 
م�سهد �حتفالي دل على فخر �لم�سجعين 
�إليه  �لنظر عما �ستوؤول  بفريقهم بغ�س 

نتيجة �لمبار�ة.
باإيجابيات  �لخروج  للي�ستر  ويمكن 
�أبرزها  يتمثل  �لموقعة،  هذه  من  عديدة 
كريج  �لمدرب  قدرة  من  �لتاأكد  في 
من  �لاأف�سل  ��ستخر�ج  على  �سيك�سبير 
من  تمكنه  �إلى  �إ�سافة  فريقه،  لاعبيه 
�إجر�ء �لتعديلات �لمنا�سبة على ت�سكيلته 

وفقا للمعطيات �أمامه.
�أن  �لمبار�ة  خلال  �سيك�سبير  �أدرك 
تعاني  مدريد  �أتلتيكو  في  �ليمنى  �لجهة 
�لاأي�شر  �لظهير  فاأقحم  تام،  ركود  من 
هذه  لا�ستغلال  ت�سيلويل  بن  �ل�ساب 
طريق  عن  �لتعادل  هدف  وجاء  �لناحية، 
ت�سديدة من ت�سيلويل �رتدت من �لدفاع 
�إلى جايمي فاردي �لذي �سددها قوة في 

�لمرمى.
ليوناردو  �لاأرجنتيني  كما لعب دخول 
�أولو� دور� في ن�ساط هجوم لي�ستر �سيتي 
في �ل�سوط �لثاني، دون �أن يتمكن �لفريق 
�لم�سيف من قلب �لاأمور ل�سالحه و�سط 

دفاع محكم من و�سيف �لبطل.
�لتركيز  �سيتي  لي�ستر  ي�ستطيع  �لاآن 
�لدوري  في  �لمتبقية  مبارياته  على 
�لاإنجليزي �لممتاز، بغية �لابتعاد �أكثر عن 
�لن�سف  �إلى  �لارتقاء  وربما  �لقاع  مر�كز 
تحقق  و�إذ�  �لترتيب،  �سلم  على  �لاأول 
�سيك�سبير  مع  �لتعاقد  فاإن تجديد  ذلك 

ي�سبح �أمر� لا مفر منه.
م�ساركته  رغم  لي�ستر  في  �ألغاز  هناك 
�للحظة  هذه  فحتى  بالبطولة،  �لناجحة 
يظهر �لنجم �لجز�ئري ريا�س محرز �سبحا 
في  لاعب  �أف�سل  جائزة  نال  �لذي  للاعب 
�لدوري �لممتاز �لمو�سم �لما�سي، وربما 
�آخر  فريق  عن  �لبحث  عليه  لز�ما  �سار 
بنهاية �لمو�سم من �أجل �إنعا�س م�سيرته 

�لتي تمر بفترة لا يح�سد �للاعب عليها.
في �لجانب �لاآخر، �أظهر �أتلتيكو مدريد 
�للقاء  مجريات  مع  �لتعامل  في  نجاعته 
�لكافي،  بالقدر  �لخ�سم  �حتر�م  خلال  من 
�لاأمام،  نحو  �لتقدم  في  �لمبالغة  وعدم 
�لفرن�سي  هو  وحيد  حربة  بر�أ�س  فلعب 
�أنطو�ن جريزمان �لذي لقي م�ساندة من 
هدف  �ساحب  نيجيز  �ساوؤول  �لجناحين 

فريقه، و�لبلجيكي يانيك كار��سكو.
�أتلتيكو دييجو �سيميوني  ولجاأ مدرب 
�ل�سيطرة على خط �لو�سط من خلال  �إلى 
�لاأوروجوياني  هو  �إ�سافي  بلاعب  �لزج 
يلعب  �لذي  خيمينيز  ماريا  خو�سيه 
�للاعب  فبرز  �أو�سط،  كمد�فع  �أ�سا�سا 
�ل�ساب في موقعه �لجديد، لترتفع قيمته 

�ل�سوقية.
بارز�  مر�سحا  �سيكون  مدريد  �أتلتيكو 
لاإحر�ز �للقب هذ� �لمو�سم �أي�سا، في ظل 
تما�سك ت�سكيلته و�رتفاع م�ستوى بع�س 
�لاأي�شر  �لظهير  و�أبرزهم  موؤخر�  لاعبيه 
قدم  �لذي  لوي�س  فيليبي  �لبر�زيلي 
�لهدف  �أمام لي�ستر و�سنع  مبار�ة مميزة 

�لاأول.

متابعة:عبدالله محمدعلي
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اإعداد 
عبدالوهاب محمد اآمان
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�ختتمت ب�ساحة �لفاتح من �سبتمبر با�سمر� �لمرحلة 
�لدر�جات  لالعاب  �لدولى  �رتريا  طو�ف  من  �لثانية 
�بريل  من  ع�سر  �لتا�سع  فى  2017م  لعام  �لهو�ئية 
بتتويج در�ج منتخبنا �لوطنى �لاول �مانئيل ظقاى 
�نفر�ده لاكثر من  تو��سل  و�ل�سد�رة بعد�ن  بالريادة 

خم�سين كيلومتر .
مرحلة �لا�سعب كما و�سفه �لبع�ض حملت �لكثير من 
�لت�سويق و�لاثارة فى �لتناف�ض �لريا�سى بين �لدر�جين 
�لم�ساركين بالن�سخة �ل�سابعة من �لطو�ف على م�ستوى 
�لدولى بما �سهدتها من مجموعات �نفر�دية ومحاولات 

عك�سية منذ لحظة �لانطلاق ببلدة حقات.

�لجد�رة  لقب  ��ستحق  ظقاى  �مانئيل  �لدر�ج 
وم�ستوى  �د�ء  من  قدمه  بما  بالمرحلة  و�لا�ستحقاق 
و�لانت�سار�ت  �لمنجز�ت  من  �لعديد  كتابة  �إلى  قاده 
�ست�سكل منعطفا �يجابيا لاعطاء�ته فى مر�حل �لمتبقية 

من �لطو�ف.
�لذين   �لدر�جين  �سلمون كان من  �لدر�ج زمنف�ض 
ر�سيده  رفع  �ن  بعد  �لثانية  بالمرحلة  بقوة  ظهرو� 
عن  كبير  وبفارق  نقطة  وع�سرين  ثمانية  �إلى  نقطى 
على  �سيناف�ض  باأنه  للجميع  ليوؤكد  ملاحقيه  �قرب 
ومناف�سات  �لنهائية  �لق�سوى  �ل�سرعة  �سباقات  جبهتى 
م�سمار  على  �لثالثة  مرحلة  من  �بتد�ء  �لعقبة  ��سد 

مندفر�. ��سمر� –  دقمحرى – 
 امانئيل ظقاى يفاجا الجميع 

�مانئيل  �لاول  �لوطنى  منتخبنا  در�ج  ت�سدر 
بطو�ف  للم�ساركين  للدر�جين  �لعام  �لترتيب 
�ثر  �لهو�ئية  �لدر�جات  لالعاب  �لدولى  �رتريا 
�لثانية  تقديمه لاد�ء وم�ستوى كبيرين بمرحلة 
و�ربعين  �ستة  ،و�نفر�ده لاكثر من  �لطو�ف  من 
 – كرن   – حقات  م�سمار  على  لوحده  كيلومتر 

��سمر� .
�لقيام  ف�سل  و�لذى  ظقاى  �مانئيل  �لدر�ج 
فى  �لامامية  �لمجموعة  عن  �نفر�دية  بمحاولة 
فوزه  نتائجه  �برز  من  كان  هبرنققا  �سو�حى 
وقبل  �لعقبة  �سباقات  ر�بع  فى  �لاول  بالمركز 
�لمرحلة،  نهاية  على  كيلومتر  و�ربعين  �ستة 
طو�ف  من  مر�حل  ��سعب  من  تعد  و�لتى 
ت�سدره  على  و�لكفاءة"حافظ  "�ل�سد�قة 
�لعديدة  �لمحاولات  من  �لرغم  على  وريادته 
�جل  من  �لا�سا�سية  مجموعة  بها  قامت  �لتى 

�يقاف محاولته �لانفر�دية.
�لدر�ج �مانئيل و�لذى �سبق له تمثيل منتخبنا 
�لوطنى فى عدد من �لا�ستحقاقات و�لملتقيات 
�لاعو�م  فى  و�لدولى  �لقارى  �ل�سعيد  على 
�لعام  للترتيب  ت�سدره  بين  �لما�سية،جمع 
�ساحب  وبين  بينه  زمنيا  فارق  و�سع  �ن  ،بعد 
مركز �لو�سافة زمنف�س �سلمون وميرون �برهام 
ثنائى منتخبنا �لوطنى �لاول ��سحاب �لمركزين 

�لثانى و�لثالث على �لتو�لي.
و�إلى جانب تر�سعه بالقمي�س �لا�سفر بد�ية 
 – دقمحرى  م�سمار  على  �لثالثة  �لمرحلة  من  
�ل�ساعات  فى  تقام  ،و�لتى  مندفر�   – ��سمر� 
�لدر�ج  فان  �لخمي�س،  �ليوم  �سبيحة  من  �لاولى 
وتفوقه  �نت�سار�ته  �سجل  �إلى  ��ساف  �مانئيل 
�لثالثة  دون  �ساب  در�ج  �ف�سل  جائزتى 
بمركز  بفوزه  �لازرق  و�لقمي�س  عاما  و�لع�شرين 
�لق�سوى  �ل�شرعة  �سباق  فى  و�ل�سد�رة  �لريادة 
�لفاتح من �سبتمبر  ب�ساحة  �قيم  �لذى  �لنهائى 

و�سط ح�سور جماهيرى كثيف.
غيبابات بالجملة 

يمانى  وبرخت  هيلو  يوتنان  �سمبل  ثنائى 
ت�سفاى،  هنيبال  ��سبيكو  در�ج  �إلى  بالا�سافة 
فى  ف�سلو�  �لذين  �لدر�جين  مقدمة  فى  كانو� 
�لطو�ف  من  �لثانية  بمرحلة  م�ساركاتهم  تاكيد 
جر�ء  بهم  لحقت  �لتى  بالا�سابات  متاثر�ن   ،
لها فى �سو�حى  تعر�سو�  �لتى  حو�دث �سقوط 
 – هبرنققا بالمرحلة �لاولى على م�سمار دبارو� 

��سمر� - كرن .
�رتريا  طو�ف  من  �لثانية  �لمرحلة  حيثيات   

يمثلون  در�جا  وخم�سين  خم�سة  بم�ساركة  جرت 
جنوب   ، ومنتخبات  �لاول  �لوطنى  منتخبنا 
�فريقيا ، رو�ند ، كينيا و�ل�سود�ن بالا�سافة �إلى 
�رتريا  ��سبيكو و�سمبل من   ، �لات�سالات  در�جى 

و�ندية بايك �يد ، �مور� فيتا وغلوبال.
فى  �نفر�دية  مجموعة  كون  در�جين  ثلاثة   
وتو��سل  �لا�ستحقاق  من  �لاولى  �لكيلومتر�ت 
�نفر�دها حتى �سو�حى قل�س ، قبل �ن ت�ست�سلم 
زمام مبادرة مجموعة �نفر�دية قو�هها �كثر من 
ع�شرة در�جين ثلاثة در�جين من منتخبنا �لوطنى 
�لاول زمنف�س �سلمون ، �مانئيل ظقاى ومحارى 
دو�يت   ( �سمبل  من  در�جين  وثلاثة  ت�سفاظين 
هيلى ، دو�يت يمانى ومو�سى يو�سيف(  در�جين 
ومليون  مكئيل  هبتى  د�نئيل  �لات�سالات)  من 
قبرهويت  �خليلو  ��سبيكو   وثنائى  �مانئيل( 
و�بيل قبرمدهن بالا�سافة �إلى در�جين من �مور� 

فيتا ودر�ج من جنوب �فريقيا على �لتو�لي.
زمنف�س يح�سد ثمار مجهودته

�ولى �سباقات ��سد �لعقبة فاز بمركزها �لاول 
�سلمون  زمنف�س  �لاول  �لوطنى  منتخبنا  در�ج 
بح�سده ع�شرة نقاط دفعة و�حدة متقدما على كل 
من �خليلو قبرهويت ) ��سبيكو ( ودو�يت هيلى 
و�لثالث  �لثانى  �لمركزين  ��سحاب   ) )�سمبل 

على �لترتيب.

ب�سو�حى  �قيم  و�لذى  �لثانى  �لعقبة  �سباق 
�سلمون  زمنف�س  �لاول  مركزه  �نتز�ع  برعد  عيلا 
تاركا �لمركزين �لثانى و�لثالث لكل من دو�يت 
�ن  بعد  مكئيل  هبتى  ود�نئيل   ) هيلى)�سمبل 
مجموعة  بين  يف�سل  �لذى  �لزمنى  فارق  �رتفع 
و�ربعة  و�حدة  دقيقة  �إلى  و�لثانية  �لانفر�دية 

و�ربعين ثانية.
�يقاف  حاولو�  �لات�سالات  موؤ�س�سة  در�جى 
للمجموعة  بقيادتهم  �لانفر�دية  �لمحاولة 
�لثانية �لا �ن �شرعتهم لم تكون تت�ساوى و�ل�شرعة 
�لتى  �لانفر�دية  مجموعة  بها  ت�سير  كانت  �لتى 
�سباقات  ثالث  وخا�ست  هبرنققا  �إلى  و�سلت 
�لدر�ج  �لاول  بمركزه  توج  و�لذى  �لعقبة  ��سد 
على  متقدما   ) �سمبل   ( هيلى  دو�يت  �لمخ�شرم 
�سلمون  زمنف�س  �لاول  �لوطنى  منتخبنا  ثنائى 

و�مانئيل ظقاي.
انفراد امانئيل 

مجموعة �لانفر�دية �لتى �رتفع عدد �ع�سائها 
لاختبار  تعر�ست  در�جا  ع�شر  ثلاثة  �إلى 

�سعبا وقوى بعد �نفر�د در�ج منتخبنا 
ظقاى،وب�شرعة  �مانئيل  �لوطنى 

من  �لكثير  �حدثت  فائقة 
و�لزمن  �لم�ساحة  فى  �لفو�رق 

فى وقت وجيز.
ظقاى  �مانئيل  �لدر�ج 
حافظ على تقدمه فى مقدمة 
بفوزه  عليه  وز�د  �ل�سباق 

�سباق  فى  �لاول  بالمركز 
�لمركزين  تاركا  �لر�بع  �لعقبة 

�لثانى و�لثالث لكل من زمنف�س 
ثنائى  ت�سفاظين  ومحارى  �سلمون 

منتخبنا �لوطنى �لاول.
على  كيلومتر  �ربعين  من  �كثر  تبقى 

نهاية مرحلة �لثانية و�شرعة �لرياح �لتى �رتفعت 
تقف  لم  تكليز�ن،  عدى  �سو�حى  فى  كثير� 
من  يخف�س  لم  و�لذى  �مانئيل  �لدر�ج  وجه  فى 
م�ستوى �شرعة در�جاته وعزيمته قي�س �نملة من 

كيلومتر �إلى �خر.
�يد  بايك  در�ج  �لا�سفر  �لقمي�س  حامل 
تر�جعه  �لرغم من  �لالمانى ميرون ت�سمى وعلى 

عطل  بعد  �ل�سئ  بع�س  �لثانية  �لمجموعة  عن 
�لالحاق  من  تمكن  �نه  �لا  در�جاته،  ��ساب 

بمجموعته باقل مجهود.
�لدر�ج �مانئيل ظقاى و��سل فى ح�سد نقاط 
فى مناف�سات ��سد �لعقبة بفوزه بالمركز �لاول 
فى خام�س و�خر عقبات �لمرحلة �لثانية متقدما 
على كل من محارى ت�سفاظين وكري�س جي�ست 
على  �فريقيا  وجنوب  �لوطنى  منتخبنا  من 

�لترتيب.
الريادة ال�سدارة لامانئيل عن جدارة 

بالريادة  توج  ظقاى  �مانئيل   �لدر�ج 
�ن  بعد  �لثانية  �لمرحلة  خو�تيم  فى  و�ل�سد�رة 
وثلاثة  �ساعات  ثلاثة  فى  �ل�سباق  م�سافة  قطع 
وخم�سين دقيقة و�سبعة وع�شرين ثانية ،متقدما 
بفارق دقيقة كاملة وخم�سة وثلاثين ثانية عن 

زمنف�س  ن �لثنائى  �سلمو

�لثانى  �لمركزين  ��سحاب  �برهام  وميرون 
و�لثالث على �لتو�لي.

حافظ  ت�سفوم  �سير�ك  �لات�سالات  در�ج 
على �لمركز �لر�بع متقدما على كل من ت�سفوم  
ت�سمى  ميرون   ) �لوطنى  منتخبنا   ( عقباماريام 

) بايك �يد (  و�رون دبرظين )��سبيكو( ماركو 
ت�سفاظين  محارى   ) فيتا  بيرنياردنيتي)�مور� 
 ) رو�ند�   ( كلودي  وجان  �لوطنى  منتخبنا   (
��سحاب �لمر�كز من �لخام�س وحتى �لعا�شر على 

�لتو�ليى.
�رتريا  طو�ف  من  مرحلتين  �نق�ساء  وبعد   
�سد�رة  ظقاى  �مانئيل  �لدر�ج  يت�سدر  �لدولى 
�لترتيب بعد �ن قطع مرحلتين فى �ستة �ساعات 
و�ثنين وخم�سين دقيقة وثمانية وع�شرين ثانية 
بفارق دقيقة و�حدة وت�سعة وع�شرين ثانية عن 
مركز  �إلى  تر�جع  �لذى  ت�سمى  ميرون  �لدر�ج 
�فريقيا  جنوب  در�ج  ياتى  �لو�سافة،فيما 
متخلفا  �لثالث  �لمركز  فى  تر�فن  كلينت 
ثانية عن  وثلاثة وثلاثين  و�حدة  بفارق دقيقة 

�لمت�سدر �مانئيل.
جانب  و�إلى  ظقاى  ظقاى  �مانئيل  �لدر�ج 
بت�سدره  �لا�سفر  �لفخرى  بالقمي�س  تر�سع 
در�ج  �ف�سل  لقب  ��ساف  فانه  للمرحلة، 
دون �لثالثة و�لع�شرين عاما �إلى منجز�ته 
بالمرحلة  حققه  �لتى  و�نت�سار�ته 
�لدر�جين  فيها  �سار  �لتى 
ب�شرعة متو�سطة بلغت  خم�سة 
فا�سل  كيلومتر�  وثلاثين 

و�حد.
�لدر�ج زمنف�س �سلمون 
�لوطنى  منتخبنا  در�ج 
�لاول و�لذى ح�سد ثمانية 
بمرحلتين  نقطة  وع�شرين 
يت�سدر  و�لثانية  �لاولى 
على  �لدر�جين  مناف�سات 
بفارق  بتقدمه  �لعقبة  ��سد  لقب 
�لثانى  �لمركزين  ��سحاب  عن  كبير 
 18 هيلى)  دو�يت  �سمبل  در�ج  و�لثالث 
 16 ظقاى)  �مانئيل  بمنتخب  وزميل   ) نقطة 

نقطة(.
�لمر�حل �لمقبلة من طو�ف �رتريا لعام 2017 
در�ج  وندية كبيرتين بين  �ست�سهد �شر�ع مثير 
بايك �يد �لالمانى ميرون ت�سمى �لمت�سدر بـ 33 
�مانئيل  �لاول  �لوطنى  منتخبنا  وثنائى  نقطة 
ظقاى )26 نقطة ( وت�سفوم عقباماريام �للذ�ن 

ياتيان فى �لمركزين �لثانى و�لثالث.
ت�سمى بطلا للمرحلة الاولى.

�ل�سد�قة   " طو�ف  من  �لاولى  مرحلة  وكانت 
 – دبارو�  م�سمار  على  �نطلقت  قد   " و�لكفاءة 
�بريل  �لثامن ع�شر من  – كرن �لبرى فى  ��سمر� 
�يد  بايك  لدر�ج  �لاول  مركزها  وذهب  �لجارى، 
م�سافة  قطع  �ن  بعد  ت�سمى  ميرون  �لالمانى 
خم�سين  وثمانية  �ساعتين  فى  �لا�ستحقاق 
تقدم  �لذى  ثانيةو  وخم�سين  وخم�سة  دقيقة 
�لنهائى على در�ج  �لق�سوى  �ل�شرعة  فى �سباق 
مركز  �ساحب  تر�فن  كلينت  �فريقى  جنوب 

�لو�سافة.
وجاء ر�دي هاليجى من نادى �مور� فيتا فى 
و�ربعة  ثانتين  بفارق  متقدما  �لثالث  �لمركز 
ثو�نى عن ت�سفوم عقباماريام) منتخبنا �لوطنى 

�لاول( و�سير�ك هبتوم ) �لات�سالات(.
على  حافظ  هبتوم  مكئيل  �لات�سالات  در�ج 
على  متقدما  �لترتيب  من  �ل�ساد�س  �لمركز 
جان كلودي ) رو�ند� ( وزميله بالنادى �لا�سفر 
ماركو  �مانئيل،  مليون  �لعا�سمى  و�لاحمر 
(و�سيموؤون مو�سى  �مور� فيتا   ( بيرناردنيتتي 
) منتخبنا �لوطنى ( ��سحاب �لمر�كز من �ل�سابع 

وحتى �لعا�شر على �لتو�لي.

��سد�ل �ل�ستار عن مرحلة �لا�سعب بطو�ف �ل�سد�قة و�لكفاءة
ت�سوير اأخليلو زراإزقيالدراج امانئيل ظقاى ينفرد لاكثر من 50    كيلومتر ويت�سدر الترتيب العام للدراجين 
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تك�سف  لتطبيقات  رو�بط  �نت�شرت 
�ل�سخ�سي على موقع  متتبعي ح�سابك 
وفي  في�سبوك،  �لاجتماعي  �لتو��سل 
�أغلب �لاأحيان كانت هذه �لرو�بط مجرد 
فايرو�سات ت�شر بجهازك �لمحمول �أو 

قد ت�شرق ح�سابك �ل�سخ�سي.
في  يرغب  منا  �لكثير  ز�ل  ما  لكن 
ويتتبع  بمن�سور�ته  يهتم  من  معرفة 
فكيف  باأول،  �أولًا  حالته  تحديثات 

يمكن تحقيق ذلك فعلًا؟.
ميزة  موؤخرً�  في�سبوك  و�أ�ساف 
جديدة ت�سبه ب�سكل مذهل خيار� متاحا 
“�سناب”،  �لمناف�س  �لتطبيق  على 
�ساهد  من  بمعرفة  لك  ي�سمح  و�لذي 

من�سور�تك.
و�أ�سارت �ل�شركة �أنها لن ت�سمح �أبدً� 
للم�ستخدمين  ت�سمح  ميز�ت  بو�سع 
�سفحتهم  ز�ر  من  بم�ساهدة  �لاآخرين 
كما يحدث في �سبكات �أخرى مثل لينكد 

�إن.
�لق�س�س”   ” خيار  فاإن  ذلك  ومع 
ي�سمح  في�سبوك  تطبيق  على  �لجديد 
لك بمعرفة من �ساهد ق�س�سك وتحديدً� 
ي�سمح  كما  تماماً،  منها  �أجز�ء  �أي 
�ساهد  متى  بمعرفة  �سات  �سناب  لك 
�إن�ستغر�م  مثل  �أو  ق�ستك.  �لاأ�سخا�س 
و�لتي  في�سبوك  �شركة  من  �لمملوكة 
�أ�سافت هذه �لميزة بعد �أن ر�أت �لنجاح 
�لذي لاقته عبر �سناب، �أو مثل تطبيق 
�آب  �لتابع لفي�سبوك وو�ت�س  ما�سنجر 

�لذي تملكه في�سبوك �أي�ساً.
هذه  ن�شر  على  في�سبوك  وعملت 
جميع  في  بارز  ب�سكل  �لخا�سية 
رغبتها  يجعل  ما  �لاآن،  تطبيقاتها 
�لتناف�سية مع بقية تطبيقات �لتو��سل 
ت�سعنا بالقرب من تحقيق ذ�ت �لغاية 

�إذ� كانت مع تطبيقها �لرئي�سي.
وي�سير خبر�ء �لتو��سل �لاجتماعي �أن 
من ي�ساهد “�لق�س�س” عبر �لتطبيقات 
�لمربوطة مع بع�سها �إلكترونياً لذ�ت 
كل  بتتبع  مهتماً  يكون  �لح�ساب، 
من�سور�ت �لح�ساب ذ�ته على �ل�سفحة 
معها  يتفاعل  و�إن لم  �ل�سخ�سية حتى 

بالاإعجاب �أو �لتعليق.
حيث �إن ��ستمر�ر م�ساهدة “�لق�س�س” 
ذ�ته،  للح�ساب  �لدخول  كثرة  يعني 
�لمن�سور�ت  تتبع  يوؤكد  �لذي  �لاأمر 
و�لتفاعلات على �ختلافها، ويزيد من 
على  متو��سل  ب�سكل  ظهورها  فر�سة 

قائمة �لت�سفح �لاعتيادية.

اإ�سطباحة درا�صات لمعرفة ال�صخ�صية عن طريق بداية الحرف

فريدة  طريقة  تطبيق  �لريا�س  �ل�سعودية  بالعا�سمة  مطعم   �إدر�ة  قررت 
كانت تحول  �لتي  �لوجبات  من  �لا�ستفادة  على  و�لفقر�ء  �لمحتاجين  لم�ساعدة 

�لاأ�سعار �لباهظة وعدم �متلاكهم للمال دون طولها.
وتقوم �لفكرة �لجديدة على �ختيار �لزبون �لذي يرغب في م�ساعدة �لفقر�ء 
�لمطعم  يتولى  �أن   على  و�لمغادرة،  �لح�ساب  بدفع  يقوم  ثم  معينة  لوجبة 
�إكمال �لمهمة، �إذ ي�سع ختم �لدفع على �لفاتورة ويعلقها على �لحائط جاهزة 

للا�ستخد�م لي�ستفيد منها �لمحتاجون ب�سكل تلقائي ومجاني.
وبعد �أخذ �لمحتاج للفاتورة يتم ��ستبد�لها له بوجبة متكاملة مجانا.

و�أظهر مقطع فيديو تم تد�وله على نطاق و��سع في مو�قع �لتو��سل �لاجتماعي 
�شرحًا للطريقة �لر�ئدة �لتي �تبعها �لمطعم، ولاقت تفاعلا كبير� من قبل رو�ده، 
بانتظار  م�سددة  فو�تير على �لحائط   5 �لفيديو وجود  ت�سوير  �أثناء  �إذ لوحظ 

�لمحتاجين.

كيف تتحايل على فخ الـ”Seen” في الاإيميل؟
�لاأحيان  بع�س  في 
ر�سائل  ت�سلك 
�إلكترونية  بريدية 
�لاأ�سخا�س  من بع�س 
�لعمل  في  �سو�ء 
�لم�ستوى  على  �أو 
وتقوم  �ل�سخ�سي، 
بفتحها ب�سكل تلقائي 
�للحظة  هذه  في 
�لطرف �لاآخر يعرف 

�أو  �أنك قمت بفتحها وعدم ردك عليها 
�إلى  �سيوؤدي  بذلك  �لقيام  في  تاأخرك 

موقف محرج لك.
ت�سمح  �لتي  �لبر�مج  بع�س  هناك 
يقوم  �أن  �لاإلكتروني  �لبريد  لمر�سل 
وهي  بيك�سل،   ”1*1“ �سورة  بو�سع 
�لر�سالة  د�خل  عبارة عن ملف مخفي 
تقوم  �لر�سالة  فتح  يتم  �أن  بمجرد 
�ل�سورة بمعرفة لحظة �لفتح و�لجهاز 
�لرو�بط  من  و�أي  لذلك،  �لم�ستخدم 
تم  قد  �لر�سالة  بد�خل  �لموجودة 

�ل�سغط عليها.
�ست�سهلان  �إ�سافتين  لك  نقدم  لذلك 
عليك عملية قر�ءة �لاإيميلات �لمختلفة 
مع توخِ �لحذر وتجاوز تلك �لاأ�ساليب 
�لطرف  ي�ستخدمها  قد  �لتي  �لخفية 

�لاآخر.
 ”Ugly Email“ �إ�سافة  تعتبر 
�أهم  �إحدى  كروم”  “غوغل  لمت�سفح 

كيف تكت�شف 
�إن كان �شخ�ص 

ما يتعقبك عبر 
في�شبوك؟

للم�ستخدم  ت�سمح  �لتي  �لاإ�سافات 
�لاإلكتروني  �لبريد  ر�سائل  بقر�ءة 

دون �أن يتم معرفة قيامه بذلك.
�سيظهر  �لاإ�سافة،  تثبيت  وبمجرد 
�سكل عين على جميع �لاإيميلات د�خل 
وبالتالي   ،Inbox �لو�رد  �سندوق 
من  �أي  على  �لم�ستخدم  �سيتعرف 
تلك �لايميلات تحمل بد�خلها �سورة 
�سئيلة لتتبع ن�ساطك د�خل �لر�سالة 

عندما تقوم بفتحها.
مميزة  �إ�سافة  هناك  �أن  كما 
تتيح  و�لتي   ”PixelBlock“
تحميل  عملية  �إيقاف  للم�ستخدم 
�ل�سور ب�سكل تلقائي د�خل �لجيميل، 
من  �لفر�سة  �إتاحة  يتم  لا  بحيث 
د�خل  �لموجودة  لل�سور  �لاأ�سا�س 
نف�سها  بتحميل  تقوم  �أن  �لايميلات 
�لفر�سة  �ست�سيع  وبالتالي  ذ�تيًا، 
�سورً�  ير�سل  �أن  �لاآخر  �لطرف  على 

خفية د�خل �لاإيميل.

�سخ�س عملي ومثابر، وينال ما يخطط له، مع هذا هو غير �سبور ولا يتفاعل مع    A
الاأ�سخا�س اللطيفين بالتعامل معه.

واأحا�سي�سه،  يتحكم بم�ساعره  يريده،  ما  ب�سبر حتى يحقق  وينتظر  �سبور  �سخ�س    B
يملك القدرة على خو�س المغامرات، ويحب تلقي الهدايا.

بال�سبر. يمتاز  بالعلاقات،  التحكّم  في  خبير  لكنه  ح�سّا�س  اجتماعيّ،  �سخ�س    C
عقلانية،  بغير  ولي�س  بوعي  لكن  الت�سرفات  في  متحرر  ومخل�س،  ح�سا�س  �سخ�س    D

مندفع الم�ساعر ويفقد اأع�سابه ب�سرعة.
يبحث  فهو  كثيراً،  نف�سه  عن  والتعبير  التحدّث  ويحبّ  ال�سداقة،  يحبّ  �سخ�س    E

دائماً عن من ي�ستمع اإليه.
فيه. والاإ�سراف  الا�ستعرا�س  يحب  لكنه  واأنيق،  و�سجاع  مثالّي  �سخ�س    F

عن  ويبحث  بالاإرهاق،  ي�سعر  ولا  ن�سيط  اإر�ساوؤه،  وي�سعب  المرا�س  �سعب  �سخ�س    G
الكمال دون كلل اأو ملل.

ورقيق  محبوب  اإن�سان  وهو  بالكرم،  يت�سف  الحياة،  في  للا�ستمتاع  يحتاج  �سخ�س    H
وقوي، هو حذر جداً في علاقاته.

مخل�س  �سغير  �سخ�س  لكنه  والبحث،  التطلّع  ويهوى  بالاإح�سا�س،  يتمتّع  �سخ�س    I
وعلاقاته الر�سمية لا تطول.

الحبّ. يفتقد  ب�سهولة،  العلاقات  اإن�ساء  في  ومثالّي  ناجح،  �سخ�س    J
جذاباً،  يكون  ما  وغالباً  وعطوف  وح�سّا�س،  وانطوائيّ،  وخجول،  كتوم،  �سخ�س    K

ولكن هذه ال�سفات لا يظهرها اإلا مع اأ�سدقائه المقربين وعائلته.
كبير. بذكاء  ويتمتّع  و�سحره،  للحبّ  دائماً  منجذب  رومان�سيّ،  �سخ�س    L

بالاأنانيّة،  ال�سفة  هذه  على  ويتغلّب  نف�سه  عن  التعبير  في  ال�سعوبة  لديه  �سح�س    M
يهدف للفوز دائماً مهما كلفه الاأمر، وي�سل لدرجة الحب الق�سوى ب�سرعة.

يفنى. لا  والطاقة  الحبّ  من  ومخزونة  بالحرية،  يوؤمن  وح�سا�س،  عاطفيّ  �سخ�س    N
اإعلان  في  وخجول  كتوم  لكنه  الاجتماعية،  الن�ساطات  في  للم�ساركة  يميل  �سخ�س    O

نف�سه ورغباته، يوجه طاقاته جميعها في �سنع الثروة.
في  �سورته  يوؤذي  ت�سرف  باأي  يقوم  فلا  بالاآدب  يمتاز  ومدرك،  �ساعري  �سخ�س    P

المجتمع، يت�سف بالذكاء، يرغب في �سريك حياة مماثل ل�سفاته.
كما  كبيرة،  حركية  بطاقة  ويتمتّع  يوميّ،  ب�سكل  والن�ساط  للاإثارة  يحتاج  �سخ�س    Q

يمتاز بالحما�س والحبّ.
عن  يبحث  وت�سحيحه،  �سلوكه  توجيه  على  وقادر  اللبق،  بال�سلوك  يمتاز  �سخ�س    R

�سخ�س متوافق مع قدراته العقلية والنف�سيّة، ويحاول بالا�ستمرار باإثبات جدارته وكفاأته.
ح�سّا�س  هو  والغيره،  التملك  طابع  عليه  يغلب  العمل،  في  المتعة  ل  يف�سّ �سخ�س    S

وعطوف وكتوم، ويبرز عليه الانفعال ب�سرعة.
يتم�سك  كما  وحالم،  خيالي  الخافت،  وال�سوء  والهدوء  المو�سيقى  يحب  �سخ�س    T

براأيه ب�سكل قوي، ولا يهتمّ بكلام ون�سائح الاآخرين.
والحرية  بالحما�س  واإح�سا�س  جديدة  لمغامرات  دائماً  يحتاج  حما�سيّ،  �سخ�س    U

المطلقة، يهتمّ بمظهرة واأناقته.
من  يخاف  لا  الاأطوار،  لغريبي  منجذب  الانتظار،  يطيق  ولا  مت�سرّع  �سخ�س    V

الخطر.
القرارات. اتّخاذ  في  ورزين  حكيم  بنف�سه،  نف�سه  يدعم  بنف�سه،  فخور  �سخ�س    W

�سخ�س يحتاج للدعم الخارجيّ والاإثارة، لديه القدرة على عمل علاقات في اأكثر    X
من وقت واحد.

باأنّه  ونف�سه  �سخ�سيته  اثبات  على  ي�سر  ب�سخ�سيته،  وم�ستقلّ  ح�سّا�س  �سخ�س    Y
الاأف�سل، ويحبّ �سماع راأي الاآخرين فيه ومجهوداته.

جداً.  واجتماعيّ  ب�سهولة،  م�ساعره  يظهر  لا  لكنه  رومان�سي  �سخ�س    Z

في  اليوم  تتحملها  التي  الم�سوؤوليات   / الحمل 
التفكير  جدا.  �سعبة  تكون  قد  المنزل  اأو  العمل 
اأن  الم�سوؤوليات يرهق ذهنك، فحاول  في كل هذه 
تبدو  ترتاح.  حتى  الاأخرى  تلو  واحدة  تنهيها 
اليوم وكاأنك تحمل العالم كله فوق اأكتافك. ربما 
تكون بحاجة اإلى اإعادة تقييم لاأدائك في العمل.

موؤ�سفة  واأخبار  �سارة  اأخبار  لديك   / الثور 
باقي  محبطا  تجعلك  قد  اأخرى  واأخبار  قلبك  ت�سر  باأخبار  يخبرك  �سخ�س  بك  يت�سل  ربما  اأي�سا. 
اليوم. �سي�سبه مزاجك اليوم البندول فاأحيانا يتاأرجح ويكون معتدلا واأحيانا اأخرى يكون متقلبا. 

اجعل الاأخبار ال�سارة تعطيك دفعة للاأمام، اأما الاأخبار ال�سيئة، فتعامل معها بمو�سوعية.
الجوزاء / في العادة، تميل لاأن تكون �سخ�سية �سرقية بحتة، ولكن اليوم ربما تتغير طباعك بع�س 
ال�سيء. بع�س الاأفكار التي تتر�سخ في ذهنك اليوم قد تكون غريبة وتحتاج اإلى بع�س التعديل. 

التغيير اأمر لابد منه، ولكن يجب اأن تفكر اأولا في نتيجة هذا التغيير.
معزولا عن  قد يجعلك  ال�سر  اليوم،وهذا  اأ�سدقائك  اأحد  ما عن  �سرا  تعرف  / ربما  ال�سرطان   
ربما  تماما.  ال�سخ�س  هذا  في  نظرك  وجهة  يغير  ربما  اليوم  اكت�سفته  الذي  ال�سر  باأ�سره.  العالم 
لهذا  معاملتك  من  �سيغير  ال�سر  هذا  هل  به.  علاقتك  تقييم  وتعيد  حياته،  من  بهدوء  تن�سحب 

ال�سخ�س؟ هذا ما �ستعرفه الاأيام المقبلة.
الاأ�سد / ربما تتعار�س م�سوؤولياتك اليوم مع حياتك العاطفية. ت�سعر برغبة ملحة في الخروج من 
المنزل مع ال�سريك لتم�سية بع�س الوقت في مكان هادئ رومان�سي، ولكن ظروف العمل تفر�س عليك 

المكوث في المنزل لحين الانتهاء من كل م�ساريعك اأو من مهام معينة.
للنادي  والذهاب  القوانين  كل  ك�سر  فجاأة  �ستقرر  �سديد،ولذلك  بملل  اليوم  �ست�سعر   / العذراء 
للممار�سة الريا�سة. ربما تكون بحاجة اإلى اإعادة تقييم لبع�س المراحل في حياتك. اأمامك العديد 

من الفر�س للح�سول على وظائف اأخرى، فلم لا تحب التغيير؟
الميزان / ربما تبداأ اليوم العمل في م�سروع كنت تتمنى الانتهاء منه منذ وقت طويل. لقد اتخذت 
الخطوة الاأولى وهذا اأهم اإنجاز. على الرغم من اأن مهنتك تعتبر مهنة روتينية، اإلا اإنها تفيدك 
بع�س  انتقادات  هو  اليوم  �سفوك  يعكر  قد  الذي  الوحيد  ال�سيء  جدا.  ال�سخ�سي  الجانب  على 

الزملاء لك.
العقرب / ربما ت�سعر بالاإحباط والك�سل هذه الفترة. كل ما تتمناه هذه الفترة اأن تنجز م�سروعا 
الفكرة  �سيطرت هذه  فا�سل،فاإذا  �سخ�س  اأنك  اأبدا  نف�سك. لا تظن  بالر�سا عن  ت�سعر  ما يجعلك 
عليك، لن تفلح اأبدا. حاول اأن تكون مو�سوعيا اأكثر من ذلك. لن تخ�سر بالتاأكيد. وا�سل عملك 

ولا تياأ�س.
ت�سعر بالحزن طوال  اأخبارا تجعلك  ت�سمع  ت�ستيقظ من نومك وترفع هاتفك،  القو�س / عندما 
التفا�سيل  للتعامل مع بع�س  اأنت م�سطر  باآخر م�ساريعك.  اليوم. ربما تكون هذه الاأخبار متعلقة 
التافهة من وجهة نظرك لحل هذه الم�سكلة. لا �سك اأنك تقوم بعملك على اأكمل وجه، فلا تتاأثر 

بهذه الم�سكلة العابرة.
الجدى / بعد كم الطاقة الهائل التي كنت تتمتع به الاأيام الما�سية، تنتابك اليوم حالة من الك�سل 
اأبدا، فلن تكون دائما ن�سيطا، وكذلك لن تكون دائما حزينا.  والخمول. الاأيام لن ت�سبه بع�سها 
اأما الاآن، فعليك اأن تاأخذ ق�سطا من الراحة مع الابتعاد عن ال�سعوط حتى تعود اإلى عملك بكامل 

قوتك.
 الدلو / الهدف الذي كنت تحاول تحقيقه الاأيام الما�سية قد يتاأجل كثيرا. تذكر اأنه �سيتاأجل 
فقط ولن يتعطل تماما. مهما كانت العقبات الموجودة في طريقك، عليك األا تياأ�س واأن تتغلب عليها 
حتى ت�سل اإلى هدفك وتحققه. الاهتمام بالاأعمال الخا�سة بك اأمر روتيني ممل، ولكنه �سروري.
�سيانة وت�سليحا  �سيارتك  تتطلب  معينة.  �سراء  اإجراء عملية  اإلى  بحاجة  تكون  / ربما   الحوت 
ما  �ستنفق كل  الكثير ولكنه �سروري.  لها. قد يكلفك الاأمر  �سراء بع�س المعدات اللازمة  اأو ربما 

ادخرته الاأيام الما�سية.

برجك اليوم..!


