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لجنة أصدقاء الشباب باغردات تعقد  اجتماعهاا الثالث 
عقدت لجنة أصدقاء الشباب في 13 يوليو  اجتماعها الثالث في مديرية اغردات .

وقال رئيس الاتحاد الوطني لشباب وطلبة ارتريا  في المديرية  الشاب  ميرون قبرهيوت “ إن 

أنشطة تنمية الشباب لا تترك للجمعية وحدها، لذا يتطلب دور كافة الشركاء.

وفي التقرير المقدم بخصوص السنوات الثلاث الماضية ، تمنى رئيس لجنة أصدقاء الشباب ، 

السيد /أتو مايكل مسفن  وقتا طيبا للجنة الجديدة.

وبعد انتخاب لجنة جديدة أوصى المندوبون ببدء أنشطة ترفيهية للشباب.

دعا مدير مديرية اغردات السيد /إسحاق طعوم في ملاحظاته الختامية ، جميع أصحاب 

جمعية  أنشطة  في  خاص  بشكل  الخبراء  ومشاركة  دورهم  زيادة  إلى  عام  بشكل  المصلحة 

الشباب والطلاب.

مديرة مركز التقييم بالتعليم العالي : نتائج امتحانات 
الشهادة الثانوية لهذا العام  ارتفعت بنسبة 4 %

مديرة   ، قبرو  بسرات  الدكتورة  صرحت 

الوطني  بالمعهد  والمعايير  التقييم  مركز 

نتائج  إن   ، والبحوث  العالي  للتعليم 

لهذا  الوطنية  العامة  الثانوية  امتحانات 

بالعام  مقارنة   %  4 بنحو  زادت  العام 

الماضي.

وقالت “إنه من بين 14320 طالبًا جلسوا 

للامتحان ، حصل 4664 طالبًا أي 32.6 % 

على درجات بين الدبلوم والبكالريوس.

ومن بين هؤلاء ، حصل 3174 أي 22.2 

% على شهادات البكالريوس وحصل 1490 

أي 10.4 %على الدبلوم.

واشارت الى ان من إجمالي عدد الناجحين 

المائة من  الطالبات و 45.7 في  48 % من 

طلاب العلوم و 25 % منهم طلاب المساق  

الادبي.

الذين  الطلاب  من   %  98 إن  وقالت 

درسوا في المدارس النظامية والفنية ، بينما 

للمرة  جلسوا  طالبا   214 من   % 94 نجح 

الثانية في الامتحان حصلوا على   دبلوم.

جلسوا   قد  كانوا   الطلاب  ان  يذكر 

لإمتحان الشهادة  في الفترة من 13 إلى 18 

جميع  في  مراكز   10 في  العام  هذا  مارس 

وجدة  الرياض  في  وكذلك  البلاد  أنحاء 

بالمملكة العربية السعودية.

أطيب  والتقدير  التقييم  مركز  قدم 

والتحقوا  نحجوا   الذين  للطلاب  تمنياته 

يسجلوا  لم  الذين  أولئك  وشجع  بالكليات 

على الاستفادة من فرصتهم للمحاولة مرة 

أخرى.

تسني : تدريب شبابً  في مهن مختلفة
درب الاتحاد الوطني لشباب وطلبة ارتريا 

بينهم  ، من  فرع مديرية تسني 127 طالبا 

شهرين  لمدة  مختلفة  مهن  في  طالبة،   95

تقريبا.

المديرية   في  الشباب  مكتب  رئيس  قال 

الشاب/ ملس قبراي  “ إن التدريب قُدم لـ 

101 طالبًا في الإسعافات الأولية و 26 طالبًا 

في الرسم والرسم، حيث قدم اعضاء مكتب 

الصحة في تسني الدورة  نظرية والتطبيقية 

الدورة  قدمت  بينما  الاولية،  للاسعافات 

الذين  الطلاب  معرفة  تعزيز  بهدف  الفنية 

حصلوا على الدورة قبل 4 اعوام.

وأشار إلى أن التدريب كان ناجحًا بفضل 

الجهود المشتركة للهيئات الحكومية والجبهة 

وشركاء آخرين.

مكتب   ، الخريجين  ممثلة  وشكرت 

الشباب في المديرية والمعلمين الذين كرسوا 

المعرفة  تفعيل  مؤكدة  لتعليمهم،  وقتهم 

المكتسبة على ارض الواقع.

ونصح مدير ادارة مديرية تسني السيد /

سيوم قبرسوس ، المشاركين بتطوير دراساتهم 

المهنية إلى جانب دراساتهم الأكاديمية.

عدي قيح  ـأنشطة حفظ المياه والتربة
تم تنفيذ أنشطة قوية لحفظ المياه والتربة في مديرية عدي قيح  الاقليم الجنوبي .

خلال الأشهر الستة من هذا العام ، تم حفر 322 هكتاراً من الحقول في ثمانية ضاحية ، و 

113.54 هكتاراً من الحقول في 10 ضواحي ، و 34170 متراً من الحفر في حينيبا ، وأوهوني 

، ومألويا، وعدي خانتا ، وضاحية إمباخاخات ، تم حفر 52.56 هكتاراً من الحفر وتم بناء 

السدود في ضاحية تخوندع ، وفقًا لما ذكره مسؤولون بالضواحي.

وبالمثل ، فإن تسع إدارات ضواحي في الهضاب الشرقية تعمل باستمرار في إصلاح الطرق 

وبناء المدرجات والخنادق واعداد الحفر .

وقال إن أكثر من ٪90 من الأشجار المزروعة في المنحدرات الشرقية في مناطق مسقولو وزولا 

وإيقيلا في حالة جيدة.

قال محافظو منطقة ميسقولو زولا وإيقيلا “إن سكان المنطقة يحاولون تحويل منطقتهم 

إلى مناطق خضراء وما زالوا ينتظمون في مجموعات للقيام بحملات فعالة لتحويل أراضيهم 

إلى االغطاء الأخضر.

من ناحية أخرى ، نشرت سلطة الثروة الحيوانية والمحاصيل جرارات لزراعة 377 هكتارا 

من الحقول تخص 1802 مواطنا في مديرية عدي قيح  في الأشهر الأخيرة ، وفقا لادارة المديرية.

دقي : تقديم مساعدات مالية وعينية لأسر الشهداء
من   120 و  نقفة   94500 بـ  التبرع  تم 

الارترية  الجالية   الماعز و 12750 ريال من  

أمانة  وصندوق  الشهداء  لعائلات  بالبحرين  

الشهداء، في مديرية دقي.

وبناءً عليه ، تم التبرع بـ 94500 نقفة من 

المحليين  والإداريين  الحكومة  موظفي  قبل 

بها  تبرع  الماعزاً  من  و120   دقي  مديرية  في 

فقيرة  إدارات ضواحي ل 63 أسرة  أهالي 10 

من الشهداء.

وقال حمد إيلا مدير دقي”  إن مسؤولية 

كل  عاتق  على  تقع  الشهداء  أسر  مساعدة 

مواطن.

على صعيد متصل ، تبرعت الجالية الإريترية 

البحرينية بمبلغ 12.750 ريالاً لصندوق أمانة 

الشهداء.

وقالت رئيسة الجالية الارترية في البحرين 

المرحلة  تقديمه   ماتم   “إن  حامد  /حداث 

الأولى  سيتم مواصلته في المرحلة الثانية قريبا.

وفد إريتريا رفيع المستوى   يزور إيطاليا

قام وفد إريتريا رفيع المستوى ، يتألف 

السيد/ الخارجية   الشئون  وزير  من 

السيد/   الرئيس  ومستشار  صالح  عثمان 

يماني قبرآب ، بزيارة عمل إلى إيطاليا ، و 

المسؤولين  مختلف  مع  محادثات  أجرى 

التقى  امس  . حيث  الإيطاليين في روما 

الخارجية  ووزير  الوزراء  رئيس  نائب 

تعزيز  معه   وبحث  تاجاني  أنطونيو 

ذات  القطاعات  في  الثنائية  العلاقات 

والطاقة  والصحة  التعليم  ،في  الأولوية 

التحتية  والبنية  والتعدين  والزراعة 

الجانبان  اتفق  كما  والاستثمار.  والتجارة 

أجل  من  الثنائي  التعاون  تعزيز  على 

في  والتنمية  والاستقرار  السلام  تعزيز 

منطقة القرن الأفريقي. كما التقى الوفد 

السناتورة/  والبحوث  الجامعات  بوزيرة 

آنا ماريا بيرنيني لمناقشة إمكانية التعاون 

في التعليم العالي والبحث بما يتناسب مع 

اللقاء  حضر  وإيطاليا.   إريتريا  أولويات 

ايطاليا  جمهورية  لدى  اريتريا  سفير 

السيد /فسهاظين بيطروس
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اليونان تجلي الآلاف وتغلق 
منتجعات سياحية وتركيا 

تسيطر على حريق بهاتاي
فرق  تواصل 

اليونانية،  الإطفاء 

الثلاثاء،  امس  اول 

الحرائق  مكافحة 

اندلعت  التي 

غابات  في  الاثنين 

العاصمة  شرق 

أثينا بسبب موجة 

تضرب  التي  الحر 

حين  في  البلاد، 

أعلنت تركيا السيطرة على حرائق الغابات في ولاية هاتاي.

وأصدرت السلطات اليونانية أوامر إخلاء لما لا يقل عن 6 مجتمعات ساحلية مع 

اقتراب حريقين هائلين من بلدات المنتجعات الصيفية وهبوب رياح تصل سرعتها 

إلى 70 كيلومترا في الساعة.

بنقل  المتطوعون  الإنقاذ  وأفراد  اليونانية  الخاصة  الشرطة  وقوات  الجيش  وقام 

متقاعدين علقوا في منازلهم، كما أنقذوا الخيول من إسطبل، وساعدوا الرهبان على 

الفرار من دير كان مهددا بالنيران.

وأوضح المتحدث باسم فرق الإطفاء يانيس أرتوبيوس، أن الرياح ودرجات الحرارة 

أسهما في تفاقم الوضع في المنطقة، مؤكدا أنه تم نشر 23 طائرة ومروحية لمكافحة 

الحرائق صباح اليوم الثلاثاء لإخماد الحرائق.

أثينا  منطقة  في  الحرائق  معظم  على  جزئي  بشكل  السيطرة  “تمت  بأنه  وأردف 

الكبرى، ولكن ما يزال هناك حريقان اندلعا على بُعد 10 و80 كيلومترا غرب أثينا 

أمس الاثنين، يثيران المخاوف”.

الأولوية  إن  ميتسوتاكيس،  كيرياكوس  اليوناني  الوزراء  رئيس  قال  جانبه،  من 

القصوى الآن هي حماية الأرواح وبعد ذلك الممتلكات والبيئة.

وبعد فصل ربيع ممطر وبارد نسبيا، تعد هذه أول حرائق غابات كبيرة تشهدها 

اليونان هذا العام.

وكانت إدارة الدفاع المدني قد حذرت مطلع الأسبوع من أنه بعد أيام من تسجيل 

درجات حرارة أعلى من 40 درجة وطول فترة الجفاف، سوف تكون خطورة اندلاع 

حرائق غابات مرتفعة للغاية.

الثلاثاء،  يوماكلي،  إبراهيم  والغابات  الزراعة  وزير  أعلن  المجاورة،  تركيا  وفي 

السيطرة على حريق الغابات الذي اندلع الأحد بمنطقة بلن بولاية هاتاي.

وقال يوماكلي في تغريدة عبر تويتر “تمت السيطرة على حريق غابات بلن بولاية 

هاتاي )جنوب(، وجاري العمل على تبريد المنطقة”.

ووجه الوزير الشكر لفرق الإنقاذ على جهودهم الكبيرة في إخماد النيران، وقال إن 

“الوطن الأخضر أمانة لديكم”.

والأحد، اندلعت حرائق غابات في منطقة بلن نتيجة إشعال شخصين النار في حقل 

للقصب خلال أعمال التنظيف، ما تسبب بتمدد النيران إلى الغابات.

الحريق  اندلاع  عن  المسؤولين  الشخصين  بتوقيف  التركية  الأمن  قوات  وقامت 

وشخص ثالث مشتبه به.

عدد أعضاء بريكس قد يتجاوز الـ 50
جنوب  سفير  أعلن 

مجموعة  لدى  إفريقيا 

“بريكس”، أنيل سوكلال، 

عملية  في  المنظمة  أن 

توحد  أن  يمكن  التوسع 

أكثر من 50 دولة.

من  العديد  أن  وأكد 

الدول تريد الانضمام إلى 

والإمارات  مصر  ذلك  في  بما  “البريكس”، 

وإندونيسيا والأرجنتين.

عالم  تمثل  “بريكس  أن  على  وشدد 

آخذ  العالمي  الجنوب  وتأثير  المستقبل، 

في الازدياد. يجب أن يُنظر إلى “بريكس” 

في  الأفضل  نحو  للتغيير  حافز  أنها  على 

العالم”.

نظرا  جذابة  المجموعة  أن  إلى  وأشار 

فضلا  والجيوسياسية،  الاقتصادية  لقوتها 

عن إمكاناتها المالية.

خلافات عاصفة تفشل قمة الاتحاد الأوروبي ودول أمريكا اللاتينية
الاتحاد  ممثلي  بين  الاجتماع  تحول 

يوم  آخر  في  اللاتينية  وأمريكا  الأوروبي 

أمريكا  ودول  الأوروبي  الاتحاد  قمة  من 

إلى  الكاريبي  البحر  ومنطقة  اللاتينية 

خلاف دبلوماسي بسبب الأزمة الأوكرانية.

وحتى  الليل  معظم  السفراء  وعمل 

صباح الثلاثاء للعثور على أبسط نص يدين 

العملية العسكرية الروسية في أوكرانيا.

إن  الأوروبي  الاتحاد  في  مسؤول  وقال 

تحفظات  بسبب  توقفت  المفاوضات 

من قبل بعض الدول في أمريكا الوسطى 

والجنوبية، مثل كوبا وفنزويلا ونيكاراغوا.

المكون  الأوروبي  الاتحاد  أراد  حين  وفي 

من 27 دولة أن تركز القمة على المبادرات 

لمنع  أوثق  وتعاون  الجديدة  الاقتصادية 

المتزايد  الصين  نفوذ 

وجه  المنطقة،  في 

قادة  من  العديد 

أمريكا  دول  مجتمع 

اللاتينية ومنطقة البحر 

من  المكون  الكاريبي 

اتهامات  دولة   33

بالاستعمار  قديمة 

والعبودية.

وقال رئيس وزراء سانت فنسنت وجزر 

الذي  غونسالفيس،  رالف  غرينادين، 

يترأس وفد دول أمريكا اللاتينية ومنطقة 

البحر الكاريبي: “معظم أوروبا كانت ولا 

تزال مستفيدة من جانب واحد في علاقة 

اللاتينية  أمريكا  مع  متكافئة  غير  كانت 

ومنطقة البحر الكاريبي”.

لأوكرانيا  الدبلوماسية  الحماية  وتعتبر 

وإدانة موسكو روتينا يوميا لدول الاتحاد 

الأوروبي، ولكن العديد من الحكومات في 

أمريكا اللاتينية والوسطى اتخذت موقفا 

أكثر حيادية من الأزمة الأوكرانية.

 الجنوبي إشادة بدورالمجتمع  في عملية التدريس والتعلم   
تحسين  في  المجتمع  بدور  الإشادة  تمت 

لعملية  تقييم  خلال  التعليم  خدمات 

التعليم والتعلم للعام الدراسي 2022/2023 

الذي عقد في مديرية دباروا في الرابع عشر 

من يوليو.

بالاقليم  التعليم  مسئول  الاجتماع  حضر 

والمشرفون  دباروا  مديرية  ومدير  الجنوبي 

والمعلمون.

المديرية  في  التعليم  لمسؤول  ووفقًا 

الاستاذ/ عقبو ملس، قاطع 4 % من الطلاب 

لأسباب  طالب   25000 عددهم  البالغ 

أكملوا  ممن  متوسط  بلغ  وقد   ، مختلفة 

دراستهم بشكل صحيح87 %.

في  التعليم  مسئول  أشاد   ، جانبه  من 

بدور   ، كيداني  /هبتزقي  الاستاذ  الاقليم 

المجتمع الفعال وما قدمه من دعم شامل، 

مزاياهم  على  للحفاظ  المعلمين  حاثا 

والاستفادة من دورهم الرائد.

/ السيد  دباروا  مديرية  مديرة  وناشد 

بهدف  الطلاب   ، هايمانوت  تخلي  فرونقيل 

التحقيق والتعرف على الاسباب المؤدية الى 

مقاطعة التعليم وإيجاد الحلول لها.

ودقمحري  قيح  عدي  مديريتي  في  و 

الأمور  أولياء  بين  الثلاثية  العلاقة  أسفرت 

 ، جيدة   نتائج  عن  والطلاب  والمعلمين 

عُقدت  التي  الاجتماعات  في  ذكر  حسبما 

لمناقشة الوضع التعليمي.

النتائج في مديرية دقحري جيدة   كانت 

تم  التي  الأنشطة  خلال  من  عام  بشكل 

ولكن   ، الاقليم  إلى  المدرسة  من  تنفيذها 

كانت  والمرافق  القديمة  التحتية  البنية 

بحاجة إلى الاهتمام. 

تم تنفيذ برنامج محو الأمية في مركزين 

الصف  من  مسائية  فصول  توفير  تم  كما   ،

الجمهور  وتبرع   ، عشر  الحادي  إلى  الثامن 

بحوالي ٥٢٥ ألف نقفة نقدًا وعينيًا لتشجيع 

مراقبة  في  محمودًا  دوراً  ولعب   ، المعلمين 

أطفالهم. 

وبالمثل ،  كان في مديرية عدي قيح  52.2 

% من 86.7 % من الطلاب الذين الناجحين 

في العام الدراسي 2022/2023 من الطالبات.

المديرية  التعليم في  رئيس مكتب  وشكر 

التبرع  على  المواطنين  تسافي  بيني  الاستاذ/ 

بأكثر من 62 كنتالا من الحبوب والمال هذا 

العام

الجنوبي  بالاقليم  التعليم  مسئول  قال 

جهود  نتائج  إن  كيداني،  /هبتزقي  الاستاذ 

المعلمين أصبحت أكثر إشراقًا.

رئيس جمعية المكفوفين : المجتمع مسئول عن 
إشراك  المكفوفين في برامج إعادة التأهيل

قال رئيس الجمعية الوطنية للمكفوفين 

في إريتريا السيد /داويت فسهايي “ إن

المكفوفين  مشاركة  ضمان  مسؤولية 

لتغيير  التأهيل  إعادة  برامج  في  بفاعلية 

المجتمع  عاتق  على  تقع  عيشهم   سبل 

بأسره.

الجمعية  بان  /داويت  السيد  وأوضح 

مع  العلاقات  لتعزيز  بجدية  ستعمل 

والجمعيات  الحكومية  المؤسسات 

يكون  أن  لضمان  والدولية  الوطنية 

للمجتمع الموقف الصحيح تجاه الكفيف 

، موضحا أهداف الجمعية ورسالتها.

جمعية  ممثل  قال   ، جهته  من   

هبتي  الاستاذ/  المديرية   في  المكفوفين 

تقدماً  يحرزون  المكفوفين  إن  أسفها 

يستحق الثناء مع هذا الدعم.

الخدمات  وحدة  رئيس  وذكّر 

يوسيف  أبراهام  السيد/  الاجتماعية 

الجمعية بالعمل من أجل أهدافها حتى 

المناطق النائية والحفاظ على التواصل مع 

الأعضاء.
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تركيا والسعودية توقعان 
عددا من الاتفاقيات المشتركة

مساء  والسعودية،  تركيا  وقعت 

الاثنين، اتفاقيات في مجالات الاستثمار 

والطاقة  الدفاعية  والصناعات  المباشر 

والدفاع والاتصالات.

جاء ذلك عقب المحادثات بين وفدي 

رجب  التركي  الرئيس  برئاسة  البلدين 

السعودي  العهد  وولي  أردوغان  طيب 

الامير محمد بن سلمان في مدينة جدة.

وجاءت الاتفاقيات على النحو التالي:

أولا: مذكرة تفاهم للتعاون بين الحكومة 

السعودية وحكومة تركيا في مجال الطاقة.

ثانيا: الخطة التنفيذية للتعاون في مجالات 

والأبحاث  الدفاعية  والصناعات  القدرات 

والتطوير.

مجال  في  للتعاون  تفاهم  مذكرة  ثالثا: 

الاستثمار المباشر.

المجال  في  للتعاون  تفاهم  مذكرة  رابعا: 

الإعلامي.

الدفاع  وزارة  بين  تعاون  اتفاقية  خامسا: 

السعودية وشركة بايكار التركية )التوقيع على 

عقدين مع الشركة التركية(.

جلسة  عقدا  سلمان  وبن  أردوغان  وكان 

من  البلدين  وفد  حضرها  عامة  مباحثات 

لقاء  عقدا  كما  المعنيين،  والمسؤولين  الوزراء 

ثنائيا.

برفقة  الاثنين  التركي  الرئيس  ووصل 

مدينة جدة  إلى  مرافق  ونجله ووفد  زوجته 

جانب  إلى  تشمل  خليجية  مستهل جولة  في 

السعودية كلا من قطر والإمارات.

بوركينا فاسو : مقتل 10 مدنيين جراء هجمات لمتمردين
في  العسكري  المجلس  زعيم  ندد 

بوركينا فاسو، اول امس الثلاثاء بـ”جبن”، 

المتمردين في البلاد بعد أن أبلغت مصادر 

محلية وأمنية عن مقتل 10 مدنيين على 

الأقل في هجومين.

المحلية  العاصمة  نونا،  سكان  وأفاد 

الهاتف  البلاد، عبر  لإقليم كوسي في غرب 

بأن قذائف سقطت على البلدة في وقت 

متأخر الاثنين.

ستة  “الحصيلة  إن  السكان  أحد  وقال 

قتلى وأربعة جرحى”.

إلى  الأخيرة  الأشهر  في  نونا  وتحولت 

من  فروا  الذين  الأشخاص  لآلاف  ملاذ 

الاعتداءات المتكررة على منازلهم من قبل 

متمردين.

وأكد مصدر أمني لفرانس برس وقوع 

على  العثور  “تم  قائلا  نونا،  في  الهجوم 

شظايا صواريخ في المنطقة”.

 400 بعد  وعلى  نفسه  اليوم  ومساء 

توندورا  بلدة  تعرضت  جنوبا،  كيلومتر 

العاج  ساحل  مع  الحدود  من  القريبة 

لهجوم، وفق ما ذكر مسؤول محلي لوكالة 

طالبا  برس  فرانس 

عدم كشف هويته.

المسؤول  وقال 

“الإرهابيين  إن 

القرية”،  هاجموا 

مضيفا “حاول بعض 

المسلحين  القرويين 

التدخل  بالبنادق 

تم  ما  سرعان  لكن 

دحرهم”.

عن  يقل  لا  “ما  سقط  أنه  إلى  ولفت 

أربعة قتلى وبعض الجرحى وأضرار مادية 

مختلفة”.

المحليين  السكان  من  العديد  وقال 

الناس عن  يبحث  أكثر من شهر  منذ  إنه 

نيانغولوكو  بلدتي  في  المتطرفين  من  مأوى 

وبانفورا المجاورتين.

قتل انفصاليون مسلحون يرتدون الزي 

العسكري 10 مدنيين وأصابوا 3 آخرين في 

هجوم بتقاطع مزدحم في الإقليم الشمالي 

حاكم  أفاد  حسبما  المضطرب،  الغربي 

الإقليم يوم الاثنين.

وقال ديبين تشوفو حاكم مدينة باميندا 

عاصمة الإقليم، إن الهجوم وقع الأحد في 

باميند، مضيفا أن الضحايا كان بينهم رجل 

وامرأة تزوجا مؤخرا.

مسرح  في  حتفهم  أشخاص   8 ولقي 

في  آخران  اثنان  توفي  بينما  الهجوم 

المستشفى في وقت لاحق.

الذين  المهاجمين  إن  الحاكم  وقال 

وقعت  التي  القتل  عمليات  وراء  يقفون 

بين  الذعر  إثارة  يحاولون  كانوا  الأحد 

الجيش  مع  يتعاونون  الذين  المدنيين 

بالإبلاغ عن انفصاليين مشتبه بهم، مشيرا 

إلى أن البحث جار عن المهاجمين.

البحرية المغربية تعلن إنقاذها نحو 900 
مهاجر خلال 8 أيام

الثلاثاء،  امس  اول  عسكري  مصدر  أعلن 

أنقذت 845 مهاجرا في  المغربية  البحرية  أن 

عرض البحر خلال ثمانية أيام، بينهم أكثر من 

محاولات  تزايد  ظل  في  البلاد،  جنوب   400

الوصول إلى جزر الكناري.

مصدر  عن  المغربية  الأنباء  وكالة  ونقلت 

السواحل  خفر  “وحدات  إن  قوله  عسكري 

المساعدة،  قدمت  الملكية  للبحرية  التابعة 

لـ845  يوليو،  و17   10 بين  ما  الفترة  خلال 

جنسيات  من  الشرعية  غير  للهجرة  مرشحا 

مختلفة، يتحدر معظمهم من بلدان إفريقيا 

جنوب الصحراء”.

“من  أن  وأوضح 

 400 نحو  ضمنهم 

إنقاذهم  جرى  شخص 

بجنوب  الوطنية  المياه  في 

المملكة”.

أقرب  إلى  ونقلها  جثة  “انتشال  إلى  وأشار 

ميناء مغربي “خلال هذه العمليات.

“في  العبور  يحاولون  كانوا  أنهم  وأكد 

قوارب  متن  على  بالمخاطر  محفوفة  رحلات 

“كاياك”  نوع  من  وقوارب  الصنع  تقليدية 

ودراجات مائية، وحتى عن طريق السباحة”.

يأتي ذلك في وقت تتزايد محاولات الهجرة 

الاسبانية  الكناري  جزر  باتجاه  النظامية  غير 

في المحيط الأطلسي عبر طرق خطيرة، يسلكها 

مهاجرون من بلدان إفريقيا جنوب الصحراء 

إضافة الى مغاربة.

وتسببت هذه المحاولات بغرق أو فقدان 

غير  منظمات  بحسب  المهاجرين،  عشرات 

حكومية.

نصرالله: علينا قراءة تاريخ لبنان لنستفيد من العبر ولا 
نكرر تلك التجارب ولا يعود الشعب للحروب الأهلية

الله،  حزب  عام  أمين  قال 

قراءة  “علينا  نصرالله،  حسن 

العبر  من  لنستفيد  لبنان  تاريخ 

ولا  التجارب  تلك  نكرر  ولا 

للحروب  اللبناني  الشعب  يعود 

الأهلية”.

وأضاف في كلمة، اثناء الإحياء 

في  عاشوراء  لليالي  المركزي 

“التاريخ  أن  لبيروت،  الجنوبية  الضاحية 

مهم جدا ويجب أن نطلع عليه ونستفيد 

منه”.

وتابع قائلا: “وأنا أشدد على قراءة تاريخ 

لا  حتى  التاريخ  عبر  من  لنستفيد  لبنان 

نكرر تلك التجارب وحتى لا يعود الشعب 

إلى  مشيرا  الأهلية”،  الحروب  إلى  اللبناني 

أن “التاريخ مليء بالخيبات وهناك قوانين 

وتتعلق  التاريخ  في  ثابتة  حاكمة  وسنن 

ومن  يخسر  يتحداها  ومن  بالمجتمع 

يوظف هذه القوانين يربح”.

في  القصص  بأن  صرح  كلمته  وخلال 

للناس،  ودروس  عبر  هي  الكريم  القرآن 

القرآن  عنه  تحدث  نبي  وأكثر 

السلام  عليه  موسى  هو  الكريم 

بنو  هم  ذكرهم  ورد  قوم  وأكثر 

إسرائيل”.

على  عرفّنا  “الله  أن  وأوضح 

في  نحن  هنا  ومن  اسرائيل  بني 

الكريم  القرآن  قرأنا  المقاومة 

به  أخبرنا  ما  كل  من  واستفدنا 

عن بني إسرائيل، والقرآن أخبرنا أنهم أكثر 

الناس حرصا على الحياة وحرفّوا الكلم عن 

مواضعه، وكذلك أخبرتنا الأحاديث عنهم”.

بني  عن  الكلام  “كثرة  أن  إلى  ولفت 

إسرائيل هو تحذير للمسلمين منهم ومن 

خطرهم”.

 الاجتماع الخماسي بالدوحة: 
حل أزمة لبنان داخلي

الثاني  الاجتماع  الدوحة  استضافت 

للخماسية الدولية  ممثلين عن فرنسا وقطر 

حول  ومصر  والسعودية  المتحدة  والولايات 

عرض  خلاله  تم  لبنان،  في  الرئاسة  أزمة 

إلى  الذهاب  تتيح  مبدئية  طريق  خارطة 

حل سياسي ينهي الأزمة المستمرة في البلاد. 

حل  أن  القطرية  الخارجية  وزارة  وأكدت 

بالغ  عن  معربة  داخلي،  اللبنانية  الأزمة 

قلقها لشغور منصب الرئاسة منذ نهاية عهد 

الرئيس ميشال عون في أكتوبر 2022.

الخارجية  باسم  المتحدث  وقال 

مقابلة  في  الأنصاري  ماجد  القطرية 

التي  الخمس  الدول  إن  تلفزيونية 

اجتمع ممثلوها في الدوحة منذ يومين، 

أن  متوقعا  لبنان،  على  بتأثير  تتمتع 

يساهم الاجتماع في حل أزمته.

الدول  هذه  أن  الأنصاري  وأضاف 

تشترك في التأكيد على سيادة لبنان، وأن حل 

أزمته داخلي.

الخارجية  باسم  المتحدث  قال  كما 

الخماسية  المجموعة  اجتماع  إن  القطرية 

شغور  استمرار  حيال  بالغ  قلق  إلى  أشار 

منصب رئيس لبنان.

العاصمة  في  الأول  الاجتماع  وعقد   ،   

الفرنسية باريس.
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اعداد/ عندوم قرماي 
ترجمة / عربي محمد قيتا

الطقس  فيها  يغلب  التي  الايام  هذه  في 
المطير المتميز يواكب تخريج طلاب الكليات 
الدراسي  للتحصيل  كامل  عام  ثمار  جني  و 
وتوزيع  التخريج  مراسم  تتواصل  حيث   ،
كلية   خرجت  وقد  التقديرية،  الشهادات 
الماضية  حملمالوحملمالوالجمعة  الزراعة 

دفعتها السادسة عشرة. 
 410 العام  هذا  الزراعة  كلية   في  درس 
من الطلاب بتخصصات متعددة، منها علوم 
الاشجار، وعلوم  ، و  الحيوان  البذور، وعلوم 
وعلوم  والبيئة،  التربة  و  والفاكهة،  الخضر 
تكنولوجيا الغذاء، التي تخرجوا منها بدرجتي 

البكلريوس والدبلوم.
قمنا  التخريج  مراسم  على  الضوء  ولإلقاء 
الاعلام،  لوزارة  الرئيسي  المكتب  بالتحرك من 
حيث كان الجو معتدلاً ويمتاز بالهواء العليل، 
الذين  الخريجين  الطلاب  استعداد  شهدنا 
الخريجون  التخرج،وهؤلاء  مرحلة  بلغوا 
سيكون لهم دور كبير في عملية  بناء الوطن 
كبيرة  بحفاوة  استقبالنا  تم  وقد  وتنميته، 

وصدر رحب. 
يوليو  من  الثامن  السبت  يوم  صبيحة  في 
وذويهم  الخريجين  من  كل  حضر   ، الجاري 
يتبادلون  وهم  الكلية،  حرم  الى  الآباء  من 
وقت  وحان  بينهم،  فيما  والتبريكات  التهاني 
والمسؤولين  المعلمين  دخول  وبعد  التخريج، 
التدريس  واعضاء   ، والجبهة  الحكوميين 
ذلك  المدعوين،بعد  والضيوف  بالكلية، 
بترحيب  الخريجين  الطلاب  افواج  دخلت 
كبير وبالتصفيف بالبهجة والسرور، وجلسوا 
في اماكنهم المخصصة، وبدأ برنامج التخريج 

بوقفة حداد على ارواح الشهداء، حيث شرف 
المناسبة معالي وزير الزراعة السيد / أرفايني 

محظون  هيلي   / والدكتور  برهي، 
الوطني  للمعهد  التنفيذي  المدير 
للتعليم العالي والبحث، وحاكم اقليم 
عنسبا السفير / عبدالله موسى، وكبار 
وقادة  والحكومة،  الجبهة  مسؤولي 
واعضاء  الدين،  ورجال  الجيش، 
العالي  للتعليم  الوطني  المعهد 
وآباء  الكليات  ومسؤولي   ، والبحث، 
الخريجين، وتقدم عميد كلية  الزراعة 
بتهنئة  آرايا  املاخ  ولد   / البروفيسور 
الخريجين وابائهم وبدأ حديثه بالقول 
يعتبر الجانب الزراعي العمود الفقري 
انه  الى  بالاضافة  الوطني،  للاقتصاد 

مجتمعنا  ان  وذكر  الشعب   دخل  مصدر 
لذا  بالحراثة،  التقليدية  الطرق  لايزال يمارس 
منخفضا،  لايزال  المزراع  ودخل  الانتاج  فإن 
بنقل  كبير  بدور  الزراعة  كلية    وستساهم 
التقليدية  الطرق  ممارسة  من  مجتمعنا 
من  أنه  واكد   ، الحديثة  والاساليب   للطرق 
المهنيين  الخبراء  بتأهيل  يقومون  جانبهم 

بعلوم التكنولوجيا الزراعية، ويقومون ببذل 
جهود مضاعفة وكبيرة بهذا المجال. 

حديثة  املاخ  ولد  البروفسور/  واضاف 
العام  بهذا  الزراعة  كلية   “ خرجت  بالقول 
من   410 والدبلوم  البكالريوس  بمستوى 
وسيتم  الاناث،  من   216 منهم  الطلاب 

واعمال  الزراعية  المهام  بمختلف  توزيعهم 
وبحوث  الزراعي،  الانتاج  مضاعفة  بحوث 
مثلهم  والبيئة،  الطبيعية  الثروات  مضاعفة 
بالدفعات  الخريجين  من  غيرهم  مثل 
السابقة، واوضح انه لديه ثقة كبيرة بتقديم 

دورهم المنوط بهم  بالعمل.
 54 العام  هذا  الزراعة  كلية  احتضنت   
موظفي  من   37 الى  بالاضافة  المعلمين،  من 
العام  مع  العدد  هذا  مقارنة  وعند  الادارة، 
الاعضاء  فكان  قليلًا،  انخفض  فقد  الماضي، 
من    %  57.5 الاكاديمي  بالمجال  المشاركين 
كانت    42% المتبقية  النسبة  اما  المواطنين، 
المعلمين  الى  النظر  وعند  الاجانب،  من 

فإن نسبة %27 منهم  التعليمي،  بمستواهم 
بدرجتي درجة الدكتوراه، حيث أن 10 افراد 
منهم من المواطنين، و 17 من الاجانب، اما 
الطلاب الذين نالوا الترقية بدرجة الماجستير 
من  و6  المواطنين،  من   17 منهم   ،23 فهم 
المواطنين  من  طلاب   4 وهناك  الاجانب، 

الحاصلين على درجة البكالريوس. 

بصرف  الارترية  الحكومة  قامت  وقد 
القدرات  تنمية  اجل  من  ضخمة  ميزانية 
بإرسال  الكلية  هذه  قامت  حيث  البشرية، 
الى  الاعوام  بمختلف  المعلمين  من  كبير  عدد 
لاستكمال  الدراسية  البعثات  عبر  الخارج 
تم  الآونه  هذه  ففي  العلمي،  تحصيلهم 
ارسال 14 طالب بدرجة الدكتوراه و6 بدرجة 
ليواصلوا  البلدان  مختلف  الى  الماجستير 
تعليمهم، عدا ذلك هناك 3 بدرجة الدكتوراه 
، و3 بدرجة البكالريوس من الطلاب المبعثين 
بنجاح  تعليمهم  استكملوا  والذين  مسبقاً 
من  اوتوا  بما  ليخدموه  وطنهم  الى  وعادوا 
بأن  املاخ  ولد   / البروفيسور  واكد  تعليم، 
الكلية تبذل قصار جهدها من اجل تقليص 
الاعتماد على المعلمين الاجانب وذلك بشكل 
برامج  تفعيل  بأهمية  واوضح  مستمر، 
وسيجري  التخرج،  مابعد  لمرحلة  التأهيل 
بدرجة  التدريس  القادم  الدراسي  بالعام 
الطب  بتخصصات  والماجستير،  الدكتوراه 

البيطري، وصحة النباتات، وعلوم تكنولوجيا 
الغذاء، وسيتم إرسالهم الى روسيا الفيدرالية، 
اجراءات  يتم   حيث  وتايلاند،  وهنغاريا 
تحدث  الختام  في  القريبة.  بالفترة  ابتعاثهم 
عميد كلية  الزراعة قائلًا “على الطلاب فهم 
التحديات  بداية  هو  التخرج  ان  واستيعاب 
بذل  منكم  ويتطلب  المرئية،  غير  والفرص 
الدوام،  على  معرفتكم  لتنمية  كبير  جهد 
وتتطور  مرورالزمن،  مع  يتغير  التعليم  وان 
الثروات  على  والحفاظ  الزراعة  تكنولوجيا 
بهدف  يعملوا  أن  فلابد  بإستمرار،  الطبيعية 
كبير  جهد  بذل  من  ولابد  قدراتهم،  تطوير 
من  بالكلية  تعلموه  ما  ترجمة  اجل  من 
على  والتجارب  العلوم 
يعملوا  وان  الواقع،  ارض 
ويصبحوا  المهام  بمختلف 

مثاليين وقدوة بالعمل. 
معالي  القى  جانبه  من 
 / السيد  الزراعة  وزير 
كلمته  برهي   ارفايني 
“تهانينا  قائلا  بالمناسبة 
ببلوغ  وآبائهم  للخرجين 
واكد  التخرج،  مرحلة 
اكتسبوا  الخريجين  ان 
بحسب  والتجارب  العلوم 
الآن  وهم  مستواهم، 
من  زملائمهم  وان  جهدهم،  ثمار  يحصدون 
الاعمال  بكافة  توزيعهم  تم  الذين  الطلاب 
يكتسبون الخبرات بما تلقوه من تعليم واصبح 
ويشاركون  لهم،  منطلق  العلمي  تحصيلهم 
وبتأمين  عام،  بشكل  ونماءه  الوطن  بتنمية 
وضمان توفير الغذاء المفيد، ويقومون بتأدية 

دورهم بشكل فعال وملائم. واضاف حديثه 
بالقول ماهو هام في هذا الموضوع هو تنمية 
الغذائية  القيمة  ذات  الزراعية  المنتجات 
العالية، وهو امر هام جداً للاطفال من عمر 
6 اشهر حتى 5 سنوات، بالاضافة الى منتجات 
بمختلف  تنمو  التي  والقرع  الحلوه  البطاطا 
الزراعية  المحاصيل  الى  بالاضافة  المناطق، 
ومنتجاتها،  والحيوانات  والفواكه  والخضر 
والتي نعاني فيها من النقص، والمواد الغذائية 
نهدف  والتي  العالية  الغذائية  القيمة  ذات 
لاتوجد   القريبة  بالفترة  بإنتاجها  البدء  الى 
بأنه  بالقول  واضاف   ، بتنميتها  عوائق  اي 
تحتوى  التي  المنتجات  مختلف  انتاج  يتم 
الامر  ولكن   ، العالية  الغذائية  القيمة  على 
الدمج  عملية  سر  على  التعرف  هو  الهام  
؟   الاخرى  مع  تندمج  الغذائية  المواد  فاي   ،
فيه  تتوفر  متكامل  لدينا غذاء دسم  ليصبح 
هذه  أن  واوضح  العالية،  الغذائية  القيمة 
بميدان  البحوث  عبر  الا  تتضح  لا  المسألة 

بهذا  العمل  يتم  الزراعة  كلية   وفي  العمل، 
المجال عبر تخصص فرع التغذية، ويتم المضي 
فيه بشكل كبير، وفي الختام ناشد الخريجين 
بالعمل بروح عالية وهمة قوية وان يطبقوا 
لتأمين   ، تكنولوجية  بتقنيات  تعلموه  ما 
الغذاء ذوا القيمة الغذائية العالية والمتكامل، 
يلبوا  وان  فعلي،  بشكل  ادوارهم  ويؤدون 
انفقا  اللذان  وحكومتهم  شعبهم  طموحات 
على تعليمهم الذي قدم لهم بشكل مجاني. 

من جانبها أشادة ممثلة الطلاب الخريجين 
الطلاب  بجهود  الطلاب  وأسم  بإسمها 
وبالمسيرة  المال،  من  بقيمة  تثمن  لا  التي 
التعليمية التي لاتقاس بالزمن، وبدور الآباء 
وطلابهم  أبناءهم  قادوا  الذين  والمعلمين 
الخريجين  مكنت  وقد  المرحلة،  هذه  لبلوغ 
من تجاوز الصعاب أثناء تعليمهم ، والذين 
مدته  من  يتذمروا  أن  دون  تعليمهم   بدأو 
الطويلة، وان يصبحوا أفراد منتجين متسلحين 

بالمهنية والكفاءة. 
بعد ذلك أجرينا بعض اللقاءات الحوارية 
لتسليط الضوء على مدى الفرحة والسعادة 
مع الخريجين وآباءهم، وكانت اولى اللقاءات 
دسالي،تخرجت  فتحاويت  الخريجية/  مع 
بتخصص علوم البذور بنسبة امتياز عالي بلغ 
3.44 واوضحت عن سر نجاحها، الذي حصلت 
عليه بفضل الجهد الكبير الذي بذل من قبلها 
ومن الوالدين والمعلمين مجتمعاً، مكنها من 
جنى هذا المستوى، وقالت أنها ستعمل بكل 
وفاء وعزيمة والتي ستشعرها بالوفاء بما قدم 
والوطن،  الشعب  قبل  من  مساندة  من  لها 
وللايفاء  للخدمة  كامل  استعداد  على  وانها 
بالعهد، ومن اكبر النعم للوالدين ان يشهدو 

وجدنا  وقد  وتخرجهم،  أبناءهم  مثابرة  ثمرة 
دسالي   / السيد  فتحاويت  الخريجة/  والد 
تخلي ووالدتها السيدة /كباد زدنقل سعيدين 
وفرحين، حيث عبرا عن فرحتهما بالقول، لقد 
بالتعليم، حيث  إبنتنا ناجحة ومثابره  كانت 
الاول  الصف  من  التفوق  تنال جوائز  كانت 
اساس  يمثل  ذلك  وكان  عشر،  الثاني  وحتى 

التفوق  من  مزيد  لتحقيق  محفز  ومنطلق 
بالمرحلة الجامعية، ونالت بالكلية ميداليتين 
وعبروا عن مساندتهما لابنتهم بإستمرار اثناء 
التعليم فرص اكبر لمستقبل  دراستها، ويفتح 
واعد، ونتمنى لها مزيد من النجاح والتوفيق، 

وعبراا عن سعادتهم الغامرة لانجاز ابنتهم. 
لقيناه  والذي  حسن  عثمان   / الخريج 
فرحا  فرحت  التي  والدته  يحضن  كان  حين 
كبيراً، وقمنا بسؤاله عن مشاعرة بحلول هذه 
اليوم لطالما  قائلًا “ هذا  المناسبة، فرد علينا 
اتمنى  كنت  منذ صغر سنى  انتظرته طويلًا، 
بلوغ هذه اللحظة السعيدة، ولا استطيع ان 
السانحة،  هذه  في  وسعادتي  فرحتي  اصف 
وفي هذا اليوم ايضا نكون قد تحملنا الامانه 
وفاء  بكل  وذلك  الوطن  بخدمة  للايفاء 

وامتنان “ من جانبها تحدثت والدته السيدة 
ابني  اناشد  كنت   “ قائلة  محمد  فاطمة   /
شخص  يصبح  ان  بهدف  بالتعليم  بالمثابرة 
المتعلم  الشخص  ان  حيث  بحياته،  مكتمل 
قدوة  تكون  ان  ولابد  ناجحة،  حياته  تكون 
وكنت  به،  يقتدى  ومثالاً  الصغار  لاخوتك 
ومثابرا  بتعليمه  مهتمًا  يكون  ان  انصحه 
ان  فيك  امنيتي  كل  له  أقول  وكنت  بعمله، 
تحقيق  لله على  والحمد  تخرجت،  قد  اراك 
عثمان  الخريج  اثني  وقد   “ الامنية  هذه 
بجانبه  تقف  كانت  بأنها  والدته  جهد  على 
وحقق  واسعدها  احتياجاته،  بكل  وتسانده 
وعبرت  سعادة وسرور،  قلبها  وملئ  امنياتها 
وبهجتها  سعادتها  عن  /فاطمة  السيدة 

العالية بباقة من الزغاريد المعطرة. 
حتى  الزراعة  لكلية   المستندات  وتشير 
من   %  55.8 تخريج  تم  بأنه  الآونه  هذه 
الذكور، و44.2 % من الاناث، وبشكل اجمالي 
البكلريوس  مستويات  على  خريج   5883
البناء  لاعادة  العمل  بصدد  وهم  والدبلوم 

والتعمير والتنمية. 

تقرير تخريج كلية  الزراعة بحملمالو لدفعة جديدة من  طلابها

البروفيسور/ ولد أملاخ أرأيا

معالي وزير الزراعة 
السيد / أرفايني برهي

الخريج/ عثمان حسن

الخريجة/ فلماويت مع عائلتها

السيدة/ فاطمة محمد
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إعداد / هاجر حامد

لجمالك

الأسرة
إتيكيت

لياقة

همسة 
في أذنك

مطبخ أسرتي

أهمية الرياضة للطفل
خُلِقت  أجسامنا  بأن  فيه،  شك  لا  مما 
للحركة وممارسة الأعمال اليومية التي تعيننا 
على الحياة، وكذلك الذهاب من مكان إلى 
آخر لقضاء حوائجنا، فقلة الحركة لا تناسب 

مع  الجسم  لأن  أجسامنا؛  طبيعة 
الأمراض  وتصيبه  يتلف  الحركة  قلة 
العظام  من  يتكون  فهو  المختلفة؛ 
التركيب  هذا  والعضلات،  والمفاصل 
من  أجسامنا؛  في  الله  خلقه  الذي 
أجل الحركة يتلف وتصيبه الأمراض 

إذا لم يتم استغلاله.
أهمية الرياضة للطفل

الصحة  لاكتساب  ضرورية  الرياضة 
منذ  إنسان  لكل  البدنية  واللياقة  والعافية 
واللعب  الشيخوخة،  وحتى  الطفولة  سن 
خلاله  من  الطفل،  حياة  في  أساسي  شيء 
ويكتسب  به،  يحيط  ما  كل  على  يتعرف 
ويعرف  والخبرات،  المدارك  من  العديد 
الكثير عن بيئته التي يعيش فيها، واللعب 
ا لكل طفل لينمو نموًا سليمًا متزنًا. هام جدًّ

فيما  للطفل  الرياضة  أهمية  وتتلخص 
يأتي:

أوضحت  القلب:  أمراض  من  الوقاية   
الدراسات والأبحاث، أن أمراض القلب يمكن 
أن تبدأ منذ سن الطفولة؛ حيث اتضح أن 
دون  مفاجئًا  موتًا  يموتون  الأطفال  بعض 
في  السبب  ويرجع  ومعروف،  واضح  سبب 
ذلك إلى أن الدهون والكوليسترول يسببان 
)الشريان  للقلب  الرئيسي  الشريان  انسداد 
ممارسة  ضرورة  يؤكد  ما  وهذا  الأبهر(، 
الرياضة للأطفال للوقاية من أمراض القلب.

أثبتت  السوي للأطفال:  النمو   
الأطفال  أن  العلمية  الدراسات 
يكونون  الرياضة،  يمارسون  الذين 
وزنًا، وصدورهم  وأثقل  أكثر طولًا 
أكثر اتساعًا، ومفصل الركبة لديهم 
ويبدو  الممارسين،  غير  من  أكبر 
مؤكدًا أن الأطفال الذين يشتركون 
في ممارسة السباحة في سن مبكرة 
الإناث  وخاصةً  سنوات،  ولعدة 
من  أسرع  البلوغ  لمرحلة  يصلون 
إلى  يعود  وذلك  الممارسين،  غير 

بممارسة  النمو  هرمون  في  الزيادة 
السن  هذا  في  بانتظام  الرياضة 
الرياضي  التدريب  يؤثر  المبكر.  
أثناء  العضلات وقوتها  على حجم 
القوة  بتمارين  العناية  فإن  النمو: 
العضلية يجب أن تبدأ من الصغر، 
صحة  على  دليل  أي  هناك  وليس 
تدريبات  بأن  السائد  الاعتقاد 
وصول  تعوّق  الصغر  في  الأثقال 
عند  المناسب  الطول  إلى  الطفل 

البلوغ.
    نمو الجهاز العصبي: يتأثر نمو 
الجهاز العصبي بالتدريب الرياضي 
رد  وسرعة  والرشاقة  الطفل،  لدى 
والتوقع  والانتباه  والتوازن  الفعل 
كثيراً  تتحسن  أن  يمكن  أمور  هي 
في  الرياضي  التدريب  خلال  من 

الصغر وطوال فترة النمو.

5 مواد متوافرة في 
منزلك لتلميع أظافرك

النساء من تصبّغات الأظافر  تعاني بعض 

واصفرارها ما يجعل مظهرها مهملًا وباهتاً، 

بوصفات  المشكلة  تلك  حلّ  يمكنك  ولكن 

الأظافر،  تلميع  على  تساعدك  منزلية 

وسنقدّمها لكِ في هذا الموضوع.

طرق تلميع الأظافر

منزلكِ  في  الموجودة  المواد  بعض  هناك 

وتنظيفها  أظافرك  بتلميع  تساعدكِ  التي 

وتمنحكِ إطلالة جميلة لها، نكشفها لكِ تالياً:

- ماء الورد: قومي يومياً بتدليك أظافركِ 

على  يساعد  حيث  الورد  ماء  عليها  بقطنة 

لامعاً  مظهراً  ويمنحها  أظافركِ،  لون  تحسين 

ومشرقاً.

- زيت الزيتون: هناك منافع كثيرة لزيت 

وعدم  الأظافر  تقوية  بينها  ومن  الزيتون، 

قومي  لذا  لامعاً،  مظهراً  وإعطائها  كسرها 

بدهن زيت الزيتون على أظافرك لمدة عشر 

دقائق من ثمّ اغسليها.

اجلبي  )الحامض(:  الليمون  شرائح   -

الى  بتقطيعها  وقومي  الثلاجة  من  ليمونة 

شرائح، ثمّ دلّكي بها أظافرك لدقائق معدودة 

ثلاث  العملية  هذه  وكرّري  اغسليها،  ثم 

الإصفرار  بالطبع ستزيل  الأسبوع،  مرّات في 

عن أظافرك وتعطيها بريقاً لامعاً.

من  تعانين  كنتِ  اذا  التفاح:  خل   -

فخل  باهت،  وجفاف  أظافرك  في  تصبغات 

هائلة  منافع  له  منزلك  في  الموجود  التفاح 

أحماض  على  يحتوي  حيث  المشكلة  لهذه 

التبييض  في  ونافعة  للفطريات  مضادة 

والتطهير. لذا، ضعي أظافرك بكوب من خل 

دقيقتين،  أو  لدقيقة  بالماء  الممزوج  التفاح 

ومن ثمّ افركيها بفرشاة جيداً لإزالة جميع 

ستتمتعين  واغسليها،  والتصبغات  الرواسب 

بأظافر نظيمة لامعة وصحية.

- معجون الأسنان: ستتفاجئين اذا قلنا لكِ 

أن معجون الأسنان لديه منافع أخرى بعيدة 

عن الأسنان، فهو يعمل على تبييض وتلميع 

الأظافر. فافركي أظافرك بفرشاة عليها القليل 

دقيقتين  بين  وانتظري  الأسنان  معجون  من 

وكرّري  اغسليها،  ثم  ومن  دقائق  ثلاث  الى 

فستمنح  الأسبوع  في  مرةّ  العملية  هذه 

أظافرك بياض مشرق ولامع.

سلطة بطاطس بالمايونيز
يمكن  السلطات  من  مختلفة  انواع 

تحضيرها بسهولة في المنزل في غضون بضع 

دقائق فقط، ومن بينها سلطة البطاطس 

مفيداً  الطبق  هذا  ويعتبر  بالمايونيز. 

ومغذياً، حيث يمكن تناوله كوجبة غداء 

صحية توفر العناصر المفيدة للجسم. 

المقادير:

    4 حبات من البطاطس المسلوقة

    كوب من المايونيز

    ربع كوب من عصير الليمون

الاخضر  البصل  من  كبيرة  ملعقة   

المفروم

    بضع أوراق من البقدونس

    ربع كوب من جبنة الموزاريلا

    نصف ملعقة صغيرة من الملح

   ربع ملعقة صغيرة من الفلفل الاسود

طريقة التحضير:

الى  البطاطس  اسلقي  البداية،  في   -1

وقطّعيها  قشّريها  ثم  تماماً،  تنضج  ان 

طبق  في  وضعيها  متساوية  مكعبات  الى 

متسوط الحجم.

من  كلًا  اخلطي  ضيق،  وعاء  في    -2

والفلفل  والملح  الليمون  وعصير  المايونيز 

ان تتجانس في  الى  الاسود وحركيها جيداً 

ما بينها.

المقطعة  البطاطس  فوق  صبّيها   -3

ثم  بينها،  ما  في  تختلط  أن  إلى  وقلّبيها 

اضيفي البصل الاخضر وتابعي التقليب.

المبشورة  الموزاريلا  جبنة  رشّي   -4

البطاطس  وجه  على 

الى  وأدخليها  والمايونيز 

الى  ثوانٍ  لبضع  الفرن 

أن تذوب الجبنة.

اخرجيها  ثم   -5

باوراق  وزينيها 

وقدّميها  البقدونس 

على المائدة.

حضور المناسبات العائلية
يختار  لا  ولكنه  أصدقاءه  المرء  يختار 
يضطر  والمناسبات  الأعياد  فى  عائلته!.. 
أفراد  مع  والتعامل  مقابلة  إلى  الجميع 
أن  بالضرورة  ليس  الذين  الكبيرة،  عائلته 
يكونوا من الأشخاص الذين يسهل التعامل 
المتفق  الموعد  فى  بالحضور  معهم.التزمي 
عليكِ  يسهل  حتى  العائلي،  للتجمع  عليه 

من  بدلاً  تدريجياً،  بصورة  الجميع  استقبال 
استيعاب الموقف والأشخاص فى وقت وحد. 

احضري الهدية بالاتفاق مع المضيف:- قد 
قد  المضيف  ويكون  جاتوه  قالب  تحضرين 
اشترى مثله، ولكن ينقصه الأصناف المملحة، 
على  المضيف  مع  الاتفاق  فى  حرج  يوجد  لا 
للتجمع  معكِ  إحضارها  تنوين  التى  الهدية 

العائلى.
على  نبهى  أطفالك:-  جماح  اكبحى   
يسببون  لا  حتى  بلياقة،  بالتصرف  أطفالك 

إزعاج للمضيف، أو الضيوف وبالتالى إليكِ.
أى  تتفادى  لا  الجميع:-   مع  تكلمى   
يكون  حتى  المتواجدين،  العائلة  أفراد  من 
التجمع سلس وبدون مشاكل، أو ترك فرصة 

للأشخاص لاصطياد أخطاء ضدك. 
السن:-  كبار  من  العائلة  أفراد  تقدير 

فى  بأهميتهم  واشعريهم  معهم  تكلمى 
الحضور والتواجد وسط التجمع العائلى.

الأبناء:- خصوصيات  فى  الخوض  عدم 
احذري  ولكن  أبنائك،  إنجازات  عن  تحدثى 
من الخوض فى تفاصيل وخصوصيات حياتهم، 
التى قد تكون محرجه لهم أمام أفراد العائلة.  
العائلة:-  أسرار  عن  الحديث  عن  ابتعدى 
بالنسب  السنين  عبر  يكبر  كائن  العائلة 
والزواج بعائلات أخرى، تجنبى الحديث عن 
أمام  عمتك  ابن  طفولة  فى  محرجة  مواقف 
زوجته وأولاده، فلو كانت مضحكة فى حينها، 
الوقت  فى  أيضاً  تكون محرجة ومسيئة  فقد 

الحاضر.
المساعدة  بيد  القى  المضيف:-  مساعدة   
العائلى  التجمع  يكون  لا  حتى  للمضيف، 
وصل  فى  النبيل  غرضه  من  بالرغم  عبء، 

أواصر المحبة بين أفراد العائلة الكبيرة.

كيف تعلّمين طفلكِ على محبة الآخرين؟
نكنّها  التي  المحبة  أن  في  شكّ  لا 

جداً  المهمة  الأمور  من  تعتبر  للآخرين 

التركيز عليها عند  والأساسية والتي يجب 

تربية الطفل. فتعليم الطفل كيف يحبّ 

الجانب  عنده  يعزز  ان  يمكن  الآخرين، 

المحتاجين  لمساعدة  اكثر  يدفعه  الإنساني 

يمكن  كيف  ولكن،  بنفسه.  ثقته  ويعزز 

تربية الطفل على محبة الآخرين؟

 تربية الطفل على محبة الآخرين

كوني قدوةً له

من المهم ان تكوني قدوةً لطفلكِ في محبة 

الآخرين والإهتمام بهم وتخصيص المساعدة 

لمن يحتاجها. كما ومن المهم ايضاً ان تعاملي 

المشاعر  هذه  قيمة  ليدرك  بمحبة،  طفلكِ 

لتقديمها  جاهزاً  ويصبح  عنده  واهميتها 

للآخرين. واحرصي ايضاً وبشكلٍ مستمرّ على 

قول كلمة “أحبك” لطفلكِ، ما يجعله يدرك 

والتي  السامية  المشاعر  من  الحبّ  ان  جيّداً 

يجب ايضاً مشاركتها مع الآخرين.

لا تتحدثي بالسوء عن أي فرد في الأسرة او 

حتى عن الآخرين

شخصٍ  من  بالغضب  تشعرين  كنتِ  إذا 

فلا  العائلة،  أفراد  احد  من  حتى  او  معيّن 

امام  بالسوء  عنه  تتحدثي  ان  ابداً  يجب 

الإعتقاد  نحو  الامر  هذا  سيدفعه  طفلكِ. 

أنه لا بأس في التحدث بالسوء عن الآخرين 

تجاههم.  المحبة  مشاعر  تعزيز  من  ويمنعه 

بالغضب  الرغم من شعوركِ  من هنا، وعلى 

انكِ  من الآخرين، حاوي ان تظهري لطفلكِ 

تسامحيهم وان كلّ شيء يمكن ان يعود الى 

مجراه في وقتٍ سريع.

علّميه الصبر

الصبر فضيلة، وليس من السهل التمتّع بها 

ولكنها تتطلب ضبط النفس وتفهّم الآخرين. 

من خلال تعليم الصبر لطفلكِ، سيكون لديه 

قدر أكبر من التفاهم والتسامح مع الآخرين 

وكلّ المحيطين به.

المشاركة

مع  الأنشطة  أو  الألعاب  مشاركة  تعد 

لتعليمه حب  رائعة أخرى  الأصدقاء طريقة 

الآخرين. بمجرد أن يتشارك طفلك بنشاطٍ مع 

الذكريات،  وخلق  الوقت،  قضاء   - الآخرين 

كيف  يتعلّم  سوف   - الآخر  مع  والانخراط 

يحبهم ويقدّرهم. كما انه سوف يتعلم كيفية 

التعامل معهم كفريق.
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إعداد /

أبو الدرس

التأثيرات الإجتماعية والبيئية  لمواعين تخزين المياه

جديدة  ضغوطاً  معها  سنة  كل  تحمل 

المياه  على  الطلب  معدل  فيها  يتزايد   ,

،وبالتالي فإنه يتوقع أن يواجه نصف سكان 

العام  بحلول  المياه  ندرة  مشكلة  العالم 

على  الحفاظ  أهمية  تأتي  هنا  ومن   .2030

 , وعالمياً   . هدرها  وعد  وتخزينها  المياه 

على الرغم من معرفة الإنسان وإستخدامه 

للسدود و الخزانات المائية منذ أمدٍ بعيدٍ  , 

إلا أن التصدي لها بصورة جماعية مشتركة 

لم يتم إلا في منصف القرن العشرين وذلك 

لبعض  السلبية  الآثار  تفاقمت  عندما 

الفيضانات  وحدوث  الخزانات  و  السدود 

والتهجير والترحيل وغيرها من الآثار السلبية 

المرتبطة بالسدود و الخزانات مما أدى إلى 

إثارت ضجة ونقاشات سياسية وبيئية كبيرة 

, ما زالت مستمرة في بعض مفاصلها حتى 

يومنا الحاضر .

الذي  السكاني  الإنفجار  حالات  مع 

أنحاء  في  البشرية  منه  وتعاني  تشهده 

الطلب  حتمًا  يتزايد   , المختلفة  المعمورة 

متسارعة  بوتيرة  والطاقة  المياه  توفير  على 

التفكير  إلى  المعنية  بالجهات  يؤدي  مما   ,

الفوري نحو زيادة المواعين التي تعمل على 

حفظ المياه وصيانته وتوزيعه بحيث يكون 

حتمًا  يعلم  وكلنا   . المستهلك  متناول  في 

السدود  في  المجمعه  المياه  إستخدامات  أن 

كمصادر  تكون  فقد   , الأغراض  متعددة 

معالجتها  بعد  وذلك  النقية  الشرب  لمياه 

تكون  أو  المعروفة  العلمية  بالوسائل 

الطاقة  توليد  في  وتستخدم  كبيرة  سدود 

الزراعة  إستخدامات  وكذلك  الكهرومائية 

السدود  استخدام  إلى  بالإضافة  المروية  

تفعيل  في  مباشرة  غير  او  مباشرة  كوسائل 

البيئية  أو  الترفيهية  و  السياحية  الصناعات 

التي  ة  الجمَّ الفوائد  تلك  من  الرغم  .وعلى 

إلا   , والخزانات  السدود  بها  وتتميز  تتمتع 

البيئة  على  السلبية  التأثيرات  بعض  لها  أن 

المحيطة بها . وفيما اذا لم يتم العمل على 

تفادي تلك التأثيرات السلبية قد تؤدي إلى 

وقوع المخاطر والكوارث سواء على الإنسان 

تعمر  التي  الأخرى  الحيَّة  المخلوقات  أو 

الأرض .

وخزانات  السدود  لبناء  أن  في  شك  لا 

إحصاءها  نستطيع  لا  جمّة  فوائد  المياه 

ضمن هذه الصفحة المحدودة , وقد أثبتت 

تجارب الشعوب وأبانت المميزات الإيجابية 

للسدود في تطور وتنمية العديد من المناطق 

النجاح والتأثيرات  . ولكن هذا  العالم  حول 

بنا  الإيجابية للخزانات والسدود لن يفضي 

التأثيرات  عن  تماماً  الطرف  غض  إلى  حتمًا 

في  وخاصة  لها  والمرئية  المتوقعة  السلبية 

المجالين البيئي والإجتماعي .  عموماً يشير 

الخبراء إلى أن التأثيرات البيئية والإجتماعية 

كالسدود  الكبرى   الإقتصادية  للمشاريع 

الفصل  ويصعب  متداخلة  والخزانات 

بينهما . وبحكم أن هدف تقييم الـتأثيرات 

لمعرفة  هو  المشروعات  لتلك  الإجتماعية 

التخفيف  ثم  ومن  الإنسان  على  عواقبها 

المتعمدة  غير  أو  فيها  السلبية  حدة  من 

هذا  في  العاملين  الخبراء  يشير  لذا   , منها 

المجال إلى أن تشريعات و إجراءات تقييم 

التأثير البيئي تعتبر أشمل ويمكنها أن تعطي 

 . التقييم  ذلك  ويسهل  واضح  عمل  إطار 

حيث نجد أن البيئة بتعريفها العام تشمل 

المجتمع و الثقافة و أبعاد إنسانية أخرى . 

الخبراء الإجتماعيين إلى أن تقييم  لذا يشير 

الإقتصادية  للمشروعات  الإجتماعي  التأثير 

يأخذ نفس الإجراء المتبع تقريباً في خطوات 

عملية تقييم التأثير البيئي .

نذكر  أن  من  بأس  لا  التالية  السطور  في 

الناجمة  العكسية  التأثيرات  تلك  من  بعضاً 

سبيل  على  الخزانات  و  السدود  بناء  عن 

المثال لا الحصر :

الغابات  من  واسعة  مساحات  غمر   1-  

والأراضي الفلاحية بالمياه مما قد يترتب عنه 

والمزروعات  النباتات  أنواع  بعض  فقدان 

على  ذلك  تأثير  إلى  بالإضافة  السد  بمنطقة 

الموائل الطبيعية لبعض الكائنات الحية  .

البيئي  والنظام  المناخ  على  التأثير   2-

و  للسدود  المتاخمة  بالمانطق  الطبيعي 

الخزانات و ذلك بالرفع من درجة الرطوبة 

السلبية  التأثيرات  التي قد يكون لها بعض 

قد  كما   , جانب  من  الاشجار  بعض  على 

إيجابي  وقع  آخر  جانب  من  لها  يكون 

بالمناطق  الحرارة  بتخفيفها من وقع  وذلك 

المجاورة . وهذ العوامل يجب دراستها بتأني 

لتغليب الأفضل للإنسان و رفاهيته .

العالم  حول  المناطق  من  العديد  في    3-

وتدمير  غمر  في  دوراً  السدود  لبناء  كان 

بعض الآثار والموارد التأريخية لدور العبادة 

والمشغولات  والمقابر  الأثرية  والبنايات 

والأعمال اليدوية الأثرية وغيرها من الأشياء 

الحضاري  المكون  عن  تعبر  التي  المادية 

وتقاليدها  وعاداتها  للشعوب  والثقافي 

ولغاتها وقيمها وغيرها من العوامل المرتبطة 

بهذا المكون الروحي للشعوب . 

و  السدود  بناء  أن  إلى  الخبراء  يشير   4-

الفيضانات  أو  بالمياه  وغمره  الخزانات 

للمناطق المحيطة أدى إلى تشريد وترحيل 

الملايين من البشر حول العالم مما قد يترتب 

في  تتمثل  متعددة  مصاعب  من  عليه 

التأقلم  وعدم  التوطين  إعادة  و  التعويض 

ذلك  يصاحب  وما  الجديدة  المناطق  مع 

والإضرار  والجريمة  الأمراض  تفشي  من 

الخبراء  هؤلاء  يشير  لذا   . الجديدة  بالبيئة 

للمتضررين  الفعالة  المشاركة  ضرورة  إلى 

المحتملين في جميع مراحل تخطيط و تنفيذ 

مشاريع السدود والخزانات حتى يتم تلافي 

الآثار السلبية لتلك المشاريع. 

الصالح  الماء  شبكة  من  جزء  غمر   5-

الأرياف  الحضرية و  المراكز  لبعض  للزراعة 

بالإضافة إلى التأثير على جودة المياه والتربة 

في المناطق المغمورة فيما اذا لم يتم معالجته 

بصورة مبكرة .جزء من الشبكة الكهربائية 

والهاتفية وبعض التجهيزات الإجتماعية 

-6 أيضاً هنالك ظواهر بيئية وإجتماعية 

المصاحبة  العوامل  من  تبرز  بها  يستهان  لا 

والتي  والخزانات  السدود  بناء  لمشروعات 

لم يتم دراسة آثارها المتوقعة بشكل دقيق 

ومستدام . من ذلك يمكننا أن نذكر ظاهرة 

التغيير السكاني غير المرشد والعمالة المؤقتة 

إنتشار  من  ذلك  يصاحب  وما  الوافدة 

كفاية  وعدم  الشرعية  غير  الترفيه  أماكن 

والمياه  للصحة  الأساسية  التحتية  البنيات 

وغيرها  منها  متوفر  هو  ما  على  والضغط 

الصحية  الحياة  ومقومات  أساسيات  من 

بتماسك  هذا  كل  وعلاقة   , والسليمة 

فقد   . وإستقرارها  الصغيرة  المجتمعات 

بعض  في  تفكك  الحالات  بعض  في  لوحظ 

المسائل  وهذه  محدود,  ولوبشكل  الأسر 

يجب الإنتباه لها بشكل مسبق من الجهات 

الصلة والعمل على وئدها في مهدها  ذات 

قبل أن تصبح ظاهرة إجتماعية واضحة . 

وحياة  المعيشة  طريقة  على  تأثيرات   7-

من يقطنون المناطق المتاخمة للخزانات و 

المناطق  إستغلال  على  ويعتمدون  السدود 

حيث  من  السدود  تلك  حول  الرطبة 

بأفراد  اليومية  وعلاقته  الإنسان  تصرفات 

العائلة 

النقر على ضرورة تقييم  في خلاصة هذا 

بأس  لا  للسدود  والإجتماعي  البيئي  التأثير 

من المرور في صورة خاطفة على البعض من 

على  التقييم  ذلك  من  تعود  التي  الفوائد 

سبيل المثال لا الحصر:

الأفراد  على  التأثير  تخفيف   1-

الوسائل  أفضل  وإختيار  والمجتمعات 

عن  السكان  كتعويض  ذلك  على  المساعدة 

مساكنهم أو أراضيهم الفلاحية

-2 تعزيز الفوائد للمتضررين مثل القيام 

ببرامج تهدف لتنمية المنطقة حول السدود 

والأشغال  العمل  فرص  خلق  والخزانات 

تأهيلهم  وإعادة  بالسياحة  المرتبطة 

وتدريبهم على مختلف الحرف والصناعات 

.

على  يساعد  للتقييم  الجيد  الإعداد   3-

تجنب التأخير في مجابهة العوائق المحتملة 

الشرب  مياه  على  السلبي  التأثير  كتفادي 

النقية وتوفيرها 

السلبية في  البيئية  التأثيرات  مواجهة   4-

مراحلها المبكرة يساعد على تقليل التكلفة 

إعطاء  في  يساهم  المسبق  التقييم   5-

للمشاريع  والتخطيط  البدائل  عن  صورة 

والبرامج التكاملية  

من  مناص  لا  أنه  بالقول  ونختم صفحة 

الحياة  شريان  تشكل  المياه  بأن  التأكيد 

يمكن  لا  وبالتالي  الحية  الكائنات  لجميع 

توفرها  دون  مستدامة  تنمية  نتصور  أن 

ثمنها  على  تقتصر  لا  المياه  قيمة   “ وأن   .

هائلة  قيمة  للمياه  أن  حيث   – فحسب 

ومعقدة بالنسبة إلى أسرنا المعيشية وغذائنا 

واقتصادنا  وتعليمنا  وصحتنا  وثقافتنا 

أيًا  أغفلنا  ما  وإذا  الطبيعية.  بيئتنا  وسلامة 

القيم, فإننا نجازف بإساءة إدارة  من هذه 

هذا المورد المحدود الذي لا بديل عنه. ولن 

الحيوي  المورد  هذا  حماية  بالإمكان  يكون 

لصالح الجميع من دون فهم شامل للقيمة 

.وبالتالي  للمياه  الأبعاد  المتعددة  الحقيقية 

 , المائية  الموارد  على  الحفاظ  مسألة  فإن 

تُعَدُ عاملًا هاماً في وضع أسس متينة للسلام 

المجتمعي وحفظه.
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القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  رئيس  حثّ 

على  الجماهير  إنفانتينو،   جاني  )فيفا( 

العالم  تذاكر كأس  اللحظة” وشراء  “اغتنام 

بطاقات  كامل  بعد  تُبع  لم  التي  للسيدات 

مباراتها الافتتاحية في نيوزيلندا الخميس.

وتستضيف أستراليا ونيوزيلندا المونديال 

أن  يوليو و20 أغسطس، وفي حين  بين 20 

قدر  على  كان  الأول  البلد  في  التذاكر  بَيع 

التوقعات، فإن مخاوف رافقت المسألة في 

البلد الثاني.

نيوزيلندا  بمباراة  النهائيات  وتُفتتح 

والنرويج في ملعب “إيدن بارك” في أوكلاند 

الذي يتسع لخمسين ألف شخص، في حين 

تلعب أستراليا بعد ساعات أمام إيرلندا في 

ملعب “ستاديوم أستراليا” في سيدني الذي 

سيمتلئ بحضور 80 ألف مشجع.

الدولي  للاتحاد  العامة  الأمينة  وقالت 

السنغالية فاطمة سامورا إنه بيعت مليون 

متجاوزة  للمونديال،  تذكرة  ألف  و375 

فرنسا  في  الأخيرة  للنسخة  الإجمالي  الرقم 

منتخبًا   24 فيها  شارك  التي   2019 عام 

مقارنة بـ32 في الحالية.

وكانت التذاكر لا تزال متاحة على الموقع 

تقريبًا،  المباريات  لجميع  للفيفا  الرسمي 

نيوزيلندا  بين  الافتتاحية  المباراة  فيها  بما 

وحاملة اللقب سابقًا النروج ومباراتا نصف 

النهائي.

بيع 320 ألف تذكرة

أوكلاند:  في  للصحافيين  إنفانتينو  وقال 

“رسالتي الوحيدة التي أريد أن أقولها من 

هنا هي اغتنموا اللحظة، كونوا فخورين بما 

وفي  نيوزيلندا  في  هنا  تحقيقه  من  تمكنتم 

أستراليا”.

“كونوا  السويسري-الإيطالي:  وأضاف 

وليس   - حدث  أكبر  سيكون  بما  فخورين 

فقط حدث رياضي - تم تنظيمه هنا حتى 

الآن”.

وقال: “اليوم أشعر بالتعب لأنني هبطت 

للتو، لكني أشعر بسعادة كبيرة” وذلك في 

الذي  للجدل  المثير  لخطابه  مرحة  إيماءة 

مونديال  انطلاق  عشية  الدوحة  في  ألقاه 

أني  أشعر  “اليوم  قال  عندما   2022 قطر 

الإعاقة،  قطري، أني مثلي، أني من أصحاب 

أني عامل مهاجر”.

العمليات  مديرة  باترسون،  جاين  قالت 

من  سابق  وقت  في  نيوزيلندا،  في  للبطولة 

في  بيعت  تذكرة  ألف   320 إن  الأسبوع 

بلادها حتى الآن.

التذاكر  عدد  “تجاوز  سامورا:  وأردفت 

التذاكر  عدد  شهر  قبل  بيعها  تم  التي 

توقعاتنا  المباعة في فرنسا. حققنا  الإجمالي 

من حيث الأرقام”.

وتابعت: “مع ذلك، لا يزال لدينا تذاكر 

ندائي  فإن  لذا  المباريات،  لبعض  متاحة 

اللحظة  حتى  الانتظار  عدم  هو  الوحيد 

الأخيرة”.

هذا ولن يضطر موظفو الخدمة المدنية 

في البرازيل إلى القلق أو تقديم عذر بشأن 

العالم  كأس  بسبب  العمل  عن  التأخر 

أعلنت  أن  بعد  القدم،  لكرة  للسيدات 

العمل  ساعات  تغيير  الحكومة  في  وزيرة 

في  المقامة  البطولة  لهم بمشاهدة  للسماح 

أستراليا ونيوزيلندا.

دور  في  البرازيل  مباريات  بث  ومع 

الأولى  الساعات  في  بأستراليا  المجموعات 

إستر  الإدارة  وزيرة  أبلغت  الصباح،  من 

دويك موظفي الخدمة المدنية بأنه يمكنهم 

انتهاء  من  ساعتين  بعد  حتى  الحضور 

المباريات.

وجاء في مرسوم أنه “في الأيام التي تقام 

صباحا   7:30 الساعة  في  المباريات  فيها 

ستبدأ ساعات العمل في الساعة 11 صباحا 

قبيل الافتتاح.. رئيس الفيفا يدعو إلى اغتنام فرصة شراء تذاكر كأس العالم للسيدات

البرازيل تغير ساعات العمل للسماح لموظفيها بمشاهدة كأس العالم للسيدات

بتوقيت برازيليا.

وأضاف المرسوم أنه “في الأيام التي ستقام 

الساعة 8:00 صباحا، ستبدأ  المباريات  فيها 

ساعات العمل الساعة 12:00 ظهرا بتوقيت 

برازيليا”.

كوبا  ألقاب في كأس  بـ8  البرازيل  وفازت 

لكن  قياسي،  رقم  وهو  للسيدات،  أميركا 

للسيدات  العالم  كأس  في  لها  إنجاز  أفضل 

كان في 2007 عندما خسرت أمام ألمانيا في 

النهائي.

السادسة،  المجموعة  في  البرازيل  وتلعب 

بنما  أمام  المقبل  الاثنين  مشوارها  وتبدأ 

برزبين  في  فرنسا  مواجهة  قبل  أديليد  في 

وجامايكا في ملبورن.

مانشستر يونايتد يقترب من ضم الحارس أونانا من إنتر
أونانا: قميص يونايتد لا يقاوم

من  الانكليزي  يونايتد  مانشستر  اقترب 

الدولي  الكاميروني  الحارس  مع  التعاقد 

ما  وفق  الايطالي،  إنتر  من  أونانا  أندريه 

أفادت عدة تقارير بريطانية.

 27 العمر  من  البالغ  أونانا  لعب 

الى  إنتر  وصول  في  محوريًا  دوراً  عامًا 

المنصرم  الموسم  أوروبا  أبطال  نهائي دوري 

سيتي  مانشستر  امام  بصعوبة  خسر  حيث 

الانكليزي )1-0(.

لعب الحارس سابقًا تحت إشراف مدرب 

هاغ  تن  إريك  الهولندي  الحالي  يونايتد 

عندما كانا سويًا في أياكس أمستردام.

الدولي  الكاميروني  ان  الى  تقارير  أشارت 

 47 مقابل  ترافورد  أولد  ملعب  الى  سيصل 

مليون جنيه استرليني )61 مليون دولار، 55 

مليون يورو( وسيوقع على عقد لمدة خمس 

سنوات ليخلف الاسباني دافيد دي خيا.

سيدفع الشياطين الحمر مبلغ أوّلي قدره 

إضافات  ملايين  أربعة  مع  يورو  مليون   51

وفق أدائه مع الفريق.

غادر دي خيا في وقت سابق من الشهر 

في  وعانى  يوتايتد،  في  عامًا   12 بعد  الحالي 

العام  صيف  وصل  الذي  هاغ  تن  فلسفة 

الماضي والتي تتمثل ببناء اللعب من الخلف، 

في حين يبدو أونانا مناسبًا لتكتيك الهولندي.

الاسباني  برشلونة  الى  الكاميروني  انضم 

الرابعة عشرة بعد أن تم رصده في  في سن 

طنه أكاديمية  موا

صامويل ايتو في موطنه.

الفريق  الى  الارتقاء  في  أخفق  أن  بعد 

الاول، انضم الى أياكس في 2015 وحقق معه 

لقب الدوري الهولندي ثلاث مرات بإشراف 

تن هاغ.

ومع ذلك، فقد اهتزت مسيرته مؤقتًا في 

محظورة.  مادة  تناوله  بسبب   2021 عام 

دواءً  الخطأ  طريق  عن  تناول  أنه  زعم 

من  ايقافه  تخفيض  وتم  لزوجته  موصوفًا 

في  الاستئناف  بعد  أشهر  تسعة  إلى  عام 

محكمة التحكيم الرياضة.

العام  صيف  حرة  بصفقة  إنتر  الى  انضم 

الماضي بعد انتهاء عقده مع أياكس.

الايطالي  الدوري  في  مباراة   24 في  شارك 

السلوفيني سمير  المركز مع  أن تشارك  بعد 

العرين  حامي  كان  ولكنه  هندانوفيتش، 

على  محافظًا  الابطال  دوري  في  الرئيسي 

نظافة شباكه 8 مرات في 13 مباراة ليساهم 

منذ  الاولى  للمرة  النهائي  الى  إنتر  قيادة  في 

13 عامًا.

أونانا،  أندريه  الكاميروني  واعترف 

اللعب  بأن  ميلان،  إنتر  مرمى  حارس 

لا  أمر  هو  يونايتد  مانشستر  بقميص 

انضمامه  قبل ساعات فقط من  يقاوم، 

للفريق الأحمر.

لإنهاء  إنجلترا  إلى  الحارس   سافر  كما 

الفحوصات الطبية والتوقيع على العقود.

ديلو  “لاجازيتا  صحيفة  مع  حواره  وفي 

سبورت” الإيطالية قبل رحيله الرسمي، قال 

أونانا: “الشيء المهم هو أن تكون صادقا وأن 

تخبر النادي دائما بالحقيقة”.

يريد دائما تحديات  “أنا شخص  وأضاف: 

جديدة، اللعب في الدوري الإنجليزي ولناد 

مثل يونايتد هو أمر لا يقاوم”.

وتابع الكاميروني: “جميع الأطراف أرادت 

إذا  أنني  هو  يهم  ما  لكن  هذا،  يحدث  أن 

بقيت )في إنتر( سأكون سعيدا بنفس القدر 

لأنني لم أواجه أي مشاكل معهم. في الواقع، 

سحر ميلانو من الصعب تفسيره”.

إمكانية  أمام  الباب  أونانا  يغلق  ولم 

العودة من جديد لإنتر في السنوات المقبلة.

وقال: “من يدري، لا يمكن التنبؤ بالحياة، 

فأنا  ذلك،  حدث  إذا  ما،  يوم  في  أعود  ربما 

متأكد من أنهم سيقبلونني مثلما الحال الآن 

لأنهم يعرفونني”.

رسميا.. وجهة فرنسية تعيد 
الحياة إلى بنجامين ميندي

أندية  أحد  غير 

“ليج  الفرنسي  الدوري 

المدافع  مصير   ”1

مدافع  ميندي،  بنجامين 

مانشستر سيتي السابق، 

تجميده  تم  بعدما 

طويلا بسبب المحاكمات 

قيدت  التي  القضائية 

مسيرته منذ 2021.

وأعلن نادي لوريان الفرنسي رسميا، تعاقده مع بنجامين ميندي، في صفقة انتقال حر.

وانتهى تعاقد ميندي مع مانشستر سيتي، في يونيو الماضي، بعد أن غاب عن المشاركة من 

قبل الموسم المنقضي، لاتهامه في قضايا اغتصاب.

وأصدر لوريان بيانا عبر موقعه الرسمي، قال فيه: “يسر إف سي لوريان أن يعلن اليوم عن 

حصوله على توقيع الظهير الأيسر الدولي الفرنسي بنجامين ميندي )29 عاما( لمدة موسمين”.

وأضاف: “بعد أن استوفى الفحص الطبي التقليدي، جاء ميندي، بطل العالم 2018، والفائز 

موناكو  مع  الفرنسي  الدوري  وبطل  سيتي،  مانشستر  مع  الإنجليزي  للدوري  ألقاب  بأربعة 

لتعزيز صفوف لوريان”.

وختم: “سيرتدي ميندي الرقم 5 مع لوريان”.

جدير بالذكر، أنه تم تبرئة ميندي من جميع تهم الاغتصاب والعنف الموجهة إليه.
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»للسيطرة على أحلامه أجرى جراحة لنفسه
عاماً،   40 رادوجا،  مايكل  الروسي  أجرى 

في  رقاقة  بزراعة  لنفسه  جراحية  عملية 

من  اشتراه  مثقاب  باستخدام  بمنزله  دماغه 

متجر للأدوات الكهربائية، بهدف »السيطرة 

على أحلامه«.

مركز  مؤسس  رادوجا،  مايكل  واستند 

أبحاث على الإنترنت، لتقديم إرشادات حول 

دون  والشعور  النوم،  شلل  تجربة  كيفية 

في  مؤهلات  أي  لديه  ليس  والذي  جسد، 

الخطِرة  تجربته  في  والأعصاب،  المخ  جراحة 

في  للتحكم   »Inception« فيلم  على  للغاية 

تغيير مسار الأحلام الواعية.

وأضاف رادوجا: »تمكنت من زراعة الرقاقة 

من  ساعات  شاهدت  أن  بعد  دماغي،  في 

لجراحة  ال»يوتيوب«  على  الفيديو  مقاطع 

الأعصاب، وتدربت على خمسة أغنام. ولكن 

الرقاقة أزيلت في نهاية المطاف في المستشفى 

بعد خمسة أسابيع. وكنت على وشك التراجع 

عن العملية خلال أول 30 دقيقة من الجراحة؛ 

أخشى  وكنت  الدم،  من  الكثير  فقدت  لأنني 

انتهيت من  أن  أفقد وعيي، ولكن بمجرد  أن 

الجراحة، استحممت وعملت 

لمدة 10 ساعات متواصلة، ولم 

يعلم أحد بذلك«.

جرين،  أليكس  وانتقد 

الأعصاب  جراحة  استشاري 

رادوغا  أكسفورد،  جامعة  في 

بسبب أفعاله الخطِرة، وأن ما 

قام به خطِر للغاية، ولا يجب 

الأعصاب  جراحة  ممارسة 

أعصاب  جراحي  قبل  من  إلا 

ذوي الخبرة ومؤهلين؛ ومن الممكن أن يصاب 

إذا  المثال،  أنواع المضاعفات، على سبيل  بكل 

كان تسبب في نزيف بالوريد القشري أو وعاء 

مع  دماغية  بسكتة  يصاب  فقد  المخ،  داخل 

عجز دائم أو الوفاة.

فلما  تشبه  قصة  في 

“هوليوود”،  من  شهيرا 

أسترالي  بحار  إنقاذ  تم 

سواحل  قبالة  وكلبته 

مكث  أن  بعد  المكسيك، 

البحر  عرض  في  “ضائعا” 

لمدة شهرين.

شادوك  تيم  انطلق 

الفرنسية”  “بولينيزيا  إلى 

أبريل  في  المكسيك،  من 

بأضرار  أصيب  الطواف  قاربه  لكن  الماضي، 

بالغة جراء عاصفة بعد شهر واحد فقط من 

الرحلة.

عاما   51 العمر  من  البالغ  الرجل  ونجا 

وكلبته بيلا تحت مظلة صغيرة على متن قاربه 

ترصدهما  أن  قبل  طويلة،  لأسابيع  المحطم، 

التونة  سمك  عن  تبحث  كانت   ، مروحية 

لأغراض الصيد.

/شادوك  السيد  صحة  يراقب  طبيب  أخبر 

من الشاطئ ويعمل مع قبطان سفينة الصيد 

لديه  البحار  أن  الأسترالية   9News لـمحطة 

“مستقر  وهو  طبيعية”  حيوية  “علامات 

وبصحة جيدة جدا”.

في مقطع فيديو، قال شادوك: “لقد مررت 

بمحنة صعبة للغاية في البحر وأحتاج فقط إلى 

لأنني كنت وحدي في  الجيد  والطعام  الراحة 

البحر لفترة طويلة. لم يكن لدي ما يكفي من 

الطعام”.

غادر  الأسترالية،  سيدني  من  وهو  شادوك، 

لسوء  تعرضه  بعد  الهادئ  المحيط  شمال  في 

إبحاره  من  أسابيع  بعد  الجوية  الأحوال 

في  كاليفورنيا  باجا  جزيرة  شبه  في  لاباز  من 

المكسيك.

وأتلفت الأجهزة الإلكترونية الموجودة على 

قاربه بسبب العاصفة مما جعله غير قادر على 

طلب المساعدة.

ونجا شادوك من خلال جمع مياه الأمطار 

وأكل الأسماك النية.

البروفيسور  المحيط”،  في  “النجاة  خبير  وقال 

مايك تيبتون، من جامعة بورتسموث، لسكاي 

من  مزيجا  كان  شادوك  السيد  بقاء  إن  نيوز، 

الحظ والمهارة.

ووسائل  العامة  انتباه  شادوك شدت  قصة 

بفيلم  قارنوها  أن  يلبثوا  لم  الذين  الإعلام، 

هوليوود الشهير “كاست أواي”، للمثل الأميركي 

توم هانكس.

يضيع  رجل  قصة  سرد  الشهير  الفيلم 

المحيط، ويظل وحيدا على متن جزيرة  وسط 

البحر،  عرض  الإبحار  يقرر  أن  قبل  مهجورة، 

لأشهر، حتى تم العثور عليه من قبل سفينة، 

في نهاية مشابهة لشادوك. في مثل هذا اليوم

عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
فيها سعياً منا لتنويع مواد صفحتكم المفضلة المنوعات يرجى الكتابة إلينا بالإبلاغ عن 
أرائكم ومقترحاتكم عندنا بالصحيفة وكذلك إرسال ما ترونه من أحداث وطنية مهمة  

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

 يعيش قصة فيلم “كاست أواي” وينجو “بمعجزة”.!

النازي أدولف  الزعيم  - في العشرين من يوليو عام 1944م:- نجاة 

هتلر من محاولة اغتيال قادها الضابط في الجيش كلاوس شتاوفنبرج.

- في العشرين من يوليو عام 1951م:- تتويج الملك طلال بن عبد الله 

على عرش الأردن ليكون خلفًا لوالده الملك عبد الله الأول بن حسين.

- في العشرين من يوليو عام 1953م:- انعقاد أول مؤتمر لوزراء المال 

والاقتصاد العرب في مدينة شتورة اللبنانية، واستمر حتى 10 أغسطس.

جامعة  إلى  تنضم  الكويت  1961م:-  عام  يوليو  من  العشرين  في   -

الدول العربية.

- في العشرين من يوليو عام 2002م:- الحكومة السودانية والحركة 

الشعبية لتحرير السودان تعلنان في كينيا توصلهما إلى إطار لمباحثات 

إحلال السلام وإنهاء الحرب الدائرة جنوب السودان منذ عام 1982.

- في العشرين من يوليو عام 2015م:- 2015 - تفجيٌر في بلدة سُروج 

بُمحافظة أورفة التُركيَّة يُخلِّف 32 قتيلًا وأكثر من 100 جريح.

-  في العشرين من يوليو عام 2021م:- مركبة نيو شيبرد تقوم بأول 

يُعد أول رحلة فضائية  أربعة ركاب، فيما  رحلة مأهولة، وعلى متنها 

تجارية.

 ، انيستي    ،، حبيبتي  ، هي  اغيب  ان  اريد  لا   ، ارحل  ان  اريد  لا 

صاحبتي ، معشوقتي،،،،  ،هي ليلاي ،،   وانا قيسها ،........ لا شعر لي 

إلامّدحها ، ولا أجد تعابير تعابير تناسب وصفها........  هي الشعر  ، 

هي القصيدة العصماء ، هي كل شيى....   ،،    

 بدء الشوق ينهش دواخلي كلما ابتعدت عنها ،، تتلاشى المسافات 

بيننا رويدا....  رويدا ، القمر انطمس نوره وتلاشى ،،،  ولم يعد للنجوم 

اثر ،،،البص يسرع   كالسحب  الهائجة  ،،ارجو من  السائق   ان يتريث 

ويبطئ .... لا يبالي ،، أرجوه مرة اخرى واقول”  يا سيد تمهل  لا ترش  

على جرحي الملح  ،،  دعني استمتع باللحظات  الاخيرة ،، لفراق سيدة 

جميلة، “ لكنه لا يبالي لما اقول ......!!!!! لا يهمه شيى سوى  تفكيره في 

طريقه الطويل الذي سيقطعه ...!!!!!! ،   اتوسد يدي ،،  افتح نافذة ،،،   

نسمات الهواء اصحبت اكثر جفاء وكأنها  تمتعض من رحيلي ،،، واشجار 

اجهل  ما اسمها ترمي باورقها  كانها  تقول لي لا ترحل ،،، وبيوت من 

القش متفرقة ،،وكأن الطلاق قد وقع بينها ، تشفق علي حالي ،،  وادي  

اخر يتلوى كثعبان مريض ،، على ضفافه تغرد الطيور الهائمة   ،، هو 

ايضا قال لا ترحل ،، اعتذر يا سيدي الوادي ليس بيدي شيى ،،، هو 

القدر ... هو القدر .... !!! قافلة من الجمال والحمير فى طريقها الى 

المدينة   تتوسل لي كي ارجع ؛ ؛ ؛  آسف....  لن استطيع الرجوع ،،،،،  

حتى ذاك الطريق الذي ياخذني  دون ان يتحرك  يقول انتظر هناك 

فرصة اخرى .... ، لافرصة اخرى ...ارد .... !!!!

تغطي الغيوم البيضاء جبالها كالعمامة على راس الشايب .... هي 

لاتريد ان تراني ، تخبئ حزنها ، خلف سنكيلها ، خلف ازقتها العتيقة 

،،،  ،،،،،  حتى غبت انا واصبحت اثراً بعد عين  ، إنها محبوبتي  كرن 

البيضاء...

أسامة حامد ) جوبرا (

 معهد عنسبا كرن

فراق البيضاء  

عملت ل 74 عاما ولم تغب  يوم فاستحقت جائزة التميز 
عامًا   90 العمر  من  تبلغ  امرأة  تقاعدت 
أن  بعد  بالتجزئة  البيع  في  وظيفتها  من 
يومًا  تفوت  أن  دون  عامًا   74 لمدة  عملت 

واحدا من العمل.
بعد  بتقاعدها  ميباني  ميلبا  واحتفلت 
مسيرة طويلة في ديلاردز في تايلر، تكساس، 
هذا الشهر بعد مسيرة مهنية امتدت لأكثر 

من سبعة عقود.
بدأت المرأة العمل في شركة البيع بالتجزئة 
العملاقة في عام 1956 عندما كانت تبلغ من 
كفتاة  بدأت  حيث  فقط،  عامًا   17 العمر 
مصعد قبل أن تنتقل إلى قسم مستحضرات 

التجميل.
والآن، بعد مسيرة مهنية مثيرة للإعجاب، 
عامًا،   90 العمر  البالغة من  المرأة  تقاعدت 
تاركة وراءها مجموعة من الزملاء والعملاء 
ميلبا  واشتهرت  ليحبوها.  نشأوا  الذين 
وجهها  على  ابتسامة  مع  يوم  كل  بالعمل 
حتى أنها لم تطلب إجازة مرضية مرة واحدة.

مدير  وقال 
جيمس  ، لمتجر ا
ميلبا  إن  ساينز، 
على  “أثرت” 
حياة العديد من 
من  الأشخاص. 
ابنها  قال  جهته 
أن  ميباني  تيري 
والدته أحبت ما 
مضيفًا  تفعله، 

أنه استوحى الكثير من أخلاقيات عملها.
كانت  أنها  نيوز”  “فوكس  محطة  وأخبر 
لكي  تقريبا  بساعة  المتجر  افتتاح  قبل  تأتي 
السيارات،  مرآب  في  موقف  على  تحصل 
وتختصر غدائها الذي لا يتجاوز نصف ساعة 

لكيلا تفوت فرصة خدمة الزبائن.
وقال إنها عندما بلغت السبعينيات ومن 
زالت  لا  كانت  عمرها،  من  الثمانينيات  ثم 
تعمل 40 ساعة في الأسبوع، ولكن بدأ ابنها 

يقودها من وإلى العمل.
الصحية  المشكلات  بعض  بعد  ولكن 
حان  قد  الوقت  أن  ميلبا  قررت  مؤخرا، 
لتوديع عائلة ديلارد والتقاعد وهي تبلغ من 

العمر 90 عامًا.
بـ  الآخرين  المتفانية  العجوز  ونصحت 
إليه  النظر  “عدم  و  العمل”  إلى  “القدوم 
على أنه” راتب فقط”، وحصلت المرأة على 
جائزة ما بعد التميز من المتجر كما علقت 

لها صورة دائمة على جداره.
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