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لجنة تن�سيق الاحتفالات الوطنية تقيَّم مهرجان 2018 

الرئي�س ا�سيا�س  ي�ستقبل  المبعوث الخا�س  للرئي�س الرو�سي 
فخامته  دعا  رو�سيا بتعزيز دورها في 

المنطقة  بالا�ستفادة من  اجواء ال�سلام 
افورقي   ا�سيا�س  الرئي�س   ا�ستقبل 
اكتوبر  التا�سع ع�شر  من   ام�س   م�ساء 
بوغدانوف  ميخائيل   ال�سيد/   بهقر 
نائب وزير  الخارجية رو�سيا الاتحادية  
و المبعوث  الخا�س  للرئي�س  الرو�سي  
ال�شرق  لمنطقة  بوتين   فلادمير  

الاو�سط.
الرئي�س   فخامة  عبر   اللقاء  وفي  
لل�سيف  الرو�سي  عن  ا�ستعداد  ارتريا  
رو�سيا   مع  التعاون   علاقات  لتعزيز 
المجالات   مختلف   في   الاتحادية  

والدفع بها للامام .
وا�سعة في  رو�سيا   فخامته   ودعا   
والتعاون   ال�سلام   تطورات   الاعتبار  
التي  تعي�سها  منطقة القرن  الافريقي  

،ان  تعزز  دورها في  المجال  الاقت�سادي 
في  هذه المنطقة   .

  من  جانبه  عبر  ال�سيد/ ميخائيل  
بوغدانوف  عن   ارتياح رو�سيا و دعمها  
مع   لل�سلام   ارتريا  الجريئة   لمبادرة 
بلا   والتي   الافريقي   القرن   دول  
المنطقة  �سعوب   حياة   تغير  �سك    
ا�ستعداد  على  واكد   ، الاف�سل   نحو  
المنطقة   دول   مع   للتعاون   رو�سيا  
عامة  و تطوير  ن�ساطاتها في المجالات  
ارتريا  في  والا�ستثمارية   التجارية 

خا�سة  .
ارتريا   جانب   من  اللقاء  ح�شر    
ال�سئون   وزير   �سالح  عثمان   ال�سيد/ 
قبراآب   يماني   وال�سيد/   ، الخارجية 

القا�ش بركة يفعل اليوم
 العالمي لغ�سل اليد

بركة   القا�س-  ادارة   انتهزت 
احياء اليوم العالمي لغ�سل اليد في 
الخام�س ع�شر من اكتوبر في �ساحية 
النظافة  لاأهمية  بالتنبيه   فانكو، 

وا�سحاح البيئة .
مديرية  في  ال�سحة  م�سوؤول  وقال 
تكئي  /هينوك  الدكتور  ت�سني 
تحت  نظمت  التي  المنا�سبة  في 
لل�سحة  �سمان  اليد  غ�سل  �سعار« 
المجتمع  �سحة  �سمان  جهود  »ان 
الواعية للمجتمع  تنجح بالم�ساركة 
النتائج  مو�سحا  ال�سحي،  والكادر 
الجيدة للتوعية التي جرت في نظافة 
المياه  دورات  وا�ستخدام  البيئة 

وغ�سل اليد.
ا�سحاح  او�سح م�سوؤول  من جانبه 
البيئة في اقليم القا�س-بركة ال�سيد/

ا�ساليب   تعزيزكل  عن  يعقوب  عبده 
اليدين  بغ�سل  الامرا�س  مكافحة 
والتي ادت لخف�س الامرا�س الناجمة 

عن نق�س النظافة.
للخدمات  العام  المدير  وذكر 
الاجتماعية في الاقليم ال�سيد/ فرانكو 
المحافظ  المجتمع  ،ان  كوبابا 
الا�سابة  قليل  البيئة  نظافة  على 
بالامرا�س المعدية. في غ�سون ذلك 
بمدينة  وا�سعة  نظافة  حملة  نظمت 

كرن في ال�ساد�س ع�شر من اكتوبر.
واو�سح م�سوؤول ال�سحة في عن�سبا 
ان  �سلمون  برهان  /ك�ستي  الدكتور 

من  الوقاية  هو   ذلك  من  الهدف 
نظافة  ار�ساء  خلال  من  الامرا�س 
البيئة، موؤكداً على اهمية البرنامج 
لظهور الحميات التي لم تكن موجودة  

من قبل.
توالد  اماكن  لدفن  ال�سكان  ودعا 
النامو�سويات  وا�ستخدام  البعو�س 

الموزعة مجانا.

ا�ست�سهد المنا�سل / ادري�س  محمد 
علي  اثر مر�س  مفاجئ في الثامن 
ع�شر من  اكتوبر  الجاري  عن عمر  
ناهز ال55  عاماً ، ووري  جثمانه 
من  ع�شر  التا�سع  ام�س  الثرى   في 

اكتوبر   بمقابر بمدينة كرن .
التحق  ال�سهيد  ب�سفوف  قوات  
 ،1975 عام  ال�سعبية   التحرير  
القوات   �سفوف   في   تدرج   حيث 
المقاتلة حتى  درجة  قائد  لواء .

  ال�سهيد /ادري�س  رب ا�شرة  واب  
لاأربعة من  الابناء .

تعرف   واإذ   الدفاع   وزارة    
ورفاقه   لاأ�شرته  بتعازيها   تتقدم   لاإ�ست�سهاده،  حزنها   بالغ   عن  

وا�سدقائه.

 اإ�ست�سهاد  المنا�سل/ ادري�ش محمد علي 

لتن�سيق  الوطنية  اللجنة  عقدت 
الاحتفالات اجتماعا تقييميا لمهرجان 
ارتريا 2018 الذي  نظم في الفترة  من 
الحادي والثلاثين من اغ�سط�س وحتى 
الثامن من �سبتمر تحت �سعار ال�سلام 

للتطور الم�ستدام.
والثقافة  الريا�سة  مفو�س  واو�سح 

لتن�سيق  الوطنية  اللجنة  ورئي�س 
في  تخلي  ال�سفير/زمدي  الاحتفالات 
م�سوؤولو  فيه  �سارك  الذي  الاجتماع 
مكاتب الثقافة والريا�سة في الاقاليم 
والفنانين  المهرجان  لجان  ومن�سقي 
هو   التقييم  من  الهدف  ان  والحكام، 
الح�سول على اآراء تنويرية وت�سحيح 
اف�سل  با�ستعدادات  والقيام  الاخطاء 

م�ستقبلا.
عن  تقارير  الاجتماع  في  كماقدمت 
المقدم.  والمحتوى  الاقاليم  ان�سطة 

والمميزات والق�سور.
الرق�سات  ان  الى  التقييم  وا�سار 
التراثية والمو�سيقى وكذلك الم�ساكن 
التقليدية  المعي�سية  والحياة 
جمال  عك�ست  الاقاليم  من  المقدمة 
الابداع  روح  واظهر  الجتمع  تعدد 
الى  منوها  والمناف�سة،  والابتكار 
المحتوى الا�ستثنائي المقدمفي الاآثار 

والزراعة.
التقييم  في  الم�ساركون  واو�سح 
كافية  ا�ستعدادات  وجود  وجوب  عن 
للبرامج المقدمة في المهرجان لتميز 
ممنهجة  بدرا�سات  والقيام  نوعي 
والادوات  القوميات  وثقافة  لتراث 
وتنظيبم  التراثية  المو�سيقية 

العرو�س لها.
�سكره  تخلي  زمدي  ال�سفير  وقدم 
للمواطنين وكافة موؤ�س�سات الحكومية 
الوطني  المهرجان  لانجاح  والجبهة 
والتطور  ال�سلام  مرحلة  في  المنتظم 

المب�شرة.

م�ست�سار  الرئي�س  وال�سيد/ اأمين ح�سن 
الجانب   ومن   الرئي�س،  مكتب   مدير  

الرو�سي �سفير  رو�سيا  الاتحادية بالبلاد  
يارخمدوف،  ال�سفير/ازيم   �سعادة 

وم�سئول  �سئون  افريقيا  بمكتب  نائب 
الوزير  اولق  ازيروف  واآخرين .

تنفيذ  عن  الاحمر  البحر  �سمال  اقليم  في  الحرب  معاقي  جمعية  فرع  اعلن 
جهود فعالة لتح�سين الحياة المعي�سية لمعاقي الحرب.

ع�شر  الحادي  في  عقدوها  التي  الندوة  في  الجمعية  فرع  اع�ساء  واو�سح 
انهم   ، لتا�سي�س الجمعية  والع�شرين  الذكرى الخام�سة  اكتوبر بمنا�سبة  من 
ي�سيرون اأن�سطة مختلفة لتح�سين او�ساعهم المعي�سية بدعم الحكومة والمجتمع 

والجمعية.
وا�ساروا  الى التغيير الايجابي الذي حدث في نظرة المجتمع للمعاق، وان 
الدعم الكامل للمجتمع هو نتاج ذلك، مطالبين  با�ستمرار دعم كافة الموؤ�س�سات 

الحكومية والمجتمع للو�سول الى التطور المن�سود. 
الاحمر   البحر  �سمال  اقليم  الحرب في  معاقي  فرع جمعية  م�سوؤول  واو�سح 
ان�سطة  ال�سيد/ محمد �سعيد �سنقب ، ان المعاقين يعملون ب�سكل جماعي في 

الزراعة وتربية الحيوانات والتجارة .
 وا�سارالى تقديم قرو�س دون فوائد للمعاقات مع مراعاة او�ساعهن، حيث 

يعملن في المجالات التي اخترنها.
التحرير   معاقي حرب  من   855 الاحمر  البحر  �سمال  اقليم  ويوجد في  هذا 

والدفاع عن ال�سيادة الوطنية بينهم 110 معاقة.

جهود فعالة لتح�سين معي�سة المعاقين 
في اقليم �سمال البحر الاحمر
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مدر�سة �سماأتات با�سمرا تكرم  طلابها   المتفوقين من منت�سبي الدفعة 31

خرجت مدر�سة بارنتو لم�ساعدي التمري�س في الثالث ع�شر من اكتوبر الجاري 
144 طالب وطالبة تلقو الدرا�سة ب�سكل نظري وتطبيقي لفترة تتراوح بين  �سنة 
و�ستة ا�سهر.والقى مدير المدر�سة الا�ستاذ توما�س زرئي ماريام في مرا�سم التخرج  
كلمة او�سح فيها بان الخريجين الذين حققوا نتائج توؤهلهم لم�ستوى ال�سهادة 
في امتحان ال�سهادة الوطنية الثانوية ، واكت�سبو دار�سة  توؤهلهم لتقديم خدمات 

فعالة ح�سب م�ستواهم.
بان  مدركين  باخلا�س  والعمل  مهنتهم  تطوير  ب�شرورة  الدار�سين  وطالب  

المعرفة المهنية التي اكت�سبوها تعد بمثابة البداية لم�سيرة حياتهم المهنية.
من جهتها قالت م�سوؤولة وحدة متابعة مدار�س م�ساعدي التمري�س في الاقاليم 
الممر�سة القاني�س تخلي قرقي�س ان وزارة ال�سحة تقوم با�ستثمارات �سخمة في 
تطوير الموارد الب�شرية وتوفير المهنيين ، مو�سحة بان مدار�س بارنتو وقندع 
ومندفرا خرجت هذا العام 563 م�ساعدتمري�س، ويعد ذلك خير دليل على تلك 

الا�ستثمارات ال�سخمة.
الب�شرية   والموارد  والخطط  ال�سيا�سات  لق�سم  الموؤقت  العام  المدير  وافاد 
الدكتور برهاني دبرو بان الاعداد الكثيرة المتخرجة  في محختلف المهن ال�سحية 
من ال�سباب في مختلف الاوقات  تلعب دورا كبيرا في الحفاظ على �سحة المجتمع 
و�سد النواق�س في القطاع ال�سحي. واكد ممثل الخريجين جاهزيتهم للعمل بتفان 
واخلا�س. هذا وقد خرجت مدر�سة بانتو لم�ساعد يالتمري�س التي با�شرت عملها 

في العام 2003، خرجت حتى الان 960 خريج وخريجة.

العميد/  الو�سطى  القيادة  عقد قائد 
حدي�س افريم في الثاني ع�شر من اكتوبر 
الاقليم  في  مباحثات  جل�سة  الجاري  
العاملين  الم�سوؤولين  مع  الجنوبي 
والاتحادات  الحكومية  الموؤ�س�سات  في 
تعزيز  اهمية  حول  تركزت  الوطنية 
البرامج  تنفيذ  في  الاهلية  الم�ساركة 

التنموية.
اع�ساء   بان  حدي�س  العميد/  وذكر 

الثانوية  �سماأتات  مدر�سة  قدمت 
طلابها  من   42 لـ  الجوائز  با�سمرا 
والثلاثين  الحادية  الدفعة  منت�سبي 
ثلاثة  من  اكثر  على  الحا�سلين 
ال�سهادة  امتحانات  في  درجات 

الوطنية للعام 2017/ 2018.
الا�ستاذ/  المدر�سة  مدير  وقال 
المنا�سبة  في  تولدي  عقبا�سلا�سي 
ال�سيد  التعليم  وزير  التي ح�شرها 
/�سمري روؤ�سوم » ان تحقيق درجات 
ال�سهادة  امتحانات  في  عالية 
لمدر�سة  �شرفا  يعتبر    ، الوطنية 
امورطلابها  واولياء  �سماآتات  

جل�سة مباحثات حول تعزيز الم�ساركة الاهلية في تنفيذ برامج التنمية

الاجواء  ظل  في  يقومون  الدفاع  قوات 
الثقيلة  بالاليات  مدعومين  المب�شرة  
الرئي�سية  الطرق  وتو�سيع  �سيانة  في 
التنموية،  الم�ساريع  من  وغيرها 
م�ساهماتهم  لتعزيز  ال�سعب  منا�سدا 
في البرامج التنموية الجارية والعمل 

بوعي للحفاظ على ال�سلم والامن.
الاقليم  حاكم  ا�ستعر�س  جهته  من 
الجنوبي ال�سيد/ افريم قبري كر�ستو�س 

والوطن، وان منح الجوائز للطلاب 
له  بذلوه  الذي  للجهد  نتيجة 

م�سامين كبيرة.
الامور  اولياء  رئي�س لجنة  وذكر 
،ان  مرهاظيون  /ا�سيا�س   ال�سيد 
الجوائز تهدف الى  ت�سجيع الطلاب 

للح�سول على المزيد من التفوق.
الحا�سلين  خا�سة  الطلاب  وقدم 
تجربتهم  الكاملة  الدرجات  على 
للم�ساركين  المذاكرة   ا�سلوب  في 
في المنا�سبة وطلاب ال�سف الحادي 
ع�شر، كما  ح�سلت الطالبة ناظنت 
وزير  يد  من  كا�س  على  برخت 

والتي على  المنفذة  التنموية  البرامج 
قيد التفيذ ، مو�سحا تقديم �سمنارات 
وتجارية  واجتماعية  وامنية  �سحية 
وتاثيراتها  ال�سلام  عملية  الى  ا�سافة 

في كافة  مديريات الاقليم.
�سعادتهم  عن   الم�ساركون  وعبر 
داعين   ، المب�شرة  ال�سلام  باجواء 
بقوانين  المنظمة  غير  التجارة  لاإلزام 

التجارة.

روؤ�سوم  /�سمري  ال�سيد  التعليم 
لح�سولها على اعلى الدرجات على 
من  والثانية  الطالبات  م�ستوى 

عموم الطلاب .
كما احرز خم�سة طلاب من مدر�سة 
على  طالبات  منهم  ثلاثة  �سماأتات 
درجة  اربعة  اي  الكاملة  الدرجات 
الوطنية  ال�سهادة  امتحانات  في 
 /2017 للعام  الثانوية  للمرحلة 

.2018

مدر�سة بارنتو لم�ساعدي التمري�ش تخرج 144 طالب وطالبة

ور�صة عمل في م�صوع  للتطعيم �صد الح�صبة والحميرا
فعال  لتنفيذ  اكتوبر  من  ع�شر  والحادي  العا�شر  يومي  عمل  ور�سة  م�سوع  عقدت في 

لحملة التطعيم �سد مر�س الحميرا والح�سبة.
وتو�سيع  خا�سة  النائية  المناطق  و�سكان  عامة  المجتمع  توعية  الور�سة  وهدفت 
تغطية التطعيم الذي يقدم من عمر ت�سعة ا�سهر الى الخام�سة ع�شر �سنة والو�سول الى 

المبتغى. 
 واو�سح م�سوؤول ال�سحة في اقليم �سمال البحر الاحمر ال�سيد/ ت�سفاي ت�سفاظيون ان 
ن�سبة  ارتفاع  اثمرت عن  الما�سية  والع�شرين  ال�سبعة  ال�سنوات  بذلت في  التي  الجهود 
التطعيم باكثر من 95  %، وقد ظل يقدم احد ع�شر نوعا للتطعيم المنظم  ل�سمان �سحة 
التطعيم  هذا  لانجاح  خا�سة  والادارات  المواطنين  جميع  دور  لتعزيز  ودعا  المواطن، 

الثاني ع�شر المقدم بالحقن.
وناق�ست الور�سة �شرورة تطعيم الح�سبة بالحقن واهمية البرنامج الوطني للتطعيم 
�سد الح�سبة والحميرا على م�ستوى البلاد وادخال تطعيم الحميرا في برنامج التطعيم 
المنتظم ومتابعة مر�س الح�سبة وم�ستواه في الاطفال وتاثيراته وموا�سيع اخرى ذات 

ال�سلة، وو�سعت برنامج العمل المقبل . 
وذكر م�سوؤول البرنامج الوطني للتطعيم في وزارة ال�سحة ال�سيد/ تيدرو�س يحدقو 
ان ان�سطة التوعية المكثفة جارية في المديريات لانجاح حملة التطعيم، وان 70 % من 
التطعيم �سيقدم في المدار�س ، ا�سافة الى الاطفال الموجودين خارج العملية التعليمية.
ويتوقع تطعيم اكثر من 91 الف طفل في مراكز التطعيم الموؤقتة والدائمة من الحادي 

والع�شرين وحتى الثلاثين من نوفمبر باقليم �سمال البحر الاحمر.

مدراء   انتخابات  فعاليات  اختتمت 
ال�سواحي والمدراء التنفيذيين ولجان 
في  المدراء  لتغيير  المنتظمة  القرى 

22 �سواحي مديرية �سنعفي.
وا�سار المدير التنفيذي في المديرية 
ال�سيد هبتي كيداني الى ان الانتخابات 
من  ال�ساد�س  من  الفتبرة  في  انتظمت 
العا�شر  وحتى  المن�شرم  �سبتمبر 
بان  مو�سحا  الجاري،  اكتوبر  من 
التوعيات الجارية م�سبقا �ساهمت في 

انجاح  عملية الانتخابات.
الميدرية  مدير  او�سح   جهته  من 
يتوقع  بانه  �سكر  علي  ادري�س  ال�سيد 
في  رائد  دور  للعب  المنتخبون  من 
وانجاح  الة  فعَّ ادارية  خدمات  تقديم 
اهمية  مدركين  التنموية،  البرامج 

الا�س�سموؤولية الواقعة على كاهلهم.
واكد المنتخبون بدورهم جاهزيتهم 
وفعالة،  جيدة  خدمات  لتقديم 
دعمهم  لابداه  ال�سعب  منا�سدين 
مديرية  وت�سم  هذا  معهم.  وتعاونه 

�سنعفي 117 قرية في 24 �ساحية.

تنظيم انتخابات 
مدراء ال�سواحي في 

مديرية �سنعفي عقد مكتب ال�سحة في اقليم جنوب البحر الاحمر �سمنارا ل�شركائه حول لوائح 
ال�سحة الدوليةومبادئها.

الهجرة  وق�سم  ع�سب  ميناء  هيئة  فيه  �ساركت  الذي  ال�سمنار  في  ووجهت 
تنفيذ  ل�سمان  ال�شركاء  دور  لتعزيز  دعوة   ، والمحكمة  وال�شرطة  والجن�سية 

اللوائح.
واو�سح ال�سمنار بان وجود قدرات ب�شرية ومعدات جيدة في الموانئ والثغور  
كبير في  دور  لها  الان�سان  الى  الحيوان  من  المنتقلة  للامرا�س  الاعتبار  بو�سع 

مكافحة الامرا�س المعدية.
نقا�سي  ا�سفاو  ال�سيد/  الاحمر  البحر  اقليم جنوب  ال�سحة  في  و�سدد م�سوؤول 
على وجوب المعرفة الجيدة للوائح ال�سحية الدولية والعمل بها ، باعتبار ان 
الاقليم له الكثير من المنافذ مع الدول الاخرى . م�سيرا الى اقامة لجنة لمتابعة 

اللوائح ال�سحية الدولية لتقوية التن�سيق.

ارتفع عدد م�ستخدمي برنامج الادخار والقرو�س الم�سغرة في الاقليم الاو�سط 
بن�سبة 5  %.

وقال م�سوؤول البرنامج في الاقليم ال�سيد /هيلي امبايي ان الهدف من البرنامج 
الى  م�سيرا  الدخل،  م�سادر  لاطلاق  الدعم  على  النائية  المناطق  �سكان  ح�سول 

وجود اكثر حوالي �سبعة اآلاف زبون را�سمال باكثر من 40 مليون نقفة.
الم�سغرة  التجارة  مجالات  في  للنا�سطين  القرو�س  يقدم  البرنامج  ان  وذكر 

والزراعة المطرية والمروية وتربية الدواجن والنحل والما�سية والعمال.
ودعا م�سوؤول البرنامج في ا�سمرا ال�سيد /افريم اراآيا كافة ال�شركاء وخا�سة 

الادارات لتقوية التعاون لم�ساركة المقتر�سيت في ان�سطة مربحة.
ل الذي تا�س�س عام  ولدى برنامج الادخار والقرو�س الم�سغرة المعروف بموِّ

1996 في الاقليم الاو�سط واحد وخم�سين بنكا ريفيا في 16 مديرية.

الاو�سط :ارتفاع  ن�صب م�صتخدمي برنامج القرو�ض والادخار

ع�سب :�سمنار حول  اللوائح ال�سحية الدولية

تم تطعيم اكثر من 68 األف و500 من الما�سية في مديرية دقمحري بالتعاون 
بين مكتب الزراعة و�شركائه في المديرية �سد الامرا�س والافات.

ووفق المعلومات الواردة من مكتب الزراعة في المديرية ت�سمل حملة التطعيم 
المنتظمة في �سهري �سبتمبر واكتوبر على 50 األف من الماعز والاغنام و13 األف 

من الابقار وحوالي 4 الاف من الحمير والفين من الجمال.
واو�سح البيطري قيتوؤوم هبتي ماريام ان حملة التطعيم الجارية �سنويا تهدف 
الى مكافحة الامرا�س والاآفات ل�سمان �سحة الما�سية وتنمية انتاجها، م�سيرا الى 

ان الحملة ي�ستفيد منها �سكان 43 قرية في 18 �ساحية بالمديرية.

تطعيم الما�سية في مديرية دقمحري
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 جزر القمر: قطع اإمدادات المياه والكهرباء عن منطقة م�سطربة
اإن  الخمي�س  اأم�س  اأول  �سكان  قال 
اإمدادات  قطعت  القمر  جزر  �سلطات 
اإقليم  عا�سمة  في  والكهرباء  المياه 
الرامية  الجهود  اإطار  في  انجوان 
اأطلقت  لا�سطرابات  حد  لو�سع 
لتمديد  د�ستورية  �شراراتها تعديلات 

فترات الرئا�سة
بين  ا�ستباكات  انجوان  وت�سهد 
خطط  من  غا�سبين  ومحتجين  جنود 
لاإنهاء  عثماني  غزالي  الرئي�س 
الرئا�سة  من�سب  على  التناوب  نظام 
يبعد  قد  اإنه  منتقدون  يقول  فيما 
الجزيرة ال�سغيرة عن ال�سلطة للاأبد 
المحيط  في  الواقع  الاأرخبيل  في 

الهندي.
وذكر م�سوؤولون حكوميون الاأربعاء 
�سخ�سين  قتلوا  الجنود  اأن  الما�سي 
بعد  اأربعة  واأ�سابوا  بالر�سا�س 
تفجر العنف في موت�سامودو عا�سمة 
انجوان بين رجال ملثمين والجي�س.

من  �ساكنة  وقالت 
لرويترز  موت�سامودو 
المياه  "قطعوا 
)لكن(  والكهرباء. 
الملثمين  المحتجين 
يعانون  من  هم  لي�سوا 
الذين  ال�سكان  واإنما 

باتوا مثل الرهائن".
التي  المراأة  واأ�سافت 
عن  الك�سف  عدم  طلبت 
هذا  ا�ستمر  "اإذا  هويتها 

نطالب  جوعا.  الموت  ف�سنواجه 
بانتهاء هذا الو�سع ب�شرعة".

تعليق  على  الح�سول  يت�سن  ولم 
من وزارة الداخلية ب�ساأن الاأنباء عن 

انقطاع الماء والكهرباء.
طالب  وهو  اآخر،  �ساهد  وقال 
يق�سف  ظل  الجي�س  اإن  جامعي، 

موت�سامودو طوال يوم الاأربعاء.
موت�سامودو  تعرف  "لم  واأ�ساف 

تون�ش :في�سانات قوية تقتل 5 اأ�سخا�ش

 الرئي�ش اللبناني: ت�سكيل الحكومة  بات قاب قو�سين اأو اأدنى

 اإ�سرائيل تعزز ن�سر قواتها المدرعة على حدود غزة

 العراق: ت�سمّم اآلاف بتلوّث مياه الب�سرة

عززت اإ�شرائيل قواتها المدرعة على 
امتداد الحدود مع قطاع غزة اأول اأم�س 
ا�ستعرا�س للقوة، وذلك  الخمي�س في 
فل�سطيني  �ساروخ  تدمير  من  بعد  

منزلا في جنوب اإ�شرائيل.
المنت�شرة  القوات  روؤية  ويمكن 
الاإ�شرائيلية  الطرق  من  بو�سوح 

الرئي�سية قرب غزة.
م�سوؤولون  التقى  ذلك،  غ�سون  في 
اأمنيون كبار من م�شر مع قادة حركة 
لمحاولة  القطاع  تحكم  التي  حما�س 

تهدئة التوتر.
الاأحداث  من  الكثير  تعتمد  وربما 
فل�سطيني  احتجاج  و�سدة  نطاق  على 
يوم الجمعة عند الحدود مع اإ�شرائيل 
التي كثيرا ما �سهدت مظاهرات عنيفة 

في ال�سهور ال�ستة الما�سية.
الاإ�شرائيلي  الوزراء  رئي�س  وتعهد 

مي�سال  اللبناني  الرئي�س  قال 
اإن  الخمي�س  اأم�س  اأول  عون 
في  جدا  قريبا  �ستت�سكل  الحكومة 
الاأحزاب  فيه  كثفت  الذي  الوقت 
لك�شر  المفاو�سات  من  ال�سيا�سية 
جمود يكتنف الم�ساألة منذ اأكثر من 

خم�سة اأ�سهر.
لرويترز  حكومي  م�سدر  وقال 
اإن من المتوقع اأن تت�سكل الحكومة 

خلال مطلع الاأ�سبوع.
الوزراء  رئي�س  يتفاو�س   ، مايو  في  البرلمانية  الانتخابات  اأجريت  ومنذ 
المكلف �سعد الحريري مع الاأحزاب اللبنانية المتناف�سة على اأمل ت�سكيل حكومة 

تقت�سم ال�سلطة، لكنه لم يتمكن حتى الاآن من التو�سل اإلى توافق.
وردا على �سوؤال من ال�سحفيين عن ت�سكيل الحكومة قال عون "الحكومة قاب 

قو�سين اأو اأدنى".
وتتناف�س الاأحزاب الكبرى على عدد المقاعد التي �ست�سغلها وعلى اأهم الوزارات. 
وتكثفت في الاأيام الاأخيرة المحادثات بين الزعماء مما زاد من التفاوؤل باحتمال 

ك�شر الجمود.
وقال الحريري  الثلاثاء الما�سي اإن ت�سكيل الحكومة ي�ستغرق وقتا اأطول من 

المتوقع لكنها �ستت�سكل
ومن المنتظر اأن يعود رئي�س البرلمان نبيه بري اإلى لبنان اأم�س الجمعة بعد 

زيارة خارجية.
البلاد  في  اقت�سادية  اأزمة  حدوث  من  القلق  من  الحكومة  ت�سكيل  تاأخر  وزاد 
المحلي  للناتج  عام  دين  ن�سبة  اأعلى  ثالث  لبنان  ولدى  بالديون.  المثقلة 
الاإجمالي في العالم، اإذ تزيد على 150 بالمئة. ومن المتوقع اأن تبداأ الحكومة 

الجديدة التحرك نحو خف�س العجز
الذي  نتنياهو،  بنيامين 
لحكومته  اجتماعا  عقد 
الاأمنية الاأربعاء الما�سي 
ال�ساروخ  دمر  بعدما 
بئر  مدينة  في  منزلا 
"اإجراء  باتخاذ  ال�سبع، 
وا�سل  اإذا  للغاية"  قوي 
الفل�سطينيون الهجمات.

القادة  ويقول 
اإنهم  الاإ�شرائيليون 
من  يت�سامحوا  لن 
ال�ساروخية  الهجمات 
الاحتجاجات  خلال  المحاولات  اأو 
لاإ�شرائيل  الحدودي  ال�سياج  لاختراق 
مليونا  يقطنه  الذي  غزة  قطاع  مع 

�سخ�س.
واأح�سى م�سور من رويترز نحو 60 
منطقة  في  مدرعة  جند  وناقلة  دبابة 
انت�سار القوات قرب الحدود، وو�سفها 
العتاد  قطع  من  عدد  اأكبر  باأنها 
الع�سكري يراها منذ حرب 2014 بين 

اإ�شرائيل وحما�س.
م�سوؤول  قال  غزة،  قطاع  وفي 
فل�سطيني اإن الوفد الم�شري على ات�سال 
الاإ�شرائيليين  الم�سوؤولين  مع  اأي�سا 

للحد من التوتر الحالي.
واأ�ساف "الو�سع ح�سا�س الغاية. لا 

اأحد  يريد حرب".
"الف�سائل  لرويترز  يقول  وم�سى 
اإنهاء  مطلب  على  ت�شر  الفل�سطينية 

الذي ت�سبب في خنق الحياة  الح�سار 
والعمل في غزة".

احتجاجات  الفل�سطينيون  وينظم 
مار�س    30 منذ  الحدود  امتداد  على 
الاإ�شرائيلي  باإنهاء الح�سار  للمطالبة 
الفل�سطينيين  عودة  وبحق  غزة  على 
اإلى الاأرا�سي التي فروا اأو هجروا منها 

لدى قيام اإ�شرائيل عام 1948.
ال�سحة  وزارة  اأرقام  وت�سير 
الفل�سطينية اإلى اأن القوات الاإ�شرائيلية 
منذ  غزة  �سكان  من   200 نحو  قتلت 
الحدود.  على  الاحتجاجات  تفجر 
بالونات  الفل�سطينيون  ويطلق 
مواد  على  تحتوي  ورقية  وطائرات 
الاأحيان  بع�س  في  واخترقوا  م�ستعلة 

ال�سياج الحدودي الاإ�شرائيلي.
مليوني  على  يربو  ما  ويتكد�س 
ال�ساحلي.  القطاع  في  فل�سطيني 
و�سحبت اإ�شرائيل قواتها وم�ستوطنيها 
من غزة في 2005 لكن لا تزال تحتفظ 
البرية  على حدودها  �سديدة  ب�سيطرة 
والبحرية. وتقيد م�شر اأي�سا الحركة 

من واإلى غزة الواقعة على حدودها.
ثلاث  وحما�س  اإ�شرائيل  وخا�ست 
حروب في ال�سنوات الع�شر الما�سية، 
وتمر  متفرقة.  حوادث  عن  ف�سلا 
فيها  يتو�سط  التي  ال�سلام،  عملية 
اإلى  التو�سل  بهدف  الدولي  المجتمع 
الاإ�شرائيلي  لل�شراع  الدولتين  حل 

الفل�سطيني، بحالة من الجمود

الاأقل،  على  اأ�سخا�س،   5 لقي 
اإثر  اآخران  اثنان  وفقد  م�شرعهم، 
في�سانات، اجتاحت عددا من المناطق 
في تون�سوقال مرا�سل بي بي �سي، ب�سام 
تعليق  قررت  ال�سلطات  اإن  بونني، 
العمل في مدرا�س 8 ولايات، فيما دعا 
اإلى  الجوية  للاأر�ساد  الوطني  المعهد 
توخي الحذر نظرا لا�ستمرار التقلبات 

المناخية.
"فران�س  وكالة  نقلته  ما  وبح�سب 
وزارة  با�سم  المتحدث  عن  بر�س" 
الزعق،  �سفيان  التون�سية،  الداخلية 
منطقة  في  حتفهما  اثنان  لقي  فقد 
وتوفي  البلاد،  غربي  �سمال  الكاف 
�سمالي  غرومبالية  منطقة  في  ثالث 

البلاد.
رابعا  طفلا  اأن  المتحدث  واأ�ساف 
بوزيد  �سيدي  ولاية  في  غرق، 
المياه  جرفت  بينما  البلاد،  و�سط 
الق�شرين  ولاية  في  اأربعيني  رجلا 

تبادل  هناك  كان  الراحة.  طعم 
ق�سفوا  اإنهم  بل  النار-  لاإطلاق 
المدينة"، م�سيرا اإلى اأن اخته الحبلى 
ا�سطرت لل�سير ل�ساعات كي ت�سل اإلى 

الم�ست�سفى ب�سبب العنف.
داود  محمد  الداخلية  وزير  وحمل 
م�سوؤولية  "بالمتمردين"  و�سفهم  من 
اأن يحدث هذا  نود  "لا  العنف. وقال 
لمنع  با�ستطاعتنا  ما  كل  و�سنفعل 

حدوث مزيد من الاأ�شرار

لحقوق  العليا  المفو�سية  ك�سفت 
اأم�س  اأول  الاإن�سان في محافظة الب�شرة 
الم�سابين  عدد  ارتفاع   ، الخمي�س 
بالت�سمم نتيجة تلوث مياه ال�شرب اإلى 
110 اآلاف حالة، �سجلتها الم�ست�سفيات 

الحكومية في المحافظة.
ح�سن  البناء«  »كتلة  ع�سو  وقال 
»رئي�س  اإن  »الحياة«،  لـ  ال�سنيد 
الوزراء المكلف، اعتمد اآليات لت�سكيل 
حكومته، منها فتح الباب الجماهيري 
الاإلكترونية  بالبوابة  يعرف  ما  اأو 
للتر�سح اإلى الحقائب الوزارية، اإذ �سكل 

لجنة �سيا�سية لاختيار المر�سحين«.
�ست�سم  »الحكومة  اأن  اإلى  واأ�سار 
واأخرى  �سيا�سية  تكنوقراط  �سخ�سيات 
مر�سية  و�ستكون  م�ستقلة،  مهنية 
للجميع، بما في ذلك ال�سارع ومجل�س 

النواب والكتل ال�سيا�سية«.
اأن  ك�سف  »البناء«  تحالف  وكان 
الوزراء،  لرئا�سة  عبدالمهدي  تر�سيح 
ال�سدري«  »التيار  بدعم من زعيم  جاء 
مقتدى ال�سدر، وزعيم »تحالف الفتح« 
توزيع  اأن  اإلى  لافتاً  العامري،  هادي 
نظام  وفق  �سيكون  الوزارية  الحقائب 

النقاط.
وتتلخ�س اآلية احت�ساب النقاط وفقاً 
لعدد المقاعد البرلمانية التي ح�سلت 

ثلاث  الكتل  وحددت  كتلة،  كل  عليها 
وما  الدولة،  وزير  اأو  للوزير  نقاط 
الخدمية  للوزارات  نقاط  و5   4 بين 
وال�سيادية، و10 نقاط لمنا�سب نواب 
الرئا�سات  فيما  الثلاث،  الرئا�سات 

الثلاث ت�ساوي 15 نقطة.
المفو�سية  با�سم  الناطق  وقال 
�سيروان زرار اإن »التحقيق في ال�سكاوى 
اكتمل، وبقي عدد من الا�ستمارات التي 
�ست�سجلها المفو�سية قريباً«، موؤكداً اأن 
اإعلان النتائج النهائية �سيكون الاأ�سبوع 
المقبل. وردّت »حركة التغيير« الكردية 
مواقف  �ستعلن  اأنها  من  حذّر  بيان  في 
يكن  لم  حال  »في  وقانونية  �سيا�سية 
لل�سكاوى تاأثير في النتائج«. واأجريت 
الانتخابات البرلمانية في الاإقليم في 30  
النتائج  واأظهرت  الما�سي،  )�سبتمبر( 
الديموقراطي  الحزب  تقدم  الاأولية 
بارزاني  م�سعود  بزعامة  الكرد�ستاني 
)44 مقعداً(، يليه حزب الاتحاد الوطني 
الرئي�س  عائلة  بقيادة  الكرد�ستاني 
ال�سابق جلال طالباني )21 مقعداً(، ثم 
حركة »التغيير« )12 مقعداً(، و »حراك 
الجيل الجديد« )8 مقاعد(، و »الجماعة 
مقاعد(،   7( الكرد�ستانية«  الاإ�سلامية 

ولائحة »نحو الاإ�سلاح« )5 مقاعد(.
المفو�سية  ك�سفت  اآخر،  �سعيد  على 

محافظة  في  الاإن�سان  لحقوق  العليا 
الم�سابين  عدد  ارتفاع  الب�شرة، 
ال�شرب  مياه  تلوث  نتيجة  بالت�سمم 
األف حالة، �سجلتها  اأكثر من 100  اإلى 
الم�ست�سفيات الحكومية في المحافظة.

في  المفو�سية  مكتب  مدير  وقال 
»الحياة«،  لـ  التميمي  مهدي  الب�شرة 
في  المحافظة  في  الت�سمم  »حالات  اإن 
اأي  يدل على غياب  ما  م�ستمر،  ازدياد 
اإجراء لحل م�سكلة ملوحة مياه ال�شرب 
عدد  اأن  واأكد  وتلوثها«.  المحافظة  في 
�شربهم  نتيجة  بالت�سمم  الم�سابين 
مياهاً ملوثة تجاوز 110 اآلاف، م�سيراً 
معوياً  ا�سطراباً  »يعانون  اأنهم  اإلى 

وحالات اإ�سهال وتقيوؤ«.
وذكّرَ باأن اأزمة مياه ال�شرب »بداأت في 
المياه  زالت  وما  �سهور،  منذ  الب�شرة 
»مياهاً  اأن  اإلى  لافتاً  وملوثة«،  مالحة 
اإلى  ال�سحي ت�سل  ال�شرف  اأ�سبه بمياه 

بع�س المناطق«.

المجاورة.
وارتفع م�ستوى المياه في عدد 
فيها  بما  التون�سية،  المدن  من 

العا�سمة و�سواحيها.
عقب  الفي�سانات  ونتجت 
�شربت  غزيرة،  واأمطار  عا�سفة 
وو�سط  غربي  �سمال  مناطق 
وا�ستمرت  الاأربعاء،  البلاد 
�سباح  من  الاأولى  ال�ساعات  حتى 

الخمي�س.
من  �سهر  من  اأقل  بعد  ذلك  وياأتي 
خم�سة  باأرواح  اأودت  غزيرة،  اأمطار 
اأ�سخا�س، في ولاية نابل �سمال �شرقي 

تون�س.
بع�س  تخلى   ، لفي�سانات  ونتيجة 
وخلعوا  �سيارتهم  عن  الم�سافرين 
اأحذيتهم، للعبور عبر الطرق المليئة 
عملهم  اأماكن  اإلى  للو�سول  بالمياه، 

بالعا�سمة.
قائدي  الداخلية  وزارة  دعت 
ال�سيارات اإلى توخي الحذر، لاأن العديد 

من الطرق عبر البلاد مقطوعة.
منذ  غزيرة  اأمطارا  تون�س  وت�سهد 
�سكان  وي�سكو  الما�سي.  اأغ�سط�س 
المناطق الريفية من اأن الاأودية تمتلئ 
عدم  ب�سبب  �شريعا،  وتفي�س  بالمياه 
ولاأنها  الملائم،  بال�سكل  �سيانتها 

ممتلئة بالمخلفات والقمامة 

رئي�س التحرير
محمد نور يحيى

نائب رئي�س التحرير
حواء �سليمان عبد القادر
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اإعداد/جعفر محمود 
المناعة  نق�س  فيرو�س    
المكت�سبة  “"  الايدز" من الامرا�س 
التى �سغلت عقول واذهان العلماء 
والباحثين وحتى الدول على مدى 
الما�سية،  الاربعين  ال�سنوات 
الذي  الكبير  الانت�سار  ب�سبب 
ظهر في  ثمانينيات وت�سعينيات 

 ،  2005 وحتى  الما�سي  القرن 
في  كثيرة  ارواح  خلالها  ح�سد 
كان  بع�سهم  الدول،  من  العديد 
ب�سبب  ا�سلا  به  انه م�ساب  يجهل 
وكيفية  العدوى  بطرق  الجهل 
كثيرون  مات  وبالتالي  الوقاية 
الذي  ال�سبب  يعرفوا  ان  دون 
العالم  ووقوف  بحياتهم،  اودي 
حينها عاجزا امام اآثار الم�سمي " 
فيرو�س نق�س المناعة المكت�سبة" 

المقاومة  اجهزة  ي�سعف  والذي 
والمناعة للان�سان ، اذا مادخل 
اليه وادى الى وقوف هذا الج�سم 
عاجزا امام الامرا�س الانتهازية 
ال�سبب  كانت  التى  الاخرى 
التى  الوفيات  لالاف  المبا�شر 
كانت تنتج عن المر�س قبل بدء 

الادوية الم�سادة للفيرو�س.
  وبعد ظهور الادوية الم�سادة 
المجتمع  ،ا�ستطاع  للفيرو�س  

لانه  ال�سعداء  يتنف�س  ان  الدولي 
ي�ساعد في وقف الوفيات الناتجة 
عن المر�س ب�سكل كبير، كما امكن 
وا�ستراتيجيات  برامج  و�سع  من 
انت�سار  وقف  في  ت�ساعد  جديدة 
بفوائد  الوعي  ورفع  الفيرو�س 
تناول الادوية   الم�سادة للفيرو�س 
الانجليزية  باللغة  المعروفة 
 Anti retrieval-"بـ اخت�سارا 

."virus -ARV
الا�ستراتيجيات  تلك  بين   ومن 
التي  اتبعتها  الحكومة  ممثلة  في  
وزارة  ال�سحة  كانت ا�ستراتيجية 
تعرف "بهام�ست"، واخرى تعرف 
كلها  الثمانية،  الالفية  باهداف 
بالمر�س،  التعريف  في  �ساعدت 

وطرق  الانت�سار  وبا�ساليب 
الادوية  تناول  واهمية  الوقاية 
الاختيارية  الفحو�سات  واجراء 
وغيرها من البرامج ذات ال�سلة.

وفي الوقت الحا�شر تقوم منظمة 
و�شركائها  العالمية  ال�سحة 
ا�ستراتيجيات  بو�سع  الدول  من 
الى  تهدف  ووقائية  دوائية 
الا�سابات  حالات  تخفي�س 
والعزلة   90% بن�سبة  الجديدة 
الم�سابين  منها  يعاني  التى 
الناتجة  والوفيات   90% بن�سبة 
الا�ستراتيجية  اما  ب90%.  عنه 
هي  حاليا  المو�سوعة  الدوائية 
الا�سخا�س  من   90% يقوم  ان 
وتناول  الفحو�سات،  باجراء 
%90 ممن كانت نتائجهم ايجابية 
للدواء القهقري، وتخفي�س ن�سبة 

الفيرو�س في الدم بن�سبة 90%.
الدولي  المجتمع  و�سع  لهذا   
هذا  اإنهاء  و  للت�سدي  برامج 
في  بالم�ساعدة  نهائياً  المر�س 
ن�شر التوعية للمجتمع ، وو�سعت 
ال�سنوات  عبر  الغر�س  لهذا 
�سعار  بينها  متعددة   �سعارات 
تدعو  التي   ،  " مهم  الجميع   "

العالمية  ال�سحة  منظمة  اإليه 
من  والتى  الدولي  من  و�شركائها 
الى  الو�سول  بهدف  ارتريا  بينها 
اكبر �شريحة ممكنة من الم�سابين 
البدء  على  وت�سجيعهم  بالمر�س 
مكافحة فيرو�س  اأدوية  تناول  في 
وهذا   . المكت�سبة  المناعة  نق�س 
يعني اأن جميع الاأ�سخا�س يتلقون 
الخدمات ال�سحية التي يحتاجون 
ل�سعوبات  التعر�س  دون  اإليها 
الو�سول  ذلك  في  بما  مالية 
خدمات  من  كاملة  مجموعة  اإلى 
فيرو�س نق�س المناعة المكت�سبة، 
حيث  البلاد  في  الحال  هو  كما 
الدواء  م�ستلزمات  كل  تقديم  يتم 
والعلاج مجانا في جميع المراكز 

ال�سحية والم�ست�سفيات .
  ولا يزال فيرو�س نق�س المناعة 
المكت�سبة اأحد اأهم تحديات ال�سحة 
في  �سيما  لا   ، العالم  في  العامة 
والمتو�سطة  الفقيرة  البلدان 
للتطورات  ونتيجة  الدّخل. 
الاأخيرة في الح�سول على العلاج 
الم�ساد للفيرو�سات  ، يعي�س الاآن 
بفيرو�س  الم�سابون  الاأ�سخا�س 
حياة  المكت�سبة  المناعة  نق�س 
اأطول واأكثر �سحة، حيث ا�ستطاع 

الح�سول  من  �سخ�س  مليون   15
على الدواء بالاإ�سافة اإلى ذلك ، تم 
التاأكيد على اأن العلاج بم�سادات 
الفيرو�سات القهقرية يمنع انتقال 
المكت�سبة  المناعة  نق�س  فيرو�س 

الى الاخرين.
  وركزت الم�ساورات  التى تقوم 
مع  العالمية  ال�سحة  منظمة  بها 
الدول الاع�ساء والمجتمع المدني 
علاج  على   ، الدواء  مختبرات  و 
المكت�سبة  المناعة  نق�س  فيرو�س 
للاأطفال ، المراهقين وغيرها من 

الق�سايا الرئي�سية. 
قامت  الاخيرة  الفترة  وفي 
المنظمة كما ذكرنا اآنفا بالتعاون 
ا�ستراتيجية  بو�سع  ال�شركاء  مع 
على  الق�ساء  الى  تهدف  جديدة 
المر�س بحلول عام 2030 والتي 
تعرف بـ) 90 90 90 ( وهو هدف 

طموح و قابل للتحقيق: 
 ،  2030 عام  بحلول   .1
الم�سابين  الاأ�سخا�س  من   ٪  90

المناعة  نق�س  بفيرو�س 
ن�سبته  �سيعلمون  المكت�سبة 

في اج�سامهم.
 ،  2030 عام  حلول   .2
الاأ�سخا�س  جميع  من   ٪  90
نتائج  كانت  الذين 
فحو�ساتهم ايجابية �سيتلقون 

علاج م�ساد للفيرو�سات. 
 2030 عام  بحلول   .3
، 90 ٪ من الاأ�سخا�س الذين 
الم�ساد  العلاج  يتلقون 

له  �سيكون  القهقرية  للفيرو�سات 
فيرو�سي بمعنى  اإخماد  تاأثير في 
انه عند اجراء الفح�س الروتيني 

�ستاأتي النتيجة �سلبية. 
     كما يتعاون هذا البرنامج 
على  بالق�ساء  المعني  الم�سترك 
المكت�سبة  المناعة  نق�س  فيرو�س 
جمعيات  قدرة  وتعزيز  )الاإيدز( 
الدول  في  الفيرو�س  مكافحة 
المدني  المجتمع  ومنظمات 
الاأخرى ذات ال�سلة كالكنفدرالية 
والاتحاد   ، للعمال  الوطنية 
الوطنى لل�سباب وطلبة ارتريا 
للمراأة  الوطني  والاتحاد 
كبيرة  م�ساهمات  تقديم  على 
نق�س  لفيرو�س  الت�سدي  في 

المناعة المكت�سبة والاإيدز.
   وقد �ساركت منظمة ال�سحة 
العالمية في اأكثر من 90 حدثا 
المناعة  نق�س  فيرو�س  حول 
المكت�سبة و الاإيدز في 2018، ف�سلا 
التوجيهية  المبادئ  و�سعها  عن 
نق�س  فيرو�س  لمعالجة  الجديدة 
والعقاقير  المكت�سبة  المناعة 
القهقرية   للفيرو�سات  الم�سادة 
"عن  الاإيدز   " على  الق�ساء  من 
ال�ساملة   ال�سحية  التغطية  طريق 
)UHC( وربطها بخدمات فيرو�س 

نق�س المناعة المكت�سبة .
في  المنظمة  م�ساركة  ابرزها 
الموؤتمر الدولي لمكافحة فيرو�س 
نق�س المناعة المكت�سبة " الايدز" 
في  ام�ستردام  في  عقد  الذي  و 
الثاني والع�شرين  وحتى ال�سابع 
الما�سي  �سبتمبر  من  والع�شرين 
بم�ساركة اكثر من 16 الف باحث 
و�سانع �سيا�سات ومنفذون من اكثر 
من 160 دولة وذلك تحت �سعار " 
الج�سور"،  بناء  الحواجز،  ك�شر 
في  والم�ساركة  الم�ساعدة  بهدف 
المجتمع  وتوجيه  التعلم  غر�س 

حول مر�س الايدز.

   ومن �سمن البرامج التى و�سعت 
كانت  الفيرو�س  انت�سار  لمكافحة 
الاختياري  الذكور  ختان  برامج 
الطبية   والمراكز  الموؤ�س�سات  في 
من  الجديدة  الا�سابات  لتفادي 
ا�ستخدام ادوات ملوثة وتوفر هذه 
ال�سيا�سة فر�سة ممتازة للو�سول 
المراهقين   وال�سباب  الفتيان  اإلى 
التي  ال�سحية  الخدمات  وتقديم 
قد لا ي�ستطيعون الو�سول اإليها، 
وتنفيذ هذا الاإجراء باأمان وبدون 

اأي اآثار جانبية.
   اأخي العزيز اأختي العزيزة!! 
لت�شريع  فر�سة  اإنها  اأخيراً 
فيرو�س  على  للق�ساء  جهودنا 
نق�س المناعة المكت�سبة " الاإيدز" 

وعي  ونرفع  العزيز  وطننا  في 
والقرى  المدن  في  المواطنين 
الذين  المخت�سين   مع  بالتعاون 
اللازمة  المعلومات  يمتلكون 
الهدف   ،ونحقق  لتو�سيلها 
على  الق�ساء  وهو  المن�سود 
بالمر�س  الجديدة  الا�سابات 
ومعرفة الافراد بو�سعهم ال�سحي 
الاختياري  الفح�س  اجراء  عبر 
جاءت  من  ت�سجيع  جانب  الى 
في  بال�شروع  ايجابية  نتيجتهم 
تناول الدواء وهي الا�ستراتيجية  

الاحدث.
بالم�ساعدة  �سيكون  وهذا     
للم�سابين  الن�سح  وتقديم 
العلاج  واأخذ  ب�شرورة  المتابعة 
المخت�سة  الجهات  من  با�ستمرار 
والمراكز  الم�ست�سقيات  مثل 
ال�سحية لتقديم العون والم�ساعدة 
 ، يحتاجونها  التي  اللازمة 
الحوامل  الن�ساء  ت�سجيع  وكذلك 
من  الاختياري  الفح�س  لاجراء 
الجنين  و�سلامة  �سلامتها  اجل 

والا�شرة والمجتمع ككل.

 هدف دولي طموح للق�ساء على مر�س الاإيدز :  باإ�ستخدام ا�ستراتيجية" 90-90-90  "



ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت  العدد )29(  ال�سنة الثامنة والع�شرين   ال�سبت  20/ 10/ 2018    5

الخ�شر  محا�سيل  غالبية  تتكاثر 
البذور  طريق  عن  جن�سياً  تكاثراً 
التي  المحا�سيل  بع�س  توجد  كما 
التي  البطاط�س  مثل  تتكاثر خ�شرياً 
اأنها  رغم  الدرنات  طريق  عن  تزرع 
بوا�سطة  جن�سياً  تتكاثر  اأن  يمكن 
الزراعة  ولكن  الحقيقية  البذور 
الم�ساكل  بع�س  لها  البذور  بوا�سطة 
التي تحول دون تطبيقها في الاإنتاج 
البامبى  يتكاثر  كما  التجاري.  
العقل  بوا�سطة  )البطاطا)خ�شرياً 
من  البذور  وتعتبر  الجذور.   اأو 
كبيراً  دوراً  تلعب  التي  العوامل  اأهم 
لابد  ولذلك  المح�سول  نجاح  في 
لتفادى  الجيدة  البذور  زراعة  من 
الف�سل والح�سول على اإنتاج جيد كماً 
يجب  البذور  زراعة  وقبل  ونوعاً.  

التاأكد من الاآتي:
جودة البذور:

بحيويتها  البذور  احتفاظ     /1
ومقدرتها على الاإنبات والنمو:

محتفظة  البذور  تكون  اأن  يجب 
بقدرتها على الاإنبات والنمو ب�سورة 
�ستكون  النباتات  فاإن  واألا  جيده 
كما  المح�سول.  وقليلة  �سعيفة 
للتاأكد  للبذور  اختبار  اإجراء  يجب 
من حيويتها قبل الزراعة في الغيط  
اأو ربما قبل �شرائها.   اأو في الم�ستل 
لقد تعددت م�سادر البذور في العالم  
التحديد  وجه  على  الخ�شر  وبذور 
تحكم  وا�سحة  اأ�س�س  هنالك  ولي�ست 
اأحيان  في  اأدى  مما  البذور  تجارة 
كثيرة اإلى تعر�س المزارع لخ�سارات 
كبيرة نتيجة زراعة بذور غير جيدة 
اأو بذور غير مطابقة لل�سنف المعنى 

.
2/    التجان�س في ال�سكل والحجم 

واللون:
متجان�سة  تكون  اأن  يجب  البذور 
لاأن عدم التجان�س قد يعنى اأن البذور 
لاأ�سناف  واإنما  واحد  ل�سنف  لي�ست 
التجان�س  عدم  يكون  وربما  مختلفة 
لعدم اكتمال نمو البذور ون�سجها اأو 
بالاآفات  لاإ�سابتها  اأو  تخزينها  �سوء 

والاأمرا�س.
3/    نظافة  البذور:

تكون  اأن  يجب  الجيدة  البذور 
الغريبة  البذور  من  وخالية  نظيفة 
هذه  والاأو�ساخ.   الح�سائ�س  وبذور 
ال�سوائب في البذور تقلل من جودتها 
كما اأن نمو الح�سائ�س مع المح�سول 

تلك  لاإزالة  اأكبر  مجهوداً  يتطلب 
الح�سائ�س التي ربما توؤدى اإلى تدنى 

الاإنتاجية.
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والاآفات:
من  والخالية  ال�سليمة  البذور 
نباتات  تعطى  والاآفات  الاأمرا�س 
تحمل  التي  البذور  اأما  �سليمة 
تعر�س  فاأنها  والاآفات  الاأمرا�س 
النباتات للاإ�سابة بتلك الاآفات وربما 
يكون من ال�سعب مكافحة تلك الاآفات 
هنالك  اأن  حيث  النباتات  نمو  بعد 
اأمرا�س كثيرة يمكن اأن تحمل بوا�سطة 
البذور وتوؤدى في النهاية اإلى تدهور 
النباتات والمح�سول.  وعليه تفادياً 
اأن نتح�سل  لمثل هذه الم�ساكل يجب 
به  موثوق  م�سدر  من  البذور  على 
كما يجب اأن نتاأكد اأن البذور نظيفة 
ولها  والاأمرا�س  الاآفات  من  وخالية 
والنمو  الاإنبات  على  عالية  مقدرة 
اختبارات  باإجراء  ذلك  يكون  وقد 

الاإنبات كما ذكر �سابقاً.
اإنتاج واإكثار البذور:

لها  خا�سة  �سناعة  البذور  اإنتاج 
تحكمها.  التي  ولوائحها  قوانينها 
المختلفة  المراحل  تق�سيم  ويمكن 

لاإنتاج البذور اإلى ثلاثة مراحل:
بذور المربي:

تنتج هذه البذور بوا�سطة المربي 
وتكون بكميات قليلة جداً مع �سمان 
النوعية والتركيبة الوراثية.  ويتم 
جمعها من عدد معين من النباتات تم 

انتخابها بعناية �سديدة.
بذور الاأ�سا�س : 

بالرغم من اأن بذور المربي قد تكون 
نتاج لعدة اأجيال األا اأنها في العادة 
عبارة عن نتاج لجيل واحد من بذور 
البذور  هذه  اإنتاج  ويتم  المربى.  
والل�سيقة  ال�سديدة  الرقابة  تحت 

منها  يتم  حيث 
البذور  كل  اإنتاج 
في  المعتمدة 
ولذلك  الم�ستقبل 
التخل�س  من  لابد 
من النباتات التي 
اأي  عليها  تظهر 
مر�سية  اأعرا�س 
اأو �سفات تختلف 
ال�سفات  عن 
المميزة لل�سنف.

ر  و لبذ ا
المعتمدة: 

هذه  وتنتج 
بذور  من  البذور 

اإنتاجها  تم  واإذا  مبا�شرة  الاأ�سا�س 
الاأول  العام  في  وا�سعة  بم�ساحات 
الاأول  الجيل  عليها  فيطلق  والثاني 
جيل  كل  خ�سوع  مع  الثاني  والجيل 
الاعتماد  مقايي�س  اإلى  الاأجيال  من 

الخا�سة به.
تقنيات الاإنتاج:

وح�ساد  اإنتاج  تقنيات  تختلف 
باختلاف  التقاوي  وا�ستخلا�س 
عامه  ب�سفة  ولكن  الخ�شر  محا�سيل 
لاإنتاج  الفلاحية  العمليات  فاإن 
عن  كثيراً  تختلف  لا  المح�سول 
العمليات الفلاحية لاإنتاج التقاوي.  

اإلى  النباتات  اأنواع  جميع  وتحتاج 
يكون  حتى  منا�سب  ري  برنامج 
يجب  كما  الجفاف  فترة  في  الح�ساد 
تحديد الم�سافات بين النباتات ح�سب 
الفر�سة  لاإتاحة  المح�سول  نوعية 
جيدة  ب�سورة  تنمو  لكي  للنباتات 
كماً ونوعاً.   اإنتاجية عالية  وتعطى 
تزرع البذور لاإنتاج التقاوي في تربة 
جيده خالية من الح�سائ�س ونباتات 
المح�سول ال�سابق والاآفات والاأمرا�س 
اإتباع  مراعاة  يجب  ال�سبب  ولهذا   .
عدم  تراعى  محددة  زراعية  دورة 
زراعة نف�س المح�سول اأو المحا�سيل 
في  م�ستمرة  ب�سفة  العائلة  نف�س  من 

نف�س الاأر�س.
يتم  التي  للنباتات  بالن�سبة  اأما 
البطاط�س  مثل  خ�شرياً  اكثارها 
تقاوي  اإنتاج  فيجب  والبامبي 
م�سادر  من  بعيدة  المحا�سيل  هذه 
الاأمرا�س  خا�سة  الاأمرا�س  م�سببات 
اختيار  يجب  كما  الفيرو�سية.  
بالن�سبة  المنا�سبة  الزراعة  مواعيد 
التي  الاأوقات  لتفادى  للمح�سول 

تنت�شر فيها الاآفات والاأمرا�س.
الظروف المناخية المنا�سبة:

التي  المناخية  العوامل  اأهم  من 
طول  التقاوي،  اإنتاج  على  توؤثر 
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الرطوبة  الحرارة،  درجات  النهار، 
والرياح.

ما  غالباً  المعتدلة  المناطق  في 
الخ�شر  من  والاأ�سناف  الاأنواع  تزرع 
في  اأما  طويل  نهار  اإلى  تحتاج  التي 
تقاوي  اإنتاج  فاإن  المدارية  المناطق 
الخ�شر يكون قا�شراً على المحا�سيل 
لكي  ق�سير  نهار  اإلى  تحتاج  التي 
بطول  تتاأثر  لا  التي  تلك  اأو  تزهر 

النهار .
درجات الحرارة المنا�سبة للاإزهار 
والاإثمار يجب اأن تو�سع في الاعتبار 
وفى هذا الاإطار يمكن تق�سيم محا�سيل 

الخ�شر اإلى:
اإلى  تحتاج  التي  -المحا�سيل 
13ْم،  اإلى  7ْم  من  حرارة  درجات 

الب�سل والخ�س والجزر. 
درجات  اإلى  تحتاج  محا�سيل   -
حرارة بين 13ْم و 18ْم مثل الطماطم 

والفا�سوليا. 
درجات  اإلى  تحتاج  محا�سيل   -  
حرارة بين 18ْم و 24ْم مثل البامية.

اأو  العالية  الرطوبة    : الرطوبة 
عملية  على  توؤثر  ربما  المنخف�سة 
ن�سج  في  وربما  والاإخ�ساب  التلقيح 
الرياح  الاأحيان،  بع�س  في  البذور 
ن�شر  على  توؤثر  اأن  يمكن  ال�سديدة 
حبوب اللقاح والح�شرات التي تقوم 

بعملية اللقاح .
التحكم في عملية التلقيح:

من اأجل الح�سول على تقاوي نقية 
غير مخلوطة ومطابقة ل�سفات ال�سنف 
المعين يجب تفادى التلقيح الخلطي 
التو�سيات  اإتباع  من  لابد  وعليه 
العزل  م�سافات  يخ�س  فيما  اللازمة 
بين الاأ�سناف المختلفة للمحا�سيل.  
زمنياً  عزلًا  يكون  اأن  يمكن  والعزل 
الاأ�سناف في مواعيد مختلفة  بزراعة 
الاأ�سناف  بزراعة  موقعياً  عزلًا  اأو 
على م�سافات متباعدة وهى الطريقة 

المتبعة في اغلب الاأحيان. 
التخل�س من النباتات ال�ساذة: 

لا  التي  ال�ساذة  النباتات  اإزالة 
والنباتات  ال�سنف  موا�سفات  تحمل 
المري�سة والتي قد توؤثر على جودة 
اأقرب  في  ذلك  يتم  اأن  على  التقاوي 

وقت ممكن وقبل الاإزهار.  
الح�ســاد:

التقاوي  لح�ساد  المنا�سب  الوقت 
اإنتاجية  يعطى  الذي  الموعد  هو 
ونوعاً.   كماً  التقاوي  من  عالية 
المنا�سب  الوقت  اختيار  يجب  عليه 
خا�سة  المحا�سيل  من  مح�سول  لكل 
الطماطم  مثل  الخ�شر  محا�سيل 
والبامية والباذنجان والفلفلية حيث 

يمتد الح�ساد لفترة طويلة.
الا�ستخلا�س والتجفيف:

وتجفيف  الح�ساد  عملية  بعد 
در�س  عملية  تتم  النباتات 
حالة  في  كما  البذور  وا�ستخلا�س 
الب�سلة، الفا�سوليا، الفجل، الخ�س 
وغيرها، وتتم عملية الدر�س بالدق 
بالع�سى اأو ت�سيير تراكتور اأو اأبقار 
على المح�سول وتطبق هذه العمليات 
م�ساحات  في  الاإنتاج  يتم  عندما 
الاآلة  ا�ستعمال  يمكن  كما  كبيرة.  
هذه  وتطبق  المهمة.   بهذه  للقيام 
الجافة.   للبذور  بالن�سبة  الطريقة 
ولكن في حالة اأنواع الثمار الملحمة  
مثل الطماطم فاأنها تقطع وتع�شر في 
اأناء وتترك للتخمر، وبعد فترة من 
على  الفطر  من  طبقة  تتكون  الزمن 
البذور  تتخل�س  ثم  ومن  ال�سطح  
حولها  التي  المخاطية  المادة  من 
وتتر�سب في القاع، وبعد ذلك تف�سل 

وتغ�سل وتجفف.
النظافة والفرز:

تحتوى  التجفيف  عملية  بعد 
مثل  ال�سوائب  من  ن�سبة  على  البذور 
ذرات التراب، بقايا النباتات وبذور 
الح�سائ�س والبذور التي تختلف عن 
عملية  وتتم  ال�سنف.   موا�سفات 
التزريه  طريق  عن  الاأولى  النظافة 
ثم بعد ذلك عن طريق الغربلة وتتم 
متدرجة  بغرابيل  الغربلة  عملية 

كبيرة ومتو�سطة و�سغيرة. 
التخزين:

البذور التي ح�سدت وجففت يمكن 
لم  اإذا  ب�شرعة  حيويتها  تفقد  اأن 
حيث  من  منا�سبة  ظروف  في  تحفظ 
وفى  والرطوبة.   الحرارة  درجات 
الن�سبية  الرطوبة  ترتفع  الواقع 
التخزين  ظروف  ح�سب  البذور  في 
امت�سا�س  على  البذور  لقابلية 
هذه  البذور في  الرطوبة.  وتختلف 
الناحية حيث تتدهور بع�س البذور 
للحرارة  تعر�سها  حالة  في  ب�شرعة 
بينما  العالية  والرطوبة  المرتفعة 
الظروف  نف�س  تتحمل  البذور  بع�س 
في  ولذلك  حيويتها  على  وتحافظ 
لمدة  ق�سيرة  لفترة  التخزين  حالة 
عام تقريباً يجب ان لا تتعدى درجة 
والرطوبة  25ْم  المخزن  في  الحرارة 
لفترة طويلة في  التخزين  اأما   50%
يو�سى  المدارية  المناطق  ظروف 
في  مبرد  مخزن  في  البذور  بحفظ 
ورطوبة  10ْم   –  4 حرارة  درجات 
ن�سبية اقل من %50 ومحتوى البذور 

من الرطوبة اقل من 9%.  

اإكثار بذور محا�صيل الخ�ضر!!!
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نقراأ وننا�سل نقراأ ونقاوم...
اإن المتتبع الجاد لم�سيرة الثورة الاإرترية 
وحركة تاريخها بالاإنت�سارات والاإنجازات 
لقوات  ال�ساحقة  والاإنت�سارات  الميدانية 
ومدعوماً  قريب  من  جاء  الذي  العدو 
ومدججاً باآليات لمحو معالم وطن و�سحنة 
لم  الاإرترية  الثورة  �سعب  وتعابير  اإن�سان 
تت�سدى لهذه الجحافل الغازية والجيو�س 
الجرارة ودبابات التاآمرات التي تاأرجحت 
اإرتريا  �سماء  الغربان واليوم في  كاأ�شراب 
والحركة  الجماهير  الوطنية  الثورة 
ودربت  جهزت  ومثلما  الحرة  ال�سعبية 
واعدت مجموعات و�شرايا ووحدات والوية 
الطويل  الن�سال  هذا  من  واأفرزت  ع�سكرية 
واأبطال  قيادات  العميق  الجاد  والكفاح 
عملت في الجانب في توفير الاأجواء الملاءمة 
والمناخ ال�سحيح لاعداد الاأق�سام التي تن�سط 
في تاأهيل وايواء وتلبية حاجاته الب�سيطة 
دينامكية  اإ�ستمرارية  في  ت�ساعده  والتي 
في  الت�سحيات  من  المزيد  وبذل  الن�سال 
�سبيل ق�سية خرج من اأجلها ودا�س كل األوان 
وكان  والفردية...  الاإن�سانية  المطامح 
على راأ�س هذه الاأق�سام وذروة �سنامها ق�سم 
جهودها  كل  الثورة  �سخرت  لقد  التعليم 
ووفرت كل طاقاتها وحرمت المقاتل حتى 
من لقمة العي�س واللبا�س والحذاء اأحياناً 
لتوفير الكتاب والدفتر والقلم لل�سغار في 
ال�سجر  اأعواد  ال�سخر وتحت  وبين  العراء 
عيونهم على الف�ساء الاأزرق الوا�سع واأحداق 
بهم  يعتنون  الذين  والمر�سدين  المعلمين 
وي�سهرون على �سعادتهم وراحتهم واآذانهم 
المدافع  وا�سوات  الطائرات  اأزيز  على 
الاإرترية  الثورة  الر�سا�س...  ولعلعات 
تحدت باإمكاناتها كل الظروف والملاب�سات 
اأن  اأجل  من  الم�ساعب  األوان  كل  وطوعت 
يتعلم هوؤلاء ال�سغار وت�سع عقولهم باأنوار 
المعرفة وي�ست�سي وجدانهم ب�سعاع الوطن 
التخلف  زعانف  كل  اأعماقهم  من  طارداً 
الكريهة  الطائفيات  وجذور  والتحجر 
وال�سفراء،  الياب�سة  العن�شريات  وعروق 
ومحارباً  وثورياً  اإرتريا  المعلم  فكان 
وثورياً  اإرترياً  والمنهج  الكتاب  وكان 
المدر�سة  وكانت  وطبعة  وتنقيحاً  اإعداداً 
الوريفة  ال�سجر  وخمائل  الجبل  �سفح 
الاأخ�شر  ولحاءها  اأوراقها  من  تبعث  التي 

الحتمي  الاإنت�سار  ويا�سمين  الكفاح  روائح 
القادم وراء نيران واأ�سوات هوؤلاء ال�سغار 
�سياأتي  ماجد  بوطن  جميعاً  الحالمون 
حتماً على فوهات البنادق و�سنان الرماح 
كما  العا�سقين  جبين  في  وعالياً  والقلم 
بالنور  تب�شر  �سغيرة  و�سم�ساً  وردةٌ  يطلع 
من بين �سفحات ال�سغار واأنا�سيد الاأطفال. 
الثورة  الكبيرة وحركة  وعبر هذه الجهود 
�سبيل  في  الوا�سح  وتكتيكها  الدوؤوبة 
والملمح  الوطنية  الهوية  على  الحفاظ 
والمطارد  الم�ستهدف  لاإن�سانها  الحقيقي 
نهب  على  متمر�سين  م�ستعمرين  قبل  من 
ثروات ال�سعوب ومحو واإبادة هويات الاأمم 
وما حدث للهنود الحمر وتذويب ممالكهم 
على  دليل  خير  وخيراتهم  ذهبهم  ونهب 
اأ�سولها وغر�س براعم  اإقتلاع ال�سعوب من 
م�سالحهم واأطماعهم فيها لقد ت�سدت الثورة 
النوايا  وهذه  الاإ�ستهداف  لهذا  الاإرترية 
باإ�ستراتيجية وطنية وروؤية ثورية وخطوة 
الثورية  التعليمية  الموؤ�س�سة  واإن  �سجاعة 
والدخان  النار  لهيب  بين  ن�ساطها  بداأت 
الاإن�سان،،،  ويتاأهل  لطفل  ا  يتعلم  حتى 
في  يقت�شر  لم  التعليمي  الثورة  ن�ساط  اإن 
لاحقت  بل  الخلفية..  ولاخطوط  الميدان 
النازح  واإ�سنانها  المهاجر  �سعبها  الثورة 
الجريح في دول المهجر القفريبة والبعيدة 
الهجير  في  اأ]وابها  المدار�س  ففتحت 
والاإ�ستراكات  الثورة  وبقدرات  وال�سقيع 
التي كان يدفعها المهاجر الثائر وي�سيفها 

بداأت  القدرات  بهذه  الثورة  ميزانية  اإلى 
المدن  مختلف  في  المدار�س  بفتح  الثورة 
ال�س ودان ومناطق اللاجئين وهرع ال�سعب 
حتى  وموؤ�س�ساته  مدار�سه  اإلى  ال�سعب  كل 
وين�ساأ  الوطن..  �شره  حبل  عن  ينف�سل  لا 
وخاطر  وطن  ذاكرة  على  ال�سغار  الاأطفال 
الفجر  ملامح  اإلى  ت�سبو  ووجدان  ثورة 
القريب واأنطلق الكتاب من الميدان واإنطلق 
ماثلة  اإرتريا  لتطل  والاإن�سان  المحارب 
للعيان وباقية مثل اأعواد الدوم وال�سنديان 
ولقد ج�سد �ساعرنا ال�سهيد اأحمد �سعد لهذه 
حين  الاإ�ستراتيجية  لهذه  وكر�س  الروؤية 

دوي �سوته عالياً :
اإرتريا لنا 

اإرتريا حبيبة الجموع
تهزم الغزاة في هدوء ثائر محارب

عنيد
�سغارنا الذين يحلمون في العراء 

يحلمون بالحقول 
والدرو�س والف�سول 

يدندنون بالن�سيد 
غداً تعود للديار 

نملاأ الطريق بالورود..!!!
لم  والقلم  والدفتر  المدر�سي  الكتاب  ان 
يكن اأقل �ساأناً ومكاناً واأهمية من البارودة 
والمدفع والر�سا�سات في اإ�ستراتيجية الثورة 
بعيون  يحدق  الذي  ال�سغير  التلميذ  واأن 
بدخان  المتعكر  الاأفق  �سفحات  في  خائفة 
المعارك يرنو اإلى �سباح جديد كان بمثابة 
والقائد  البا�سل  الجندي 
والمحارب  المتمر�س 
الثورة  روؤية  في  الوطني 
بموازاة  ي�سيران  وكليهما 
الحرية  فجر  لم�سافحة 
ال�سباح  طلائع  واإ�ستقبال 
من  حتماً  القادم  الاإرتري 
واآهات  الت�سحيات  وراء 
الجرحى وال�سهداء.. ومع 
بزوغ فجر التحرير تو�سع 
للثورة  التعليم  ق�سم 
ليتحول اإلى وزارة ت�سطلع 
كافة  في  التعليم  بمهام 
التعليم  فاأ�سبح  الوطن 
الوطني موا�سلًا ن�ساطاته 
الاإرترية  جالياتنا  في 
طني  الو  الن�سيد  واإرتفع 
التعليمية  موؤ�س�ساتنا  في 
الاإرتري  للطالب  واأ�سبح 
وال�سغير التائه من منفى 
�سخرة  ومن  منفى  اإلى 

وظل �سجرة اإلى خندق وف�سل درا�سي ومنهج 
حديث وكتاب وموؤ�س�سات وطنية رائده تعمل 
بناء  اجل  من  الحيوى  المجال  في  جاهدًة 
وطن وتقدم دولة تقوم علي ركائز التعليم 
واعمدة العدل و�سقف الم�ساواة الذي ينطلق 
اإن ور�سة العمل  من هذه البثورة الم�شرقة 
التي اقامتها وزارة التعليم " ق�سم المناهج 
" بالتن�سيق مع وزارة التعليم اقليم عن�سبا 
في احدىالموؤ�س�سات التعليميه العريقه في 
المدينه  بقلب   ).. الا�سلامي  عن�سبا  معهد 
وتفعيل  لتطوير  خ�س�ست  والتي  كرن 
طرف التدري�س واهميتها في انجاح واثراء 
العملية  التعليمية .. هرع كل المدر�سين 
وم�سوؤلو التعليم من كافه مديريات الاقليم 
وكان عددهم 189 مدر�ساً وان�سبت كل الجهود 
ومحاور النقا�س في كيف نرتقي بالتلاميذ 
اإلى الم�ستوى المطلوب لاأن الطالب الموؤهل 
والم�ستنير هو ذخر الوطن واإن الاإ�ستثمار في 
واإنطلاقة  الاأر�س  بناء  هو  وبناءه  الاإن�سان 
الم�سيرة الزاحفة اإلى الاأعمار.. كل الاأ�سياء 
ن�ساط  ترى  واأنت  والفخر  للفرحة  تدعو 
المعلمين واإن�سباطهم واإحترامهم ل�ساعات 
العمل خلال اأيام الور�سة والتي امتدت من 
ال�سلام  اأجواء  ظلال  اأكتوبر وفي   6 4 حتى 
الم�سحونة بانداء الامل وروعة الاإ�شراق... 
ا  مدر�سة  طلاب  ترى  عندما  اأكثر  وت�سعد 
الجهل  وقاوموا  وكتبو  قراأوا  الذين  لثورة 
وظلال  الخنادق  �سمت  بين  والتجهيل 
الم�ساركين  بين  يتحركون  وهم  ال�سجر 
يريدون  عن�سبا  معهد  واأروقة  باحات  في 
همة  في  لنجاحه  ويرتبون  العمل  هذا 
جانب  اإلى  يعملون  الاأم�س  اأطفال  وعزيمة 
مدر�سيهم واأ�ساتذتهم الذين جاءوا من ق�سم 
والاأطمئنان  بال�سعادة  تح�س  المناهج.. 
توهج  قد  الثورة  بان  اأعماقك  من  وت�سعر 
العطاء  م�سيرة  وان  �سعاعها  واأمتد  نورها 
والت�سحيات  البذل  مواكب  وان  ممتدة 
كريمة  عزيزة  اإرتريا  تتوج  حتى  م�ستمرة 
ال�سعب مع  الاأمم وهذا وعد قطعه هذا  بين 
�سمت  في  �سقطوا  الذين  واأبطاله  �سهداءه 
ال�سعب  اإ�ستقرار جماهير  اأجل  من  وبطولة 
واإزدهار اإرتريا الحرة.. في اليوم الختامي 
اإجتمع كل الم�ساركين في قاعة وا�سعة من 
قاعات هذه الموؤ�س�سة العريقة معهد عن�سبا 
الاأخير  والفخر،اليوم  للفرح  يدعو  والذي 
بالرغم  درا�سي  يوم  �سادف  الور�سة  من 
اإ�ستمرعمل  وبنات  بنين  الطلاب  زحمة  من 
اإن�سجام  في  اليومية  والدرا�سة  الور�سة 
ق�سم  واأ�سعد  كمدر�سين  اأ�سعدنا  وهذا  تام 
المناهج كموؤ�س�سة وطنية ت�سهر وتعمل ليل 
نهار من اأجل تقدم وتطور النا�سئ الاإرتري 
وزارة  وكيل  من  كل  وقف  الختام  في 
والمالي  الاإداري  والم�سوؤول  التعليم 
الاأ�ستاذ/ محمد عمر عبدالله والم�سوؤول في 
اإبراهيم محمد وعبر  ق�سم المناهج الاأ�ستاذ 
عن �سعادتهما لاإن�سباط المدر�سين  واإحترام 
عامل الوقت والعمل الجاد الذي ظهر خلال 
اأن ت�ستمر مثل هذه  اأملين  الاأيام الثلاثة.. 
الور�سات واأن تنعك�س في كل المدار�س عبر 
هذا الح�سور الم�سارك في هذه الوطنية حتى 
تزدهر العملية التعليمية وترتقي طرائقها 
واإنف�س �سامر المعلمين �سعداء ن�سطاء مثلما 
وموؤ�س�ساتهم  مدار�سهم  اإلى  جاءوا واتجهوا 
ويحملون في حقائهم وخواطرهم م�سابيحاً 
ت�سيئ الدرب وخبرات تدفع بعجلة التعليم 

والتنوير. 

تاأهيل الإن�صان.. اإ�صتراتيجية وطنية بين الإنت�صار وم�صيرة الإعمار..!!!
تقرير/جمال بحالياي
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الثروة 
البحرية

ترجمة/ محمدعلي حميدة
اإعداد/ م�سقنا ت�سفو

الوح�س،  حمار  �سمكة  تعتبر 
�ستاقتوميدي، مجموعة  عائلة   من 
كلمة   تعني  حيث  توما،  ا�ستاقي�س 
تعني  والاأ�ستوما  المغطى،  ا�ستاق 
قر�س  �سمكة  نقول  اأننا  اي  الفم. 
الفم  مجموعة  من  الوح�س  حمار 
حمار  ت�سمية  اأخذت  وقد  المغطى. 
الموجودة  الخطوط  من  الوح�س 
على ظهرها. ففي الوقت الذي يطلق 
حمار  قر�س  �سمكة  �سغارها  على 
الوح�س، يطلق على كبارها بحوت 
حمار الوح�س. كما اأن هذه الاأ�سماك 
اأو  الاألوان   تتميز بتباين بينها في 
الاأحجام، من �سغار او كبار. اإذ ان 
الى  ينق�سم  الوح�س،  حمار  قر�س 

ق�سمين.
زيبرا  القر�س  اأ�سماك  تتواجد 
القريبة  المرجانية  ال�سعاب  حول 
من ال�ساطئ لغرب المحيط الهادئ 
البحر  الى  افريقيا  جنوب  ومن   ،
الاأحمر وخليج بير�سيان، بالاإ�سافة 

وجنوب  الهندي،  المحيط  الى 
والفلبين،  اندنو�سيا،  اآ�سيا:  �شرق 
والتايوان، واليابان، وحتى �سمال 

ا�ستراليا. 
اأماكن تواجد قر�ش  الزيبرا

تعي�س  زيبرا،  القر�س  اأ�سماك  اإن 
في  �سخور  وفي  متر،   62 عمق  في 
البحرية،  لورود  وبين  الجزر، 
الاأ�سماك  هذه  اأن  كما  والرمال. 
البحارالمالحة،  مياه  في  تعي�س 
اإلا اأنه يقال انها �سوهدت في المياه 
الفلبين،  مثل  مناطق  في  العذبة 
اأي �سند لذلك.  هذه  واإن لم يوجد 
منطقة  من  تنتقل  احيانا  الاأ�سماك 
من  عالمية  بحار  عابرة  لاأخرى، 
نحو  خلالها  تقطع  رحلات  خلال 
اأن ل�سمك قر�س  140 كيلومتر. كما 
وراأ�س  ا�سطواني،  �سكل  زيبرا، 
وعيون  ق�سير،  وانف  مفطح، 

�سغيرة، ملت�سقة بطرفي الراأ�س. 

�سفحة يتم اإعدادها بالتعاون مع وزارة الثروة البحرية 

�سمكة قر�ش الزيبرا )حمار الوح�ش(
الاألفة  من  قدر  على  الاأ�سماك  هذه 
في �ساعات النهار، حيث تتمدد في 
القاع،  �سطح  على  الاأحيان  معظم 
توجد  التي  الزعنفة  اإلى  بالاإ�سافة 
ت�ساعدها  ال�سمك  �سدر  من  بالقرب 
ي�ستفيد  كما  التنف�س،  ت�سهيل  على 
الهواء في  ا�ستن�ساق  اأي�سا في  منها 
ي�ساعدهم  واأي�سا  ال�سيقة.  الاأماكن 
الح�سول  اأثناء  الن�ساط  لم�ساعفة 

على الغذاء، اأو في �ساعات الليل.
الحمار  قر�س  �سكمة   تعتبر 
ال�شريعة،  الاأ�سماك  من  الوح�سي، 
الى  عالية  ب�شرعة  تتحرك  حيث 

الاأمام مثل حركة الثعاببين بالج�سم 
والذيل. كما  انها ت�سبح ب�سكل جيد 

م�ستقلة ذيلها. 
يتغذا �سمك قر�س الحمار الوح�سي 
في الغالب على الاأحياء ال�سدفية، 
وثعبان  ال�سغيرة،  والاأ�سماك 
البحر. كما ان قدرته على الاإنكما�س 
تمكنه من الدخول في �سقوق ال�سخور 

المختبئة  الاحياء  ل�سحب  ال�سيقة 
القر�س  �سمك  ويعتبر  داخلها. 
الكبير من اكبر الاأحياء التي تهاجم 
�سمك قر�س الحمار الوح�سي. وكذلك 
من  الرغم  وعلى  الثديية.  الاأحياء 
الوح�سي  الحمار  قر�س  �سمك  اأن 
يف�سل العي�س منفردا، لكنه اأحيانا 
يتحرك عبرمجموعات. حيث �سوهد 
كين،  جزيرة  �شرق  جنوب  في 

يتحرك بمجموعات ت�سل بنحو -20
50 �سمكة. كما ي�ساهد اأحيانا وهو 
باأعداد  قريبة،  اأعماق  في  ي�سبح 
اليه  ت�سير  ما  وفق  مئة  اأكثرمن 
ن�ساهد  وعندما  الدرا�سات.  بع�س 
التي  المتحركة  المجموعة   في 
حمار  قر�س  �سمك  كبار  من  تتكون 
ثلاث  الاإناث  عدد  ويكون  الوح�س، 
اناث  ثلاث   معدلهن  اأي  اأ�سعاف، 
تف�سيرات  توجد  لم  واإن  ذكر.  لكل 
معينة لتحرك هذه العائلات ب�سكل 
جماعي. لكن ت�سير بع�س الاأبحاث 
كمجموعات  يتحركون  اأنهم  الى 
الحيوانات  من   اأنف�سهم  لحماية 

التي ت�سطادهم. 
التكاثر

على الرغم من عدم وجود بحوث 
�سمك  تكاثر  كيفية  حول  دقيقية 
من  لكن  الوح�سي،  الحمار  قر�س 
من  احد  اأن  المحددة،  الم�ساهدات 
ذكر  بزعنفة  يم�سك  الاأ�سماك  هذه 
اآخر من الجهة ال�سفلى، ويجره اإلى 
عن  الاآخر  يعبر  حين  في  الاأ�سفل، 
هذه  العراك،  ويحدث  ر�ساه  عدم  
العملية تتم قبل التزاوج، وهي من 
الاأقوى  الا�ستعرا�س، وتحديد  قبيل 

من الذكور لل�سيطرة على ال�ساحة. 
وهذا ا�سلوب تلجاأ اليه تلك الاأ�سماك 
تبداأ  بعدها  الاإناث.  اإنتباه  للفت 
الذكر  يع�س  حيث  التزواج  عملية 
ويجرها  ال�سفلى  الاأنثى  زعنفة 
التزاوج  ويتم  العمق  الى  فينزلان 
الى   2 تتجاوز  لا  فترة  بينهما، في 
من  حجما  اأكبر  والاأنثى  دقائق.   5
الذكر. حيث تتكاثر عبر نثر البي�س 
في الخارج، حيث ت�سع الاأنثى برفقة 
 17 البي�س حو�سا للح�سانة بطول 
�سمك  و  عر�سا،  �سنتم   8 و  �سنتم، 
اأحمر الى  األوانه ما بين  5 �سنتم ، 
ي�ساعد  �سماوي.  اأحمر  اأو  بني، 
بال�سخور،  األاإلت�ساق  على  البي�س 
للتعلق  لذجة  مادة  يمنحه  حيث 
تلد  اأن  للاأنثى  ويمكن  بال�سخور. 
نحو 46 بي�سة في فترة 112 يوما. 
ويو�سع البي�س مجموعا كل مجموعة 
تتكون من اأربعة بي�سات. وت�ستغرق 
عملية تفقي�س تلك البي�سات ما بين 
ا�سبوعين الى اأربعة اأ�سابيع. وي�سل 
الى   20 بين  ما  المواليد  تلك  طول 

ال�سغير  ذيل  اأن  كما  �سنتم،   35
اأن المكان  اإلا  اأكبر من ذيل الكبير. 
لم  البي�سات  تلك  لتفقي�س  المف�سل 
وجود  رغم  دقيق،  ب�سكل  يعرف 
الى  ت�سير  التي   الدرا�سات  بع�س 
اأنه يتم في عمق 50 مترا. في حين 
ت�سير دار�سات اأخرى اإلى اأنه يف�سل 
قريب.  عمق  ذا  مياه  في  يكون  اأن 
وعند و�سول ال�سغار الى الم�ستوى 
المطلوب، يبلغ الذكرمنها الى 1.5 
ملم،   1.7 الى  ت�سل  والاأنثى  ميلم، 
كما اأنه وب�سكل عام يعمر ما بين 25 

اإلى 30 عاما. 
�سمك حمارالوح�ش ياألف الاإن�سان

اليفا  الزيبرا  قر�س  �سمك  يعتبر 
ولا ي�سبب اأي اأذى للاإن�سان. ون�ساهد 
المعادية  البحرية  الاأحياء  بع�س 

وزعانفهم،  ذيولهم  بع�س  تقوم 
ويلعب �سمك قر�س الحمار الوح�سي، 
ال�سياحية  تعزيز  في  كبيرا  دورا 
المائية. وقد ا�ستهرت هذه الاأ�سماك 
كل  في  ال�سياحة  جذب  مجال  في 
كما  وتايلاند،  المالديف،  من 
المواقع  من  الكثير  في  ي�ساهد 
هذا  اأن  وبما  الاإن�سان.  يلاعب  وهو 
النوع من ال�سمك يتاأقلم �شريعا مع 
الاإن�سان، وبما له من األوان زاهية، 
اأجل  من  الكثيرون  ي�ستخدمه  لذا 
تربية  احو�س  والترفيه في  الزينة 

منزلية. 
فاإنه  للترفيه  كونه  علي  علاوة 
توفر  مجال  في  مهما  دورا  يلعب 
العالم.  ارجار  جميع  في  الغذاء 
الاأ�سماك  من  النوع  هذا  �سيد  ويتم 
ال�سنارات  الو  ال�سبكة،  عبر 
وهو  تناوله  ويمكن  الم�سحوبة، 
مطحونا.  اأو  جاف،  اأو  طازج، 
الكبد  زيت  ا�ستخراج  يمكن  كما 
وكغذاء   .3 اأوميقا  وفيتامين  منه، 
للحيوان. كما اأن �سمك قر�س الحمار 

الوح�سي، ي�سكن في مواقع قريبة، 
له  ولي�س  الحركة،  بطيئ  وهو 
وال�سعاب،  النباتات  في  اأذية 
وبالتالي وكما توؤكد اأبحاث منظمة 
الدولية لرعاية الاأحياء البحرية،  
المهددة  الاأحياء  من  يعتبر  اأنه 
بالاإنقرا�س، نتيجة لل�سيد الجائر. 
وت�سير تلك الاأبحاث اأي�سا اأن اأعداده 
تقل�ست ب�سكل كبير عما كانت  عليه 

من قبل. 
قر�س  �سمك  فاإن  ال�سياق  وفي هذا 
الحمار الوح�سي في البحر الاإرتري 
وان لم تكن هناك درا�سات وافية في 
هذا الاإتجا، اإلا اأن هناك ثقة بتواجده 
القريبة،  الاأعماق  ذات  المياه  في 
دهلك  جزيرة  �سواحي  في  لا�سيما 
التي يتوقع تواجده فيها بكثرة.   
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مديرية نقفة: حفر ال�سكان الابار  و ال�سدود و�سق خطوط توزيع المياه بالتعاون مع الجهات المخت�سة
�سليمان محمد �سعد

وزارة  نظمتها  التي  الزيارة  خلال 
الاإ�سبوع  في  نقفة  لمديرية  الاإعلام 
اجرى  الحالي  اكتوبر  �سهر  من  الاأول 
مدير  مع  مقابلة  الاعلام   وزراة  اع�ساء 
ادري�س  يعقوب  ال�سيد/  نقفة  مديرية 
ماتوفر  بخ�سو�س  العام  الراي  لاإطلاع 
والاإنجازات  الاإجتماعية  الخدمات  من 
بالاإعتماد  تحقيقها  تم  التي  التنموية 
الحكومي  والمجهود  لل�سعب  الذاتي 
الم�ستمر لن�شر وتو�سيع رقعة الخدمات 
فحوى  فاإلي  المديرية.  ارجاء  في 

المقابلة وم�سامينها كما يلي :-
ال�سيد/ يعقوب ادري�ش مدير مديرية نقفة في 
البداية حدثنا  عن احوال مديرية نقفة الحالية؟

على  الاإجابة  في  الدخول  قبل    
المجهود  هذا  على  ا�سكركم  اولًا  �سوؤالكم 
لتفقد مديرية  به  الذي تقومون  الجبار 
ال�سفر  بم�ساق  مبالين  غير  وانتم  نقفة 
التي  الطرق  بالرغم من وعورة  بع�س 
الاأقدام  على  بال�سير  تجبركم  كانت 
في  نقفة  مديرية  احوال  عن  .وللحديث 
الوقت الراهن وكما لايغيب  عن ذاكرة 
الغالبية تعتبر هذه المديرية من اكبر 
توجد  تعريفاً،  واجدرها   المديريات 
مديرية نقفة حالياً في حال  اف�سل حيث 
المواطنين  مع  بالتن�سيق  الادارة  تقوم 
ب�سد ثغرات النواق�س التي تنح�شر على 
الحكومية  الجهات  ونبلغ  امكانياتنا 
ال�شرورة  ت�ستدعي  عندما  المخت�سة 
تعلي  التي  الم�ساريع  بع�س  لح�سم 
من  لي�س  الا�سا�س  هذا  وعلى  طاقاتنا. 
المجال  هذا  في  عليها  نتحدث  نواق�س 
لان الطلبات التي نقدمها مازالت ت�سلنا 
واحدة تلو الاخرى بالاإ�سافة الى الجهود 
التي تبذل  باإ�ستمرار من قبل المواطنين 
وادارة المديرية لتوفير كل الم�ستلزمات  
الخدماتية التي �ست�ساهم في ت�سهيل �ستى 

مناحي الحياة ل�سكان هذه المديرية.
العام  لهذا  الخريف  احوال  عن  حدثتنا  هل 

وعن الن�ساطات الزراعية في المديرية؟
كان  ال�سعب  هذا  معروف  هو  كما     
قد وجد معاناة في ال�سنتين الما�سيتين 
مثل  الخريفية  الامطار  مياه  قلة  ب�سبب 
العام  في  اما  الوطن.  مناطق  بقية 
في  توجد  حيث  وافر  الخريف   2018
في  الزراعية  المحا�سيل  الحالي  الوقت 
مجمل  من    80% لان  جدا  ممتاز  و�سع 
الن�سج  مرحلة  الى  و�سل  المحا�سيل 
البلدات  م�ساحة  وتبلغ  والح�ساد، 
نقفة  مديرية  في  للزراعة  ال�سالحة 
الى  بالاإ�سافة  هيكتار   5000 مايقارب 
من  للزراعة  اخرى تم تجهيزها  ارا�سي 
قبل المزارعين. وبالرغم من ان ارا�سي  
هذه المديرية تتكون من طبقات جبلية 
خ�سبة  للزراعة  ال�سالحة  فالاأرا�سي 
وت�ستقبل غالبية المحا�سيل التي  تزرع 

في ارجاء الوطن. 
ماهي الن�ساطات النفيرية التي يقوم بها ال�سعب 
لحفظ التربة من الاإنجراف وتنمية الغابات وتوفير 

المياه؟
�سعب  بها  يقوم  التي  الن�ساطات    
الان�سطة  جميع  ت�سمل  المديرية   هذه 
اماكنها  �ستى  في  نفذت  التي  التنموية 

ومن �سمنها م�ساريع الحفاظ على التربة  
حيث يحتاج هذا الجانب متابعة وعمل 
لارا�سي  الجغرافي  التكوين  لان  م�ستمر 
كثيرة   جبال   على  يحتوي  المديرية 
التربة  انجراف  على  �سلبا  يوؤثر  مما 
هذا  ومن  الامطار.  هطول  عند  �سنوياً 
المنطلق  وابتداءً من �سهر ابريل وحتى  
يومنا هذا لم ينقطع المجهود والن�ساط 
م�ساريع  بناء  في  للمواطنين  المكثف 
وذلك  الجبلية  المناطق  على  الجريف 
�سمان  اجل  من  وتفاني  طوعية  بروح 
بفوائد  تعود  التي  العامة  الم�سلحة 
المديرية.  �سكان  من  للجميع  انتاجية 
ولم يتوقف العمل على هذا فقط بل هناك 
اي�ساً ن�سطات اخرى جرت ل�سمان المياه 
ال�سالحة لل�شرب،وا�سير هنا الى خطط 
الدولة الرامية الى توفير المياه النقية 
في جميع مناطق الوطن. وبموجب هذا 
فترة  منذ  المياه  خدمات  ادخلت  قد 
�ساهمت  حيث  نقفة  مديرية  في  طويلة 
بالرغم  المياه  نق�س  م�سكلة  حل  في 
محتواها  ب�سبب  عذبة  غير  انها   من 
المديرية  �سكان  قام  قد  ولذا  المالح. 
ال�سدود  و�سيد  والخزانات  الابار  بحفر 
بالتعاون  المياه  توزيع  خطوط  و�سق 
والتي  المخت�سة  الحكومية  الجهات  مع 
لتاكيد  البحوث  اجراء  اي�ساً  ت�سمنت 

من  للخلا�س  العذبة  المياه  م�سادر 
الجهد  وعبرهذا  المالحة.  المياه  تلك 
المياه  لتوفير  المتوا�سل  ال�سعبي 
على  العثور  تم  لقد  لل�شرب  ال�سالحة 
وقريت حيث تمت  نقية في  مياه  م�سدر 
الموافقة عليها من جانب الاقليم لتولي 
الم�شروع لمد انابيب المياه لمدينة نقفة 
و�سواحيها ،وناأمل بان �سكان مديريتنا 
في  نقية  مياه  ح�س�س  على  �سيح�سلون 
اواخر هذا العام. وكما �ساهدتم بالاأم�س 
اي�سا فريق متخ�س�س  اعينكم هناك  باأم 
في ثروة المياه للبحث على ابار المياه 
بحوثهم  اكدت  حيث  طبرة  في  ووفرتها 
بان كمية المياه  التي اكت�سفوها كافية  
لتروي  �سكان مدينة نقفة وننتظر اي�ساً 
القريب  المائي في  الم�شروع  هذا  نجاح 

العاجل.
الم�ساريع  ال�سعب وم�ساركته في  كيف ت�سرح دور 

التنموية التي ذكرتها في حديثك؟
ت�سيد  في  نقفة  مديرية  �سعب  دور    
الم�ساريع الخدماتية التي تحدثت عنها 
كان دورا ياخذ ال�سدارة حيث خدم بكل 
الم�ساريع  تلك  بان  منه  ايماناً  طاقاته 
لم�سلحته  تعود  وفوائدها  له  ملكاً  هي 
المياه.وهذا  من  اإحتياجاته  وتغطي 
يبرهن للجميع بان �سعب مديرية نقفة 

يمتلك اخلا�س وتفاني ومعنويات تعلو 
طوابق ال�سماء وثقافة حب العمل حيث  
جبينه  عرق  ي�ستنزف  ومازال  ا�ستنزف 
الم�ساريع  تلك  انجاح  اجل  من  وامواله 
اعلاه.ومما  اليها  ا�شرت  التي  وغيرها 
الوعي  هذا  ياتي  لم  بجلاء   وا�سح  هو 
وحب العمل من فراغ بل اإنما عا�س ايامه 
مع الثورة واحت�سنها حتى اليوم الذى 
ورث  حيث  الحرية  �سم�س  فيه  �سطعت 
اوالتماطل  التخاذل  ارث ثوري لايعرف 
للم�سلحة  مفيد  ماهو  كل  لتنفيذ 

العامة.
على  للحفاظ  نفذت  التي  الن�ساطات  ماهي 
المياه  حفظ   في  فوائدها  لاأهمية  نظراً  الا�سجار 
الحيوانات  وا�ستقرار  المناخ  وتعديل  والتربة  

الاأليفة ولا�سيما البرية ؟
في  الا�سجار  على  الحفاظ  م�شروع    
اف�سل  نحواً  على  ي�سير  نقفة   مديرية 
حيث توجد لدينا في العديد من مناطق 
انواع  على  غابة  تحتوي   44 المديرية 
بها  تتميز  التي  الا�سجار  من  كثيرة 
اإلى  ذلك   في  الف�سل  ويعود  المديرية، 
�سعب  به  يتميز  الذي  الرفيع  الوعي 
المديرية حيث يلعب دور طليع جدا في 
متابعته الدائمة لتلك الغابات والحفاظ 
تخدم  التي  لفوائدها  منه  ادراكا  عليها 
اأخذ  وقد  المطاف.  نهاية  في  م�سالحه 
الجد  الغابات في محمل  تنمية  م�شروع 
وتحديد  لتاأ�سي�سها  العمل  تم  حيث 
ال�سعب،  مع  بالتن�سيق  وذلك  اماكنها 
عاتق  على  تقع  العليا  الم�سوؤلية  لان 

ال�سعب لمراقبة هذه الغابات.
كيف ت�سير خدمات الطرق في هذه المدرية وهل 
للمواطنين من واإلى  ال�سفر  هي كفواء في  ت�سهيل 
المديرية نظراً لملاحظتنا لوعورة الطريق المواأدي 
الى ماريت عبر زيارتنا لها والنفير ال�سعبي الذي 

وجدناه حين ذاك  يعمل في اإ�سلاح الطريق؟
   كما هو معروف لدى الجميع تعاني 
مديرية نقفة من م�سكلة كبيرة في الطرق 
نظراً لطبيعة التكوين الجغرافي للمديرية  
والذي تعمه الجبال والوديان،مما بات 
وقت  في  الطرق  خدمة  تعطيل  ي�سبب 
الخريف من جراء ال�سيول المنهمرة من 
هذا   من  واإنطلاقاً   المديرية.  مرتفعات 
عن  عزلة  المنطقة  هذه  تواجه  العائق 
في  يحدث  الذي  للتخريب  ن�سبة  ال�سفر 
الطريق الرئي�سي والوحيد الذي يوؤاأدي 
ال�سيانات  ان  من  كرن.وبالرغم  الى 
تجري باإ�ستمرار في هذه الطرق بالنفير 
و�سعها  الى  تعود  انها  اإلا  الجماعي 
ال�سيئ عندما تمر بها ال�سيول في مو�سم 
لم  الاأذمة  هذه  من  وللخروج  الخريف، 
المديرية  واإدارات  ل�سعب  البال  يهداأ 
الاأولى  الا�سهر  في  خطوة  اتخذنا  حيث 
من هذا العام وقبل بدء الخريف  بتغير 
الى  قوجبة  دبعة  من  الطريق  اتجاه 

منا�سب  اخر   اإتجاه 
انجاز  تم  ،وبالفعل 
ال�سعب  بطاقات  العمل 
الموؤ�س�سات  وار�سادات 
في  الموجودة  الاإدارية 
�ساعد  حيث  المديرية 
في  الطريق  هذا  تعديل 
الم�ستلزمات  اي�سال 
والمعونات  الحياتية 

الغذائية لل�سكان.
   كما انه هناك اي�ساً 
م�شروع يهدف الى تغير  
حمبلكو  طريق  م�سار 
اقرع باإتجاه �شرط اقرع 
وذلك لتقلي�س الم�سافة 

كيلومتر.وقد   2 الى  متر  كيلو   8 من 
لت�سيد  والاإ�ستعدادات  الدرا�سة  اكتملت 
الاقليم  ادارة  الطريق بالتعاون مع  هذا 
الوقت  في  العمل  يبداْ  ان  ننتظر  حيث 

القريب.

في  والاإت�سالات  الموا�سلات  خدمات  ت�سير  كيف 
هذه المديرية و ما مدى ا�سهامها في ت�سهيل  توا�سل 

ال�سعب وتحركه؟
الُموؤدية  الطرق  رداءة  من  بالرغم     
فاإن خدمات حافلات  اإلى هذه المديرية 
لم  الاخرى  والحافلات  حرات  �شركة 
هناك  المثال  �سبيل  فعلى   ، تتوقف 
با�سات حرات التي خ�س�ستها الحكومة  
لخدمة �سكان نقفة وبا�سات اخرى كانت 
قد ار�سلت لاإختبار كفائتهن لخدمة �سكان 
الاماكن البعيدة. حيث يتم تنقل ال�سعب 
في  مناطق  عدة  الى  البا�سات  تلك  عبر 
اجتياز  في  قدرتهن  اثبت  مما  المديرية 
مرة  توزيعهن  وننتظر  الطرق  عوائق 
بان  اذكر  ان  الينا.ولايفوتني  اخرى 
�سعب هذه المديرية منخرط على الدوام 
والفرعية  الرئي�سية  الطرق  ا�سلاح  في 
خدمات  على  يح�سل  لكي  بالمديرية 

الموا�سلات.
الاإت�سالات  خدمات  بخ�سو�س  اما     
لاتتجاوز مدينة نقفة وال�سواحي القريبة 
لم  المديرية  مناطق  معظم  ولذا  منها، 
تح�سل على خدمات الاإت�سالات حتي هذا 
ال�سابق  في  كانت  الاولوية  لان  الوقت 
 . اخرى  تنموية  م�ساريع  على  تركز 
العمل  يجري  �سوف  الم�ستقبل  في  اما 
جميع  الى  الاإت�سالات  خدمات  لتو�سيع 

مناطق المديرية.
هذه  في  المتوفرة  ال�سحية  الخدمات  ماهي 
�سحة  على  الحفاظ  في  ودورها   المديرية 

المواطنين؟
ال�سحية  بالخدمات  يتعلق  فيما    
اف�سل  و�سع  في  توجد  نقفة  مديرية  في 
خدمات  ال�سكان  يجد  حيث  بكثير، 
ال�سحة كل في منطقته لان العيادت اقيمة 
�سواحي  من  �ساحية  و  منطقة  كل  في 
المديرية.وهناك خطط م�ستقبلية يجري 
فرع  من  المخت�سة  الجهات  مع  اعدادها 
وزارة ال�سحة في الاقليم لتطوير بع�س 
كما هناك  مراكز �سحية.  الى  العيادات 
الا�سنان  علاج  ق�سم  لتوفير  اي�سا خطط 
معانات  لحل  الم�ست�سفيات  تلك  في 
الى  لل�سفر  يطر  ماذال  الذى  المواطن 

المدن الكبرى لعلاج الا�سنان.
كيف ت�سير خدمات الكهرباء في المديرية؟

مديرية  في  الكهرباء  خدمات     
لان  المطلوب،  بالم�ستوى  لي�ست  نقفة 
من  يمتد  الذي  الكهربائي  التيار  خط 
للق�سور  اعتباراً  مر�سي  غير  حملمالو 
نقفة  مدينة  تتلقى  ولذا  تواجهه.  التي 

خدمات الاإ�ساأة لفترة زمنية ت�سل الى 4 
�ساعات يوميا  وذلك عبر طاقة المولد 
برامج  وهناك  الحكومة  ادخلته  الذي 
الطاقة  توليد  م�شروع  لت�سيد  او خطة  
كهربائية  مولدات  جلب  او  ال�سم�سيىة 
كبيرة حتى تعم خدمات الكهرباء معظم 

مناطق المديرية.
في  التعليم  خدمات  م�ستوى  عن  تقول  ماذا 

المديرية؟
التعليمية  الفر�س  الى  نظرنا  اذا     
المتوفرة في المديرية  ن�سل الى قناعة 
هذا  في  احرز  الذي  التقدم  بان  تامة 
البنية  تمتد  جدا،حيث  م�شرف  المجال 
جميع  في  الاإبتدائية  للمدار�س  التحتية 
المدار�س  توجد  كما  المديرية،  مناطق 
المديرية  في  والثانوية  المتو�سطة 
مدار�س  اربعة  وجود  الى  بالاإ�سافة 
الحقيقة   هذه  من  داخلية.وانطلاقاٌ 
تعليمية  خدمة   على  المديرية  تح�سل 
التي �سنعت  نقفة  بان  الامل  يبعث  مما 
التاريخ  في عهد الن�سال �ست�سنع اليوم 
اي�ساً التاريخ في  التعليم.ومن الممكن 
النواق�س  بع�س  تجاوز  او  احتواء  جدا 
التعليم  م�سيرة  تواجه في  التي  العامة 
الطويلة والتي لاتتوقف عند اي حد .  

و�سعب  اإدارة   قبل  المتبعة من  الن�ساطات  ماهي 
الدفاعية  الخطوط  اأثار  على  للمحافظة  المديرية 

في نقفة؟
المنظر  تعتبر  نقفة  دفاعات     
لهذه  ال�سياحة  يجذب  الذي  الوحيد 
�سيانته  مراغبة  تتم  المديرية،ولذا 
وادارة  ال�سعب  قبل  من  باإ�ستمرار 
كلما  بالترميمات  نقوم  حيث  المديرية 
اي�ساً  هناك  كما  ال�شرورة.  ا�ستدعت 
من  اتخذت  قد  كانت  اخري  ن�ساطات 
قبل الحكومة ل�سيانة  الدفاع باعتباره 
يحكي  وا�سح  تاريخ  م�سدر  �سيكون 
الذي  والتحدي  ال�سمود  ق�سة  للاأجيال 
ان  اجل  من  الارترى   ال�سعب  �سطره 
الا�ستعمار.وماتزال  قيود  من  يتحرر 
الجهود تتوا�سل للحفاظ على هذا الارث 
الاثري حيث يوجد برنامج عمل �ستقوم 
به هياأة الاأثار في الاأقليم لاإ�سلاح بع�س 

اطرافه في خلال هذه الايام.
في كلمة اخيرة؟

     في الختام اريد ان اوؤكد بان ال�سلام 
الذي نعي�سه اليوم  لم ياتي من فراغ بل 
هو ثمرة كفاح ال�سعب الارتري وحكومته 
لكي  الق�سوى  الم�سوؤلية  يحملنا  ولذا 
العمل  انجاح  �سواعدنا لموا�سلة  ن�سمر 
الذات.لان  على  معتمدين  التنموي 
والتعمير  البناء  فر�س  يتيح  ال�سلام  
الذي يعجل من عجلة التطور الاقت�سادي  
مديرية  �سعب  با�سم  ا�سكر مجددا  كما   .
على   الاإعلام  وزارة  واإدارتها  نقفة  

التغطية الاإعلامية التي قامت بها.

ال�سيد/ يعقوب اإدري�ش
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حواء �سليمان عبد القادر

ال�سباب وال�سحة النف�سية
في اليوم العالمي لل�سحة النف�سية 2018

النف�سية  ال�سحة  العلم  يعرف 
بانها اأي عامل ي�سبب توترا للاإن�سان 
ويوؤثر على توازنه النف�سي ويتطلب 
ا�ستخدام  اأو  ا�ستجاباته  تعديل  منه 
و�سائل نف�سية معينة ا�ستجابة لهذا 
فهنالك  نف�سي.  �سغط  فهو  العامل 
اأو  �سغوط ناتجة عن طبيعة العمل 
اقت�سادية  �سغوط  وهناك  الحياة، 
كعدم القدرة على تلبية الاحتياجات، 
كو�سمة  اجتماعية  �سغوط  وهناك 
العنو�سة اأو الطلاق، وهناك �سغوط 
الدرا�سة  اأثناء  الطلبة  لها  يتعر�س 
عند  الوظيفة  وطالب  والامتحانات 

تقدمه للطلب، الحروب والكوارث.
مرحلة  هي  ال�سباب  ومرحلة 
ومرحلة  والبناء،  الذات  تحقيق 
نمو  ومرحلة  المرح،  و  الحب 
يعتبر  و  و�سقلها،  ال�سخ�سية 
الاإحتياطي  و  المال  راأ�س  ال�سباب 
دولة،  لاأي  الاإن�ساني  الاإ�ستراتيجي 
الاأمة  وطاقة  الحقيقية  الثروة  فهم 
لا  و  قوته،  م�سدر  و  والمجتمع 
ينبغي تجاوزه اأو تهمي�سه اأو هدره، 
فيها  فاإن هذه المرحلة  كله  مع هذا 
الوقت  وفي  الن�سج،  من  الكثير 
نف�سه فيها الكثير من الم�سكلات التي 
اأو  قد تتعلق بمحيطهم الاجتماعي، 
اجتماعية  غير  بم�سكلة  مرتبطة 
الزمن  مع  يعانون  والتي تجعلهم 
النف�سية  ال�سغوط  بع�س  من 
ال�سلبية لي�س  اآثارها  التي تترك 
عليهم فقط، واإنما على المجتمع 

اأي�ساً.
فاإذا لم يح�سن الاإن�سان التعاطي 
لها  يتعر�س  التي  ال�سغوط  مع 

ا�سطرابات  من  �سيعاني  حتماً  فانه 
هذه  وطبيعة  متعددة،  نف�سية 
وحدتها  و�سدتها  الا�سطرابات 
فاإن  نف�سه،  ال�سخ�س  على  يعتمد 
لظهوره  يحتاج  النف�سي  المر�س 

ت�سافر العوامل البيئية مع العوامل 
ال�سخ�سية.

يعاني  التي  الم�ساكل  وتلك   
اأ�سباباً  لها  اأن  �سك  لا  ال�سباب  منها 
التي  العمرية  فالمرحلة  عديدة، 
يمرُّ بها ال�ساب هي مرحلة عوا�سف 
الاأزمات  وتكتنفها  و�سدة،  وتوتر 
المعاناة  وت�سودها  النف�سية 
وال�سغوط  وال�شراع  والاإحباط 
م�سكلة  اإلى  بالاإ�سافة  الاجتماعية، 
الم�ستقبل  من  يعي�سها  التي  القلق 

الذي ينتظره.
مرحلة  المرحلة  هذه  وتعتبر   
تغيرات  ي�ساحبها  حرجة  بلوغ 
ز  تتميَّ وهي  وانفعالية،  ج�سمية 
وج�سدياً،  هيكلياً  ال�ساب  بن�سوج 
حيث تنمو لديه المهارات الحركية 

في  التمايز  ويظهر  الذكاء  وينمو 
ال�ساب  ويتجه  العقلية،  القدرات 
في  م  والتقدُّ العقلي  الن�سج  نحو 
بالاإ�سافة  والتح�سيل،  التعليم 
والتي  لديه  الانفعالات  نمو  اإلى 
والقوة والحما�س  بالتناق�س  ز  تتميَّ
والح�سا�سية اإلى اأن ت�سل اإلى مرحلة 
والن�سج  والا�ستقرار  الا�ستقلال 
الانفعالي، كذلك ينمو ال�ساب في هذه 
المرحلة اجتماعياً، وي�ستقل ويوؤكد 
والاأ�سدقاء  بالرفاق  ويت�سل  ذاته 
ويتاآلف  ويغايره  �سلوكهم  وي�ساير 
ويمار�س  معهم  ويتناف�س  معهم 
وعيه  نمو  اإلى  بالاإ�سافة  الزعامة، 
من النواحي الاأخلاقية والاجتماعية 
تعلمه  و
تحمل  كيفية 
لية  و لم�سوؤ ا

الاجتماعية. 
همية  لا و
الم�ساألة  هذه 
�سعت  و
منظمة ال�سحة 
لمية  لعا ا
ع  �سو مو
ب  ل�سبا ا
�سحتهم  و
في  النف�سية 
باليوم  الاحتفاء  �سمن  متغير  عالم 
لهذا  النف�سية  لل�سحة  العالمي 

العام.
من  بالعا�شر  العالم  ويحتفل 
اكتوبر من كل عام باليوم العالمي 
هذا  يركز  حيث  النف�سية،  لل�سحة 
بمخاطر  النا�س  لتعريف  اليوم 
التوتر النف�سي والاأمرا�س النف�سية.

لل�سحة  العالمي  الاتحاد  وكان 
يوم  بتحديد  بادر  من  اأول  النف�سية 

ت�شرين  �سنة  10  الاأول 

النف�سية،  بال�سحة  للتوعية   1992
بدعم من منظمة ال�سحة العالمية.

بعمل  اليوم  بهذا  الدول  وتقوم 
ال�سحة  اأهمية  لتوؤكد على  فعاليات 
لنف�سية  ا

الوعي  لن�شر  واأي�ساَ  للاأ�سخا�س 
بمخاطر  وتعريفهم  بينهم  ال�سحي 
بالاأمرا�س  وعلاقته  النف�سي  التوتر 
نتيجة  تحدث  التي  الاأخرى 
توؤدي  التي  ال�سغوطات  اأو  التوتر 
موؤكدين  الاكتئاب،  اإلى  بالاأ�سخا�س 
العلماء على اأن ال�سحة النف�سية هي 
ال�سحية  الحالة  من  يتجزاأ  لا  جزء 
الفعاليات  هذه  وجميع  للاإن�سان. 
من  التقليل  اإلى  تهدف  والن�ساطات 
التي  النف�سية  الا�سطرابات  انت�سار 
يتعر�س لها الاأفراد ب�سبب الاأو�ساع 
وم�ساكل  والاقت�سادية  الاجتماعية 

العمل وغير ذلك.
هدف  الد�ستور  �سحيفة  وح�سب 
دور  تاأكيد  الى  العام  هذا  �سعار 
القادمة  المرحلة  قيادة  في  ال�سباب 
و�شرورة تح�سينهم من الاإ�سطرابات 
الحياة  نمط  عن  الناتجة  النف�سية 
جديدة  باأدوات  وتزويدهم  الجديد 
اليوم  لانه  الحياة،   مع  للتعاطي 
اأ�سبحت و�سائل التوا�سل الاجتماعي 
في  وت�ستخدم  حدين،  ذا  �سلاحا 
توؤدي  �سلبية  بطرق  الاأحيان  بع�س 
المنظومة  من  بدءاً  ال�سباب  لتدمير 
اأن  كما  لهم،  والقيمية  الاأخلاقية 
من  غيرت  الحديثة  التكنولوجيا 
فكان  وموؤهلاته؛  العمل  �سوق  نمط 
مهن  لتقبل  ال�سباب  تهيئة  من  لابد 
�سنع  في  والم�ساهمة  لابل  جديدة 
ملائمة  جديدة  وتخ�س�سات  اأعمال 

للم�ستقبل«.
وت�سير منظمة ال�سحة العالمية اإن 
فترة المراهقة وال�سنوات الاأولى من 
عمريتان  مرحلتان  هما  الر�سد  �سن 
التغييرات  من  العديد  فيهما  تطراأ 
تغيير  قبيل  من  الفرد،  حياة  على 
وا�ستهلال  المنزل  وترك  المدر�سة 
الدرا�سة في الجامعة اأو مزاولة عمل 
اأوقات مثيرة بالن�سبة  جديد، وهي 
اأن  يمكن  ولكنها  الكثيرين،  اإلى 
تكون اأي�ساً اأوقاتاً ع�سيبة ي�سوبها 
التوتر والتوجّ�س. ويمكن اأن ت�سفر 
الحالات  ببع�س  الم�ساعر  هذه 
التي لا يت�سنّى فيها الك�سف عنها 
الاإ�سابة  عن  علاجياً  وتدبيرها 
يمكن  كما  نف�سي.  باعتلال 
�سغوط  من  الفرد  يعاني  اأن 
ع  التو�سّ عن  ناجمة  اإ�سافية 
التكنولوجيات  ا�ستخدام  في 
الوقت  في  عادت  واإن  الاإلكترونية، 
وذلك  فيها،  �سكّ  لا  بفوائد  نف�سه 
التو�سيل  اإمكانية  زيادة  ظل  في 
ب�شرف  الافترا�سية  بال�سبكات 
كان  �سواء  الوقت،  عن  النظر 
العديد  نهاراً. وهناك  اأم  ليلًا 
يعي�سون  الذين  المراهقين  من 
اأي�ساً في مناطق تعاني من كوارث، 
الطبيعية  والكوارث  النزاعات  مثل 
والاأوبئة، ويتعرّ�س تحديداً ال�سباب 
الحالات  هذه  في  يعي�سون  الذين 
واعتلالات  با�سطرابات  للاإ�سابة 

نف�سية.
ن�سف  ان  المنظمة  وا�سافت 
في  تبداأ  اإجمالًا  النف�سية  الاعتلالات 
�سن 14 عاماً، بيد اأن هذه الحالات لا 
يُك�سف عنها ولا تُعالج في معظمها. 
وفيما يتعلق بعبء المر�س فيما بين 
الاكتئاب  فاإن  المراهقين،  �سفوف 
هو ثالث �سبب رئي�سي للاإ�سابة به، 
انت�ساراً  النف�سية  الاأمرا�س  واأكثر 
ال�سحة  منظمة  ح�سب  العالم  في 
الاكتئاب  يعتبر  اإذ  العالمية، 
الا�سطرابات  من 
ال�سائعة  النف�سية 
الاأ�سباب  واأحد 

اأنحاء  جميع  في  للعجز  الرئي�سة 
العالمي،  ال�سعيد  فعلى  العالم. 
مليون   400 بنحو  يقدر  ما  يعاني 
من  الاأعمار  جميع  من  �سخ�س 
اأكبر  عدد  ويتاأثر  الاكتئاب. 
مقارنة  بالاكتئاب  الن�ساء  من 

بالرجال.
بو�سفه  الانتحار  مرتبة  يليه 
ال�سبب الرئي�سي الثاني للوفاة فيما 
بين ال�سباب الذين تتراوح اأعمارهم 
تعاطي  اأمّا  عاماً.  و29   15 بين 
وترويج  �سار  نحو  على  الكحول 
فيما  م�شروع  غير  ب�سكل  المخدّرات 
كبرى  من  فهما  المراهقين  بين 
بلدان  منها  تعاني  التي  الم�ساكل 

اتّباع  عن  ي�سفرا  اأن  ويمكن  كثيرة، 
مثل  بالمخاطر،  محفوفة  �سلوكيات 
ممار�سة الجن�س غير الاآمن اأو القيادة 
المتهوّرة. وتثير اأي�ساً الا�سطرابات 
الطارئة على عادات الاأكل الان�سغال 

في هذا الم�سمار.
وت�سيف المنظمة ان هناك و�سائل 
يمكن للا�شرة والمجتعات ا�ستخدامها 
من اجل تمكين ال�سباب على مواجهة 
وتوؤدي  لاتتفاقم  حتى  الم�ساعب 
النف�سية،  بالامرا�س  الا�سابة  الى 
م�ساعدة  الو�سائل  هذه  بين  من 
المراهقين وال�سباب في بناء القدرة 
على ال�سمود بوجه الم�ساكل النف�سية 
منذ �سن مبكرة، وذلك للحيلولة دون 
واعتلالات  با�سطرابات  اإ�سابتهم 
والتعافي  علاجياً  وتدبيرها  نف�سية 
هذه  من  الوقاية  وتبداأ  منها. 
البوادر  على  الوقوف  عند  الامرا�س 
بها  بالاإ�سابة  الُمنذرة  والاأعرا�س 
البوادر  هذه  وفهم  مبكّر  وقت  في 

والاأعرا�س.
 وباإمكان الوالدين والمعلمين مد 
والمراهقين  الاأطفال  اإلى  العون  يد 
الحياتية  المهارات  اكت�ساب  في 
مع  التكيّف  على  ت�ساعدهم  التي 

تحديات  من  يومياً  يواجهونه  ما 
ويمكن  والمدر�سة.  المنزل  في 
الاجتماعي  النف�سي  الدعم  تقديم 
اأماكن  من  وغيرها  المدار�س  في 
المحلية،  المجتمعات  تواجد 
وتزويد العاملين ال�سحيين بطبيعة 
الك�سف  من  يمكّنهم  بتدريب  الحال 
النف�سية  ال�سحة  ا�سطرابات  عن 
هذا  تح�سين  اأو  علاجياً،  وتدبيرها 

التدريب اأو تو�سيع نطاقه.
ولا غنى عن توظيف الا�ستثمارات 
من جانب الحكومات واإ�شراك قطاعات 
والتعليم  وال�سحة  المجتمع  من  كل 
ومتكاملة  �ساملة  برامج  تنفيذ  في 
ب�سحة  ومعنية  بالبيّنات  وم�سندة 

ال�سباب النف�سية. وينبغي ربط هذه 
معنية  اأخرى  ببرامج  الا�ستثمارات 
المراهقين  بين  فيما  الوعي  باإذكاء 
عنايتهم  �سبل  ب�ساأن  وال�سباب 
الاأقران  النف�سية وم�ساعدة  ب�سحتهم 
معرفة  على  والمعلمين  والوالدين 
اأ�سدقائهم  بدعم  الكفيلة  ال�سبل 
واأطفالهم وطلابهم، وهو المو�سوع 
الذي يتمحور حوله اليوم العالمي 

لل�سحة النف�سية في هذا العام. 
الاعتراف  اأن  الحظ  ح�سن  من 
ال�سباب  م�ساعدة  باأهمية  متزايد 
ال�سمود بوجه  القدرة على  في بناء 
نعومة  منذ  النف�سية  الم�ساكل 
ما  مع  التكيّف  اأجل  من  اأظفارهم 
يُواجه من تحديات في عالم اليوم. 
وثمة بيّنات متزايدة على اأن تعزيز 
�سحة المراهق وحمايتها لا يعودان 
بمنافع على �سحة المراهق نف�سه في 
فح�سب،  والطويل  الق�سير  الاأجلين 
الاقت�سادية  الجوانب  على  اأي�ساً  بل 
تمكين  مع  بالتلازم  والمجتمع، 
بقدر  الاإ�سهام  من  الاأ�سحاء  ال�سباب 
وفي  العاملة  القوى  �سوق  في  اأكبر 
اأ�شرهم ومجتمعاتهم  �سالح  تحقيق 

المحلية والمجتمع ككل.
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نورالدين خليفة
alhadisasport@zena.gov.er

في الجولة التا�سعة من عمر الليجا الاإ�سبانية:
طموح بر�سلونة ي�سطدم بقوة اإ�سبيلية في جولة الليجا

يتوجه اإ�سبيلية مت�سدر الدوري الاإ�سباني لكرة، اإلى اإقليم كتالونيا لملاقاة بر�سلونة اأملا في الفوز على ملعب كامب نو، 
بدلا من اللعب لتجنب الهزيمة. وبداأ ا�سبيلية تحت قيادة مدربه بابلو ما�سين، المو�سم ب�سكل رائع وح�سد 16 نقطة من اأول 
الاإ�سباني بفارق نقطة واحدة عن بر�سلونة قبل مواجهتهما المرتقبة، علما باأن  8 مباريات ليت�سدر جدول ترتيب الدوري 
الفريق الكتالوني لم يذق طعم الانت�سار في اآخر 4 مباريات له بالليجا. وفي الما�سي ربما لعب اإ�سبيلية ببع�س التحفظ 
على ملعب بر�سلونة، ولكن المدافع �سيمون كاير يرى اأن فريقه ينبغي اأن يتحلى بروح المغامرة خلال المباراة على ملعب 
كامب نو اليوم ال�سبت في المرحلة التا�سعة من الم�سابقة. ويعاني بر�سلونة من م�ساكل في الدفاع في ظل اإ�سابة �سامويل 
اأومتيتي وتوما�س فيرمايلين مما يعني اأن جيرارد بيكيه �سيكون وحيدا في خط الدفاع بجانب كليمونت لينجليت. ويخو�س 
بر�سلونة 3 مباريات كبرى في غ�سون ثمانية اأيام حيث يلاقي اأي�سا اإنتر ميلان في دوري اأبطال اأوروبا قبل خو�سه مباراة 
الكلا�سيكو اأمام ريال مدريد في 28 اأكتوبر الجاري. وقبل المباراة �سيت�سلم النجم الاأرجنتيني ليونيل مي�سي، جائزة اأف�سل 
اأي�سا  5 مباريات. اليوم ال�سبت  4 خلال  اأهداف و�سناعته   3 لاعب ل�سهر �سبتمبر بالدوري الاإ�سباني، والذي �سهد ت�سجيله 
الفريق  ولكن  ليفانتي،  ي�ست�سيف  عندما  موؤقتا  ال�سدارة  فر�سة لاعتلاء  الرابع،  المركز  �ساحب  مدريد  ريال  لدى  �سيكون 
اأن يحل اأولا م�سكلة العقم التهديفي التي لازمته لنحو �سبع �ساعات على مدار 4 مباريات في جميع الم�سابقات. ولم  عليه 
ي�سجل كريم بنزيما اأي هدف في اآخر �سبع مباريات، لكن �سيكون عليه اأن يغير الواقع عندما يقود خط هجوم النادي الملكي 
بجانب ماركو اأ�سين�سيو الذي كان �ساحب اآخر هدف للريال في �سباك اإ�سبانيول يوم 22 �سبتمبر الما�سي. وتحوم ال�سكوك 
الدولية  المهمة  عن  اأبعدته  التي  الاإ�سابة  وهي  الفخذ،  في  الاإ�سابة  ب�سبب  بيل،  جاريث  الويلزي  الجناح  م�ساركة  حول 

قبل مواجهته لفريق جنوى في لقاء اليوم: 

قلق داخل يوفنتو�ش ب�سبب ديبالا
من  حالة  ت�سود 
نادي  داخل  القلق، 
الاإيطالي،  يوفنتو�س 
لاعبه  اإ�سابة  ب�سبب 
باولو  الاأرجنتيني 
خلال  ديبالا، 
البرازيل،  مباراة 
الما�سي،  الثلاثاء 
دورة  ختام  في 
كلا�سيكو"،  "ال�سوبر 

اأن  ميركاتو"،  "كالت�سيو  موقع  وذكر  ال�سعودية.  في  اأقيمت  التي 
م�سكلة  ب�سبب  المباراة،  عمر  من   57 الدقيقة  في  خرج  ديبالا  باولو 
طبية  لفحو�سات  �سيخ�سع  ديبالا  اأن  الموقع،  واأ�ساف  الركبة.  في 
يوفنتو�س،  من  قلق  و�سط  الاإ�سابة،  حجم  تحديد  اأجل  من  دقيقة، 
الذي ي�ستعد لخو�س مواجهات �سعبة خلال الفترة المقبلة. وانت�شر 
منتخب البرازيل، على نظيره الاأرجنتيني، بهدف نظيف، حمل توقيع 
ميراندا، في الدقيقة )3+90(. وي�ستعد يوفنتو�س، لمواجهة جنوى، 
على  �سيفًا  يحل  اأن  قبل  الاإيطالي،  الدوري  اإطار  في  ال�سبت  اليوم 
اأوروبا. اأبطال  دوري  اإطار  في  القادم،  الثلاثاء  يونايتد،  مان�س�ستر 

في المرحلة التا�سعة من دوري البريمييرليغ الممتاز:

كانتي وبوجبا.. ق�سة الطيب وال�سرير
تتجّه الاأنظار في القمّة المرتقبة بين ت�سيل�سي ومان�س�ستر يونايتد، 
اليوم ال�سبت ، �سمن مناف�سات الجولة التا�سعة من الدوري الاإنجليزي 
لكرة القدم، اإلى لاعبين اثنين يعي�سان ظروفا متناق�سة و�سبق لهما اأن 
التقيا قبل اأيام �سمن �سفوف منتخب بلادهما. اللاعبان هما نجولو 
كانتي وبول بوجبا، حيث ياأمل كل منهما في قيادة فريقه للفوز في 
موقعة ال�سبت، الاأوّل كي يثبت اأنّه بالفعل رقم �سعب في "البريميير 
والثاني  الميدان،  بو�سط  ينتهي  لا  يكاد  الذي  مجهوده  بف�سل  ليج" 
في  مبالغة  هناك  اإنّ  وتقول  م�ستواه  تنتقد  التي  الاأل�سنة  ي�سكت  كي 
تقديره. �سطوع نجم كانتي في �سماء الدوري الاإنجليزي الممتاز، يعد 
الجميع  ي�ستمتع  التي  الجميلة  الكرويّة  الق�س�س  من  واحدة  بمثابة 
له  ي�سقّ  لا  نجم  اإلى  تحوّل  الخجل،  �سديد  اللاعب  هذا  بقراءتها، 
الفرن�سي في  اأهميّة وجود اللاعب  غبار، والذي يتابعه جيّدا، يعلم 

الممتاز  الاإنجليزي  الدوري  لقب  لاإحراز  �سيتي  لي�ستر  ال�سابق  فريقه  كانتي  وقاد  الفرن�سي.  والمنتخب  ت�سيل�سي  و�سط  خط 
ب�سكل مفاجئ في مو�سم 2015ـ 2016، ورحل في المو�سم التالي اإلى ت�سيل�سي وكرّر الاأمر ذاته بقيادة المدرّب الاإيطالي اأنطونيو 
بالن�سبة  الفردي  الم�ستوى  على  طفيفا  انخفا�سا  �سهد  الما�سي  المو�سم  لكن  المو�سم.  في  لاعب  اأف�سل  اختياره  ليتم  كونتي، 
المو�سم  في  مجاريها  اإلى  المياه  وعادت  كونتي،  اإدارة  تحت  ككل  الفريق  منها  عانى  التي  الفنيّة  الم�ساكل  ب�سبب  لكانتي، 
الحالي تحت لواء المدرّب الجديد ماوري�سيو �ساري الذي ينتهج طريقة لعب تنا�سب قدرات كانتي الذي بات يتمتّع بدور اأكبر 
افتقدها  الو�سط، والتي  اللازمة في خط  اأي�سا ب�سبب تمتّعه بالحماية  تاألقه  �سابق  اإلى  الهجومية. عودة كانتي  الناحية  من 
في المو�سم الما�سي بعد رحيل ال�شربي نيمانيا ماتيت�س اإلى مان�س�ستر يونايتد، فقد �سكّل قدوم الاإيطالي الجن�سية البرازيلي 
اأداء  اأدّى لمنح كانتي مزيدا من الحرّية في  التوازن المطلوب في و�سط الفريق، وهو ما  الاأ�سل جورجينيو ل�سفوف الـ"بلوز" 
زميله في  الاأ�سواء، عك�س  الطفولية، يميل للابتعاد عن  الابت�سامة  كانتي �ساحب  الهجومية.  قبل  منها  الدفاعية  واجباته، 
المنتخب الفرن�سي بول بوجيا الذي يعي�س ظروفا مختلفة تماما في مان�س�ستر يونايتد. و�سن النقاد هجوما �شر�سا على بوجبا 
يفتقد  اإ�سترليني،  جنيه  مليون   89 النادي  كلّف خزينة  الذي  ال�سابق  يوفنتو�س  لاعب  اإن  البع�س  وقال  الاأخيرة،  الفترة  في 
للاإمكانيات التي تحوّله اإلى نجم عالمي، كما دخل في خلافات حادّة مع المدرّب البرتغالي جوزيه مورينيو الذي �سحب منه 
مهمة القائد الثاني في الفريق. يقوم بوجبا بدور مختلف قليلا عن دور كانتي في خط الو�سط، حيث يميل للم�ساهمة في �سناعة 
اللعب والتقدّم على حدود منطقة الجزاء للا�ستفادة من الكرات الموجّهة له والت�سديد نحو المرمى، لكن فاعليّته الحقيقية لا 
تظهر اإلّا في اأوقات نادرة، عك�س الحالة التي ظهر عليها عندما خا�س 4 موا�سم ناجحة في يوفنتو�س. يدرك بوجبا اأنّه مطالب 
بالتاألّق اأمام ت�سيل�سي، خ�سو�سا في مواجهة مواطنه الذي يخطف منه الاأ�سواء دون ق�سد، علما باأنّه دائما ما ي�سيد بكانتي 
اللاعب في  يكون  اأن  ترف�س  ال�ساخبة،  بوجبا  �سخ�سية  اأن  بيد  العام،  هذا  الذهبية  بالكرة  للفوز  تر�سيحه  اإلى  الاأمر  وو�سل 
المرتبة الثانية، فهل يبداأ الانقلاب في "�ستامفورد بريدج"؟ اأم يبقى كانتي الرقم ال�سعب والاأكثر اأهمّية في البريميير ليج"؟

لمنتخب ويلز موؤخرا. ويتطلع ماريانو دياز وفيني�سيو�س جونيور للم�ساركة منذ 
البداية مع الريال. واأي نتيجة �سلبية جديدة قد تزيد ال�سغوط على كاهل جولين 
تراجع  ب�سبب  الانتقادات  من  لعا�سفة  تعر�س  والذي  الريال،  مدرب  لوبيتيجي 
اأتلتيكو  اأداء الفريق. ويلتقي اليوم ال�سبت فالن�سيا مع ليجاني�س وفياريال مع 
تلتيك  مع  واإيبار  خيتافي  مع  فاليكانو  رايو  فيلتقي  الاأحد  غد  يوم  اأما  مدريد. 
المرحلة  الوليد. وتختتم  بلد  مع  بيتي�س  وريال  اإ�سبانيول  مع  بيلباو وهوي�سكا 
جيرونا. مع  �سو�سييداد  ريال  بمباراة  المقبل  الاثنين  يوم  للم�سابقة  التا�سعة 

جدول مباريات الدوريات الاأوروبية
الدوري الاإيطالي للدرجة A:- )ال�سبت 20 اأكتوبر( الدوري الاإ�سباني للدرجة الاولى:- )ال�سبت 20 اأكتوبر(  الدوري الاإنجليزي الممتاز:- )ال�سبت 20 اأكتوبر(  

روما x  �سبال 16:00  ريال مدريد x  ليفانتي 14:00     ت�سيل�سي x مان�س�ستر يونايتد 14:30    
يوفنتو�س x  جنوى 19:00  فالن�سيا x ليجاني�س 17:15     مان�س�ستر �سيتي x بيرنلي 17:00     
اأودينيزي x نابولي 21:30 فياريال x اأتلتيكو مدريد 19:30     نيوكا�سل يونايتد x برايتون 17:00   

)الاأحد 21 اأكتوبر( بر�سلونة x اإ�سبيلية 21:45      و�ست هام يونايتد x توتنهام هوت�سبير 17:00  
فرو�سينوني x اإمبولي 13:30  )الاأحد 21 اأكتوبر(          17:00 وولفرهامبتون x واتفورد 

بولونيا x تورينو 16:00 رايو فاليكانو x خيتافي 13:00     كارديف �سيتي x فولهام 17:00    
بارما x لات�سيو 16:00  اإيبار x اأتلتيك بيلباو 17:15     بورنموث x �ساوثهامتون 17:00    

كييفو فيرونا x اأتلانتا 16:00 هوي�سكا x اإ�سبانيول 19:30     هيدير�سفيلد تاون x ليفربول 19:30   
فيورنتينا x كالياري 19:00      21:45 ريال بيتي�س x بلد الوليد  )الاأحد 21 اأكتوبر(     

انتر ميلان x ميلان 21:30  اإيفرتون  x كري�ستال بالا�س 18:00           
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القدم  لكرة  الوطني  منتخبنا  يخو�ض 
ودية  مباراة  عاما  الع�شرين  لمادون 
جورج  �سان  فريق  �سد  الاحد  اأم�ض  ع�شر 
المنتمي لمدينة مندفرا بالاقليم الجنوبي 

على ا�ستاد ا�سمرا الدولي.
ذات  تحمل  التي  المواجهة  وتندرج 

المنتخب  م�ساعي  اإطار  في   ، ودي  طابع 
ورفع  والخبرة  الاحتكاك  لجلب  الوطني 
في  الانخراط  قبيل  الا�ستعدادات  اأهبة 

المواعيد والا�ستحقاقات المقبلة.
خا�ض  قد  الوطني  منتخبنا  وكان 
بمدينة  ودية  مباراة  قليلة  اأ�سابيع  قبل 

وانتهت  الدفاع  وزارة  منتخب  �سد  كرن 
بالتعادل الايجابي هدف مقابل هدف.

ال�ساب  الوطني  المنتخب  ويقود 
 ، اإفريم  �سقد  األم   / الوطني  المدرب 
و�ستكون هذه المباراة هي الاولى له على 

اإ�ستاد ا�سمرا الدولي .

المباراة تقام على ا�ستاد ا�سمرا الدولي

منتخبنا الوطني لمادون 20 عاما يواجه فريق �سان جورج في مباراة ودية

رغم العرو�س الكبيرة المقدمة للظفر بخدماته

الاأرجنتيني اإيكاردي م�سمّم على تمديد عقده مع اإنتر ميلان
الاأرجنتيني  المنتخب  مهاجم  �سدد 
الخمي�ض  اإيكاردي  ماورو  القدم  لكرة 
على اأنه م�سمم على التو�سل اإلى اتفاق 
مع فريقه اإنتر ميلان الاإيطالي من اأجل 

عقد جديد.
اإيكاردي )25 عاماً( في حديث  وقال 
الاإيطالية  �سبورت�ض"  "�سكاي  لقناة 
بهذا  مهتم  اأنا  هنا،  بالبقاء  �سعيد  "اأنا 

الفريق".
واأ�ساف "كان باإمكاني الرحيل، كانت 
اأخرى(،  اأندية  )مع  ات�سالات  هناك 
لكنني قررت بعد ذلك البقاء من اأجلي 

ومن اأجل عائلتي".
اإنتر  مع  باللعب  اأحلم  "كنت  وتابع 
ميلان في م�سابقة دوري اأبطال اأوروبا".

قيمة  تبلغ  الذي  اإيكاردي  وانتقل 
ف�سخ عقده 110 ملايين يورو، اإلى اإنتر 
ميلان قادماً من �سمبدوريا عام 2013.

العقد؟ لا  "تجديد  الاإنتر  وتابع قائد 

اأعياد  قبل  �سيحدث  كان  ذا  اإ  ما  اأعرف 
الميلاد، �سنبحث عن حل".

غونزالو  مواطنه  اإيكاردي  ويواجه 
الجار  اأمام  المدينة  دربي  في  هيغواين 
"جوزيبي  ملعب  على  الاأحد  ميلان 
من  التا�سعة  المرحلة  قمة  في  مياتزا" 

الدوري.
اأرى  ""لا  ال�سدد  هذا  في  وقال 
كانت  هيغواين(،  وبين  )بينه  مناف�سة 
رائع.  مهاجم  وهو  رائعة  م�سيرة  لديه 
�سنواجه  ميلان.  يفتقده  كان  ما  اإنه 
لكنني  المباراة،  في  البع�ض  بع�سنا 
اأ�سعر بالهدوء واأتطلع اإلى بذل ق�سارى 

جهدي".
التي  المباراة  "اإنها  قائلاً  واأردف 
اإنتر  يبقى هدف  المدينة.  اإليها  تتطلع 
يوفنتو�ض  مع  الفارق  تقلي�ض  هو 

ونابولي. اأود اأن اأفوز ب�سيء مع الاإنتر".
لوت�سيانو  المدرب  فريق  ويحتل 

الدوري  في  الثالث  المركز  �سباليتي 
عن  نقطتين  بفارق  نقطة   16 بر�سيد 
يوفنتو�ض  عن  نقاط  و8  الثاني  نابولي 

المت�سدر.
الاأربعاء  اإ�سبانيا  اإلى  الاإنتر  وي�سافر 
الجولة  في  بر�سلونة  لمواجهة  المقبل 
لم�سابقة  المجموعات  دور  من  الثالثة 

دوري اأبطال اأوروبا. 
من  نقاط   6 الفريقين  كلا  ويملك 
التي  الثانية  المجموعة  في  مباراتين 
الاإنكليزي  توتنهام  اأي�ساً  ت�سم 

واإيندهوفن الهولندي.
واأو�سح اإيكاردي "لقد حققنا انطلاقة 
رائعة في دوري الاأبطال، وهو ما ي�سعنا 
بر�سلونة"،  مواجهة  قبل  جيد  �سكل  في 
"يمكننا اأن نوؤذيهم مثلما فعل  م�سيفاً 
مثلما فعلت  اأو  الما�سي  العام  روما في 
هذا  في  اإ�سبانيا  في  ال�سغيرة  الاأندية 

المو�سم".  

م�سلمة الراية الاولمبية لل�سنغال 

الاأرجنتين ت�سدل ال�ستار على اأولمبياد ال�سباب
الثالثة،  الن�سخة  على  ال�ستار  اأُ�سدل 
في  لل�سباب،  الاأولمبية  الاألعاب  دورة  من 
اآير�ض،  بوين�ض  الاأرجنتينية،  العا�سمة 
عقب 12 يوما من المناف�سة، بحفل ختامي 

لتكريم الم�ساركين والحكام.
وقبل هذا الاحتفال الر�سمي الذي اأقيم 
الاأولمبية  اللجنة  رئي�ض  قام  الخمي�ض، 
رئي�ض  بتكريم  باخ،  توما�ض  الدولية، 
بمنحه  ماكري،  ماوري�سيو  الاأرجنتين، 

الو�سام الاأوليمبي الذهبي.
األقاها  مقت�سبة،  كلمة  في  ماكري  وقال 
اأثناء الاحتفال "لقد قدمنا نموذجا يعك�ض 

كم الاأمور، التي نحن الاأرجنتينيون قادرون 
اأن  على فعلها، واأننا حين نتحد، ن�ستطيع 
نقدم اأ�سياء على اأعلى م�ستوى في العالم.. 
اأن ي�سبح  اأجل  الذين عملوا من  اأهنئ كل 

هذا الحلم حقيقة".
المخ�س�سة  الفعاليات  واختتمت 
للجماهير بحفل غنائي، قدمته الاأرجنتينية 
بالغناء  قامت  التي  با�ستروتي،  �سوليداد 
اإلى جانب �سقيقتها ناتاليا، على بعد اأمتار 
قليلة من ال�سعلة الاأوليمبية، التي اأنطفاأت 
في ختام المرا�سم، بعد اأن اأعلن باخ انتهاء 

الدورة.

في كاأ�س اإ�سبانيا 

مهمة �سهلة لبر�سلونة وريال مدريد 
القدم،  لكرة  الاإ�سباني  الاتحاد  اأجرى 
ملك  لكاأ�ض   32 الـ  دور  قرعة  الجمعة،  اأم�ض 
اإ�سبانيا، حيث �ستقام مباريات الذهاب يوم 
لقاءات  تلعب  اأن  على  الحالي،  اأكتوبر   31

العودة في 5 دي�سمبر المقبل.
اإبعاد  الاإ�سباني في ح�سبانه  وو�سع الاتحاد 
اأوروبا  اأبطال  دوري  في  الم�ساركة  الفرق 
)ريال مدريد وبر�سلونة وفالن�سيا واأتلتيكو 
مدريد(، والدوري الاأوروبي )اإ�سبيلية وريال 

الاأولى،  الدرجة  بيتي�ض وفياريال(، عن فرق 
الثانية  الدرجتين  من  فرقا  تواجه  اأن  على 

والثالثة.
 واأ�سفرت القرعة عن مواجهة ريال مدريد 
يلعب  الذي  مليلية،  ديبورتيفا  يونيون  مع 
بر�سلونة  يلتقي  كما  الثالثة،  الدرجة  في 
بالدرجة  ي�سارك  الذي  ليوني�سا  نظيره  مع 
نظيره  مدريد  اأتلتيكو  يواجه  فيما  الثانية، 
�سان اأندرو، المناف�ض بالدرجة الثالثة اأي�سا.

بعد اأن قاده في كاأ�س اأمم اإفريقيا الاأخيرة 

تعيين القائد ال�سابق للكاميرون مدربا لمنتخب تحت 23 عاما
القدم  لكرة  الكاميروني  الاتحاد  اأعلن 
ال�سابق  القائد  تعيين  الخمي�ض  اأم�ض  اأول 
لمنتخب بلاده الاأول ريغوبير �سونغ مدربا 

للمنتخب الاأولمبي )تحت 23 عاما(.
وكان �سونغ )42 عاما( حتى الاآن مدربا 
في  قاده  حيث  للمحليين  بلاده  لمنتخب 
العام  مطلع  الاأخيرة  اإفريقيا  اأمم  كاأ�ض 

الحالي في المغرب.

 4( دولية  مباراة   137 �سونغ  وخا�ض 
و2010،   1993 بين  الفترة  في  اأهداف( 
قطب  مركز  في  الكروية  م�سيرته  وبداأ 
األوان  الدفاع مع تونير ياوندي ودافع عن 
و�ساليرنيتانا  الفرن�سيين  ولان�ض  ميتز 
يونايتد  هام  وو�ست  وليفربول  الايطالي 
�شراي  وغلطة  الاألماني  وكولن  الاإنكليزيين 

وطرابزون التركيين.

و�سط م�ساركة ثلاثين دار�سا قدموا من مختلف اقاليم البلاد 

دورة تاأهيلية لمدربي كرة الطاولة بالتعاون مع الاتحاد الدولي للعبة

التدريبية  بالكوارد  للنهو�ض  �سعيا 
قدم   ، اللعبة  م�ستوى  وتنمية  المحلية 
الاتحاد العام لكرة الطاولة دورة تاأهيلية 
vLe ( الاول  الم�ستوى  في  )للمدربين 
 elv1 Table Tennis Coaching

Course(( بالعا�سمة ا�سمرا .
بين  بالتعاون  نفذت  التي  الدورة 
الارتري  الطاولة  لكرة  العام  الاتحاد 
 ، الطاولة  لكرة  الدولي  الاتحاد  ونظيره 
حيث اأ�شرف على الدورة الموفد من الاتحاد 

بالمنظمة  التدريب  برامج  ومن�سق  الدولي 
التون�سي رامزي مبروك .

لع�شرة  اإمتدت  التي  الدورة  في  و�سارك 
مختلف  من  قدموا  دار�سا  ثلاثين  اأيام 

اأقاليم البلاد.
قدمت  التي  الدورة  اهداف  وتتعدد 
بال�سقين النظري والتطبيقي ، بين تفريخ 
و�سقل المواهب النا�سئة واإيجاد الالية من 
العنا�شر  بناء  في  الا�ستمرارية  �سمان  اأجل 
الحديثة بح�سب القائمين عليها. وفي كلمة 
له بالمنا�سبة ، اأ�سار المحا�شر التون�سي باأنه 
�سارٌ جداُ بروح الجدية والتركيز التام التي 
، وقدرتهم  الدورة  اأثناء  الدار�سون  اأبداها 
والتفاعل  المحا�شرات  اإ�ستيعاب  على 

معها.
في الختام ، وزعت ال�سهادات التقديرية 
من مدير مكتب مفو�ض الثقافة والريا�سة 
من  و�سخ�سيات   ، قيتوؤوم  مكنن  ال�سيد/ 

الاتحاد العام لكرة الطاولة.

في مباراة باري�س �سان جيرمان ورد �ستار 

الاتحاد الاأوروبي يحقق في �سغب الجماهير 
القدم  لكرة  الاأوروبي  الاتحاد  قال 
خلال  �سغب  اأحداث  في  تحقيقا  فتح  اإنه 
على   6v1 جيرمان  �سان  باري�ض  انت�سار 
رد �ستار في دوري الاأبطال ال�سهر الحالي.

عقوبة  جيرمان  �سان  باري�ض  ويواجه 
النارية  للاألعاب  جماهيره  اإ�سعال  ب�سبب 
بالاإ�سافة اإلى اأنه تم تغريمه 20 األف يورو 
انطلاق  تاأخر  ب�سبب  دولارا(   22918(

المباراة.
بعد  للفريقين  اتهامات  توجيه  وتم 
المباراة ب�سبب اأحداث ال�سغب والهتافات 

المحظورة با�ستاد بارك دي برين�ض.
وقال مكتب المدعي الفرن�سي المخت�ض 
اإنه  الما�سي  الاأ�سبوع  المالية  بالجرائم 
نتيجة  في  تلاعب  حدوث  �سبهة  في  يحقق 
اأي  ارتكاب  الفريقان  ونفى  المباراة. 

خطاأ.
المركز  جيرمان  �سان  باري�ض  ويحتل 
الثالث في المجموعة الثالثة خلف ليفربول 
بينما  النقاط.  عدد  في  يت�ساويان  لكنهما 
ياأتي نابولي في ال�سدارة ويحتل رد �ستار 

المركز الاأخير. 
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في مثل هذا اليوم
1798م:- اندلاع ثورة القاهرة الاأولى �سد الحملة الفرن�سية  - في الع�سرين من اكتوبر عام 
بينهم  فقط  فردًا   16 الفرن�سيين  من  قتل  بينما  م�سريًا   2500 حوالي  �سحيتها  وراح  م�سر،  على 

جنرال.
- في الع�سرين من اكتوبر عام 1973م:- الملكة اإليزابيث الثانية تفتتح دار اأوبرا �سيدني وذلك 
بعد 15 عامًا من بداأ البناء، وقد كلف المبنى 80 مليون دولار اأمريكي وتم ت�سميمه بوا�سطة الم�سمم 

الدنماركي يورن اأوت�سون.
- في الع�سرين من اكتوبر عام 1989م:- فوز الكاتب الاإ�سباني كاميلو خو�سيه ثيلا بجائزة نوبل 

في الاأدب.
ت�سادويك،  جيم�ش  الانجليزي  الفيزياء  عالم  ولد  1891م:-   عام  اكتوبر  من  الع�سرين  في   -

والحا�سل على جائزة نوبل في الفيزياء عام 1935.
يلينيك،  اإلفريدي  النم�ساوية  الروائية  ولدت  1946م:-   عام  اكتوبر  من  الع�سرين  في   -

والحا�سلة على جائزة نوبل في الاأدب عام 2004.
- في الع�سرين من اكتوبر عام 1890م:- توفي الم�ستك�سف والكاتب والمترجم الانجليزي ال�سير.

ريت�سارد فران�سي�ش برتون.
- في الع�سرين من اكتوبر عام 1935م:- توفي ال�سيا�سي البريطاني  اآرثر هندر�سون، والحا�سل 

على جائزة نوبل لل�سلام عام 1934.
- في الع�سرين من اكتوبر عام 1984م:- توفي عالم الفيزياء الانجليزي بول ديراك، والحا�سل 

على جائزة نوبل في الفيزياء عام 1933.

�سفحتكم  مواد  لتنويع  منا  "�سعياً  اليوم  هذا  مثل  عمود"في  القارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  اأرائكم  عن  بالاإبلاغ  اإلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المف�سلة 
مهمة. وطنية  اأحداث  من  ترونه  ما  اإر�سال  وكذلك  بال�سحيفة  عندنا 

في 
�سطور 

Sabur Printing ServicesSabur Printing Services

من اأقوال الحكماء

هندي يدخل مو�سوعة غيني�ش 
بطبخة تزن 3 اأطنان

من طرائف العرب

اأغلى حجر في مزاد علني ..!!اأقوال ماأثورة

يتناول البيتزا يومياً مدة 40 عاماً..!!

لحجر  لي�س  بالطبع  ال�سعر  هذا 
�سقطت  حجرية  قطعة  فهو  عادي، 
اأجزاء،   6 اإلى  وانك�شرت  القمر،  من 
القمر". "اأحجية  با�سم  ويعرف 
القمر"، في  "اأحجية  وعثر على حجر 
العام  الكبرى  ال�سحراء  غربي  �سمال 
حجارة  اأكبر  اأحد  ويعد  الما�سي، 
مزاد  في  للبيع  تعر�س  التي  القمر 
�سحيفة  ذكرته  ما  بح�سب  علني، 

"ديلي ميل" البريطانية.
"اأحجية  با�سم  الحجر  ويعرف 
ولاأنه  الغريب  �سكله  ب�سبب  القمر" 
يمكن تجميع اأجزائه معا مثل اأحجية 
ال�سور المقطعة اأو المجزاأة.ي�سار اإلى 

جير�سي"  "نيو  من  رجل  تناول 
طيلة  يوم،  كل  بيتزا  قطعة  الاأمريكية 
والوجبة  الما�سية،  الاأربعة  العقود 
بها،  ي�ستمتع  التي  الوحيدة  الاأخرى 
ال�سوداني. الفول  بزبدة  ال�سطائر  هي 
ويع�سق مايك رومان تناول البيتزا منذ 
اأن كان طفلًا، ورغم اأنه داأب على تناول 
�سطائر بزبدة الفول ال�سوداني في الغداء 
من وقت لاآخر، اإلا اأنه يبدل بينها وبين 
لكنه  بالتغيير،  يرغب  عندما  البيتزا 
بهذه  اليومي  طعامه  يُنهي  دائماً  كان 
حديث  في  "رومان"  الوجبة.واعترف 
لبرنامج تلفزيوني باأنه ي�ستبدل الخبز 
المحم�س اأحياناً بالمقرم�سات، اإلا اأنه 
يعود دوماً اإلى تناول البيتزا في معظم 
بح�سب  حياته  طوال  الطعام  وجبات 

�سحيفة "ديلي ميل" البريطانية. 
طعامه  روتين  اأن  اإلى  رومان  واأ�سار 
اأي  في  اأ�سا�سياً  �شرطاً  كان  اليومي 

حل 
العدد 
ال�سابق

اإعداد/ حافظ محمد الاآمين

رمز  كان  الذي  ال�سجن  ا�سم    .
الثورة  قبل  الملكي  للا�ستبداد 

الفرن�سية
2. وهم )م(_ كرا�س مذكرات
3.  منزل _ من دول �سمال 

افريقيا
�شر   " يقال:     _ �سقيق   .4
    _    " ي�سحك  ما  ال___ 

اداة تعريف
5. الود _ وا�سح )م(

6. تمارين _ عك�س حلو
7. فتية )مبعثرة( _ تنفع

8. وحدة قيا�س ال�سوائل _ 
يفر

كلمات متقاطعة:

- غالباً ما ي�سيع المال.. بحثاً عن المال.
عن  التحدث  عن  النا�ش  اإمتنع  لو   -
لاأ�سيب  بال�سوء  الغير  وتناوُل  اأنف�سهم 

الغالبية الكبرى من الب�سر بالبكم.
اأن  دون  �سغيراً  بالحياة  يلهو  الطفل   -

يعلم باأن الحياة �سوف تلعب به كبيراً.
كلّما  الاأطفال،  ك�سغار  هي  رغباتنا   -

ت�ساهلنا معها اأكثر زادت طلباتها منا.
- من عا�ش بوجهين مات لا وجه له.

له  فقدم  عدوّك  ا�ست�سارك  اإذا   -
من  خرج  قد  بالا�ست�سارة  لاأنه  الن�سيحة، 

معاداتك اإلى موالاتك.
- الرجل التافه يحرمك من العزلة دون 

اأن يوفر لك جل�سة ممتعة.
- قليل من العلم مع العمل به.. اأنفع من 

كثير من العلم مع قلّة العمل به.
- اإذا ت�ساجر كلبان على غنيمة تكون من 

ن�سيب الذئب الذي ياأتي على �سياحهما.
جلدهُ  ولا  يوؤكل..  لحمهُ  لا  الاإن�سان   -

يلب�ش.. فماذا فيه غير حلاوة الل�سان.
- ال�سحة هي ال�سيء الذي يجعلك ت�سعر 
باأن اليوم الذي تعي�سه.. هو اأف�سل وقت في 

ال�سنة.
اأعي�ش  اأن  من  لي  خير  محبوباً  اأموت   -

مكروها.
- اإذا اأردت اأن تحتفظ ب�سديق فكن اأنت 

اأولًا �سديق.

غيني�س  مو�سوعة  هندي  طاهٍ  دخل 
بطبخة  القيا�سية،  للاأرقام  العالمية 
 3 وزنها  بلغ  جدًا  كبيرة  اآ�سيوية 
الهندي"في�سنو  ال�سيف  اأعد  اأطنان. 
عملاقًا،  “خيجدي”  طبق  مانوهار" 
الاأرز  من  مكونة  اآ�سيوية  اأكلة  وهي 
وكالة  وبح�سب  والتوابل.  والعد�س 
يونايتد”  بر�س  “اإنترنا�سونال 
 275 ال�سيف  مزج  فقد  الاأمريكية، 
كغم من الاأرز و125 كغم من العد�س، 
و360  الفا�سولياء،  من  كغم  و150 
كغم من الماء، و150 كغم من الزبدة، 
اأخرى، لاإعداد  اإلى مكونات  بالاإ�سافة 
طبخة تحطم الاأرقام القيا�سية. وبذلك 
الطبق العملاق حطم “مانوهار” الرقم 
القيا�سي ال�سابق في المو�سوعة لاأكبر 
طبق “خيجدي”، والذي بلغ وزنه طنًا 
واحدًا، تم ت�سجيله في نوفمبر 2017.  
“طهي  اإنّ  مانوهار  قال  جانبه،  ومن 
 4 حوالي  ا�ستغرق  العملاقة  الوجبة 
�ساعات”، مو�سحًا اأنه “اختار تحطيم 
يوم  مع  بالتزامن  القيا�سي  الرقم 
حملته  من  كجزء  العالمي،  الاأغذية 
التي تهدف اإلى اإعلان )خيجدي( كطبق 

هندي وطني”.

- نظر رجل من الطفيليين اإلى قومٍ من الزنادقه يُ�سار بهم اإلى القتل ،فراأى لهم هيئة ح�سنة 
وثياباً نفي�سة ،فظنهم يدعون اإلى وليمة ، فتلطف حتى دخل في لفيفهم و�سار واحداً منهم .فلما 
بلغ �ساحب ال�سرطة قال:-"ا�سلحك الله ،ل�ست منهم، واإنما اأنا طفيلي ظننتم يدعون اإلى �سنيع 
فدخلت في جملتهم ! فقال:- لي�ش هذا مما ينجيك مني، ا�سربوا عنقه. فقال:- اأ�سلحك الله، اإن 
كان ولا بد فاعلًا، فاأمر ال�سيّاف اأن ي�سربوا بطني بال�سيف، فاأنه هو الذي ورطني هذه الورطه.  

ف�سحك �ساحب ال�سرطة وك�سف عنه، فاأخبروه اأنه طفيلي معروف،فخلى �سبيله.

التمرَ  اأكلتُ  لو  معاويه:-  بن  لاإيا�ش  والفطنة  بالذكاء  م�سهوراً  وكان  الب�سرة  قا�سي  قال   -
ت�سربني؟ قال:- لا. قال لو �سربت قدراً من الماء ت�سربني؟ قال:- لا. قال:- �سراب النبيذ اأخلاط 
�سببت  لو  قال:-  قال:-لا.  اأيوجع؟  بالتراب  رميتك  لو  اإيا�ش:-  قال  حراماً؟  يكون  فكيف  منها، 
طُوباً  والتراب  الماء  من  و�سعت  لو  قال:-  لا.  قال:-  منك؟  ع�سو  اأينك�سر  الماء،  من  قدراً  عليك 
ذاك  اإيا�ش:-  قال:-  الراأ�ش.  ينك�سر  قال:-  يكون؟  كيف  راأ�سك،  به  ف�سربت  ال�سم�ش  في  فجف 

مثل هذا .
- قال بع�سهم:- دخلت الكوفة فراأيت �سبياً قائماً عند �سق حائط ومعه خبز وهو يك�سر اللقمة 
ويتركها في �سقَّ الحائط وياأكلها، فبينما اأنا اأنظر اإليه اإذا اأقبل اأبوه فراأى ما يفعل فقال:- ماذا 
اأبتِ هوؤلاء قد طبخوا �سكباجة )مرق يعمل مع اللحم والخل(، وياأتي الن�سيم  يا  ت�سنع؟ قال:- 

بريحها فاأكل خبزي، فلطمه اأبوه وقال:- تت�سور من �سغرك اأن لا تاأكل خبزاً اإلا باإدام .

بعد �سنوات من اإغتيال مارتن لوثر كنغ اأ�سبح يوم ال�ساد�ش ع�سر 
من يناير وهو يوم مولده عطلة ر�سمية في الولايات المتحدة تخليداً 
اتلانتا  بمدينة  1929م  يناير   16 في  لوثر  مارتن  ولد  لذكراه. 
في ولاية جورجيا الامريكية لا�سرة تعي�ش في رفاهية، وتخرج من 
جامعة بو�سطن بدرجة الدكتوراه. وقد اثرت فيخ الاو�ساع ال�سيئة 
ال�سود  اخوانه  وطاأتها  تحت  يرزح  كان  التي  الجائرة  والقوانين 
م�ستخدماً  لمحاربتها  نف�سه  فنذر  الامريكي.  الجنوب  في  وخا�سة 
لعنف  الت�سدي  في   وج�سارته  الفذة  والخطابية  البلاغية  قدراته 

ال�سرطة، و�سرعان ماتقدم ال�سفوف واأ�سبح زعيما لحركة الحقوق المدنية عامي -1955 1968م 
وكانت فكرته تقوم على ح�سد الجماهير وا�ستخدام اأ�سلوب الع�سيان المدني متاأثراً في ذلك بالزعيم 
والتفاف  الم�سيرات  واأ�سلوب  الوا�سعة  ال�سلمية  الاحتجاجات  حركة  ادت  غاندي.  المهاتما  الهندي 
ال�سود حول قيادة كنغ واكت�ساب حركة الحقوق المدنية لاأن�سار بين البي�ش وخارج الولايات المتحدة 
الى تبني الرئي�ش كنيدي ومن بعده الرئي�ش جون�سون وغالبية اأع�ساء الكونغر�ش لمطالب الحركة 
وتعديل القوانين المحجفة بحق ال�سود ب�سورة مطردة �ساهمت في تح�سين اأحوال الزنوج. ومع ذلك 
اأ�سلوبه ال�سلمي يعوق تحقيق التغييرات ال�سريعة، ولكنه  واجه كنغ اتهامات من بع�ش ال�سود باأن 
م�سى في انتهاج طرقه ال�سلمية. وتم الاعتراف عالميا ً بقيادته عندما منح جائزة نوبل لل�سلام عام 
1964م وهو في الخام�سة والثلاثين وكان بذلك ا�سغر من نال هذه الجائزة. وقد اأغتيل الدكتور 
كنغ على يد رجل ابي�ش في الرابع من ابريل 1968م في مدينة ممقي�ش بولاية تي�سني وهو مايزال 

دون الاربعين. واأ�سعل اإغتياله اأكبر عنف عن�سري في تاريخ الولايات المتحدة.

مارتن لوثر كينغ
)1929 – 1968م(

عثر  ف�سائية  حجرية  قطعة  اأكبر  اأن 
عليها بلغت زنتها 2 كيلوغرام وتبلغ 
وقال  �سنتيمترا.   12 في   17 اأبعادها 
رئي�س موؤ�س�سة "اإيرولايت ميتورايت�س" 
الاأميركية جيف نوتكين اإن هذا الحجر 
الما�سي  قمرنا في  من  �سقط  النيزكي 
ا�سطدام  نتيجة  الاأرجح  على  البعيد، 
نيزك بالقمر ثم اندفع باتجاه الاأر�س 
على م�سافة 250 األف ميل"، م�سيرا اإلى 
هي  فقط  الكبرى  المتاحف  بع�س  اأن 
م�سابهة  نيزكية  التي تمتلك  حجارة 

من حيث الوزن والتميز.
واأ�ساف نوتكين اإنه 9 من دون �سك 
"هذا الحجر هو اأف�سل نموذج عن اأقرب 
الذي  )القمر(  الف�سائيين  جيراننا 
يعر�س للبيع في تاريخ علم النيازك".
على اأي حال، رغم كل ما يقال عن هذا 
لا  فاإنه  و�سعره،  وموا�سفاته  الحجر 
يعرف عمره، مع العلم اأن عمر القمر 
يقدر بحوالي 4.51 مليار �سنة، اأي اأقل 
بنحو 60 مليون �سنة عن الفترة التي 

ن�ساأ فيها الكون.

اإعداد: عادل �سالح

9. نادي كرة قدم ا�سباني
حروف  من  هي  في(  و  )من   .10

___   _ قمر

فنزويلا

اأن  م�سبقاً  الن�ساء  يخبر  وكان  علاقة، 
فيها  يتناول  التي  للمطاعم  اختياره 
البيتزا.  توفر  على  يعتمد  الطعام 
وحتى في حفل زفافه في العام الما�سي 
كانت البيتزا حا�شرة، ولم تغب اأي�ساً 
الع�سل.  �سهر  عن وجبات طعامه طيلة 
عدة  الكولي�سترول  ن�سبة  وارتفعت 
ال�سنوات  مر  على  "رومان"  لدى  مرات 
الما�سية، لكنه ا�ستقر عند م�ستوى جيد 
في الاآونة الاأخيرة، ورغم اعتماده على 
المعجنات في وجبات طعامه، اإلا اأنه لا 

يعاني اأي م�ساكل ه�سمية.


