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العين  إعتام عدسة  إجراء جراحة  يتم 

عيني  برهان  مستشفى  في  والجلاكوما 

مع  بالتعاون  للعيون  الوطني  المرجعي 

وفريق  بكاليفورنيا  مقيمين  إرتريين 

بلايندنس”  “كيور  يسمى  الأطباء  من 

المتحدة  الولايات   - كاليفورنيا  في  ومقره 

الأمريكية.

وتجرى العمليات منذ الـ17 من مارس 

حسب  الجاري  مارس  من  الـ23  حتى 

 300 من  أكثر  خضع  حيث  البرنامج  

مريض لجراحة إعتام عدسة العين وأكثر 

من 10 مرضى خضعوا لجراحة الجلوكوما.

كيور  فريق  حملة  منسق  واوضح 

بلايندنس وعضو مجلس الأطباء الدكتور 

منقس بايرو ان الحملة جزء من برامجهم 

مضيفًا  المستمرة،  والتدريبية  الجراحية 

الإرتريين  الأطباء  بتدريب  يقومون  أنهم 

الخدمة  جانب  إلى  الخبرات  وتبادل 

الجراحية التي يقدموها.

في  تشارك  جمعيتهم  ان  واضاف 

العين  عدسة  إعتام  مرضى  عدد  تخفيض 

ونقل التقنيات الحديثة في مجال جراحة 

بالمعدات  المساعدة  وتقديم  العيون 

الطبية، و ذكر أن ثمانية إرتري من طلاب 

طب الدراسات العليا يشاركون في برنامج 

التدريب هذا العام.

في  المشاركون  الإرتريون  الأطباء  وقال 

التدريب  ان  والتدريب  الجراحة  برنامج 

نظريًا  يعرفونه  ما  تعزيز  على  ساعدهم 

من خلال التطبيق والتدريب العملي.

برهان  لمستشفى  الطبي  المدير  وذكر 

ان  فسهاظيون  كحساي  الدكتور  عيني 

شباب،  إرتريون  أطباء  يديره  البرنامج 

على  جاهدين  يعملون  أنهم  موضحاً 

الإرتريين  الأطباء  قدرة  لتعزيز  التدريب 

في المستقبل.

أعرب جراح الجلوكوما الدكتور توماس 

تاييري الذي أشاد بتفاني الأطباء الإرريين 

القوي  أمله  معرباةًعن   ، وإستعدادهم 

والتدريب سيكونان منصة  الجراحة  بأن 

صلبة لجراحة الجلاكوما  التي سيقوم بها 

الداخلية في  بقدراتهم  الإرتريون  الأطباء 

المستقبل.

أفعبت تحتفل بالذكرى الـ37 لتحريرها  تدمير نادو إز  

تم إحياء الذكرى 37 لتدمير نادو 

إز وتحرير مدينة أفعبت في  الـتاسع 

عشرمن مارس في أفعبت.

مسيرة  الذكرى  مراسم  ورافق 

فنية  وعروض  والجنود  للطلبة 

التابعة  الفنية  ألقينا  فرقة  قدمتها 

للفرقة 31.

أفعبت  مديرية  مدير  واوضح 

في  رجب  محمدنور  /أحمد  السيد 

بالمناسبة  ألقاها  كلمة 

نادو  تدمير  عملية  ان 

كانت  عاما   37 قبل  إز 

تاريخ  في  تحول  نقطة 

احد  تعتبر  والتي  ثورتنا 

العسكرية  الإنتصارات 

التي  والدبلوماسية 

أشارت الى تحرير البلاد  

في فترة وجيزة.

أحمد  السيد  وأضاف 

هذا  الذكرى  إحياء  أن 

مرحلة  في  تقام  العام 

تاريخية خاصة وعلينا كمواطنين أن 

متطلبات  لتحقيق  جاهزين  نكون 

تجاه  الدائمة  بجاهزيتنا  المرحلة 

العمل الوطني.

حامد  شيخ  وذكرالسيد/محمود 

عميقة  رسالة  تحمل  الذكرى  ان 

تتجاوز الإحتفال التي تدفع بتجديد 

العهد في الإستمرار التاريخي.

الـ17  بين  ما  الفترة  في  انه  يذكر 

عام  من  مارس  من  الـ19  وحتى 

1988 دمر الجيش الشعبي   قيادة 

الدرق  نظام  تفاخر  التي  إز  نادو 

جندي   ألف   20 من  أكثر  بوجود 

التي كانت ممتدة من جبهة  نقفة 

 10 لمدة  فيها  يتمركز  ظل  التي 

سنوات.

إجراء جراحة إعتام عدسة العين والجلاكوما 
بمستشفى برهان عيني المرجعي 

إرتريا تشارك إجتماع هيئة مكافحة آفات الحجر الزراعي
التاسع  المؤتمر  في  إرتريا  تشارك 

البذور  آفات  مكافحة  لهيئة  عشر 

الذي تعقد في روما بإيطاليا في الفترة 

من الـ17 وحتى الـ21 من مارس.

برئاسة   وفد  المؤتمر  في  شارك 

القانونية  الخدمات  قسم  عام  مدير 

/ السيد  الزراعة  بوزارة  والرقابة 

الدائم  الممثل  تخلأب مسقنا ونائب 

لإرتريا لدى منظمة الأغذية والزراعة 

الزراعية  للتنمية  الدولي  والصندوق 

السيد/ أسمروم كدان.

آفات  مكافحة  هيئة  وتعمل 

الأغذية  منظمة  ظل  تحت  البذور 

الإتفاقية  في   المتمثلة  والزراعة 

التي  البذور  آفات  لمكافحة  الدولية 

أصبحت إر تريا عضوًا فيها منذ 

أبريل من عام 2001.

الرئيسية  الأهداف  تشمل   

لمكافحة  الدولية  “الإتفاقية  لـ 

الأمن  تعزيز  البذور”  آفات 

النمو  وضمان  العالمي  الغذائي 

وحماية  المستدام،  الزراعي 

آفات  تأثيرات  من  البيئة 

مستقرة  بيئة  وخلق  البذور، 

خلال  من  العالمية  للتجارة 

تطوير المعايير الدولية لمكافحة 

آفات البذور.

أنهت  الإتفاقية  وبموجب 

الزراعة  إرتريا من خلال وزارة 

ضوابط  لتطبيق  أستعداداتها 

ومنتجات  للبذور  الرقمية  التصدير 

المحاصيل.

كما تستعد وزارة الزراعة للمشاركة 

الصحي  الحجر  تعزيز  “برنامج  في 

جاء  حسبما  الأفريقية”  للمحاصيل 

من مكتب العلاقات العامة بالوزارة.
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للمرأة في  الوطني  الاتحاد  ينظم فرع 
مختلفة  تدريبية  دورات  عنسبا  اقليم 
قدرات  لتطوير   ، شركائه  مع  بالتعاون 

المرأة وتحسين ظروفها المعيشية.
الخدمات  مسؤولة  واوضحت 
الاتحاد  فرع  في  والمشاريع  الاجتماعية 
الانباء  لوكالة   ، نرأيو  ترحاس  السيدة/ 
الإرترية “ايرينا” ، تدريب 40 امرأة على 
خياطة الملابس ، وتدريب 20  من قوات 
الدفاع على تكنولوجيا الكمبيوتر مجانًا. 

وذكرت تدريب 15 امرأة على خياطة 
الملابس و35 على تربية النحل في مديرية 
عيلابرعد ، مضيفة الى وجود  برنامج في 

حملمالو وهبرو في الاشغال اليدوية.
وقالت إن الدورات التدريبية التي تم 
تنظيمها سابقًا ساهمت بشكل إيجابي في 

تحسين مستوى معيشة المراة.
ومن جانبهن أكدت المتدربات ، أنهن 
الصحيح  بالشكل  التدريب  سيكملن 

وسيحاولن تغيير سبل عيشهم.

أمهات بحقات  يجلسن في إمتحان الشهادة الثانوية
في  يجلسن  اللائي  الأمهات  قالت 
للعام  الثانوية  الشهادة  إمتحانات 
إمتحان  بمركز   2024/2025 الدراسي 
من  يمنعك  شيء   لا  حقات”   مديرية 
لديك  كانت  إذا  هدفك  إلى  الوصول 

الرغبة الجادة والإصرار في تحقيقه.
ترك  إلى  اضطررن  أنهن  واوضحن 
والولادة  المبكر  الزواج  بسبب  المدرسة 
والمشاكل  الإجتماعية  والضغوط 
وعوامل  النائية  القرى  وبعد  الإجتماعية 
في  الجلوس  من  تمكن  لكنهن  أخرى،  
لمواصلة  جيداً  له  بالتحضير  الامتحان  

الدراسة حتى مستويات أعلى.
اللاتي  الـ27  الأمهات  ان  الأنباء  وتفيد 
يشملن  حقات  إمتحان  مركز  في  يمتحن 
من  قدمن  منهن   20 ومعاقات،  حوامل 
عنسبا  بإقليم  وهبرو  حقات  مديرية 
بإقليم  منصورة  مديرية  من  وسبع 

القاش- بركة.

انهن  الممتحنات  الأمهات  وأكدت 
إستفدن من الفرصة والموارد التي وفرتها 
هذا  إلى  للوصول  لهن  التعليم  وزارة 
المستوى وانها تعد نقطة تحول بالنسبة 

لهن ومثالاً وأملًا للأمهات الأخريات.

وأشار المشرفون ومسؤولون تعليميون 
ان  الى  منصورة  و  هبرو  مديريتي  في 
له  سيكون  الأمية  على  الأمهات  إنتصار 
الخاطئة  المفاهيم  تصحيح  في  مهم  دور 

في المنطقة.

عدد  ليصل  المحدودة  المعلمين  وقدرة 

،  تستقبل حوالي  رياض الأطفال الى 10 

1100 من الاطفال وان هذا العدد إرتفع 

بنسبة %18.6 بالمقارنة مع سجلات العام 

الماضي.

الأطفال  رياض  من  ست   ان  وذكرت 

وفق  تعمل  خاصة  وأربع  حكومية 

إرشادات وزارة التعليم.

تساهم  الاطفال  رياض  ان  واضافت 

للمرحلة  الطفل  إعداد  في  كبير  بشكل 

بنفسه،  الطفل  ثقة  وتعزيز  الابتدائية، 

وتنمية لياقة الطفل البدنية والعقلية.

واشارت كل من مديرة روضة ترموما 

روضة  ومديرة  أنقسوم  إلسا  الاستاذة/ 

ان  كستي  تخأ  الاستاذة/  سلام  فري 

وعي المجتمع بأهمية مؤسسات ما قبل 

التعليم النظامي أدى إلى زيادة مشاركة 

الاطفال .

الارتريون في المهجر يقومون بأنشطة دبلوماسية شعبية

أنغولا  في  المقيمون  الإرتريون  احتفل 

والنرويج  المتحدة  والولايات  وهولندا 

ومصر باليوم العالمي للمرأة . بينما عُقد 

امتحانات  وبدء  أستراليا.  في  عام  اجتماع 

وجدة  الرياض  في  الثانوية  الشهادة  

بالمملكة العربية السعودية.

للمرأ’  العالمي  باليوم  الاحتفال  تم   

وكابيندا،  ولولانغو،  لواندا،  مدن  في   ،

هولندا  وفي   ، الانغولية  وبينغيلا  ووانبو، 

في روتردام، ولايدن، وزوولين، وكرونينغن 

المراة  ومساهمة  دور  تعكس  بانشطة 

الارترية في التنمية.

وفي الولايات المتحدة، احتفل الارتريون 

في سانت بول ومينيسوتا، وغراند رابيدز 

إنديانا،   - وإنديانابوليس  وميشيغان، 

تعهدهم  بتجديد  مصر  في  والقاهرة 

للتنمية.

في غضون ذلك  احيا الارتريون في أوسلو 

وكريستيانساند  وتروندهايم  وستافنجر 

وهونيفوس  وبيرغن  وترومسو  وباروم 

وهامرن  وشييي  ويوفيك  سمور  وفولدا 

ويوسهايم في النرويج الثامن من مارس.

الإرتريون  عقد   ، اخرى  جهة  من 

المقيمون في أستراليا سمنار عام في ملبورن 

في 15 مارس، ركز على الوضع الراهن في 

المنطقة، ومسؤوليات المرحلة.

السيد  لإريتريا  العام  القنصل  وقدم 

محاري تخستي شرحا مفصلا ، مؤكدا على 

التنظيمات  اهمي تقوية تنسيق وتماسك 

الوطنية.

المنطقة  المقيمون في  الإريتريون  وعقد 

الشمالية  أمريكا  في  الغربية  الشمالية 

المؤتمر السنوي للمنظمات في سياتل يوم 

15 مارس. 

الوطنية  المنظمات  كافة  رؤساء  وقدم 

حيث  من  الماضي  العام  عن  تقاريرهم 

نقاط القوة والضعف.

الارترية  السفارة  باعمال  القائم  وألقى 

في  محاضرة   ، قبرهويت  /برهاني  السيد 

العهد  العمل على تحقيق   ، المؤتمر حول 

الوطني. مذكّراً أعضاء المنظمات  بضرورة 

المشاريع  في  مساهمتهم  مضاعفة  

التنموية الجاري تنفيذها. 

بورتلاند  في  عقده  عام  سمنار  وفي 

بولاية أوريغون في 16 مارس، قدم السيد/ 

برهاني شرحًا واسعا عن الوضع الراهن في 

البلاد والمنطقة.

عام  سمنار  عقد  نفسه  الصعيد  على 

التقدم  حول  الايطالية  بولونيا  مدينة  في 

المحرز في قطاع التعليم في البلاد ، وحث 

تخلي  السيد  ميلانو،  في  العام  القنصل 

سنبت إمام ، الإرتريين المقيمين في إيطاليا 

على اتخاذ مبادرات للمساهمة في قطاع 

في  الحملات  تنظيم  خلال  من  التعليم 

مناطقهم ومنظماتهم.

ومن جانبه قال رئيس الجالية الارترية 

الارتريين  جميع  على  إن  إيطاليا  في  

المساهمة لضمان تكافؤ الفرص التعليمية 

وتعزيز جودة التعليم وقدرته التنافسية. 

التبرعات  بتقديم  المشاركون  وتعهد 

لبناء المدرسة التي ستشيد في اغردات.

في  مماثلة  اجتماعات  عُقدت  كما 

العامة  الشؤون  مسؤول  باشراف  باري 

 ، هبتمكائيل  قرماي  السيد  والتنظيمية 

الوطنية  اللجنة  رئيس  باشراف  واجتماع 

ورئيس  مدهاني  هيلي  السيد  ايطاليا  في 

شباب الجبهة الشعبية في مدينة ميلانو.

من   جهة اخرى بدأ امتحان الشهادة 

الوطنية الثانوية في السابع عشر من مارس 

جدة  في  العالمية  ترية  الإر  المدارس  في 

والرياض بالمملكة العربية السعودية.

بينهم 32 طالبة، في  يشارك 72 طالبا، 

الامتحان الوطني الذي يجري في 14 مركزا 

داخل البلاد.

تسني: إرتفاع نسب الأقبال في رياض الاطفال  

 فرع المراة بعنسبا ينظم دورات مهبية لعضواته

رياض  جودة  مراقبة  مسؤولة  افادت 

/ السيدة  تسني  مديرية  في  الأطفال 

سنايت رزني ان نسب التسجيل في رياض 

الاطفال زادت في مديرية تسني.

واوضحت ان خدمات ما قبل المدرسة 

على مستوى المديرية تم إطلاقها في العام 

تحتية  بنية  مع   2001/2002 الدراسي 
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الكنغو : متمردون يتقدمون 
نحو بلدة غنية بالمعادن

الرئيس التونسي: سعيد يعفي رئيس 
الوزراء ويعين إمرأة خلفا له

متمردون  تقدم 

من  مدعومون 

يخوضون  رواندا 

جيش  ضد  معارك 

بلدة  إلى  الكونغو، 

غنية  استراتيجية 

شرق  بالمعادن 

متجاهلين  الكونغو 

وقف  دعوات 

من  النار  إطلاق 

الرئيسين  جانب 

الكونغولي والرواندي.

يوسع  الذي  الوقت  في  التقدم  وجاء 

متمردو “حركة إم 23” وجودهم في هذا 

البلد الإفريقي الذي تمزقه الصراعات.

عقود  منذ  المستمر  الصراع  وتصاعد 

تقدم  عندما  يناير  في  الكونغو  في شرقي 

على  وسيطروا   ”23 إم  “حركة  متمردو 

الاستيلاء  ثم  الاستراتيجية،  غوما  مدينة 

على بلدة بوكافو في فبراير 2025.

عقد  أن  بعد  الأخير  التصعيد  وجاء 

غير  محادثات  ورواندا  الكونغو  رئيسا 

دعوة  ووجها  الأربعاء،  قطر  في  متوقعة 

لإطلاق  مشروط  وغير  فوري  وقف  إلى 

النار.

فاشلة  محاولة  عقب  الاجتماع  وجاء 

لجمع حكومة الكونغو وقادة “حركة إم 

23” لإجراء مفاوضات لوقف إطلاق النار 

المتمردون  انسحب  حيث  الثلاثاء،  يوم 

بعد إعلان الاتحاد الأوروبي فرض عقوبات 

على قادتهم.

إن  مدني  مجتمع  وقادة  سكان  وقال 

المتمردين دخلوا مدينة واليكالي في وقت 

متأخر الأربعاء.

أن  واليكالي  على  السيطرة  شأن  ومن 

طريق  على  السيطرة  المتمردين  تمنح 

شرقي  في  مقاطعات  أربع  بين  يربط 

كيفو،  وجنوب  كيفو،  )شمال  الكونغو 

وتشوبو، ومانيما( مما سيؤدي فعليا إلى 

عزل مواقع الجيش الكونغولي.

امس  التونسية  الرئاسة  أعلنت 

سعيد  قيس  الرئيس  أن  الجمعة، 

رئيس  المدوري  كمال  مهام  أنهى 

الزعفراني  سارة  وعين  الحكومة 

الزنزري خلفا له.

مساء  استقبل  سعيد  وكان 

الزعفراني  سارة  الماضي  الخميس 

الزنزري التي كلفها برئاسة الحكومة.

هذا  في  التونسي  الرئيس  وشدد 

لمزيد  العمل  ضرورة  على  اللقاء 

من إحكام تناسق العمل الحكومي 

لتحقيق  العقبات  كل  تذليل  وعلى 

انتظارات الشعب التونسي.

منصب  تشغل  الزعفراني،  وكانت 

 11 منذ  والاسكان  التجهيز  وزيرة 

أكتوبر 2021 حتى هذا اليوم، قبل 

تعيينها رئيسة للوزراء.

للحكومة،  رئيسة  تعيينها  وقبيل 

جلسة  خلال  الزعفراني  أكدت 

تقاوم  أنها  الأربعاء  عامة  برلمانية 

من  كل  وأن  أنواعه  بكل  الفساد 

سيتحمل  الفساد  في  ضلوعه  يثبت 

مسؤوليته.

وتعد الزعفراني ثاني امرأة بتاريخ 

رئاسة  منصب  تتولى  التي  البلاد 

الحكومة، وكانت سبقتها في المنصب 

ذاته نجلاء بودن التي عينها الرئيس 

سعيد رئيسة للحكومة التونسية في 

سبتمبر 2021، ما جعلها أول امرأة 

في  الحكومة  رئاسة  منصب  تتولى 

تونس والوطن العربي.

“الأونروا”: مقتل 200 طفل في غزة خلال 5 
ساعات يعكس خطورة التصعيد الإسرائيلي

“للأونروا”،  الإعلامي  المستشار  حذر 

 200 مقتل  أن  من  حسنة،  أبو  عدنان 

فقط  ساعات  خمس  غضون  في  طفل 

بداية  منذ  تحدث  لم  سابقة خطيرة  يعد 

التصعيد العسكري في 7 أكتوبر 2023.

وأشار أبو حسنة في إفادة صحفية حول 

العسكرية  العمليات  استئناف  تداعيات 

الأرقام  هذه  أن  إلى  غزة،  في  الإسرائيلية 

المروعة تعكس تحركات إسرائيلية خطيرة 

قد تعيد الأوضاع الإنسانية في القطاع إلى 

نقطة الصفر.

 200 يقتل  أن  يمكن  “كيف  وتساءل: 

طفل في غضون خمس ساعات؟”.

التحرك  ضرورة  على  حسنة  أبو  وأكد 

هذه  لوقف  الدولي  للمجتمع  الفوري 

الخسائر  من  المزيد  ومنع  المجزرة 

للانتهاكات  البشرية، داعيا إلى وضع حد 

سيما  لا  المدنيين،  السكان  ضد  المستمرة 

لهذا  باهظا  ثمنا  يدفعون  الذين  الأطفال 

النزاع.

وجاءت تصريحاته في ظل تصاعد وتيرة 

العنف واستهداف المدنيين، ما يثير القلق 

الدولي بشأن الوضع الإنساني المتدهور في 

غزة.

مصر وقطر تبحثان الهجوم الإسرائيلي على غزة
المصري  الخارجية  وزير  اتفق 

نظيره  مع  العاطي،  عبد  بدر 

بن  محمد  الوزراء  رئيس  القطري 

ضرورة  على  ثاني،  آل  الرحمن  عبد 

البلدين  بين  التنسيق  استمرار 

في  المتصاعدة  التوترات  لاحتواء 

المنطقة.

خلاف،  تميم  السفير  وصرح 

وزارة  باسم  الرسمي  المتحدث 

عبد  الوزير  بأن  المصرية،  الخارجية 

نظيره  مع  الرؤى  تبادل  العاطي 

المشتركة  الجهود  حول  القطري 

النار في  لتثبيت اتفاق وقف إطلاق 

الثلاث.  مراحله  تنفيذ  وضمان  غزة 

كما تم بحث سبل تنسيق المواقف 

بين البلدين للترويج للخطة العربية-

وإعادة  المبكر  للتعافي  الإسلامية 

إلى  بالإضافة  غزة،  قطاع  إعمار 

العمل المشترك لحشد الدعم الدولي 

لهذه الخطة.

أن  الرسمي  المتحدث  وأضاف 

في  المشترك  التنسيق  ناقشا  الجانبين 

إطار التحضير لمؤتمر القاهرة الدولي 

والذي  غزة،  قطاع  إعمار  لإعادة 

الدولية  الجهود  تعزيز  إلى  يهدف 

لإعادة بناء القطاع بعد الدمار الذي 

خلفته الأحداث الأخيرة.

ضرورة  على  الوزيران  توافق  كما 

وقطر  مصر  بين  التنسيق  استمرار 

في  المتصاعدة  التوترات  لاحتواء 

أجل  من  المشترك  والعمل  المنطقة، 

شاملة  سياسية  تسوية  تحقيق 

بشكل  الإقليم  استقرار  تضمن 

مستدام. وشدد الجانبان على أهمية 

إقامة الدولة الفلسطينية كحل نهائي 

حقوق  يضمن  بما  الإقليمي،  للنزاع 

السلام  ويعزز  الفلسطيني  الشعب 

والأمن في المنطقة.
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ترتبط  حياتية  مرحلة  التقاعد  يعد 

بافيل  أصبح  سابقة  وفي  السن،  بكبار 

الثالثة  في  الروسي  الشاب  ستيبتشينكو، 

في  متقاعد  أصغر  عمره،  من  والعشرين 

لافتاً  إنجازاً  بذلك  محققاً  روسيا،  تاريخ 

يثير الانتباه على مستوى العالم.

مدرسة  في  ستيبتشينكو  بافيل  درس 

لمدة  الروسية  الداخلية  الشؤون  وزارة 

خمس سنوات، ثم بدأ مسيرته المهنية في 

قسم الشؤون الداخلية بمدينة دونيتسك، 

حيث عمل هناك لمدة عامين فقط، ورغم 

ستيبتشينكو  استطاع  خدمته،  فترة  قصر 

ينص  خاص  حكم  بفضل  مبكراً  التقاعد 

على أن كل شهر من الخدمة خلال فترة 

الأحكام العرفية )الطوارئ( يساوي ثلاثة 

أشهر من الخدمة المدنية.

للتقاعد  بطلب  ستيبتشينكو  وتقدّم 

ليحصل على  الروسية،  القوانين  بناءً على 

خدمته،  مدة  عن  كامل  تقاعدي  معاش 

وتم توثيق هذا الإنجاز الاستثنائي رسمياً 

السجلات  تسجيل  وكالة  خبراء  قبل  من 

»كتاب سجلات  الدولية، حيث سجل في 

روسيا« الوطني.

الروسية،  الإعلام  لوسائل  تصريح  وفي 

المبكر  التقاعد  أن  السلطات  اعتبرت 

لستيبتشينكو هو شهادة على مرونة نظام 

الحماية الاجتماعية في روسيا، وأشارت إلى 

أن نظام الخدمة في ظل الأحكام العرفية 

هذا  تحقيق  من  ستيبتشينكو  مكن 

الإنجاز الفريد.

أغلى وأغرب التعويضات في ا مريكا
شركة  الأمريكي  القضاء  ألزم   -

»ستاربكس ، بدفع 50 مليون 

لزبون  تعويضاً  دولار 

بحروق  أصيب 

انسكاب  بسبب 

من  ساخن  كوب 

الشاي على ركبتيه 

استلامه  خلال 

داخل  وهو  طلبيته 

كاليفورنيا،  في  سيارته 

من  بحروق  له  تسبب  ما 

الدرجة الثالثة.

القضاء  حكم  نوفمبر،   29 في   -

تاريخ  في  الأكبر  بأنه  وصف  بتعويض 

في  الطبية  الممارسة  سوء  قضايا 

هيئة  قضت  حيث  المتحدة،  الولايات 

محلفين في نيو مكسيكو بتعويض رجل 

طبية  عيادة  ضد  دولار  مليون  بـ412 

متخصصة في صحة الرجال.

- في 25 مايو 2021 حدثت تسوية 

تاريخية تم بموجبها صرف تعويض 75 

سجنا  أمريكيين  لأخوين  دولار  مليون 

ظلمًا لمدة تزيد عن ثلاثة عقود.

- في 22 مارس 2022، أمرت المحكمة 

 60 العالمية  »نايك«  شركة  بتغريم 

مليون دولار، حيث عمد أحد العاملين 

إلى  الأمريكية  بورتلاند  في  فندق  في 

الفندق، حيث  في  نزيل  على  الاعتداء 

ولكن  وجهه  في  بالحذاء  بضربه  قام 

النزيل في تلك الحالة لم يقاض العامل، 

المصنعة  نايك  شركة  لمقاضاة  لجأ  بل 

وأمرت  مضحك  حدث  في  للحذاء 

على  بناء  الشركة  بتغريم  المحكمة 

تعليقه المضحك.

أصدرت   2014 يوليو   21 في   -

بتغريم  حكمًا  أمريكية  محكمة 

للتبغ بدفع 23.6 مليار  شركة عملاقة 

قضى  مدخن  لأرملة  تعويضات  دولار 

بسرطان الرئة وهو أكبر مبلغ يخصص 

لمدع واحد في تاريخ الولايات المتحدة.

»ماكدونالدز«  عام 1994 ضد  - في 

فيها  حصلت  مكسيكو،  نيو  في 

ليبيك  ستيلا  الأمريكية 

 2.8 على  عاماً(   79(

بعد  دولار  مليون 

قهوة  انسكبت  أن 

ساخنة على رأسها.

المحكمة  قضت   -

في عام 1994 بتعويض 

عاماً،   79 أمريكية، 

ملايين   209 ضخم  بتعويض 

دولار، خفض فيما بعد إلى مليون دولار 

كوب  عليها  انسكب  أن  بعد  فقط، 

قهوة ساخن اشترته من»ماكدونالدز«، 

من  وحروق  إصابات  في  لها  تسبب 

لأن  نظراً  جسدها،  في  الثالثة  الدرجة 

على  تحذير  علامة  تطبع  لم  الشركة 

الكوب تحذر من سخونة المشروبات.

منحت   2020 سبتمبر/   4 في   -

يحملان  زوجين  كندا،  في  محكمة 

ألف   21 تعويضاً  الكندية،  الجنسية 

في  حقوقهما  انتهاك  تم  حيث  دولار، 

اللغة الفرنسية أكثر من مرة من جانب 

شركة الطيران الكندية »إير كندا«.

رغوة غامضة تجتاح أحد أحياء الدار البيضاء 
البرنوصي  سيدي  منطقة  شهدت 

البيضاء،  الدار  المغربية  بالعاصمة 

مجهولة  كثيفة  بيضاء  رغوة  ظهور 

في  تسبب  مما  الشوارع،  في  المصدر 

إرباك حركة المرور وإثارة قلق السكان 

والمسؤولين.

نقلته  ما  وفق  عيان،  شهود  وأفاد 

الرغوة  بأن  المحلية،  الإعلام  وسائل 

كانت ذات رائحة تشبه مواد التنظيف، 

أمطار  هطول  مع  بالتزامن  وظهرت 

يتساءلون  الكثيرين  جعل  مما  غزيرة، 

انتشارها،  وأسباب  مصدرها  عن 

فيديو  مقاطع  انتشار  بعد  خاصة 

التواصل  منصات  على  للحادثة  وصور 

الاجتماعي.

المحلية  السلطات  واستجابت 

بسرعة، حيث فتحت الشركة الجهوية 

 – البيضاء  “الدار  الخدمات  متعددة 

سطات” تحقيقًا لمعرفة ملابسات هذه 

الظاهرة. وتشير التقديرات الأولية إلى 

عن  ناجمة  الرغوة  تكون  أن  احتمال 

صناعية  لمخلفات  قانوني  غير  تصريف 

في  المتخصصة  الوحدات  إحدى  من 

إنتاج مواد التنظيف، والتي قد تكون 

الامتثال  دون  نفاياتها  من  تخلصت 

للمعايير البيئية.

أنها  المحلية  السلطات  وأوضحت 

الصحة  في  متخصصة  فرقًا  استدعت 

الرغوة  من  عينات  لأخذ  العامة 

وذلك  مخبرية،  لتحاليل  وإخضاعها 

البيئة  على  خطورتها  مدى  لتقييم 

التحقيقات  تزال  ولا  العامة.  والصحة 

هذا  عن  المسؤولين  لتحديد  جارية 

الحادث واتخاذ الإجراءات اللازمة لمنع 

تكراره في المستقبل.

ظهور  يكون  أن  الخبراء  ويُرجّح 

منها  عوامل،  بعدة  مرتبطًا  الرغوة 

تصريف غير قانوني لمخلفات صناعية، 

في  خلل  أو  كيميائية،  مواد  تحلل  أو 

بكتيريا  وجود  أو  المعالجة،  محطات 

بعض  أشار  كما  المياه.  في  خيطية 

السكان إلى أن حوادث مماثلة وقعت 

في المنطقة سابقًا، خاصة خلال فترات 

هذه  حجم  أن  إلا  الغزيرة،  الأمطار 

الحادثة يُعتبر غير مسبوق.

  الألاف في  مائدة إفطار واحدة  
!..

الرمضانية المعتادة  أبرز الإفطارات  تجمع آلاف من المصريين مساء السبت في أحد 

سنويا في مصر، الذي يقام في حي المطرية شرقي العاصمة القاهرة، ويعد أكبر إفطار 

رمضاني في البلاد.

أنباء عالمية أخرى إن هذا  التي رصدت الحدث مع وكالات  وتقول وكالة الأناضول 

العدد التف حول موائد امتدت بطول عدة شوارع في هذا الحي، في تكرار لعادة سنوية 

تقام بمنتصف شهر رمضان، للعام 11 على التوالي باستثناء عامي 2020 و2021 بسبب 

جائحة كورونا.

وامتلأت المائدة العملاقة بأطباق متنوعة من الطعام والحلوى والعصائر، ولم تخل من 

أجواء كرنفالية أسهمت في رسم البهجة وأثارت تفاعل الحضور.

شهيرة  رمضانية  أجواء  من  مستوحاة  ورسوم  بجداريات  المطرية  شوارع  وتزيّنت 

استعدادا لهذا الحدث الذي بات عادة سنوية، وامتدت هذا العام في 21 من شوارع 

طهو  فيه  وتم  والوجبات  الطعام  لتجهيز  خصص  الذي  المطبخ”  “شارع  بينها  الحي، 

وطن  )الدواجن(،  البيضاء  اللحوم  من  وطنين  الحمراء،  اللحوم  من  أطنان   5 وتجهيز 

من المحاشي، بالإضافة إلى طنين من الأرز، إلى جانب كميات أخرى من الأرز والمحاشي 

والسلطات التي تم تجهيزها في منازل الأهالي.

وحسب مصادر محلية نقلت عنها وكالة الأناضول للأنباء، فقد شاركت في التجهيزات 

200 أسرة من الحي لإعداد ما بين 45 و50 ألف وجبة، وتم توزيع 2500 مائدة مع 

كراسيها على الشوارع العشرين.

 تقاعد في عمر 23 عاماً
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مكافحة  خلفية  عن  عامة  لمحة 

الجراد في إرتريا:

أن  إلى  التاريخية  السجلات  تشير   

إدارة  إلى  الهادفة  الأولية  المبادرات 

إرتريا  في  الصحراوي  الجراد  غزوات 

بدأت في ستينيات القرن الماضي.

الواسعة،  الخبرات  وبناءً على هذه   

الجراد  مكافحة  جهود  تعزّزت 

الفترة  في  باستمرار  وتأثيره  الصحراوي 

التي أعقبت استقلال إرتريا, ونظراً لأن 

إجمالي  من  هكتار  ملايين   7 من  أكثر 

البلاد مناسبة لتكاثر  النباتي في  الغطاء 

الوقاية  كانت  فقد  الصحراوي،  الجراد 

هي التدبير الاستراتيجي الرئيسيللقضاء 

وزارة  وضعت  وقد  الجراد   على 

لمكافحة  وطنية  إرشادات  الزراعة 

أهمية  على  تُشدد  الصحراوي،  الجراد 

الوقت  في  والتدخل   الشامل،  المسح 

الشاملة،  المكافحة  وتدابير  المناسب، 

والدعم  السلامة،  وبروتوكولات 

اللوجستي الموثوق.

شدة  اختلاف  من  الرغم  وعلى    

وانتشار الجراد الصحراوي من سنة إلى 

أخرى، إلا أن إرتريا تشهد تفشي الجراد 

الصحراوي سنويًا تقريبًا,و وفقًا لتقارير 

وزارة الزراعة، بعد عام ١٩٩١، حدثت 

الصحراوي  للجراد  خطيرة  غزوات 

و٢٠٠٧/٢٠٠٦،   ،١٩٩٥ أعوام  في 

و٢٠٢٠.  و٢٠١٩،  و٢٠١٤/٢٠١٣، 

المتضررة  المناطق  مساحة  وتراوحت 

وكان  هكتار.  و١٠١٠٠٠   ٥١٠٠٠ بين 

المنطقة  في  الصحراوي  الجراد  انتشار 

بين  من   ٢٠٢١/٢٠٢٠ عامي  خلال 

السبعين  إلى  الخمسين  خلال  الأسوأ 

يكن  لم  ذلك،  ومع  الماضية,  عامًا 

كانت  إذ  إرتريا،  على  غريبًا  أمراً  هذا 

المنطقة،  في  التطورات  باهتمام  تتابع 

الاستعداد،  درجات  أقصى  واتخذت 

الآفات  أخطر  من  إرتريا  تعاني  حيث 

الصحراوي  الجراد  مثل  المهاجرة، 

الحشد  ودودة  الشجري،  والجراد 

الخريفية،  الحشد  ودودة  الأفريقية، 

مما  وغيرها،  الكويليا-الكويليا،  وطيور 

يتطلب متابعة ومراقبة مستمرة.

 النهج الاستراتيجي لإرتريا:

لإرتريا  الاستراتيجي  الإطار  يرتكز   

الصحراوي  الجراد  لغزو  للتصدي 

الوقائية،  التدابير  على  أساسي  بشكل 

لا سيما استهداف الجراد قبل أن يبدأ 

الأهمية  تكتسب  وهنا،  التكاثر.  في 

الدائمة  المحطات  من  لكل  التشغيلية 

موسم  خلال  بالغة  أهمية  والمؤقتة 

التكاثر الشتوي، الذي يمتد من سبتمبر 

الصيفي،  التكاثر  موسم  أبريل,أما  إلى 

فيمتد عادةً من يونيو إلى سبتمبر.

تزايد  على  علامات  أي  رصد  عند   

الجراد، تُشنّ عمليات مكافحة أرضية 

التخفيف  أو  عليه  للقضاء  فورية 

تؤكد  وكما  المحتملة  الأضرار  من 

الإرشادات، فإن احتواء الأسراب داخل 

موائل تكاثرها هي المهمة الأولية.

من  تغزو  التي  للأسراب  بالنسبة   

الدول المجاورة، تُجرى جهود المكافحة 

الأرضية ليلًا عندما يكون الجراد البالغ 

أقل حركة و بشكل عام، يُعدّ التحضير 

بشكل  عزز  حيويًا  عنصًرا  الشامل 

الجراد  مكافحة  إجراءات  فعالية  كبير 

الصحراوي  وتجدر الإشارة أيضًا إلى أن 

الموارد الأساسية والكوادر، وإن لم تكن 

المحطات  عادةً في  تُحشد  دائماً،  كافية 

فريق  ودقة  مرونة  أن  كما  مسبقًا  

من  تُعدّ  المكافحة  عمليات  في  العمل 

العوامل الرئيسية وراء نجاح البلاد في 

مكافحة هذه الآفة الخطيرة.

تعزيز التعاون الإقليمي والعالمي في 

مكافحة الجراد :

للحلول  متينًا  أساسًا  إرتريا  أرست 

الوثيق  التعاون  خلال  من  المستدامة 

الدول  بين  المشتركة  والالتزامات 

المعنية   الجهات  ومختلف  المجاورة  

المنسقة،  الجهود  هذه  ولتعزيز 

مختلفة،  منظمات  مع  إرتريا  تعاونت 

مكافحة  لجنة  في  عضوًا  وأصبحت 

الجراد الصحراوي في المنطقة الوسطى 

١٩٦٧م  عام  تأسست  والتي   ،)CRC(

عضوًا  إرتريا  تُعد  ذلك،  إلى  إضافةً   ,

الصحراوي  الجراد  مكافحة  منظمة  في 

والتي   ،)DLCO-EA( أفريقيا  لشرق 

كان مقرها الرئيسي سابقًا في إرتريا قبل 

انتقالها إلى إثيوبيا في أواخر سبعينيات 

القرن الماضي.

التنظيمية  الخدمات  دور  تعزيز   

الموحدة :

على  باستمرار  الزراعة  وزارة  تعمل 

لضمان  ومنظم  موحد  نهج  اتباع 

استراتيجية  ضمن  الشاملة  السلامة 

الاستخدام  ذلك  يشمل  و  الوقاية 

علاوة  المسجلة  للمبيدات  السليم 

على ذلك، وللتقليل من تأثير المبيدات 

دراسة  الوزارة  أجرت  البيئة،  على 

تجريبية حول استخدام المبيد الحيوي 

 Metarhizium anisopliae var.(

acridum( عبر ثلاث مراحل مختلفة: 

مديرية  في  يقع  مفتوح  حقل  في    -

قرورة ، وفي حقل مغلق داخل مديرية 

في  للرقابة  خاضعة  بيئة  وفي   ، شعب 

المختبر الوطني لصحة الحيوان والنبات 

)NAPHL( خلال شهري يناير وفبراير 

بت وسائل  من عام 2021م ,  كما جُرِّ

الكهربائية،  المكنسة  مثل  ميكانيكية، 

لشفط النطاطات في أكياس لاستخدامها 

تزال  لا  ذلك،  للدجاج,ومع  كعلف 

و  تجريبية.  كمرحلة  الخطوة   هذه 

مكافحة  حملات  وخلال  عام،  كل  في 

ر تراكم براميل  الجراد الصحراوي، يُقدَّ

المبيدات الفارغة بأحجام مختلفة  ما 

بين 150 و200 برميل  .

البراميل  تكسير  آلة  تركيب  كان 

في  الفارغة  المبيدات  حاويات  لإدارة 

المخزن الرئيسي بمنطقة )دعروباولوس 

الأمام,بالإضافة  إلى  مهمةً  خطوةً   )

المركبات  غسل  مرفق  يُعدّ  ذلك،  إلى 

حليب   قادم  في  بالرشاشات  الُمجهزة 

السلامة  إجراءات  من  يتجزأ  لا  جزءًا 

العامة.

* شمال البحر الأحمر  المركز الرئيسي 

للجراد الصحراوي وعمليات المكافحة:

لمنطقة  الواسعة  الطبيعة  تستلزم   

مستمراً  تعاونًا  الأحمر  البحر  شمال 

بين جميع الجهات المعنية، حيث تمتد 

مساحة  على  الشتوي  التكاثر  منطقة 

مليون   4.7 حوالي  تغطي  شاسعة، 

هكتار، وتمتد عمومًا على طول ساحل 

البحر الأحمر الطويل في البلاد.

لهطول  ونتيجةً  الماضي،  العام  في   

المواتية،  والظروف  الشتوية  الأمطار 

و  الجراد  في  كبيرة  طفرة  حدثت 

للتخفيف من حدة هذه المخاطر قبل 

أن تُسبب أي ضرر، تم مسح أكثر من 

من  الأراضي   من  هكتار  ألف   400

من  الأولى  الأشهر  إلى   2024 سبتمبر 

هكتاراً   28,280 منها   ،2025 يناير 

وتمت  الجراد،  بمجموعات  مُوبوءة 

السيطرة على عدد قليل من الحشرات 

البالغة.

محطات  ثلاث  إنشاء  خلال  ومن    

مناطق  في  مؤقتتين  ومحطتين  دائمة 

عمليات  نُفذت  الرئيسية،  التكاثر 

شاسعة  مساحات  في  فعّالة  مكافحة 

وشعب،  وأفعبت،   ، قرورة  من 

الجهود  وبفضل  وفورو.  ومصوع، 

قوات  وأفراد  الزراعة،  لوزارة  المشتركة 

والجمهور  المحلية،  والإدارات  الدفاع، 

إجراءات  نُفذت  المعنية،  المناطق  في 

أي  في  التسبب  دون  ناجحة  مكافحة 

أضرار تُذكر للمحاصيل والمراعي.

 ووفقًا لأحدث نشرة شهرية لمنظمة 

المتوقع  من  )الفاو(،  والزراعة  الأغذية 

ظهور جيل ثانٍ من الجراد في السودان، 

ومصر،  السعودية،  العربية  والمملكة 

وإرتريا، خلال الأشهر المقبلة,و كما هو 

لأي  مستعدة  إرتريا  دائمًا،فإن   الحال 

طارئ.

محمود عبدالله /
أبوكفاح

المصدر/ وزراة الزراعة

تعزيز جهود مكافحة الجراد في إرتريا!!!
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إعداد / هاجر حامد

واحــة الطــفل
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لغزنا اليوم عبارة عن أسئلة متنوعة ومفيدة 
عن المجموعات الشمسية  قد تبدو سهلة ولاكنها 

تحتاج الى التفكير،وبالطبع  كما نقول دائما 
يمكنك الإستعانة بأحد أولياء الأمور. ولنرى إن 

كانت إجاباتكم صحيحة في العدد القادم

حل اللغز في العدد القادم حل
لغز

العدد
الفائت

قراءنا الكرام
ألوان المعلومات  . بعد غياب في ثوب جديد وقد تنوعت فيها كل  الطفل  نقدم لكم صفحة واحة 
والطرائف والحكاوي , وركن قصص مصورة , واللألغاز وغيره من أنواع الترفيه . التي تجذب المهتمين كل 
في مجاله أملين متابعتكم المستمرة . وملاحظاتكم , ومقترحاتكم لكل ما يسهم في تطوير الصفحة من 

حيث المحتوى و التصميم . بإرسال رسالة على  صندوق بريد الصفحة : ص-ب 247 .

يتبع...

فتح فصل دراسي للصم بمدينة مصوع

حوار/ جمال محمد علي
إعداد/ هاجر حامد

في البدء هلا عرفت القراء عن نفسك؟

انا   معلمة اسمي/ الهام محمد باري ، اعمل 

كمدرسة للصم )لغة الاشارة( وهذه اول مرة نفتح 

مدرسة خاصة للصم هنا في مصوع.ولأن الشخص 

المصاب بالصم يحتاج لمعاملة خاصة وفريدة عن 

غيره من الطلاب، فإننا نستعمل شاشات العرض 

الخاصة بالعرض اثناء شرحنا الدروس لهم .

متى افتتحت هذه المدرسة؟

تاريخ  في  كانت  الصم  لمدرسة  افتتاح  اول 

18/11/ 2024 ولقد وفقنا الله بتسيجيل ستينن 

شخصاً لدينا.

هلا حددت لنا الفئات العمرية للطلاب؟

الثمانية وهم  الصغار ما يقارب  لدينا من فئة 

جميع  لهم  نقدم  اي  الاكاديمي  المنهج  يدرسون 

المواد الدراسية ،ويدرسون  أيام  الثلاثاء والخميس 

حيث  الشباب  فئة  من  هم  والثلاثين  والسبت، 

ولدينا  والجمعة  والأربعاء  الاثنين  أيام  يدرسون 

كبار في السن أيضا حيث يتراوح أعمارهم ما بين 

دروس  نعطيهم  أيضا  ولهؤلاء  فوق  وما  الستين 

لوحدهم نظراً لقدرتهم للاستيعاب.

ما اسم المدرسة؟

اسمها مدرسة فنقل في حي عداقا في ضواحي 

ختميا.

 متى تلقيت الدروس الخاصة بلغة بالإشارة؟

السبب الذي جعلني ادرس لغة الاشارة هي انه 

أحاول  كنت  بالصمم    مصاب  عمي   ابن  لدي 

التواصل معه منذ الصغر لذلك كانت لدي القليل 

من المعرفة حيالها. ولكن ادركت أن هذا لا يفيد 

ليؤهلني  لتدريس الطلاب ولذلك درست  دورة 

الجميع  اسمرا.وكان  العاصمة  في  بالصم  خاصة 

يستغرب ويسالني لما اخترت هذه اللغة ولم اختر 

الله  احمد  والان  أخرى،  كورسات  او  أخرى  لغة 

انني درست لغة الإشارة لان ليس هناك معلمون 

ومعلمة  بخلافي  الإشارة،  لغة  لتعليم  متوفرون 

أخرى غيري تدرس لغة الاشارة معي .

ان تعلم لغة الاشارة مهم جداً لأنه  قد يصادفك 

التي تستدعي معرفتك بها،  العديد من المواقف 

كمثال قد يصادف الطبيب مريضاً مصاب بالصم، 

كيف سيشرح له هذا الشخص علته وكيف سيفهم 

الطبيب مايعانيه المريض وبالتالي لن يستطيع ان 

يصف له الدواء المناسب للعلة التي اصابته و قد 

لغة  تعلم  فإن  ولذلك  دائه،  لغير  دواءً  له  يصف 

الاشارة مهم جداً في جميع القطاعات الحكومية.

والحمدلله هنا في مدينة اسمرا الجميع يدرس 

مايكفي  المعرفة  من  لديه  والجميع  الاشارة  لغة 

يصادفه.  قد  اصم  مريض  اي  مع  ليتفاهم 

لغة  يدرس  طالب   هناك  كان  حيً  اخر  وكمثال 

اصابه  الاشارة  لغة  تعلم  وبعد  اسمرا  في  الاشارة 

للإصابة  قاده  ما  عينه  في  بضرر  وأصيب  حادث 

اصيب  وبالتالي  اذنيه  إحدى  وتأذت  بالعمى 

بالصمم ولذلك عندما يحكي فهو يحمدالله على 

لغة  تعلمت  ليتني  ويقول  الاشارة  للغة  تعلمه 

لكانت  الإشارة  لغة  جانب  المكفوفين)بريل(الى 

الأن فادتني كثيرا.

هل  البداية  في  الاشارة  لغة  تعلمتي  عندما 

كنت طالبة؟ام درستها بعد الانتهاء من تعليمك 

الدراسي؟

واديت  الثانوية  دراستي  انهيت  ،لقد  نعم 

ولكنني  بالجامعة  والتحقت  الوطنية  خدمتي 

الحمدلله  زوجي  ولكن  تزوجت  لأنني  اكمل  لم 

يدعمني في كل خطوة اخطيها وخاصة في مجال 

التدريس.

هل هذه المدرسة خاصة بالصم؟

ان مدرسة فنقل خاصة بالطلاب العاديين وقد 

سمحت لنا المدرسة بفتح فصل واحد لكي ندرس 

فيها.

شكراً لك معلمة الهام على وقتك.
- 238.900 ميل     - ثمانية
- 687 يومًا          - 146

الغاز

قصص ميكي المصورة
إختطاف )الجزء الخامس عشر(

- شيء أسود من الخارج، وله 
قلب أبيض من الداخل، 

وغطاء أخضر على رأسه، 
ونحبّه كثيًرا في الطعام، فما 

هو؟

- ما هي المدينة العالمية التي 
كانت تُعرف سابقًا باسم 

مدينة الضباب؟

- من هي الدولة العربية التي 
تصنف كثاني أصغر 
دولة في العالم مقارنة 

بحجم المنطقة الجغرافية؟

فتحت مدرسة فقل بحي عداقا بمدينة مصوع فصل خاص للأشخاص المصابين بالصم لتعليمهم لغة 

الإشارة، وهذه تعد مبادرة و بداية جميلة جداً للأشخاص المصابين بالصم، واثناء ذلك كان الزميل جمال 

محمد علي اثناء زيارته لإقليم شمال البحر الاحمر، كان قد القى حوار مع المعلمة الهام التي تدرس 

بلغة الاشارة. الى مضابط الحوار..
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وة  ال�ث
ية البحر

كفاءة السفن والقوارب لضمان الأبحار

السنين  مئات  منذ  معروف  هو  كما 
من  اليومي  والتعايش  التواصل  ظاهرة 
المواصلات  عبر  تتم  البشر  أبناء  بين  وإلى 
ومنها السفن والقوارب. ونتيجة للخدمات 
التي تقوم بها هذه السفن والقوارب من 
الطبيعي ان تواجهها مشاكل يومية وهذه 
الخدمات الملقى من هذه السفن والقوارب 
ذلك  كان  سواءا  بالمخاطر  دائماً  محفوفة 
البضائع. وعليه لا يمكن  او  بالبشر  يتعلق 
اليها نظرة دونية لهذه المخاطر.  أن ننظر 
والمتابعة  بالمراقبة  القيام  يجب  ولدرئها  
وتفتيش وصيانة  السفن والقوارب بشكل 
العمل  أولويات  صميم  من  يعتبر  مستمر 
وضمان  المخاطر  لتجنب  وذلك  البحري 

تأمينها وسلامتها.
المستخدمة  النقل  وسائل  جل 
الحديدية  السكك  الطيران،  كالسيارات، 
والسفن البحرية تصب في خدمة الأنسان 
النوعية  في  فقط  يكون  الأختلاف  أن  إلا 
سيرها.  وخطوط  تؤديها  التي  والخدمات 
مثل  تواجهها  التي  الحوادث  في  وتتشابه 
فني  عطب  نتيجة  تنتج  التي  الحوادث 
السيارة،  سائق  كإهمال  إداري  إهمال  أو 
الطيار والقبطان هذا بإلأضافة إلى الحوادث 
الناجمة عن سوء الأحوال الجوية...... الخ.

مواصلات  كوسائل  والقوارب  السفن 
ونقل بحرية لها دور في الحفاظ على الثروة 
والبضائع  الأنسان  وامن  وسلامة  البحرية 
المنقولة عبرها وعليه فان على كل سفينة أو 
قارب أن يتم إعدادها بشكل سليم وتكون 
 )seaworthy(عالية وجودة  كفاءة  ذو 
المخاطر  كل  لمواجهة  وذلك  الأبحار  قبل 
المحتملة لأن البحر ليس كالبر الذي يحذى 
بإسعافات سريعة. اي سفينة يطلق عليها 
صالحة  أي  عالية  كفاءة  أو  جودة  ذو 
للأبحار)seaworthy( عندما يتم إعدادها 
بشكل جيد قبل إبحارها مثل معرفة نوعية 
المراقبة أثناء االسفر وتحقيق الهدف الذي 

صنعت من أجله كإلأبحار الجيد، إتزان في 
السير البحري، ضمان وامن وسلامة الركاب 

والبضائع.
السفن  بين  وإختلاف  شبه  يوجد 
،نوعية  الحمولة  حيث  من  والقوارب 
إلى  بإلأضافة  شحنها  يتم  التي  البضائع 
حدة  على  كل  عملهن  طبيعة  إختلاف 
وقوة  وسائل  من  السفينة  وماتحتويه 
القارب.  في  هو  ما  عن  يختلف  بشرية 
بشكل عام يمكن القول أن المكونات التي 
يجب ان تتوفر في السفينة أو القارب هي 

كالتالي:-
 Physical Structural 1. هيكل قوي

 Strength
يمتلك  أن  يجب  قارب  أو  سفينة  كل 
عالية  وجودة  كفاءة  ذو  قوي  هيكل 
قابل  القوية غير  الأمواج  يتحمل صدمات 
للصداء وتأكل الأملاح وأن يكون ذو متانة 
وان  والأنكسار.  للألتواء  قابل  غير  عالية 
 )Hull(سطحي قطاع  ذو  السفينة  تكون 

وعرض)Deck( قويين.
Installed equip� 2. معدات التركيب

 ment
لضمان الأنتاجية والأبحار السليم  يجب 

توفر المعدات التالية في كل سفينة :- 
المحرك وملحقاته)engine( مركزالقيادة 
المياة)   مضخة   )steering cables(الفنية
دفة  أو  الأتجاهات  مغير   )propeller
الخطوط  أنظمة   )rudder  ( السفينة 
الكهربائية )  electrical system( وسائل 

 navigation & والتوجيه)   الأتصالات 
 )communication equipment’s
moor�   ( المربط  حبل   )anchor )أنكر)

أثناء  للصيادين  جيدة  وسائل   )ing line
)ventilation(الأسترخاء

 Safety النجاة    وسائل  معدات    .3
  emergency equipment

يجب  البحرية  الرحلة  وسلامة  لضمان 
توفير وتأمين وسائل السلامة الأتية:-

قارب   )life jacket( النجاة  توفير سترة 
إنبوبة   )life boat( النجاة  أو  الطوارئ 
naviga� )إطفاء الحريق، أشارات ضوئية) 

الأسعافات  صندوق   )tion light flash
الأولية )medical first aid kits( وإطلاق 
أقرب  لأخطار  وصوتية  ضوئية  مؤشرات 

الموانئ والسفن.
 Certified and البشرية  القوى    .4

qualified crew members
يجب ضمان وتوفير مستوى ذو كفاءات 
الفنيين  المهندسين،  من  ومؤهلة  عالية 
بالخبرة   لهم  المشهود  السفينة  وقبطان 
ضمان  أجل   من  وذلك  العمل  ودراية 

وسلامة الرحلة البحرية.
 Stability 5. الثبات والرسوخ

سواء  سابقاً  المذكورة  الأشياء  توفير 
الشعور  تبعث  الركاب  أو  للبضائع 
والتوازن   والثبات  والراحة  بالطمأنينة 
داخل المركب. ويقال السفينة جيدة وذو 
ما  كل  فيها  توفرت  حال  في  عالية  كفاءة 
سبق ذكره. وعليه يجب الحفاظ والحرص 
الغيار  قطع  وتوفير  ومتابعة  المراقبة  على 
المطلوب  بالشكل  لصيانتها  لها  اللازمة 
يومية،   تكون  دقيقة  زمنية  جدولة  وفق 
شهرية، او سنوية و بعض فترة طويلة وإذا 
الرصيف  في  إخراجها  يتم  الأمر  إستدعى 

)dry dock (من أجل صيانتها
للسفر  قارب  او  سفينة  أي  شروع  قبل 
يجب معرفة النقاط التالية بشكل دقيق:-

السفر  من  الهدف  تحديد  يجب   .1
وأهميته المنشودة.

الوصول  المطلوب  الأماكن  تحديد   .2
البحرية،  تضاريسها  من  والتأكد  اليها 
وقد   )Environment( الجغرافية  وبيئتها 
اي  وفي  أوكار(  مضيقات،  )جبلية،  تكون 

ظروف مناخية تتواجد مثلا )أمطار، رياح، 
أمواج ...الخ.(

تمكنها  السفينة  وجودة  كفاءة  هل   .3
والإرساء  لها  المحدد  بالمكان  الوصول  من 
المناخ  وهل   ،)Ship Response( فيه 
والملوحة البحرية تكون ملائمة مع طبيعة 

السفينة
الصحية  الظروف  من  التأكد  كيفية   .4
 Ship( سواء  حد  على  والسفينة  للعمال 
Statues (، إذا تم إتخاذ القرار للإبحار بعد 
معرفة النقاط المذكورة أعلاه، عليه التأكد 
أيضا من فحص جميع أجزاء السفينة من 

حيث الجودة والمراقبة.
التأكد من عدم تصادم  فمثلا 1. يجب 
في  يتسبب  مما  الأسطح  غطاء  في  الحديد 
تسريب الزيوت ويتم معالجتها وصيانتها.

المحرك  وضع  من  التأكد  يجب   .2
النقي،  والزيت  والوقود  بالماء  وتزويده 
التأكد  ذلك  إلى  بالإضافة  النقية،  والمياه 
وتركيب  المحرك  غيار  قطع  توفير  من 
من  والتأكد  المائية  والمضخات  الأنابيب 
ذو  يكون  وأن   ،)Anchor( المرساة  وجود 
ذلك  إلى  بالإضاف  بالأرض،  جيد  إتصال 
أثناء  البحارة  يمكن  جيد  مجراف  توفير 
كـمراوح  البحر  مياه  لمواجهة  الإهتزازات 

 .) Propeller plead( البرادات
الإسعافات  صندوق  توفير  يجب    .3
صلاحية  ذو  المجهزة  والأطعمة  الأولية، 
جديدة،وأنبوبة إطفاء الحريق، وإصطحاب 

حبال وسلالم لإستخدامها أثناء المخاطر.
الإتجاهات  تحديد  وسائل  توفر   .4
 L.P.S( كـالبوصلة  البحرية  والخرائط 

 .)Compass
الإمدادات  توفير  من  التأكد   .5

اللوجستية كالطعام والوقود ... إلخ.
يجب التأكد من الوضع الصحي    	.6
وعلى  الإبحار،  أثناء  للعمل  وإستعدادهم 
بها،  المكلف  المسؤولية  تحمل  عامل  كل 
في  طبيعي  غير  شيئ  ظهور  حالة  وفي 
فورا  السفينة  قبطان  إبلاغ  السفينة يجب 
الود  روح  البحارة  بين  تسود  وأن  بذلك. 

والتفاهم والتفاني والإخلاص والإنسجام.
وعلى الفنيين والمهندسين عليهم التيقن 
من  للمحركات  الفنية  الحالة  من  والتأكد 
حيث صرف المحروقات، والسخانة، ودرجة 
القبطان  وعلى  ...إلخ.  والبرودة  الحرارة 

ولقاءات  شامل  مسح  إجراء  والمهندسين 
مستمرة فيما بينهم لتوخي أي ظواهر غير 

طبيعية تحدث.
أثناء سير السفينة في البحر يجب الإنتباه 
والتركيز بكامل المسؤولية وبما يتماشى مع 
عن  الناجم  خلل  أي  لأن  البحر.  طبيعة 
سلبية  وإنعكاسات  تأثير  له  الإنتباه  عدم 
في البحارة والمسافرين مما يعرضهم لأضرار 
حالة عدم  السفينة في  ويجعل  جسمانية، 
وهبوط  وصعود  كالإهتزازات  الإستقرار 
السفينة مما يؤدي إلى عدم تمكن العمال 
يجب  وعليه  بهم،  المنوط  بالدور  للقيام 

الهدوء والتركيز أثناء السيرفي البحر. 
السلامة  التأني  )في  المثل  في  يقال  وكما 
الحوادث  ولتجنب  الندامة  العجلة  وفي 
السفينة  على  الرقابة  ولضمان  والمشاكل 
الناجمة  الحوادث  نشوب  أثناء  والقارب 
القبطان  وعلى  القوية،  الأمواج  جراء  من 
بتفاني  والعمل  القيام  معه  والعاملين 
أرواح  لإنقاذ  جهد  وبأقصى  وإخلاص 

المسافرين وأمتعتهم.
والقارب  السفينة  إستراحة  أثناء         

يجب القيام بالأعمال التالية:-
1. يجب صنفرة وطلي الأجزاء المصدية 
والمهترئة بطلاء ضد الصدأ وبألوان مناسبة.

2. القيام بتأهيل وتدريب العاملين لرفع 
مستواهم المهني.

3. إجراء فحص صحي شامل للعاملين.
4. القيام بصيانة كاملة للمحرك )فحص 

.)overhaul( )عام
طارئة  لكل ظروف  مهيئة  تكون  ان   .5

.)Standby(
ولو أن التأكد من أمن وسلامة السفينة 
المراقبة  أن  إلا  الكل  مسؤولية  من  يعتبر 
تكون عبر المراقبين كما هو مشاع في بلادنا 
ويتم  للسيارات.  السنوي  التجديد  مثل 
طبقا  أقوى  بشكل  السفن  مراقبة  ايضا 
العالمية  البحرية  الملاحة  منظمة  لقانون 
International Maritime Organiza-

tion (IMO(. أما في إرتريا لضمان وأمن 
عبر  مراقبتها  يتم  البحرية  الرحلة  وسلامة 
)Eritrean Shipping Authority( الذي 
والشروط  القواعد  بتطبيق  فعليا  يضمن 

سابقة الذكر.

إعداد/ المهندس : باركات سامئيل
ترجمة/ حامد علي شيخ

سفينة خارج العمل - كفاءة متدنية

سفينة تم إخراجها للصيانة

إبحار آمن
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ودي ماجور أحد نماذج مرحلة التحررالوطني
شمندي عقبا مكئيل 

تعريب وإعداد / محمد عمر 
ناير

الجزء الاول

حافلة  وبلادنا  شعبنا  مسيرة  إن 

بالأحداث عبر العصور والأزمان  ، فمنها 

ما هو موثق بأحرف  من نور   في متن  

الوثائقية  والأفلام  المطبوعات  مختلف 

الخصوص   وجه  وعلى  وصورة،  صوتاً 

الحديث  بالعهدين   منها    يتصل  ما 

منظومة   غالبية  أن  بيد     ، والمعاصر 

الوقائع والأحداث التاريخية  القديمة قد 

إنتقلت وراثيا كما هو معلوم، من خلال 

الجينات البيولوجية   والثقافية  من جيل 

إلى آخر، عبر مختلف الحقب التاريخية، 

وفي  المجهول  طي  يزال   ما  الذي  ومنها 

ذمة التاريخ، حيث  لم تطرق ابوابه بعد، 

وبطبيعة الحال  يقع العبئ  الأكبر في هذا 

والدراسات،  البحوث  مراكز  على  المجال 

علاوة على  الجهدين العام والخاص. 

الجغرافي  الفضاء  هذا   شهد   وقد 

والديموغرافي من بلادنا  الذي يُطلق عليه 

اليوم  مسمى  إرتريا ،  الكثير من المآثر  

التي  المراحل  في  وبالذات   ، والتضحيات 

من   الكثير  الإرتري  الشعب  فيها  واجه 

إستهدفت   التي   ، الجسام  التحديات 

والثقافي  والحضاري  المادي   وجوده 

الإرتري  الشعب  تعرض  فقد   . والقيمي 

عبر مسيرة تاريخه  المديد لجحافل  الغزو 

  ، الإقليمي  جواره  من  تارة   ، الأجنبي 

وتارة أخرى من وراء البحار . ولقد أدت 

الإنسان  بها   مر  التي  التجارب  تراكمية 

قيم   صقل  إلى    ، القرون  عبر  الإرتري  

 ، لديه  الشكيمة  وقوة  والأنفة   الإباء  

الأمر الذي  مكنه دوماً وأبداً من التصدي 

التي   ، الأعداء  لجحافل  وثبات  بحزم  

بشرية   موجات  على  تتدفق  كانت 

 . كل حدب وصوب  من  بلادنا  قاصدة  

إختلاف  على  الإستعمارية  القوة  كانت 

إلى   الأول  المقام  في  تهدف  مشاربها 

الإستحواذ على مقدرات بلادنا ، والقضاء 

الثقافية  على منظومة موروثات  قيمنا  

أحسن  في  إستبدالها   أو   ، والعقدية 

الاحوال إلى مسخ ثقافي مشوه ، يتماهى 

أدنى  تعطى  لا  التي   المادية  قيمها  مع  

والأخلاقي،   الروحي  للوازع  إعتبار 

وأعراف  وتقاليد  عادات  وسماحة 

الديمومة  بطابع  تتسم  التي  مجتمعنا  

بوشائج  والتشبث   ، والتواصل  والحيوية 

وفي    . والمحبة  والإخاء  الإنسانية  روح  

نضالات  تبلور   شهدت   التي  الفترة  

بالطرق  الإرترية   الوطنية  الحركة 

السلمية  السياسية   والأساليب  

أربعينيات  إبان     ، والحضارية 

وخمسينيات  القرن العشرين ، إضطردت 

وعندما   . الوطني  الوعي  تيار   وتيرة 

من  الفاتح  في  الألى   الشرارة  إنطلقت 

سبتمبر 1961 م ،  إيذاناً بإعلان الكفاح  

سبقت  التي  القيم  تأصلت    ، المسلح 

، لتصبح أكثر  صلابة  إليها أعلاه  الإشارة 

ورسوخاً . فمن منا لم يسمع عن الأدوار 

الوطنية  العظيمة والمشهودة التي لعبها 

على  الإطلاع  خلال  من   ، الأوائل  الآباء 

صدرت   التي  والمنشورات  المطبوعات 

خلال  العقود الثلاث التي  سبق ذكرها ، 

أو  عن طريق  الأدب الروائي والمحكي ، 

شح  نتيجة  إنتشارا  الأكثر  كان  الذي 

 ، ناحية  من  والأدبي  الفكري  الإنتاج  

المقروءة  الإعلامية    النوافذ  ومحدوية  

إن هذه   . أخرى  ناحية  من  والمسموعة 

الإطلالة التي نخص بها  اليوم  واحد من 

ذوي  من  القدامى  المناضلين  آلاف 

هاماتهم   والمشرئبة   ، السامقة   القامات 

نحو آفاق أرحب ، من أجل   إستشراف 

غد أفضل لشعبنا ، هو  الشهيد المناضل 

ودي ماجور ، وأن هذه الإلتفاتة  لن تأتي 

حق  هي  بل   ، والعطاء  المن  سياق  في 

مستحق له  ، بإعتبار  أنه ليس اقل أهلية 

وجدارة من أن ينال هذا الشرف .الجدير 

بالذكر ،  أننا قد إستقينا المعلومات التي 

ما  ودي  الشهيد  مسيرة   بموجز   تتعلق 

جور ،  والتي سنوردها في هذه السلسلة 

الوثائقية الإسبوعية ،  من لدن نفر من 

هؤلاء  إن   . المقربين  ورفاقه    زملائه 

المناضلين  من  مجموعة  هم  الشهود 

الاوائل ،  الذين  نذروا أنفسهم لخدمة 

من  مبكر  وقت  في  الوطنية  القضية 

كانوا   من  جميعاً   وهم   . حياتهم 

يقاسمونه حياة النضال في جبهات القتال  

حلوها ومرها ، في الخنادق  ، في السهول 

في   ، والصحاري    المروج  في  والجبال، 

في   ، والأتراح   الأفراح   ، القفاروالأحراش 

الإخقاقات  وحسرات  الإنتصارات   زهو  

والإنكسارات ،  وفي  خضم  زمهرير القر 

القارس وهجير أشعة  الشمس الحارقة  ، 

 ، الوطن  أرض  من  شبر  كل  حضرة   في 

كل  في  وعرضاً  طولاً  مساحته  الممتدة 

تعرض   من  الرغم  وعلى   . الإتجاهات 

الشهيد ودي ماجور إلى 29 إصابة  ، كان 

مصرا على مواصلة مسيرته النضالية  بلا 

وآلام   معاناة   تُثبط  لم    ، ملل  ولا  كلل 

حيث     ، عزيمته  الرصاص  وابل  جروح  

كان ينظر للإصابات  المنتشرة على جسده 

ونياشين   أوسمة  وكأنها    ، وهناك  هنا 

وإستحقاق.  جدارة  عن  نالها   وطنية 

الجروح  آهات  قساوة   مكابدته  ورغم  

التي  سكنت  كل عضو  في جسده ، لم 

يكن  أمامه خيار سوى المضي  قدماً في 

مسيرته النضالية ، حتى  الرمق الأخير من 

بمقتضيات   منه    إلتزاماً   ، حياته 

  ، الغليظ  الميثاق  ذلك  وإستحقاقات  

حيث كان قد  أقسم  في مستهل إلتحاقه  

التي   الراية  تلك  ظلال  تحت  بالثورة، 

كُتب عليها بمداد أحمر “ عهدا لن نحيد 

نصائح  إن   .  “ نخونه  لن  ووعداً  عنه  

وتعليمات  رؤساء  ورفاق ودي ماجور ، 

على أن يتوقف  بشكل نهائي عن السير   

في ركب  سرايا العمليات العسكرية ،  لم 

تغير في الأمر شيئا ،  فقد إستمر في نهجه  

التونسي   الشعار  مثل   ذلك  في  مثله    ،

أبوالقاسم الشابي حين قال:   “رغم الداء  

والأعداء سوف أعيش في القمة الشماء  “ 

ماجور   ودي  وزملاء  قادة   كان  .فقد 

يلحون عليه أن يعتزل العمل العسكري  

قائلين : “ حسبك ذلك الرصيد الوافر في 

مسيرة  طيلة  القتالية   المشاركات   بنك 

حياتك  النضالية العامرة بالبذل والعطاء 

، فقد آن الأوان أن تخلد  للراحة وتركن  

أسرة   بخلفية  يتصل  فيما  أما  للهدوء “. 

المنشأ   وكذا  ماجور،   ودي  الشهيد 

ومسقط الراس . فقد رزق كل من السيد 

/ كحساي قبري هوت والسيدة / أسمرت 

 /  11/  30 يوم  في  بمولود  ظادق   قبري 

 ،  “ فلستي  “عدي  منطقة   في  م   1957

تجدر   . قرماي  إسم  عليه  أطلقا  وقد  

الإشارة إلى أن منطقة عدي فلستي  هي  

يتعلق   فيما  أما   . والدته  أهل  موطن 

بموطن ودي ماجور  من جهة أبيه  فهو 

طيلة  ماجور  ودي  عاش   . أمادر  بلدة  

حياته بعيدا عن أهل والده ، فقد غادرت  

مدينة  إلى  متجهة  أمادر  منطقة  أسرته 

أسمرا ولم يتجاوز من العمر عام ونصف 

العام. ولم يعد بعد ذلك إلى موطن والده  

إلا نادرة في مناسبة العيد السنوي ، حيث 

لا تزيد مدة إقامته  يومين أو ثلاث . وبما 

يعمل    ، حكومياً  موظفاً  كان  والده  أن 

الترحال  كثير  كان   ، الإرترية  بالشرطة 

والتنقل، وبطبيعة الحال  كان ذلك ديدن  

أسرته ، التي  لم تتاح لها  فرصة   الإستقرار 

ودي  قرر    عندما    . بعينه  مكان  في 

إسمه  غير  الميدان  إلى  التوجه   ماجور 

في  سجل  حيث    ، آخر  بإسم  الأصلي  

إستمارة الإلتحاق بالثورة  مسمى داويت  

.  ومنذ تلك  الحظة  أصبح  ذلك  الإسم 

هو الإسم  المعمول به في سجلات  الثورة 

ووثائقها الرسمية  ،  بيد أنه  ظل معروفاً 

لدى قطاعات واسعة من المقاتلين  بودي 

ماجور . وعندما سُئل  يوما من الأيام عن 

مغزى تغيير إسمه  والدوافع التي تكمن 

وراء  هذا المسعى ، فقد تجاهل  الإجابة  

عن هذا  التساؤل معتبراً إياه  ضرباً من 

البعض  يدفع  الذي  الفضول   ضروب 

للخوض فيما لا يعنيهم  ، أو بإعتبار ترف 

أدب الدهماء والعوام . بدأ ودي ماجور 

إندا   “ مدرسة    في  الأكاديمي  التعليم 

قبرئيل “.  ولما تمت ترقية والده إلى رتبة 

رقيب أول ، منحته  الحكومة سكنا خاصا 

للأسرة   تسنى  حيث   ، حزحز  حي   في 

ترتب  وقد   ، الجديد  المنزل  إلى  الإنتقال 

  ، حزحز  حي  إلى  الأسرة   تحول  على 

إنتقال ودي ماجور من مدرسة إنداقبرئيل 

عداقا  إندا سلاسي في حي   مدرسة   إلى 

جهاز  عمل  طبيعة  وبحكم   . حموس 

تتجاوز فترة  خدمة   التي قلما  الشرطة  

منتسبيه في المركز الواحد ثلاث أعوام  ، 

فقد تلقى  الرقيب كحساي قبري هوت 

بموجبها   تم  الشرطة  إدارة  من  رسالة 

توجيهه  إلى مدينة  مصوع . في الوقت 

قرارها  الشرطة   فيه   أصدرت   الذي 

في   للعمل  كحساي  شمبل  بنقل  القاضي 

مدينة مصوع  ، لم يكن  مهيئا لإصطحاب  

اخرى   عوامل  إلى  بالإضافة   ، معه  أسرته 

  ، مصوع  إلى  الأسرة  إنتقال  دون  حالت 

في  بقائها  الأفضل   من  أنه  رآي  ولذلك 

مدينة أسمرا  على  أن يقوم بمتابتعها من 

 ، خلال زيارات خاصة ذات طابع أسري 

بالإضافة إلى الإستفادة  من  مهام العمل 

الرسمي  التي تأخذه  إلى أسمرا من حين 

إلى آخر. كان ودي ماجور طفلًا مشاكساً 

، تتسم شخصيته بالعناد  وحدة الطبع . 

الذي  الفراغ  ذلك   الصبي  إستغل   فقد 

تركه والده  ، حيث بدأ يقضي جل وقته 

في اللعب ، غير آبهاً  بنصائح  وتوسلات 

والدته بأن  لا يتغيب عن الدوام  المدرسي 

بالغياب  ماجور  يكتف  لم   . اليومي 

أُس  أصبح  بل   ، المدرسة   عن  المتكرر 

الحرم  داخل   التلاميد  مع  المشاكل 

في   ذلك  تمثل  وقد   ، وخارجه  المدرسي 

كانت   التي  المشاجرات  من  العديد 

ولما   . يومية  شبه  بمعدلات   تحدث 

وتحذيرات  التلاميذ   شكاوى  إزدادت 

المعلمين ،  أصبح ذلك الشأن  فوق  طاقة 

والدته ،  الأمر الذي إضطرت معه  لنقل 

، عبر  تفاصيل المشهد  كاملًا  إلى والده 

التهاون  تتحمل  لا  عاجلة   رسالة 

فوراً   الحضور  منه  طالبة   ، والتقاعس 

للوقوف على حقيقة  الأمر بنفسه. عندما 

والد  ودي ماجور   السيد كحساي  جاء  

من مقر عمله  في مدينة  مصوع ، لقضاء 

فترة  الإجازة السنوية مع اسرته في اسمرا  

، حاول جاهدا إحداث  تغيير في سلوك 

وتصرفات  إبنه  بمختلف السبل والوسائل 

تعامله  وأساليب  طرائق  في  متدرجا     ،

تعديل سلوكه   من محاولة  بدءاً    ، معه 

من خلال  الأدبيات التي تخاطب العقل  

والإرشاد  والتوجيه  النصح  كإسداء   ،

والتحفيز والصواب ، وصولاً  إلى  العقاب 

المادي ، وكذا المعنوي ، بهدف  إحداث  

تغيير  إيجابي تصرفا وسلوكا ، من خلال 

التوبيخ والتأنيب الذاتي للضمير. لم تكن 

فترة خدمة الرقيب  كحساي  في مصوع 

نهاية المطاف  لرحلة تنقلاته  الدائمة ، بل 

تم  توجيهه  في العام 1973 م إلى مدينة 

واللوائح  القوانين  إطار  في    ، سقنيتي 

المعمول بها في جهاز الشرطة . في الأثناء 

الأهمية  من  أنه  كحساي  الرقيب  رآى  

موقع  في  ملائمة   أرضية  خلق   ، بمكان  

عمله  الجديد ، تمكن أسرته من اللحاق  

وإشرافة  رعايته  كنف  في  للعيش  به 

المباشر ،  تفاديا لمزيد من المشاكل  من 

قبيل  تلك  التي  واجهت الأسرة  خلال 

فترة عمله في مصوع ،  عطفاً على  جبر 

الضرر الذي تعرضت له  الأسرة  في اسمرا 

أحدثه  الذي  الفراغ  ملئ  خلال  من    ،

غيابه. وعلى الرغم من تهيئات ورغبات  

الرقيب كحساي ،  في أن يلم  شمل اسرته  

معه  أثناء  فترة  عمله في مدينة سقنيتي 

، في حياة هادئة هانئة وادعة ، لم تكدر 

صفوها شائبة ، فإذا بجهوده الرامية  إلى  

طريق  إلى  تصل  إبنه  سلوك   تعديل 

أن  تماما   الرجل   عجز   فقد   . مسدود 

يكبح جماح وعنفوان  ذلك الصبي الثائر 

من  بدءاً   ماجور   ودي  إستطاع  لقد   .

سقنيتي   مدينة  إلى  أسرته  قدوم  تاريخ 

أبناء  من  كبير  عدد  على  التعرف   من 

يكتف  ولم   ، سنه  في  هم  ممن  المدينة 

بذلك ،  بل أقدم  على  تكوين  مجموعات  

صداقة   من أقرانه  الذين  أنس فيهم 

وبعد   . والمزاج  والحيوية  الطموح  ذات 

أسرة  إقامة  مدة  من  شهور  ثلاث  مضي 

السيد / كحساي   في مدينة سقنيتي  ، 

وهو   ، الحسبان  في  يكن   لم  ما  حدث 

إختفاء  ودي ماجور المفاجئ عن الانظار 

رأس مجموعة  الصبي على  توجه  فقد   .

  1973 العام  في  الميدان  إلى  أقرانه  من 

التحرير  بقوات  بعد  فيما  ليلتحق 

الشعبية ، وقد كانت تلك  بحق وحقيقة 

لحظة فارقة في مسيرة حياة  ذلك الصبي 

الطموح.

السيد/ أماري تخلاي

السيد/ ودي ماجو

السيد/ شمبل كحساي
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إعـــلانات
ابن 		   4/ سعيد  ابراهيم
ابن   5/ اسماعيل ابراهيم	
ابنة 		 6/ أمنة ابراهيم
ابن 		   7/ محمد ابراهيم

سقط  او  غيرنا  وارث  يدعي  من  وليس 
اسمه من الورثة الشرعية من خلال شهر من 

نشر الاعلان في الجريدة ارتريا الحديثة.
محكمة كرن الشرعية

*************************
الشرعية  كرن  محكمة  الى  تقدمت 
السيدة/ خديجة محمد علي بخيت بعرض 
قالت فيه لقد توفية زوجي الشهيد عثمان 
موسى عرفة بتاريخ 2/ 1/ 2024 م وترك من 

الورثة المذكورين أدناه 
1/ خديجة محمدعلي بخيت      زوجة

2/ مريح عثمان موسى  3/ نعمة عثمان 
ياسين عثمان موسى  5/ نسرين  موسى  4/ 
 /7 عثمان موسى   6/ موسى  عثمان موسى  
عثمان  ناصر   /8 موسى   عثمان  فاطمة 
موسى  9/ أميرة عثمان موسى  10/ سليمان 
عثمان موسى  11/ علوية عثمان موسى  12/ 
محمدخير عثمان موسى  وعلى كل من يدعي 
بالإرث او سقط اسمه من الورثة فعليه أن 
او  بنفسه  الشرعية  كرن  محكمة  الى  يتقدم 
من ينوب عنه في خلال شهر من نشر الاعلان 

في الجريدة ارتريا الحديثة.
محكمة كرن الشرعية

************************
الشرعية  المحكمة  امام  حضرت  لقد 
بمدينة بارنتو السيدة/ عائشة الحسن حامد 
قدمت عرضاً قالت فيه بأن والدها المرحوم/ 
الحسن حامد علي قد توفي بتاريخ عام 2002 
لدينا  ليس  الوحيدة  الشرعية  الوارثة  وانا  م 
شرعي  وارث  بأني  يدعي  فمن  غيري  وارث 
الى  فاليتقدم  الورثة  من  اسمه  شطبت  او 
من  شهر  خلال  في  الشرعية  بارنتوا  محكمة 

صدور هذا الاعلان.
محكمة بارنتو الشرعية

************************
في يوم 10/ 2/ 2025م تقدمت المدعية / 
فاطمة عثمان جابر بعرض الى محكمة إقليم 
عنسبا الشرعية بكرن قالت فيه قد توفيت 
احمد  جعفر  النصر  أم   / المرحومة  والدتى 
الورثة تحت  بتاريخ 1/ 2015م وتركت من 

المذكورين أدناه وهم :-
1/ فاطمة عثمان جابر

2/ جابر عثمان جابر
3/ مليكة عثمان جابر 

يدعي  من  كل  وعلى  غيرنا  وارث  وليس 
فعليه  الورثة  عن  اسمه  سقطت  او  بالارث 
ان يتقدم الى محكمة كرن الشرعية بنفسه او 
من ينوب عنه في خلال شهر من نشر الإعلان 

في الجريدة . 
محكمة كرن الشرعية 

************************
في يوم 10/ 2/ 2025م تقدمت السيدة/ 
قالت  إقرار  بعرض  إبراهيم  سليمان  مدينة 
فيه لقد تنازلت عن الرخصتان اللتان بعرفه 
بإسم المرحومة والدتي لأخي طاهر سليمان 
الرخصة  يريد  كما  فيهما  يتصرف  ان  على 
والرقم   HER  00001514 رقم  هي  الاول 
هي  والثانية   HEL    00008391 التجاري 
التجاري   ورقم   HER  00001514 رقم 
HEL 00001748 وبعد النظر بعرض الاقرار 
بالتنازل نعلن محكمة كرن الشرعية على كل 
من يقول انه معترض على الاقرار ان يحضر 
الى محكمة كرن الشرعية خلال ثلاثون يوم 
يثبت  ما  ومعه  والجريدة  الإعلان  نشر  من 
خلال  احد  حضور  عدم  حالة  وفي  أعتراضه 
على  تصادف  المحكمة  فإن  القانونية  الفترة 

الإقرار .
محكمة كرن الشرعية 

************************
في يوم 21/ 2/ 2025م تقدمت المدعية / 
الى محكمة  بعرض  إسماعيل محمد  حليمة 
استشهد  لقد  فيه  وقالت  الشرعية  كرن 
باريخ  إدريس  حاج  عمر   / المرحوم  زوجى 

12/ 5/ 2024م وترك من الورثة الشرعيين له 
نحن المذكورين أدناه وهم :-

زوجته  1/ حليمة إسماعيل محمد	
إبنه  2/ محمد عمر حاج إدريس	
إبنته 3/ فاطمة عمر حاج إدريس	
إبنته 4/ حنان عمر حاج إدريس	
إبنته 5/ هناء عمر حاج إدريس	
إبنته 6/ أخيار عمر حاج إدريس	
إبنته 7/ ياسمين عمر حاج إدريس	

وليس له وارث غيرنا وعلى كل من يدعى 
بالارث او سقطت اسمه عن الورثة فعليه ان 
يتقدم الى المحكمة نفسه او من ينوب عنه 
خلال شهر من نشر هذا الإعلان في الجريدة 

الرسمية .
محكمة كرن الشرعية 

************************
السيد  الشرعية  الى محكمة كرن  تقدم    
لقد  فيه  فال  بعرض  عمر  ضرار  عمر   /
وبتاريخ  عمر  ضرار  المرحوم  والدى  توفي  
2/ 1/ 2024م وترك  من الورثة الشرعين له 

المذكورين ادناه 
1/ عمر ضرار عمر                   ابنه 
2/ ناصرة عمر ضرار عمر           ابنته

سقطت  او  بالارث  يدعى  من  وليس 
اسمه من الورثة ان يتقدم الى محكمة كرن 
في  الإعلان  نشر  من  شهر  خلال  الشرعية 
الجريدة الرسمية ومعه مستندات ما يثبت 

به انه وارث.
محكمة كرن الشرعية 

************************
السيد  الشرعية  كرن  محكمة  الى  تقدم 
لقد  فيه  قال  بعرض  حسن  أحمد  حسن   /
عبدالله  حليمة   / المرحومة  والدتي  توفيت 
من  وتركت  2023م   /11  /7 بتاريخ  عمر 

الورثة المذكورين ادناه :-
زوج 1/  أحمد حسن محمد	
ابنها 2/ حسن أحمد حسن	

ابنتها 3/ سعدية أحمد حسن	
ابنتها 4/ رحمة  احمد  حسن	

سقطت  او  بالارث  يدعى  من  كل  وعلى 
اسمه من الورثة فعليه ان يتقدم الى المحكمة  
بنفسه او من ينوب عنه في خلال شهر من 

نشر الإعلان في جريدة ارتريا الحديثة 
محكمة كرن الشرعية 

************************
الشرعية  كرن  محكمة  الى  تقدمت 
بعرض  نور  محمد  محمود  فاطمة  السيدة/ 
قالت فيه لقد توفي  زوجى الشهيد / محمد 
وترك   2024م    /9  /2 بتاريخ  محمود  على 

من الورثة الشرعيين المذكورين ادناه :-
فاطمة محمود محمد نور       زوجته  

ومن الابناء
1/ عبدالقادر محمد على 
2م عبدالكريم محمد على

3/ عبدالله محمد على 
4/ عبدالرحيم محمد على

5/ عبدالحفيظ محمد على
6/ عرفات محمد على

7/ عبدالعزيز محمد على
8/ اسماء محمد على
9/ بشير محمد على

10/ اخيار محمد على 
11/  أحمد محمد على

وعلى من يدعى بالارث او سقطه اسمه 
كرن  محكمة  الى  يتقدم  ان  الورثة  من 
الشرعية خلال شهريين من صدور الإعلان في 
الجريدة الرسمية ومعه مستندات ما يثبت 

به انه وارثة.
محكمة كرن الشرعية 

************************
ورثة  تقدموا   2025  /3  /14 يوم  في 
المرحوم/ سليمان موسى حاج وهم 1/ مدينة 
سليمان 2/ سميرة سليمان 3/ حسين سليمان 
4/ حسينة سليمان 5/ امال سليمان 6/ موسى 
سليمان 7/ محمد سليمان 8/ نجلاء سليمان 
بعرض بواسطة وكيلهم محمد سليمان موسى 
قالوا فيه نحن لقد تنازلنا عن الرخصة رقم 

 KEL التجاري  والرقم    HER 00000847
00008233  لوالدتنا السيدة/ فاطمة محمد 
من  الرخصة  تحول  بأن  الحق  ولها  ادريس 
حق  ولها  اسمها  إلى  والدنا  المرحوم  اسم 
التصرف العمل بها. ولذا تعلن المحكمة لكل 
يأتي  ان  التنازل  الاعتراض على  له  يقول  من 
إلى المحكمة الشرعية خلال ثلاثون يوم من 
نشر الإعلا في الجريدة وفي حالة عدم حضور 
احد فإن المحكمة سوف تصادف عن الاقرار 

بالتنازل.
محكمة كرن الشرعية

************************
الى  تقدموا  م   2025  /3  /10 يوم  في 
محكمة كرن الشرعية ورثة المرحوم يوسف 
محمد صالح  1/ سعدي يوسف محمد 2/ 
محمد يوسف محمد 3/ عبدالواسع يوسف 
أفراح   /5 محمد  يوسف  أميرة   /4 محمد 
محمد  يوسف  إبراهيم   /6 محمد  يوسف 
فيه  قالوا  بعرض  محمد  يوسف  سامية   /7
قد تنازلنا عن رخصة العقار المسجلة تحت 
 KEL ورقم التجاري  KER00001312  رقم
المال  من  نصيبنا  عن  وأيضاً   00001514
الموجود في البنك العقاري والتجاري الإرتري 
والدنا/  المرحوم  بإسم  الموجود  كرن  فرع 
السيدة/  لوالدتنا  صالح  محمد  يوسف 
بعد  من  نعترض  ولا  محمد  عبده  صوفية 
وتتصرف  اسمها  إلى  تحوله  بأن  هذا  تنازلنا 
فيه كما تشاء عليه تعلن المحكمة على كل 
من له الإعتراض في الإقرار بالتنازل أن يحضر 
الى المحكمة بنفسه أو من ينوب عنه خلال 

شهر من نشر الإعلان في الجريدة الرسمية.
محمة كرن الشرعية

************************
عثمان  السيد/  تقدم   2025  /3  /4 يوم 
الشرعية  كرن  محكمة  إلى  محمد  إبراهيم 
بعرض إقرار قال فيه تم تقديم تركة المرحوم 
انا  أخونا إدريس إبراهيم محمد بين الورثة 
المرحوم  الاخ  اخذت نصيبي وأصبح نصيب 
منطقة  في  طاحونة  محمد  إبراهيم  محمد 
  KER 00007046 برقم  مسجلة  إندكوبت 
وعليه   KEL 00007906 التجاري  والرقم 
ليس عندنا أي اعتراض بأن يحول ورثة أخي 
اسم  من  بإسمهم  الرخصة  إبراهيم  محمد 
المرحوم إدريس إبراهيم ولذا تعلن المحكمة 
لكل من يقول له إعتراض في تحويل الرخصة 
في  الإعلان  نشر  من  شهر  خلال  يتقدم  بإن 
الجريدة ومعه مايثبت بأن له الحق في التركة 
وفي حالة لن يتقدم احد خلال الزمن المحدد 

فإن المحكمة سوف تصادق على اٌقرار.
محكمة كرن الشرعية

************************
تعلن المدعية/ جمعة إبراهيم عمر أمام 
من  طلبت  بأنها  الشرعية  تسني  محكمة 
المحكمة الشرعية بتسني التطليق من زوجها 
الغائب منذ خمسة سنوات وإسمه إبراهيم 
بها  لحق  الذي  الضرر  بسبب  وذلك  محمد 
من حيث العشرة الزوجية والكسوة والنفقة 
لها وتعلنه بأن يحضر أمام المحكمة المختصة 
أعلاه أو وكيلًا عنه في موعد أقصاه شهر من 

تاريخ صدور الإعلان.
محكمة تسني الشرعية

************************
من  قبرزقي  كبدوم  سلام  المدعية/  تعلن 
تسني  محكمة  أمام  تسني  مدينة  سكان 
علي  محمد  المرحوم/  أرملة  بأنها  الشرعية 

إدريس عبدالله وله منها أولاد وهم 
أرملته 1/ سلام كبدوم قبرزقي	

إبنه 2/ إدريس محمد علي إدريس	
إبنه 3/ صابر محمد علي إدريس	

وتقول أنها وهؤلاء المذكورين اعلاه وهم 
يوجد  ولا  المتوفى  لزوجها  الشرعيين  الورثة 
فعليه  معترض  هناك  كان  وإذا  غيرهم. 
التقدم امام المحكمة الشرعية بتسني في مدة 

أقصاه شهر من تاريخ الإعلان في الجريدة.
محكمة تسني الشرعية

************************

السيد/  الشرعية  كرن  محكمة  إلى  تقدم 
لقد  فيه  قال  بعرض  عندو  محمد  سليمان 
إبراهيم  سعدية  المرحومة/  والدتي  توفيت 
الورثة  من  وتركت  1997م  بتاريخ  عبدالله 

الشرعيين المذكورين أدناه.الورثة:
 1. صالح شيخ الدين    أخ من الأم

2. فاطمة شيخ الدين    أخت من الأم
3. جمع شيخ الدين      أخ من الأم

4. سليمان محمد عندو  إبن
وليس لها وارث غيرنا على كل من يدعي 
كرن  محكمة  إلى  يتقدم  أن  فعليه  بالإرث 
في  الإعلان  نشر  من  شهر  خلال  الشرعية 

الجريدة.
محكمة كرن الشرعية 

************************
تيدروس  محمد  يوسف  من  كل  تقدم 
وعبدالقادر محمد تيدروس بعرض قالا فيه 
تيدروس  محمد  والدنا  المرحوم  أوصى  لقد 
لأبناء إبنه عمر محمد تيدروس المتوفي من 
فيلة بغرفة واحدة مساحتها 4 في 5 متر مع 
مساحة أرض مترين وتقع الغرفة في الإتجاء 
الذي يعرف بملكية رقم  الجنوبي من المنزل 
303245 ورقم السجل المرجعي 304346 / 
بأن  أعلاه  المذكورين  من  وطلب   309384
 /2  /13 يوم  المتوفي  والدهما  وصية  تنفذ 
2025م وعليه تعلن المحكمة الشرعية لكل 
يحضر  بأن  الوصية  تنفيذ  على  يعترض  من 
الجريدة.  في  الإعلان  نشر  من  شهر  خلال 
وفي حالة حدم حضور أي معترض في الفترة 
على  تصادق  سوف  المحكمة  فإن  المحددة 

الإقرار بالوصية.
محكمة كرن الشرعية

************************
عمر  إبراهيم  نجاة  السيدة/  تقدمت 
والدتنا  ورثة  أخوتي  بإن  فيه  قالت  بعرض 
من  لي  تنازلو  إدريس  آدم  زينب  المرحومة 
والدتنا تحت  بإسم  المسجلة  الدكان  رخصة 
ورقم   HER 00004629 التجاري   الرقم 

HEL 0007359 والمتنازلين هم
1. عمر إبراهيم عمر
2. آدم إبراهيم عمر

3. عبدالغني إبراهيم عمر
وعلى أن أحول الرخصة المذكورة أعلاه إلى 
إسمي من إسم والدتي ولذا تعلن المحكمة 
لكل من يعترض على الإقرار اللازم بأن يحضر 
من محكمة كرن الشرعية خلال 30 يوم من 
عدم  حالة  وفي  الجريدة.  في  الإعلان  نشر 
المحكمة  فإن  المحدد  الزمن  أحد في  حضور 

سوف تصادق على الإقرار بالتنازل.
محكمة كرن الشرعية

************************
المدعية  تقدمت  2025م   /2  /17 يوم  في 
فرجة لعبى تقراي إلى المحكمة بعرض قالت 
إبراهيم  زوجي/  المرحوم  توفي  لقد  فيه 
قبرزقي سلاب بتاريخ 28/ 7/ 2013م وترك 
م الورثة الشرعيين له نحن المذكورين أدناه.

الورثة: 1. فرجة لعبى تقراي    زوجته	
    2. سعدية إبراهيم قبرزقي        إبنته

إبنته         3. سلمة إبراهيم قبرزقي	
4. بشير إبراهيم قبرزقي           إبنه

إبنه          5. سليمان إبراهيم قبرزقي	
إبنه 6. محمدحامد إبراهيم قبرزقي	
إبنه 7. جيلان إبراهيم قبرزقي	
إبنه 8. محمود إبراهيم قبرزقي	

إبنه          9. ياسر إبراهيم قبرزقي	
إبنته 10. كماله إبراهيم قبرزقي 	

سقطت  أو  بالإرث  يدعي  من  كل  وعلى 
إسمه عن الورثة عليه أن يتقدم إلى المحكمة 
بنفسه أو من ينوب عنه معه مستندات ما 
يثبت أنه وارث في خلال شهر من نشر هذا 

الإعلان في الجريدة.
محكمة كرن الشرعية

************************

الواهب  تقدم  2025م   /2  /24 يوم  في 
كرن  محكمة  إلى  إزاز  حاج  صالح  السيد/ 
الشرعية بعرض قال فيه بطوعي وإختياري 
شرعاً  المعبرة  وحالتي  العقلية  قواي  وكامل 
موسى  السيد/  لإبني  أوهبت  لقد  وقانوناً 
صالح حاج بستاني الموجود في زرون مديرية 
حملمالو المعروف “مقدام” مساحتها 1,506 
هكتار وقد سلمته هذا البستان وهي أرضية 
من  فيها  الموجودة  الممتلكات  وكل  خالية 
يحولها  بأن  لدي  مانع  ولا  به  الخاص  ماله 
جهة  من  أملاكه  إلى  ويضمها  إسمه  إلى 

الإختصاص.
وعلى كل من له الإعتراض في هذه الهبة 
فعليه أن يتقدم إلى المحكمة في خلال شهر 

من نشر الإعلان في الجريدة.
محكمة كرن الشرعية

*************************
في يوم 19/ 2/ 2025م تقدم المقر بالهبة 
إلى  بخيت  علي  محمد  عبدالرحيم  السيد/ 
قال فيه  محكمة كرن الشرعية وقدم عرضاً 
العقلية  قواي  وكامل  وإختياري  بطوعي 
أوهبت  لقد  وقانوناً  شرعاً  المعبرة  وحالتي 
رقم  الإدارة  كرن  مدينة  في  الكائن  بستاني 
في  شكان  حلافو  مريم  السيدة/  لزوجتي   3
يوم 14/ 1/ 2005م ولكن لم يتم تصديقها 
في المحكم أما الأن أقر وأعترف بأن البستان 
هو ملكاً لها ولا يحق لي أن أعترض بعد ذلك.

فعليه  الهبة  على  يعترض  من  كل  وعلى 
أن يتقدم إلى المحكمة بنفسه أو من ينوب 
عنه في خلال شهر من نشر هذا الإعلان في 

الجريدة.
محكمة كرن الشرعية

************************
في يوم 26/ 2/ 2025 م تقدمت المتنازلتين 
بلوايت   /2 يوهنس   سعدالدين  كيربا   /1
سعدالدين يوهنس بعرض الى محكمة كرن 
تنازلنا  قد  فيه  قالتا  عرضاً  وقدمتا  الشرعية 
الينا من تركة المرحوم  عن نصيبنا الذي آل 
مدينة  في  الموجود  السكني  المنزل  والدنا 
 Blook 58 لـ  متر   340 مساحته  حقات 
السيدة/  لأختنا  منه  تنازلنا  قد   parsel
حجت إبراهيم كبين ولا يحق لنا أ، نعترض 
اسمها وتضمه  إلى  التحولة  تنازلنا هذا  بعد 
إلى أملاكها. تعلن المحكمة لكل من يعترض 
كرن  محكمة  في  يحضر  بأن  الإقرار  على 
في  الإعلان  نشر  من  شهر  خلال  الشرعية 
الجريدة الرسمية وفي حالة عدم حضور أحد 
في الزمن المحدد فإن المحكمة سوف تصادق 

على الإقرار بالتنازل.
محكمة كرن الشرعية

******************************
الواهب/  تقدم  م   2025  /2  /28 يوم  في 
محكمة  إلى  بعرض  نور  محمد  كرار  جمع 
كرن الشرعية قال فيه لقد أوهبت لزوجتي/ 
لبيع  تجارية  رخصة  محمد  عثمان  رحمة 
برقم  مسجلة  والتعليمية  المكتبية  الأدوات 
 TINN 560- ال  برقم   KEL 00010806
تسجلها  بأن  لها  أوهبتها  وقد   109 - 517
فيها  وتتصرف  املاكها  إلى  ولتضمها  fاسمها 
الهبة  على  يعترض  من  كل  وعلى  تشاء  كما 
الموصوفة اعلاه فعليه أن يتقدم الى محكمة 
بنفسه او من ينوب عنه خلال شهر من نشر 

الاعلان في الجريدة الرسمية.
محكمة كرن الشرعية

***********************
السيد/  الشرعية  كرن  محكمة  الى  تقدم 
عبدالله إبراهيم ياسين بعرض قال فيه لقد 
احمد  ياسين  إبراهيم  المرحوم  والدي  توفي 
الشرعيين  الورثة  من  وترك  م   2005 بتاريخ 

المذكورين ادناه:
الورثة    1/ عدوني محمد حبقا    زوجة

ابن    2/ عبدالله ابراهيم	
ابنة    3/ فاطمة ابراهيم	
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جدول المباريات المزدحم “كابوس” يزعج ريال مدريد
يعاني ريال مدريد في الموسم الحالي من الجدول الزمني 

خوض  على  أجبره  ما  وهو  مسبوق  غير  بشكل  المزدحم 

العديد من المباريات خلال أيام قليلة. ووصفت صحيفة 

“ماركا” الإسبانية ما يّمر به ريال مدريد خاصة في الفترة 

المزدحم.  الجدول  كارثة  بسبب  “بالكابوس”  الأخيرة 

الملكي  النادي  لاعبي  إن  الصحيفة  ذكرته  ما  وبحسب 

ظهروا في 9 حصص تدريبية فقط من أجل التحضير لـ22 

مباراة في 4 بطولات مختلفة، كما حصلوا على 7 أيام راحة 

فقط في آخر 75 يوما أي منذ بداية العام الجاري 2025. 

وخاض ريال مدريد 9 مباريات مع حصول اللاعبين على 

وهو وضع  وأخرى،  مباراة  بين  راحة  ساعة   72 من  أقل 

دفع الإيطالي كارلو أنشيلوتي مدرب الميرينغي إلى التهديد 

علنا بعدم خوض مباريات أخرى في الوضع نفسه بدعوى 

وقال  يُحتمل”.  لا  تنافسي  “لضغط  يتعرض  فريقه  أن 

أنشيلوتي “لن نلعب أي مباراة مستقبلا إذا لم نحصل على 

72 ساعة راحة”.

لاعب فريق توتنهام سون  “ سعيد مع كوريا الجنوبية بعد فترة صعبة “
سون  هوتسبير  توتنهام  قائد  قال 

هيونغ-مين إن العودة إلى بلاده كوريا 

الجنوبية لخوض مباراتين في تصفيات 

عمان  أمام  القدم  لكرة  العالم  كأس 

بعد  كبيرة  له سعادة  والأردن جلبت 

في  المنافس  النادي  مع  صعبة  فترة 

وبوسع  الممتاز.  الإنجليزي  الدوري 

من  واحدة  ضمان  الجنوبية  كوريا 

 2026 لنهائيات  مباشرتين  تذكرتين 

مباراتين  قبل  الثانية  المجموعة  عن 

عمان  على  فازت  إذا  النهاية  من 

تراجع  من  توتنهام  ويعاني   . والأردن 

آمال  على  سلباً  أثر  مما  المستوى  في 

توتنهام  وخسر  الأوروبية.  الفريق 

- صفر مطلع   2 بنتيجة  فولهام  أمام 

الأسبوع الحالي، ليتراجع للمركز الرابع 

عشر برصيد 34 نقطة من 29 مباراة. 

وقال سون لوسائل إعلام محلية، أمس 

)الأربعاء(: »على الرغم من أنني أمر 

هوتسبير،  توتنهام  في  صعبة  بأوقات 

فإن العودة إلى كوريا الجنوبية ورؤية 

جماهيرنا تمنحني فرحة وطاقة هائلة. 

الجماهير  من  المزيد  لأن  ممتن  أنا 

ستشجعنا. جماهيرنا تشجعنا بحماس 

دائماً، ولا نريد أن نخذلهم، فهذه أول 

مباراة لنا هذا العام، وسنبذل قصارى 

جهدنا لضمان مباراة مثيرة .

مانشستر يونايتد يجهز عرضا ثالثا لإبرام صفقة معقدة
مانشستر  إدارة  تستعد 

النادي  خزائن  لفتح  يونايتد 

الصيفية  الانتقالات  فترة  خلال 

دفاعية  صفقة  لإبرام  المقبلة، 

الإنجليزي  الدوري  من  مميزة 

“ديلي  لصحيفة  الممتاز.ووفقا 

المان  فإن  البريطانية،  ميل” 

يزيد  ما  لرصد  مستعد  يونايتد 

إسترليني  جنيه  مليون   50 عن 

إيفرتون  مدافعي  أحد  لجلب 

ترافورد.  أولد  ملعب  إلى 

إلى  الصحيفة  وأشارت 

رغبة اليونايتد في التعاقد 

مع جاراد برانثوايت )22 

عاما(، الذي رفض التوفيز 

الصيف  عنه  التخلي 

اليونايتد  وكان  الماضي. 

لضم  بعرضين  تقدم  قد 

بلغ  الإنجليزي،  المدافع 

الثاني 45 مليون إسترليني، 

أخرى  ملايين   5 جانب  إلى 

إيفرتون  لكن  إضافية،  كحوافز 

رفضهما لرغبته في الحصول على 

70 مليونا. ويرغب برانثوايت في 

مسيرته،  في  أعلى  خطوة  اتخاذ 

رغبة منه في لفت أنظار توماس 

إنجلترا،  توخيل مدرب منتخب 

بصفة  مستقبلا  عليه  للاعتماد 

الأسود  تشكيلة  في  أساسية 

الثلاثة.

الدولية،  الأولمبية  اللجنة  حسمت 

 ،2025 مارس   20 الخميس  امس  اول 

مصير رياضة الملاكمة في دورة الألعاب 

الأولمبية لوس أنجلوس 2028 ، بإدراجها 

بعد  الأولمبي  البرنامج  ضمن  رسميا 

تصويت بالإجماع، منهية بذلك سنوات 

هذه  مستقبل  حول  الغموض  من 

الرياضة في الأولمبياد. وعبّ توماس باخ، 

عن  الدولية،  الأولمبية  اللجنة  رئيس 

ترحيبه بهذا القرار، قائلًا: “أشكركم على 

لبطولة  ونتطلع  الملاكمة  رياضة  إدراج 

رائعة”. ومن جانبه، اعتبر بوريس فان 

العالمي  الاتحاد  رئيس  فورست،  دير 

لحظة  يمثل  القرار  هذا  أن  للملاكمة، 

يوم  “هذا  قائلًا:  للرياضة،  تاريخية 

من  وكل  والملاكمة  للملاكمين  عظيم 

المستويات  كافة  على  برياضتنا  يرتبط 

في جميع أنحاء العالم”. وتأسس الاتحاد 

العالمي للملاكمة في عام 2023، ويضم 

حاليًا أكثر من 80 اتحادًا وطنيًا، وأصبح 

منافسات  تنظيم  عن  المسؤولة  الجهة 

لقرار  ووفقًا  الأولمبياد.  في  الملاكمة 

اللجنة الأولمبية الدولية، فإن الرياضيين 

إلى  الوطنية  اتحاداتهم  تنتمي  الذين 

الاتحاد العالمي للملاكمة فقط، هم من 

سيكونون مؤهلين للمشاركة في أولمبياد 

.2028

الملاكمة تعود رسميًا إلى أولمبياد لوس أنجلوس 2028
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فينيسيوس يقود البرازيل للعودة للانتصارات

فى مباراتى الاياب من رسم كاس الاستقلال لعام 2025
البحر الاحمر والتحرير  يضعان قدما فى الدور المقبل  

قاد النجم البرازيلي فينيسيوس جونيور منتخب بلاده لاستعادة 

نغمة الانتصارات، التي غابت عنه في المرحلتين الماضيتين بتصفيات 

القدم  لكرة  العالم  كأس  لنهائيات  المؤهلة  الجنوبية  أمريكا  قارة 

.2026

ضيفه  على   )2-1( ومتأخرا  ثمينا  فوزا  البرازيل  منتخب  وحقق 

منتخب كولومبيا، مساء أمس الخميس ، في المرحلة ال13 للتصفيات 

المؤهلة للمونديال، الذي يقام في الولايات المتحدة والمكسيك وكندا.

رافينيا،  طريق  عن  مبكرا  بالتسجيل  البرازيل  منتخب  وبادر 

نجم برشلونة الإسباني، في الدقيقة السادسة من ركلة جزاء حصل 

في  كولومبيا  جزاء  منطقة  داخل  سقوطه  بعد  فينيسيوس  عليها 

كرة مشتركة مع دانييل مونوز، مدافع كولومبيا.وأحرز لويس دياز 

هدف التعادل للمنتخب الكولومبي في الدقيقة 41، بعدما تسلم 

من  زاحفة  تصويبة  ليسدد  رودريجيز،  خاميس  زميله  من  تمريرة 

داخل المنطقة، واضعا الكرة على يسار أليسون بيكر، حارس مرمى 

البرازيل، وزميله في فريق ليفربول الإنجليزي، لتعانق الشباك.

وبينما تأهب الجميع لانتهاء اللقاء بالتعادل الإيجابي )1-1(، منح 

فينيسيوس النقاط ال3 للمنتخب البرازيلي، عقب تسجيله الهدف 

الثاني لأصحاب الأرض في الدقيقة التاسعة من الوقت المحتسب بدلا 

من الضائع للشوط الثاني.

وارتفع رصيد منتخب البرازيل، الذي تعادل في مباراتيه الماضيتين 

بالتصفيات مع فنزويلا وأوروجواي، إلى 21 نقطة من 13 مباراة، 

المرحلة،  مباريات  باقي  انتهاء  لحين  مؤقتا  الثاني  للمركز  ليتقدم 

متأخرا بفارق 4 نقاط خلف منتخب الأرجنتين، الذي خاض 12 لقاء 

فقط، علما بأن هذا هو فوزه السادس في التصفيات الحالية مقابل 

توقف رصيد منتخب كولومبيا،  المقابل،  تعادلات و4 هزائم.في   3

الرابعة في التصفيات، مقابل 5 انتصارات و4  الذي تكبد خسارته 

تعادلات، عند 19 نقطة في المركز السادس.

وضعا فريقا البحر الاحمر والتحرير 

منافسات  من  المقبل  الدور  فى  قدما 

فى  بفوزهما  الاستقلال  كاس  رسم 

مجموع مباراتى الذهاب والاياب على 

فى  وعدوليس  سمبل  مؤسسة  فريقا 

الثامن عشر  فى  اقيما  اللتان  المباراتين 

من مارس الجارى باستاد اسمرا.

فريق  المنصرم  الموسم  لقب  حامل 

فريق  نظيره  استقبل  الاحمر  البحر 

مؤسسة سمبل لحسم بطاقة التاهدل 

الستار  اسدل  بعد  المقبل  الدور  إلى 

عن مباراة الذهاب على واقع التعادل 

الايجابى بهدف مقابل هدف.

سمؤون  الاحمر  البحر  مهاجم 

المحاولات  باقوى  قام  اسملاش 

خارج  ذهبت  بتسديدة  التهديفية 

من  العديد  بعد  الثلاث  الخشبات 

التى  الهجومية  والطلعات  المحاولات 

قام بها لاعبى سمبل للتقدم فى النتيجة 

وتصدى لها الحارس عوت محارنا.

الشوط الاول من المباراة التى خلى 

من  للتهديف  الحقيقية  الفرص  من 

كلا الفريقين انتهى على واقع التعادل 

السلبى.

جاء  المباراة  من  الثانى  الشوط 

من  بالعديد  لسبقه  تقريبا  متطابق 

التى  الهجومية  والطلعات  المحاولات 

قام بها لاعبى الفريقين الا ان جميعها 

المواجهة  عداد  لتغير  بالفشل  بات 

الذى بقى على السلبية طيلة الدقائق 

المحتسب  والوقت  الاصلى  الوقت 

بدل الضائع لياجل الحسم إلى ركلات 

الجزاء الترجيحية.

عوت  الاحمر  البحر  مرمى  حارس 

فى  لاعب  افضل  اختير  الذى  محارنا 

الدور  إلى  للتاهل  فريقه  قاد  المباراة 

من  جزاء  لركلتى  بتصديه  المقبل 

بتفيذها  قام  التى  الاربعة  الركلات 

للفوز  فريقه  سمبل،يقود  لاعبى 

باربعة ركلات مقابل ثلاثة بعد انتهاء 

الايجابى  بالتعادل  الذهاب  مباراة 

بهدف مقابل هدف.

فريق  بين  جمعت  المباريات  اولى 

افضيلية  يمتلك  كان  الذى  التحرير 

بهدفين  الذهاب  مباراة  فى  بفوزه 

فريق  نظيره  على  هدف  مقابل 

عدوليس الذى خاض بهدف واحد لا 

ثانى له.

كان  الذين  التحرير  فريق  لاعبو 

يمتلكون فرصتا الفوز او حتى الهزيمة 

الدور  إلى  للصعود  هدفين  من  باقل 

الحفاظ  بهدف  المباراة  خاض  المقبل 

فريق  مواجهة  فى  حظوظهم  على 

من  امام  ليس  كان  الذى  عدوليس 

خيار سو الفوز بهدفين نظيفين لضمان 

الصعود إلى الدور المقبل.

جاء  المباراة  من  الاول  الشوط 

الفريقين  قام  حيث  من  متكافئ 

والطلعات  المحاولات  من  بالعديد 

المحاولات  لهذه  والتصدى  الهجومية 

بين الحين والاخر على مدارالدقائق الـ 

.45

فريق  محاولات  ابرز  وكانت 

عادل  المهاجم  بواسطة  عدوليس 

الايمن  القائم  جوارة  بتسديدة  محمد 

المباشر على هذه  التحرير،الرد  لمرمى 

المحاولة جاء بواسطة متوسط ميدان 

التحرير ابراهيم محمد والتى تصدى 

عبدالله  عدوليس  مرمى  حارس  لها 

عن  الستار  ليسدل  عبدالرحمن 

الشوط الاول بالتعادل السلبى .

شوط المدربين انطلق بمحاولة اخرى 

محمد  عادل  عدوليس  مهاجم  من 

مرمى  حارس  اوقفه  راسية  بضربة 

التحرير  التحرير ياسين داؤود.مهاجم 

لا  فرصة  على  حصل  تخستى  يونتان 

تعوض لاحرز هدف التقدم فى المباراة 

حصل  التى  الجزاء  ضربة  من  الاياب 

عليه فريقه الا انها اهدرها بارتطامها 

فى  عدوليس  لمرمى  الايسر  بالقائم 

منتصف الشوط الثانى.

هيرمون  الاخر  التحرير  مهاجم 

تهديفية  بمحاولة  قام  قبرقرقيش 

إلى  عبدلله  حاوله  بتسديدة  قوية 

الركنية لينتهى الوقت الاصلى والوقت 

المباراة  من  الضائع  بدل  المحتسب 

بالتعادل السلبى بين الفريقين.

جناحه  اختير  الذى  التحرير  فريق 

فى  لاعب  افضل  يمانى  زرائيت  الايمن 

بفوزه  المقبل  الدور  إلى  المباراة،صعد 

والاياب  الذهاب  مباراتى  بمجموع 

بهدفين مقابل هدف لفريق عدوليس.

اللذان  البيرة  ومصنع  دندن  فريق 

المقبل  الدور  فى  القرعة  وضعتهم 

البحر  فرق  إلى  سينضمون  مباشرة، 

تمناى  وماى  الاحمر،التحرير،قودايف 

فى الدور المقبل.

لجنة المنافسات والانضباط بالاتحاد 

الاقليمى لكرة القدم بالاوسط اعلنت 

عشر  الحادية  المرحلة  تنظيم  عن 

الثالث  فى  العاصمى  الدورى  من 

باجراء  الجارى  مارس  من  والعشرين 

الساعة  من  ابتداء  مباريات  ثلاث 

الحادية عشر والنصف.

فريق البحر الاحمر الذى تراجع إلى 

سبعة  بفارق  متباعدا  الوصافة  مركز 

نقاط كاملة عن المتصدر فريق دندن 

، يستقبل نظيره فريق مديرية براديزو 

متزيل الترتيب فى مباراة سيسعى من 

خلالها الخروج بالنقاط الثلاث.

نظيره  اكتسح  الذى  دندن  فريق 

القوات الجوية بتسعة اهداف  فريق 

دون رد سيسعى لمواصلة عزف نغمة 

وامام  صدارته  على  للحفاظ  الانتصار 

الاداء  ذلك  تقديم  فى  فشل  فريق 

والمستوى الذى قاده إلى تحقيق الفوز 

بالقسم  متتالية  مباريات  اربعة  فى 

الاول من المنافسات.

فى  يتواجد  الذى  التحرير  فريق 

ان  بعد  الترتيب  من  الثالث  المركز 

عشر  من  نقطة   18 رصيده  فى  وضع 

بالنقاط  الخروج  سيحاول   ، مباريات 

امام فريق لا يتواجد  الثلاث للمباراة 

النتائج  حيث  من  احواله  افضل  فى 

والاداء.
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كلب رفضت السلطات صعوده للطائرة 
فأغرقته سيدته في المرحاض! 

خزن في منزله 392 
قطعة أثرية..!  

على  الأمريكية  الشرطة  قبضت 

مرحاض  في  كلبها  أغرقت  امرأة 

حمام بمطار أورلاندو الدولي، بعد 

إلى  بالصعود  له  السماح  رفض 

الطائرة.

أورلاندو،  شرطة  إدارة  وأفادت 

أمس الخميس، بأن الحادث وقع 

حين   ،2024 ديسمبر   16 يوم 

بعد  المطار  إلى  الضباط  استدعي 

بلاغ من موظفين عثروا على كلب نافق داخل حمام النساء.

الكلب،  مالكة  بحق  اعتقال  مذكرة  الشرطة  أصدرت  التحقيق،  على  وبناء 

أليسون أغاثا لورانس، بتهمة القسوة المشددة على الحيوانات، وهي جريمة 

تصنف كجناية من الدرجة الثالثة.

ينقصها  بأنه  إخبارها  بعد  المطار  في  لورانس فوضى  أثارت  الواقعة،  ويوم 

بعض الوثائق للسماح لكلبها بالصعود إلى الطائرة.

لمكتب  المقابل  النساء  حمام  إلى  امرأة  دخول  المطار  في  موظف  ولاحظ 

تسجيل الوصول، وبقاءها في إحدى الكبائن لفترة طويلة بشكل لافت.

وغادر الموظف لفترة قصيرة للتعامل مع حالة طوارئ أخرى، وعند عودته 

بعد نحو 20 دقيقة، انتبه إلى أن كيس القمامة في الحمام كان أثقل من المعتاد.

وعند تفقده، عثر على كلب أبيض ميت، مرفقا بأغراض مثل طوق وعلامة 

تعريف، إلى جانب صور مروعة وثقت الحادثة. وأكد تشريح الجثة لاحقا أن 

سبب الوفاة يرجح إلى الغرق أو الغمر في الماء

على  القبض  المصري  الأمن  ألقى 

مواطن عثر بحوزته على 392 قطعة 

أثرية خبأها في منزله.

أن  الداخلية،  وزارة  وذكرت 

معلومات وتحريات شرطة السياحة 

أسيوط،  أمن  مع  بالتعاون  والآثار 

أكدت حيازة شخص يعمل “مندوب 

بمسكنه  أثرية  قطعا  مبيعات” 

للاتجار بها.

منزل  الأمن  قوات  وداهمت 

المتهم في منطقة القوصية بعد تقنين 

الإجراءات، وعثرت بمسكنه على 392 

على  المضبوطات  وعرضت  قطعة، 

أن  أكدت  والتي  المختصة  الجهات 

“مركب  قطعتين  عدا  أثرية  جميعها 

لسيدة  خشبي صغير وتمثال حجري 

بطول 40 سم”.

وأوضحت الوزارة أن المتهم اعترف 

بحيازته القطع الأثرية نتيجة أعمال 

الآثار،  عن  المشروع  غير  التنقيب 

وبقصد الاتجار.

المضبوطة  الأثرية  القطع  وتعود 

متأخرة  مختلفة  فرعونية  لعصور 

العصور  إلى  بالإضافة  وقديمة، 

اليونانية والرومانية والإسلامية.

وضوحِك  ة  شدَّ من  “أحيانًا 

بِـ  النّاس  عليك  يحكمُ 

الغمُوضِ..!! ربما 

رؤية  علٰى  دوا  يتعوَّ لم  لأنهم 

إظهارِ  مِن  يخشٰى  لا  إنسَان 

نوايَاه..؛

مسِ يُعمِيك  فَـ النَّظرُ إلٰى الشَّ

رغم سطوعِها..،

الواضح  الإنسَان  ك  تمامًا 

ة وضوحِه..؛  ك مِن شدَّ يُحيِّ

مس لا يُكن لِـ أحدٍ  إنَّهُ ك الشَّ

أن يخفِيه..،

أن  أحدٍ  لِـ  يُكن  لا  كما 

يستوعبَه”.

احساس 

انسان...

في مثل 
هذا اليوم

والعشرين  الثاني  في   -
من مارس عام 1895م:- بدأ 
سينمائي  فيلم  أول  عرض 
في  فرنسا،  في  باريس  في 
)الجراند  الهندي  الصالون 
فيلما  وكان  كافيه( 

صامتاً للأخوين “لوميير”
والعشرين  الثاني  في   -
1945م:-   عام  مارس  من 
الدول  جامعة  أسس 
لبنان  من   كل  العربية 
واليمن  والسعودية  ومصر 

والعراق والأردن وسوريا.
- في الثاني والعشرين من 
مارس عام 1986م:- إسبانيا 
بمنظمة  اعترافها  تعلن 

التحرير الفلسطينية.
والعشرين  الثاني  في   -
2006م:-  عام  مارس  من 
الإنفصالية  إيتا  منظمة 
التابعة  تعلن وقف إطلاق 

النار مع إسبانيا.

حكمة اليوم

إجعل من العلم دابتك لا موقفك 

، فإن المنتهى الذي تنتهي إليه 

الطرقات والغايات والعلم وسيلة 

إلي وليس غاية ولا موقفاَ.

  دروس نتعلمها في وقت 
متأخر جدًا من العمر

*رعاية الذات ليست أنانية

يضع البعض احتياجات الآخرين قبل احتياجاتهم الشخصية. يهملون 

أنفسهم باسم الواجب أو المسؤولية أو الحب. لكن يُظهر علم النفس أن 

إهمال رعاية الذات يمكن أن يؤدي إلى الإرهاق والتوتر وحتى مشاكل 

الذات في  صحية. وعلى العكس، يمكن أن يسهم تخصيص وقت لرعاية 

تحسين الإنتاجية والحالة المزاجية والرفاهية بشكل عام.

* الكمال أسطورة

في السعي إلى الكمال، يضع الشخص لنفسه معايير عالية للغاية. يسعى 

للنجاح.  الوحيد  الطريق  هو  هذا  أن  معتقدًا  عيب،  بلا  ليكون  جاهدًا 

يوضح علم النفس أن الكمال أسطورة، بل إن السعي وراء الكمال يمكن 

من  يمنع  أن  ويمكن  الفشل.  من  والخوف  والقلق  التوتر  إلى  يؤدي  أن 

المخاطرة وتجربة أشياء جديدة. وبالتالي يمكن أن يقوض السعادة واحترام 

الذات.

* الضعف نقطة قوة

يشرح علم النفس أن الضعف ليس نقيصة، بل على العكس، إنه قوة. 

يتعلق الأمر بامتلاك الشجاعة ليكون الشخص نفسه بكل عيوبه وعدم 

الآخرين، مع  بالانفتاح على  الأمر  يتعلق  أحيانًا.  بالنفس  بالثقة  شعوره 

العلم أن ذلك ربما يؤدي إلى الرفض أو النقد. والجدير بالذكر أنه عندما 

فإن  الأوقات  بعض  في  ضعيفًا  يكون  بأن  لنفسه  السماح  في  المرء  يبدأ 

علاقاته تتحول إلى الأفضل. إن أحد الدروس التي يتعلمها كثير من الناس 

في وقت متأخر جدًا من الحياة، أن الضعف في بعض الأوقات يكون نقطة 

قوة.

* قول “لا”

للفرص  نعم  “نعم”.  قول  على  غالبًا  يشجع  عالم  في  الشخص  يعيش 

المسؤوليات.  من  المزيد  لتحمل  نعم  الآخرين،  لمساعدة  نعم  الجديدة، 

ولكن يُظهِر علم النفس أن القدرة على قول “لا” مرتبطة بالثقة بالنفس 

الأولوية  بإعطاء  للشخص  وتسمح  حدودًا  تضع  فهي  الذات.  وتقدير 

إنه درس يتعلمه معظم الأشخاص في وقت متأخر  الخاصة.  لاحتياجاته 

جدًا. ولكن يجب تذكر أنه لا بأس من قول “لا”. إنها ليست مجرد كلمة، 

بل أداة لتمكين الذات.
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