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عدي خوالا: تخريج  شباب تلقوا تدريباً مهنياً
ما  الجاري   يوليو   17 في  تخرج 

مجموعه 135 شابا تلقوا تدريب مهني 

تراوحت  وتطبيقي،   نظري  باسلوب 

في  أشهر  ثلاثة  إلى  شهر  من  مدته  

مديرية عدي خوالا بالاقليم الجنوبي.

وقال مسئول الاتحاد الوطني للشباب 

/جمال  الشاب  المديرية  في  والطلبة 

التمديدات  شمل  التدريب  إن   “ نور 

الكهربائية ، والتصوير الثابت والمتحرك 

، وغيرها  الشعر  والتجميل وتصفيف   ،

من التدريبات المهنية.”

وقال مسئول الاتحاد بالاقليم الجنوبي 

السيد /قرماي قبرو “ إن التدريب هو 

قدرات  لبناء  المبذولة  للجهود  استمرار 

ابداء  الى  المجتمع  داعيا  الشباب، 

 ، الشباب  ورعاية  لارشاد  الاستعداد 

وعلى المتدربين تفعيل ما اكتسبوه من 

المعرفة المهنية.”

الإدارية  الشؤون  مسوؤل  وشكر 

/تيدروس  السيد  المديرية  في  والمالية 

 ، جهوده  على  الاتحاد  ولدهايمانوت 

تطوير  على  بالعمل  المتدربين   وحث 

يصبحوا  وأن  العمل  من خلال  فرصهم 

وذلك   العمل  يشاركونهم  لمن  قدوة 

في  الافضل   نحو   اجراءالتغيير  بغية  

مجتمعاتهم.

شركة حارات للنقل تبدأ خدماتها 
على طريق سرحا – أمبستي قلبا

خدماتها  للنقل  حارات  شركة  بدأت 
قلباالجديد  أمبستي  على طريق سرحا – 
 6 عن  تزيد  بتكلفة  إنجازه  تم  الذي   ،
ملايين نقفة في مديرية صنعفي بالاقليم 

الجنوبي.
ويشمل هذا  الطريق الذي يبلغ عرضه 
المختارة  بالتربة  ومعبد  أمتار مرصوف   9
،  تتخلله الجسور  وقنوات الحماية من 

الفيضانات.
قلبا  في  أقيم  الذي  الافتتاح  حفل  وفي 
في 18 يوليو ، أعلن قائد القيادة الوسطى 
الاقليم  وسكرتير   ، كفلاي  تخلي  العميد 
للديمقراطية  الشعبية  للجبهة  الجنوبي 
ونائب   ، نقوسي  /امتي  السيدة  والعدالة 
تكئي  السيد/  الجنوبي  الاقليم  حاكم 
وإطلاق  الجديد  الطريق  اكتمال  تولدي 

شركة حارات خدمات النقل.
السيد /نقاسي  قلبا  قال مدير أمبستي 
محاري “ إنهم وكجميع المواطنين الذين 
 ، الحدودية لإثيوبيا  المناطق  يعيشون في 
وقعوا ضحايا للأعمال العدائية والغزوات 
التي شنتها الوياني منذ أكثر من 20 عامًا، 
ونتيجة لذلك حرموا من الخدمات ، معبراً 

عن امنياته الكبيرة لحل كافة الصعوبات 
تدريجيا مع افتتاح هذا الطريق.”

يجبرون  كانو  إنهم  الى  السكان  واشار 
على السفر لساعات طويلة عبر طرق غير 
الخدمات  للحصول على   ، معبدة ووعرة 
نظام  عدائيات  بسبب  وغيرها  الإدارية 
خدمات  على  حصولهم  مثمنين  الوياني، 

النقل  بصورة جيدة وسريعة.
السيد  صنعفي  مديرية  مدير  وقال   
الطريق  بناء  “إن  شكر   علي  إدريس 
الاهتمام  سياسة   من  جزء  هو  الجديد 
مما  للحكومة،  النائية  الريفية  بالتنمية 
واخران  لحيو  لمنطقتي   الخدمات  يقدم 

وغيرها من المناطق.
وأخيراً ، تم توزيع شهادات تقديريرية 
وإدارات  الوسطى  القيادة  وحدات  على 
القرى التي تساهم بشكل كبير في برامج 
التنمية المختلفة بشكل عام وحفظ المياه 

والتربة والتشجير بشكل خاص.
 يجدر  بالذكر ان ضاحية أمبستي قلبا 
مدينة  من  كم   34 حوالي  بعد  على  تقع 

صنعفي.

أغردات:  تدريب نسوة  على كيفية 
إعداد وطبخ   البطاطا الحلوة

نظمت  وحدة تنمية المحاصيل دورة تدريبية ل40 من النسوة في مدينة أغردات 
فيما يتعلق بكيفية طبخ البطاطا الحلوة.

أنواعًا  التدريب المقدم يشمل  التدريب “ إن  الذين يتابعون  وقال المدرسو ن 
مختلفة من البطاطا الحلوة ، وتقنيات الطبخ ، والفوائد الغذائية.”

وقال مسئول مكتب الزراعة في المديرية السيد /تيدروس زقرقش ، إن التدريب 
مهم  لكون  يعد  من  اهم  وسائل  الثقافة الغذائية للمجتمع، لذا سيتم الدفع 

به بقوة.
التدريب إلى  وحث السيد/ إسحاق طعوم مدير المديرية على  اهمية إمتداد 

جميع المناطق. الجدير بالذكر انه  تم تقديم تدريب مماثل في ضاحية عدردي.

الإرتريون بالمملكة المتحدة 
يناقشون مع  حكام الاقاليم  

البرامج الوطنية
ال  في  ارتريا  في  الاقاليم  حكام  عقد 

20 من يوليو ندوة لمئات الإريتريين من 

ونوتنغهام  وشيفيلد  وليدز  نيوكاسل 

وبرمنغهام  وكوفنتري  ومانشستر 

ولندن.

قدم حاكم الاقليم الجنوبي السيد /

هبتآب تسفاظيون في الندوة ، توضيحا 

مفصلا عن دور الارتريين في الخارج  في 

البلاد  وصلت  وقد   ، المراحل  مختلف 

بفضل  واعدة  وأكثر  أفضل  مرحلة  إلى 

المتماسكة  والصفوف  العالية  اليقظة 

وافشال كيد الاعداء المتربصين .

بإثراء  بدورهم  المشاركون  قام   

بالأسئلة والتعليقات متعهدين  الندوة 

للقيام بكل ما يطلب منهم.

كما التقى الحكام بمسؤولي المنظمات 

والجمعيات.

 حفل الحدث بفقرات فنية وثقافية.

مجلس إدارة المرأة بأسمرا يعقد مؤتمره الرابع

بالمديريات  المرأة  إدارة  مجلس  عقد 

الـ13 بأسمرا مؤتمره الرابع في 20 يوليو 

الجاري  .

رئيسة  قالت   ، الافتتاحية  كلمتها  في 

فرع الاتحاد  الوطني  للمرأة  في الاقليم 

الاوسط  السيدة / ألم بلاي “ إن المؤتمر 

التصدي  من  خاصة  مرحلة  في  ينعقد 

والتنمية، داعية العضوات لوضع وتنفيذ 

برامج  تتوافق  مع هذه المرحلة.”

السياسية  الشؤون  مسؤولة  وقالت 

والتنظيمية في الفرع  السيدة/ سالومي 

قبرسلاسي “إن مجلس الإدارة قام بعمل 

العمل  بإنزال  النساء  توعية  في  فعال 

الى  بالاضافة  المجموعات،  مستوى  إلى 

مساهمات فاعلة في اعمال التبرع بالدم 

والانشطة التنموية ودعم قوات الدفاع.

تعمل  أن  المتوقع  من  “إنه  وقالت 

عضوات  مجلس الإدارة البالغ عددهن 

نواحي  لتصحيح  بنشاط  منتخبة   16

الضعف والقصور.

في ملاحظاتها الختامية  حثت رئيسة 

/ السيدة  للمرأة  الوطني   الاتحاد  

مجلس  عضوات  تسفاميكائيل  تخآ 

تحمل  على  حديثًا  المنتخبات  الإدارة 

لتقوية  الفعال  والعمل  مسؤولياتهن 

أنشطة المرأة.
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إعـــلانــات
السيدة / فاطمة آدم محمد سعيد قدمت عرضاً قالت فيه لقد توفي والدي المرحوم/ 

آدم محمد سعيد بتاريخ عام 1977 م وترك الوارثة الوحيدة التالي إسمها :-
1/ فاطمة آدم محمد سعيد               إبنته

وعلى من يدعي لإرث أو يعترض أن يتقدم إلى المحكمة الشرعية في قندع بتاريخ 
22/ 8/ 2023م .

محكمة قندع الشرعية
***************

إلى المدعو السيد/ عمر دمنة أحمد بما أن زوجتك المدعية السيدة/ جمعة يوسف 
محمد قد رفعت دعوى قضائية ضدك بطلب الطلاق بالضرر جراء غيابك عنها لمدة 
4 سنوات وتطالب بالطلاق. وعليه تحيطك المحكمة علمًا بأن تحضر شخصياً أو من 
ينوب عنك في / الجلسة المقررة عقدها يوم 31/ 7/ 2023م وفي حالة عدم حضورك أو 

من ينوب عنك فإن المحكمة ستنظر في القضية غيابياً.
محكمة مصوع الشرعية

**************
قالت  إدريس وقدمت عرضاً  بخيتة محمد سعيد  السيدة/  المحكمة  حضرت لدى 
فيه لقد توفي زوجي المرحوم/ إبراهيم سعد إبراهيم بتاريخ 29/ 12/ 2022م وترك من 

الورثة نحن المذكورين أسمائنا:-
زوجته بخيتة محمد سعيد إدريس 	 	.1

إبنته 		 مواهب إبراهيم سعد  	.2
إبنته 		 جميلة إبراهيم سعد 	.3

وليس له وارث غيرنا وعلى من يعترض أو يدعي بالإرث أن يتقدم إلى محكمة قندع 
الشرعية بترايخ 23/ 8/ 2023م.

محكمة قندع الشرعية
***************

لقد توفي جدي  فيه  قال  المحكمة بعرض  الى  أدم حمد هزام  السيد/ عوض  تقدم 
المرحوم / حمد هذام قندر بتاريخ 1958 وترك من الورثة الشرعيين المذكورين ادناه

1/ محمد حمد هزام  أبنه 
2/ أدم حمد هزام  أبنه 

3/ ادريس حمد هزام  أبنه 
4/ جلال حمد هزام  أبنه 

وعلى كل من يدعى بالإرث أو سقطت اسمه  فعليه ان يتقدم الى المحكمة خلال 
شهر من صدور الاعلان في جريدة ارتريا الحديثة ومعه مستندات ما يثبت انه وارث .

محكمة كرن الشرعية
***************

إلى المدعو/ معاوية جمع محمد بما أن زوجتك المدعوة/ نورة رمضان عثمان رفعت 
دعوى ضدك تدعي فيها بأنك غبت عنها مدة تزيد عن ثلاثة أعوام لا تعرفك جهتك 
ولا عنوانك وعليه فإن هذه المحكمة تعلنك عبر هذه الجريدة للحضور في الجلسة 
المقررة يوم 9/ 10/ 2023م للرد على الدعوة المرفوعة ضدك. وفي حالة عدم حضورك 

فإن المحكمة ستنظر في الدعوى بغيابك.
محكمة مندفرا الشرعية

 ألمانيا وبريطانيا   تطلقان خط 
كهرباء سريع بينهما تحت الماء

أمس  اول   “نيوكونيكت”  شركة  أعلنت 

كهرباء  كابل  إنشاء  أعمال  أن  الخميس 

بريطانيا وألمانيا قد  البحر بين  تحت سطح 

انطلقت بعد سنوات من التخطيط.

مشروع  على  القائمون  وأعلن 

أعمال  أن  الأسبوع  هذا  “نيوكونيكت” 

الإنشاء بدأت في بريطانيا، حيث تبلغ تكلفته 

2.8 مليار يورو )3.1 مليارات دولار(، فيما 

يعرف أيضا باسم “خط الكهرباء السريع”.

خط  تشغيل  يبدأ  أن  المخطط  ومن 

 725 بطول  الماء  تحت  المار  الأنابيب 

بحر  تحت  جزئيا  يمتد  الذي  كيلومترا، 

الشمال، في عام 2028.

بنقل  الكهرباء  شبكة  وستقوم 

من  جيغاوات   1.4 إلى  يصل  ما 

الكهرباء في كلا الاتجاهين.

البريطاني  الطاقة  لوزير  ووفقا 

الكابل  سيُمكن  شابس،  غرانت 

إلى  توفير طاقة خضراء تصل  من 

يستهدف  كما  أسرة،  مليون   1.5

الدولتين  في  الطاقة  أمن  ضمان 

الضارة  الكربونية  الانبعاثات  من  والحد 

بالمناخ.

تحويل  محطة  بناء  سيتم  ألمانيا،  وفي 

على  فيلهلمسهافن  منطقة  في  الغرض  لهذا 

توصيلها  سيتم  حيث  الشمال،  بحر  ساحل 

في  مقابلة  بمنشأة  الكابل  عبر  المستقبل  في 

نهر  مصب  عند  الإنجليزية  كنت  مقاطعة 

التايمز.

ميغيل  لندن،  في  الألماني  السفير  ووصف 

بيرغر، “نيوكونيكت” بالـ”مشروع الرئيسي”، 

سريع  تقدم  توقع  يمكن  أنه  إلى  مشيرا 

لأشغال إنجازه.

تحالف الحضارات التابع للأمم المتحدة: انتهاك الكتب الدينية 
المقدسة ليس حرية تعبير بل كراهية دينية

التابع  الحضارات  تحالف  نشر 

تدنيس  حول  بيانا  المتحدة  للأمم 

وأعمال  السويد  في  الكريم  القرآن 

العنف في العراق.

لتحالف  السامي  الممثل  وجدد 

ميغيل  للحضارات،  المتحدة  الأمم 

على  التأكيد  بيانه  في  موراتينوس، 

المقدسة  الدينية  الكتب  انتهاك  أن 

الازدراء  عن  تعبير  بل  تعبير،  حرية  ليس 

والكراهية الدينية.

المتكرر  الانتهاك  السامي  الممثل  ودان 

حادثة   ذلك  في  بما  الكريم،  للقرآن 

إدانته  إلى  بالإضافة  بالسويد،  ستوكهولم 

لأعمال العنف واقتحام السفارة السويدية 

في بغداد.

الكتب  تدنيس  أن  مجددا  وأكد 

والأماكن الدينية المقدسة عمل غير محترم 

هذه  مثل  تؤدي  ما  وغالبا  واستفزازي، 

على  والتحريض  الفتنة  إثارة  إلى  الأعمال 

العنف.

شدد  نفسه،  الوقت  وفي 

ردا  ليس  العنف  أن  على 

على  الإطلاق  على  مناسبا 

حرية  أن  مضيفا  الاستفزاز، 

أساسي من  التجمع هي حق 

حقوق الإنسان.

أشار  السياق،  هذا  وفي 

الأمم  عمل  خطة  إلى  موراتينوس  ميغيل 

بقيادة  الدينية  الأماكن  لحماية  المتحدة 

للحضارات،  المتحدة  الأمم  تحالف 

الدينية  التعددية  تعزيز  إلى  تدعو  التي 

والاحترام المتبادل والكرامة الإنسانية.

عنسبا : حملة الطلاب الصيفية التنموية تسير 
على قدم وساق

الطلابية  للحملة  المؤقت  المنسق  قال  

بعنسبا  التعليم  فرع  في  التنموية  الصيفية 

برامج  تنفيذ  يتم  إنه   ، قلتا  /ملس  الاستاذ 

مكثفة في الإقليم .

وفي تصريح أدلى به لوكالة الانباء الارترية 

موقع  تنفذ في 40  الحملة  بان  أوضح  ايرينا 

وتسع مديريات في الفترة من 8 يوليو إلى 15 

أغسطس ، وذلك بمشاركة ما مجموعه 6000 

طالب و97 من مقدمي الرعاية والمنسقين و 

94 خبيراً زراعيًا.

تنفيذها  يجري  التي  الحملة  تشمل   

والزراعة  التعليم  وزارات  مع  بالتنسيق 

وإدارة الإقليم وسلطة الغابات والحياة البرية 

معالجة مساقط المياه وتشجير المدارس وبناء 

لغرس  واعداد حفر  والقنوات  البرك  وإصلاح 

رعاية  الى  بالاضافة  الأشجار،  وغرس  الشتول 

الاشجار.

والحفاظ  الشهداء  أسر  مساعدة  إن  وقال 

، مضيفًا  الحملة  البيئة جزء من  نظافة  على 

نصف  إلى  يصل  ما  غرس  المخطط  من  أنه 

مليون شجرة في ظل فصل الخريف الواعد.

واشار الاستاذ /ملس قلتا  المنسق المؤقت 

فرع  التنموية  الصيفية  الطلابية  للحملة 

في  فعالة  برامج  تنفيذ  الى  بعنسبا،  التعليم 

الحملة،  هذه  طريق  عن  الماضية  السنوات 

اللازمة  والحراسة  الرعاية  تخصيص  الى  ودعا 

لهذه الشتول المغروسة.

الحكومية   المؤسسات  موظفو  تبرع  كما 

بمديرية اسماط  في اقليم عنسبا بـ 30 ألف 

نقفة لـ30 من أبناء الشهداء.

وقال الشاب /حامد جمع مسؤول الشباب 

بها  التبرع  تم  التي  الأموال  “إن  المديرية  في 

تم توزيعها على الطلاب المحتاجين الذين تم 

تحديدهم من جميع المدارس.

وقالت المصادر إن الموظفين يعتزمون أيضًا 

الأشهر  في  الدعم  من  ثانية  صفحة  إطلاق 

الستة المقبلة.

آدم  /عثمان  السيد  المديرية  مدير  وثمن 

العامل وحث  الشباب  بها  قام  التي  المبادرة 

الجهات الأخرى على القيام بمبادرات مماثلة 

خلال  الزراعة  في  الشهداء  أسر  ومساعدة 

الخريف.

كرن: جهود رعاية الحوامل تحقق نجاحاً كبيراً
حققت الحملات التوعوية المستمرة فيما 

مدينة  في  الحوامل  النساء  برعاية  يتعلق  

كرن تقدم جدير  بالثناء.

الصحي  كرن  بلوكو  مركز  رئيسة  وقالت 

الأنباء  لوكالة  عمر  /خديجة  الممرضة 

الحوامل  النساء  عدد  إن  ايرينا”  الإرترية 

الأول  النصف  في  الخدمات  تلقين  اللواتي 

من العام الجاري زاد بنسبة 13 % مقارنة 

بالفترة نفسها من العام الماضي ، فيما بلغت 

نسبة تطعيم الاطفال %100، موضحة بأن 

ذلك خير دليل على الوعي المتنامي.

وذكرت الممرضة /خديجة ، أنه من المهم 

منتظمة  متابعة  إجراء  الحوامل  للنساء 

أجل  من   ، الحمل  من  الأولى  الأشهر  خلال 

المجتمع  موصية  الجنين،  وصحة  صحتهن 

مدركين  لهن  جيدة  متابعة  ابداء 

هذه الاهمية. 

“إن  خديجة  الممرضة/  وقالت 

المركز  في  تتم  المستمرة  المراقبة 

الصحة  ممثلي  عبر  وكذلك  الصحي 

 ، الامراض  على  للسيطرة  الريفية 

والتوعية  بالتنوير   يقومون  حيث 

الصحية قبل بدء خدماتهم اليومية 

الممارسات  مكافحة  على  وحثتهم   ،

الضارة التي تسبب عواقب وخيمة 

للنساء والأطفال.
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رئيس كازاخستان: نحرص على تنويع صادراتنا من 
المنتجات الزراعية والصناعية للدول العربية

جومارت  قاسم  كازاخستان  رئيس  أكد 

حجم  زيادة  على  بلاده  حرص  توكاييف 

الزراعية  المنتجات  تصدير  هيكل  وتنويع 

العربية، وذلك خلال  الدول  إلى  والصناعية 

القمة الأولى بين آسيا الوسطى ودول مجلس 

التعاون الخليجي في مدينة جدة السعودية.

اول  الكازاخية  كازينفورم  وكالة  ونقلت 

إن  قوله:  توكاييف  عن  الخميس  امس 

للقمح  أكبر 10 منتجين  تعد من بين  بلاده 

وإمكانات  خبرة  وإن  العالم،  في  والدقيق 

واعتماد  ومعالجة  إنتاج  فى  العرب  الشركاء 

مطلوبة  و”الحلال”  “العضوية”  المنتجات 

للغاية. 

آلية  إنشاء  إلى  الرئيس  وبادر 

لتوسيع  الزراعة  وزراء  لاجتماعات 

الأمن  وتعزيز  المجال  هذا  في  التعاون 

الغذائي العالمي، كما ذكر أن منطقة آسيا 

الوسطى تتمتع بموارد سياحية فريدة.

من  واحدة  السياحة  :”تعتبر  وتابع 

اقتصاد  في  النمو  سريعة  المجالات 

المنطقة، وفي هذا الصدد، نحن على استعداد 

السفر  لمنتجات  المتبادل  الترويج  لتطوير 

والبيئية  والترفيهية  الثقافية  المجالات  في 

والرياضية والتجارية.”

“إن  بالقول:  حديثه  الرئيس  واختتم 

تطلع  تثبت  طرحتها  التي  المبادرات 

أجل  من  تعاوننا  تعزيز  إلى  كازاخستان 

ضمان النمو المستقر والازدهار”.

السعودية تقدم قرضا ميسرا ومنحة 
لتونس بقيمة 500 مليون دولار

أعلنت المملكة العربية السعودية اول 

ميسر  قرض  تقديم  عن  الخميس،  امس 

التونسية بقيمة 500  ومنحة للجمهورية 

مليون دولار.

السعودية  الأنباء  وكالة  وأفادت 

الحرمين  خادم  لتوجيهات  “إنفاذا  بأنه 

العزيز،  عبد  بن  سلمان  الملك  الشريفين، 

وقع  سلمان،  بن  محمد  الأمير  عهده،  وولي 

الجدعان،  اللّه  عبد  بن  محمد  المالية،  وزير 

البوغديري،  سهام  التونسية،  المالية  ووزيرة 

في تونس، اتفاقية لتقديم قرض ميسر بمبلغ 

لتقديم  تفاهم  ومذكرة  دولار،  مليون   400

منحة بمبلغ 100 مليون دولار”.

توقيع  أن  إلى  الجدعان  الوزير  وأشار 

ومذكرة  الميسر  القرض  لتقديم  الاتفاقية 

على  تأكيدا  يأتيان  المنحة  لتقديم  التفاهم 

تربط  التي  الأخوية  العلاقات  ومتانة  عمق 

لجهود  واستمرارا  الشقيقين،  البلدين  قيادتي 

ودورها  الحثيثة  السعودية  العربية  المملكة 

الريادي في مساندة الدول العربية والإسلامية 

تنمويا واقتصاديا.

وأوضح الجدعان أن هذه الاتفاقيات جزء 

الاقتصاد  استقرار  لدعم  المملكة  جهود  من 

التونسي وازدهاره، مؤكدا أن المملكة تواصل 

مع  المجالات  مختلف  في  التعاون  تعزيز 

الجمهورية التونسية.

الميسر  القرض  أن  السعودي  الوزير  وبيّ 

المملكة  لجهود  امتدادا  يأتيان  والمنحة 

قرض  تقديم  آخرها  كان  حيث  السابقة، 

العامة  للخزينة  الجاري  الحساب  إلى  نقدي 

للبلاد لدى البنك المركزي التونسي بقيمة 500 

مليون دولار في عام 2019، مضيفا أن “هذا 

قنوات  فتح  في  مباشر  بشكل  يسهم  الدعم 

الصديقة  الدول  من  لتونس  تمويلية جديدة 

الإقليمية  المالية  والمؤسسات  والشقيقة، 

والدولية”.

جنوب أفريقيا : مقتل شخص وإصابة 49 
آخرين جراء انفجار غاز جنوب أفريقيا

في  الطوارىء  وخدمات  السلطات  أعلنت 

جنوب أفريقيا اول امس الخميس أن شخصا 

واحدا لقي حتفه فيما أصيب 48 آخرون على 

الأقل إثر انفجار غاز تحت الأرض أسفر عن 

بالطرق  تشققات  حدوث 

وانقلاب السيارات في مدينة 

“جوهانسبرج”.

وذكرت قناة “إيه بي سي” 

الإطفاء  رجال  أن  الأمريكية 

عثروا على جثة القتيل أسفل 

إحدى السيارات، مشيرة إلى 

أسباب  بعد  تتضح  لم  أنه 

الإنفجار  هذا  وملابسات 

الذي فتحت السلطات تحقيقا فيه.

تقوم  التي  الشركة  أفادت  جانبها،  من 

أن  تعتقد  لا  بأنها  بالغاز  المدينة  بتزويد 

الأرض  تحت  الموجودة  الأنابيب  خطوط 

تسببت في الانفجار، كما اعتقدت السلطات 

في البداية.

خدمات  باسم  المتحدث  قال  بدوره، 

الطوارئ روبرت مولاودزى - في تغريدة على 

موقع التدوينات القصيرة إنه تم نقل المصابين 

العلاج  تلقي  أجل  من  إلى عدة مستشفيات 

حيث لا يزال 12 منهم محتجز بالمستشفيات 

تم  أنه  إلى  مشيرا  مصابا،   36 الـ  خرج  فيما 

بسبب  المنطقة  من  الأشخاص  بعض  إجلاء 

مخاوف من وقوع انفجار ثان أو انهيار المباني 

متعددة الطوابق هناك.

المجلس الوطنى الفلسطينى يُرحب بدعوة “بريكس” 
لإقامة دولة فلسطينية عاصمتها القدس الشرقية

اول  الفلسطينى،  الوطنى  المجلس  رحب 

مؤتمر  وقرارات  بمواقف  الخميس،  امس 

فى  عقد  الذى  “بريكس”  قمة  مجموعة 

بريتوريا،  إفريقيا،  جنوب  جمهورية  عاصمة 

قرارات  لتنفيذ  دعت  والتى 

ومجلس  المتحدة  الأمم 

الخاصة  الدولى  الأمن 

بما  الفلسطينية،  بالقضية 

فيها قرار 2334، لحل الصراع 

فى  الإسرائيلى  الفلسطينى 

بإقامة  الدولتين،  حل  إطار 

وعاصمتها  فلسطينية  دولة 

القدس الشرقية.

وقال المجلس - فى بيان صادر عن رئاسته 

- إن هذا الموقف هو انتصار لعدالة القضية 

الفلسطينية، وتعبير عن الوقوف مع الشعب 

الوطنية  حقوقه  عن  دفاعه  فى  الفلسطينى 

للاحتلال  ورفض  إدانة  أيضًا  وهو  المشروعة، 

وممارساته الإجرامية فى الأراضى المحتلة. 

بالشكر والامتنان لمواقف  وتوجه المجلس 

التى  المؤتمر،  فى  المشاركة  الصديقة  الدول 

وقفت إلى جانب الحق الفلسطيني، ودعاها 

الحق  لدعم  ضغطها  فى  الاستمرار  إلى 

الشرعية  قرارات  جميع  بتنفيذ  الفلسطينى 

الوحيد  الفاشى  الاحتلال  وإنهاء  الدولية 

الدولة  وإقامة  الأرضية،  الكرة  وجه  على 

الأبدية،  بعاصمتها  المستقلة  الفلسطينية 

القدس.

الجيش الصومالى يقضى على 30 عنصرا من مليشيات الشباب
والثقافة  الإعلام  وزير  نائب  أعلن 

الرحمن يوسف  الصومالى عبد  والسياحة 

على  القضاء  الماضي،  الأربعاء  العدالة، 

الشباب  حركة  مليشيات  من  عنصرا   30

فى  القاعدة  بتنظيم  المرتبطة  الإرهابية 

إقليمى  بين  الفاصلة  قُرع”  “عيل  منطقة 

بوسط  و”غلغدود”  الوسطى”  “شبيلى 

الصومال.

تصريح  فى   - الصومالى  المسئول  وقال 

الأنباء  وكالة  أوردته 

إن  )صونا(-  الصومالية 

قتل  الصومالي  “الجيش 

 30 عسكرية  عملية  في 

مليشيات  من  مسلحا 

تمكنت  كما   ، الشباب 

من  المسلحة  القوات 

الخلايا  معقل  تدمير 

مضيفا  هناك”،  الإرهابية 
أن “الجيش صادر أيضا، أسلحة ومعدات 

عسكرية فى حوزة المتطرفين”.

الإمارات والكنغو تبحثان آفاق 
التعاون الثنائي في مختلف المجالات

الكنغو  رئيس  بحث 

فيلكس  الديمقراطية 

الماضي،  الأربعاء  تشيسكيدي، 

مع وزير دولة بالإمارات الشيخ 

نهيان،  آل  نهيان  بن  /شخبوط 

الذي يزور الكنغو حاليا، آفاق 

التعاون بين البلدين في مختلف 

المجالات ذات الاهتمام المشترك.

وتعكس زيارة الشيخ شخبوط إلى الكنغو العلاقات الوثيقة والحرص المشترك على تعزيزها 

ودعمها بما يحقق مصالح البلدين والشعبين، وفقا لما نقلته وكالة أنباء الإمارات )وام(.

وحمّل الرئيس فيلكس، الشيخ شخبوط، تحياته إلى الرئيس الإماراتي الشيخ محمد بن زايد 

آل نهيان، ونائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي الشيخ محمد بن راشد آل 

مكتوم، وتمنياته للإمارات حكومة وشعبا بالمزيد من التطور والنماء.
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سترة “الخروف الأسود” 
للراحلة ديانا في مزاد

سترة  تُعرض 
الأسود”،  “الخروف 
الأميرة  ارتدتها  التي 
الراحلة  البريطانية 
مزاد  في  للبيع  ديانا، 
هذا  لاحق  وقت  في 
الصيف بسعر تقديري 
ألف   80 إلى  يصل 

دولار.
 والسترة من تصميم 

علامة “وورم اند ووندرفل” للملابس. وستعرضها دار سوذبي للبيع في مزاد عبر الإنترنت من 
المقرر أن تقيمه خلال الفترة من 31 أغسطس إلى 14 سبتمبر.

وارتدت ديانا السترة أول مرة في يونيو 1981 وكانت حينها تشاهد الأمير تشارلز وهو يمارس 
لعبة البولو قبل شهر من زواجهما، مما يثير تكهنات بخصوص أهميتها.

وتحمل السترة صورة لخروف أسود وسط مجموعة من الخراف البيضاء.
وكان السكرتير الخاص للأميرة الراحلة قد أعاد السترة إلى “وورم اند ووندرفل” لإصلاح قطع 
بها، لكن العلامة التجارية أرسلت قطعة بديلة إلى الأميرة في ذلك الوقت، وهي القطعة التي 

ارتدتها ديانا والتُقطت لها بها بعض الصور في عام 1983.
وعثرت جوانا أوزبورن، المؤسس المشارك لعلامة “وورم اند ووندرفل”، على السترة الأصلية 

في الغرفة العلوية بمنزلها في مارس.
ويتوقع أن تجلب السترة ما بين 50 ألف دولار و80 ألف دولار.

فك لغز العثور على جثة رضيعة 
لفظتها أمواج البحر في إسبانيا

أكدت الشرطة الإسبانية، إن 
جثة الرضيعة والتي قد لفظتها 
الشواطئ  أحد  إلى  المياه 
من  بالقرب  وذلك  الإسبانية 
على  المطلة  طركونة  مدينة 
تعد  هي  المتوسط،  البحر 
لقيا  قد  مهاجرَين  لابنة  جثة 
قارب  غرق  عندما  حتفهما 
على متنه 15 شخصا، وذلك في 

أبريل الماضي.
وحسب ما ذكرت وكالة رويترز  كانت الرضيعة والتي لم تتجاوز من العمر 8 أشهر، مبحرة 
مع والديها وذلك على متن قارب قد  غادر الجزائر في 21 مارس، وذلك قبل أن يغرق قبالة 
جزر البليارى الإسبانية وذلك في السادس من أبريل، مما أدى إلى وفاة كل من كانوا على متن 

القارب.
وبعد العثور على الجثة ذلك يوم 11 يوليو في رودا دي بيرا، قد قامت الشرطة  بتقديم عينة 
وراثية وحددت أنها مطابقة للمرأة والتي تم انتُشال  جثتها وذلك بعد غرق القارب في أبريل 

وقد عُثروا على 8 جثث لمهاجرين غرقوا في الحادث، من بينهم الطفلة ووالدتها.

بيع خاتم ثمين  لملك 
الراب توباك شكور 

بملغ خرافي بمزاد علني
خاتم صمم  خصيصاً  بيع  المقرر  من 
لمغني الراب الأشهر “توباك شاكور”  في 
يباع  ان  المتوقع  من  حيث  علني،  مزاد 

بحوالي 250 ألف جنيه إسترليني. 
سيتم  ستار”،  “ديلي  لصحيفة  ووفقاً 
Sothe�  بيع الخاتم  كجزء من  من مزاد 

للمغني  الخمسين  الذكرى  بمناسبة   ،by
الشهير توباك شاكور.

مرصع  “تاج”  بـ  الخاتم   يتميز 
بالجواهر من الذهب والياقوت والألماس.

أنه من  توباك على  وكان تم تصنيف 
ملوك الراب ، لكن تم إطلاق النار عليه 
عام 1996 في إطلاق نار من سيارة مسرعة 
في لاس فيجاس ، الولايات المتحدة ، عن 

عمر يناهز 25 عامًا فقط. 
ثلاثة  بعد  الشهير  المعني  مقتل  وجاء 
ظهور  آخر  في  الخاتم  ارتدائه  من  أيام 
 MTV Video علني له في حفل جوائز

.Music Awards
مرحلة  بمثابة  الحلقة  هذه  كانت   
عن  فيها  تخلى   ، حياته  في  جديدة 

.”Thug Life“ شخصية
بمبلغ  الخاتم  بيع  المتوقع  من   
 229.079 و  إسترلينيًا  جنيهًا   152.719
جنيهًا إسترلينيًا في مزاد في نيويورك هذا 

الأسبوع.

 أطفال  بينهم رضيع تاهوا 
في غابة نحو 40 يوما..!!

بيترو  جوستافو  الكولومبي  الرئيس  قال 
إنه تم العثور على أربعة أطفال من السكان 
الأصليين للبلاد أحياء في جنوب كولومبيا بعد 
الطائرة  أكثر من خمسة أسابيع من تحطم 

التي كانوا يستقلونها في غابة كثيفة.
وأنقذ الجيش الأطفال بالقرب من الحدود 
كولومبيا،  كاكيتا وجوافياري في  إقليمي  بين 

بالقرب من مكان تحطم الطائرة الصغيرة.
“فرحة  تويتر  عبر  رسالة  في  بيترو  وقال 
للبلد بأسره! الأطفال الأربعة الذين فقدوا... 

في الغابة الكولومبية أحياء على ما يبدو”.
سيسنا  طراز  من  وهي  الطائرة  كانت 
بين  طريق  على  أشخاص  سبعة  تقل   ،206
خوسيه  وسان  أمازوناس  بإقليم  أراراكوارا 
إقليم  في  مدينة  وهي  جوافياري،  ديل 
بسبب  استغاثة  أطلقت  عندما  جوافياري، 
عطل في المحرك في الساعات الأولى من يوم 

الأول من مايو.
حتفهم  الطيار  بينهم  بالغين  ثلاثة  ولقي 
جثثهم  على  وعثر  الطائرة  تحطم  نتيجة 

الذين  الطائرة. ونجا الأطفال الأربعة،  داخل 
أعوام،  وأربعة  وتسعة   13 أعمارهم  تبلغ 
بالإضافة إلى رضيع يبلغ من العمر 11 شهرا.

الجيش  نشرها  التي  الصور  وأظهرت 
الكولومبي مجموعة من الجنود مع الأطفال 

الأربعة وسط الغابة.
أنه تم  الأمر  بادئ  بيترو قد ذكر في  وكان 
تغريدة  في  مايو  في17  الأطفال  على  العثور 
قائلا  لكنه حذفها في وقت لاحق  تويتر  على 

إن المعلومات غير مؤكدة.
وفي  معا  “كانوا  للصحفيين   بيترو  وقال 
بفحصهم.  للأطباء  فلنسمح  ضعف،  حالة 

للغاية  سعيدا  يجعلني  وهذا  وجدوهم  لقد 
أنفسهم  عن  دافعوا  الأطفال  أن  “مضيفا 

بمفردهم في وسط الغابة.
كلاب  من  بدعم  الإنقاذ،  رجال  ووجد 
التي  الفاكهة  بقايا  سابق  وقت  في  البحث، 
الحياة،  قيد  على  للبقاء  الأطفال  أكلها 
من  مصنوعة  مرتجلة  ملاجئ  إلى  بالإضافة 

نباتات الغابة.
هليكوبتر  وطائرات  طائرات  وشاركت 
في  الكولومبية  الجوية  والقوات  الجيش  من 

عمليات الإنقاذ.

بعد شهرين من التوهان.. بحاريعود إلى بلده ليكتشف معجزة..!!
للوهلة الأولى يبدو ما عاشه الأسترالي تيم 
مغامرات  فيلم  أحداث  من  مقتبسا  شادوك 
تجربة  عاش  الخمسيني  فالرجل  مشوق، 
صعبة في عرض المحيط الهادي، اضطر خلالها 
الأمطار  مياه  النيئة وشرب  الأسماك  أكل  إلى 

ليعيش.
قصة شادوك التي نقلت أطوارها صحيفة 
شبيهة  البريطانية،   )Telegraph( “تلغراف” 
جسّد  الذي   )Cast away( “المنبوذ”  بفيلم 

شخصيته الرئيسية توم هانكس.
والمهارة”،  الحظ  من  “مزيج  وبفضل 
تمكّن المتقاعد من النجاة هو وكلبته “بيلا”. 
فالرحلة التي انطلق فيها المغامر من الساحل 
بولينزيا  جزر  سواحل  نحو  متجها  المكسيكي 

تكمل  لم  الهادي،  المحيط  جنوب  الفرنسية 
مسارها بسبب عاصفة عنيفة ضربت الأجهزة 
مما  القارب،  متن  على  الموجودة  الإلكترونية 

قطع عنه أي تواصل مع الخارج.
تمكّن  البريطانية،  الصحيفة  وبحسب 
شادوك من البقاء على قيد الحياة من خلال 
مياه  وجمع  وأكلها،  النيئة  الأسماك  اصطياد 
داخل  الشمس  أشعة  من  والاحتماء  الأمطار 

القارب.
عرض  في  قاربه  فقدان  من  شهرين  وبعد 
البحر، تمكّنت مروحية كانت تعمل في سفينة 

صيد سمك تونة من رصده وإنقاذه.
واصطُحب شادوك وكلبته على متن سفينة 

الصيد لتلقي العناية الطبية اللازمة.

أشبه  شادوك  بدا  عليه،  عُثر  وعندما 
في  هانكس  توم  جسدها  التي  بالشخصية 
فيلم “المنبوذ”، فقد كانت لحيته كثيفة جدا، 
لتفادي  منه  محاولة  قبعتين في  يرتدي  وكان 

أشعة الشمس الحارقة.
وفي تصريحاته لشبكة “9 نيوز” التلفزيونية 
بمحنة  مررت  “لقد  شادوك  قال  الأسترالية، 
صعبة للغاية في البحر… أنا فقط بحاجة إلى 
الراحة والطعام الجيد، لأنني كنت وحدي في 
البحر لمدة طويلة، وما عدا ذلك فأنا بصحة 

جيدة”.
خبير  تيبتون  مايك  البروفيسور  وبحسب 
حالة  في  شادوك  فإن  المحيطات،  في  البقاء 
الرغم من  بدنية جيدة بشكل ملحوظ على 

محنته التي استمرت أسابيع.
الأسترالي  المغامر  نجاة  بشأن  وقال 
والمهارة  الحظ  من  مزيج  بسبب  إنه 
قيد  على  البقاء  من  تمكّن  والمعرفة، 
تيم  أدرك  المثال،  سبيل  فعلى  الحياة. 
أشعة  من  نفسه  حماية  إلى  يحتاج  أنه 

التعرق  أن  يدرك  لأنه  النهار،  الشمس خلال 
يزيد مخاطر الإصابة بجفاف الجسم.

شادوك  على  العثور  ذاته  الخبير  ويصف 
قش”،  كومة  في  “إبرة  على  العثور  بمثابة 
تقدير مدى صغر  الناس إلى  ويقول “يحتاج 
فرص  الهادئ.  المحيط  اتساع  ومدى  القارب 
العثور على شخص ما ضئيلة للغاية، في مكان 

مشابه”.

بنسخة  القصة  تيبتون  البروفيسور  وشبه 
 ،)Cast away( “المنبوذ”  فيلم  من  واقعية 
“بيلا”  الكلبة  قدمتها  التي  الرفقة  إن  وقال 

كان لها دور مهم.
أحدث  يكون  قد  هذا  أن  “أعتقد  وتابع 
البقاء،  أجل  من  تحارب  أنك  الفارق، خاصة 
ويجب أن يكون لديك موقف عقلي إيجابي 
للغاية من أجل تجاوز هذا النوع من المحنة 

وعدم الاستسلام”.
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جودة  ضمان  أجل  من  الرقابة  أعمال 
تعد واحدة من  الرزاعية،   المنتجات  وسلامة 
بهذا  وللقيام  الزراعة.  وزارة  نشاطات  أهم 
التشريعات  خدمة  قسم  إنشاء  تم  العمل 
القسم  عام 2003م. ورسالة هذا  والرقابة في 
السريعة  الخدمة  تقديم  هي  الأساسية، 
الزراعية، وتأمين  والفعالة في مكافحة الآفات 
وكذلك  الزراعية،  المنتجات  ومحتوى  سلامة 
الزراعية،  الكيماويات  ومحتوى  سلامة  تأمين 
الموارد  من  الاستفادة  استمرارية  وضمان 

الطبيعية. 
خدمة  لقسم  العام  المدير  أوضح  وكما 
التشريعات والرقابة السيد تخلي آب مسجنا، 
أن الهيكل الحالي للقسم مكون من ثلاثة فروع 
وهي: فرع رقابة الثروة الحيوانية، وفرع رقابة 
الطبيعية،  الموارد  النباتية، وفرع رقابة  الثروة 
في  إقليمي  مكتب  إنشاء  تم  قائلًا:  وأضاف 
الثروة  رقابة  خدمة  تقديم  بهدف  إقليم  كل 
الحيوانية، ورقابة الثروةالنباتية، ورقابة الموارد 
الطبيعية، كما توجد وحدات مساندة ممثلة 
التخطيط  ووحدة  والمالية،  الإدارة  وحدة  في 
ضرورية  خدمات  تقدمان  اللتان  والاحصاء 

لهذا القسم.
مسجنا،  آب  تخلي  السيد  أوضح  وقد 
سلامة  تأمين  القسم  هذا  مهام  أهم  من  إن 
الحيوان، وكذلك  البشر وعلف  وجودة طعام 
جودة المنتجات الزراعية المخصصة للاستهلاك 
الرقابة  خلال  من  للتصدير،  والمعدة  المحلي 
هذا  شواهد  ومن  والمصانع.  المزارع  على 
مؤسسات  على  المتبعة  الرقابة  تدابير  العمل 
السنوات  ففي  ومشاقاتها،  الألبان  إنتاج 
مراقابة  بتدابير  القيام  تم  الماضية   13 الـ 
أدى  مما  الألبان  منتجات  مصانع  وتشجيع 
إلى زيادة عدد مصانع إنتاج مشتقات الألبان 
خاصة،  بصفة  الزبادي  وإنتاج  عامة  يصفة 
من  يستورد  كان  الزبادي  إن  المعلوم  ومن 
اليمن حتى عام 2009م، ولكن بدءً من عام 
المستورد،  الزبادي  عن  الاستغناء  تم  2009م 
بسبب إنشاء مصانع الزبادي وتزايد عددها، 
وبذلك توفرت كميات كافية من الزبادي عالي 
الجودة ومضمون الصلاحية  في أسواقنا، وفي 
هذه الأيام بلغ عدد مصانع مشتقات الألبان 
ونذكر  مؤسسة.   18 الزبادي  مصانع  فيها  بما 
هنا بأن مصانع تعليب اللحوم تخضع لتدابير 

رقابة مماثلة.
و فيما يتعلق بالرقابة على الثروة الحيوانية 
أوضح السيد تخلي آب بأن القسم يقوم بمهام 
الأعلاف  إنتاج  مؤسسات  الجادة على  الرقابة 
الموجودة في كافة أنحاء الوطن بقصد التأكد 
من سلامة جودة منتجاتها، وإن فرع الرقابة 
الخاص بالثروة الحيوانية يقوم بأعمال الرقابة 
الأعلاف  تنتج  التي  المؤسسات  على  اللازمة 
لضمان جودة وسلامة منتجاتها من الأعلاف، 
المؤسسات  تلك  زيارة  خلال  من  وذلك 
التحتية  البنية  كفاءة  معايير  من  والتحقق 
والمستودعات ونظافة البيئة وكفاءة المؤسسة 
الرقابة  بأنشطة  القيام  طريق  عن  ككل، 
أخرى  بلاد  من  المستوردة  والأعلاف  اللازمة. 
والتحقق  اللازمة  لتدابيرالرقابة  تخضع   أيضاً 
أن  قبل  الجودة  لمعايير  مطابقتها  مدى  من 

يؤذن بدخولها.

الثروة  رقابة  فرع  إن  أخرى  ناحية  من 
المحاصيل  على  الرقابة  بمهام  يقوم  النباتية 
خاصة،  بصفة  والفواكه  والخضر  عامة  بصفة 
وإن تلوث الطماطم  بالمبيدت الحشرية الذي 
تضاءل  قد  مثلًا،  سنوات  أربع  قبل  حدث 
أخرى،  مرة  يحدث  لا  نقل  لم  حدوثه،إن 
إنجازوات  من  تعد  الظاهرة  هذه  وتحجيم 
إن  آب  تخلي  السيد  أضح  وكما  القسم.  هذا 
محصول  وإتلاف  وتنويرهم،  المزارعين  توعية 
الطماطم الملوث بالمبيدات إذا لزم الأمر، أدى 
الطاطم  كمية  في  ملحوظ  إنخاض  إلى   إلى 
الملوث بالمبيدات الحشرية، والمؤسسات  التي 
المربى  مثل  نباتية  أغذية  تصنيع  في  تنشط 
الموز  وإنضاج  والصلصة  السمسم  وزيت 
وغيرها قد خضعت لأعمال الرقابة، مما حقق 
نتائج مرضية، وهذا بدوره أفضى إلى التحسن 
في  والناشطين  المزارعين  فهم  في  التدريجي 
فيما  وارتقاء خبراتهم ووعيهم  الغذاء  تصنيع 

يتعلق بجودة الغذاء وسلامته.
كبريات  من  والنبات  الحيوان  حماية  إن 
أوضح  وقد  والرقابة،  التشريعات  قسم  مهام 
السيد تخلي آب مسجنا أهمية الحماية وقال: 
مكافحة  هي  الحماية  ضرورة  دواعي  إن 
مخاطر الآفات الزراعية 

النبات والحيوان  التي قد تصاحب  والأمراض 
إلى  دخولها  ومنع  الغذائية،  منتجاتهما  أو 
الخارج. والأهمية الأخرى للحماية  البلاد من 
تتمثل في إخضاع المنتجات الحيوانية المصنعة 
وغير المصنعة المعدة للتصدير للرقابة والتأكد 
أن تمنح  قبل  الأمراض ومسبباتها  خلوها من 
به  تقوم  ما  وإن  بالتصدير.  الموافقة  شهادة 
الزاعية  بالمنتجات  تجاري  تبادل  من  إرتريا 
ضمان  لأن  القسم  هذا  إشراف  تحت  يتم 
خلو المنتجات النباتية والحيوانية من الآفات 
هذا  مسؤوليات  من  والأمراض  الزراعية 
المنتجات  تقديم خدمة حماية  ويتم  القسم. 
النباتية والحيوانية في المنافذ )البرية والبحرية( 
الدولي  كمطارأسمرا  الصادرات  تعبرها  التي 
البري  والميناء  وميناءعصب  مصوع  وميناء 
تسني، حيث يتم فحص عينات من المنتجات 
الزراعية  المصدرة للخارج أو المستوردة للتأكد 
شهادة  تحررلها  كي  وصلاحيتها  سلامتها  من 

الموافقة بالتصدير أو الدخول إلى البلاد.
وبدءً من عام 2005 وحتى 2022م تم منح 
نباتية  لمنتجات  شهادة صلاحية   770 حوالي  
والتدقيق،  الفحص  بعد  للخارج،  مصدرة 
الزراعية  للمواد  حررت  التي  والشهادات 
بعد  صلاحية  شهادة   463 بلغت  المستوردة 

إخضاعها للفحص والتدقيق. 
بجهود  قمنا  “قد  آب  تخلي  السيد  وقال 
من  الرقابة،   أعمال  تقنيات  لتعزيز  حثيثة 
خلال توفير أدوات ووسائل المختبرات، ورفع 
قدرات الكادر البشري.” وأردف قائلًا “ رغم أن 
المختبرات غير متاكملة وغير مواكبة لعصرها، 
إلا أن إعداد المركز الوطني للمعلومات الخاص 
بالآفات الزراعية والأمراض  في حد ذاته يعد 
نقلة نوعية، ولا شك أن الأمر يتطلب المزيد 
الأداء  لتحسين   والدراسات  البحوث  من 

والكفاءة.”
من  البذور  جودة  على  الرقابة  باعتبار   
أفاد  والرقابة،  التشريعات  قسم خدمة  مهام 
السيد تخلي آب مسجنا بأن البذور المحسنة 
التي ينتجها قسم البحوث الزراعية، ثم يتولى 
قسم الإرشاد الزراعي مسؤولية توزيعها على 
المحسنة  البذور  أن  من  وللتأكد  المزارعين، 
صحيحة  بطريقة  وتسنخدم  وتحفظ  تنتج 
فرع  من  كل  يقوم  نموها،  تمرحل  ولمتابعة 
رقابة النبات وفرع الرقابة الإقليمي بأنشطة 
الرقابة اللازمة. وإن البذور المحسنة التي يتم 
قراراً  يتطلب  فيها  التصرف  وتسيير  إنتاجها 
اختصاص  من  القرار  هذا  واتخاذ  مركزياً، 
اللجنة الوطنية لتوزيع البذور المحسنة وهي 
لجنة تابعة لقسم خدمة التشريعات والرقابة. 
وتمنح  مخبرياً  البذور  فحص  يتم  النهاية  وفي 
شهادة جودة الصلاحية ليؤذن بتوزيعها عن 

طريق القسم.
دور  الحشرية  للمبيدات  أن  المعلوم  من 
هام في حماية المحاصيل من الآفات الزراعية 
ورفع الإنتاج، ولكن عدم استخدامها بالطريقة 
الإنسان  على  سلباً  ينعكس  الصحيحة 
قسم  يقوم  ولهذا  والبيئة،  والحيوان 

خدمة  التشريعات والرقابة بتوعية المزارعين 
لاستخدام  الأمثل  الأسلوب  يخص  فيما 
المبيدات الحشرية وتداوله، كما يقوم بأعمال 
تخلي  السيد  وأوضح  الشأن،  هذا  في  الرقابة 
التخلص  في  شاق  بعمل  قام  القسم  بأن  آب 
صلاحيتها  المنتهية  الحشرية  المبيدات  من 
التي  الجهود  ذلك  على  والدليل  وأوعيتها، 
عام  من  بدءً  الوطن  أنحاء  جميع  في  بذلت 
وإتلاف  تجميع  في   2017 عام  وحتى   2007
صحيحة،  بطريقة  منها  والتخلص  المبيدات 
المنتهية  المبيد  عن  والتنقيب  البحث  وبعد 
يقارب  ما  وتسجيل  حصر  تم  قد  الصلاحية 
363 طن كانت مخزونة في مستودعات منذ 
تجميعها  تم   وقد  الإثيوبي،  الاحتلال  أيام 
الدولية ثم أرسالها  بطرق مستوفية للمعايير 
ناجح  كهذا لا يستهان  بريطانيا، وانجاز  إلى 
القسم دورا هاماً في تأمين سلامة  به. يلعب 
البيئة، علاوة على جهود الرقابة اللازمة التي 
المبيدات  وسلامة  جودة  من  للتحقق  تبذل 
المستوردة،  الكيماوية  والاسمدة  الحشرية 
الآن  يتم  بأنه  معلوماً  يكون  أن  وينبغي 
معها  والتعامل  الحشرية  المبيدات  استخدام 
بطريقة صحيحة لأنها تسورد مطابقة لقائمة 
المبيدات الوطنية، وتخضع للرقابة قبل منحها 
توعية  على  علاوة  الدخول،  إذن  شهادة 
النشاطات  ومن  الخصوص.  بهذا  الشعب 
اليومية لهذا القسم مراقبة المبيدات الحشرية 
الصالح  غير  من  والتخلص  الصلاحية  منتهية 
منها، ومراقبة المبيدات والأسمدة المهربة إلى 

البلاد.
الصحراوي  الجراد  ورصد  مراقبة  إن 
ولإنجاح  الزراعة،  وزارة  مهام  من  واحدة  
قسم  يقوم  آمنة،  بطريقة  المهمة  هذه 
الدور  بلعب  والرقابة  التشريعات  خدمة 

إمكانته  به  تسمح  بما  عليه   الواجب 
القسم  لهذا  الأساسية  والمهام  المتاحة، 
التأكد  الزراعية هي  الآفات  مكافحة  في 
بالمبيدات  تتم  التي  أن كل الأعمال  من 
الصحيحة  الشروط  الحشرية تسير وفق 
والقيام بالرقابة عليها، من خلال حسن 
استخدام المبيدات والتعامل مع سترات 
العمال، وعزل الأدوات الملوثة، وتنظيف 
الأدوات الملوثة. وبناء على ذلك عقدت 
أخرى  ونشاطات  كثيرة  تأهيل  دورات 

بقصد رفع الوعي، كما عقدت دورات تأهيل 
حول الاستخدام الصحيح للمبيدات الحشرية 
وتدولها  لعدد كبير من أفراد الشعب والجيش 
العابرة  الآفات  مكافحة  في  العامين  الخبراء 
للحدود. بالاضافة إلى ذلك كانت أدوات رش 
المبيدات وماكيناتها تغسل بالماء ويكب الماء 
الاهمال،  من  بشيء  مكان  أي  في  بها  الملوث 
ولمعالجة  بها،  البيئة  تلوث  يسبب  كان  مما 
بإنشاء  الزراعة  وزارة  بادرت  المشكلة  هذه 
موقع أجهزة تنظيف الماكينت وأدوات الرش 
بإقليم  حليب(  )قادم  في  أوساخها  ومعالجة 
شمال البحر الأحمر، وتم القيام بهذا المشروع 
بالتعاون بين وزارة الزراعة وإدارة إقليم شمال 
البحر الأحمر، وكان الدور الكبير لإنجاحه  من 

نصيب قسم خدمة التشريعات والرقابة. 
الحيوانات  ولقاحات  أدوية  أن  رغم 
عواقب  استخدامها  لسوء  أن  إلا  ضرورية 
طريق  عن  القسم  هذا  يقوم  ولذك  وخيمة. 
على  الرقابة  بأعمال  الحيوانية  الثروة  فرع 
من  للتحقق  الحيوانات  ولقاحات  أدوية 
جودتها وصلاحيتها، كما يقوم القسم بتقديم 
إرشادات  تقديم  مثل:  مختلفة  خدمات 
والتعامل  الأدية  استخدام  حول  للمزارعين 
على  والرقابة  الاستيراد،  وثيقة  وإعداد  معها، 
من  والتخلص  المخازن،  في  الموجودة  الأدوية 
فمثلًا  صلاحيتها،  المنتهية  واللقاحات  الأدوية 
بالبحث  الماضية  السنوات  في  القسم  قام 
 20 فحصر  واللقحات  الأدوية  عن  والتفتيش 
طن من أدوية الحيوانات منتهية الصلاحية  4 
طن من اللقاحات، وتم التخلص منها وإزالتها 

بطرق لا تضر بالبيئة.
إن  حديث،  من  سبق  فيما  ذكر  كما 
واسمدة  مبيدات  من  الزراعية  الكيماويات 
تداولها  يتم  لم  إذا  الحيوانات  ولقاحات   
فإن  استخدامها  ويحسن  صحيحة  بطريقة 
أوضح  وقد  نفعها.  من  أكثر  يصبح  ضررها 
المعلومات  نظم  إعداد  بأن  آب  تخلي  السيد 
الدقيقة الخاصة بإدارة ومعالجة الكيماويات 
يعمل  ولهذا  به،  يستهان  لا  اسهام  الزراعية 
في  المختصة  الجهات  مع  بالتعاون  القسم 
وزارة الزراعة علىالقيام بالوثيق وبناء قاعدة 

البيانات خاصة به.
يقوم هذا القسم  بترشيد استخدام الموارد 
الطبيعية وضمان ديمومة فوائدها، أي القيام 
فرع  طريق  عن  الرقابة  وأنشطة  بأعمال 
الغابية،  الثروة  على  الطبيعية  الموارد  رقابة 
والأراضي  الري  ومياه  المتوحشة،  والحيوانات 
الزراعية. فمثلًا الري من الآبار في منخفضات 
وإذا  التربة،  ملوحة  في  يتسبب  قد  بلادنا  
نقصان  تسبب  وقتها  في  الملوحة  تعالج  لم 
خصوبة التربة ومشاكل بيئية يصعب تداركها، 
المروية  الزراعة  في  التربة  ملوحة  من  وللحد 
بأنه   آب  تخلي  السيد  أوضح  المنخفضات  في 
وآخر  حين  بين  التربة  من  عينات  أخذ  يتم 

نرصد  لم  الآن  وحتى  المستمرة،  للمتابعة 
ذلك  إلى  وبالإضافة  للقلق.  تدعو  مشكلة 
الطبيعي  السماد  إنتاج  على  الوزارة  تشجع 
الجهد  ولتعزيزهذا  التربة،  خصوبة  لتحسين 
يقوم فرع خدمة التشريعات والرقابة، بإعداد 
معايير جودة السماد، وعلى كل منتج للسماد 
مطابقة  شهادة   على  الحصول  الطبيعي 
المنتج  عرض  قبل  القسم،  للمعاييرمن  منتجه 

في السوق. 
والرقابة  التشريعات  خدمة  قسم  إن 
مع  وبالتنسيق  الزراعة  وزارة  بتمثيل  قام 
بإنشاء  خاصة  ومؤسسات  حكومية  جهات 
بالنبات  الخاصة  للمعلومات  الوطني  المركز 
والحيوان. وأوضح السيد تخلي آب بأن العمل 
التي  والجهات  مازال مستمراً  المجال  في هذا 
تنشط فيه تحت إشراف وزارة الزراعة تشمل 
الثروة  وزارة  والبيئة،  والمياه  الأراضي  وزارة 
وكلية  نفحي،  بماي  العلوم  وكلية  البحرية، 
الزراعة بحملمالو، وبعض المؤسسات الخاصة 
السيد  أوضح  النهاية  وفي  فارم(.  )رام  مثل 
يقوم  التي  الرقابة  أعمال  كل  أن  آب  تخلي 
بها القسم تخضع كل المتستهدفين للمساءلة 
والإعلانات  التشريعات  من  إنطلاقاً  القانونية 
الرسمية التي تخلوله للقيام بالرقابة اللازمة، 
وقد عممت التشريعات على الشعب، ومنها 
والحيوانات  الغابات  على  الحفاظ  إعلان 
رقم  الرسمي  الإعلان   ( وتنميتها  المتوحشة 
لحماية  الرسمي  والإعلان   )  155/2006
الذي  والتنويه   ،156/2006 رقم  النباتات 
للألبان  المنتجة  المؤسسات  بخصوص  صدر 
ومشتقاتها ) التنويه الرسمي رقم 133/2006 
باستيراد  الخاصة  التشريعات  وبموجب   )
المبيدات والتعامل معها وتداولها واستعمالها 
رسمي  نتويه  صدر  منها  والتخلص  وتخزينها 
مسودة  إرسال  تم  والآن   ،  114/2006 رقم 
المعنية  الجهات  إلى  رسمية  إعلانات  أربعة 
إلعلانات رسمية عن  لللمصادقة عليها وهي 
والمبيدات،  الحيوان،  صحة  ورعاية  البذور، 
غير  للتجارة  للتصدي  الدولية  والمعاهدة 
المهددة  والنباتات  بالحيوانات  القانونية 
العديد من  بأننا نصدر  بالانقراض. كما نذكر 
والإرشادات  التوجيهات  الإجرايئة  الضوابط 
وقوع  دون  للحيلولة  بعملنا  الصلة  ذات 

مخالفات وعراقيل سير العمل.
من المعلوم إن تقديم خدمة رقابة سريعة 
التقنية  القدرات  تعزيز  يتطلب  وفعالة 
والمؤسسية. وفي هذا الشأن يقول السيد تخلي 
البلاد  في  تأهيل  دورات  بتقديم  آب:نقوم 
البشري،  الكادر  قدرات  رفع  بقصد  وخارجها 
المنشود،  التقني  المستوى  إلى  نصل  لم  ولكننا 
ومازالت التحديات ماثلة أمامنا ومطلوب منا 
وأضاف  المتواصل.  والعمل  الجهد  من  المزيد 
العاملين في  الأفراد  إن عدد  السيد تخلي آب 
تتراوح  العلمية  ومؤهلاتهم  فرداً   90 القسم 

بين الدبلوم ودرجة الماجستير.

خدمة التشريعات والرقابة “ضمان لجودة المنتجات الزراعية”
 ترجمة عبدالقادر ديني
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قرائنا الكرام
نقدم لكم صفحة واحة الطفل . بعد غياب في ثوب جديد وقد تنوعت فيها كل ألوان المعلومات 

والطرائف والحكاوي , وركن قصص ميكي المصورة , واللألغاز وغيره من أنواع الترفيه . التي تجذب 

المهتمين كل في مجاله أملين متابعتكم المستمرة . وملاحظاتكم , ومقترحاتكم لكل ما يسهم في تطوير 

الصفحة من حيث المحتوى و التصميم . بإرسال رسالة على  صندوق بريد الصفحة : ص-ب 247 .

علوم 
و تجارب
يمكنك القيام يهذه التجربة 

والأستمتاع بها مع إخوتك او الوالدين

حل اللغز في 
العدد القادم

حل لغز
العدد الفائت

في هذا اللغز المطلوب منك هو 
اكتشاف الاختلافات بين الصورتين، وهذا 
النوع من الألغاز يحفز عمل الدماغ ويقوي 

الملاحظة، فأنت مطلوب منك التركيز 
بشكل جيد في الصور لتعرف الاختلافات 

الموجودة فيما بينهما، والتحدي في هذا 
اللغز هو معرفة جميع الاختلافات.

قصة
نصيحة

الغاز

الساعة المفقودة
قصة 

عة  لسا ا

المفقودة

هناك  كان   

فتيات  ثلاث 

و  سما  و  نور 

دانة صديقات 

لا  ودودات 

في  يفترقن 

 . سة ر لمد ا

تحب كل منها الأخرى.الساعة المفقودة

 ذات مرة جاءت صديقتهما دانة و في 

لها  فقالت  ذهبية جديدة.  ساعة  يدها 

صديقتها سما تهانينا لك!.

لك”  أحضرها  “من  فسألتها  نور  أما   

قالتها و علامات الغيرة تبدو على وجهها.

كانت  فسعادتها  ذلك  دانة  تلحظ  لم 

أعظم بكثير من أن ترى ذلك.

 أجابتها هي هدية من أبي لأني حصلت 

الامتحانات  في  كاملة  علامات  على 

النهائية.

بيتها.  إلى  الفتيات  من  كل  عادت   

في  حزينة  و  غاضبة  هي  و  نور  عادت 

نفس الوقت لماذا تملك صديقتها ساعة 

أجمل من ساعتها

التقت  و  التالي  اليوم  جاء  حتى 

الصديقات و لعبن و ركضن.

فصارت  دانة،  ساعة  اختفت  فجأة   

أن  صديقاتها  من  طلبت  و  تبكي 

ساحة  في  عنها  البحث  في  يساعدنها 

المدرسة.

بحثت كل من نور و سما.

 و بعد عناء شديد وجدتها نور، لكنها 

نظرت  و  لدانة،  تعطها  أن  تستطع  لم 

حولها فم تر أحدا؛ً فسرعان ما خبأتها.

بلا  ولكن  مجدداً  الفتيات  فالتقيت 

جدوى؛ لانهن لم يعثرن عليها.

عادت دانة إلى الصف حزينة، بينما 

كانت نور سعيدة بالساعة التي خبأتها.

 ظلت نور تفكر و تفكر في موقفها، 

أحست أنها خانت صديقتها و حسدتها 

على الساعة. ادركت أخيراً أن ما فعلته 

كان خاطئاً.

 و في نهاية اليوم الدراسي التقت نور 

بصديقتها دانة، فقالت لها عندي خبر 

سار لك لقد وجدت الساعة.

 لم تصدق دانة نفسها و شكرت نور 

و عانقتها من شدة الفرحة، و أخبرتها 

أن هذه الساعة عزيزة جداً عليها.

و  الأمانة  أن  نور  أيقنت  هكذا  و   

الإخلاص أغلى من الأشياء المادية.

انتهت القصة

والان ماذا نكون قد تعلمنا من 

هذه القصة يا أحباب؟

بخلق  نتحلى  أن  علينا  أنه  تعلمنا   -

مثل  لأصحابها  الاشياء  وإعادة  الامانة 

موقف اعادة الساعة لصاحبتها وكذلك 

خلق الاخلاص.

حنب  إلى  جنبا  الانسان  يكون  بأن   -

مع أصدقائه وأحبائه.

- وخصوصا حين الشدائد أو الأحزان 

وألا يتركهم حينما يحتاجونه مثل موقف 

البحث عن الساعة.

-  وكذلك تعلمنا أن نبعد عن الحسد 

الآخرين  أيدي  من  النعمة  زوال  وتمنى 

لأن هذا الخلق يسيء للأخرين ويسبب 

الكره بين الناس.

أصوات القلب

المعرفة هي القوة, لا تتوقف 

أبداً عن التعلم.

كيف يمكنك سماع قلبك؟

أدوات التجربة

قمعان بلاستيكيان

الأنابيب  أقدام )1 متر( من   ٣

تتناسب  )التي  البلاستيكية 

القمعين  طرفَ  حجم  مع 

البلاستيكيين( 

خطوات التجربة

القمعين  طرفَي  أدَْخِل   )1(

الأنبوب  طرفَي  في  البلاستيكيَّيْ 

القمع  على  اضغط  البلاستيكي. 

بقوة لكي يبقى في مكانه.

)2( ضعْ قمعًا على قلبك.

على  الآخَر  القمع  ضعِ   )3(

أذنك. ماذا تسمع؟

الشرح

. سمعتَ قلبك يضخُّ الدم من 

لسماعة  النموذج  هذا  خلال 

الطبيب”  “سماعة  الطبيب. 

الصوتية  الموجات  يلتقط  جهاز 

مباشَةً  أنبوب  عبر  ويرسلها 

سماع  تستطيع  حتى  أذنك  إلى 

أصوات الجسم على نحوٍ أفضل. 

ويلتقط القمعُ الموجاتِ الصوتيةَ 

من جزء كبير من صدرك.

مجلة ميكي المصورة 
قوى سحرية الجزء الأول

ع...
يتب

قصص ميكي المصورة
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تقرير/ عربي محمد قيتا
عدسة/ ابيل برخت

في صبيحة يوم السبت الماضي 15 من يوليو 
بالامطار  مليئي  صيفي  مناخ  وفي  الجاري، 
والبرودة،  بالرذاذ  مفعم  وجوا  الغزيرة، 
بماي  والتكنولوجيا  الهندسة  كلية  خرجت 
بدرجتي  طلابها  من   16 الدفعة  نفحي 
الدبلوم والبكلريوس، حضر كل من الخريجين 
واولياء الامور في حرم الكلية،  يتقاطرون من 
التهاني  يتبادلون  وهم  ويلتقون  حدب  كل 
وبعد  التخريج،  وقت  وحان   ، والتبريكات 
 ، الحكوميين  والمسؤولين  المعلمين  دخول 
واعضاء الكلية، والضيوف المدعويين ليتشرفوا 
الطلاب  افواج  دخلت   ، بمقاعدهم  بالجلوس 
معزز  كبير  بترحيب  واستقبلت  الخريجين 
اماكنهم  في  وجلسوا  والاهازيج،  بالتصفيق 
المخصصة، وبدأ برنامج التخريج بوقفة حداد 
على ارواح الشهداء، شرف المناسبة وزير البناء 
والاشغال  العامة  السيد / ابرها اسفها ، وكبار 
الجيش،  وقادة  والحكومة،  الجبهة  مسؤولي 
وعمداء  السفراء،  من  وعدد  الدين،  ورجال 
الكليات، واعضاء الكليات، والاعضاء الاداريين 
الحاضرين.   الآباء، وغيرهم من  بالكلية، ومن 
الهندسة  كلية  عميد  تقدم  ذلك  بعد 
نقوسي  كحساي  الدكتور/  والتكنولوجيا 
بكلمته الافتتاحية قائلا “ بعد الترحيب بكافة 
واعضاء  بالحكومة  المسؤولين  من  الحضور 
الخريجين واولياء الامور  الكلية، واهنئ كافة 
والتكنولوجيا،  الهندسة  كلية  واسم  بإسمي 
فقد  والتبريكات،  التهاني  اجمل  لهم  واوصل 
نال كافة الخريجين على العديد من الخبرات 
 ، الكبير  جهدهم  بفضل  وذلك  التعليمية 
على  تأهيلهم  ينحصر  فلا  ذلك  من  وبالرغم 
ولكنهم  فقط،  والدبلوم  البكلريوس  درجتي 
التي  والاجتماعية  العقلية  الحكمة  اكتسبوا 
بداخل  تواجدهم  اثناء  وذلك  بثمن،  لاتقدر 
بهذا  سعيد  وانا  مديدة،  لسنوات  الكلية 
الهندسة  وكلية  نالوه،  الذي  والتقدم  التطور 
للتعليم  كمعهد  نفحي  بماي  والتكنولوجيا 
الهندسة  وهي  فروع،   8 تحته  تندرج  العالي 
والهندسة  الكيميائية،  والهندسة  الزراعية، 
والكمبيوتر،  العلوم  هندسة   ، المدنية 
والهندسة  والالكترونية،  الكهربائية  والهندسة 
وهندسة  الميكانيكية،  والهندسة  البحرية، 
المذكورة  التخصصات  هذه  وتقوم  التعدين، 
الهندسي  التعليم  بتدريس  فروعها  بحسب 
والدبلوم،  البكلريوس  بدرجتي  التكنولوجي 
والبرنامج الذي يندرج فيه مستوى البكلريوس 
الهندسة،  ومحتويات  اساسيات  فيه  يؤهل 
فهو  الدبلوم  برنامج  اما  اعوام،   5 ويستغرق 
يؤهل الهندسة التكنولوجية ومهاراتها بشكل 
تطبيقي، ويسترق 3 اعوام، واهم اهداف هذه 
يتحملون  الذين  الخريجين   هوانتاج  الكلية، 
ويحازون  الخبرة،  و  الكفاءة  ذوي  المسؤولية 
ويشارك  والهندسية،  الفنية  المقدرات  على 
والفنية،  العلمية  بالبحوث  الخريجين  هؤلاء 
بتنمية  ويشاركون  الابتكارات  مركز  ليكونوا 
الوثيق،  بدورهم  الارترية  والدولة  الشعب 
ومنذ ان تم تشييد هذه الكلية بالعام 2004م 
لارتريا  الاقتصادية  بالتنمية  تساهم  ظلت 
بمختلف تخصصات الهندسة والتكنولوجيا عبر 
خريجيها الاكفاء الذين يؤدون ادوارهم بشكل 
متنامي، تخرج كلية الهندسة والتكنولوجيا في 
هذا اليوم للمرة السادسة عشرما يعادل 424 
منهم  والدبلوم،   البكلريوس  بدرجتى  خريج 
بمستوى   271 و  البكلريوس،  بمستوى   153
التكنولوجية،  التخصصات  بمختلف  الدبلوم 
فإن  المئوية  بالنسبة  ذلك  الى  النظر  وعند 
الذكور،   ، و65.5 %من  الاناث  34.5 %  من 
بحسب  البكلريوس  بدرجة  الخريجين  وعدد 
تخصصاتهم هو 8  بمجال الهندسة الزراعية، 
بالهندسة   27 و  الميكانيكية،  بالهندسة  و14 
والكمبيوتر،  العلوم  هندسة  و24  المدنية، 

و15  والالكترونية،  الكهربائية  بالهندسة  و21 
الكيميائية،  بالهندسة   25 البحرية،  لهندسة 
الى  اجمالي  وبشكل  التعدين،  بهندسة  و19 
153 خريج، اما الخريجين على درجة الدبلوم 
تكنولوجيا   32 فهم  تخصصاتهم  بحسب 
هندسة  تكنولوجيا  و29  المعمارية،  الهندسة 
التصميم والمسح ، و27 بتكنولوجيا المعلومات 
وشبكات  الحاسوب  تقنية  و26  والكمبيوتر، 
الكهربائية،  بتكنولوجيا   36 و  التكنولوجية، 
و29  الالكترونيات،  بتكنولوجيا   30 و 
بتكنولوجيا  و24  الاوتوماتيكية،  بالتكنولوجيا 
التعدين،  التبريد والتكييف، و38 بتكنولوجيا 
قامت  وقد  خريج،   271 الى  اجمالي  وبشكل 
هذه الكلية بتخريج الطلاب بالاعوام الماضية 
الهندسة  بمجال  خريج   6483 بلغوا  الذين 
والتكنولوجيا ، منهم 3187 بدرجة البكلريوس، 
المعهد  قام  وقد  الدبلوم،  بدرجة   3296 اما 
بإعادة  والبحث  العالي  للتعليم  الوطنى 
التنظيم في اغسطس 2018م، حيث اصبحت 
المعهد  إشراف  تحت  بذاتها   منفصلة  كليتنا 
الوطني للتعليم العالي ، وبما ان كليتنا عندما 
بدأت أنشطتها كانت إمكانياتها محدودة ولم 
يسبب ذلك بتعطيلها واتبعت الوسائل المتاحة 
وسعت  جيد،  بشكل  التعليم  قدمت  حيث 
ومبانيها  الادارة  مكاتب  لتجهيز  جاهدة 
البرامج  كافة  ادخال  تم  وقد  جيد،  بشكل 
اصدار  تم  انه  وبما  الفروع،  لكافة  التعليمية 
الهندسية   الاقسام  كافة  بضم  جديد  قانون 
كل  انضمت  لذا  واحدة،  كلية  مظلة  تحت 
علوم  كلية  من  البحرية،  الهندسة  فرع  من 
كلية  الى  بالاضافة  بمصوع،  البحار  هندسة 
الهندسة الزراعية بكلية الزراعة بحملمالو، الى 
اعضاءها  بإرسال  الكلية  هذه  وتقوم  كليتنا، 
الاكاديميين عبر البعثات الدراسية الى الخارج، 

على  الاعتماد  من  التقليل  بهدف  وذلك 
 86 لدينا  الاونه  الاجانب، وفي هذه  المعلمين 
من الاعضاء المعلمين منهم 43 من المواطنين، 
اما المعلمين الباقين وهم 43 معلم من الهنود 
وقلة من السودانين والباكستانين، وهناك 17 
من المعلمين الذين تم ارسالهم الى الخارج عبر 
البعثات الدراسية، لاستكمال تعليمهم بدرجة 
الدكتوراه والماجستير، الى مختلف البلدان منها 
وهنغاريا  الفيدالية،  ورسيا  الصين،  جمهورية 
معلمان  هناك  الآونه  هذه  وفي  واليابان، 
يستعدان للسفر لاستكمال تعليمهما بالخارج 
 3 هناك  ذلك  الى  اضف   ، الدكتوراه  بدرجة 
معلمين  بدرجة الماجستير، وقد بذلت كليتنا 
بتوسيع  الماضية  اعوام   4 خلال  كبير  جهود 
الهندسة  ولقسم  والمختبرات،  العمل  وحدات 
والهندسة  المدنية  والهندسة  الميكانيكية، 
والالكترونية،  الكهربائية  والهندسة  الزراعية، 
وذلك لتهيئته بشكل افضل لما كان لديه من 
تمكنا  ذلك  كل  وبفصل  الادوات،  من  نقص 
من ارساء الخدمات للطلاب وتهيئة الظروف 
بعض  ذكر  ويمكن  للتعليم،  المناسبة  البيئية 
التحديات التي تواجه كليتنا منها، عدم توفر 
كلية  تحتاجه  والذي  الحديثة،  التحتية  البنية 
وحدات  قدم  بعملها،  طلب  كأدنى  الهندسة 
ووحدات  النوم،  وعنابر  والفصول  المكاتب، 
لتظل  مؤقته  بطرق  شيدة  والتي  المختبرات، 
20 عاما بدون تحديثها وصيانتها، لذا يتطلب 
العصر  تواكب  متطورة  حديثة  وحدات  بناء 
الوسائل  وقلة  الكلية،  هذه  بتنمية  وتساهم 

تعاني  التي  التعليمية 
وفي   “ الكلية  منها 
اثني  حديثة  ختام 
صبر  على  الكلية  عميد 
لهذه  لبلوغهم  الطلاب 
الغاية السامية والمعززة 
يؤدوا  ان  وتمنى  لهم، 
وتنمية  لبناء  دورهم 
الوطن بتعزيز قدراتهم 
بشكل  مستواهم  ورفع 
ذكر  الختام  وفي  اوسع، 
الجهات  الكلية  عميد 

الكلية  بمساندة  كبير  بدور  ساهمت  التي 
العالي  للتعليم  الوطنى  المعهد  من  كل  وهي 
المالية  ووزارة  سقن،  البناء  وشركة  والبحوث، 
والمياة  الاراضي  ووزارة  الوطنية،  والتنمية 
البذور  التعدين،  كوربريشن  والبيئة، ووزارة 
الوطنية  والتامينات  الارترية،  والحيوانات 
وشركة  التساهمية،  عنبربب  وشركة  الارترية، 
حرات،  المواصلات  وشركة  ليلوه،  المواصلات 
وشركات اري تيوب، وشركة اري سوك، وشركة 
والقوات  الجوية،  والقوات  بيشه،  التعدين 
البحرية، وشكر كل شركاء الكلية شكراً جزيلا 

لما قدموه. 
 بعد ذلك تقدم معالي وزير البناء  السيد 
 “ قائلا  كلمته  القى  والذي   ، اسفها   ابرها   /
بعد الترحيب بكافة الحاضرين من المسؤولين 
والخريجين و المعلمين، اهنئ كافة الخريجين 
ببلوغ هذه المستوى الرفيع الذي بلغوه بفضل 
جهودكم الجبارة التي بذلتموها خلال 5 اعوام 
الماضية،  وبذلك ستكونوا محاور الحكومة عبر 
العمل المتفاني والعمل الدئوب، وانا على ثقة 
التي  وحكومتكم  لشعبكم  بخدمتكم  كبيرة 
ارست لكم كافة الوسائل والخدمات، ويسعى 
التقدم  اعداءنا بإضعافنا وتعطيلنا عن عجلة 
بدور  يساهم  بالتعليم  ونجاحكم  والتنمية، 
كبير في التصدي لذلك ، ويكون ارضية صلبة 
ولتحقيق شعارنا لهذا العام أنجازاتنا البطولية 
بصفوف متماسكة ، في الختام احب ان اهنئ 
كلية  مجتمع  وكافة  الامور  واولياء  الخريجين 

الهندسة بماي نفحي. 
الخريج  الكلية  وكيل  ذلك  بعد  تقدم 
واسم  باسمه  بكلمته  محاري،  ابرهام    /
الخريجين قائلا “ احب ان اشكر كافة الحضور 
الانجاز  هذا  وتحقيق  بإنجاح  والمساهمين 
والشعب  الحكومة  اشكر  ان  واحب   ، الكبير 

ومساندة،  دعم  من  لنا  قدموه  ما  على  ايضا 
وكذلك اوصل تحياتي العطرة لاولياء الامور بما 
بذلوه من الدعم المادي والمعنوي للمساهمة 
من  وبالرغم  السامي،  القدر  هذا  بتحقيق 
بروز العديد من الصعوبات بالتعليم وخاصة 
ظهور وباء كورونا، الا اننا واجهناه بالمزيد من 
واهدافنا،  غاياتنا  عن  التراجع  وبعدم  الحذر 
وتحقيق المزيد من المثابرة والاهتمام بالعمل، 
جاهزية  على  سنكون  بأننا  اواكد  ان  واحب 
كبيرة لتقديم مهاراتنا بميدان العمل بكل ثقة 
تجهيز  من  الحكومة  به  تقوم  وبما  واخلاص، 
هذه  في  نتعهد  نحن  التكنولوجيا،  لاوسائل 
السانحة بالايفاء بمتطلبات الشعب والحكومة 

لبذل جهودنا البناءة لخدمتهم. 
التقديرية  الشهادات  بالمناسبة  وقدمت 
 28 عددهم  كان  والذين  المتفوقين  للطلاب 

طالباً وطالبة ونالوا الجوائز التي قدمت لهم 
من قبل عمداء الكليات وفرحوا بها كثيراً.

وقد قما بإجراء بعض الحوارات مع الطلاب 
مشاعرهم  حول  الضوء  لالقاء  الخريجين 

بمناسبة التخريج وكانت على النحو التالي:
الخريج / اسحاق تخلاي ، تجرجت بتخصص 
التعليمة  المسيرة  كانت  المدنية،  الهندسة 
لاولياء  كان  وقد  متميز،  نحو  على  جيدة 
امورنا ومعلمينا قدر كبير ومساهم لانجاحنا 
سواء  ويساندوننا  بجانبنا  يقفون  كانوا  لانهم 
معنوياً او مادياً، وكنا نقوم بمراجعة الدروس 
معهم  ونتبادل  جماعي  بشكل  زملائنا  مع 
له  كان  مما  لنا،  تتضح  لم  التي  المعلومات 
دور كبير في ترسيخها وفهمها، وكان المعلمين 
بشكل  التعليمي  دورهم  يؤدون  الاجانب 
من  المزيد  بإعطاءنا  معنا  ويتعاونون  جيد، 
افضل،  بشكل  التدريبية  والواجبات  الدورس 
واذا سنحت الفرصة لي لمواصلة التعليم فلدي 
استعداد كبير لتأهيل والتحصيل العلمي، وانا 
على ثقة كبيرة بتأدية واجبي الوطنى لخدمة 

الحكومة والشعب بكل تفاني واخلاص.
التوأم  الاخ  انا  تخلاي،  ابرهام  الخريج/ 
لاخي ايساق تخلاي، وقد تخرجت من هذه 
والكمبيوتر،  العلوم  هندسة  بتخصص  الكلية 
انا واخي  نلنا  الكلية فقد  وللدخول الى هذه 
كثيرا  ثابرنا  وقد   ،  4.0   -   3.8 على درجة   
بالكلية  الدراسة  من  الاولى  السنة  في  خاصة 
بالتعليم،  الاصعب  المرحلة  هي  لانها 
وبالتعاون فيما بيننا بمراجعة الدروس والمواد 
وتبادل المعلومات كل ذلك ساهم على توسيع 
رقعة الفهم واستيعاب الدروس الغير واضحة، 
وقد تعاون معنا اولياء الامور وكذلك المعلمين 
كلاهما في رفع مستوى الوعي وبترسيخ اهمية 
افضل،  مستقبلنا  يكون  ان  اجل  من  التعليم 
ولا نضيع اوقاتنا بدون الاستفادة من كل ثانية 
لانها بالفعل ثمينة، حيث تستطيع ان تتراكم 
المعلومة طيلة السنين الماضية، انا لدي الرغبة 
الفرصة،  صادفتنى  اذا  التعليم  مواصلة  في 
لان التعليم لا ينتهي، لابد من مجاراته حتى 
ان  احب  الختام  في  العصر،  لمواكبة  النهاية 
اهنئ الوالدين وكافة محبي واشكر الحكومة 
بجانبنا وسوف نكون  الوقوف  والشعب على 
على حسن ظنه بلعب دورنا بالعمل والجد. 

تخرجت  نسرالدين،  سلوي   / الخريجة 
العلوم  هندسة  بتخصص  الكلية  هذه  من 
مندفرا  مدينة  سكان  من  وانا  والكمبيوتر، 
بمسكر  التحقت  وقد  الجنوبي،  بالاقليم 

للصف  التعليم  لاستكمال   30 بالدفعة  ساوا 
فيما  يتعارفون  الطلاب  ان  وبما  عشر،  الثاني 
لتبادل  الفرص  من  الكثير  هناك  فكان  بينهم 
المعلومات فيما بيننا، وقد حصلت على نسبة 
3.2 مما مكننى من الدخول الى هذه الكلية، 

مجهود  ببذل  نقوم  كنا  فقد  ذلك  الى  اضافة 
ذاتي مما يساعد على المذاكرة والفهم للدروس 
وطرح الاسئلة وحلها، كل ذلك يساهم برفع 
بالنفس،  الثقة  وتكوين  الذهنية  المعنويات 
الى  بك  ترقي  التي  العالية  الدرجات  لتحقيق 
الامور  اولياء  دور  كان  وقد  المراتب،  افضل 
والمعلمين بناءاً وذلك برفع المعنويات والثقة 
التعليمي  دورك  تأدية  على  يساعدك  مما 
كان  وقد  آخر،  شئ  بأي  الانشغال  بدون 
ويبادرون  كثيراً  معنا  متعاونين  المعلمين 
انا  وامتنان  تفاني  بكل  لنا  الدروس  لايصال 
اشكرهم جميعهم واوصل تحياتي العطرة لهم، 
فيما يتعلق بتخصص هندسة علوم الكمبيوتر، 
الاناث فيه، ولابد  بالطبع هناك قلة لمشاركة 
ان  القسم، لابد  البنات من هذا  ان لاتتهيب 
يشاركن في كل التخصصات، للدخول في اروقة 
العمل بشكل اوسع، في الختام احب ان اهنئ 
على  والمعلمين  بالكلية  وزملائي  احبائي  كافة 
الامور على  اولياء  وكذلك  مابذلوه من جهد، 
واهتمام  حب  من  فينا  زرعوه  ما  ثمار  جنى 

للتعليم.
ابوبكر،  سيد  مصطفى  / حسن  الخريج    
بساوا  الوطنية  الخدمة  التحقت بمركزتدريب 
بالدفعة 29، وانا من سكان مدينة اسمرا، وقد 
امتياز مهدت لي  بدرجة   3.8 بدرجة  حظيت 
الفرصة للدخول لكلية الهندسة، وبعد دخولنا 
الى الكلية كانت السنة الاولى الاصعب، ولكن 
الذي  الكبير  معلمينا  ودور  اهتمامنا  بفضل 
وتمكنت  وفهما،  الدروس  بإستيعاب  ساعدنا 
الهندسة  بمجال  وتخصصت  تجاوزها  من 
حيث  ممتازة،  الدراسة  كانت  وقد   ، المدنية 
الكلية  وقامت  التطبيقي  الجانب  شملت 
الى  مضينا  حيث  ذلك  في  كبير  مجهود  ببذل 
مصوع للقيام للنظر الى المباني بشكل تطبيقي، 
بلزا،  منطقة  في  المتواجدة  المباني  شهدنا  كما 
افضل،  بشكل  والخبرات  المهارات  واكتسبنا 
وبفضل تشجيع والدتي لي تمكنت من تحقيق 
لتحقيقي  سعيدة  الآن  وهي  الانجاز،  هذا 
اختياري  تم  وقد  النجاح،  من  القدر  هذا 

عام  لمدة  سأعمل  الكلية،  في  معلم  لاكون 
وبعد ذلك ستتاح لنا الفرصة لمواصلة التعليم 
بدرجة الماجستير بالخارج، وسنعود الى بلادنا 
وتطويرها،  لتنميتها  الجميل  ونرد  لنخدمها 
مصطفى،  حسن  الخريج  بوالدة  التقينا  وقد 
تحدثت  ،التي  ادم  ابراهيم  رمانه   / السيدة 
قائلة انا سعيدة جداً لنجاح ابني وبلوغة لهذا 
بالقول  الدوام  على  اناشده  وكنت  المستوى، 
لابد من اعتمادك على نفسك بالدراسة، واذا 
كبير  امل  على  وانا  تنجح،  سوف  اجتهدت 

لخدمة وطنة وشعبة بشكل وثيق.

كلية الهندسة والتكنولوجيا تخرج الدفعة 16 من طلابها

الخريجة  سلوى نصرالدين

الخريج ابرهام تخلاي

الخريج  ايساق تخلاي
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الخريج  حسن مصطفى سيد ابوبكر
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الطلاب والإجازات الصيفية
دهلك نقاسي

ترجمة/ عادل صالح ادريس

الصيف  فصل  اجازة   في  الطلاب  ينطلق 

كما  الدراسي.  عامهم  من  طويل  عناء  بعد 

حيزا  تأخذ  بأن  النشطة  عقولهم  تجد 

كما  الوقت.  لبعض  الراحة  أو  للإسترخاء 

يحتاج جسم الإنسان إلى الطعام والماء، أيضا 

كذلك يحتاج العقل إلى راحة كافية ليكون 

يجب  السبب،  لهذا  ونشاطا.  فاعلية  أكثر 

على الطلاب في إجازاتهم الصيفية  ممارسة 

التمارين الرياضية بشكل صحيح، والحصول 

الطعام  وتناول  النوم  من  كاف  قسط  على 

بانتظام.

   يجب على الطلاب الا يقضوا اجازاتهم 

الألعاب  ممارسة  في  فقط  بأكملها  الصيفية 

لأن  ذلك،  في  السبب  المختلفة.  والأنشطة 

المعرفة ليست اداة خدماتية قصيرة المدى، 

بل هي زاد أساسي يجب تطويره وتوسيعه 

بإستمرار. خلال إجازة فصل الصيف، يلعب 

الآباء دورا مهما لفترة من الوقت في تحقيق 

متابعتهم  عليهم  ويجب  لأبنائهم  التوازن 

وتوجيههم بإستمرارحتى لايبتعدواعن مائدة 

التعليم تماما. لذا، يجب على الأباء والطلاب 

لضمان  المفيدة  النصائح  بعض  يتبعوا  بأن 

عدم فقدان الطلاب لأدائهم الأكاديمي خلال 

إجازتهم في فصل الصيف:-

أهداف  وضع  الطلاب  على  يجب   /1

عليها.  التركيز  يتم  التي  الأنشطة  لجميع 

الأنشطة  تسهيل  في  النهج  هذا  ويساعد 

اليومية والأسبوعية. ضع دائما خطة للتأكد 

المحدد.  وقته  في  المهام  جميع  اكتمال  من 

المهام فحسب،  تلك  ترتيب  المهم  ليس من 

وضعت  التي  المهام  تلك  تنفيذ  يجب  بل 

بل  الورق،  على  المهام  وضع  لايكفي  لها. 

ملل  دون  جديا  به  العمل  الضروري  من 

الجهود  تلك  تجد  لذلك،  ونتيجة  كلل.  أو 

نتائج مرضية على أرض الواقع. لهذا السبب، 

دون  إجازاتهم  قضاء  الطلاب  على  يجب 

أن يضجروا من اكتساب المعرفة من خلال 

تناسبهم.  التي  بالطريقة  جداولهم  ترتيب 

أن  يجب  له،  لاحدود  سلاح  المعرفة  لأن 

يمارسوها باستمرار دون ضجر او ملل.

ناجحا.  يكون  بأن  طالب  كل  يريد     

تكون  أن  في  الرغبة  فإن  كذلك،  يكن  وإن 

الأفضل ليست كافية. على سبيل المثال، بدل 

اليومية،  ان يحدد الطالب جدولا لأنشطته 

تجد أدائه متدنيا في المدرسة بسبب الخمول 

واللعب المفرط. إذا لم يستطع الطالب من 

إدارة جميع أنشطته بشكل صحيح والعمل 

به في الوقت المحدد، فقد يفقد صبره عندما 

تتراكم عليه البرامج الذي خطط له. بالمقابل، 

الوقت  الطالب جميع خططه في  إذا أكمل 

من  مابذله  كل  بالتأكيد  فسيحصد  المحدد، 

وقتك  استخدام  أيضا  المهم  ومن  مجهود. 

بطريقة سليمة من منظور التعليم، وكذلك 

كبرى.  أهمية  له  فإن  الأخرى  الأنشطة  في 

لايحظى  فإنه  الوقت،  مرور  بمجرد  ولأنه 

في  شيء  بكل  القيام  ويجب  ثانية،  بفرصة 

الوقت المناسب. لذلك، إذا تجاهل الطلاب  

غدا،  سيؤجلونه  بأنهم  وقالوا  اليوم  برنامج 

فإن فرصة نجاحهم ضيقة جدا.

2/ يحتاج الطلاب لمتابعة دورات إضافية 

تحصيلهم  في  التقدم  على  لمساعدتهم 

البشر  نحن  يليه.  الذي  للمرحلة  التعليمي 

بطبيعتنا لدينا فضول لمعرفة مانجهله. لهذا 

المهم  من  المدارس،  إغلاق  بعد  السبب، 

لأنه  أخرى.  إضافية  تعليم  دورات  متابعة 

التالية  المرحلة  في  المساهمة  إلى  بالإضافة 

من التعليم، فإنه يساعدهم أيضا على عدم 

لم  الطلاب  التعليم. لأن  مائدة  الابتعاد عن 

يبتعدواعن مائدة المعرفة من السهل عليهم 

التعليم دون ضجر  التالية من  بدء المرحلة 

أو ملل.

عادة  تطوير  الطلاب  على  يجب   /3

ويجب  الصيف.  فصل  إجازة  القراءة خلال 

خلال  إضافية  ساعات  تمديد  الطلاب   على 

على  يحرصوا  أن  يجب  الصيفية.   إجازتهم 

العادات  في  فراغهم  وقت  إضاعة  عدم 

الضارة. وإذا تمكن الطلاب من تطوير عادة 

أي  يواجهوا  فلن  مبكرة،  سن  في  القراءة 

صعوبة في اكتساب الكثير من المعرفة.

   في هذه الأونة، نجد العديد من الطلاب 

القراءة، قد نجد  بدلا من أن يطوروا عادة 

أخرى  أنشطة  في  يشاركون  منهم  العديد 

أنهم  نجد  المثال،  سبيل  على  ضرورية.  غير 

ويتلهون  التلفاز  متابعة  في  وقتهم  يهدرون 

بألعاب الفيديو. بالرغم من ذلك، فإن أضرار 

فوائدها.  من  بكثير  تفوق  الممارسات  هذه 

بأن هذا  البحث والدراسة، وجد  من خلال 

عقول  تنخرط  عندما  للغاية  مقلق  الأمر 

غير  أنشطة  في  الممارسات  هذه  في  الطلاب 

والذي  الإدمان  لهم  تسبب  بأنها  مجدية، 

لهذا  وتطويرهم.  رعايتهم  علينا  يجب 

على  التركيز  الطلاب  على  يجب  السبب، 

من  بدلا  منها،  والإستفادة  قدراتهم  تنمية 

هدر طاقتهم ووقتهم في أنشطة غير مفيدة.

على  يجب  الصيفية،  الإجازة  4/خلال 

وقت  أي  من  أكثر  أبنائهم  متابعة  الآباء 

مناسبا  وقتا  الصيفية  الإجازة  وتعتبر  مضى. 

ممتع  وقت  لقضاء  والطلاب  الأمور  لأولياء 

معا. لذا، خاصة في خلال هذه الفترة، يجب 

في  المسؤولية  من  المزيد  تحمل  الآباء  على 

التعليم، ليحلوا مكان المعلمين. ويجب على 

الأباء بوضع جدولة وإعداد البرامج لأبنائهم 

بشكل  يساعدهم  وأن  ولاملل،  ضجر  بلا 

الداخلية  إمكاناتهم  استكشاف  على  خاص 

مساعدتهم  أيضا  عليهم  ويجب  لأبنائهم. 

بلا هوادة في مجالات التعليم التي رأوا فيها 

نتائج أبنائهم المتدنية.

   بقدر مايستطيع الآباء تحمله من امور 

الاستثمار  من  يضجروا  ألا  يجب  اقتصادية، 

الجاد،  بالعمل  الآباء  ويُنصح  لأبنائهم. 

ستحقق  اليوم  ماأنفقوه  بأن  معتقدين 

يبذلون  بينما  المستقبل.  في  مرضية  نتائج 

بالضروريات  لتزويدهم  جهدهم  قصارى 

الأساسية الأخرى، يجب أن يدركوا أيضا أن 

لديهم مسؤولية كاملة في توفير أرضية صلبة 

السبب، يجب على  لهذا  معارفهم.  لتوسيع 

أفضل،  بطريقة  ودعمهم  تشجيعهم  الآباء 

وبالرغم  الصيفية.  الإجازات  فترة  في  خاصة 

من ذلك،  وبسبب إهمال الأباء، فإن أبنائهم  

حتما سوف يقعون في وضع سيء غدا.

5/ يجب على الطلاب أن يمارسوا التمارين  

وأن  الصيفية.  اجازتهم  خلال  الرياضية 

التمتع  على  يساعدك  الرياضية  التمارين 

أنه  بدنية سليمة. كما  بصحة جيدة ولياقة 

بالعمل  الدموية والعضلات  يسمح للأوعية 

بشكل صحيح. كما أنه يلعب دورا مهما في 

إلى  بالإضافة  الإنسان.  جسم  عظام  تقوية 

ذلك بأنه يساعد في تنشيط البدن والعقل. 

كما أنه يقلل من عملية الأرق خلال النوم 

ويمنعهم أيضا من تطوير الإدمان السيئ.

الرياضية  التمارين  يعد  عام،  بشكل     

مفيدا جدا للصحة العقلية والبدنية. والأهم 

المذاكرة والقراءة بعد  أنه يجعل  من ذلك، 

التمرين ممتعة. وفوق كل هذا، قد يساعد 

العقل السليم في تطوير التفكير الإيجابي.

معا  يذاكروا  أن  الطلاب  على  يجب   /6

ارضية صلبة  على شكل مجموعات. وخلق 

للطلاب للمذاكرة مع اقرانهم. لأن المذاكرة 

العوامل  الكثيرمن  لها  البعض  بعضهم  مع 

على  يساعدك  المثال،  سبيل  على  الإيجابية. 

يلعب  أنه  كما  بالتفصيل.  لاتعرفه  ما  فهم 

دورا مهما في تحسين مهارات التواصل لديك. 

بالرغم  الأقران.  بين  المنافسة  روح  ويعزز 

نسيانها،  ينبغي  لا  مسألة  هناك  ذلك،  من 

على  المنافسة  تقتصر  أن  لاينبغي  أنه  هو 

مقتصرة  المنافسة  كانت  إذا  لأنه  زملائك. 

على زملائك، فسيكون معدل معرفتك مقيدا 

بمعرفتهم، لذلك يجب أن تكون حريصا على 

عدم الدوران في حلقة واحدة، والتغلب على 

الفصل،  في  جلسائك  من  فقط  قليل  عدد 

المهارات.  من  الكثير  لديك  كان  لو  حتى 

تنافسك  يكون  أن  هو  منافسة  أفضل  وأن 

المهم جدا تخصيص  لذلك، من  مع نفسك. 

الإجازات  للمذاكرة مع زملائك خلال  وقت 

الصيفية.

   بالإضافة إلى القراءة، يجب على الطلاب 

خلال الاجازة الصيفية بالمشاركة في أنشطة 

التي  الأخرى  الإيجابية  والنتائج  التشجير 

الأنشطة  هذه  وأن  المهام.  اليهم  كلفت 

أنهم  بينها،  من  للطلاب.  عديدة  فوائد  لها 

في  وقتهم  قضاء  على  الطلاب  يشجعون 

القيام بأشياء جيدة، لذلك هم دائما سعداء 

بأن  ذلك،  من  والأهم  ذلك.  عن  وراضون 

تلك الأنشطة تساعدهم على تطوير عادات 

جيدة في سن مبكرة. يجب على الآباء على 

في  مسؤوليتهم  ينسوا  ألا  الخصوص  وجه 

السمحة.  الإرترية  للعادات  الطلاب  توريث 

لكن رعاية المواطن لا تترك لوالديه فقط، بل 

المسؤولية  تحمل  ككل  المجتمع  على  يجب 

المجتمع  على  يجب  السبب،  لهذا  كاملة. 

الشباب  هؤلاء  رعاية  جماعي  بشكل 

إنتاج  أجل  من  وتصحيحهم  وتوجيههم 

مواطنين أكفاء.

   يجب على الطلاب من جميع الأعمار، 

توخي الحذر عند اختيار جلسائهم. بالطبع، 

أو  صديقك  فإن  تماما،  ذلك  يكن  لم  وإن 

إذا  الداخلية.  لذاتك  انعكاس  هو  جليسك 

فقد  بالثناء،  جديرة  أخلاق  لقرينك  كان 

تكون شخصيتك حسنة بالمثل. بالعكس من 

الذين  أقرانك  مع  تتسكع  كنت  إذا  ذلك، 

صورتك  تختلف  فلن  سيئة،  عادات  لديهم 

العادات  فإن  السبب،  لهذا  صورتهم.  عن 

أن  دون  بسهولة  بها  يبدأون  التي  السيئة 

أن  ويمكن  الوقت،  مرور  مع  ذلك  يدركوا 

تتحول إلى إدمان مع مرور الوقت وتسبب 

لذلك،  جسيمة.  واقتصادية  صحية  أضرارا 

حرصا  أكثر  يكونوا  أن  إلى  الطلاب  يحتاج 

من أي وقت مضى لتجنب ضياع مستقبلهم 

بدأوها خلال  التي  الضارة  العادات  بسبب 

الإجازة الصيفية.

   ليس هناك دون ادنى شك في أنه يجب 

على الطلاب المذاكرة والقراءة والمشاركة في 

اجازاتهم  خلال  الأخرى  الإيجابية  الأنشطة 

الصيفية.  بالرغم من ذلك، ونظرا لأن عقول 

الراحة، فلديهم  الناس وأبدانهم بحاجة إلى 

اللعب  الحق في قضاء ذكريات لا تُحى في 

والاستمتاع مع أقرانهم خلال أشهر إجازتهم. 

وخصوصا الطلاب الذين يعيشون في المناطق 

البعيدة، ويضطرون إلى قضاء ساعات طويلة 

في الأعمال الزراعية والمنزلية مع أسرهم، مما 

يضطرهم إلى قضائهم بالأشغال الشاقة بدلا 

من أخذ وقتهم في الراحة والقراءة. كما هو 

معروف، في المناطق الريفية من بلادنا، فإن 

معيشة الأسر المتواجدة هناك  ليست سهلة 

على الرغم من الأنشطة الزراعية القائمة بها. 

لذا، يجب على الآباء دعم أبنائهم بلا كلل، 

للوصول إلى مستويات أعلى وأفضل أكاديميا 

قدر  أكبر  تخصيص  خلال  من  المستقبل  في 

ممكن من الوقت لأبنائهم للراحة والقراءة 

خلال الإجازات الصيفية.
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إحدى  الخضروات  تشكل 

لصحة  المهمة  الغذائية  المجموعات 

من  تحتويه  لما  وذلك  الإنسان، 

مثل  جدا  مهمة  غذائية  عناصر 

والمغنيسيوم  والبوتاسيوم  الألياف 

الفيتامينات،  والفولات والعديد من 

فيتامين  أ،  فيتامين  ج،  فيتامين  مثل 

باحتوائها  تتميز  كما  وغيرها،  ك 

السعرات  من  قليلة  كميات  على 

الحرارية، لذلك تعد احدى الخيارات 

الزائد  الوزن  من  للتخلص  الصحية 

الدراسات  أثبتت  وقد  والسمنة. 

العلمية أن اتباع حمية غذائية غنية 

مكافحة  على  يساعد  بالخضروات 

وداء  السمنة  مثل  المزمنة  الأمراض 

ومشاكل  القلب  وأمراض  السكري 

الاستقلاب،لاحتوائها على العديد من 

من  كبيرة  كميات  على  الخضراوات 

الماء التي تساهم في ترطيب البشرة 

الجسم  حماية  في  تساهم  كما   ،

تقوية  وعلى  السرطانات  أنواع  ضد 

العظام وحماية الجسم من الإصابة 

الوزن  تقليل  وفي  العظام،  بهشاشة 

لاحتوائها  السمنة  وتحارب  الزائد 

السعرات  من  قليلة  كميات  على 

جدا  مفيدة  فهي  ولذلك  الحرارية، 

الرياضية  النشاطات  يمارس  لمن 

الرياضيون  ان  نشاهد  ولذلك 

الغذائي  نظامهم  في  كثيرا  يعتمدون 

على الخضار والفواكه، لانهم يدركون 

مدى فوائد الخضار والفواكه.

الخضراوات  تناول  كمية  تختلف 

يومياً من شخص لآخر اعتمادا على 

ذلك،  وغير  البدني  والنشاط  العمر 

كما يمكن أن تؤكل الخضراوات نيئة 

أو مطبوخة، طازجة أو مجمدة.

ومن الفوائد التى ثبتت عن تناول 

الخضروات التى تعد مصدر للعديد 

من الفيتامينات والمعادن الضرورية 

للجسم مايلي:

أغذية خارقة ومصدر للفيتامينات 

والمعادن:

غني  مصدر  الخضراوات  تعد 

للعديد من المغذيات المهمة للجسم 

ية  لتقو و

 ، عته منا

مصدر  فهي 

ف  ليا للأ

الفيتامينات  من  وللعديد  الغذائية، 

فيتامين  مثل:  المهمة،  والمعادن 

هـ،  وفيتامين  ج  وفيتامين  أ 

والمغنيسيوم،  والبوتاسيوم، 

وحمض  والحديد،  والكالسيوم، 

مضادات  من  وغيرها  الفوليك، 

المهمة  النباتية  والمركبات  الأكسدة 

لمناعة الجسم.

الخضراوات  أنواع  بعض  وتدخل 

Su� )تحت مسمى الأغذية الخارقة) 

بعض  أن  تبين  أنه  إذ   ،)per food

منها مهم في تقوية المناعة، ويحوي 

في  قوية  ومركبات  خاصة  مواد 

والالتهابات  الحرة  الجذور  محاربة 

والوقاية من السرطانات وغيرها من 

الامراض المزمنة. وأحد أشهر الامثلة 

البروكلي،  هي  عليها 

 ، طم لطما ا و

 ، م لثو ا و

والسبانخ. 

لتقليل  ا

فرص  من 

بة  صا لإ ا

بالأمراض 

القلبية

ويشير موقع عرب ) 

48( ان الحمية الغذائية الغنية 

تخفيض  على  تساعد  بالخضروات 

الإصابة  خطر  وتقليل  الدم  ضغط 

القلبية.  والذبحات  القلب  بأمراض 

الدراسات  آلاف  أثبتت  حيث 

الاعتماد على  يساعد  كيف  العلمية 

تحسين  على  الغذاء  في  الخضروات 

صحة القلب بشكل عام. وعلى وجه 

إجراؤها  تم  دراسة  أثبت  التحديد 

مؤخرا أن الأشخاص الذين يتناولون 

الورقية بشكل منتظم مثل  الخضار 

والملفوف  والخس  والسبانخ  السلق 

لديهم فرص أقل من غيرهم بالإصابة 

بأمراض ومشاكل القلب.

بالإضافة إلى ما 

سبق فقد أثبتت 

تتوجه  دراسة 

ت  با ر للمقا

ئية  ا لغذ ا

ضغط  لتخفيض 

أن  المرتفع  الدم 

والمواد  العناصر 

في  الموجودة 

ت  ا و لخضر ا

البوتاسيوم  مثل 

م  يو لمغنيز ا و

بشكل  تساعد 

تخفيض  في  كبير 

الدم  ضغط 

الفرصة  وتقليل 

والذبحات  بالجلطات  بالإصابة 

الصدرية. تجدر الإشارة إلى أن هذه 

حصص   4-5 بتناول  تنصح  الحمية 

اليوم  في  الخضروات  من  غذائية 

الخضار  من  واحد  بكوب  تتمثل 

الخضار  من  كوب  نصف  أو  النيئة 

كوكتيل  أو  عصائر  أو  المطبوخة 

الخضروات.

تعزيز صحة الجهاز الهضمي :

العالية  الغذائية  الألياف  بفضل 

التي تحويها الخضروات فهي تعتبر 

الجهاز  صحة  تعزيز  في  جدًا  مهمة 

الهضمي وعملية الهضم والإخراج.

وتعد مهمة لخلق البيئة المتوازنة 

للبكتيريا النافعة في الامعاء، وتنظيف 

السموم في الجسم، وتليين البراز.

كما يساهم تناولها في الوقاية من 

بعض  من  الوقاية  وبالتالي  الإمساك 

المشاكل الصحية، مثل: البواسير.

تناول  أن  أثبت  أنه  إلى  بالإضافة 

الخضار  وخاصة  الخضراوات 

الورقية منها، يساهم في الوقاية من 

وخاصة  الهضمي،  الجهاز  سرطانات 

سرطان القولون. وتشير دراسة طبية 

إلى  هارفارد  جامعة  في  إجراؤها  تم 

أن الحمية الغذائية الغنية بالألياف 

والتي تعتمد على الخضروات يمكن 

الجهاز  بيئة  صحة  في  تساعد  أن 

الألياف  تفكيك  يتم  الهضمي حيث 

مما  القولون  في  وتخميرها  الغذائية 

الدهنية  الأحماض  إنتاج  إلى  يؤدي 

أمر  وهو  القصيرة  السلسلة  ذات 

لجسم  الأهمية  بغاية 

الإنسان.

تعد  كما 

ر  لخضا ا

ر  مصد

د  لعد

المعادن  من 

لمهمة  ا

سية  لأسا وا

حركة  في 

مثل:  وعملها،  الأمعاء 

البوتاسيوم والمغنسيوم والكالسيوم، 

كافٍ  بشكل  الخضار  فتناول  لذا 

يعني تعزيز عمل الامعاء وحركتها.

المحافظة على صحة العين:

العيون  بصحة  العناية  تشمل 

حمايتها من الأشعة فوق البنفسجية 

تحتوي  السلبية.  وتأثيراتها  الضارة 

الخضروات على فيتامين A وفيتامين 

من  وغيرها  الكاروتينويدات  و   C

مباشر  بشكل  تساعد  التي  العناصر 

العينين. وقد  الحفاظ على صحة  في 

اللوتينات  أن  دراسات  عدة  أثبتت 

الكاروتينويدات  و  والزاكساناثينات 

من  العديد  في  بوفرة  الموجودة 

المختلفة  الألوان  ذات  الخضار 

ايجابا  تساهم  الورقية  والخضار 

الجاف  البقعي  التنكس  بمحاربة 

عام  بشكل  الشبكية  وشيخوخة 

وإبعاد خطر المياه الزرقاء..

خاص  بشكل  المواد  هذه  وتعمل 

البنفسجية  فوق  الأشعة  فلترة  على 

خطر  تزيد  بأنها  عنها  يعرف  التي 

البقعي في شبكية  بالتنكس  الإصابة 

أثبتت  كما  الزرقاء.  والمياه  العين 

المعادن  أن  أخرى  علمية  دراسات 

والفيتامينات  والنحاس  الزنك  مثل 

وفيتامين   C فيتامين  مثل  والعناصر 

واللوتينات  كاروتين  والبيتا   E

تقليل  على  تعمل  والزاكساناثينات 

خطر الإصابة بتأخر النظر الناتج عن 

التقدم في العمر بنسبة %25. وبذلك 

يعتبر تناول الخضروات بشكل يومي 

النظر  مشاكل  أهم  بمحاربة  كفيلا 

عند  وخصوصا  الشائعة  والعين 

الأشخاص فوق عمر 65 عاما.

نصائح وإرشادات :

الغذائية  العناصر  من  الكثير  إنّ 

فقدانها  يتم  الخضار  في  الموجودة 

أثناء عملية الطهي، وذلك لأنّ بعضها 

وبالأخص  والهواء  للحرارة  حساس 

مجموعة  وفيتامينات   C فيتامين 

أساليب  فهناك  والفوليك،   B

العناصر  هذه  على  تحافظ  للطهي 

الغذائيّة، مثل الطبخ على البخار أو 

كميةً  يستخدم  حيث  بالميكروويف 

سرعته  إلى  بالإضافة  الماء  من  قليلةً 

فكلما قلّت مدة طهي الطعام قلّت 

الغذائيّة،  العناصر  فقدان  نسبة 

للاحتفاظ  نصائح  يأتي  وفيما 

إعدادها  أثناء  الغذائيّة  بالعناصر 

والفواكه:  الخضار  من  لكل  للأكل 

تقطيع  على  الحرص  الخضروات 

الخضروات قطعٍ كبيرة، لتقليل كمية 

تعرضّها  عند  المهدورة  الفيتامينات 

أوعية  إبقاء  على  الحرص  للهواء. 

الطهي محكمة الإغلاق لعدم تسّرب 

الحرارة والبخار إلى الخارج بالإضافة 

إلى تسريع مدة الطهي. عدم المبالغة 

استخدام  الخضروات.  طهي  في 

الطهي.  الماء عند  قليلة من  كميات 

نيئةً  الخضار  أكل  على  الحرص 

وإدخالها بالسلطات. استخدام بقايا 

والصلصات  للشوربات  الطهي  ماء 

واليخنات.

 حواء سليمان عبد القادر

الخضروات ... فوائدة متعددة للصحة ومكافحة الامراض

فوائد الخضروات للعين

تشكيل انواع الخضروات في الوجبات 
ضروري للحصول على فوائد اكبر
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تحول مفاجئ ينذر بفشل 
صفقة مهمة لمانشستر سيتي

الدوري الإنجليزي الممتاز

مهددًا  سيتي،  مانشستر  نادي  أصبح 

فترة  خلال  الرئيسية  أهدافه  أحد  بفقدان 

الانتقالات الصيفية الحالية. يأتي ذلك في ظل 

يوسكو  بضياع صفقة  ينذر  مفاجئ،  تحول 

مانشستر  من  لايبزيج،  مدافع  جفارديول 

سيتي بطل أوروبا. وذكر فلوريان بليتينبيرج 

الصحفي بشبكة سكاي ألمانيا، أن جفارديول 

في  زملائه  بقية  رفقة  الأيام  هذه  يتدرب 

مع  اتفاق  أي  يوجد  “لا  وأضاف  لايبزيج. 

المان سيتي حتى هذه اللحظة، وفقا لمصادر 

وثيقة داخل النادي، ولا ملامح لاتفاق وشيك 

المستبعد،  غير  من  أنه  على  وشدد  قادم”. 

داخل  آخر  لموسم  الكرواتي  المدافع  استمرار 

ملعب ريد بول أرينا، في ظل عدم تلبية المان 

سيتي لمطالب لايبزيج. ويريد النادي الألماني، 

عن  فضلا  يورو،  مليون   100 على  الحصول 

اللاعب  بيع  على  للموافقة  إضافية،  حوافز 

تغريدته  الألماني  الصحفي  واختتم  الشاب. 

“إذا خضع جفارديول لفحص طبي بالأمس، 

فإنه لم يحصل على إذن من لايبزيج”.

أونانا: سأحاول صناعة إرثي الخاص في مانشستر
عبر أندريه أونانا، الحارس الكاميروني المنتقل 
إنتر  من  قادما  يونايتد  مانشستر  إلى  حديثا 
الشياطين  إلى  بالانضمام  سعادته  عن  ميلان، 
بيان رسمي  يونايتد، خلال  المان  الحمر. وأعلن 
مع  رسميا  تعاقده  الخميس،  امس  اول  له 
قيمة  أن  إلى  صحفية  تقارير  تشير  فيما  أونانا، 
الصفقة تبلغ حوالي 55 مليون يورو. وقال أونانا، 
للنادي:  الرسمي  الموقع  أبرزها  تصريحات  في 
“الانضمام لمانشستر يونايتد هو شرف لا يصدق، 

لهذه  للوصول  حياتي  طوال  بجد  عملت  لقد 
اللحظة والتغلب على العديد من العقبات على 
“مانشستر  الكاميروني:  وتابع  الطريق”.  طول 
المرمى  حراس  مع  طويل  تاريخ  لديه  يونايتد 
خاص  إرث  لخلق  شيء  كل  وسأبذل  المذهلين، 
بي في السنوات المقبلة”. وأتم: “متحمس لفرصة 
العمل مرة أخرى مع تين هاج )مدرب مانشستر 
يونايتد(، ولا يمكنني الانتظار لأقدم مساهمتي 

في هذا النادي الرائع”.

نادي بيرنلي يتعاقد مع المهاجم السويسري زكي عمدوني
التعاقد  بيرنلي  نادي  أعلن 

زكي  السويسري  المهاجم  مع 

بازل  نادي  من  قادما  عمدوني 

الشاب  الدولي  اللاعب  ووقع 

أعوام  خمسة  لمدة  عقد  على 

من  الإنكليزي،  الفريق  مع 

القيمة  عن  الكشف  دون 

المادية للصفقة. عمدوني البالغ 

اثني  أحرز  عاماً،  اثنين وعشرين  العمر  من 

الدوري  من  الماضي  الموسم  في  هدفاً  عشر 

دوري  هدافي  قائمة  تصدر  كما  السويسري، 

المؤتمر الأوروبي برصيد سبعةِ أهداف. وبدأ 

عمدوني مسيرته الدولية مع المنتخب الأول 

العام الماضي، كما كان أحد عناصر المنتخب 

أوروبا  أمم  بطولة  في  مؤخرا  شارك  الذي 

تحت واحد وعشرين عاماً.

ريال مدريد يعلن انتقال لاعبه إلى سيلتا فيجو

أصدر نادي ريال مدريد بيانا رسميا، اول 
أحد  يعلن من خلاله رحيل  الخميس،  امس 
لاعبيه الشباب، لخوض تجربة جديدة ضمن 
صفوف سيلتا فيجو. وفي البيان على أن “ريال 
مدريد وسيلتا فيجو اتفقا على انتقال اللاعب 

ومن  الأخير”.  صفوف  إلى  دوتور  كارلوس 
جانبه، أعلن فيجو تعاقده مع لاعب الوسط 
ليبدأ مهمته مع  الإسباني حتى يونيو 2028، 
ويعد  المقبل.  الموسم  من  انطلاقا  الفريق 
صاحب الـ22 عاما أحد ناشئي النادي الملكي 
منذ 2015، وقد لعب آخر 3 مواسم ضمن 
وسجل  “كاستيا”.  الرديف  الفريق  صفوف 
دوتور ظهوره مع الفريق الأول للريال، خلال 
مباراة  في   ،2021-2022 لموسم  الإعداد  فترة 

ضد رينجرز الاسكتلندي.

بايرن ميونخ يستبعد خيارين لخلافة نوير
اتخذ نادي بايرن ميونخ، قرارا حاسما بشأن 
فترة  خلال  جديد،  مرمى  حارس  مع  التعاقد 
لشبكة  ووفقا  الجارية.  الصيفية  الانتقالات 
“سكاي سبورت ألمانيا”، فإن البافاري قرر عدم 
حارس  ماماراداشفيلي  جيورجي  مع  التعاقد 
مرمى فالنسيا. وأفادت بأن إدارة بايرن ميونخ 
جعلها  مما  للغاية،  باهظة  الصفقة  أن  رأت 
تصرف النظر بشأن التعاقد مع الحارس، البالغ 

من العمر 22 عاما. وفي سياق متصل، لن يتحرك 
بايرن ميونخ نحو أوليفر باومان حارس مرمى 
هوفنهايم، بعدما كان مرشحا للانضمام للفريق 
ناقشت  الإدارة  أن  الشبكة  وأكدت  البافاري. 
العمر  من  البالغ  باومان،  مع  التعاقد  ملف 
33 عاما، لكنها لن تتحرك لضمه هذا الصيف. 
يأتي ذلك رغم احتمالية رحيل أليكسندر نوبل 
ويان سومير عن ملعب أليانز أرينا في الميركاتو 

الحالي، وسط أنباء حول إمكانية عودة مانويل 
نوير للملاعب في وقت متأخر.

5 لاعبين خارج قائمة ميلان لمواجهة ريال 
مدريد وبرشلونة

الفني  المدير  بيولي  ستيفانو  أعلن 
للسفر  تستعد  التي  الفريق،  قائمة  لميلان، 
المعسكر  لخوض  المتحدة،  الولايات  إلى 
وشهدت  الجديد.  الموسم  قبل  التحضيري 
وهم  لاعبين،   5 استبعاد  الروسونيري،  قائمة 
توريه،  بالو  أوريجي،  ديفوك  ريبيتش،  أنتي 
“كالتشيو  موقع  وذكر  ولازيتيتش.  كالدارا 
خارج  المستبعد  الخماسي  أن  ميركاتو” 

النادي الإيطالي للموسم الجديد.  مشروع 
حراسة  كالتالي:   ميلان  قائمة  وجاءت 
نافا  ميرانتي،  سبورتيلو،  ماينان،  المرمى: 
.الدفاع: كاير، توموري، كالولو، فلورينزي، 
سيميتش،  جابيا،  هيرنانديز،  ثيو  كالابريا، 
روبن  كرونيتش،  الوسط:  بارتيساجي   ثياو، 
زيرولي،  عدلي،  بوبيجا،  تشيك،  لوفتوس 
جيرو،  بوليسيتش،  الهجوم:   . ريجنديرز  
تراوري،  تشاكا  كيتيلار،  دي  ساليميريكيرس، 
أن  المقرر  ومن  روميرو  كولومبو،  ميسياس، 
يلتقي ميلان خلال جولته الأمريكية، بالثلاثي 
 23 أيام  وبرشلونة،  ويوفنتوس  مدريد  ريال 

و27 يوليو من أغسطس.

تورام يرتدي قميص 
الأساطير في إنتر ميلان

تورام،  ماركوس  الفرنسي  المهاجم  قرر 

ميلان،  إنتر  صفوف  إلى  حديثا  المنضم 

بداية  النيراتزوري،  أساطير  قميص  ارتداء 

لإنتر  تورام  وانضم  الجديد.  الموسم  من 

انتقال حر،  الصيف، في صفقة  ميلان هذا 

مونشنجلادباخ  بوروسيا  عن  رحيله  بعد 

على  تورام  ووقع  المنصرم.  الموسم  بنهاية 

عقد لمدة 5 سنوات مع راتب سنوي يبلغ 

حسابه  عبر  إنتر  وذكر  يورو.  مليون   6.5

“تورام  تويتر  التواصل  موقع  الرسمي على 

الفريق  مع   9 رقم  القميص  ارتداء  قرر 

إدين  أن  إلى  يشار  الجديد”.   الموسم  في 

بنهاية  غادر  الذي  الفريق  دجيكو مهاجم 

ارتدى  من  آخر  هو  الصيف،  هذا  عقده 

ميلان،  إنتر  تاريخ  وخلال  القميص.  هذا 

سبق أن ارتدى العديد من الأساطير، هذا 

وهيرنان  رونالدو  الظاهرة  مثل  القميص، 

كريسبو وصامويل إيتو ودييجو فورلان.

خطوة جديدة تؤكد اقتراب 
محرز من الانضمام للأهلي السعودي

موقف  تطورات  تقارير صحفية،  كشفت 
الجزائري رياض محرز لاعب مانشستر سيتي، 
من الانضمام للنادي الأهلي السعودي خلال 
لما  ووفقاً  الجارية.  الصيفية  الانتقالات  فترة 
نشرته صحيفة “عكاظ” السعودية، أن هناك 
خطوات أخيرة من أجل انضمام رياض محرز 
المقبلة.  الساعات  خلال  السعودي  للأهلي 
يخضع  اللاعب  أن  إلى  الصحيفة  وأشارت 
“سارسيل”  مدينة  في  اليوم  الطبي  للكشف 

الفرنسية، من أجل إتمام تعاقده مع الأهلي 
رياض محرز  أن  التقرير  وأضاف  السعودي. 
من  الانتهاء  عقب  رسمي  بشكل  سيوقع 
الكشف الطبي وسيتجه مباشرة إلى معسكر 
الفريق في النمسا استعداداً للموسم الجديد. 
وتعد صفقة انضمام رياض محرز إلى الأهلي 
في  الراقي  لصفوف  مميز  تدعيم  السعودي، 
الموسم الجديد، من أجل المنافسة على لقب 

الدوري السعودي.

فيورنتينا يكشف حقيقة 
اهتمام اليونايتد بتوقيع أمرابط

كشف جو بارون، الرئيس التنفيذي لنادي 
مانشستر  نادي  تقدم  حقيقة  فيورنتينا، 
الُمتألق  المغربي  لضم  رسمي  بعرضٍ  يونايتد 
أن  إلى  التقارير  أشارت  و  أمرابط.  سفيان 

للحصول  عرضاً  قدم  يونايتد  مانشستر  نادي 
وقال  الُمتألق.  المغربي  اللاعب  خدمات  على 
بارون، في تصريحاتٍ نقلها الصحفي الموثوق 
فابريزيو رومانو، :”لم نتلقى أي عروض بشأن 

سفيان أمرابط”، وأكد رومانو على أن اليونايتد 
مع  التعاقد  ملف  في  حالياً  جهوده  يُكثف 
الُمهاجم الدنماركي الشاب راسموس هويلوند، 
وستتم مُناقشة ملف لاعب الوسط فيما بعد، 
قائمة  وتضم  أمرابط.  اسم  القائمة  وتتضمن 
من  كل  أمرابط  بخدمات  الُمهتمة  الأندية 
ويست هام ونابولي ومانشستر يونايتد فضلًا 
عن أتلتيكو مدريد. ويتمسك الفيولا بمطالبه 

لأمرابط،  مُحتملة  بيع  صفقة  أي  في  المالية 
عن  يقل  مالي  بعرضٍ  النادي  يقبل  لن  حيث 
يبلغ  الذي  أمرابط  ويلعب  يورو.  مليون   30
الوسط  لاعب  مركز  في  سنة   26 العُمر  من 
المحوري، ويملك عقداً يمتد حتى يونيو 2024 
المغربي  النجم  ولعب  فيورنتينا.  نادي  مع 
الُمتألق بقميص الفيولا في 107 مُباراة في كافة 

الُمسابقات، سجل فيهم هدفاً وصنع مثله.
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بطولة الاقليم الاوسط لكرة القدم تعود الى الدوران من جديد

“حتى نهاية موسم 2024” مع خيار التمديد

دندن يشق الأنفس يبتعد في الصدارة ... والبحرالاحمر مطالب بالعلامة الكاملة
عادت منافسات دوري الدرجة الاولى 

للموسم  الاوسط  بالاقليم  القدم  لكرة 

أمس  أول  )2023-2022م(  الرياضي 

الدوران  إلى   ،  ) يوليو   20( الخميس 

بسبب  إجباري  توقف  بعد  مجدداً 

تنظيم بطولة ارتريا لكرة القدم لمادون 

23 عاما ، في مرحلة الاياب.

بالاقليم  القدم  كرة  إتحاد  وجدول 

 ، للبطولة(  المنظمة  )الجهة  الاوسط 

إذ  الخميس  أمس  أول  مباريات  ثلاثة 

عداقاحموس  فريقا  بين  الاولى  جمعت 

وسقن للبناء عند الثانية عشر ظهراً.

المعزز  عداقاحموس  فريق  وتقدم 

واعدة  كروية  شبابية  بمواهب  صفوفه 

اللاعب  أحرزه  الذي  الأول  بالهدف   ،

الدقيقة  بحلول  محمد  ريان  الشاب 

الثلاثين ، لينتهي على إثره الشوط الاول 

بتقدم عداقاحموس بهدف نظيف.

في الحصة الثانية ، تضاعفت محاولات 

 ، التعادل  أجل غدراك  فريق سقن من 

وكانت لها أكثر من فرصة سانحة ، قبل 

يستفيد  أن 

إحداها  من 

لاعبه  بواسطة 

محاري  يافيت 

بحلول الدقيقة 

لسبعين  ا

لتنتهي   ،

جهة  ا لمو ا

ل  د لتعا با

هدف  الايجابي 

مقابل هدف.

على  وحاز 

أفضل  جائزة 

لاعب في المباراة نجم فريق عداقاحموس 

ريان محمد.

بداية  رحاها  الثانية  المباراة  ودارت 

فريقا  بين  وجمعت   ، ظهراً  الثانية  من 

مصنع البيرة وخصمه ماي تمناي.

امام  المتاحة  الكثيرة  الفرص  ورغم 

جديد  أي  عن  تسفر  لم   ، الفريقان  كلا 

وقع  على  بدأت  كما  المباراة  لتنتهي 

التعادل السلبي دون أهداف.

وانطلقت مباراة فريقا دندن متصدر 

جدول القسم الاول من البطولة برصيد 

الانفراد  الى  والساعي   ، نقطة   23

من  القادم  ترافولو  وفريق  بالصدارة 

مصاف دوري الدرجة الثانية.

كل  من  متوازنة  المباراة  وسارت 

الجهتين ، لكن وفي مفاجأة مدوية تقدم 

الذي  بالهدف  بالنتيجة  ترافولو  فريق 

روبيل  اللاعب  أحرزه 

رأسية  ضربة  من  يوهنس 

شباك  في  سكن  متقنة 

حارس مرمى فريق دندن 

كبروم سلمون.

دندن  فريق  لاعبو  وأبى 

الانتفاضة  غير  خيار  أي 

بهدفين متتاليين ، سجلهما 

منقستأب  بنيام  المتألق 

 ،  )  33( بالدقيقة  الاول 

بالدقيقة  الثاني  جاء  بينما 

الشوط  لينتهي   ،  )43(

دندنداوي  بتقدم  الاول 

بهدفين لهدف واحد.

في الشوط الثاني ، بدا فريق ترافولو أكثر 

السبل  بتشى  وحاول   ، وتصميمًا  نشاطاً 

لتعديل النتيجة ، لينجح في مسعاه بعد 

الثاني  الشوط  بداية  3 دقائق فقط من 

ويدخل  الفريقين  بين  الأرقام  ويعدل   ،

فريق دندن في حسابات معقدة.

خطف   ، السبعين  الدقيقة  وفي   

الانتصار  هدف  قرماي  بنيام  اللاعب 

لفريقه  الثالث  الهدف  بتسجيله  الغالي 

لمصلحة  غالي  بفوز  المواجهة  لتنتهي   ،

فريق دندن بثلاثة أهداف لهدفين.

المباراة  في  لاعب  أفضل  جائزة  ونال 

بنيام منقستأب من فريق دندن.

منافسات  تتواصل  وسوف  هذا 

القدم  لكرة  الاوسط  الاقليم  بطولة 

هامتين  مباراتين  من  الأحد  غداً  يوم 

التحرير  فريقا  بين  الاولى  تجمع  إذ   ،

وعدوليس ، بينما تقام الثانية بين سمبل 

والبحرالاحمر.

هذا وتقام اليوم بإستاد اسمرا الدولي 

لكرة  الاوسط  الاقليم  بطولة  مباريات 

القدم النسوية ، حيث تجمع الاولى بين 

الثانية  من  بداية  وسمبل  بريخ  فريقا 

بين  الثانية  تجري  في جين   ، ظهراً  عشر 

الثالثة  اما   ، وسمبل  قوداييف  فريقا 

فستقام بين فريقا قجرت والتأمينات.

ألبا يلتحق رسميًا بميسي 
وبوسكيتس في إنتر ميامي

التحق الظهير الأيسر الاسباني 

السابقين  بزميليه  ألبا  جوردي 

ليونيل  الارجنتيني  برشلونة  في 

في  بوسكيتس  وسيرجيو  ميسي 

ما  وفق  الاميركي،  ميامي  إنتر 

أعلن النادي .

حساباته  عبر  النادي  وقال 

على مواقع التوصل الاجتماعي 

الدولي  المدافع  مع  تعاقد  إنه 

موسم  نهاية  “حتى  السابق 

2024” مع خيار التمديد حتى 

.2025

تصريح  من  يومين  بعد  الإعلان  ويأتي 

مالك إنتر خورخي ماس عن انضمام ألبا 

الى صفوف فريقه.

ناد  ألبا )34 عامًا( من دون أي  وكان 

 30 في  برشلونة  مع  عقده  انتهاء  منذ 

يونيو الماضي.

المدير  هندرسون،  كريس  وقال 

الرياضي لإنتر ميامي “جوردي لاعب بارع 

متحمسون  ونحن  خبرة  وذو  وديناميكي 

لضمه لمواصلة تعزيز فريقنا”.

من  عقد  من  لأكثر  أثبت  “لقد  تابع 

كرة  في  الأظهرة  أفضل  أحد  أنه  الزمن 

القدم بفضل صلابة دفاعه وقدرته على 

المساهمة في الهجوم”.

93 مباراة

الايام  “في  الفريق  الى  ألبا  سينضم 

ميسي  أما  النادي،  بيان  وفق  المقبلة” 

الحصة  خاضا  اللذان  وبوسكيتس 

التدريبية مع إنتر الثلاثاء فمن المتوقع أن 

يشاركا، ربما غير أساسيَين، في المباراة ضد 

ضمن  الجمعة  المكسيكي  أسول  كروس 

التي  الدوريين”  “كأس  منافسات  ضمن 

ينظمها الدوريان الاميركي والمكسيكي.

من  قادمًا  برشلونة  الى  ألبا  وانضم 

فالنسيا عام 2012 وأحرز في صفوفه لقب 

الدوري الاسباني ست مرات والثلاثية عام 

2015، من بين 19 لقبًا خلال تواجده في 

كاتالونيا.

الفائت  الموسم  الاساسي  مركزه  خسر 

لصالح الشاب أليخاندرو بالدي.

منتخب  مع  مباراة   93 خاض  دوليًا، 

عام  أوروبا  بكأس  معه  وتُوج  اسبانيا 

.2012

مونديال السيدات: تعادل مخيب لبطلات أولمبياد طوكيو
في ختام الجولة الأولى لمنافسات المجموعة الثانية

بطل  الكندي،  المنتخب  سقط 

فخ  في   ،2021 طوكيو  أولمبياد 

التعادل السلبي أمام نظيره النيجيري 

“ريكتانغولر  ملعب  على  الجمعة 

ختام  في  ملبورن  في  ستاديوم” 

المجموعة  لمنافسات  الاولى  الجولة 

لكرة  السيدات  مونديال  في  الثانية 

القدم في أستراليا ونيوزيلندا.

أمام  ذهبية  فرصة  وسنحت 

عندما  الشباك  لهز  الكنديات 

الفنلندية  الحكمة  لهن  احتسبت 

لينا ليهتوفارا ركلة جزاء في الدقيقة 

بورتلاند  مهاجمة  أهدرتها   50

ثورنس الأميركي كريستين سينكلير بعدما 

النيجيرية  المرمى  حارسة  لها  تصدت 

تشياماكا نادوزي.

فوزا  المضيفة حققت  أستراليا  وكانت 

ثمينا على إيرلندا 0-1  في افتتاح الجولة 

الاولى.

وتتصدر استراليا الترتيب برصيد ثلاث 

نقاط بفارق نقطتين امام كندا ونيجيريا.

الى  الساعيات  كندا  سيدات  وتلتقي 

التألق في المونديال حيث لم تصعدن على 

الثانية  الجولة  في  سابقا،  التتويج  منصة 

مع إيرلندا الأربعاء المقبل في بيرث، قبل 

الارض  صاحبة  بأستراليا  تصطدمن  أن 

والجمهور في الجولة الثالثة في 31 يوليو 

الحالي فقي بريزبين.

استعادة التوازن

وحدها  المتحدة  الولايات  ان  يذكر 

الالعاب  ثنائية  تحقيق  في  نجحت 

 1999 عامي  في  والمونديال  الاولمبية 

و2015.

غياب  في  المباراة  كندا  وخاضت 

ولاعبة  بيكي  جانين  المهاجمة  نجمتيها 

كانتا  اللتين  سكوت  ديزيريه  الوسط 

أساسيتين في النهائي الأولمبي ضد السويد، 

وذلك بسبب الإصابة.

بيف  الانكليزية  كندا  مدربة  وقالت 

بريستمان “إنها بطولة. علينا ان نستعيد 

التوازن بسرعة كبيرة. لا يمكننا أن نتحدث 

الآن عما لم نفعله أو فعلناه”، مذكرة بأن 

الاولمبي  استهل مشواره  منتخب بلادها 

اليابان  امام  التعادل  فخ  في  بالسقوط 

.1-1

طيلة  الافضل  الطرف  كندا  وكانت 

الفعالية  لكنها عانت من غياب  المباراة 

على  دليل  وأبرز  النيجيري  المرمى  أمام 

نجمتها  أهدرها  التي  الجزاء  ركلة  ذلك 

في  القياسي  الرقم  تحمل  التي  سينكلير 

 )190( دوليا  المسجلة  الأهداف  عدد 

سواء على صعيد الرجال أو السيدات.

وتألقت حارسة مرمى إف سي باريس 

في التصدي لتسديدة إيفلين فيينز )60(.

وطردت النيجيرية ديبوراه أبديون في 

الدقيقة السابعة من الوقت بدل الضائع 

في أول حالة طرد في النسخة الحالية.

في  شاركت  التي  نيجيريا  وكانت 

ثمن  وبلغت  للمونديال  التسع  النسخ 

النهائي في النسخة الاخيرة في فرنسا عام 

البطولة  بالانسحاب من  2019، هددت 

بسبب خلافات مع الاتحاد المحلي بشأن 

المكافآت.
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 أربيل: ارتفاع الحرارة  تذيب حواجز المرور  ..!!
“ناس”،  صحيفة   نشرت 

حواجز  تظهر  صورا   ، العراقية 

المرور”  حركة  “مخروط  الطريق 

أربيل  شوارع  أحد  في  ذائبة  وهي 

بسبب ارتفاع درجات الحرارة.

درجة  متوسط  ان   الي  يشار 

قياسيا  رقما  سجل  الأرض  حرارة 

أسبوع،  خلال  مرة  لثالث  جديدا، 

الأكثر  بأنه  تصنيفه  تم  حيث  

سخونة على الإطلاق.

برس،  أسوشيتد  وكالة  ونقلت 

قوله  البارزين  العلماء  أحد  عن 

الأكثر  يكون  قد  الأسبوع،  هذا  إن 

سخونة منذ 120 ألف عام.

القياسية، هو كما دق علماء  ناقوس الخطر،  الحرارة  بالإعلان عن درجات 

فقط،  المشكلة  أعراض  أحد 

حيث أن تلك الأرقام ليست 

سببها،  أهمية  بقدر  مهمة 

الاحتباس  إلى  إشارة  أي 

الحراري المتزايد.

يوليو  من  الرابع  كان 

الأكثر  اليوم  هو  الحالي 

الأرض  وجه  على  سخونة 

السجلات  حفظ  بدء  منذ 

قبل أكثر من 40 عاما، وفقا 

تحليل  مشروع  في  للعلماء 

مين  لجامعة  التابع  المناخ 

ومع  المتحدة،  الولايات  في 

الأسوأ  إن  علماء  يقول  ذلك 

لم يأت بعد.

كانا  الرضيع  والدي  إن  الشرطة  قالت 

ابنهما  أصابت  بمشكلة  بالاهتمام  مشغولين 

واضطرا  عامين،  العمر  من  البالغ  الآخر 

للنزول من السيارة للاعتناء به.

في  شاحنة  سرقة  على  رجل  أقدم 

ولاية  في  دورتشستر  مدينة  شوارع  أحد 

ماساتشوستس الأمريكية، إلا أن مفاجأة من 

العيار الثقيل كانت في انتظاره.

الشرطة  بحسب  شوهد  الذي  فالرجل 

اللون  رمادي  وبنطالً  قميصًا  يرتدي  وهو 

كان يركب دراجة قبل أن يقرر التخلي عنها 

الطريق،  ليسرق شاحنة كانت مركونة على 

يكن  لم  الأمر  أن  إلا  خالية  أنها  ظن 

كذلك.  

صور  نشرت  التي  الشرطة  وقالت 

إن  الرسمية،  صفحاتها  على  به  المشتبه 

القيادة وأقلع  إلى مقعد  السارق ترجل 

متوقعا أن العملية تكللت بالنجاح، إلا 

أن طفلا رضيعا كان في انتظاره بالمقعد 

الخلفي.

وبعد أن تفاجأ بوجود الرضيع اضطر 

إلى التوقف ووضع الطفل في زاوية على 

جانب الطريق وتخلى عنه. 

وقال أحد عناصر الشرطة إنهم تلقوا 

بلاغا حول عملية اختطاف نفذها رجل 

من أصل إسباني ضخم البنية، شعره طويل، 

سرق شاحنة ورضيع بداخلها. 

على  العثور  تم  أنه  الشرطة  وذكرت 

الطفل ولم شمله مع أسرته، وأنها تبحث عن 

المشتبه به.

حكمة اليوم
لا 

تعطي أكثر ولا أقل ، بادل 
كل شخص بمقدار ما يبادلك ، 

حتى لا تستنفذ نفسك

عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
فيها سعياً منا لتنويع مواد صفحتكم المفضلة المنوعات يرجى الكتابة إلينا بالإبلاغ عن 
أرائكم ومقترحاتكم عندنا بالصحيفة وكذلك إرسال ما ترونه من أحداث وطنية مهمة  

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

سرق سيارة ليفاجأ برضيع على المقعد الخلفي التي   بالدرجات  ترى ماذا سيكون مصيري.....!!!  هل سانجح واتى 

تمكنني من  الالتحاق  بالكلية  والمجال الذي  ارغب في  دراسته  !!! 

،وادخل المستقبل من اوسع ابوابه ....!!!  ، وسيكون بمقدوري تنفيذ  

خطتي نحو النجاح .........!!!!  ام عكس ذلك ،،، 

الغياب عن  وهل ساتغلب على كل المصاعب....  ، وهل ساتحمل 

مدينتي الشهباء كرن .....!  وعن احبتي فى ربوعها ، بين  اصدقاء واحبة 

واخوة ترعرعنا معاً وتقاسمنا الحزن والفرح ،، 

كيف سيكون  الغياب عنهم ،،، ام انها ايام وسأنساهم وانسى ايضا 

كرن وازقتها العريقة ،  وشوارعها العتيقة ..!

لا زالت تلك التساؤلات  تعبث بخاطري ، منذ  أن دخلت الصف 

الكل يدور  الدروب اصبحت متاهة كبيرة،   الان كل   ، الحادي عشر 

ولكن لا يدري اين يقف ...!

العد  بدأنا  قد  و  بخطوة  الالف خطوة  رحلة  بدأت  اليوم  أنا  وها 

التنازلي الى ساوا ، 

ساءلتني نفسي ما بك اراك وكأن التقهقر قد تلبسك ...؟

هل اصبحت تتوانى عن خوض الرحلة ،،، اظنك لن تذهب ... ولن 

تدخل معركة المستقبل 

 اظنك اصبحت جباناً ... !!!! 

رددت كالمفزوع  “ حاشاك يا اسامه 

الان اوضب حقائب كتبي ، واجهز اقلامي واوراقي ، النجاح شعاري 

، المستقبل غايتي 

اللحاق   من  ولا خوف   ، الرحلة؛  عن خوض  لاأتواني  لا...  والف  لا 

بركب النجاح ، جالس انا جهزت عدتي وعتادي انتظر لحظة الانطلاق 

الى ساوا كعريس ينتظر لحظات اللقاء  بمعشوقته.....

سافعل ما بوسعي كي انجح 

، بغض النظر عن النتائج ، عن النجاح والفشل ، 

ساذهب الى ساوا فهي جسري ،،،،؛؛  الى المعالي ،،،،؛؛؛  ، وسأتمسك 

بعلمي هو زادي ،،،،،؛؛  ، لن انسى املي هو قوتي ،،،، !!!!!! ، الهدف 

  !!!! دربي،،،،  نور  التفاؤل   ،  !!! غايتي.....  النجاح   ،   !!!! مرساتي..... 

 ،، الجهل  به  احارب  القلم سلاح   ،،، الصعاب  فيه  ادون  كتابٌ  الصبر 

الكتاب بحر ...

  والاوراق ميناء ترسو فيه سفينة القلم ،وتضع بضاعة الحروف ، 

بنظام وانتظام ، 

وتنشئ  مفردات الفلاح،  النجاح ،،،، 

شعارنا :  ، عنسبا معهدنا * ساوا وجهتنا ، درب النجاح دربنا 

أسامة حامد ) جوبرا (

 معهد عنسبا — كرن

رفع سيارته الفاخرة لشرفة شقته بالطابق 44..!!
سيارته  رفع  على  صيني  ملياردير  أقدم 

من طراز »رولز رويس«، البالغة قيمتها نحو 

400 ألف دولار، إلى شرفة شقته في الطابق 

الـ44 بمبنى شاهق.

الدرامية  العملية  فيديو  مقطع  ووثق 

رويس  »رولز  سيارة  رفع  فيها  تم  التي 

الملياردير  يملكها  التي  الشقة  إلى  غوست« 

الصيني في مقاطعة فوجيان.

 2.5 وزنها  يبلغ  التي  السيارة  رفع  وتم 

طن، على جانب ناطحة السحاب، للوصول 

قدماً،   550 ارتفاع  على  الواقعة  الشقة  إلى 

وفقاً لموقع »سوبر كار بلوندي«.

القيمة،  للسيارة  الهائل  للوزن  ونظراً 

قالت الشركة التي تقف وراء عملية رفعها 

إنها تطلبت تجارب حسابية دقيقة لإتمامها 

بنجاح.

وُضعت السيارة في قفص حديدي مُصمم 

كابلات   3 واستُخدمت  للعملية،  خصيصاً 

فولاذية من أجل رفعها.

وسائل  على  ونشره  المشهد  تصوير  تم 

بمشاركة  حظي  حيث  الاجتماعي،  التواصل 

كبيرة، وأثار الجدل، إذ تباينت ردود الفعل 

ينتقد  وآخر  الغريبة،  بالعملية  بين معجب 

»بذخ الأثرياء«.

وقال أحد مستخدمي تطبيق »إنستغرام« 

تعليقاً على الفيديو: »ما الهدف من امتلاك 

لا  كنت  إذا  جداً  عالية  قيمة  ذات  سيارة 

تستطيع قيادتها!«.

الطريق الى ساوا
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