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بارنتو
�سمنار حول دور قوات الدفاع 

لرعاية الامومة والطفولة 

الاو�سط :ان�سطة محاربة العادات ال�سارة تحقق نتائج جيدة

تقوية الان�سطة الثقافية في الاقليم الجنوبي

عدي قيح :م�سيرات  و�سمنارات  تقوية تاطير المراة  

امني حيلي
 توقعات ح�ساد وفير من القمح  

عقد في مدينة بارنتو �سمناراً 
الدفاع  قوات  دور  لتعزيز 
والطفولة  الامومة  رعاية  في 
بموجب تو�سيات  منتدى  عقد 
يومي الثاني والثالث من اكتوبر 

في مدينة بارنتو. 
في  ال�سحة  م�سوؤول  واو�سح 
الدكتور  بركة  القا�ش-  اقليم 
الذي  ال�سمنار  حيلوم كداني في 
من   2500 من  اكثر  فيه  �سارك 
اع�ساء قوات الدفاع في الجبهة 
الجي�ش  اع�ساء  ان  الغربية، 
جزء رئي�سي من المجتمع هم في 
رفع وعيهم  وان  عمر الانجاب، 
الامهات  برعاية  ومعرفتهم 
والاطفال  ي�سمن �سحتهم و�سحة 

المجتمع.
المجتمع  �سحة  م�سوؤول  وقدم 
ابرها  برهاني  ال�سيد/  والا�سرة 
قدمها   التي  الورقة  في  �سرحا 

�سهد الاقليم الاو�سط في الثامن ع�سر 
من اكتوبر لقاءاً لتقييم تامين حقوق 
وافاد  تطور،  من  والاطفال  المراأة 
العادات  �سد  الم�سيرة  المهام  بان 
ال�سارة التي ت�سبب الم�ساكل ال�سحية 
على  والذهنية  الاجتماعية  والا�سرار 

الن�ساء حققت نتائج مر�سية.
فيه  �سارك  الذي  الاجتماع  وفي 
اع�ساء اللجان النا�سطة على م�ستوى 
تامين  لجنة  رئي�ش  قدم  المديريات 
حقوق المراأة والطفل الاقليمية العقيد 
قبري هن�ش ولدي قرقي�ش تقريراً حول 
 2018 العام  في  الم�سيرة  الان�سطة 
اللجنة  اتقرير  ووفق  ونتائجها.  
الدوائر  كافة  من  المكونة  الاقليمية 
القيام  تم  والاتحادات  الحكومية 

والريا�سة  الثقافة  ق�سم  عقد 
تقوية  منتدى  الجنوبي  الاقليم  في 
الن�ساط الريا�سي، و�سادق على خطة 

ا�ستراتيجية خم�سية.
قدمت في المنتدى الذي عقد يومي 
ال�سابع ع�سر والثامن ع�سر من اكتوبر 
بمدينة  مندفرا اوراق عمل حول التراث 
واهميته  الاآثار  المادي ومحتوى  غير 
ال�سياحية  والموارد  الاآثار  وحماية 
وو�سع  الوثائقية  والمحفوظات 
الدينية  والاحتفالات  الاثرية  الاديرة 
التراثية.   الملاب�ش  وكذلك  الكبيرة، 
/زرئ  ال�سيد  الثقافة  م�سوؤول  وقال 
�سناي ت�سفاي " ان الهدف من المنتدى 
المرتكزة  والمعلومات  الافكار  تبادل 

مديرية  في  و�سمنار  م�سيرة  نظمت 
عدي قيح يومي ال�ساد�ش ع�سر وال�سابع 
ع�سر من اكتوبر لرفع م�ستوى تاطير 
الاربعين  الذكرى  بمنا�سبة  المراة 

لتا�سي�ش الاتحاد الوطني للمراة.
ال�سيدة  الاتحاد  رئي�سة  واو�سحت 
التي  الم�سيرة  في  ت�سفامكئيل  /تخاأ 
قيح  �سواحي عدي  �سكان  فيها  �سارك 
ب�سان  الحكومية  الموؤ�س�سات  وعمال 
ان  للاتحاد،  عاما  اربعين  م�سيرة 
بان�سطة  قام  للمراة  الوطني  الاتحاد 

الاقت�سادية  التنمية  م�سوؤول  ذكر 
/ ال�سيد  حيلي  امني  مديرية  في 
وفير  ح�ساد  يتوقع  بانه  ملاآكي 
بذور  من  الما�سية  الاعوام  من  اكثر 
 176 في  المزروعة  المح�سنة  القمح 
/ملاآكي  ال�سيد  ر  وذكَّ هيكتار.  
وبذل  مزراعهم  بمتابعة  المزراعين 
الح�ساد  جمع  حتى  حثيثة  جهود 
الجيد  الخريف  بف�سل  الوفير 
بذلوها  التي  الحثيثة  والم�ساعي 
م�سوؤول  قال  جهته  من  م�سبقا. 
الزراعة في المديرية ال�سيد /منق�ش 
 55 طعمي اإن المديرية �سهدت خلال 
الامطار،  من  مللتر   575 يوم هطول 

حول �سحة ال�سباب والانجاب، 
الكبيرة  الاهمية  على   م�سدداً  
الدفاع   اع�ساءقوات   لم�ساهمة 

لرعاية الامومة والطفولة .
اهمية  على  الم�ساركون  واكد 
هذه   وال�سمنارات  المحا�سرات 

في حياتهم الخا�سة والا�سرية.
لق�سم  العام  المدير  وا�سار 
اقليم  في  الاجتماعية  الخدمات 
/فرانكو  ال�سيد  -بركة  القا�ش 
عقد  امكانية  وجود  الى  كوبابا 
م�ستقبلا  اللقاءات  هذه  مثل 
الجبهة  قيادة  مع  بالتفاهم 
الجبهة  قائد  وكان  الغربية.   
الغربية العميد تخلي كفلاي قد 
المنتدى  ان   " المنتدى  في  قال 
كافة  في  الوعي   جاءلتر�سيخ 
 ، والجي�ش  المجتمع  قطاعات 
و�ستعمل قيادة الجبهة بقوة في  

رعاية الامومة والطفولة .

لاكثر  وفعالة  مكثفة  توعية  بحملات 
والطلاب  المواطنين  من  الف   90 من 

خلال عامين.
درا�سات  اجراء  عن  التقرير  وافاد 
حيث   ، المديريات  م�ستوى  على 
منطقة   28 في  الاناث  ختان  انخف�ش 
في   0.8% بن�سبة   �سرجقا  بمديرية 
الاطفال مادون خم�ش  �سنوات، و1.3 
على الاطفال من �سن  5�سنوات الى   %
درا�سات  اجراء  ويتطلب   ، �سنة   15
مناطق المنحدرات  ودقيقة في  معمقة 

ال�سرقية بالمديرية. 
ورغم انه جرت تحركات جادة للحد  
يتطلب  انه  ،اإلا  القا�سرات  زواج  من 
جهود من�سقة للق�ساء عليه تماما  في 
القرى . في الختام دعا العقيد قبري 

على الدرا�سات لتفعيل ان�سطة الار�ساد  
البرامج  الى  للانتقال  والتوجيه  
الملمو�سة." وقد �سرحت اوراق العمل 
للمجتمع  م�ستركة  نظرة  بتو�سع خلق 
والاثار  التراث  حفظ  مهام  ب�سان 
وتطوير  للاجيال  ونقلها  الطبيعية 
المو�سيقى والرق�سات التراثية واهمية 
اقامة مكتبات التوثيق والكتب  ودور 
الاثار  وتطوير  حماية  في  ال�سياحة 

التراثية.
واو�سح م�سوؤول الثقافة والريا�سة 
الاوراق  ان  يوهن�ش  م  /ابرها  ال�سيد 
على  للح�سول  م�ساعدة  المقدمة 
الخطة  بان  موؤكدا  مهنية،  افكار 
مع  بالتعاون  المعدة  الا�ستراتيجية 

كبيرة لتوعية وتنظيم المراة و�سمان 
الوطنية  الق�سايا  م�ساركتها في كافة 
والن�سال لحقوقها وم�ساواتها وحقق 
بالتعليم  لتعزيزه  داعية  الانجازت، 

والم�ساركة في جميع المجالات. 
اوعلوم  /ترحا�ش  ال�سيدة  ودعت 
من فرع الاتحاد في مديرية عدي قيح 
بذل المراة مزيد من الجهد لمزيد من 

الانجازات.
و�سهد برنامج احياء الذكرى ان�سطة 

ثقافية فنية.

وبلوغ المزراع المزروعة في حوالي 
15 الف هيكتار الى م�ستوى جيد.

المزراعين  /منق�ش  ال�سيد  ودعا 
الطبيعي  لل�سماد  الجيد  للا�ستخدام 
اجروه  الذي  الم�سبق  والا�ستعداد 
بداية الخريف في الم�ستقبل بطريقةً 
توجد  لا  انه  خا�سة  فعالية،  اكثر 
منا�سدا  تُذكر  اآفات  اي  الان  حتى 
اياهُم لجمع المح�سول با�سلوب جيد 
 . الامطار المتاخرة  تفادياً لا�سرار 
والذرة  الطاف  زراعة  تم  وقد 
والحم�ش والبازلاء وداقو�سا وانواع 
هذا  المنطقة  في  الحبوب  من  اخرى 

العام.

الموؤ�س�سية  للكفاءة  الارتري  المركز 
�سيكون لها تاثير ونتائج ملمو�سة. 

وقال حاكم الاقليم الجنوبي ال�سيد/ 
العمل  "يجب  ت�سفاظيون  هبتاآب 
جانب  الى  والريا�سة  الثقافة  لتكون 
لتطوير  رابطا  الترفيهي،  الو�سع 
الثقافة الحديثة.  وطالب الم�ساركون 
العمل بالان�سطة الثقافية على م�ستوى 
منهج  واعداد  والمدار�ش،  ال�سواحي 
حتى  ي�ستمر  الثقافة  عن  تعليمي 

الدرا�سات العليا.
والريا�سة  الثقافة  مفو�ش  وقال 
ال�سفير زمدي تخلي في ختام المنتدى 
منحه  يجب  الاآثار  على  الحفاظ  "ان 

الاولوية. "

على  توعوية  من�سورات  لاعداد  هن�ش 
اللجنة  تجري  وان  الوطن،  م�ستوى 
الوطنية مع اللجان الاقليمية لقاءات 
منظمة، وتهيئة بيئة منا�سبة لتبادل 
لخلق  منا�سدا  والتجارب،  الافكار 
اقليمية  ار�سية �سلبة لاتخاذ خطوات 
وتح�سين  وطني  اعلان  ا�سدار  لغاية 

قوانين يمنع زواج القا�سرات. 
يذكر بان الامم المتحدة �سادقت على 
قوانين حقوق  الطفل في نوفمبر عام 
1989 في المنتدى العام ، واعتمدته 
ارتريا  وان�سمت   ،1990 �سبتمبر  في 
في ذلك في العام 1993 و�سادقت على 

اعتماده في يوليو 1994.
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بنغلادي�ص :مقتل اأ�سخا�ص ب�سبب من�سور على في�سبوك

الاتحاد الاأوروبي يدعو اإلى وقف لاإطلاق النار في اأفغان�ستان 

مقتل جنود اأمريكيين اأثناء تدريبات في ولاية جورجيا

لافروف يطالب بعودة عمل البعثات الدبلوما�سية بين مو�سكو ووا�سنطن

بنغلادي�ش  من  م�سوؤولون  قال   
قتلوا  الاأقل  على  اأ�سخا�ش   4 اإن 
واأ�سيب نحو 50 اآخرين، الاأحد، في 
ا�ستباكات مع ال�سرطة في بنغلادي�ش 
ب�سبب من�سور م�سيء للم�سلمين على 

"في�سبوك".
فقد  "رويترز"،  وكالة  وبح�سب 
منطقة  في  الا�ستباكات  اندلعت 
على  الواقعة  الجنوبية  بولا 
العا�سمة  من  كيلومترا   195 بعد 
غا�سبة  ح�سود  احتجاج  اإثر  دكا، 

في  النار  لاإطلاق  وقف  اإلى  الاحد  الاأوروبي  الاتحاد  في  م�سوؤولون  دعا   
اأفغان�ستان، موؤكدين اأن انهيار المحادثات بين الولايات المتحدة وطالبان 

يمثل فر�سة لاإطلاق م�سعى جديد للتو�سل اإلى هدنة.
وال�سهر الما�سي اأعلن الرئي�ش الاأميركي دونالد ترامب انهيار المحادثات 

مع طالبان ب�سبب هجوم �سنته الحركة واأدى اإلى مقتل جندي اأميركي.
وكانت المفاو�سات في مراحلها الاأخيرة وتهدف اإلى التو�سل اإلى اتفاق 
ل�سحب الجنود الاأميركيين من اأفغان�ستان بعد 18 عاما مقابل عدة �سمانات 
الاأفغان والمراقبين  العديد من  ا�ستغراب  اأثار  الاتفاق  اأن  اإلا  من طالبان. 
الدوليين لاأنه لم ي�ستمل على وقف فوري و�سامل لاإطلاق النار، ولكنه يمهد 
الطريق لخف�ش العنف واإجراء محادثات بعد ذلك بين طالبان والحكومة 
ان  اأفغان�ستان  الاأوروبي في  الاأفغانية. وقال رونالد كوبيا �سفير الاتحاد 
الذي  النار  اإطلاق  لوقف  جهود  لاإطلاق  فر�سة  يوفر  المحادثات  انهيار 
با�ستئناف  ترامب  يقنع  اأفغان�ستان  في  كافيا  تغييرا  يحدث  اأن  يمكن 

المفاو�سات.
للذهاب  ربما  المنا�سبة  والفر�سة  المنا�سبة  اللحظة  هي  "هذه  واأ�ساف 
من خلالها  طرق يمكن  وا�ستك�ساف  العنف،  خف�ش  تتجاوز  اأخرى  خطوة 
اأن  "الفكر هي درا�سة كيف يمكن  النار". وتابع  اإلى وقف لاإطلاق  التو�سل 
نحرك فكرة التو�سل اإلى وقف لاإطلاق النار بدلا من تركها اإلى مرحلة لاحقة 
الاتحاد  كان  اإذا  ما  حول  �سوؤال  على  وردا  اليوم".  هنا  فر�سة  توجد   ..
الاأوروبي الذي لي�ش له �سوى وجود محدود في اأفغان�ستان، يمكن اأن يطرح 
وقفا لاإطلاق النار، اقترح كوبيا عودة طالبان اإلى ال�سلطة "ب�سكل اأو باآخر" 
النوايا  لح�سن  �سمانة  �سيكون  النار  لاإطلاق  "وقفا  اإن  وقال  اأ�سهر.  خلال 

وا�ستعدادا جيدا لتطبيع العلاقات" بين طالبان والاتحاد الاأوروبي.
وا�ستبعدت طالبان من جانبها با�ستمرار وقفا فوريا لاإطلاق النار لكنها 
اأفغان�ستان حاليًا  العام الما�سي. وتمر  اأيام  ا�ستمرت ثلاثة  اأعلنت هدنة 
بفترة ترقب غير م�ستقرة بعد الجولة الاأولى من الانتخابات الرئا�سية في 
28 �سبتمبر. وكان من المفتر�ش اأن يتم الاإعلان عن النتائج ال�سبت، ولكن 
تم تاأجيلها اإلى اأجل غير م�سمى ب�سبب "م�سكلات فنية"، ح�سبما ذكرت لجنة 
الانتخابات الم�ستقلة. وقال بيار ماياودون رئي�ش وفد الاتحاد الاأوروبي 
على  الاأخيرة  اللم�سات  لو�سع  اأيام  لب�سعة  التاأخير  اإن  اأفغان�ستان،  في 
النتائج، اأمر م�سروع ل�سمان عد الاأ�سوات ب�سكل عادل. و�سرح لل�سحافيين 
"لكن يجب اأن لا تتاأخر النتائج اأياما تتحول اإلى اأ�سابيع ب�سكل يثير ال�سك 

باأن �سيئا ما يحدث".
وفي هذه الاأثناء ي�ستمر العنف في اأفغان�ستان بلا توقف. والجمعة قُتل ما 

ا في تفجير في م�سجد في مقاطعة ننغرهار. لا يقل عن �سبعين �سخ�سً

لقي 3 جنود اأمريكيين م�سرعهم 
تحطم  بحادث  اآخرون   3 وجرح 
في  تدريبات  اأثناء  مدرعة  عربة 
جورجيا  بولاية  ع�سكرية  قاعدة 

الاأمريكية، الاأحد.
ها�ستد،  باتريك  العقيد  وقال 
"فورت  قاعدة  با�سم  المتحدث 
"ثلاثة  اإن  الع�سكرية،  �ستيوارت" 

كميونيتي(، حيث  اآرمي  )وين  م�ست�سفى  اإلى  اآخرين   3 قتلوا وتم تحويل  جنود 
تجري معالجتهم حاليا".

واأ�ساف ها�ستد اأن "التحقيقات حول الحادث جارية و�سيتم الك�سف عن المزيد 
من التفا�سيل لاحقا"، مو�سحا اأن اأ�سماء الجنود الذين لقوا حتفهم �سيك�سف عنها 

غدا الاثنين.

الرو�سي،  الخارجية  وزير  قال 
�سيرغي لافروف، في ت�سريح �سحفي، 
ووا�سنطن  مو�سكو  على  اإنه  الاأحد، 
الدبلوما�سية  البعثات  عمل  اإعادة 

للجانبين ب�سكل طبيعي.
وقال لافروف في مقابلة مع القناة 
اإن مو�سكو م�ستعدة  الرو�سية،  الاأولى 
الق�سايا  جميع  لحل  وقت  اأي  في 
الدبلوما�سية  البعثات  عمل  واإعادة 

ب�سكل طبيعي.
الخارجية  وزير  واأ�ساف 

"اأعتقد  الرو�سي: 
)الم�سوؤولون  اأنهم 
يدركون  الاأمريكيون( 
يجب  ما  يوم  في  اأنه 
اإلى  الاأمور  تعود  اأن 
كان  وكلما  طبيعتها، 
ذلك اأ�سرع كان اأف�سل".
لافروف  واألقى 
اإدارة  على  باللوم 
الاأمريكي  الرئي�ش 
ت�سببها  في  اأوباما،  باراك  ال�سابق، 
البعثات  بجملة من الم�ساكل في عمل 

الدبلوما�سية للبلدين.
يذكر اأنه في اأغ�سط�ش 2017 اأغلقت 
القن�سلية  مقر  الاأمريكية  الاإدارة 
الرو�سية في �سان فران�سي�سكو، كذلك 
في  الرو�سية  التجارية  البعثة  مقر 

وا�سنطن ونيويورك.
اإعلان  عقب  وا�سنطن  قرار  وجاء 
الدبلوما�سيين  تواجد  اأن  مو�سكو 
من  �سينخف�ش  رو�سيا  في  الاأمريكيين 

وهو  �سخ�سا،   455 اإلى  �سخ�سا   755
الرو�ش  الدبلوما�سيين  عدد  نف�ش 
المتحدة،  الولايات  في  الموجودين 
وذلك بعد طرد الولايات المتحدة 35 

دبلوما�سيا رو�سيا.
باراك  ال�سابق  الرئي�ش  وكان 
دبلوما�سيين  بطرد  قرارا  اتخذ  اأوباما 
2016، على خلفية  رو�ش في دي�سمبر 
الانتخابات  في  رو�سيا  بتدخل  مزاعم 
نفتها  التي  المزاعم  وهي  الاأمريكية، 

مو�سكو تماما.
الولايات  اأغلقت   2018 مار�ش  وفي 
في  الرو�سية  القن�سلية  المتحدة 
تورط  مزاعم  بعد  �سياتل  مدينة 
العميل  ت�سميم  عملية  في  رو�سيا 
�سيرغي  ال�سابق،  المزدوج  الرو�سي 
�سكريبال، في المملكة المتحدة، رغم 
وهي  المزاعم،  هذه  الكرملين  نفي 
الخطوة التي تركت المقيمين الرو�ش 
في ال�ساحل الغربي للولايات المتحدة 

من دون حماية قن�سلية.

�سوي�سرا: مع�سكر الخ�سر يحقق مكا�سب بارزة  في الانتخابات البرلمانية 
 اأظهرت النتائج الاأولية للانتخابات 
بارزا  تقدما  ال�سوي�سرية  الت�سريعية 
لمع�سكر الخ�سر المتكون من حزبين، 
حيث تمكنا ح�سب معطيات فرز جزء 
من الاأ�سوات، من ح�سد دعم اأكثر من 

%20 من الناخبين.
الاأ�سوات،  فرز  عملية  تقدم  ومع 
عن  النهائية  �سبه  النتائج  تك�سف 
حيث  كبير،  حد  اإلى  وا�سحة  �سورة 
ال�سوي�سري"  ال�سعب  "حزب  يجد 
�سفوف  في  نف�سه  المحافظ  اليميني 

الخا�سرين.
الوطني  للا�ستقراء  ووفقا 
والتلفزيون  الاإذاعة  لهيئة  الثالث 
ال�سوي�سرية، فقد خ�سر الحزب 3.6% 
من الاأ�سوات في مجل�ش النواب )الغرفة 
ال�سفلى للبرلمان(، لكنه يظل الحزب 
الاأقوى فيه بح�سوله على %25.8 من 

الاأ�سوات، اأي على 54 مقعدا.
وتزامنا مع ذلك، زادت ح�سة "حزب 
على  بح�سوله  نقطة   5.9 بـ  الخ�سر" 
%13 من اأ�سوات الناخبين، كما تقدم 

"حزب الخ�سر الليبراليين"، 
وهو اأ�سغر ويميل بدرجة اأكبر 
لتيار الو�سط، بح�سوله على 
ن�سيب  يجعل  مما   ،7.9%
 ،20.9% الخ�سر  مع�سكر 
التحالف،  الحزبان  قرر  اإذا 
وهو ما قد ي�سفر عن ح�سول 
على  البيئة  عن  المدافعين 
مقعد وزاري في ائتلاف يحكم 

منذ عقود.
خلفية  على  الحزبين  تقدم  وياأتي 
مخاوف الناخبين ب�ساأن تغير المناخ 
وقد  البرلمانية،  الانتخابات  خلال 
تخفيف  في  �سببا  التطور  هذا  يكون 
على  الو�سط  يمين  تيار  قب�سة 

ال�سلطة.
ويجعل نظام الديمقراطية المبا�سرة 
الف�سل  القول  للناخبين  �سوي�سرا  في 
اإجراء  عبر  الرئي�سة  الق�سايا  في 
الاأحد  يوم  نتائج  لكن  ا�ستفتاءات، 
الخ�سر  اأحزاب  موجة  اأن  تظهر 
اإلى  و�سلت  قد  اأوروبا  اجتاحت  التي 

�سوي�سرا.
الا�ستراكي  "الحزب  وحافظ 
لي�سار  المنتمي  الديمقراطي"، 
الو�سط، على المركز الثاني بح�سوله 
حين  في  الاأ�سوات  من   16.6% على 
الراديكالي"  الليبرالي  "الحزب  حل 
الثالث  المركز  في  الو�سط  يمين  من 

بح�سوله على 15.3%.
لكن "حزب الخ�سر" تخطى "الحزب 
ينتمي  الذي  الم�سيحي"  الديمقراطي 
المجل�ش  في  مقعد  وله  الو�سط  لتيار 

الاتحادي.

ن�سر  عن  تقارير  ب�سبب 
على  من�سورا  الهندو�ش  اأحد 
ازدراء  ت�سمن  "في�سبوك" 

للنبي محمد.
وقال �سركار محمد قي�سر، 
بولا:  في  ال�سرطة  م�سوؤول 
"اأطلقنا طلقات فارغة دفاعا 
عن النف�ش لكن بع�ش النا�ش 
بالحجارة،  اأفرادنا  ر�سق  في  بداأوا 
ما دفعنا للاحتماء باأحد المباني".

اأ�سخا�ش قتلوا  اأربعة  اأن  واأ�ساف 
بالر�سا�ش  �سرطي  اأ�سيب  حين  في 
اإر�سال  وجرى  الا�ستباك.  خلال 
قوات من حر�ش الحدود وتعزيزات 

من ال�سرطة اإلى بولا.
بنغلادي�ش  في  يعي�ش  اأنه  يذكر 
نحو 168 مليون ن�سمة، زهاء 90% 

منهم من الم�سلمين.

تطور الخدمات الاجتماعية في هبرو
ال�سيد/  هبرو  مديرية  مدير  قال 
خدمات  بدء  اإن   " قبرم�سقل  فتوي 
التي  الا�سافية  الخم�ش  المدار�ش 
يدت في �سواحي فلفلي وهبرو ظعدا  �سُ
ومزرت وافعايون وقارعوبل منذ عام 
قد�ساهمت   ، مديرية هبرو  2017 في 

في  حل نق�ش الف�سول الدرا�سية.
فلفلي  مدر�سة  ارتقاء  الى  وا�سار 
المرحلة  الى  والمتو�سطة  الابتدائية 
الكثافة  للاعتبار  و�سعاً  الثانوية 
افعايون  مدر�سة  وارتقاء  ال�سكانية، 

الابتدائية الى المرحلة المتو�سطة.

وحول خدمات المياه او�سح ال�سيد 
فلفلي  مياه  م�ساريع  تحديث  /فتوي 
قد  كانت  التي  وقارعوبل  وقلت  
تعمل  معدات  توفير  نتيجة  تعطلت 
بئر  كما تم حفر  ال�سم�سية،  بالطاقة 
في  وبئر  خزان  واإقامة  افعايون  في 

هبرو ظعدا.
قطعة   1500 توزيع  تم  انه  وذكر 
ار�ش للاغرا�ش ال�سكنية في فلفلي ولـ 
188 مواطن في بلدة عريتاي بموجب 
لمناطق  الُمعدة  ال�سكنية  الخطط 
فلفلي وهبرو ظعدا وعريتاي، و�سيتم 

توزيعها قريبا في هبرو ظعدا. 
موؤ�س�سات  اربعة  وجود  واو�سح 
�سحي  مركز  منها  بالمديرية  �سحية 
وهبرو  وفلفلي  عريتاي  في  واحد 
الخدمات  وتُقدم  عايون،  واف  ظعدا 
وهبرو  مزرت  ل�ساحيتي  ال�سحية 
الممر�سين  عبر  البعيدتين  ظليم 
الَمزارع  او�ساع  اأن  المتجولين.وافاد 
بالاعوام  مقارنةً  جيدة  العام  هذا 
با�سلاح  للاهتمام  داعيا   ، ال�سابقة 
الذي  فيزا  لم�سروع  التحتية  البنى 

خربته ال�سيول.
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المتحدة  الاأمم  منظمة  اأعلنت 
الاأحد  بيان  في  )يوني�سف(  للطفولة 
16 مليون طفل دون �سن  اأكثر من  اإن 
التغذية  �سوء  من  يعانون  الخام�سة 
افريقيا  و�سمال  الاأو�سط  ال�سرق  في 
في  النزاعات  ب�سبب  خ�سو�سا 

وال�سودان. وليبيا  واليمن  �سوريا 
ودانت المنظمة في بيانها "التاأثير 
الدول  في  للنزاعات"  المروع 
من  الرغم  "على  اأنه  موؤكدة  الاأربع، 
اإلا  حدثت،  التي  التح�سينات  بع�ش 
ال�سرق  الاأطفال في منطقة  اأن تغذية 
العام  منذ  اأفريقيا  و�سمال  الاأو�سط 
2000 ت�سوء اأو تتجه نحو حالة من 

الركود".
من  "المزيد  اأن  اأن  وا�سافت 
من  مختلفة  اأ�سكال  من  الاآن  الاأطفال 
"النزاعات في  ب�سبب  التغذية"  �سوء 
وال�سودان"،  وليبيا  واليمن  �سوريا 
مليون   16 من  "اأكثر  اأن  اإلى  م�سيرة 

الخم�ش  �سن  دون  طفل 
على  يح�سلون  لا  �سنوات 

مغذية". اأطعمة 
اأن  المنظمة  وتابعت 
طفل  مليون   11 "حوالى 
التغذية  �سوء  من  يعاني 
من  الحاد،  اأو  المزمن 
�سبعة  من  اأكثر  �سمنهم 
من  يعانون  طفل  ملايين 
التقزم، و3،7 مليون من 

الحاد". التغذية  �سوء 
"الاأطفال  اإن  واأو�سحت 
التغذية  �سوء  من  يعانون  الذين 
 11 اأكثر عر�سة للوفاة ب  الحاد هم 
الذين  اأقرانهم  مع  بالمقارنة  �سعفًا 

جيّدة". بتغذية  يحظون 
واأ�سارت الى اإن "حوالى ثلث مُجمل 
�سمال  في  والمر�سعات  الحوامل 
الدم،  بفقر  م�سابات  �سوريا  غرب 
على  وخيمة  عواقب  اإلى  يوؤدّي  مّما 
النمو الج�سدي  الولادة وعلى  نتائج 

الاأطفال". لدى  والعقلي 
"اإرتفاع  اإن  اليوني�سف  وقالت 
ال�سودان  الغذائية في  المواد  اأ�سعار 
بين  التغذية  �سوء  اإلى  يوؤدي 
يقدر  "ما  اأن  اإلى  م�سيرة  الاأطفال"، 
من  يعانون  طفل  مليون   2،3 بنحو 
وترتبط  البلاد،  في  التغذية  �سوء 
دون  هم  ممن  الاأطفال  وفيات  ن�سف 
�سن الخم�ش �سنوات ب�سوء التغذية، 

مبا�سر". ب�سكل 

يوني�سف :اأكثر من 16 مليون طفل في ال�سرق الاأو�سط و�سمال اأفريقيا يعانون من �سوء التغذية 

قمة م�سرية- اإثيوبية في �سوت�سي الرو�سية لبحث "�سد النه�سة"

الجزائر.. محامو "معتقلي الراأي" الموقوفين خلال الاحتجاجات يقاطعون جل�سات التحقيق

تون�ص: حركة النه�سة توؤكد اأن رئي�ص الحكومة يجب اأن يكون من �سفوفها

ان�سحاب القوات الاأميركية من كبرى قواعدها في �سمال �سوريا

العراق يرف�ص مطالب اأوروبا بمحاكمة دواع�سها على اأرا�سيه التنحي 

الاأحد  الاأميركية  القوات  ان�سحبت 
من اأكبر قواعدها الع�سكرية في �سمال 
�سوريا، تنفيذاً لقرار وا�سنطن الاأخير 
تلك  من  جندي  األف  نحو  ب�سحب 
بر�ش  فران�ش  مرا�سل  وفق  المنطقة، 

والمر�سد ال�سوري لحقوق الاإن�سان.
و�ساهد مرا�سل وكالة فران�ش بر�ش 
و�سيارة  مدرعة  �سبعين  من  اأكثر 
ع�سكرية ترفع العلم الاأميركي وتعبر 
الح�سكة،  محافظة  في  تمر  تل  مدينة 
بينما كانت مروحيات برفقتها تحلق 

في الاأجواء.
عبد  رامي  المر�سد  مدير  وقال 
القافلة  اإن  بر�ش  لفران�ش  الرحمن 
اتخذته  الذي  �سرين  مطار  اأخلت 
على  لها،  قاعدة  الاأميركية  القوات 
جنوب  كيلومتراً  ثلاثين  نحو  بعد 

مدينة كوباني )عين العرب(.
اأطراف  على  القاعدة  هذه  وتقع 
لاإقامتها  اأنقرة  ت�سعى  عازلة  منطقة 
ت�سن  حيث  �سوريا،  �سرق  �سمال  في 
مع ف�سائل �سورية موالية لها هجوماً 
�سد  الحالي  ال�سهر  من  التا�سع  منذ 
بموجبه  وتمكنت  الاأكراد.  المقاتلين 

 ح�سم العراق م�سير مفاو�سات ومطالب دول اوروبية بمحاكمة دواع�سها على 
اأرا�سيه موؤكدا ان عليها التكفل بهم فيما طلبت حكومة كرد�ستان العراق ال�سمالي 
من الاأمم المتحدة اإي�سال م�ساعدات للاجئين الاأكراد القادمين من �سوريا محذرة من 
خطر و�سول ربع مليون منهم الى الاقليم مع توا�سل العملية الع�سكرية التركية.
يحملون  الذين  الدواع�ش  الاإرهابيّين  بت�سلّم  معنيّ  انه  الاحد  العراق  واأكد 
القوانين  العراقـيّة وفق  العراقيّة وعوائلهم و�سيُحاكَمون في المحاكم  الجن�سيّة 
النافذة. و�سدد المتحدث الر�سمي لوزارة الخارجية العراقية اأحمد ال�سحاف في 
بيان �سحافي على اأن بلاده غير معنية بالاإرهابيّين الاأجانب الذين قاموا بعمليّات 

اإرهابيّة خارج العراق وعلى دولهم اأن تتكفل بهم.
�سحافي  موؤتمر  قال خلال  الحكيم  علي  العراقي محمد  الخارجية  وزير  وكان 
م�سترك مع نظيره الفرن�سي جان اإيف لودريان في بغداد الخمي�ش الما�سي وا�ساف 
ان العراق اتخذ اجراءات احترازية على حدوده مع �سوريا لمنع دخول الارهابيين 
الى ارا�سيه موؤكدا ا�ستعداد بلاده لا�ستقبال الدواع�ش العراقيين وعوائلهم واحالتهم 
الى الق�ساء لمحاكمتهم. واو�سح ان هناك اعداد كبير من م�سلحي داع�ش في �سوريا 

ينتمون الى 72 بلدا وهي مدعوة لاتخاذ اجراءات بالن�سبة لمواطنيها هناك.
العراق  الى  اوروبية  امنية  وفود  الما�سي عن و�سول  الثلاثاء  النقاب  وك�سف 
للتن�سيق حول نقل دواع�سها من �سوريا الى العراق و�سط معلومات عن محاولات 
لنقل 13 الف داع�سي من هناك الى العراق. وتحاول الدول الاأوروبية الاإ�سراع تنفيذ 
خطة لاإخراج اآلاف من مت�سددي تنظيم داع�ش الاأجانب من المخيمات المحتجزين 
العملية  اثر  جديد  قتال  اندلاع  اأثار  اأن  بعد  العراق  اإلى  ونقلهم  �سوريا  في  بها 

الع�سكرية التركية الحالية في �سوريا خطر هروبهم اأو عودتهم اإلى دولهم.

طفل  مليوني  "حوالى  اإن  وا�سافت 
التغذية  �سوء  من  يعاني  اليمن  في 
 360 حوالي  �سمنهم  من  الحاد، 
)يعانون(  الخام�سة  �سن  دون  الفا 
وهم  جدّاً  الحاد  التغذية  �سوء  من 
قيد  على  البقاء  اأجل  من  ي�سارعون 

الحياة".
البيان  ونقل  اأخرى،  جهة  من 
لليوني�سف  الاإقليمي  المدير  عن 
و�سمال  الاأو�سط  ال�سرق  منطقة  في 
اإن  قوله  �سيبان  تيد  اإفريقيا 
يتناولون  لا  الاأطفال  من  "المزيد 
نق�ش  من  ويعانون  �سحيًا  طعامًا 
في  الوزن  في  زيادة  اأو  التغذية  في 

المنطقة". بلدان  من  عدد 
المجتمعات  اأطفال  اأن  واأ�ساف 
يمثلون  وتهمي�سًا  فقرًا  الاأكثر 
الح�سة الاأكبر من بين مُجمل الاأطفال 
التغذية،  �سوء  من  يعانون  الذين 
جيلا  الفقر  ا�ستمرار  اإلى  يوؤدّي  مّما 

جيل". بعد 
الاأ�سا�سية  "الاأطعمة  اأن  واأو�سح 
المنخف�سة  الغذائية  القيمة  ذات 
و�سيا�سات  ال�سكرية  والم�سروبات 
تدعيم الاأغذية والممار�سات المتبعة 
المواد  على  المل�سقات  و�سع  في 
ف�سلت  الت�سويق؛  وفي  الغذائيّة 
�سحية  وجبات  توفير  في  مجتمعة 
للاأطفال �سواء كان ذلك في المناطق 
في  المدن  في  اأو  الفقيرة  الريفية 

المرتفع". الدخل  ذات  البلدان 

الرئي�ش  يناق�ش  اأن  المقرر  من   
ال�سي�سي،  الفتاح  عبد  الم�سري، 
اأبي  الاإثيوبي،  الوزراء  ورئي�ش 
اأثناء  النه�سة"،  "�سد  ملف  اأحمد، 
�سوت�سي  مدينة  في  �سيعقدانه  لقاء 

الرو�سية، في 24 اأكتوبر.
بين  اللقاء  يجري  اأن  ويتوقع 
على  والاإثيوبي  الم�سري  الزعيمين 

للمحامين  الوطني  "الائتلاف  قرر 
المعتقلين"  عن  الاإفراج  اأجل  من 
التحقيق  جل�سات  مقاطعة  بالجزائر 
الراأي"،  بـ"معتقلي  الخا�سة 
في  للبت  المفرطة  "الاإطالة  ب�سبب 

ق�ساياهم".
مقاطعة  الائتلاف  محامو  وقرر 
المرافعات اأمام غرفة الاتهام لمجل�ش 

الفائزة  النه�سة  حركة  الاأحد  اأكدت 
في الانتخابات الت�سريعية الاأخيرة في 
�سورى  لمجل�ش  اجتماع  عقب  تون�ش، 
اأن  يجب  الحكومة   رئي�ش  اأن  الحزب 

يكون من �سفوفها.
مجل�ش  لرئي�ش  ت�سريح  في  وجاء 
�سورى الحركة عبد الكريم هاروني اأنه 
اأكد  "بعد حوار وا�سع وعميق و�سريح 
اأن +النه�سة+ �ست�سكل  مجل�ش ال�سورى 
�سخ�سية"  برئا�سة  الحكومة  هذه 

حزبية.
الحكومة  رئي�ش  اإن  هاروني  وقال 
المقبل "يجب اأن يكون من +النه�سة+"، 
الانتخابات  في  الفائز  الحزب 
الت�سريعية الاأخيرة، م�سيفا اأن الحوار 

جار من اأجل اختيار هذه ال�سخ�سية.
وحلّت حركة النه�سة ذات المرجعية 
الانتخابات  في  اأولى  الاإ�سلامية 

اإفريقيا"   - "رو�سيا  قمة  هام�ش 
التي ي�ست�سيفها منتجع �سوت�سي 
البحر  �ساطئ  على  الرو�سي 

الاأ�سود.
وت�سر م�سر على اإبقاء من�سوب 
مياه النيل التي �ستح�سل عليها 
بعد ا�ستكمال بناء "�سد النه�سة" 
الحالي،  م�ستواه  على  الاإثيوبي 
فيما  مكعب،  متر  مليار   40 اأي 
فقط،  مليار   31 على  اإثيوبيا  توافق 
م�سا�سا  الم�سري  المطلب  معتبرة 

ب�سيادتها.
ا�ستنفدت  اإنها  القاهرة  وقالت 
على  اتفاق  اإلى  للتو�سل  الجهود 
اأثناء  وملئه،  ال�سد  ت�سغيل  �سروط 
وبين  بينها  الجارية  المحادثات 
اإثيوبيا وال�سودان على مدار ال�سنوات 

ق�ساء الجزائر، ب�سبب "التاأييد الاآلي 
�سواء  التحقيق"،  ق�ساة  اأوامر  لكل 
الاإيداع،  اأوامر  بتاأييد  منها الخا�سة 

اأو الاأوامر الخا�سة برف�ش الاإفراج.
"هيئة  باأن  للائتلاف  بيان  واأفاد 
جل�سات  ح�سور  اأن  ترى  الدفاع 
على  �سوى  تعمل  لا  التي  التحقيق 
في  م�ساركة  يعتبر  الوقت،  ربح 

اأكتوبر   6 اأجريت في  التي  الت�سريعية 
ونالت 52 مقعدا من اأ�سل 217 يتاألف 
بح�سب  ال�سعب،  نواب  مجل�ش  منها 
العليا  الهيئة  اأعلنتها  ر�سمية  نتائج 

للانتخابات. الم�ستقلّة 
التن�سيب  مرا�سم  من  الانتهاء  وبعد 
�سيكون اأمام الرئي�ش التون�سي الجديد 
قي�ش �سعيّد مهلة اأ�سبوع لتكليف زعيم 
ت�سكيل  الغنو�سي  را�سد  النه�سة  حركة 

حكومة.
ال�سعب  نواب  مجل�ش  وبح�سب 
اليمين  �سيوؤدي  �سعيّد  فاإن  التون�سي 

الد�ستورية في 23 اأكتوبر الجاري.
يبلغ  متقاعد  جامعي  اأ�ستاذ  و�سعيّد 
كبير  حد  اإلى  مغمورا  كان  عاما   61
على ال�ساحة ال�سيا�سية، لكنّه انتخب 
بالمئة   72،71 بن�سبة  للبلاد  رئي�سا 
من الاأ�سوات في الدورة الحا�سمة التي 

الثلاث الاأخيرة.
م�سوؤولين  عن  "رويترز"  ونقلت 
على  �ست�سغط  القاهرة  اأن  م�سريين 
اأدي�ش اأبابا كي توافق على الا�ستعانة 
حل  في  للم�ساهمة  خارجي  بو�سيط 

الخلاف حول ال�سد.
وبح�سب خبراء فاإن م�سر، في حال 
خف�ش ح�ستها من مياه النيل، �ستفقد 
1.5 مليون فر�سة عمل، و�سيلحق ذلك 
اأ�سرارا بقطاعها الزراعي قد تقدر بـ 

1.4 مليار دولار.
"�سد  اأن  اإثيوبيا  توؤكد  جهتها،  من 
على  تبنيه  الذي  العالي  النه�سة" 
منه  الهدف  لي�ش  الاأزرق،  النيل 
المائية،  ح�ستها  من  م�سر  حرمان 
بل يبنى ل�سد حاجة البلاد الملحة في 

توليد الطاقة الكهربائية.

عن  البعد  كل  بعيدة  محاكمة 
المحاكمة العادلة".

اأنهم  المحامون  اأكد  المقابل،  في 
�سيرافعون بكل طاقاتهم اأمام الق�ساة 
تبرئة  اأجل  من  المحاكمات  اأيام 
م�ساندتهم  على  م�سددين  موكليهم، 
للاحتجاجات  الم�سروطة  غير 

ال�سعبية.

تون�ش"  "قلب  ح حزب  مر�سّ فيها  واجه 
المثير للجدل نبيل القروي.

مهلة  النه�سة  حركة  اأمام  و�سيكون 
نيل  على  قادرة  حكومة  لت�سكيل  �سهر 
ثقة غالبية النواب، وهي مهمة بالغة 

ال�سعوبة في مجل�ش م�ستت.
الذي  تون�ش"  "قلب  حزب  وحل 
الما�سي  حزيران/يونيو  في  تاأ�س�ش 
ثانيا في الانتخابات الت�سريعية ونال 

38 مقعدا في مجل�ش نواب ال�سعب.

حدودي  �سريط  على  ال�سيطرة  من 
بطول 120 كيلومتراً.

هذا  بدء  من  اأيام  خم�سة  وبعد 
 14 في  وا�سنطن  اأعلنت  الهجوم، 
اأميركي  جندي  األف  نحو  اأن  اأكتوبر، 
الاأوامر  تلقوا  المنطقة  في  موجودون 

بالان�سحاب.
وبداأت وا�سنطن تنفيذ قرارها ب�سحب 
جنود من نقاط حدودية مع تركيا، ما 
اعتبر بمثابة �سوء اأخ�سر لاأنقرة حتى 
تبداأ هجومها الذي لاقى تنديداً دولياً 
 300 من  اأكثر  بنزوح  وت�سبب  وا�سعاً 

األف �سخ�ش.
واأنقرة  الكردية  القوات  وتبادلت 
بنود  بانتهاك  الاتهامات  ال�سبت 
الاتفاق، وهدد الرئي�ش التركي رجب 
من  اأيام  ثلاثة  قبل  اأردوغان  طيب 
القوات  لان�سحاب  النهائي  الموعد 
المقاتلين  روؤو�ش"  بـ"�سحق  الكردية 

الاأكراد.
واتهمت قوات �سوريا الديموقراطية 
الكردية  ال�سعب  وحدات  ت�سكل  التي 
اأنقرة بمنع  ال�سبت  الفقري،  عمودها 
مقاتليها من الان�سحاب من مدينة راأ�ش 

العين المحا�سرة.
واأعلنت وزارة الدفاع التركية الاأحد 
مقتل جندي تركي واإ�سابة اآخر بجروح 
وم�سادة  خفيفة  باأ�سلحة  هجوم  في 
للدبابات )...( نفّذه اإرهابيون اأثناء 
مهمة ا�ستطلاع ومراقبة" في منطقة تل 
اأبي�ش الواقعة على بعد اأكثر من مئة 

كيلومتر غرب راأ�ش العين.
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اإعداد /جعفر محمود احمد

 اأ�سباب حكة منطقة ال�سرج وطرق علاجها

اأ�سباب حكة ال�سرجية 
اأ�سباب عديدة،  ال�سرجية  للحكة 
اليومية  بالعادات  متعلقة  منها 
النظافة  اهمال  مثل  الخاطئة، 
ببع�ش  مرتبطة  ومنها  وغيرها، 

الم�سكلات ال�سحية.
تت�سبب الحكة ال�سرجية في �سعور 
لمر�ش  عر�ش  وتعتبر  مزعج، 

ولي�ش مر�ساً في حد ذاته.
بحكة  الاإ�سابة  فاإن  وبالتالي 
م�سكلة  بوجود  يوؤ�سر  �سرجية 
�سحية، ولذلك يجب معرفة اأ�سباب 

الحكة ال�سرجية وعلاجها.
ومن اأ�سباب الحكة ال�سرجية

هناك اأ�سباب عديدة يمكن اأن توؤدي 
اإلى الحكة ال�سرجية، وت�سمل:

• قلة اأو كثرة النظافة: لا تت�سبب قلة 
بالبكتيريا  الاإ�سابة  في  النظافة 
اأن  بل  فح�سب.  ال�سرج  منطقة  في 
على  يق�سي  النظافة  في  الاإفراط 
البكتيريا النافعة وي�سبب ال�سعور 

بالحكة.
المنطقة  تجفيف  عدم  اأن  كما 
يعر�سها  �سوف  �سطفها  بعد  جيداً 

للاإلتهاب والحكة.
• ارتداء ملاب�ص داخلية �سناعية: حيث 
رطبة  التنا�سلية  المنطقة  تجعل 
دوماً، مما يوؤدي اإلى كثرة الحكة.

مثل  مهيجة:  م�ستح�سرات  ا�ستخدام   •
مواد  على  يحتوي  الذي  ال�سابون 
والم�ستح�سرات  �سارة  كيميائية 
والمناديل  بعطور  المزودة 
المبللة، فتوؤدي هذه المنتجات اإلى 

التهاب الجلد التح�س�سي.

الجلدية:  الاأمرا�ص  ببع�ص  الاإ�سابة   •
وال�سدفية  الجلد  التهاب  مثل 
ت�سبب  التي  الاأمرا�ش  من  وغيرها 

ال�سعور بالحكة.
ذلك  في  بما  ال�سرجية:  العدوى   •
الطفيليات اأو العدوى الناتجة عن 

الاأمرا�ش المنقولة جن�سياً.
الحليمي  الورم  فيرو�ش  ويعد 
التي  الاأمرا�ش  اأبرز  من  الب�سري 
تنتقل بالات�سال الجن�سي، وي�سبب 
الثاليل ال�سرجية التي تنمو داخل 
اإلى  تنت�سر  وقد  ال�سرج  وحول 

الاأع�ساء التنا�سلية.
تت�سبب  الاأمرا�ص:  ببع�ص  الاإ�سابة   •
بع�ش الاأمرا�ش في الاإ�سابة بالحكة 
ال�سكري  مر�ش  مثل  ال�سرجية 
الغدة  واأمرا�ش  الاأمعاء  والتهاب 
الكلوي  الف�سل  وكذلك  الدرقية، 
وبع�ش  الدم  وفقر  الكبد  واأمرا�ش 

اأنواع ال�سرطان.
بع�ش  تزيد  الاأطعمة:  تناول بع�ص   •
الاإ�سابة  احتمالية  من  الاأطعمة 

ال�سرجية،  بالحكة 
وخا�سةً عند الاإفراط 
مثل  تناولها  في 
الحارة،  الاأطعمة 
ت  لحم�سيا ا و
الاألبان  ومنتجات 

وال�سوكولاتة.
الاإكثار  اأن  كما 
القهوة  �سرب  من 
كثرة  اإلى  يوؤدي 
واحتمالية  التبرز 
الحكة  حدوث 
ال�سرج.  بمنطقة 
تناول  يت�سبب  اأي�ساً 

الاإ�سابة  اإلى  الملوث  الطعام 
عدوى  عنها  تنتج  التي  بالديدان 

وحكة �سرجية.
الم�سكلات  من  البراز:  �سل�ص   •
فر�ش  من  تزيد  التي  ال�سحية 
حيث  ال�سرجية،  بالحكة  الاإ�سابة 
الم�ستمر تهيجاً في  الاإ�سهال  يوؤدي 

منطقة ال�سرج.
تلتهب  عندما  الم�ستقيم:  التهاب   •
للم�ستقيم،  الداخلية  البطانة 

فاإنها ت�سبب حكة �سرجية.

الاأ�سباب  من  بالبوا�سير:  الاإ�سابة     
لل�سعور  توؤدي  التي  ال�سائعة 
الاإ�سابة  هي  ال�سديدة  بالحكة 
اأو  الداخلية  بالبوا�سير 

الخارجية.
• تناول بع�ص الاأدوية: ت�سبب بع�ش 
قتل  في  الحيوية  الم�سادات  اأنواع 
تعي�ش  التي  النافعة  البكتيريا 
تحدث  قد  وبالتالي  بالاأمعاء، 

الاإ�سابة بالحكة ال�سرجية.
مخاطر الحكة ال�سرجية

ال�سرجية  الحكة  تكون  اأن  يمكن 
بداية  في  �سغير  تهيج  عن  عبارة 
مزمنة  م�سكلة  ت�سبح  ولكن  الاأمر، 

مع الاإ�ستمرار في الحكة والفرك.
ال�سعور  في  الفرك  يت�سبب  حيث 
اأثناء  وخا�سةً  �سديدة،  بحرقان 

التبول والتبرز و�سطف المنطقة.
الحكة  من  مزيد  اإلى  هذا  ويوؤدي 
الخدو�ش  عنه  وينتج  والفرك، 

ووجود بع�ش الدماء.
في  الاإلتهابات  الحكة  وتتفاقم 

عند  وخا�سةً  علاجها،  عدم  حالة 
في  اأو  المراأة  لدى  افرازات  وجود 

وقت الدورة ال�سهرية.
طرق الوقاية من الحكة ال�سرجية

الوقاية  ت�ساعد بع�ش الطرق في 
من الحكة ال�سرجية، وتتمثل في:

من  ال�سخ�سية:  النظافة  على  الحفاظ   •
التنا�سلية  المنطقة  �سطف  خلال 
تجفيفها  ثم  التبرز،  بعد  جيداً 

بورق التواليت دون فرك.
قطنية:  داخلية  ملاب�ص  ارتداء   •
والتي تمت�ش الرطوبة في المنطقة 
نمو  فر�ش  من  وتقلل  التنا�سلية 

البكتيريا.
• �سرب كثير من الماء: والذي ي�ساعد 
وم�ساكل  الاإم�ساك  من  الوقاية  في 

الاأمعاء.
في  ت�ساعد  حيث  الاألياف:  تناول   •
ت�سهيل التبرز دون حدوث احتكاك 

وتهيج.
الم�سببة  الاأطعمة  من  الاإكثار  عدم   •
للحكة ال�سرجية: مثل الاأطعمة الحارة 

م�سببة  اأطعمة  واأي  والحم�سيات، 
لح�سا�سية جلدية.

مهيجة  م�ستح�سرات  ا�ستخدام  عدم   •
للمنطقة التنا�سلية: مثل الم�ستح�سرات 
التي تحتوي على مواد كيميائية اأو 

عطرية.
علاج الحكة ال�سرجية

من  ال�سرجية  الحكة  علاج  يكون 
خلال علاج الم�سكلة الم�سببة لها، 
المنطقة  فرك  عن  التوقف  ويجب 
الح�سا�سة لاأن هذا يوؤدي اإلى تفاقم 
فيما  علاجها  و�سعوبة  الم�سكلة 

بعد.
العلاج من خلال  يكون  ما  غالباً 

وتطبيق  الحيوي  الم�ساد  تناول 
التي  المو�سعية  الكريمات  بع�ش 

ي�سفها الطبيب.
ين�سح  العلاج،  فترة  واثناء 
في  بالجلو�ش 
ماء دافىء لمدة 
في  دقيقة   15
فهذا  اليوم، 
يقلل من ال�سعور 

بالحكة.
منزلية  و�سفات 
حكة  من  للتخل�ص 

ال�سرج
عدة  يوجد 
منزلية  اأ�سياء 
يُمكن  ب�سيطة 
 ، مها ا �ستخد ا
تقوم  اأن  ويُمكن 
التكاليف  باأقل  المنزل  في  بها 

للتخل�ش من حكة ال�سرج مثل:
الثوم

التي  النباتات  من  الثوم  يُعتبر 
التخل�ش  في  كبير  ب�سكل  تُ�ساهم 
لذلك  والفطريات؛  البكتيريا  من 
على  الق�ساء  على  يعمل  فاإنه 
اأحد  من  تُعتبر  التي  الديدان 
الاأ�سباب الرئي�سية في حدوث حكة 
بقتل  يقوم  الثوم  اأن  كما  ال�سرج، 
البكتيريا نهائيًا والتخل�ش من اأي 
عدوى بكتيرية في الج�سم، ويُمكن 
تناول عدة ف�سو�ش من الثوم على 
الريق لمدة اأ�سبوع مع ن�سف كوب 
من الحليب للتخل�ش من البكتيريا 

والفطريات في الج�سم.
ال�سبار

الذي يتم  البي�ساء  تُعتبر المادة 
ا�ستخلا�سها من ال�سبار من المواد 
الفعالة للتخل�ش من البكتيريا التي 
تتواجد في المنطقة ال�سرجية، كما 
اأن هذه المادة يُمكنها التخل�ش من 

البوا�سير التي تُ�سيب فتحة ال�سرج 
مما توؤدي اإلى ال�سعور بالاحتكاك، 
من  المادة  هذا  ا�ستخلا�ش  فعند 
المنطقة  دهن  ويتم  ال�سبار  نبات 
تقليل  على  تعمل  بها  ال�سرجية 

الاحتكاك.
زيت جوز الهند

اأف�سل  يُعتبر زيت جوز الهند من 
الاأ�سياء التي تُعالج حكة ال�سرج، 
قاتل  يُعتبر  الهند  جوز  وزيت 
للبكتيريا والفطريات التي تت�سبب 
ا  اأي�سً ويقوم  ال�سرج،  حكة  في 
بتقليل الاحتكاك في هذه المنطقة، 
الهند  جوز  زيت  اأن  اإلى  بالاإ�سافة 
التي  الديدان  قتل  على  يعمل 
فيُمكن  اله�سمي،  الجهاز  تُ�سيب 
تناول زيت جوز الهند مبا�سرة عن 
اأو  الريق،  يوميًا على  الفم  طريق 

يُمكن ا�ستخدامه في بع�ش الاأطعمة 
اأنه  اإلى  بالاإ�سافة  نتناولها،  التي 
مو�سعي  كدهان  ا�ستخدامه  يُمكن 
للمنطقة ال�سرجية حتى يُخفف من 

حدة الاحتكاك.
دقيق ال�سوفان

من  ا  اأي�سً يُعتبر  ال�سوفان  دقيق 
حكة  علاج  في  الُمفيدة  الاأ�سياء 
يعمل  ال�سوفان  دقيق  لاأن  ال�سرج؛ 
الذي  التهييج  من  التقليل  على 
مما  ال�سرجية  المنطقة  يُ�سيب 
ال�سرج،  بحكة  ال�سعور  اإلى  يوؤدي 
فيُمكن ا�ستخدامه عند و�سع 2كوب 
دافئة  مياه  في  ال�سوفان  دقيق  من 
والجلو�ش بهذه المياه لمدة ن�سف 
�ساعة يوميًا، ويمكن اأن يُكرر اأكثر 

من مرة في اليوم.
اإن حكة ال�سرج توؤدي اإلى التوتر 
دائما لمن يُعانون منها؛ لاأنها توؤدي 
دائمًا اإلى ال�سعور بال�سيق والرغبة 
المنطقة، مما  هذه  الهر�ش في  في 
يفقد من يُعانون منها التركيز في 
مختلفة  مهام  من  به  يقومون  ما 
مثل: العمل اأو الدرا�سة اأو يُمكن اأن 
توؤدي بهم اإلى الهروب من المواقف 
الاإح�سا�ش  من  للتخل�ش  الجماعية 
الاأ�سباب  ذكرنا  لذلك  بالحكة؛ 
حكة  من  للتخل�ش  العلاج  وطرق 

ال�سرج.
�سيئة  مُ�ساعفات  اأي  حدثت  فاإذا 
حدوث  اأو  ال�سديد  التورم  مثل: 
فيجب  المنطقة  هذه  من  نزيف 
ا�ست�سارة الطبيب على الفور، حتى 
تُعالج  التي  الاأدوية  اإعطائك  يتم 
حكة ال�سرج، وتعمل على التخل�ش 
بع�ش  تكون  اأن  يُمكن  وهي  منها، 
المراهم  اأو  الحيوية  الم�سادات 
البكتيريا،  قتل  في  تُ�ساهم  التي 
هذه  تُ�سيب  التي  الفطريات  اأو 

المنطقة وتخفف من الاحتكاك.

منطقة ال�سرج من المناطق التي 
بكثرة؛  البكتيريا  بها  تتواجد 
لذلك فيمكن اأن توؤدي اإلى ال�سعور 
وت�سبب  �ساحبها  وتقلق  بالحكة، 
المنطقة  وتُعتبر   ، ال�سيق  له 
المطاف  نهاية  هي  ال�سرجية 
فتخرج  نتناوله،  الذي  للطعام 
الزائدة  اأو  ال�سارة  الف�سلات  منها 
عن حاجة الج�سم؛ لذلك فهي اأكثر 
جيدة  بيئة  تكون  التي  المناطق 
وتُعتبر  والفطريات،  للبكتريا 
لمر�ش  عر�ش  ال�سرجية  الحكة 
حد  في  مر�ش  ولي�ست  معين 

ذاتها.
تحدث  اأن  يُمكن  ال�سرج  وحكة 
تكون  ولكنها  النا�ش،  لجميع 
بع�ش  وفي  الرجال.  لدى  �سائعة 
الذين  الاأطفال  تُ�سيب  قد  الاأحيان 
هم في �سن الدرا�سة لما يتعر�سون 
لتناول  اأو  بكتيرية  عدوى  من  له 
المقال  هذا  ففي  ملوث،  طعام 
حكة  اأ�سباب  عن  نتحدث  �سوف 

ال�سرج وطرق علاجها .
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العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من  �صفحة  الكريم  القارئ 
لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق  واإجتماعيات  مفاكهات،  الى  اإ�صافة  والابتكارات  والاكت�صافات 
الم�صاهمة  في  �صفحتك  من  تتمكن  موا�صيع ومقترحات، حتى  لديك  من  ما  بكل  بالم�صاهمة  بادر  

لنا. ما هو مفيد  بكل 

ردة فعل غريبة لوالدة مت�سابقة تاأهلت في "ذا فوي�ص" 

الجميع  يعي�سها  والتوتر  القلق  من  لحظات 
الذي يعر�ش عبر �سا�سة  "ذا فوي�ش"  في برنامج 
المناف�سة  ظل  في  ال�سبت،  م�ساء   ،"MBC"

ال�سر�سة وتعدد الاأ�سوات الجيدة.
"ال�سوت  مرحلة  في  الاأخيرة  اللحظات  ومع 
وبقاء مقاعد قليلة �ساغرة تكون الفر�سة  وب�ش" 
ياأتي  النجاح  يتحقق  حينما  لذلك  �سعبة، 
التعبير عن الفرح بطرق غريبة، وهو ما حدث 
مع المت�سابقة الم�سرية نورهان المر�سدي، التي 
"يا  ا�سم  تحمل  التي  ماهر"  "اآمال  اأغنية  قدمت 
عيني عليكي يا طيبة". فقد ظلت المر�سدي حتى 
اللحظات الاأخيرة في فقرتها دون اأن يلتف اإليها 
التي  والدتها  جعل  ما  التحكيم،  لجنة  من  اأحد 
اإلا  ع�سيبة،  لحظات  تعي�ش  ب�سحبتها  تتواجد 
اأن المفاجاأة جاءت في اللحظة الاأخيرة، حينما 

 ينتحر على الهواء مبا�سرة ب�سبب زوجته..

عرائ�ص لبنانيات يبداأن زفافهن من قلب التظاهرات 

الهواء مبا�سرة عبر  بت�سوير الحادث على  الانتحار وقام  الثلاثين من عمره على  قدم رجل في 
مواقع التوا�سل الاجتماعي في مدينة بيرم الرو�سية.

ونقلت و�سائل الاإعلام المحلية، اأن الرجل ويدعى ميخائيل، قام بت�سوير مقطعين من الفيديو، 
حيث يك�سف في الاأول عن نواياه في الاإقدام على الانتحار ويحكي عن علاقته ال�سيئة مع زوجته اأما 
في الفيديو الثاني فيظهر كيف يقفز من النافذة ما يوؤدي اإلى موته. وك�سف الرجل اأمام الكاميرا، 
الاآن،  اإليها  لقد تحدثت  وقال:  حبيبته،  مع  ال�سخ�سية  حياته  الم�سكلات في  من  الكثير  لديه  اإن 
اإنني  تقول  والاآن  معا  ع�سنا  ال�سنوات  من  كم  حقيقيا،  رجلًا  ول�ست  امراأة،  اإنني  لي  قالت  وقد 
الزوجين  على  اأنه  ن�سح  كما  ف�سل،  لكنه  زوجته  ا�ستعادة  حاول  اأنه  ميخائيل،  واأ�ساف  امراأة، 

البع�ش. لبع�سهم  مخل�سين  البقاء 
الاإقدام  من  منعه  اأ�سدقاوؤه  حاول  الاجتماعي  التوا�سل  موقع  على  الاأول  الفيديو  ت�سوير  بعد 
ثاني، حيث  فيديو  بت�سوير  ميخائيل  بداأ  دقائق  ب�سع  بعد  لكن  التعليقات،  الانتحار خلال  على 

حياته. ينهي 
الموؤ�سف  الاأمر  من  اأحدهم،  وقال  ولطيفا  و�سحوكا  طيبا  رجلا  كان  باأنه  الاأ�سدقاء،  ويتذكره 
اأن ينهي حيته، فهو ما زال �سابا. وقال اآخر، راأيتك البارحة في العمل وبدا كل �سيء على  جدا 

ما يرام، واليوم حدث هذا، رحمك الله.
وتجري ال�سلطات الاآن تحقيقا، كما تقوم ال�سرطة بمقابلة �سهود العيان.

المتظاهرين،  مع  ت�سامنهم  عن  للتعبير  التظاهرات،  وجود  فر�سة  اللبنانيون  يفوت  لم 
وم�ساركتهم في مطالبهم، على الرغم من ان�سغالهم في منا�سباتهم الاجتماعية الخا�سة.

وخلال التظاهرات التي اندلعت نهاية الاأ�سبوع الما�سي، �ساركت العديد من العرائ�ش في 
الفعاليات، ووجد المتظاهرون في قدومهن فر�سة للخروج من لتحويل حالة الغ�سب اإلى "زفة 

عرو�ش" وترديد اأغان للاأفراح احتفالا بقدوم العر�سان اإلى موقع التظاهرات،وفق عربي 21.
يوم  ا�ستهلال  ف�سلن  لعرائ�ش،  �سورا  بيروت  و�سط  المتظاهرين  هواتف  عد�سات  والتقطت 

زفافهن، بالاحتفال مع المتظاهرين في ال�سارع.

يفاجئ م�سيعيه بعود ته للحياة اأثناء دفنه 

لكن  عامًا،   55 العمر  من  يبلغ  رجل  توفى 
حدث ما لم يخطر على بال اأثناء دفنه، فقد فاجاأ 

المتوفى م�سيعيه بعودته للحياة اأثناء دفنه.
اأنه  يعتقد  كان  رجل  فاجئ  التفا�سيل،  وفي 
متوفي في الهند، م�سيعي جنازته "بالعودة اإلى 

الحياة"، خلال �سروعهم في عملية دفنه.
�ساحب الـ55 عاما، كان بالفعل في طريقه اإلى 

الم�سيعين  الاأ�سخا�ش  اأحد  ينتبه  اأن  قبل  القبر، 
ل�سحيفة  ووفقا  راأ�سه.  بتحريك  قيامه  اإلى 
فقد الرجل الذي يعمل راعي غنم،   "AsiaOne"
وعيه وبعد مرور عدة �ساعات اعتقدت اأ�سرته اأنه 
مات وبداأت مرا�سم الدفن. وبالفعل تم نقل الرجل 
اإلى الم�ست�سفى، ليكت�سفوا اأنه اأ�سيب بحمى قوية 

جعلته يفقد الوعي لمدة طويلة، لكنه لم يمت.

راغب  وتبعها  ال�سابة  اإلى  الالتفات  اأحلام  قررت 
المر�سدي  والدة  من  كان  فما  مبا�سرة.  علامة 
�سوى اأن ت�سرخ وت�سقط على الاأر�ش ب�سكل غريب 
تعبيراً عن فرحها بنجاح ابنتها في تجاوز مرحلة 

"ال�سوت وب�ش".
واختارت المر�سدي اأن تن�سم اإلى فريق "اأحلام" 
الذي  البرنامج،  في  رحلتها  ا�ستكمال  اأجل  من 
الوطن  في  القوية  الاأ�سوات  من  العديد  ي�سم 

العربي،وفق العربية .
كما بكت اأحلام بعد انتهاء المت�سابقة الم�سرية 
من غنائها، وطلبت منها القدوم اإليها واحت�سنتها 

فبادلتها ال�سابة البكاء.
"مينفع�ش  قائلة:  اإعجابها  عن  اأحلام  وعبرت 

ملف�ش.. جميلة.. �سوت حلو".
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 مرا�سم حرث الحقول الزراعية في قومية الكناما

تد�سين كتابين للدكتور  تخ�ستي فقادو

الاإرترية  قومياتنا  تتميز   
تاأدية  و  والتعاون  بالتكافل 
الاعمال الزراعية وت�سيد الم�ساكن 
تحتاج  التي  الاعمال  من  وغيرها 
ومجتمع  بالنفير،   عاملة  لقوة 
المجتمعات  من  واحد  هو  الكناما 
الاإرترية التي تتميز بتاأدية الاعمال 
في  والتعاون  بالنفير،  المختلفة 
الزواج والاحزان، وتاأدية الاعمال 
القديمة  الفنون  من  هو  بالنفير 
والا�ساليب المتبعة في تراث قومية 
اليوم  �سفحة  وفي    ، الكناما، 
جوانب  من  بع�ش  على  �سنتطرق 
الفنون  و  والمرا�سم   التقاليد 
الاعمال  في  القومية  تتبعها  التي 
الحقول  حراثت  ومنها  الزراعية، 
الح�سائ�ش  وح�ش   ، الزراعية 
الزراعية  المحا�سيل  وح�سد 

للمخطوبين.
في  المتبعة  التقاليد  من  و    
النفير الزراعي، فهي تفر�ش على 
وواجبات  م�سوؤوليات  الخطيب 
تلك  ومن   ، مخطوبته  اإتجاه 
الواجبات هي ان يقوم بحرث حقل 
الواجب  بهذا  ويقوم   ، خطيبته 
وبعد   ، وا�سدقائه  اقرانه  بدعوة 
خطيبته  يخبر  اليوم  يحدد  ان 
لحراثة  وزملائه  هو  �سياأتي  باأنه 
وا�سرتها  هي  فتقوم  الحقل، 
والم�سروبات  الماأكولات  باإعداد 

اإعداد: �سانتانا دب�ساي
ترجمة: جمال محمد علي

تقوم  كما  التقليدية،  الكحولية 
باإعداد اأدوات الحرث واي�سالها اإلى 
الحقل قبل اليوم المحدد للحرث، 
فجراً  وزملائه  الخطيب  فياتي 
ويبداوؤ  العمل قبل ان ت�ستد حرارة 
ال�سم�ش، و لينجزو العمل باكراً، 
ويت�سابقوا مع الزمن ويعملو بكل 
همة، واثناء ذلك يقوم كبار ال�سن 
بزراعة حب الذرة لموؤازرتهم، وفي 
الظهيرة تاأتي الفتيات  اإلى الحقل 
والم�سروبات،  الماأكولات  ومعهن 
مقاطعة  يرف�سوا   ال�سباب  ان  اإلا 
الاكل  لتناول  والراحة  العمل 
مكررين  العمل،  ينجزوا  ان  قبل 
القومية  في  المعروفة  المقولة 
قبل  البنات  حقل  نترك  وهي)كيف 
ون�سرب(،  لناأكل  العمل  ننجز  ان 
وتناول  الجلو�ش  يرف�سوا  ان  بعد 
الفتيات  تناولهم  وال�سرب،  الاكل 
الكحولي،  اأيفا  م�سروب  من 
في�سروبوا منه وهم ياأدوا عملهم، 
حتى بعد ان يكملو الحرث، يطلب 
ال�سن الجلو�ش وتناول  منهم كبار 
مجدداً،  يرف�سو  انهم  اإلا  الاكل، 
ويكتفوا بتناول م�سروب اأيفا و هم 

واقفين. 
باإعداد  الفتاة  ا�سرة  تقوم    
الكافية  والم�سروبات  الماأكولات 
انه  اإذ  ومرا�سيمه،  اليوم  لهذا 
هو  المخطوبين  حقل  يعتبر  لا 
الفتاة  تتزوج  حتى  وذلك  ملكهم، 
الخا�ش  الزوجية  بيتها  وتن�سئى 
اليوم،  ذلك  وحتى  زوجها،  مع 
حقل  من  يجنى  الذي  فالمح�سول 

الفتاة المخطوبة هو ملك ا�سرتها، 
ولا يمكنها ان تعتبر ان الحقل هو 

ملكها ح�سب التقاليد المتبعة.
بعد قيام الخطيب بواجبه اإتجاه 
مخطوبته، تقوم هي اأي�ساً بواجبها 
الملقى  الواجب  وذلك  اإتجاهه، 
عليها هو ان تح�ش حقل خطيبها، 
فتحدد اليوم المنا�سب معه للقيام 
ليعدوا  ا�سرته  هو  فيخبر  بذلك، 
الماأكولات والم�سروبات ، ويدعوا 
هي  وتعد   ، لموؤازرتهن  اقرانه 
العمل   ذلك  م�ستلزمات  كذلك 

وتدعو اقرانها و�سديقاتها، 
اليوم  ذلك  في  الفتيات  فتتزين 
الحلي،  واإرتداء  ال�سعر  بت�سريح 
الماأكولات  معهن  يجلبن  كما 
ي�ستاأنف  ان  والم�سروبات ، وبعد 
الفتيان  ي�سطف  الح�ش،  عمل 
والفتيات للح�ش و يعملن بكل همة 
بالغناء  الهمم  وي�سحن  وعزم، 
ويرف�سن  والزغاريد،  والرق�ش 
الاكل  وتناول  العمل  عن  التوقف 
وي�سررن  العمل،  ينجزن  ان  قبل 

على ذلك.
 يعتني الفتيان بالفتيات ويعملو 
بعد  عنهن،  العمل  لينجزو  بجد 
من  ق�سط  ياأخذوا  العمل  من  فترة 
باغاني)ب�سدبا(  ويت�سلوا  الراحة، 
والرق�ش،  بالت�سفيق  بها  ويتغنو 
كما تقوم المناف�سة في الرق�ش بين 
تلك  وتمجد  والفتيان،  الفتيات 
ال�سجاعة  معظمها  في  الاغنيات 
على  تعمل  انها  كما  والب�سالة، 
رفع معنويات الذين انهكهم التعب 

في العمل ، وبعد اإ�ستراحة ق�سيرة 
يعودو اإلى عملهم لينجزوا ما تبقى 
منه، ولا يتوقفوا في حقل الخطيب 
من  الح�سائ�ش  ح�ش  يوا�سلوا  بل 

الحقول المجاورة اأي�ساً.
بعد ان ينتهوا من  الح�ش ينزل 
الفتيان اإلى الوادي، لت�ستمر مرا�سم 
مع  الم�سارعة  ومنها   اليوم  هذا 
انهم  كما  المجاورة،  القرى  اأبناء 
بم�سالحة  اليوم  ذلك  في  يقوموا 
المتخا�سمين من ال�سباب، وكذلك 
من  المتخا�سمين  بين  ي�سالحوا 

كبار ال�سن.
و في الم�ساء وبعد اإكتمال عملية 
�ساركو  الذين  يذهب جميع  الح�ش 
الفتى،  ا�سرة  منزل  اإلى  النفير  في 
بحفاوة،  الا�سرة  وت�ستقبلهم 
وتذبح لهم من الغنم، وتقدم لهم 

الم�سروبات، وتلك المرا�سيم يعمل 
التي  النفير  اعمال  جميع  في  بها 

تتم بهذا الا�سلوب.
يتم  الح�ساد  مو�سم  حلول  وعند 
النفير في الحقول التي فيها وفرة 
من المحا�سيل، اما اإذا كان الحقل 
�ساحبه  يقوم  المح�سول  قليل 
بح�سده ولا ي�ستعين بالنفير، كما 
ان الاحفاد  يقومو بح�سد محا�سيل 
ويعدو  كِي�سكِي�سا(،  جدهم) 
ليقوم  وم�سروباتهم  ماأكولاتهم 
اهلهم  لهم  ويقدم  المهمة،  بتلك 
الم�سروبات،  لاإعداد  الذرة  بع�ش 
باإعداد  اأي�سا  جدهم  يقوم  كما 
وبتكافل  للنفير،   الماأكولات 
وتعاون الجميع تتم اعمال النفير 
عند قومية الكناما باإتباع ا�ساليب 

وفنون لاإنجاز الاعمال المختلفة.

في  امبا�سويرا  بفندق  د�سن 
الجاري  اكتوبر  من  ع�سر  الثامن 
فقادو  تخ�ستي  للدكتور  كتابين 
الحديث  الطب  تاريخ  بعنوان 
ق�سيرة  ق�س�ش  وكتاب  ارتريا  في 

مختارة لانتوني ت�سوكوف.
فقادو  تخ�ستي  الدكتور  وقال 

ح�سرها  التي  المنا�سبة  في 
وزراء،  بينهم  الم�سوؤولين  كبار 
الدرا�سة  ان  المدعوين  وال�سيوف 
الحديث  الطب  ب�ساأن  اجراها  التي 
مرحلتين،  الى  تنق�سم  ارتريا  في 
 1952 العام  من  الاولى  المرحلة 
والمرحلة   ،1974 العام  وحتى 

من  الثانية 
الا�ستعمار  قبل 
نهاية  وحتى 
ة  ر ا د لا ا
نية  يطا لبر ا
عام  لاإرتريا 
وت�سمل   1952

12 عاما.
واو�سح   
ان  كلمته  في 
من  الهدف 

التاريخ  و�سع  الدرا�سة 
الم�سار  في  الارتري 
ال�سحيح ونقله للاجيال 

القادمة. 
لكتاب  قراءة  وفي 
الطب الحديث في اإرتريا 
مدير  بها  قام  التي 
الاأمرا�ش  مكافحة  ق�سم 
وزارة  في  المعدية 
اراآيا  الدكتور/  ال�سحة، 
برهاني، ذكر ان الكتاب 

يمكنه ان يكون مرجع للباحثين في 
التاريخ ، والمهنيين خا�سة. 

وقال م�ساعد بروفي�سور يو�سيف 
قبريوهن�ش عن ملاحظاته للق�س�ش 
ان   ، ت�سيكوف  لانتون  الق�سيرة 
انتون  الرو�سي  الاديب  اعمال 
كثيرة،  للغات  ترجمت  ت�سكوف 
تخلق  بالتجرينية  ترجمتها  وان 

فر�ش للقراء الارتريين .
فقادو  تخ�ستي  الدكتور  وكان 
كتب،من  ت�سعة  قبل  من  ا�سدر  قد 
بينها، نقفة الى نقفة، ومن اروماي 

التجرينية،  باللغة  اروماي  الى 
الانجليزية،  باللغة  كتب  وخم�سة 
ولديه برنامج لا�سدرا كتاب قريبا 

بعنوان من نقفة الى ا�سمرا.
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اتباع نظام غذائي �سحي من اجل حياة �سحية
ك�ستي قبر هيوت

ترجمة/ �سليمان محمد �سعد  
من بين الاأولويات الق�سوى   

مثل  النامية  البلدان  في 
اإرتريا تحتل م�ساألة تخفيف 
عليه  والق�ساء  الفقر  وطاأة 
معي�سة  م�ستوى  وتح�سين   ،
الاأمن  و�سمان   ، النا�ش 
الغذائي والرفاه الاجتماعي 
المقام الاول لاأن�سطة التنمية.
الحقيقية   لهذه  واإدراكاً 
�سركاء  مع  البلاد  تعمل 
لتحقيق  ودوليين  محليين 
ل�سمان  النظر  بعيدة  روؤية 
ا توفير  الاأمن الغذائي واأي�سً
وم�ستدام  مت�ساوي  و�سول 
للجميع.  الغذائية  للاأغذية 
�سمان  اأن  من  الرغم  وعلى 
الاأمن الغذائي ومنع الت�سحر 
منذ  عالمي  قلق  م�سدر  كان 
النظرة  هذه  اأن  اإلا   ، عقود 
قد تغيرت موؤخرًا اإلى توفير 
نظام غذائي �سحي للجميع. 
الغذاء  بيوم  الاحتفال  تم 
اأكتوبر   ال16   في  العالمي 
وباليوم الدولي للق�ساء على 
اأكتوبر في   17 يوم   ، الفقر 
اإريتريا في منا�سبة عقدت في 

اإمبا درهو في 16 اأكتوبر.
�سوء  م�سكلة  باأن  ويعرف 
تحديا  تعد  لم  التغذية 
ولكن  النامية  للبلدان 
من  تعاني  المتقدمة  البلدان 
عن  ناجمة  �سحية  م�ساكل 
اختلالات التغذية. وبالتالي 
، فاإن م�ساألة التغذية تزداد 
تم  ال�سبب  لهذا  باطراد. 
الاأغذية  بيوم  الاحتفال 
تحت  العام  لهذا  العالمي 
ال�سحية  "الحماية  �سعار 

لعالم الحظيرة".
اأمانئيل  ال�سيد/  األقى 
وزير  م�ست�سار   ، نقا�سي 
اللجنة  ورئي�ش  الزراعة 
العالمي  لل�سندوق  المنظمة 
في  ترحيب  كلمة  للطبيعة 
عن  فيها  تحدث  المنا�سبة، 
ل�سمان  المبذولة  الجهود 
الاأمن الغذائي ب�سكل عام مثل 
الاألبان  ومنتجات  الحبوب 
تربية  في  التو�سع  وكذلك 
الاأحياء المائية في المناطق 
وذلك  البلاد،  من  الريفية 
المتوخى  الهدف  لتحقيق 
الاأ�سماك  اإ�سافة  في  المتمثل 

اإلى الحزمة الغذائية.
اأرفايني  ال�سيد/  قال 

 ، الزراعة  وزير   ، برهي 
األقاه  الذي  الخطاب  في 
ق�سية  اأن   ، المنا�سبة  في 
التغذية لم تحظى بالاهتمام 
على  ت�ستحقه  الذي  اللازم 
م�ستوى العالم ، بالم�ستوى 
الامن  توفير  ي�سمن  الذي 
 . للجميع  ال�سحي  الغذائ  
في  للم�ساركين  اأو�سح  كما 
تعمل  اإرتريا  باأن  الحدث 
الاأمم  منظمة  مع  كثب  عن 
والزراعة  للاأغذية  المتحدة 
)الفاو( ب�ساأن هذا المو�سوع 
الوطني  الم�ستوى  على 

والاإقليمي.
اإرتريا  فهم  من  واإنطلاقاً 
النظام  اتباع  لفائدة  التام  
اأ�سار  ال�سحي،  الغذائي 
اأن  اإلى  ارفايني   الوزير 
عام  منذ  الاأقل  على  البلاد 
هدفها  و�سفت  قد   ،  2013
الغذائي  الاأمن  تحقيق  باأنه 
هذه  ولتحقيق  والتغذوي. 
الواقع  ار�ش  على  الغاية 
ظلت ولاتزال الحكومة تعمل 
وا�سحة  اإ�ستراتيجية  وفق 
جهدها  جلة  تبذل  حيث   ،
الزراعة  برنامج  لتنفيذ 

على  الاأ�سرية  
م�ستوى اأ�سحاب 
ت  ا ز لحيا ا
ال�سغيرة بهدف 
الغذاء  توفير 
المغذي للاأ�سرة 

المعنية.
اأ�سار  كما 
ال�سيد/ ارفايني 
العبوة  اأن  اإلى 
التي  الغذائية 
ت�سمينها  يتم 
برنامج  في 
عة  ا ر لز ا

الحبوب  ت�سمل  الاأ�سرية 
والفواكه  والخ�سروات 
واللحوم  والبي�ش  والحليب 
والع�سل. وا�ساف على انه تم 
اإ�سافة ا�سماك المياه العذبة 
في الاآونة الاأخيرة اإلى النظام 
من  وذلك  المتكامل  الغذائ 
الذي  الناجح  العمل  خلال 
وزارة  مع  بالتعاون  ينفذ 
بالاإ�سافة  البحرية.  الثروة 
وزارات  تعمل   ، ذلك  اإلى 
البحرية  والثروة   ال�سحة 
وال�سناعة  والتجارة 
جنب  اإلى  جنبًا  والزراعة 
لمعالجة م�ساألة التغذية مع 
على  خا�ش  ب�سكل  التركيز 

الاأطفال دون �سن الخام�سة.
ال�سيد/  ا   اأي�سً وذكر 
قد  البلاد  باأن  الوزير 
اأخرى  ا�ستراتيجية  طورت 
التجاريين  للمزارعين 
والمتو�سطين  ال�سغار 
للانتقال من الزراعة الاأحادية 
التي  المتكاملة  الزراعة  اإلى 
والما�سية  المحا�سيل  ت�سمل 
من  ا  اأي�سً يتمكنوا  حتى 
الاأغذية  على  الح�سول 
في  وي�ساهموا  لاأنف�سهم  
المغذية  الاأغذية  ت�سويق 

المطلوبة.
اأن"اإنتاج  اإلى  ا�ساف  كم 
�سيء  هو  المغذي  الطعام 
وجبة  اإعداد  ولكن  واحد 
كرة  لعبة  هي  مغذية 
المو�سوع  هو  هذا  مختلفة. 
الذي نعمل فيه عن كثب مع 
والزراعة  الاأغذية  منظمة 
الن�سطة  الم�ساركة  بف�سل 
اإرتريا  في  المنظمة  لممثلة 
نتمكن  اأن  وناأمل  وفريقها. 
من التركيز على هذه الق�سية 
وقت ممكن  اأقرب  في  المهمة 
ال�سفري"  "الجوع  لتحقيق 
 2030 النهائي  الموعد  قبل 

."
�سحي  غذائي  نظام  توفير 
للجميع هو الهدف العالمي 
قامة  له  الفقر  الاأ�سا�سي. 
على ال�سحة ال�سيئة، ولهذا 
على  الق�ساء  اأ�سبح  ال�سبب 
عالمي.  قلق  م�سدر  الفقر 
الدولي  باليوم  الاحتفال  تم 
لهذا  الفقر  على  للق�ساء 
"العمل  �سعار  تحت  العام 
الاأطفال  اأجل تمكين  من  معاً 
من  ومجتمعاتهم  واأ�سرهم 

اأجل الق�ساء على الفقر".
�سوزان  ال�سيدة/  تحدثت 
من�سقة  نغونغو   ناموندي 
في  المتحدة  الاأمم  مكاتب 
 ، اإرتريا 
الارتباط  عن 
بين  الوثيق 
و�سوء  الفقر 
ل�سحة  ا
مل  ا لعو ا و
لمختلفة  ا
التي ت�سهم في 
الفقر  اإنت�سار 
ت�سمل  والتي 
ها  د بعا ا
ة  د لمتعد ا
ل�سحة  ا

الذين  للمزارعون  تقديرية 
منتجاتهم  بعر�ش  �ساركوا 
اليوم  بذلك  الاإحتفال  في 

العالمي للاأغذية.
ال�سيد/  اي�ساً  قدم  كما 
دانئيل كح�ساي  وهو مزارع 
ا ق�سيدة اأبرز فيها اأهمية  اأي�سً
الخ�سروات والفواكه واأنواع 
الاأطعمة المختلفة في تغذية 
الاأغذية  قيمة  وكذلك  النا�ش 
الع�سوية التي هي نموذجية 
في المناطق الريفية للبلاد.
الر�سالة  تذكر  كانت  كما 
اإلى  للق�سيدة  الختامية 
كانوا  القدامى  اأجدادنا  اأن 
باأ�سناف  اأنف�سهم  يغذون 
بالحماية  وغنية  اأ�سيلة 
كان  الذي  ال�سي  الغذائية 
فترة  يعي�سون  يجعلهم 

طويلة بكامل ال�سحة .
 قدمت في المنا�سبة  و�سفات 
مختلفة للاأطعمة تم تجهزها 
�سكل  في  والبططا  الموز  من 
اإعداد  طرق  بالاإ�سافة  خبز 
اإعجاب  الزلابية حيث نالت 
الفعالية  تميزت  الح�سور. 
الحياة  ن�ساط  بر�سم  ا  اأي�سً
حماية  اأهمية  يعك�ش  الذي 
اأكثر  عالم  خلق  في  البيئة 
ر�سالة  اي�ساً  اأكدت  �سحة. 
التي  الاطفال  م�سرحية 
الحاجة  المنا�سبة  في  قدمت 
منا�سبة  رعاية  توفير  اإلى 
خلال  من  خا�سة  للاأطفال 

تزويدهم بوجبات �سحية.
مقطع  اي�ساً  اأبرز  كما 
في  عر�سه  تم  الذي  الفيديو 
المنا�سبة  الاأن�سطة الرئي�سية 
وزارة  بها  تقوم  التي 
توثيقها  تم  والتي  الزراعة 
المزارعين  "ا�ستراتيجية  في 
التي  والمتو�سطين"  ال�سغار 
المبذولة  الجهود  تغطي 
الري  من  التحول  مجال  في 
اإلى  الثنائي   / ال�سطحي 
وت�سجيع  الم�سغوط   الري 
المتطورة  الزراعية  الاأليات 
والبنية  الاأ�سواق  وتطوير   ،
التحتية التجارية وغيرها.

وبعد م�ساهدة تلك العر�ش 
للمنتجات الزراعية وغيرها 
المتعلقة  العرو�ش  من 
اختتمت  المنا�سبة،  باأهداف 
لهذا  الاإحتفال  فعاليات 
الغذاء العالمي  العام بيوم 
واليوم الدولي للق�ساء على 
الفقر بحفل القهوة التقليدي 

الاأرتري.

م�ستويات  كفاية  وعدم   ،
التمكين   وعدم  المعي�سة  
التي  المناطق  و�سوء نوعية 
البيئة  على  خطراً  ت�سكل 

وغيرها .
�سوزان  ال�سيدة/  وتثني 
اأي�سا على حكومة اإرتريا لما 
بلوغ  في  تقدم  من  اأحرزته 
الاإنمائية  الاأهداف  بع�ش 
بالاأطفال. المتعلقة  للاألفية 

تعزيز  اأن  على  اي�ساً  اأكدت 
والق�ساء  الغذائي  الاأمن 
اأولويات  من  الفقر  على 
حكومة اإرتريا حيث ت�ستثمر 
الحكومة بالفعل ب�سكل كبير 
توظف  التي  الزراعة  في 
واأ�سادت  الاإرتريين.  غالبية 
اإرتريا  بحكومة  كذلك 
والبرك  ال�سدود  لت�سيدها 
لتح�سين  المتوا�سل  ودعمها 
واإعطائها   ، العي�ش  �سبل 
التحتية  للبنية  الاأولوية 
التي تربط   بما فيها الطرق 
اإرتريا على الم�ستوى الاإقليمي 
في  دورها  يقت�سر  لم  والتي 
تعزيز الامن الغذائ  فح�سب 
ا في تفعيل  اأي�سً بل وت�ساهم 
والتجارة  الاأعمال  اأن�سطة 

ب�سكل عام.
تم  التي  الاأحداث  واأكدت 
م�سترك  ب�سكل  بها  الاحتفال 
الملحة  الحاجة  على 

في  �سحية  غذائية  لوجبات 
المتقدمة  البلدان  من  كل 
العمل  يجب  حيث  والنامية 
وفق برنامج الحد من الفقر  
في  مهمًا  دورًا  يلعب  الذي 
اأكد  الغذائي.  الاأمن  تحقيق 
ال�سيد/ �سعيد اأبان�سي  ممثل 
منظمة الاأغذية والزراعة في 
"الق�ساء  اأن تحقيق  اإرتريا  
فقط  يقت�سر  لا  الجوع"  على 
على معالجة الجوع  بل اأي�ساً 
على تغذية النا�ش. وا�ساف 
في نف�ش ال�سياق اإلى اأن يوم 
الاأغذية العالمي لهذا العام 
اتخاذ  اإلى  الجميع  يدعو 
مختلف  في  فعالة  اإجراءات 
الوجبات  لجعل  القطاعات 
الغذائية ال�سحية الم�ستدامة 
ومتاحة  الجميع  متناول  في 

للجميع.
في  عر�ست  حالة  في 
بالمزارعين  المنا�سبة 
منتجات  ت�سنيع  وجمعيات 
المنتجات  مختلف  الاألبان 
الزراعية التي ت�سمل الاألبان 
والع�سل والفواكه ، الدواجن 
من  وغيرها  والخ�سروات 
قدمت  كما  المنتجات. 
�سهادات  نف�سه  الوقت  في 
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ق�ضايا تنموية المهند�ص ادري�ص الامين
اإ�سبوعية  �سفحة 

الم�ستدامة  التنمية  م�سائل  تتناول 
مراآة  تمثل  اأنها  كما  المتنوعة.  بمحاورها 

البنية  مفا�سل  ت�سهدها  التي  التطورات  تعك�ص 
والثروة  والاإت�سالات  الموا�سلات  مجالات  في  التحتية 

على  �سواء  التنموية  المحاور  من  وغيرها  والمعدنية  البحرية 
تهتم  اأي�ساً  الدولي.  اأو  الاإقليمي  اأو  المحلي  الم�ستوى 

للاإن�سان  الكامنة  الطاقات  باإ�ستنها�ص  ال�سفحة 
الاإرتري وحفزه للم�ساركة الفعالة في م�سيرة 

التنمية والتعمير الوطنية

 2030 " ت�سدد خطة التنمية الم�ستدامة لعام  
التكامل  هو  الفقر  على  الق�ساء  ي�ستلزمه  ما  اأن  على 
والبيئية  والإقت�سادية  الإجتماعية  الأبعاد  مختلف  بين 
مختلف  في  متكاملة  تدابير  اإتخاذ  �سرورة  يحتم  مما   .
مجالت ال�سيا�سات , �سعياً اإلى ا�ستغلال القدرات والموارد 
اإلى  ترمي   , هادفة  �سيا�سات  عبر   , الأمثل  النحو  على 
ما  واإتخاذ   , " الأن�سطة  التقدم في جميع  ت�سريع وتيرة 
اإلى  المجال  هذا  في  الوعود   لتحويل  اجراءات  من  يلزم 
و�سوء  الجوع  ت�سمل  الفقر  مظاهر  اإن   . ملمو�س   واقع 
التغذية و�ساآلة اإمكانية الح�سول على التعليم وغيره من 
عليه  الق�ساء  الفهم,ي�سكل  الأ�سا�سية,وبهذا  الخدمات 
اأي مدى  اليوم .فاإلى  العالم  �سامل يواجه  اأعظم تحدي 
الب�سر  ملايين  اإنت�سال  في  الدولي  المجتمع  جهود  نجحت 
هي  التغذوي؟وما  و  الغذائي  الأمن  وتحقيق  الفقر  من 
المختلفة  الفقر  مكافحة  برامج  تواجه  التي  التحديات 
في  المن�سودة  الغايات  لتحقيق  ال�سبل  اأف�سل  هي  وما  ؟ 
الهدف الأول من الأهداف التنموية الم�ستدامة 2030 و 
المتمثل في الق�ساء على الفقر المدقع و الجوع ؟هذه البوؤر 

ال�ساحنة �ستكون محور �سفحتنا اليوم 
من  ع�سر  ال�ساد�ش  في  البلاد  احتفال  في 
للغذاء  العالمي  باليوم  الجاري  اكتوبر 
�سعار  الفقر تحت  العالمي لمكافحة  واليوم 
" خطواتنا �سمان م�ستقبلنا والغذاء المتكامل 
"العمل  والعالمي   ،" الجوع  من  لعالم خال 
معاً لتمكين الاأطفال واأ�سرهم ومجتمعاتهم في 
�سبيل الق�ساء على الفقر" ، تم ت�سليط ال�سوء 
على اأن اهتمام البلاد كان متركزاً في ال�سابق 
 ، فقط  الغذائي  الاأمن  �سمان  م�ساألة  على   ،
ولكن منذ العام 2014 ، تم الاإنتقال للاإهتمام 
بم�ساألة توفير الغذاء المتكامل اأي�ساً. اأي اأن 
المطلب الرئي�سي ، لي�ش فقط م�ساألة الق�ساء 
الغذاء  تناول  �سرورة  ولكن   ، الجوع  على 
المتكامل، الذي ي�سكت عواء البطون في ذات 
الوقت الذي يحمي من الاأمرا�ش . وذكر اأنه من 
�سمن البرامج التي تعمل في هذا الاإتجاه نجد 
وت�سمين  الم�سغرة  الاأ�سرية  الزراعة  برامج 
الاإ�ستثمار  مكونات  كاأحد  الموا�سي  تربية 

الزراعي وغير ذلك من البرامج ذات ال�سلة.
المتحدة  الاأمم  اأن  بالذكر  الجدير  ومن 
اأ�سارت في هذه المنا�سبة ، اإلى اأن هذا العام 
لاإعتماد  الثلاثين  الذكرى  ي�سادف   ،  2019
اتفاقية حقوق الطفل في الع�سرين من نوفمبر 
التاريخية  المعاهدة  هذه  وتحدد  1989م. 
لحقوق الاإن�سان، الحقوق المدنية وال�سيا�سية 
لكل  والثقافية  والاجتماعية  والاقت�سادية 
اأو  الدين  اأو  العرق  عن  النظر  بغ�ش  طفل، 
بوجه  الاتفاقية  تعترف   " كما  القدرات. 
خا�ش بحق كل طفل في م�ستوى معي�سي لائق 
والمعنوي  والروحي  والعقلي  البدني  لنموه 
الاأطفال،  نمو  يوؤذي  فالفقر  والاجتماعي. 
في  وال�سحة  الدخل  انخفا�ش  اإلى  يوؤدي  كما 
مرحلة البلوغ. وعندما يُعترف بفقر الاأطفال 
الاإن�سان للاأطفال، فاإن  بحرمانهم من حقوق 
الذين ي�سغلون منا�سب الم�سوؤولية وال�سلطة 
الطفل  حقوق  بتعزيز  قانونًا  ملزمون   ،

وحمايتها واإعمالها" .
وذكر ال�سيد اأنطونيو جوتيري�ش ، ال�سكرتير 
العام للاأمم المتحدة بهذه المنا�سبة اأنه " يقع 
الق�ساء على الفقر المدقع في �سميم الجهود 
اأهداف التنمية  اإلى تحقيق  العالمية الرامية 
للجميع"  م�ستدام  م�ستقبل  وبناء  الم�ستدامة 
في  النجاح  لكن   " قائلًا  �سيادته  .واأ�ستطرد 

بعيد  �سيظل  الركب،  خلف  اأحد  ترك  عدم 
تاأخرا  اأكثر  هم  مَن  ن�ستهدف  لم  اإذا  المنال، 
انطونيو  ال�سيد  واأ�ساف   .  " اأولًا  الركب  عن 
الاأطفال  من  العديد  على  يحكم  الفقر   " اأن 
ويديم  الحياة،  مدى  محرومين  بالعي�ش 
انتقال الحرمان من جيل اإلى اآخر. و�سيعاني 
اأطفال اليوم اأي�ساً من العواقب المدمرة لتغير 
الاآن من م�ستوى الطموح  اإذا لم نرفع  المناخ 
المتحدة  للاأمم  العام  ال�سكرتير  ليختم   .  "
ر�سالته بهذه المنا�سبة بالقول على الرغم من 
يجب اأن تكون اإتاحة اإمكانية الح�سول  اأنه " 
النوعية  الجيدة  الاجتماعية  الخدمات  علي 
في  الاأطفال  ثلثي  اأن  الاأولويات،اإلا  اإحدى 
التغطية  اإلى  حالياً  يفتقرون  تقريباً  العالم 
انه لا غنى  بمظلة الحماية الاجتماعية. كما 
اأي�ساً عن ال�سيا�سات التي تركز على الاأ�سرة، 
واإجازة  المرنة  العمل  ترتيبات  ذلك  بما في 
اإلى  ودعى   . الاأطفال  رعاية  ودعم  الاأبوين 
ل�سالح  تعمل  عادلة  �سرورة تحقيق عولمة 

جميع الاأطفال واأ�سرهم ومجتمعاتهم .
الم�ستدامة  التنمية  اأجندة  اإلى  وبالرجوع 
لعام 2030 وبالخا�ش ما يتعلق منها بتقلي�ش 
 ، خا�سة  ال�سباب  وبين  عامة  الفقر  معدل 
نلاحظ اأنها تركز على م�ساألة التنمية ال�ساملة 
المطلوب  التوازن  تحقيق  و  والم�ستدامة 
ال�سطور  في  لذا   . والاإ�ستهلاك  الاإنتاج  بين 
نقراأ  اأن  من  القارئ  عزيزي  باأ�ش  لا  التالية 
بروية المقا�سد المبتغاة في الهدف الاأول من 

الاأهداف التنموية ال�سبعةع�سر لعام 2030 :
للنا�ش  المدقع  الفقر  على  الق�ساء   1-
اأجمعين اأينما كانوا بحلول عام 2030 ، وهو 
يُقا�ش حالياً بعدد الاأ�سخا�ش الذين يعي�سون 

باأقل من 1.25 دولار في اليوم
-2 تخفي�ش ن�سبة الرجال والن�ساء والاأطفال 
من جميع الاأعمار الذين يعانون الفقر بجميع 
بمقدار  الوطنية  للتعاريف  وفقاً  اأبعاده 

الن�سف على الاأقل بحلول عام2030 م .
-3 ا�ستحداث نظم وتدابير حماية اجتماعية 
ملائمة على ال�سعيد الوطني للجميع وو�سع 
�سحية  تغطية  وتحقيق  لها،  دنيا  حدود 
وا�سعة للفقراء وال�سعفاء بحلول عام 2030 

م .
-4 �سمان تمتّع جميع الرجال والن�ساء، ولا 
�سيما الفقراء وال�سعفاء منهم، بنف�ش الحقوق 
في الح�سول على الموارد الاقت�سادية، وكذلك 

ح�سولهم على الخدمات الاأ�سا�سية، وعلى حق 
من  وغيره  فيها  والت�سّرف  الاأرا�سي  ملكية 
الاأخرى،  الملكية  باأ�سكال  المتعلّقة  الحقوق 
الموارد  على  وبالح�سول  وبالميراث، 
الطبيعية، والتكنولوجيا الجديدة الملائمة، 
التمويل  ذلك  في  بما  المالية،  والخدمات 

المتناهي ال�سغر، بحلول عام 2030 
ال�سعيفة  والفئات  الفقراء  قدرة  بناء   5-
وتاأثّرها  تعر�سها  من  والحد  ال�سمود  على 
بالظواهر المتطرفة المت�سلة بالمناخ وغيرها 
من الهزات والكوارث الاقت�سادية والاجتماعية 

والبيئية بحلول عام 2030 م
م�سادر  من  كبيرة  موارد  ح�سد  كفالة   6-
التعاون  طريق  عن  ذلك  في  بما  متنوعة، 
البلدان  تزويد  اأجل  من  المعزّز،  الاإنمائي 
بما  نموا،  البلدان  اأقل  �سيما  ولا  النامية، 
يكفيها من الو�سائل التي يمكن التنبوؤ بها من 
اإلى  الرامية  وال�سيا�سات  البرامج  تنفيذ  اأجل 

الق�ساء على الفقر بجميع اأبعاده
-7 و�سع اأطر �سيا�ساتية �سليمة على كل من 
ال�سعيد الوطني والاإقليمي والدولي، ا�ستناداً 
لم�سالح  مراعية  اإنمائية  ا�ستراتيجيات  اإلى 
من  الجن�ساني،  للمنظور  ومراعية  الفقراء 
الاإجراءات  في  الا�ستثمار  وتيرة  ت�سريع  اأجل 

الرامية اإلى الق�ساء على الفقر .
على  تعتمد   ، ة  الحيَّ المجتمعات  اأن  وبما 
ال�ساملة  التنمية  اإنجاز  في  ال�سابة  قواها 
باأ�ش  فلا   ، الفقر  على  والق�ساء  والم�ستدامة 
عزيزي القارئ من اأن نتجول قليلًا بين طيات 
الخبراء  يراها  التي  العنا�سر  من  البع�ش 
ملائمة لتتوزع عليها الم�ساركة ال�سبابية في 

التنمية وذلك على �سبيل المثال لا الح�سر :
قيمة  التنمية  في  ال�سباب  م�ساركة   1-
الاأول . وحتماً لا يمكن  اجتماعية في المقام 
لهذه الم�ساركة اأن تكون فاعلة و ناجحة دون 
باإعتبار  حقيقية  م�ساركة  هنالك  يكون  اأن 
ال�سباب اأ�سحاب م�سلحة حقيقية في التنمية 

.
-2 الم�ساركة في عملية التنمية هي تعبير 
عن مفهوم المواطنة ، وبهذا الفهم فهي فعل 
اإرادي حر وطوعي من قبل المواطنين بما فيهم 

ال�سباب .
التنمية  عملية  ال�سباب في  م�ساركة  اإن   3-
اأفراد  جميع  من  ال�سمولية  الم�ساركة  تعني 
المجتمع الاأطفال ، ال�سباب ، المراأة ، كبار 

وبجميع  الخا�سة  الاإحتياجات  وذوي  ال�سن 
الاإتجاهات ز

ال�سباب  م�ساركة  تقت�سر  لا  اأن  يجب   4-
اأي يجب  اأحد فروع التنمية دون غيرها  على 
و  الن�ساطات  الم�ساركات في جميع  تكون  اأن 

الفروع .
عموماً ي�سير الخبراء الي العديد من الفوائد 
تو�سيع  عملية  من  المجتمع  يجنيها  التي 
التنمية  مجالات  في  ال�سبابية  الم�ساركة 
ال�سطور  في  نذكر   ، والمتنوعة  ال�ساملة 
التالية بع�سها على �سبيل المثال لا الح�سر :

-1 تعزز من مبداأ المواطنة ب�سقيها الحقوق 
و الواجبات 

والاإنحياز  الاإنتماء  مبداأ  من  يعزز   2-
لم�سلحة الوطن ككل 

-3 يعزز من مكانة ال�سباب في المجتمع عبر 
الهياكل  ي�سمل  بما  جوهرية  تغيرات  اإحداث 
الاإجتماعية و الاإجتماعية و الثقافية من خلال 
طاقات  وتوظيف  ال�ساملة  بمفهومها  التنمية 

المجتمع ككل
اأمام  المجال  لاإتاحة  الدائم  ال�سعي   4-

ال�سباب في محوري التعليم و العمل 
-5 الاإقرار باأن التنمية بمفهومها ال�سامل لا 
يمكن اأن تتحقق بدون م�ساهمة جميع الفئات 

بما فيها ال�سباب
باإ�سارة العديد  اليوم  عموماً نختم �سفحة 
خطة  اأن   " اإلى  المجال  هذا  في  الخبراء  من 
ت�ستمل   ،  2030 لعام  الم�ستدامة  التنمية 
عن  اأحد  تخلف  دون  بالحيلولة  وعد  على 
الركب . واأنه للق�ساء على الفقر بحلول تلك 
الفترة ، لابد للحكومات من اتخاذ اإجراءات 
عاجلة لتج�سيد اأهداف التنمية الم�ستدامة في 
�سيا�ساتٍ فعالة، توفر لها الموارد اللازمة". 
تعزيز  يكون  اأن  يجب  اأنه"  اإلى  بالاإ�سافة 
الاإح�سا�ش بالم�سوؤولية  القدرات مقترناً ببث 
الفقر  على  للق�ساء  الوطنية  الخطط  واإن   ،
�ساملة  كانت  ما  اذا  القوة  من  �ستت�سم بمزيد 
ال�سرائح  اأراء  على  وم�ستملة   ، للجميع 
اأن الق�ساء على الفقر  الاإجتماعية كافة. و " 
الن�ساء  من  اأكبر  م�ساهمة  اأي�ساً  ي�ستوجب 
منهم  ال�سابة  بالفئة  بدءاً   ، معاً  والرجال  
لتحقيق  اأ�سا�سياً  اأمراً  تمكينها  يعد  والتي   ،

النجاح في هذا الم�سعى " 

وع) الاأخيرة( ُ از عَالٍَ خَالٍ مِنْج الجْج َ كُ لاإِنْج تََ ُ�سْج عَمَلُ المْج الْج
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حوار:اأبرهام زرئ
محمود عبدالله اأبوكفاح

رة في �سفاف نهر عن�سبا ب�ساحية طحرا  !!! غابات اأمازون مُ�سغًّ

  الغطاء النباتي  الاخ�سر بالاإ�سافة 
الى الجمال الذي ي�سفيه على الاأر�ش 
البهجة  يدخل  نجده  يغطيها  التي 
الب�سر  بني  نفو�ش  في  والم�سرة 
تاأملوا  كلما  النظير  منقطع  ب�سكل 
الاأر�ش  لبا�ش  هي  فيه،فالاأ�سجار 
الغطاء  هذا  يجعل  حيث  وزينتها 
فيها  يكثر  التي  المناطق   الاأخ�سر 
الاآخرين،لي�ش  من  ومحبوبة  جاذبة 
ماأوى  تعتبر  فالغابات  فح�سب  هذا 
علي  ،تتغذي  البرية  للحيوانات 
الوارفة  ظلالها  في  وت�ستظل  ثمارها 

وتمرح وتتكاثر فيها .
الاأخاذ  بجماله  ال�سجري   الغطاء 
وم�سدر  لل�سياح  جذب  عامل  يعتبر 
العديد  به،وهنالك  لاي�ستهان  دخل  
و�سعها  من  ح�سنت  التي  الدول  من 
الاأ�سجار  من  بالاإ�ستفادة  الاإقت�سادي 
عديدة  الاأ�سجار  ،ففوائد  ومنتجاتها 

لايمكن ح�سرها  حيث ت�ستخدم في 
الورق  و�سناعة  المنازل   بناء 

للغذاء  م�سدر  تعتبر  كما 
دورها  عن  ف�سلًا  والدواء، 
البيئي  التوازن  حفظ  في 
الفاقد  ن�سبة  وتعوي�ش 
وجلب  الاك�سجين  في 
معدل  وزيادة  ال�سحب 

الامطار.
حالة  توجد  كيف  اإذن 
بوطننا  ال�سجري  الغطاء 

في الوقت الحا�سر؟
ان  الى  التقارير  ت�سير 

ارتريا  في  الاأرا�سي  معظم 
مغطاة  الما�سي   في  كانت 

الحا�سر  الوقت  في  ولكن  بالاأ�سجار 
الحرب   ظروف  ب�سبب  الو�سع  تغير 
بها  مرت  التي  المناخية  والتقلبات 
وبقيت  الما�سية  العقود  في  البلاد 
ال�سجري في منطقة  الغطاء  اآثار هذا 
(وغيرها  �سلمونا  بحري)فلفل  �سمال 
الانهار  و�سفاف   المحميات  من 

المو�سمية .
وزراة  طاقم  كان  القراء  اأعزائي 
اإقليم  في   بجولة  قام  قد  الاإعلام 
القا�ش بركة –مديرية �سلعا وتحديدا 
�سفاف نهر عن�سبا في �ساحية طحرا 
مدير  مع  �سافياً  حوراً  اأجرينا  وقد 
علي  محمد  ال�سيخ   طحرا  �ساحية 
حامد بخ�سو�ش تلك الغابات الممتدة 
قرابة 10 كيلومترات على �سفاف نهر 
عن�سبا  واأملنا كبير في ان ننقل اليكم  
تلك  لغابات  الجميلة   ال�سورة  تلك 

الحوار،فاإلى  هذا  خلال  من  المنطقة 
م�سابط الحوار:

ال�سجري  الغطاء  من�ساأ  ماهو 
�سبه  المنطقة  هذه  به  تزخر  الذي 
التي  الانواع  وماهي  ؟  ال�سحراوية 

تحت�سنها هذه الغابات؟
الى  ا�سير  ان  اأود  البدء  في 

المنطقة  هذه  غنية ان 
ها  ء بغطا

تي  لنبا ا
جيل  توارثناه  الذي 

داخله  في  ي�سم  اآخر،حيث  بعد 
مثل  الاأ�سجار  من  مختلفة  اأنواع 
الطلح  والتنوب،  والم�سكيت  ال�سدر 
العديد  تتخللها  ..الخ  والعوبل  
ب�سكل  فيها  النابتة  الاأع�ساب  من 
والاأع�ساب  الاأ�سجار  كثيف،وهذه 
العام  مدار  على  خ�سراء  تظل  التي  
ال�سيف،  او  الخريف  في  �سواء 
الاإن�سان  خدمة  في  كبير  دور  لها 
في  خا�سة  المنطقة  بهذه  والحيوان  
من  الاأبل  تاأتي  ال�سيف  حيث  مو�سم 
المناطق  من  وغيرها  واآولا  �سرئيت 

الغابات  هذه  في   لترعي  البعيدة  
تعتبر  التي  العوبل  اأ�سجار  خا�سة 
ت�سنف  الاأ�سجار  لها،وهذه  محببة 
اأ�سجار  الى  الاحيان  من  الكثير  في 
حلوة كال�سدر والطلح ومرة  المذاق 
ان  المعلوم  وكولمت،ومن  كالعوبل 
مواد  على  تحتوى  الم�سكيت  اأ�سجار 
ت�سيبها  حيث  بالحيوانات  �سارة 
غذائها  في  عليها  الاإعتماد  حالة  في 
وهو  )نكك(  ب  محلياً  يعرف  بمر�ش 
اآلام  الى  بالاإ�سافة  الحمى  لها  ي�سبب 
حادة في العظام وقد ي�سل بها الامر 

للاإ�سابة بتك�سح  العظام.
عليها  يتح�سل  التي  الفوائد  ماهي 
باإعتبارها  الغابات  ال�سكان من هذه 

مورد طبيعي هام في المنطقة؟
جمة  فوائد  لها  الغابات  هذه 
هذه  في  ال�سكان  فمعظم  لل�سكان  
المنطقة يعتمدون في ت�سيير حياتهم 
الغابات  هذه  على  الاإجتماعية  
في  كهرباء  وجود  لعدم  ،ونظرا 
لمنطقة  ا

الوقود  حطب  من  الاإ�ستفادة  يتم 
في  الغابات   هذه  من  المجلوب 
او  الاأفراح  في  �سواء  الاإنارة   عملية 
الاأتراح او الاأعياد،كما يتم ا�ستخدام 
حطب هذه الغابات في  بناء المنازل 
الاليفة  التقليدية وبيوت الحيوانات 
الف�سول  وبناء  وغيرها  كالماعز 
المرافق  من  وغيرها  الدرا�سية 
ي�ستفيد  وذاك  هذا  الخدمية.وفوق 
في  الغابات  هذه  من   المواطنين 
ا�سجارها  اأوراق  بهائمهم على  تربية 
النهر  الى  النزول  ثم  واع�سابها ومن 

قرب حيث  عن  الماء  على  والح�سول 
المناطق   هذه  نهرعن�سبا في  مياه  ان 
في  ت�ستمر   واإنما  ب�سرعة  لاتن�سب 
الجريان حتى �سهر نوفمبر ودي�سمبر  
واأفعايون  هبرو  منطقتي  في  لا�سيما 
النهر  مياه  فيها  تجري  التي  وقرقر 
وهذا  وال�سيف  الخريف  ف�سلي  طوال 
المنطقة  هذه  خ�سرة  في  ال�سر  هو 
الغابات  هذه  ان  ،كما  باإ�ستمرار 
تلعب  دورا كبيرا في مكافحة التعرية  
ان  البيئي،وبما  التوازن  و�سمان 
�سفاف  على  مطلة  الغابات  هذه 
وارفة  ظلال  توفر  فهي  عن�سبا  نهر 
�سكان  واخيرا  والحيوان،  للاإن�سان 
هذه المنطقة وحتى منطقة �سو�سايب 
يعتمدون على هذا النهر  في الح�سول 

على مياه ال�سرب.
للعناية  تبذل  جهود  هنالك  هل 

بهذه الغابات؟
على  و�سع  قد  كان  برنامج  هنالك 
ومراقبة  لحماية  المديرية  م�ستوى 
هذه الغابات،حيث تم تعيين حرا�ش 
لمراقبتها  قرقر�سي  �ساحية  من 
وبالفعل ظلوا يراقبونها بكل اإخلا�ش 

ه  هذ ة و خطو

ة  جيد
في  ،ولكن 
تجابه  لم  الحقيقة 
اأية م�سكلة تذكر طوال  هذه الغابات 
واحدة  مرة  اإلا  الما�سية  ال�سنوات 
فرع   من  وفد  جاء  المرة   تلك  وفي 
بركة  القا�ش  باإقليم  الزراعة  وزارة 
واإطلع على الاأ�سرار التي لحقت بهذه 
اإدارة  الغابات  وتفاهم بعد ذلك مع 
هذه  حماية  بخ�سو�ش  �سلعا  مديرية 
الغابات على اأن تُبلغ  ال�سواحي فوراً 
الغابات.   بهذه  يلحق  اأذى  اأي  عن 
اأن�سطة  اي  لاتوجد  اليوم  ذلك  ومنذ 
هذه  لاأ�سجار  الجائر  بالقطع  تتعلق 
او  الفحم  اإنتاج  بغر�ش  الغابات 

الان  الاأغرا�ش،وهاهي  من  غيره 
،ومن  للغاية   جيد  و�سع  في  توجد 
م�ستقبلًا  الحكومة  تفكر  فيم  يدري 
يجب  لذا  الغابات  هذه  بخ�سو�ش  

باإ�ستمرار. حمايتها ومراقبتها 
داخل  برية  حيوانات  توجد  هل 
ان  اأرجو  الكثيفة؟  الغابات   هذه 

تعطينا نبذة عنها؟
في ال�سابق على ال�سعيد ال�سخ�سي  
كنت اأتوج�ش خيفة من هذه الغابات 
بع�ش  فيها  ت�سادفني  ان  خ�سية 
فعلا  المفتر�سة،وهذه  الحيوانات 
في  تحت�سن  الغابات  حقيقة،فهذه 
داخلها العديد من الحيوانات البرية 
كالذئاب والخنزير البري،والثعالب 
والقرود والغزلان والنمور والارانب 
اأبالغ  ولا  والاأفاعي     والثعابين 
الحيوانات  انواع  كل  بان  قلت  اذا 
البرية موجوده في هذه الغابات عدا 

الفيلة. 
كانت  المنطقة  هذه  ذلك  الى  اأ�سف 
بمثابة القاعدة الخلفية للثوار حيث 
الاإمدادات  مخازن  تحت�سن  كانت 
الم�ست�سفى   وكذا  الحربي   والعتاد 
كثيفة  كانت  الغابات  هذه  ،لان  
من  اآمن  مخباأ  ت�سكل  و  للغاية  
المنطقة  هذه  ان  كما  العدو  طائرات 
كان تحت�سن ب�ساتين الثورة الاإرترية 
المختلفة  باأنواعها  والخ�سروات 
من  بالجمال  نقلها  يتم  كان 
جبهة  الى  المنطقة  هذه 

حلحل ودفاعات نقفة.
كانت  المنطقة  فهذه 
قاعدة ح�سينة  للثورة 
عهد  في  والثوار 
والاآن  الم�سلح   الكفاح 
من  العديد  تحت�سن 
التحرري  الن�سال  اآثار 
بالتاريخ  الزاخرة 
تحتوي  حيث  العريق 
التنظيم  عيادة  على 
العريقة وجبال دبت وقروب 
اأي�ساً  ومحاطة   وتامبالي  
اإندلال  بقلا)نقفة(-  رورا  بجبال 
–واأفعايون)هبرو(-اأدوبحا-قرقر�سي 
لت�سبح  ذلك   كل  لها  اأهَّ مما  وغيرها 

ملاذا اآمناً للمنا�سلين بكل اإقتدار..
اأن   يمكن  التي  الفوائد  ماهي 
في  المنطقة  هذا  من  البلاد  تجنيها  

تقديرك؟
المنطقة  هذه  في  مقيم  باإعتباري 
المنطقة  هذه  بان  اقول  اأن  اإ�ستطيع 
من  العديد  وتحت�سن  بكر  لاتزال 
هذا  الى  نظرنا  ،واذا  المميزات  
الاأمر  من منظور الوطن باأكمله فهذه 
المنطقة يمكن ان تقام  فيها ب�ساتين 
من   الاإ�ستفادة  خلال  من  كبيرة 
للارا�سي  و�سخها  نهرعن�سبا  مياه 
بالموتورات،و  المجاورة  الزراعية 
من  كبيرة  ن�سبة  تغطية  ثم  من 
اإحتياجات  الوطن في مجال الخ�سر 
والطماطم  كالب�سل  والفاكهة 
والليمون وال�سلطة وال�سطة والجوافة 
،كما  والبابايو وغيرها  والبطاط�ش 
عندما  الما�سي  في  يحدث  كان 
المنطقة  هذه  ب�ساتين  تغطي  كانت 
من  ونقفة  حلحل  جبهتي  احتياجات 

الخ�سروات.
باأن  نقول  ان  ن�ستطيع  واخيرا 
مديرية �سلعا يمكنها ان ت�ساهم بدرو 
بما  التنمية  برامج  اإنجاح  في  كبير 
تمتلكه من موارد طبيعية ذات فوائد 
غاباتها  ان  ،كما  جمة  اإقت�سادية 
يمكن  �سياحي   مورد   تعد  الكثيفة 
والاإ�ستماع  لها   الزيارات  ت�سجيل 
من  واأتمنى  الخلابة،  بمناظرها  
لهذه  تلفت  اأن  المعنية  الجهات 
�سمن  وت�سعها  الطبيعية  الموارد 
البرامج التنموية التي تنتظم البلاد  
التنمية  تحقيق  في  الكبير  لدروها 
الظروف  وتح�سين  الاإقت�سادية  
المنطقة  هذه  لمواطني  الاإجتماعية 

والوطن باأ�سره.
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الاإنجليزي  الدوري  عجلة  تعود 
الما�سي،  ال�سبت  جديد  من  للدوران 
التا�سعة،  الجولة  مباريات  من خلال 
نيوكا�سل  نظيره  ت�سيل�سي  وي�ستقبل 
ويحتل  بريدج.  �ستامفورد  ملعب  على 
 14 بر�سيد  الخام�ش  المركز  البلوز 
نقطة، مقابل 8 نقاط لنيوكا�سل يحل 
الـ16.وتمكن ت�سيل�سي  بها في المركز 
على  مباريات   6 اآخر  في  الفوز  من 
نيوكا�سل في  اأمام  ملعبه  التوالي على 
المواجهات  تلك  في  و�سجل  الدوري، 

�سبح �ستامفورد بريدج 
يطارد نيوكا�سل اأمام ت�سيل�سي

17 هدفًا واهتزت �سباكه بثلاثة 
اأهداف فقط. ولم يحقق نيوكا�سل 
�سوى انت�سار وحيد في اآخر 25 
الدوري،  في  لت�سيل�سي  زيارة 
 7 في  وتعادل  لقاء   17 وخ�سر 
مواجهات اأخرى. وتمكن البلوز 
مباريات  باأربع  الفوز  من 
متتالية في جميع الم�سابقات، 
فقط  انت�سارين  حقق  بعدما 
جميع  في  خا�سها  مباريات   8 اأول  في 
فرانك  مدربه  قيادة  تحت  الم�سابقات 
على  ت�سيل�سي  يحافظ  لامبارد.ولم 
واحدة  مباراة  في  �سوى  �سباكه  نظافة 
فقط من 12 مباراة خا�سها تحت قيادة 
الدوري  في  ت�سيل�سي  وجمع  لامبارد. 
5 نقاط  بينها  14 نقطة هذا المو�سم، 
بن�سبة  بريدج،  �ستامفورد  على  فقط 
%36، وهي ثالث اأقل ن�سبة في الدوري 

هذا المو�سم.

 نتائج الدوري الاإ�سباني الدرجة الاأولى ال�سبت 19 اكتوبر
بر�سلونة   3 : 0 اإيبار   14:00

فالن�سيا   1 : 1 اأتلتيكو مدريد   17:01
ليجاني�ش   0 : 2 خيتافي   19:30

ريال مدريد   0 : 1 ريال مايوركا   21:59
 الاحد 20 اكتوبر

�سيلتا فيغو  0 : 2 ديبورتيفو األافي�ش   13:00
ريال بيتي�ش  1 : 3 ريال �سو�سييداد   15:00

فياريال   اإ�سبانيول 0 : 1   17:01
بلد الوليد  1 : 1 اأتلتيك بيلباو   19:31

ليفانتي    0 : 1 اإ�سبيلية   21:59

نتائج الدوري الانليزي الممتاز ال�سبت 19 اكتوبر

2 : 0و�ست هام يونايتد اإيفرتون   30 : 14
اأ�ستون فيلا2 : 1برايتون   17:01

1 : 0نيوكا�سل يونايتد ت�سيل�سي   17:00
بيرنلي  لي�ستر �سيتي 2 : 1   17:01

توتنهام هوت�سبير1 : 1واتفورد   17:00
وولفرهامبتون1 : 1�ساوثهامتون  16:59

0 : 0نوريت�ش �سيتي  بورنموث   17:00
كري�ستال بالا�ش0 : 2مان�س�ستر �سيتي  19:30

الدوري الانجليزي الممتاز 20 اأكتوبر
1 : 1ليفربول مان�س�ستر يونايتد   29 : 18

نتائج الدوري الاإيطالي الدرجة A ال�سبت19 اأكتوبر 
اأتلانتا    3 : 3 لات�سيو   16:02

هيلا�ش فيرونا   0 : 2 نابولي   19:02
بولونيا   يوفنتو�ش 2 : 1   21:47

 الدوري الاإيطالي الدرجة  A الاحد 20 اكتوبر
انتر ميلان   4 : 3 �سا�سولو   13:32
تورينو    0 : 1 اأودينيزي   16:01

روما   0 : 0 �سامبدوريا   16:03
�سبال    0 : 2 كالياري   16:02
جنوى    1 : 5 بارما   19:00

ليت�سي  2 : 2 ميلان   21:46

مان�س�ست �سيتي يهزم كري�ستال ويعود لدرب الانت�سارات
�سيتي  مان�س�ستر  اللقب  حامل  �سار 
بفوزه  مجددا،  الانت�سارات  درب  على 
 2-0 بالا�ش  كري�ستال  م�سيفه  على 
م�ساء ال�سبت الما�سي، �سمن الجولة 
الاإنجليزي.  الدوري  من  التا�سعة 
 )39( جي�سو�ش  جابرييل  و�سجل 
الفريق  هدفي   )41( �سيلفا  ودافيد 
و�سع  النتيجة،  وبهذه  الفائز. 
مان�س�ستر �سيتي خ�سارته الاأخيرة اأمام 
ظهره،  خلف   )0-2( وولفرهامبتون 
بفارق  نقطة،   19 اإلى  ر�سيده  ليرفع 
5 نقاط عن المت�سدر ليفربول، الذي 
مان�س�ستر  اأمام  مهمة  مباراة  يخو�ش 
انتظر  ذاتها.  الجولة  �سمن  يونايتد 
 15 الدقيقة  حتى  �سيتي  مان�س�ستر 
لي�سكل خطرا بمعنى الكلمة على مرمى 
بدقيقتين  بعدها  بالا�ش،  كري�ستال 
لكن  الت�سجيل  يفتتح  جي�سو�ش  كاد 
اإبعاد  بعد  المرمى  عن  حادت  راأ�سيته 
للكرة من قبل حار�ش كري�ستال بالا�ش 
واين هيني�سي. رغم الكثافة الدفاعية 
رف�ش  بالا�ش،  كري�ستال  طبقها  التي 
واأحرز  الياأ�ش،  �سيتي  مان�س�ستر 
غا�ش   ،39 بالدقيقة  التقدم  هدف 
اأن  قبل  رائعة  بطريقة  جي�سو�ش  لها 
القائم  نحو  ال�سباك  في  براأ�سه  يدكها 
البعيد. واأثمر �سغط مان�س�ستر �سيتي 
في  الثاني  الهدف  عن  المتوا�سل 

�سترلينج  اأ�سقط  عندما   ،41 الدقيقة 
لت�سل  الدفاع  فوق  من  بحنكة  الكرة 
اإلى دافيد �سيلفا في مواجهة الحار�ش، 
ليتابعها في ال�سباك.واقترب �سترلينج 
من تدوين ا�سمه على لائحة الم�سجلين 
كري�ستال  واأجرى   .  52 الدقيقة  في 
بالا�ش تبديلا هجوميا باإ�سراك اأندرو�ش 
تاون�سيند مكان �سلوب، ورف�ش الحكم 
�سيتي  ركلة جزاء لمان�س�ستر  احت�ساب 
رغم  الفيديو،  بتقنية  الا�ستعانة  بعد 
دي  بحق  متعمدة  دفع  حالة  وجود 
 .62 الدقيقة  في  زاها  قبل  من  بروين 
ومر كان�سيلو من اليمين قبل اأن ير�سل 
في  ف�سل  الذي  �سترلينج  اأمام  الكرة 
متابعتها لتذهب بعيدا عن المرمى في 
على  اإيدر�سون  فوت  ثم   ،87 الدقيقة 
كري�ستال بالا�ش فر�سة تقلي�ش الفارق 
عندما ت�سدى باقتدار لت�سديدة زاها، 
الكرة برعونة نحو  اأيو  اأن يتابع  قبل 

المدرجات.

ال�سحف الاإ�سبانية تبرز �سقوط الريال و�سدارة بر�سلونة

ال�سادرة  الاإ�سبانية  ال�سحف  �سلطت 
على  ال�سوء  الاأحد،  ام�ش  اول  �سباح 
رد  دون  بهدف  مدريد  ريال  خ�سارة 
اأمام ريال مايوركا، وفقدانه ل�سدارة 
الكا�سح  بر�سلونة  وانت�سار  الليجا، 

على اإيبار بثلاثية واعتلاء القمة.
"م�ساعر  "ماركا":  �سحيفة  وعنونت 

�سيئة".
واأ�سافت: "ريال مدريد يفقد ال�سدارة 
دوري  في  اللعب   قبل  ال�سكوك  ويُثير 
ريال  اأمام  كارثية  بمباراة  الاأبطال، 

مايوركا المنظم".

الفار  ولا  الحكم  "لا  وتابعت: 
بركلة  مدريد  ريال  اأحقية  اأثبتا 
جزاء بعد جذب م�ستمر لاإبراهيم 
84".وخرجت  الدقيقة  في  دياز 
ديبورتيفو"  "موندو  �سحيفة 

بعنوان: "ثلاثي ال�سدارة".
اعتلى  "بر�سلونة  واأ�سافت: 
�سدارة ترتيب الليجا بفوز مُقنع 
على اإيبار، بقيادة ثلاثي هجومه 

المميز".
مي�سي،  "جريزمان،  وتابعت: 
وفرينكي  الاأهداف،  �سجلوا  و�سواريز 
رائعة".وعلى  مباراة  قدم  يونج  دي 
ال�سفحة الرئي�سية ل�سحيفة "�سبورت" 

جاء عنوان: "مت�سدرون".
مميز  باأداء   MSGالـ" واأ�سافت: 
و�سع بر�سلونة على قمة جدول ترتيب 
لجريزمان  مباراة  اأف�سل  في  الليجا، 

مع البار�سا".
من  مدريد  ريال  يتمكن  "لم  وتابعت: 
التغلب على ريال مايوركا في ملعبه، 
جدول  في  الثاني  المركز  اإلى  وتراجع 

الترتيب".

احتكاك بين لاعب ليفربول 
وجمهور مان�س�ست يونايتد

بمجموعة  اأوك�سليد-ت�سامبرلين،  األيك�ش  ليفربول،  لاعب  احتك 
بالتعادل  انتهت  التي  المباراة  عقب  يونايتد،  مان�س�ستر  اأن�سار  من 
)1-1(، م�ساء اول ام�ش الاأحد، في قمة الجولة التا�سعة من الدوري 
"ذا  �سحيفة  ن�سرتها  تلفزيونية  ل�سور  ووفقا  الممتاز.  الاإنجليزي 
"اغرب  اليونايتد  م�سجعي  لاأحد  ت�سامبرلين  قال  البريطانية،  �سن" 
عني"، بعدما رف�ش م�سجع اآخر رد م�سافحته بقب�سة يده. ولم تك�سف 
يونايتد،  مان�س�ستر  جمهور  اإلى  ت�سامبرلين  ذهاب  �سبب  ال�سحيفة 
انتهاء المباراة. لكنها نقلت عن بع�ش المتابعين عبر من�سات  بعد 
التوا�سل الاجتماعي، تعر�ش اللاعب لهتافات معادية من هذا الق�سم 
الاإحماء. ورغم رف�ش م�سافحته  قيامه بعمليات  من الجمهور، لدى 
وانزعاجه من ت�سرف الجمهور، اأدار ت�سامبرلين ظهره مبت�سما بعدما 
هز كتفيه. وعاد ت�سامبرلين )26 عاما( اإلى ت�سكيلة ليفربول، اأواخر 

المو�سم الما�سي، بعد غيابه لنحو عام كامل ب�سبب اإ�سابة قوية.

 دي يونج يهز ال�سباك اأخيرا في فوز اأ�سبيلية على ليفانتي 

اأحرز المهاجم لوك دي يونج هدفه 
الاأول على الاإطلاق مع اأ�سبيلية ليقوده 
�سيفه  على  -1�سفر  م�ستحق  لفوز 
ليفانتي والت�ساوي في عدد النقاط مع 
ريال �سو�سيداد �ساحب المركز الرابع 
الاإ�سباني  الاأولى  الدرجة  دوري  في 
لكرة القدم. وف�سل اللاعب الهولندي 
ال�سبع  م�ساركاته  في  ال�سباك  هز  في 
منذ  الاأ�سا�سية  الت�سكيلة  في  الما�سية 
وجل�ش  اأيندهوفن  من  قادما  انتقاله 
على مقاعد البدلاء �سد ليفانتي بعدما 
اأهدر العديد من الفر�ش في الخ�سارة 

-4�سفر في بر�سلونة. و�سارك 
من  دقيقة   18 قبل  يونج  دي 
اإلى  فريقه  احتاج  اإذ  النهاية 
هدف بعدما ف�سل في ا�ستغلال 
له  اتيحت  التي  الفر�ش 
الت�سجيل  افتتاح  في  ونجح 
نافا�ش  من تمريرة جي�سو�ش 
 .86 الدقيقة  في  العر�سية 
خافيير  المك�سيكي  واأهدر 
خطيرة  فر�سة  هرنانديز 
المقدمة  في  اأ�سبيلية  لو�سع 
قبل اأن يهز دي يونج ال�سباك 

اإذ اأطاح بالكرة خارج المرمى من مدى 
قريب بعدما األغى حكم الفيديو هدفه 
بفريق  الفوز  وقفز  الاأول.  ال�سوط  في 
المركز  اإلى  لوبتيجي  يولن  المدرب 
ت�سع  من  نقطة   16 بر�سيد  ال�ساد�ش 
مباريات مت�ساويا مع ريال �سو�سيداد 
المركزين  �ساحبي  مدريد  واأتليتيكو 
الترتيب.  على  والخام�ش  الرابع 
�سدارة  في  نقطة   19 بر�سلونة  ولدى 
تاأخره  �سو�سيداد  وقلب  الم�سابقة. 
بيتي�ش  ريال  �سيفه  على   3-1 ليفوز 
فيما  الاأحد  اليوم  من  �سابق  وقت  في 
على   1-1 بالتعادل  اأتليتيكو  اكتفى 

اأر�سه مع بلن�سية ال�سبت الما�سي.

على  الخناق  ميلان  اإنتر  �سيق 
يوفنتو�ش في �سدارة الدوري الاإيطالي، 
بف�سل الفوز المثير على ملعب م�سيفه 
في  الاأحد  ام�ش  اول   3  /4 �سا�سولو 

المرحلة الثامنة للم�سابقة.
الدقيقة  في  بهدف  ميلان  اإنتر  تقدم 
لاوتارو  الاأرجنتيني  طريق  عن  الاأولى 
الهدف  واأحرز  عاد  الذي  مارتينيز 
الدقيقة  في  جزاء  �سربة  من  الرابع 
71. وتكفل المهاجم البلجيكي الدولي 
الهدفين  بت�سجيل  لوكاكو  روميلو 

الاأخرين لاإنتر في الدقيقتين 38 و45

ل�سا�سولو  الثلاثة  الاأهداف  وجاءت 
بوا�سطة دومينيكو بيراردي في الدقيقة 
الدقيقة  في  ديوري�سيت�ش  وفيليب   16
 .81 الدقيقة  في  بوجا  وجيريمي   74
 21 اإلى  ر�سيده  ميلان  اإنتر  ورفع 
نقطة  بفارق  الثاني  المركز  في  نقطة 
واحدة خلف يوفنتو�ش المت�سدر.وظل 
�سا�سولو في المركز الخام�ش ع�سر بعد 

اأن تجمد ر�سيده عند 6 نقاط.

اإنت ميلان يتخطى 
�سا�سولو ب�سق الاأنف�ص
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بقة  لمت�سا ا
يافيت  ال�سابة 
فريق  من  ميلينا 
الثانية  للمرحلة  �سراير 

على التوالي.
مو�سانا  المخ�سرمة  وحلت 
بالمركز  دندن  فريق  من  دب�ساي 
من  ت�سفاألم  اأديام  تبعتها   ، الثاني 

قالانفحي بالمركز الثالث.
المركز الرابع:- موناليزا اأراأيا  جنوبي

روؤ�سوم   يوردانو�ص  الخام�ص:-  المركز 
جنوبي

المركز ال�ساد�ص:- ب�سرات قبرم�سقل فردي.
م�سجون  �سيراك  الفردي  الدراج  وحاز 
الدرجة  �سباق  في  الاول  المركز  على 
من  هبتوم  الك�سندر  ح�ساب  على  الثالثة 
الثاني  المركز  �ساحب  الجنوبي  الاقليم 
و�سيم قرماي من الاقليم الجنوبي الفائز 

بالمركز الثالث.
المركز الرابع:- �سامئيل داويت قودايف

المركز الخام�ص:- ميرون قرماي اأخريا
المركز ال�ساد�ص:- يوهن�ص اأفورقي  جنوبي

البطولة  مناف�سات  تختتم  و�سوف 
اأكتوبر(  الاقليمية يوم الاحد القادم )27 
تدور  الذي  الثالثة  المرحلة  ب�سباق 
)اإندماريام  اأفعبت  �سارع  بم�سمار  رحاه 

�سابقا(.
الدراجات  مناف�سات  اأي�سا  ودارت  هذا 
الجبلية في م�سمار قبالة الاك�سبو �ساركت 

فيها جميع الفئات.

 
و�سط ح�سور كبير من الاأ�سرة الريا�سية وع�ساق اللعبة

اأ�سبيكو يب�سط هيمنته على ثاني مراحل بطولة كاأ�ص اإدارة الاقليم الاو�سط للدراجات الهوائية

الاقليم  اإدارة  كاأ�س  بطولة  توا�سلت 
اأم�س  اأول  الهوائية  للدراجات  الاو�سط 
في  المراحل  بثاني  اأكتوبر(   20( الاحد 
م�سمار مونوبوليو بالعا�سمة ا�سمرا و�سط 
الريا�سية وع�ساق  الاأ�سرة  ح�سور كبير من 

اللعبة.
اإمتد  الذي  الاولى  الدرجة  �سباق 
 58 فيه  �سارك  كيلومتر   121 لم�سافة 
مت�سابقا وجاء حما�سيا وحافل بالتفا�سيل 
والت�سويق منذ بدايته ، وكان اأبرز �سحايا 
الترتيب  تاأخر مت�سدر  ال�سريع  الن�سق  هذا 
المرحلة  في  الاول  بالمركز  والفائز  العام 
ال�سابقة دراج الات�سالات ناهوم مكنن عن 
ركب الكوكبة الرئي�سية بعد عطل اأ�ساب 
من  اإ�ستدعى  الذي  الاأمر  وهو   ، دراجته 
فريق اأ�سبيكو المناف�س الابرز للات�سالات 
ال�سرعة  م�ساعفة  الى  الاو�سط  الاقليم  في 
واإخراج نجم الات�سالات ال�ساب عن م�سمار 
لاقاه  الذي  الم�سير  نف�س  وهو   ، ال�سباق 
ثنائي الات�سالات مكئيل هبتوم و�سامئيل 

م�سقنا بعد ذلك.
�سباق  �سبقت  التي  الكيلومترات  وفي 
ال�سرعة الق�سوى النهائي ، طراأت عدد من 
المجموعات  من  جملة  وتكونت  المجريات 
لها  يكتب  لم  جميعها  لكن  الانفرادية 
النهاية  ، ليتاأجل الح�سم الى �سراع  النجاح 
الذي ح�سمه دراج فريق اأ�سبيكو �سام�سوم 
ناهز  زمني  توقيت  �سجل  الذي  هبتي 
�سرعة  بمعدل   ،  ) دقيقة  و42  )�ساعتين 

ال�ساعة  في  كلم   44.7( ناهز  و�سطي 
الواحدة(.

والثالث  الثاني  المركزين  يخرج  ولم 
ان  بعد  اأ�سبيكو  فريق  قب�سة  عن  اأي�سا 
وميرون  قيتوؤوم  توما�س  من  كلا  تبواء 

كبراأب على الترتيب.
المركز الرابع:- فليبو�ص كبراأب �سمبل

المركز الخام�ص:- �سيراك ت�سفوم ات�سالات
المركز ال�ساد�ص:- ميرون ت�سمي فردي 

هيمانوت  تخلي  دانئيل  ال�سابع:-  المركز 
فردي

المركز الثامن:- اأمانئيل محاري ات�سالات
المركز التا�سع:- داويت يماني اأ�سبيكو
المركز العا�سر:- نيات روؤ�سوم فردي.

الثانية  الدرجة  �سباق  لقب  وذهب 
ذكور ل�سالح دراج فريق الاقليم الجنوبي 
الم�سافة  قطع  الذي  ف�سهاي  ارميا�س 
لـ)83 كلم( في ظرف زمني قدره  الممتدة 
)�ساعتين و07 دقائق و23 ثانية( ، تاركا 
الات�سالات  فريق  لدراج  الثاني  المركز 
ناهوم جزائي ، تبعه بالمركز الثالث الدراج 

الفردي دانئيل يحدقو.
المركز الرابع:- �سمير برهانو جنوبي

المركز الخام�ص:- فلمون تخ�ستي فردي
المركز ال�ساد�ص:- ناهوم منج�سا �سمبل

اما في �سباق ال�سيدات )82 كلم( ، فكان 

لم�سلحة  نظيفة  اأهداف  بثلاثة  المواجهة 
فريق الهلال.

اإقليم عن�سبا  هذا وغير بعيد عن حا�سرة 
للدراجات  بطولة  جرت   ، كرن  مدينة  
الهوائية  الدراجات  اإتحاد  نظمها  الهوائية 

لمدينة كرن تمتد لثلاثة مراحل.
يوم  جرت  التي  المرحلة  نتائج  وفي 
ايفن  الدراج  نال   ، اأكتوبر(   20( الاأحد 
اإمتد  افريم لقب فئة الدرجة الثالثة الذي 
لم�سافة )40 كيلومتر( ، متقدما على اإيفن 
الثالث  ولدقابر  وهينو�س  الثاني  تاد�سي 

في الترتيب.
دار  الذي  الثانية  الدرجة  �سباق  في 
الاول  المركز  األ   ، كيلومتر(   60( لم�سافة 
اأن  بعد  ظقي  اأ�سمروم  الدراج  لم�سلحة 
الدراجين  بقية  على  كاملة  دورة  اأ�ساف 

ليخرج بجعبته النقاط الكاملة.
قلة  �سهد  الذي  ال�سيدات  فئة  في  اأما 
الاول  المركز  عاد   ، المت�سابقات  اأعداد  في 
ب�سافوؤو  متبوعة  ماريام  زرائي  لدلينا 

�سريفو �ساحبة المركز الثاني.
الذي  للرجال  الاولى  الدرجة  �سباق  اأما 
اإمتد لم�سافة )96 كيلومتر( فح�سمه الدراج 
عادل حامد بعد مناف�سة ثنائية اإقت�سرت مع 

يونا�س برخت �ساحب المركز الثاني .

 
بطولة للدراجات الهوائية توجد م�ساحة للتناف�س بمدينة كرن

الاأهداف الغزيرة تزيّن بطولة اإقليم عن�سبا لكرة القدم
عطلة  اإ�ستكملت   ، �ساخن  �سفيح  على 
بطولة  مناف�سات  الما�سي  الا�سبوع  نهاية 

دوري اإقليم عن�سبا لكرة القدم .
ال�سبت،  ليوم  الم�سجلة  النتائج  وفي 
على  عري�سا  فوزا  ال�ساحل  فريق  اأنزل 
اللاعب  وفر�س   ، نظيفة  بثلاثية  حقات 
حبن محمد نف�سه نجما للمباراة بعدما دون 
عند  اللقاء  في  فريقه  اأهداف  من  هدفين 
وال�سبعين  وال�سابعة  الخام�سة  الدقيقتين 
ليغرد وحيدا في �سدارة الهدافين للبطولة 
بت�سعة اهداف ، في الوقت الذي اأ�ساف فيه 

زميله محمد اأدم الهدف الثالث.
اأما في اللقاء الثاني فتبارى فريقا دندن 
وتقدم   ، الكاملة  العلامة  عن  بحثاً  والن�سر 
عن  متتالين  بهدفين  مبكرا  دندن  فريق 
الن�سر  لاعب  �سجله  عك�سي  هدف  طريق 
البداية  �سربة  من  الثانة  الدقيقة  بحلول 
اللاعب  �سجله  اأخر  هدف  الى  اإ�سافة   ،
الاربعين  الدقيقة  في  عندبرهان  اأمانئيل 
بتقدم  الاول  ال�سوط  اإثرة  على  لينتهي   ،

دندناوي بهدفين نظيفين.
المد  يتوقف  لم   ، الثاني  ال�سوط  في 
الهجومي لفريق دندن بل العك�س من ذلك 
ت�ساعف بثلاثة اأهداف اأخرى حملت ب�سمة 
و56   52 الدقيقة  في  برهي  روبي  من  كلا 

وافريم زروؤوم ، في حين �سجل هدف حفظ 
عبدالغني  اللاعب  الن�سر  لفريق  الوجه  ماء 

علي.
فتواجه   ، الاأحد  يوم  مباريات  �سمن  اأما 
كان  حيث  وعن�سبا  ال�سمود  من  كلا  اولا 
عن�سبا  فريق  طرف  من  التهديفي  ال�سبق 
في  الاول  الهدف  كفلي  روبيل  اأهداه  الذي 
وي�ساعف  يعود  اأن  قبل   ، الاول  ال�سوط 
الغلة التهديفية في ال�سوط الثاني بوا�سطة  
بذلك  ليحقق   ، محمد  وم�سلم  عو�س  هاني 

عن�سبا فوزا عري�سا بثلاثية بي�ساء.
تقابل   ، الاأحد  ليوم  المواجهات  ثاني  في 
لاعب  وخطف   ، وحملمالو  الهلال  فريقا 
ون�سّب  الاأنظار  نا�سر  ادال  الهلال  فريق 
�سجل  اإذ   ، اللقاء  في  منازع  بلا  نجماً  نف�سه 
اأولى الاهداف بعد مرور دقيقة واحدة فقط 
من �سافرة الحكم الاولى ، قبل اأن ياأتي مرة 
الذي  الثاني  بالهدف  النتيجة  ويعزز  ثانية 
من  �سددها  �ساروخية  كرة  بوا�سطة  جاء 
الاول  ال�سوط  لينتهي   ، متر   30 بعد  على 

بثنائية نظيفة.
في الح�سة الثانية ، لم تهداأ وتيرة اللعب 
ليتاألق  الاف�سل  هو  الهلال  فريق  وكان 
الثلاثي  الهدف  ويحرز  نا�سر  اأدال  مجددا 
وتختتم   ، له  ال�سخ�سي  والهاتريك  لفريق 

في مباراة واحدة بدلا من لقاءي ذهاب واإياب 

ملعب ماراكانا ي�ست�سيف نهائي كوبا ليبرتادوري�ص 2020
�ساحب  الاإ�سباني،  مدريد  ريال  يخو�س 
الرقم القيا�سي بعدد الاألقاب )13(، رحلة 
في  الثلاثاء  يحل  حين  بالمخاطر  محفوفة 
ا�سطنبول �سيفا على غلطة �سراي التركي 
في الجولة الثالثة من مناف�سات المجموعة 
اأوروبا لكرة  اأبطال  الاأولى لم�سابقة دوري 

القدم.
يخو�س  اأنه  الملكي  النادي  ويدرك 
مختلف  و�سع  في  الثلاثاء  اليوم  مباراة 
الاأخيرة الى ملعب غلطة  زيارته  تماما عن 
دور  في   6-1 الاأخير  اكت�سح  حين  �سراي 
لي�س   ،2013-2014 لمو�سم  المجموعات 
البرتغالي  النجم  جهود  وح�سب  خ�سر  لاأنه 
ثلاثية  �سجل  الذي  رونالدو  كري�ستيانو 
المدرب  فريق  لاأن  بل  المباراة،  تلك  في 
الكثير  خ�سر  زيدان  الدين  زين  الفرن�سي 
الدور  من  المخيب  الخروج  بعد  هيبته  من 

الثاني المو�سم الما�سي.
فر�سه  الذي  الواقع  هذا  الى  وي�ساف 
الملكي  النادي  على  الهولندي  اأياك�س 
المو�سم الما�سي وجرده من لقب احتكره 
زيدان  فريق  اأن  متتالية،  موا�سم  لثلاثة 
يدخل مباراة ا�سطنبول على خلفية هزيمة 
على  ال�سبت  المحلي  الدوري  في  اأولى 
يتيمة  نقطة  ح�سد  اأنه  كما  مايوركا،  يد 
الاأبطال  دوري  في  الاأوليين  مباراتيه  من 
�سان  باري�س  اأمام  القا�سية  بخ�سارته 
جرمان الفرن�سي )�سفر/3( وتعادله على 

اأر�سه مع كلوب بروج البلجيكي )2-2(.
المحلي  الدوري  جعله  من  الرغم  وعلى 
الى  ال�سبت  زيدان  عمد  الاأهم،  الم�سابقة 
اأجل  من  ت�سكيلته  على  تعديلات  اإدخال 
غلطة  لمباراة  طريقة  باأف�سل  التح�سير 
من  ذاتها  الم�سافة  على  يقف  الذي  �سراي 
واحدة،  نقطة  منهما  ولكل  مدريد  عملاق 
الترتيب ب�ست  فيما يت�سدر �سان جرمان 
على  �سيفا  الثلاثاء  يحل  اأن  قبل  نقاط 

كلوب بروج )نقطتان(.
كلا  ال�سبت  مباراة  في  ريال  وافتقد 
الذي  هازار  اإدين  البلجيكي  النجم  من 
والاألماني  الرابع،  بمولوده  الجمعة  رزق 
مودريت�س  لوكا  والكرواتي  كرو�س  توني 
ا�سابات  ب�سبب  بايل  غاريث  والويلزي 
رافايل  الفرن�سي  غاب  فيما  مختلفة، 
فاران، داني كارفاخال وفيدي فالفيردي 
الفريق طاقة هائلة هذا  الذي منح و�سط 
غلطة  لمباراة  التح�سير  اأجل  من  المو�سم، 

�سراي.
�سبو  ين  �سامي  "علي  ملعب  وي�سكل 
يفز  لم  اإذ  لريال  عقدة  كومبليك�سي" 
اأولها  زيارات،  اأربع  اأ�سل  من  مرة  �سوى 
2000 على الكاأ�س ال�سوبر الاأوروبية  عام 
)2-1 بعد التمديد(، ثم ذهاب ربع نهائي 
اأن  قبل   2-3(  2001 عام  الاأبطال  دوري 
ذاته  الدور  واإياب  -3�سفر(  اإيابا  يفوز 
عام 2013 )3-2 بعد الفوز ذهابا -3�سر 
والوحيد  الاأول  فوزه  الى  و�سولا  اأي�سا(، 

عام 2013 في دور المجموعات )6-1(.
جرمان  �سان  يقطع  اأن  المتوقع  ومن 
اأكثر من ن�سف الطريق نحو ثمن النهائي 
البرازيلي نيمار  النجم  حتى في ظل غياب 
مباراتيه  في  العا�سمة  نادي  افتقده  الذي 
�سيغيب  لكنه  الاإيقاف  ب�سبب  الاأوليين 
مع  لها  تعر�س  ا�سابة  ب�سبب  الثلاثاء 

الملاعب  عن  و�ستبعده  بلاده  منتخب 
فريق  المقبل.ويحل  ال�سهر  منت�سف  حتى 
المدرب الاألماني توما�س توخل �سيفا على 
كلوب بروج مت�سلحا بعودة نجميه كيليان 
كافاني  اإدين�سون  والاأوروغوياني  مبابي 
الملاعب،  عن  طويلا  اأبعدتهما  اإ�سابة  من 
من  عليه  الحا�سل  المعنوي  وبالاندفاع 
المحلي  الدوري  في  تواليا  الرابع  فوزه 
ني�س  م�سيفه  على  ال�سبت  حققه  والذي 
اأنخل دي  1-4 بف�سل ثنائية للاأرجنتيني 
�سنع  الذي  مبابي  للبديل  وهدف  ماريا 

الرابع للاأرجنتيني الاآخر ماورو اإيكاردي.
- بايرن للتاأكيد في اليونان -

بايرن  ي�سعى  الثانية،  المجموعة  وفي 
الهزيمة  باأن  التاأكيد  الى  الاألماني  ميونيخ 
التاريخية التي األحقها في الجولة الما�سية 
بتوتنهام الاإنكليزي و�سيف البطل )7-2( 
تكن  لم  غنابري،  �سيرج  رباعية  بف�سل 
وليدة ال�سدفة بل اأنه عازم على اأن يكون 
للمرة  باللقب  الفوز  على  جديا  مناف�سا 
الاأولى منذ 2013، وذلك حين يحل �سيفا 

ثقيلا على اأولمبياكو�س اليوناني.
البافاري  النادي  مدرب  على  لكن 
لاعبيه  اخراج  كوفات�س  نيكو  الكرواتي 
عن  الناجم  المهزوز  المعنوي  الو�سع  من 
المباراتين  في  الفوز  تحقيق  في  ف�سلهم 
بعد  النادي  خا�سهما  اللتين  المحليتين 
اإذ  لندن،  في  توتنهام  على  الكا�سح  فوزه 
�سقط على اأر�سه اأمام هوفنهايم 2-1 ثم 
اأن  بعد   2-2 اأغ�سبورغ  مع  ال�سبت  تعادل 

كان متقدما حتى الوقت بدل ال�سائع.
ولم يكتف بطل الـ"بوند�سليغا" بخ�سارة 
خ�سر  بل  اأوغ�سبورغ،  اأمام  فقط  نقطتين 
اأي�سا جهود مدافعه الدولي نيكلا�س زوليه 
ال�سليبي  الرباط  في  لتمزق  تعر�س  الذي 
الملاعب  عن  و�سيبتعد  الي�سرى  لركبته 

لفترة طويلة.
المعنوي  الو�سع  من  الرغم  وعلى 
من  للعودة  مر�سحا  بايرن  يبدو  المهزوز، 
هذه  في  تواليا  الثالث  بفوزه  بيرايو�س 
محاولة  مباراة  ت�سهد  التي  المجموعة 
الن�سيان لتوتنهام )نقطة( على اأر�سه �سد 
النجم الاأحمر ال�سربي )3 نقاط(، والخام�س 
م�سيفه  مع  له  مواجهات  خم�س  اأ�سل  من 
في  ال�سابقة  الاأربع  )المواجهات  اليوناني 
 14 بايرن  فيها  و�سجل  المجموعات  دور 

هدفا مقابل هدفين فقط في �سباكه(.
وعلى غرار بايرن و�سان جرمان، �سيكون 
فوق  مر�سحا  الاإنكليزي  �سيتي  مان�س�ستر 
في  تواليا  الثالث  فوزه  لتحقيق  العادة 
الوافد  ي�ست�سيف  حين  الثالثة  المجموعة 
الاإيطالي  اأتالانتا  الم�سابقة  الى  الجديد 
ياأمل  فيما  الاأوليين،  مباراتيه  خ�سر  الذي 
من  الافادة  الاأوكراني  دانييت�سك  �ساختار 
على  الثالث  فوزه  لتحقيق  الاأر�س  عامل 

ح�ساب دينامو زغرب الكرواتي.
ورفاقه  رونالدو  كري�ستيانو  و�سي�سعى 
على  الابقاء  الى  الاإيطالي  يوفنتو�س  في 
�سدارتهم حين ي�ست�سيفون لوكوموتيف 
الرابعة  المجموعة  �سمن  الرو�سي  مو�سكو 
العجوز"  "ال�سيدة  فريق  فيها  جمع  التي 
مدريد  اأتلتيكو  غرار  على  نقاط،  اأربع 
باير ليفركوزن  الذي ي�ست�سيف  الاإ�سباني 

الاألماني )دون نقاط(.
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اإعداد/
عادل �صالح

ن�سائح مذهلة ت�ساعدك على تذكر كل ما تقراأ 
من  الكثيرون  يعاني 
وخا�سة  الن�سيان،  م�سكلة 
الطلاب الذين يحاولون حفظ 
المعلومات  من  كبيرة  كمية 
الدرا�سي.  العام  خلال 
ما  كل  لتذكر  ولم�ساعدتك 
بيزن�ش  �سحيفة  تقدم  تقراأ، 
مجموعة  الاأمريكية  اإن�سايدر 
والتقنيات  الن�سائح  من 

الب�سيطة:- 
الهدف:- قبل كل  - تحديد 
هي  ما  تعرف  اأن  يجب  �سيء 

الغاية التي تدفعك اإلى القراءة، فاهتمامك بالمو�سوع وتحديد الهدف ي�ساعدانك 
على التعمق بما تقراأ، ويزيدان من قدرتك على تذكر الاأفكار التي تمر عليها.

الواردة في  الاأفكار  تلخي�ش  على  الملاحظات  ت�ساعد  الملاحظات:-  تدوين   -
الكتاب، وت�سهل عليك فهم وا�ستيعاب ما هو وارد فيه، ويمكنك العودة اإلى هذه 

الملاحظات في وقت لاحق.
- تبادل المعلومات مع الاآخرين:- حاول اأن تتناق�ش في المعلومات الواردة 
في الكتاب مع اأ�سخا�ش اآخرين، فهذا يزيد من قدرتك على تذكرها وا�ستيعابها 

ب�سكل اأف�سل.
التركيز في كثير  تفقد  ال�سامتة تجعلك  القراءة  القراءة ب�سوت مرتفع:-    -
القدرة على تذكر ما  ال�سوت يمنحك المزيد من  اأن رفع  الاأحيان، في حين  من 

قراأت.
في  يثبتها  مرات  عدة  الاأفكار  قراءة  تكرار  اأن  البديهي  من  القراءة:-  كرر   -

ذاكرتك، لكن احر�ش على قراءتها بتمعن وتركيز.
- الكتابة مع القراءة:- يلجاأ الكثيرون اإلى اأ�سلوب كتابة الاأفكار اأثناء القراءة، 

لاأن تدوين ما تقراأ ي�ساعد على تعزيز قدرة المخ على الاحتفاظ بالمعلومات.
- التعرف على المو�سوع:- من ال�سروري قبل اأن تبداأ بالقراءة اأن تكون على 
والا�ستيعاب  الفهم  عليك  ي�سهل  فهذا  تقراأه،  الذي  بالمو�سوع  واإلمام  معرفة 

والاحتفاظ بالمعلومات في ذاكرتك.
- تق�سيم الكتاب:- في كثير من الاأحيان تكون الكتب مق�سمة اإلى اأجزاء وف�سول، 
وحاول اأن تجزاأ الكتاب اإلى اأق�سام منا�سبة لك، واربط كلًا منها ب�سيء اأو حدث 

ي�ساعدك على التذكر.

مراحل:  بثلاث  تمر  الحقائق  كل   -
لل�سخرية،  تتعر�ص  اأن  الاأولى 
والثانية اأن تقاوم بعنف، اأما الثالثة 
الم�سلمات.  - من  اعتبارها  يتم  فاأن 

)اآرثر �سوبنهاور(
مع  تتما�سى  الحياة  م�ساعب  اإن   -
وهبوطا.)محمد  علوا  الرجال  همم 

الغزالي(
- اإذا اأردت اأن تعي�ص حياة �سعيدة 
اأو  باأ�سخا�ص  ولي�ص  بهدف  فاربطها 

اأ�سياء.)األبرت اأين�ستاين(
من  خائفين  تجعلنا  الاأيام  ق�سوة   -
اإذ  يخيفنا..  ما  تماماً  ندري  اأن  غير 
اإلا  لي�ست  تخيفنا  التي  الاأ�سياء  اإن 

مجرد اأوهام.)وليم �سك�سبير(
- القلم والاحلام يمكنها اأن تاأخذك 

الى اأي مكان ت�ساء.)جوي�ص ماير(
الحكمة  يلتقطون  من  الحكماء   -
ينغم�سوا  اأن  دون  العظماء  ويحاكوا 
في �سخ�سياتهم انغما�سا يُذهب هويتهم 
على  بعيد  اأو  قريب  من  يتعدى  اأو   ،

ا�ستقلالهم.)كريم ال�ساذلي(
- المثقف من حمل الحقيقة في وجه 

القوة.)نعوم ت�سوم�سكي(
 ، الاأولى  المرة  في  الخطاأ  ان�سى   -
و�سامح في الثانية ، وارحل في الثالثة 

ولا تلتفت.)ت�سي جيفارا(
حاول  المحاولة،  تريد  كُنت  اإذا   -
بكل جوارِحك.)ت�سارلز بوكوف�سكي(
- هذه مبادئي في الحياة : ال�سمود 
عند  الجاأ�ص  رباطة   ، الاإخفاق  عند 
النجاح ، والاإمتناع عن الاإ�سرار باأحد 
على اأية حال من  الاأحوال.)فيودور 

دي�ستوف�سكي(

غوا�ص يحرم �سمكة قر�ص �سخمة من اأ�سنانها

في مثل هذا اليوم
في  الاإ�سباني  التدخل  بداأ  1859م:-  عام  اكتوبر  من  والع�سرين  الثاني  في   -

المغرب.
بين  تحالف  عقد  1873م:-  عام  اكتوبر  من  والع�سرين  الثاني  في   -

الاإمبراطوريات الاألمانية والرو�سية والنم�ساوية المجرية.
- في الثاني والع�سرين من اكتوبر عام 1907م:- الاإعلان عن تاأ�سي�ص الحزب 

الوطني الم�سري برئا�سة م�سطفى كامل.
على  الحرب  تعلن  اإيطاليا  1940م:-  عام  اكتوبر  من  والع�سرين  الثاني  في   -

اليونان في الحرب العالمية الثانية.
- في الثاني والع�سرين من اكتوبر عام 1989م:- النواب اللبنانيون ي�سادقون 

على اتفاق الطائف.
تخلي  اليابانية  ال�سلطات  2017م:-  عام  اكتوبر  من  والع�سرين  الثاني  في   -

اأكثر من 380 األف �سخ�ص من منازلهم تح�سباً لاإع�سار لان.

�سفحتكم  مواد  لتنويع  منا  "�سعياً  اليوم  هذا  مثل  عمود"في  القارئ  عزيزي 
ومقتحاتكم  اأرائكم  عن  بالاإبلاغ  اإلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المف�سلة 
مهمة. وطنية  اأحداث  من  ترونه  ما  اإر�سال  وكذلك  بال�سحيفة  عندنا 

هاجمت �سمكة قر�ش بي�ساء �سخمة 
تحت  ال�سباحة  هواة  اأحد  مفتر�سة، 
ولاية  �ساحل  من  بالقرب  الماء 
عددا  وفقدت  الاأمريكية،  كاليفورنيا 

اأ�سنانها.  من 
 Los Angeles  ( �سحيفة  وتفيد 
Times( باأن المواطن داني ماكدانيل 
كان  دييغو،  �سان  مدينة  �سكان  من 
"كاياك"   نوع  من  قارب  متن  على 

الجهة  من  قوية  بدفعة  �سعر  عندما 
قر�ش  �سمكة  راأ�ش  وراأى  الخلفية، 
اأ�سنانها  غرزت  وقد  �سخمة  بي�ساء 
في ج�سم القارب، وتهزه بقوة بحيث 
وفجاأة  درجة،   180 اتجاهه  تغير 

تركته واختفت.
وات�سح لاحقا اأن اثنين من اأنيابها 
علقا في ج�سم القارب، طول كل منهما 
نف�سها  القر�ش  �سمكة  وطول  �سم،   5
بح�سب الغوا�ش  6-5 اأمتار. ويوؤكد 
ماكدانيل اأنه لاأول مرة يواجه مثل هذه 
ال�سمكة ال�سخمة خلال الع�سرين �سنة 
المف�سلة. هوايته  فيها  التي يمار�ش 
البي�ساء،  القر�ش  �سمكة  وتعرف 
اأحد  وهي  الب�سر،  لحوم  اآكلة  باأنها 
في  المفتر�سة  الاأ�سماك  اأنواع  اأ�سخم 
العالم. وطولها عادة 4.8-4.6 متر، 
على  القر�ش  �سمك  اأنواع  اأخطر  وهي 

الاإن�سان.

و    في  الخام�ص  ع�سر  من  اكتوبر  الجاري  اختطف  الموت  ال�سديق 
(في   خلدون  ابو    ( علي   �سعيد   نور   محمد  المنا�سل/  ال�سحفي   الزميل 

الخرطوم  بعد  معاناة  مع  المر�ص  ا�ستمر  لفتة  لي�ست  بالق�سيرة .
  غادر  ابوخلدون  دنيانا  الفانية  لينتقل    خالداً  الى دار الخلد .

  علاقتي  بابوخلدون  تعود  لاأربعة  عقود ،  منذ  نحن  في  الجامعة  ،  
فقد  كان  يرعانا  ويهتم  بنا  بحكم  اننا كنا  �سغار  في ال�سن  وفي  بلاد  

" "ال�سام  الغربة 
وكنا   بالن�سال   التحقنا   قد   التخرج   بعد   اننا   الظروف  و�ساءت      
اي�ساً قريبين  من  بع�سنا  رغم  انه  كان  في  الاعلام  الخارجي  وانا كنت  

بالاعلام  الداخلي  ايام  الن�سال. 
  ثم  بعد  التحرير  الكامل  للتاب  الارتري  وقيام  الدولة  الارترية  
موؤخراً،  الاعلام   ووزارة   والاعلام   الثقافة  وزارة   �سمتنا   الم�ستقلة  
فقد كان  بالتلفزيون  في  المونتاج ،  وانا كنت  في  ق�سم  ال�سحافة  لكننا  

في  مبنى واحد .
في   اليه   تهب     ، المع�سر  طيب    ، الاخلاق   دمث   ابوخلدون   كان    
فكان    ، الطويلة   وخبرته   �سنه  بحكم   للم�سورة   طلباً   وحين  اآن  كل  
نعم  الم�ست�سار  والم�سير الذي  يقدم  لك  الدعم والم�ساندة  من  خبرته  

وتجاربه  .
حيث     ، الجميلة  الفنون  كلية  في  تخرج   فقد   ، متمكن   فنان   كان      
كان ير�سم  كل  �سخ�ص  يجل�ص  معه  في لحظات ، وبهذه المنا�سبة وعندما  
الفي�ص  ، جاءني  رد من  احد  الا�سدقاء  الذين   و�سعت  نعياً  له  في  
منذ  �سغره ويذكر   الر�سم   كان  يجيد   انه   الثانوية   معه  في   در�سوا  
ان  الامبراطور  هيلا �سلا�سي زارهم  في  كرن  وفي تلك  اللحظات  ر�سمه  
رغم   لدقتها   كثيراً   بها   اعجب   التي   الر�سمة   له   وقدم   ابوخلدون  
الثانوية    وقدم  له  هدية تعبيراً عن  ان  من  ر�سمها  كان  طالباً  في  
اعجابه بالر�سمة ،  وكان يتميز  بالمتابعة  الدقيقة  للاحداث  الاقليمية 
والدولية ، وفي  �سباح كل  يوم  تجده و�سط  دائرة  كبيرة من  الزملاء  
ال�سحفيين   ،  يتحدث  محللًا  وم�ستذكراً   وياأتي  بالاخبار  الطازجة ،  
فكان خير  معين  لدعم  ال�سحفيين  ممن  لايتابعون  الاخبار  والاحداث  

العالمية  . 
  كان  دائم  التفاوؤل  ،  وخفيف  الظل  و�ساحب طرفة  وفكاهة ،  ل  
اعرف  يوماً انه كان  مت�سايقاً  او مقطب  الوجه  رغم  كل  ما  ي�سادفه  
تجده  مبت�سماً ،  ويتعامل  مع  كل  الامور  والظروف بكل  ب�ساطة  وي�سر 
بالكل    يهتم   وكان     ، الاعلام   في   الجميع   من   محبوباً  كان   لذلك    ،
لكل   للم�ساعدة   يهب   ، وكان   اموره واحواله  �سخ�ص  عن   وي�ساأل  كل 
الزميل  لم�ساعدة   بالتحرك   بل  ويبادر    ، من  يتعر�ص  لظروف  معينة 

الذي  ي�سعر  انه  بحاجة  للدعم والم�ساندة .
ا�سرته  فقدته   كما   اي�ساً  نحن   فقدناه  فقد   ابوخلدون  الله   رحم    
وبقية  الاحباب والرفاق ، وا�سكنه  ف�سيح  جنانه  بقدر  ما  قدم   لوطنه  

واهله .  
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