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وزارة الزراعة تعقد اجتماعات  لمناقشة التقدم المحرز في الربع الأول من العام
من  الفترة  في  الزراعة   وزارة  عقدت 

أقاليم  في  اجتماعات  أبريل   19 إلى   16

الاوسط وعنسبا والقاش- بركة  لمناقشة 

الربع  برامج  تنفيذ  في  المحرز  التقدم 

الاستراتيجية  الخطة  وتقديم  الأول 

الخمسية.

 ركزت الاجتماعات، التي حضرها أكثر 

من 400 مشارك من بينهم وزير الزراعة 

وحكام الاقاليم ومدراء المديريات وكبار 

المسؤولين والخبراء الزراعيين، على خمسة 

برامج هي: تنمية الأراضي وإدارة الموارد 

وتنمية  المحاصيل،  وتنمية  الطبيعية، 

المتكاملة  والتنمية  الحيوانية،  الثروة 

والشاملة، وكذلك تنفيذ المكتب المركزي 

لوزارة الزراعة استراتيجية “الغذاء الآمن 

للفترة  مكان”  كل  في  للجميع  المغذي 

الأعمال  تشمل  والتي   ،2024-2028

القدرات  وبناء  الزراعية  التجارية 

المؤسسية والبشرية. 

وخططها  برامجها  الاقاليم  وعرضت 

 2024 عام  من  الأول  الربع  في  المنفذة 

مع التركيز على هذه البرامج.

على  المقدمة  التقارير  ركزت  وقد 

القرى  مستوى  على  الخبرات  نشر 

 ، التربة   و  المياه  وحفظ  والضواحي، 

الخضر  وتنمية  الصغيرة،  السدود  وبناء 

والفاكهة، وصحة الحيوان والمحاصيل، ، 

وأنشطة زيادة الدخل الزراعي، والبحث 

والتجارب، والجراد الشجري.

الكاملة  المعالجة  المشاركون  ناقش 

 ، المناسب  الوقت  في  المياه  لمساقط 

القائمة  الزراعية  الممارسات  وتعزيز 

بذور  وجمع  وتطوير  المغذيات،  على 

استخدام  وتشجيع  المختارة،  الحشائش 

من  المنتج  والسماد  السائل  السماد 

النفايات المنزلية، وعلى المزارعين فحص 

نوعية ومحتوى تربتهم ، فضلا عن توسيع 

مدارس المزارعين، وتعزيز مراقبة الجراد 

الشجري و السيطرة عليه، بالاضافة الى 

الدراسة الجادة والسيطرة على الأعشاب 

الري  تطوير  أساليب  وإدخال   ، الضارة 

الجادة  والسيطرة  الشمسية،  بالطاقة 

على المبيدات الحشرية المستوردة بشكل 

غير قانوني، وإيلاء اهتمام خاص لإصلاح 

والقيام  السيول،  تحويل  قنوات  وبناء 

ومقترحات  للبذور  المبكر  بالتنظيف 

مهمة أخرى.

من جهتهم، أكد حكام أقاليم الاوسط 

الإدارة  أهمية   ، -بركة  والقاش  وعنسبا 

الزراعية،  الأراضي  واستخدام  الفعالة 

عام  بشكل  الزراعيون  الخبراء  أكد  كما 

العمل  على  خاص  بشكل  والشباب 

وقدموا  الدخل،  ويادة  على  بجدية 

واضحة  البرامج  بإعداد  مهمة  توصيات 

من  والضغط  بالأرقام،  للقياس  وقابلة 

أجل حفظ المياه و التربة  بوتيرة أعلى.

أرفايني  السيد/   الزراعة  وزير  وقال 

واسعة  مبادرات  تنفذ  تم  إنه   “ برهي 

الدخل  وزيادة  الانتاج  لتعزيز  النطاق 

والتنمية  النموذجيين  المزارعين  عبر 

وبرامج  القرى  في  المتكاملة  الزراعية 

والمزارع  المتكاملة  شبه  الأسرية  الزراعة 

وقال  والمتوسطة،   الصغيرة  التجارية 

المشجعة  بنتائجهم  الدفع  سيتم  “إنه 

لتحقيق الهدف المنشود.”

الأنشطة  أن  أرفايني  الوزير  وأضاف 

التي تركز على حفظ المياه و التربة  مثل 

للمحاصيل،  المتكاملة  التنمية  مبادرة 

البطاطا  وتنمية  المنزلي،  الدجاج  وتربية 

الحلوة، وتوسيع خلايا النحل ومحاصيل 

مختارة، والتنمية المتكاملة للقمح والذرة  

الأسمدة  واستخدام  الخضراء،  والأعلاف 

الطبيعية والمبيدات الحشرية وغيرها من 

لتحقيق  الأساسية  الصلة  ذات  الأنشطة 

“التغذية الآمنة للجميع، في كل مكان” 

الزراعيين،  والمسؤولين  الخبراء  وحث 

والمواطنين على  الإدارات  أعضاء  وكذلك 

الاجتماع بانتظام لتقييمهم ومراقبتهم.

الرئيس أسياس  يعزي الرئيس 
روتو في  وفاة قائد الجيش الكيني

بعث الرئيس أسياس أفورقي برقية تعزية إلى الرئيس الكيني ويليام روتو في 

وفاة قائد الجيش  الكيني الجنرال فرانسيس أوموندي أوغولا. وأعرب الرئيس 

أسياس في رسالته عن تعازيه للرئيس ويليام روتو وحكومة وشعب كينيا وأسر 

الضحايا

. وكان  قائد الجيش الكيني الجنرال فرانسيس أوعولا  قد لقي مصرعه في 

حادث تحطم مروحية عسكرية شمال غرب نيروبي في الثامن عشر من  إبريل 

الجاري، إلى جانب تسعة آخرين من من كبار ضباط الجيش.

سمنار إدارة الوثائق والسجلات لأفراد القوات البحرية

الإدارة  حول  سمنار  عقد  تم 

لأعضاء  والسجلات  للوثائق  السليمة 

القوات البحرية في 20 أبريل.

البحوث  مركز  مديرة  قدمت  وقد 

الشعبية  للجبهة  التابع  والتوثيق 

للديمقراطية والعدالة السيدة/ أزييب 

في  عقدته  الذي  السمنار  في  تولدي 

للمسؤولين  بقدم   البحرية  مركز 

المناصب  مختلف  في  العاملين 

الوثائق،  لحفظ  المرشحين  والدارسين 

الخلفية  عن  شاملًا  شرحًا  قدمت 

الفترة  خلال  التوثيق  و  التاريخية 

أجل  من  النضال  وأثناء  الاستعمارية، 

التحرير وبعد الاستقلال. 

كما أوضحت السيدة/ أزييب أهمية 

التوثيق  لخلق ثقافة مؤسسية ، فضلًا 

في  وحفظها  الوثائق  إلى  الحاجة  عن 

أنشطة المؤسسة على المديين الطويل 

والقصير والسرية المؤسسية.

البحرية  القوات  أركان  قائد  وقال 

“إن  ماريام  تخلي  /ملآكي  العقيد 

غرس  هو  للسمنار  الرئيسي  الهدف 

الإريترية  البحرية  في  العلمي  الوعي 

حول التعامل مع الوثائق بشكل عام 

السرية والتعامل مع  الوثائق  وحفظ 

علمي،  بمفهوم  المختلفة  الممتلكات 

وأضاف أنه سيتم بالتعاون مع مركز 

تقنيات  لتوفير  والتوثيق  البحوث 

التوثيق واسلوب الحفظ الحديث.

بإقامة  المشاركون  أوصى  الختام  في 

واسع  نطاق  على  مماثلة  سمنارات 

للمجتمع.

عدي خوالا :صيانة طريق ترابي عبر نفير شعبي
ضواحي  إدارات  أربع  سكان  يقوم 

في مديرية عدي خوالا بإصلاح طريق  

جرفته السيول في موسم الامطار  يربط 

ما بين جسر ماي ظبري - ماي-ميني.

مدير  كاسا  /يماني  السيد  وقال  

العمل  هذا  إن  مخدا،  عدي  ضاحية 

التي  التنمية  حملات  من  جزء  يعد 

المجتمع  مستوى  على  تنفيذها  يتم 

بشكل  العمل   تنفيذ  موضحا  المحلي، 

جيد ، حيث تم حتى الان صيانة 10 

كيلومترات .

إنهم  الاربع  الضواحي  سكان  وقال 

أنشطتهم  يواجهون صعوبات في  كانو 

 ، الطريق  خراب   بسبب  اليومية 

منسقة  باعمال  قيامهم  الى  مشيرين 

للحد من تلك المشكلات.
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فرع التعليم بالاوسط ينظم ندوة حول مادة الرياضيات

نظم فرع التعليم بالاقليم الاوسط ندوة 

يوم 20 إبريل بقاعة ادارة الاقليم حول مادة 

الرياضيات وايجاد الحلول الضرورية لنقاط 

الضعف في المادة.

وقال مسئول الفرع الأستاذ /بلاى هبتي 

التي  العوامل  من  العديد  هناك  إن  قابر 

في  الضعيف  الأداء  لتحسين  توافرها  يجب 

الوطنية  الامتحانات  في  الرياضيات  مادة 

للصفين الثامن والثاني عشر، وقال ان العنصر 

الرئيسي في هذا الشأن هو المعلم، داعيا الى 

تعزيز المشاركة العامة.

عقبمكئيل  الدكتور/  من  كل  واوضح  

والدكتور/  نفحي  ماي  كلية  من  قبرمسقل 

والمعلم  التعليم،  وزارة  من  سيوم  تدروس 

ركزت  الندوة  إن   “ قبرسلاسي  /محرتآب 

منهج  في  والتحديات  الضعف  نقاط  على 

الرياضيات بشكل عام، وأكدوا أن المعلم هو 

الرائد الرئيسي في هذا المجال، وينبغي إيلاء 

الرئيسي  الاهتمام  والتعلم  التعليم  عملية 

عليه.

التغلب  على  الطلاب  المشاركون  وحث 

على الخوف والتعلم بالتشجيع وتعيين أعداد 

كبيرة من المعلمين في المدارس الابتدائية لمنح 

الطلاب أساسًا قويًا.

 وفي حديثه عن أسباب المشكلة وحلولها، 

في  التعليم  فرع  من  كبروم  سامسوم  قال 

لمزيد  الطريق  ستمهد  الورشة  إن  الاقليم، 

من البحث والدراسة، ودعا المعلمين إلى أن 

بضرورة  الأمور  وأولياء  التغيير،  قوة  يكونوا 

أحوال  لمراقبة  بالمدرسة  علاقتهم  تعزيز 

أبنائهم.

وفي الختام قال الاستاذ/ أبراهام تخلي من 

على  تركز   الورشة  أن  العام  التعليم  قسم 

حث الجميع على المساهمة في المستقبل.

إنقاذ الأرض من التلوث البلاستيكي
كوكب الأرض مناسب للحياة أكثر من أي كوكب آخر في نظامنا الشمسي.

حيث أنها كانت موطنًا لحوالي 8 ملايين نوع من الكائنات الحية المختلفة، 

مليارات  خلال  لآخر  وقت  من  واختفت  موجودة  كانت  التي  تلك  باستثناء 

السنين. 

لقد أصبح من الواضح أكثر من أي وقت مضى في عصرنا أن المصير الطبيعي 

منه.  مفروغًا  أمراً  ليس  الحية  للكائنات  موطنًا  نكون  أن  من  يمكننا  الذي 

هناك العديد من الملوثات الناجمة عن الأنشطة البشرية التي تشكل تحديًا 

للصحة والاستدامة اليوم. أحد التحديات البيئية الأكثر إثارة للقلق هو التلوث 

البلاستيكي، الذي يلوث المحيطات والبحيرات والأنهار والأراضي، ويضر بصحة 

جميع الكائنات الحية ويعطل البيئة. في الواقع، انخفضت المنتجات البلاستيكية 

بشكل كبير منذ السبعينيات. وتشير التقديرات إلى أن أكثر من نصف ما يقرب 

من 380 مليون طن من البلاستيك المنتج كل عام يمكن التخلص منها. ومن 

دون قيود ومنتجات بديلة، من المتوقع أن يرتفع إنتاج البلاستيك السنوي إلى 

1.1 مليار طن بحلول عام 2050، مع زيادة نسبة النفايات تبعا لذلك وتفاقم 

العواقب. وبمناسبة يوم كوكب الأرض هذا العام )22 أبريل( يجب  مكافحة 

لهذا  العالم  أهمية فهم سكان  الضوء على  بتسليط  البلاستيكي وذلك  التلوث 

الاتجاه المثير للقلق ، واتخاذ إجراءات فعالة للحد منه في وقت مبكر. وبالنظر 

إلى وضعنا الداخلي، فإن مرسوم الحكومة الإريترية رقم 99/2004، الذي صدر 

البيئية والصحية التي يسببها التلوث  قبل عشرين عاما للقضاء على الأضرار 

البلاستيكي، لم يتم تنفيذه بشكل صحيح. السبب الرئيسي هو أن المواطنين لم 

يتوقفوا عن استخدام المواد البلاستيكية التي تستخدم لمرة واحدة، وفشلت 

نحث  المناسبة  وبهذه  بعملهم.   القيام  في  والمفتشين  القانون  إنفاذ  وكالات 

المجتمع الإريتري بأكمله ومؤسساته على القضاء على التلوث البلاستيكي الذي 

الذين  والمؤسسات  المواطنين  بتنبيه  وذلك  البيئي  والتدهور  الأمراض  يسبب 

يدمرون البيئة ونظافتها  نتيجة إهمالهم .

وزارة الأراضي والمياه والبيئة

عصب : سمنار شرطة المرور للطلاب
جنوب  اقليم  مرور  شرطة  مكتب  نظم 

على  ركزت  للطلبة  سمنار  الاحمر  البحر 

الى  بالاضافة  المرور،  شرطة  ومهام  واجبات 

الحوادث  وعواقب  المرور  وإشارات  لوائح 

الحوادث  من  الوقاية  وايضاً  المرورية 

المرورية.

الرائد/  الاقليم  مرور  شرطة  قائد  وقال 

على  تعمل  المرور  إن شرطة   “ قبرو  هبتي 

المركبات،  وحوادث  القانون  مخالفات  منع 

بالتحقيق وتصحيح  تقوم  أيضًا هيئة  وهي 

ومعاقبة من ينتهك القوانين، إلا أن العمل 

المرورية  الحوادث  من  والحد  الوقاية  على 

الأرواح  في  جسيمة  أضراراً  تسبب  التي 

أن  المرور  شرطة  لاتستطيع  والممتلكات، 

تفعل ذلك بمفردها، لذلك يجب على جميع 

شرائح المجتمع بشكل عام والطلاب بشكل 

خاص أن يكونوا على دراية بذلك.

شرطة  مركز  أجرى  نفسه،  الوقت  وفي 

سكان  مع  موسعة  مناقشة  الأول  عصب 

بلينكوما حول دور المواطنين  إدارة منطقة 

في مكافحة الجرائم والمخالفات.

تخلماريام  الملازم/  الشرطة  قائد  وقال 

السيد/  الجريمة  مكافحة  ورئيس  تكئي 

الاقتصاد  تدمر  الجريمة  إن  علي،  الله  عبد 

وتشوه الثقافة والمعتقدات، لذا يجب علينا 

الآباء  را  وذكَّ مبكر،  وقت  في  ذلك  مكافحة 

بتربية أطفالهم على القيم السمحة.

عنسبا: برامج حول الحد من الممارسات الضارة
دعا مسئول فرع العمل والرعاية الاجتماعية في اقليم عنسبا السيد /تخستي زرآي 

إلى تكثيف برامج التوعية في الاقليم للقضاء على الممارسات الضارة.

وحث السيد/ تخستي في حديثه خلال عملية التقييم  التى نظمت في مدينة كرن 

يومي 16 و17 أبريل، للجنة ضمان حقوق الأطفال والمرأة والقضاء على الممارسات 

الضارة ، جميع أفراد المجتمع على تطوير نفس الفهم والمعرفة لمحاربة  تلك الممارسات  

ودعا أعضاء اللجنة وشركائهم إلى العمل والتفاعل مع المواطنين لمعالجة المشكلات 

المرأة  أعداد  زيادة  الى  بالاضافة  الضارة،  الممارسات  على  والقضاء  المجتمع  داخل 

الناشطة في اعمال التوعية والتثقيف ، ورصد أسباب تسرب الإناث عن التعليم.

وذكّر المدير العام لإدارة الخدمات الاجتماعية في الاقليم العقيد /تسفاظين قرماي 

والرعاية  الاحترام  منحهم  ضرورة  وكذا  الاطفال،  حقوق  حماية  بضرورة  المواطنين 

والحب الذي يستحقه كل مواطن، مناشدا لتصحيح الاسباب المؤدية الى تسرب الاناث 

عن مائدة التعليم.

 تشمل الممارسات الضارة ذات العواقب الصحية والنفسية زواج القاصرات، وختان 

الإناث، وازالة اللهاة ،والشلخ  وغير ذلك.

حريق يوقع اضرار بالثروة الغابية والبساتين مديرية اغردات
أوقع حريق نشب مساء الـ 18 من ابريل 

الغابية  بالثروة  اضرارا  اغردات  مديرية  في 

والبساتين.

واوضح ممثل هيئة الغابات والحياة البرية 

في المديرية السيد /برهي هبتوم ، ان الحريق 

الذي نشب على ضفاف وادي بركة على بعد 

تسبب  اغردات  مدينة  شرق  كيلومترات   10

في تدمير ممتلكات البساتين قدرت باكثر من 

700 الف نقفة ونفوق 14 ماشية.

مركز  في  الجريمة  تحقيقات  ضابط  وذكر 

ان  عقباي  قبرمسقل  للشرطة  اغردات 

اسباب الحريق توجد قيد التحقيق، ويرجح 

لأغراض  النار  الرعاة  اشعال  عن  ناجم  أنه 

الحقول  لتنظيف  والمزارعين   ، إستخداماتهم 

الزراعية والبساتين.

الحريق  بان  أُوضح   ، السياق  ذات  وفي 

في  ابريل  من  السادس عشر  في  نشب  الذي 

في  تسبب  عصرا   الثالثة  في  قرست  ضاحية 

احداث الاضرار بالارواح والممتلكات.

من  يبلغ  رجل  وفاة  ايرينا  مراسل  وافاد 

وايضاً  منازل   4 احتراق  و  عاما   60 العمر 

نفوق اربعة من الماعز.

في غضون ذلك قدمت دعوات للمزارعين 

والحذر  تحسبًا من  الحيطة  والرعاة لاتخاذ 

نشوب الحرائق في ضواحي مديرية قلوج.

دعوة لاتخاذ احتياطات جدية لمنع الحوادث الناجمة عن اسطوانات الغاز
Eri- دعا المدير التنفيذي لشركة  إريسوك

Soc ، المهندس/ تخلي هِنظا المستفيدين من 

جدية  احتياطات  اتخاذ  إلى  الشركة  خدمات 

لمنع الحوادث الناجمة عن أسطوانات الغاز.

وأضاف أن إصلاح مشاكل أسطوانات الغاز 

يمنع  أنه  وأوضح  وحدها،  الشركة  مسؤولية 

لمبات  وتغيير  ودهان  لحام  زبون  أي  على 

أسطوانات الغاز التي تنتجها الشركة.

وكفاءة  جودة  فحص  يجب  أنه  وذكر 

مشاكل  وتعد  سنوات،   10 كل  الاسطوانة 

على  علامة  اخرى  ومشاكل  العرضية  التهوية 

سيتم  إنه  وقال  الاسطوانة،  فحص  ضرورة 

المشكلة  لتصحيح  اللازمة  الإجراءات  اتخاذ 

تعلق  إذا  المؤسسات  أو  الأفراد  مستوى  على 

الأمر بالشركة.

ذات  الاسطوانة  تبيع  الشركة  أن  وأضاف 

يكون  أن  المرجح  ومن  بيعها،  عند  الأغطية 

والأمور  الغبار  هو  للتهوية  الرئيسي  السبب 

الغريبة الأخرى، مضيفا أنه يجب على الزبائن 

بشكل  لحمايتها  المصممة  الأغطية  استخدام 

صحيح.

على  يجب  أنه  تخلي  المهندس  وأضاف 

الشركة  من  آمنة  مُنظِمات  شراء  المستهلكين 

يتم  التي  الآمنة  غير  الُمنظِمات  أن  حيث 

تسبب  أن  يمكن  الشركة  خارج  من  شراؤها 

الرياح والمخاطر الناجمة عنها، وقال إن أول 

شيء يجب إيقاف تشغيله بعد الاستخدام هو 

أسطوانة الغاز وليس الموقد.

المستخدمين  جميع  تخلي  المهندس  وحث 

غاز،  تسرب  وجود  عدم  من  التأكد  على 

وفتح الأبواب والنوافذ للسماح بالتهوية قبل 

الدخول إلى المطبخ، كما حث الناس على عدم 

الإشعال للكبريت في الظلام.

تأسست شركة إريسوك عام 1994، وبدأت 

عام 1995 ، في إنتاج الأفران واسطوانات غاز 

فتحات،   بثلاث  وموقد  كيلوجرامًا،   13 سعة 

وأربعة  الأفران،  من  نوعين  تنتج  لكنهاحاليًا  

أنواع من الاسطوانات، وموقد قائم، وتشارك 

في صنع مواقد الغاز وكوانين الفحم وغيرها.

حقات  :الاشجار المحلية في منطقة عندلاي تنمو  جيداً
المعمرة  المحلية  الاشجار  حققت 

 40 حوالي  تبلغ  مساحة  في  المغروسة 

هكتار في منطقة عندلاي بمديرية حقات 

اقليم عنسبا نتائج جيدة .

الحفظ  عملية  ان  السكان   وقال 

والحراسة الواعية  ادت الى اعادة تنمية 

تنقرض  ان  كادت  التي  المعمرة  الاشجار 

واصبحت مأوى وموئل آمن  للحيوانات 

البرية.

أحد  عقباسلاسي   /ركا  السيد  واوضح 

انه والى جانب انشطة الحفظ   الحراس  

السريعة  الرادعة  الخطوات  اتخاذ  ان 

بدور  ساهم  المسؤولين   غير  للمخالفين 

فعال في نمو هذه الاشجار.

اشرا  ضاحية  مدير  قال  جهته  من 

السيد /حسن ياسين ،  ان منطقة عندلاي 

الاشجار  وتنمية  حفظ  في  أنموذجا  تعتبر 

المغروسة حديثا. 

ضاحية  في  تقع  التي  عندلاي  منطقة 

انموذجا  تعتبر   ، اشرا وتقطنها 40 اسرة  

البيئة على  ايضا في تنفيذ برامج اصحاح 

مستوى المديرية.
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 الكنغو:انهيار آلاف المنازل واختفاء  
قطع أراضي بسبب الفيضانات

شرق  فى  الفيضانات  تسببت 

تضرر  إلى  الديمقراطية،  الكنغو 

المدارس  وعشرات  الأسر  آلاف 

السلطات  طلبت  حيث  بالبلاد، 

المحلية يوم الجمعة المساعدة من 

الحكومة المركزية.

رئيس  كالونزو  دومينيك  قال 

لوكالة  أوفيرا  بلدية  فى  الاتصالات 

عن  يقل  لا  “ما  إن  برس  فرانس 

أكثر  واختفت  انهار،  منزل   4500

وتضرر  أرض،  قطعة   2000 من 

فيضان  من  أسرة   7000 من  أكثر 

فى  المياه  منسوب  وارتفاع  الأنهار 

كالونزو  أضاف  تنجانيقا”.  بحيرة 

فى  المياه  غمرتها  مدرسة   53 أن 

مدينة أوفيرا الشرقية، وفقا لتقرير 

مجلس المدينة الذى تم إعداده فى 

وقت سابق من هذا الأسبوع.

وأضاف كالونزو: “لقد استقبلت 

يقضى  بينما  المتضررين،  عائلات 

آخرون الليل تحت النجوم، وأطلق 

عاجلًا  نداءً  أوفيرا  مدينة  مجلس 

إلى الحكومة الكنغولية والمنظمات 

الإنسانية، لأن أوفيرا معرضة لخطر 

الأوبئة”.

هطلت  أسابيع،  مدى  وعلى 

أمطار غزيرة على الشاطئ الشمالى 

كيفو  منطقة  فى  تنجانيقا  لبحيرة 

للعاصمة  المتاخمة  الجنوبية، 

بوجمبورا،  لبوروندى  الاقتصادية 

التى ضربتها الفيضانات.

 غرق قارب بنهر مبوكو فى إفريقيا 
الوسطى راح ضحيته العشرات  

من  مصرعهم  شخصًا   62 لقى 

متنه  على  كانوا  قارب  غرق  جراء 

عاصمة  بانغى  فى  مبوكو  بنهر 

جمهورية إفريقيا الوسطى.

“سى  تليفزيون  شبكة  وذكرت 

اول  الصينية،  الدولية  إن”  جى تى 

أمس الأحد ، حيث جرت عمليات 

بحث وإنقاذ عن المفقودين.

عندما  وقع  قد  الحادث  وكان 

قرية  إلى  متجهين  الضحايا  كان 
أحد  جنازة  لتشييع  موكيلو 

الأشخاص، حيث أفاد شهود عيان 

بعدة  مكتظا  كان  القارب  بأن 

مئات من الأشخاص.

الجزائر تبحث مسار 
انضمامها إلى بنك 
البريكس الجديد

الرئيس الفلسطيني: الفيتو الأمريكي 
ضد عضويتنا بالأمم المتحدة عدوان سافر

الجزائري  المالية  وزير  بحث 

لعزيز فايد، مع رئيسة بنك التنمية 

روسيف،  فانا  ديلما  الجديد، 

تطور مسار انضمام الجزائر لهذه 

التي  الدولية،  المالية  المؤسسة 

بهدف  “بريكس”،  دول  أسستها 

التحتية  البنية  مشاريع  تمويل 

ومشاريع التنمية المستدامة.

المالية  وزارة  بيان  وبحسب 

روسيف  أوضحت  الجزائرية، 

وفقا  مستمرة  العملية  هذه  أن 

للجدول الزمني المتفق عليه، وأن 

والمؤسسية  القانونية  الإجراءات 

مرحلة  في  هي  الانضمام  لهذا 

الانتهاء النهائية.

وأضاف البيان أن الطرفين ناقشا 

المستقبلي  التعاون  إمكانيات 

المشاريع  تمويل  في  الجزائر  مع 

والهيكلية  الاستراتيجية  التنموية 

للاقتصاد الجزائري.

الجديد  التنمية  بنك  أن  يذكر 

أسسته دول “بريكس”، )البرازيل 

وجنوب  والصين  والهند  وروسيا 

إفريقيا( بهدف إنشاء بنية تحتية 

الحياة  جودة  وتحسين  جديدة 

وتطوير  المساهمة،  بالبلدان 

فضلا  بينهم،  الاقتصادي  التعاون 

التكنولوجيا  نقل  تسهيل  عن 

وتعزيز الابتكار وحل مشاكل أمن 

البنية  وتطوير  والطاقة  الغذاء 

التحتية المستدامة وخلق التنمية.

وتم إنشاء بنك التنمية الجديد 

على  “بريكس”  دول  من  بقرار 

أساس اتفاقية تم توقيعها في قمة 

فورتاليزا  في  “بريكس”  مجموعة 

عندما   ،2014 يوليو  في  البرازيلية 

كان رئيسها الحالي، ديلما روسيف، 

رئيس البرازيل.

فلسطين  دولة  رئيس  قال 

تصويت  إن  عباس،  محمود 

في  الأمريكية  المتحدة  الولايات 

باستعمال  الدولي  الأمن  مجلس 

للآمال،  مخيب  موقف  “الفيتو”، 

مسؤول،  وغير  ومخزٍ،  ومؤسف، 

وغير مبرر.

وكالة  مع  مقابلة  في  وأوضح، 

الفلسطينية  والمعلومات  الأنباء 

“الفيتو”  استخدام  أن  “وفا”، 

يشكل عدوانا سافرا على حقوق 

وعلى  الفلسطيني،  الشعب 

ومقدساته،  وأرضه،  تاريخه، 

يا  تحد و

ة  د ا ر لإ

لمجتمع  ا

الدولي.

 ، ف ضا أ و

يجمع  بينما 

على  العالم 

تطبيق 

ن  نو لقا ا

الدولي، والوقوف إلى جانب الحق 

في  أميركا  تستمر  الفلسطيني، 

ترفض  تزال  ولا  للاحتلال،  دعمها 

إلزام إسرائيل بوقف حرب الإبادة، 

والمال  بالسلاح  وتزودها  بل 

اللذين تقتل بهما أطفالنا، وتهدم 

المحافل  في  ضدنا  وتقف  بيوتنا، 

الدولية في مواقف لا تخدم الأمن 

والاستقرار في المنطقة، والعالم.
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مسؤول المركز الصحي بشمال غرب أسمرا

بلغ صرف ميزانية الأدوية لمراكز وعيادات هذه المديرية 2.2 مليون نقفة العام الماضي
إعداد/ عادل صالح إدريس

تصوير/ فياميتا مسفن

- ماهي الخدمات التي تقدمونها في هذه 
المؤسسة الصحية؟

   يعمل بهذه المديرية مركز  صحي واحد 
المؤسسات  تلك  تشمل  عيادات.  وأربعة 
الصحية على عيادة صحية واحدة في  ماي 
حزحز،  في  واحدة  صحية  عيادة  تمناي، 
في  احداها  صحيتين  عيادتين  ايضا  وتوجد 
منطقة عدي نفاس والاخرى في منطقة درفو، 
والمؤسسة الصحية الخامسة التي اود ذكرها 
هي مستشفى العيون الكائنة في ماي تمناي.

التي ذكرتها  الخمس  الصحية  المؤسسات 
كيف يتم تأدية خدماتها بالشكل المطلوب 

لسكان تلك المناطق؟
التي  الخمس  الصحية  المؤسسات     
بالشكل  خدماتها  تؤدي  لكم  ذكرتها 
سبيل  على  المناطق.  تلك  لسكان  المطلوب 
منها،  اقسام  منهاعدة  كل  توجد في  المثال:- 
قسمين للعيادات الخارجية )OPD( للمركز 
الصحي، وقسم للأطفال دون سن الخامسة، 
والتوليد  الحوامل  النساء  لانتظار  وقسم 
وقسم لتنظيم الأسرة وقسم واحد للتحاليل 
المخبرية وقسم للتطعيم والمتابعة. بالاضافة 
المعدية  غير  للأمراض  قسم  يوجد  ذلك  الى 
لمرضى  وقسمين  والسكري(،  الدم  كـ)ضغط 
 )HIV( المكتسبة  المناعة  نقص  فيروس 
الطارئة  للحالات  قسم  ويوجد  ايدز،   و 

. بصفة عامة، توجد بهذه المؤسسات  ،كافة 
خدماتها  تؤدي  التي  الطبية  المستلزمات 
قمتم  الأخيرة  الآونة  المطلوب.في  بالشكل 
فوق  بالموجات  تعمل  اجهزة   بإدخال 
بالشكل  خدماتها  أداء  يتم  كيف  الصوتية 

المطلوب للنساء الحوامل في هذه المديرية؟
   عند ادخال اجهزة تعمل بالموجات فوق 
المؤسسة   هذه  في  الحوامل  للنساء  الصوتية 
نري بأنه قطع شوطا كبيرا في حل الصعوبات 
التي كانت تواجهنا. سابقا كانت المؤسسات 
الصحية التي ذكرتها في بداية حديثي تقوم 
حالتهن  لمتابعة  الحوامل  النساء  بإرسال 
غرب  لشمال  الصحي  المركز  الى  الصحية 

اسمرا )إدقت(.
الدم  ضغط  لمرضى  متابعتكم  يتم  كيف 

والسكري في هذه المؤسسة الصحية؟
المصابين  المرضى  بمتابعة  نقوم  بدورنا     
بالأمراض غير المعدية كضغط الدم والسكري 
المرضى  وكذلك  الصحية،  المؤسسة  هذه  في 
لمتابعة  اخرى  مناطق  من  يأتون  الذين 
المصابين  المرضى  عدد  أن  الصحية.  حالتهم 
مابين  يتراوح  المعدية  غير  الأمراض  بهذه 
يراجعون   ونجدهم  يوميا،  مريض   40-50
أيام  خاصة    ، بإستمرار  الصحية  المؤسسة 

الثلاثاء والخميس من كل اسبوع.
مامدى تعامل  سكان هذه المديرية فيما 

يتعلق بالصحة مقارنة بالسنوات الماضية؟
يتعلق بمدى معرفة سكان هذه  فيما     
المديرية بالصحة، نجد بأن مستوى معرفتهم 
ووعيهم للمجال الصحي عال جدا. من خلال 
الأمراض  لمختلف  توعوية  ارشادات  تقديم 
،ونجد أن نسبة حضورهم في ازدياد مستمر. 

بدورنا نقوم بتوعية طلاب مختلف المدارس 
بين فترة واخرى لمعرفتهم بخطورة الامراض 

التي تواجههم وطرق الوقاية منها.
المديرية حول  مامدى وعي سكان هذه 
المكتسبة  المناعة  نقص  فيروس  مكافحة 

)HIV( وايدز  ومرض السل ؟
   بصفة عامة، نجد بأن وعي سكان هذه 
المرضى  وأن  جدا،  عال  المرض  لهذا  المديرية 
المصابين بهذا المرض يتابعون حالتهم المرضية 
المناعة  نقص  بفيروس  والمصابين   . بإنتظام 
الأدوية  فائدة  مدى  تفهموا  اذا  المكتسبة 
فيجدون  منتظم  بشكل  يستخدمونها  التي 

الأصحاء  كباقي  يعيشون  تلقائيا  أنفسهم 
يمارسون حياتهم اليومية. 

   بصفة عامة عندما نتحدث عن مرض 
المصابين  بأن  نجد  المديرية،  هذه  في  السل 
بهذا المرض يتابعون حالتهم الصحية بشكل 

منتظم. كما يوجد قسم متابعة مرض السل 
 ، الصحية في  كل من حزحز  المؤسسات  في 
عيادة  توجد  ذلك  الى  بالاضافة  تمناي،  ماي 
يتابعون  نفاس  عدي  منطقة  في  صحية 
بصفة  السل.  بمرض  المصابين  المرضى  حالات 
التي  المناطق  عامة، فإن متابعة سكان تلك 
يتعلق  فيما  الصحية  لحالاتهم  لكم  ذكرتها 
المركز  الى  تحويلهم  يتم  فإنه  المرض  بهذا 
الصحي الذي نحن عليه الآن ليتم فحصهم 

وإعطائهم الدواء.

مامدى وعي سكان هذه المديرية لمحاربة 
العادات الضارة كزواج القصر وختان الإناث 

في هذه المديرية؟
تم  بأنه  نجد  الشأن  بهذا  يتعلق  فيما     
الضارة  العادات  ممارسة  تمنع  قوانين  سن 
الممارسين  عقوبة  ويتم  مجتمعنا،  للإناث في 

لهذه العادات من الاهالى.    
هذه  سكان  بتوعية  نقوم  بدورنا     
هذه  ممارسة  بعدم  بإستمرار  المديرية 
من  يواجهنه  لما  للإناث،   الضارة  العادات 
عال  المجتمع  كان وعي  إذا  مشاكل صحية. 
الممارسات  تلك  على  القضاء  نستطيع  جدا، 

الضارة بنجاح.
كافية  هي  هل  بالأدوية  يتعلق  فيما 

مقارنة مع كثافة سكان هذه المديرية؟ 

   فيما يتعلق بالأدوية مقارنة مع كثافة 
سكان هذه المديرية،فإن السعر المحدد لهذه 
الجميع،  متناول  في  لتكون  رمزي  الأدوية 

هذه  وعيادات  لمراكز  الأدوية  صرف  ويتم 
المديرية كل ثلاثة أشهر ماعدا بعض الادوية 
سريعا.  تنتهي  التي  الحيوية  كالمضادات 
لمراكز  الأدوية  صرف  لميزانية  ننظر  عندما 
وعيادات هذه المديرية فإنها تبلغ حوالي 2.2 

مليون نقفة العام الماضي.
كلمة اخيرة تود قولها في ختام هذا اللقاء؟

الصحي  المركز  بأن  نجد  عامة،  بصفة     
سكان  كثافة  من  برغم  اسمرا  غرب  لشمال 
هذه المديرية ومع كل الصعوبات والتحديات 

التي تواجهه يؤدي خدماته على اكمل وجه. 
وأن إدارة مديرية اخريا تتعاون وتنسق معنا 
في  وتحديات  صعوبات  من  تواجهنا  فيما 
بأنه  أحيطكم علما  الصحية.  المؤسسة  هذه 
الوطن  مستوى  على  التطعيم  حملة  ستبدأ 
من  الالمانية  والحصبة   الدرن  أمراض  ضد 
والعشرين  الثامن  وحتى  والعشرين  الرابع 
من هذا الشهر للأطفال الذين يبلغ أعمارهم 
من 6 أشهر وحتى 59 شهرا، علما بأن المركز 
يبدأ  سوف  أسمرا  غرب  لشمال  الصحي 
خدماته على مدار 24 ساعة أبتداءً من الأول 
تقليص  هو  منه،  والهدف  القادم،  مايو  من 
اوروتا  مستشفى  تواجه  التي  الصعوبات 

التحويلي.

مسؤول المركز الصحي لشمال غرب 
أسمرا الممرض/ ميكائيل قبرمسقل

أهم  من  الصحية  الخدمات  تعتبر 
الإنسان  يحرص  التي  الأساسية  الخدمات 
وضرورتها  لأهميتها  عليها  للحصول 
من  تعتبر  أنها  كما  للأفراد.  القصوى 
المتطلبات التي تحرص الدول والحكومات 
هذا  وعلى  للمواطنين.  بتوفيرها  تقوم  أن 
الأساس سعت الحكومة الإرترية منذ فجر 
كافة  في  الصحية  الخدمات  لنشر  التحرير 
إنطلاقا  والحضر.  الريف  في  البلاد   أرجاء 
من سياستها المرتكزة على تحقيق مفهوم 
أخريا  مديرية  تعد  الإجتماعية.   العدالة 
المديريات  من  واحدة  الأوسط  بالإقليم 
مجال  في  ملحوظا  تطورا  تشهد  التي 

الخدمات الصحية.
تطور  مستوى  على  أكثر  وللتعرف     
التحديات  واهم  الصحية  الخدمات 
والصعوبات التي تواجهها، التقينا بمسؤول 
المركز الصحي بشمال غرب اسمرا بمديرية 
اخريا الممرض/ ميكائيل قبرمسقل، ليحدثنا 
الصحية  المؤسسات  خدمات  وضع  عن 
تواجهها  التي   والتحديات  بالمديرية 
فإلى  لها،  المستقبلية  التنفيذ  وخطط 

مضابط الحوار:-  
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تدشين كتاب “أدرع سَحَلُو”
جمال محمد علي

أبريل   20 السبت  يوم   مساء  دشن 

الجاري، في سينما روما، كتاب بالتقرينية 

تأليف  من  سَحَلُو”  أدراع  بعنوان” 

في  )سلُومي(،  تولدي  ويني  الفنانة/ 

حضور جمهور الفن والثقافة والمعارف 

الذي  الحفل  وفي  والمدعويين.  وأسرتها 

ودي  مسقُون  الفنان/  فقراته،  أدار 

قرزقهير،  وينتا  والممثلة/  فراداي، 

نبذة  بتقديم  البرنامج  فقرات  إستهلوا 

الفني  ومشوارها  المؤلفة  عن  مختصرة 

المتنوع الغني بالعطاء.

  بعده دعو الشاعر والباحث/ سلمون 

الإفتتاحية،  الكلمة  ليقدم  ظهاي، 

وإستهلها بإشادة بمؤلفة الكتاب، وقدم 

الميدان  في  عنها   تعبر  صغيرة  مواقف 

الثقافي  بعد إلتحاقها وتوجيهها بالقسم 

للتنظيم، كما قدم قراءة للكتاب، وضح 

أربع   من  يتكون  الكتاب  أن  فيها” 

قصص قصيرة، هي ‘حريتي،عندي مأكل 

ظباح إتا ليتي و أدراع سَحَلُو’، كل قصة 

واقعية  قصص  منها  ثلاثة  بذاتها،  قائمة 

منها،  واحدة  المسلح،  الكفاح  فترة  من 

قصة حقيقية، اما الرابعة  تدور احداثها 

الهجرة في  واقع  الإستقلال، وتسرد  بعد 

والتحديات  والمصاعب  الأخيرة،  الفترة 

التي يواجهها الشباب في طريقهم نحو 

المهجر”.  

وتابع موضحاً “ تدور قصة، حريتي، 

منها  سعياً  بالنضال  تلتحق  شابة  عن 

وإلتحق  سبقها  الذي  اخيها  لملاقاة 

آخر  بواقع  تصطدم  لكنها  بالثورة، 

مختلف لم تتوقعه، ولم تتقبله في بادئ 

التكيف مع  الأمر، حيث يصعب عليها 

و  الصبر  بفضل  لكن  النضال،  أوضاع 

المعاملة الحسنة والرعاية التي تتلقاها 

من رفاقها وقائد الصف، تبدأ تدريجياً في 

التكيف مع الوضع، حيث تصبح واحدة 

من المناضلين المميزين، إلى ان أصبحت، 

قائد صف، وتربطها علاقة حب مع قائد 

صفها السابق، لكن بعد إعادة التنظيم 

ألوية  من  الوحدات  وترقي  والهيكلة  

التخليط  وعملية  عسكرية،  فرق  إلى 

بينها  فراق  يحدث   ، التنظيم  وإعادة 

وبين حبيبها، الذي قام برعايتها ، حتى 

إلى  وترقت  جسورة  مناضلة  اصبحت 

مرتبة، قائد صف. وكان ضمن برنامجهم 

بعضهم، وفي  فيقوموا بمراسلة   ، الزواج 

له  تصف   ، منه  وصلتها  لرسالة  ردها 

عن  معبرة  له،  شوقها  مدى  عن  فيها 

قسوة الفراق بين الاحبة،  مقدمة عدد 

من التسأؤلات ... كيف يمكن ان يتوافق 

ألم يكن من   ... النضالية  الحب والمهام 

حواجز  بوضع  التنظيم  قام  لو  الافضل 

تصل  لا  العواطف،لكي  هذه  مثل  أمام 

أنها  الرسالة  في  له  وتقول  الساحل.  إلى 

الحواجز  هذه  نصف  لإنشاء  مستعدة 

 ، الساحل  إلى  الحب  يصل  لا  حتى 

وتوجه   مرارتها،  المناضل  يذوق  لا  لكي 

كنت  هل  ورفيقها،  حبيبها  إلى  سؤال 

ستساعدني في بنائها، ثم تتابع متسائلة 

شكلية  عن  و  للزواج  إستعداداته  عن 

لا  حيث  وأسلوبه،  النضال  في  العرس 

تتوفر ابسط مظاهر العُرس، من ملبس 

المؤلفة  تعبر  شكليات.   من  وغيره 

من  التي  المواقف  عن  الشخصية  عبر 

من  المناضلين  بين  تحدث  ان  الطبيعي 

الجنسين، ومعاناتهم مع عواطف الحب 

والفراق، والاسوأ من ذلك الفراق الذي 

الطرفين،  احد  لإستشهاد  نتيجة  يحدث 

باسلوب جميل ومحادثة درامية مؤثرة 

. تصف الاوضاع التي مر بها المناضلين 

وما تحملوه من مصاعب مختلفة”.   

قال  الكتاب،  الاخرى في  القصة  وعن 

عن   هي  مأكل،  عندي  قصة  سلمون” 

شاب إسمه عندوم  يلتحق بالثورة، مع 

ظروف قاسية تمر بها اسرته  التي تركها 

عن  افكار  تطارده  إلتحاقه  بعد  خلفه، 

اسرته،  بها  تمر  التي  الصعبة  الظروف 

واضحاً،  يكون  بحيث  كثيراً  عليه  وتؤثر 

تكيفه  وعدم  ذهنه،  شرود  كثرة  من 

جيدأ  يندمج  الزمن  مع  لكن  سريعاً، 

رغبته  قوة  وتظهر  الميدان،  مع ظروف 

النضالية وجسارته ووفائه للثورة، إلى ان 

في  إبن  ورائه  مخلفاً  ببطولة،  إستشهد 

الثورة، يتولى رفيقه رعاية إبنه من بعده، 

الشخصيات،  المؤلفة عبر هذه  عكست 

قوة الثورة والتنظيم في توعية المناضلين 

الملتحقين بالثورة ، مع خلفيات وظروف 

مختلفة والرعاية والاسلوب المميز الذي 

كان يتبع في دمجهم مع ظروف الثورة 

وإيمانهم  بالقضية الوطنية”.

الكتاب،  تضمنها  التي  الثالثة  القصة 

هي قصة حقيقة تضم المؤلفة ورفيقتين 

ورفيق  السادسة،  الحملة  إستشهدتا في 

إستشهد في النضال، تدور تفاصيلها، في 

قسم الثقافة، وفي توضيحه لهذه القصة 

قال سلمون ظهاي” هذه القصة تخص 

خاصة،  بصورة  الثقافة  قسم  أعضاء 

وهي قصة حقيقية، قدمت فيها المؤلفة 

خطوة كبيرة في سرد قصص عن الرفاق 

بشكل  تدور   ، المسلح،  الكفاح  فترة  في 

لتي  و  قنت  الشهيدتين،  عن  خاص 

فيها  قدمت  فظوم،  والشهيد  نقُوس، 

عنهم.  واضحة  وصورة  دقيقة  تفاصيل 

القصة  هذه  قدمت  انها  القول  ويمكن 

بالنيابة عنا نحن،  اعضاء قسم الثقافة 

هذا  في  ومهمة  كبيرة  خطوة  وهي 

الإتجاه “.

القصة الاخيرة في الكتاب، هي “أدراع 

سَحَلُو” و هو عنوان الكتاب، تدور حول 

الهجرة التي اصبحت ظاهرة خطيرة في 

كل دول العالم الثالث إلى اروبا، مع كثير 

الشباب،  لها  يتعرض  التي  المخاطر  من 

عبر  الدول  من  كثير  فيها  يعبر  والتي 

الصحراء  والبحر الأبيض المتوسط، وفي 

ظهاي”  سلمون  قال  للقصة  توضيحه 

واقعية  اوضاع  حول  القصة  تدور 

غير  الهجرة  وهي  زمننا،  في  نعيشها 

فيها،  تعاش  التي  والمخاطر  الشرعية، 

قامت المؤلفة ببحث مكثف حول هذا 

الموضوع حيث هو واضح في التفاصيل 

وهذا  قدمتها،  التي  والحقائق  المهمة 

شيئ أساسي في الفن والأدب”.

الكتاب،  في  والنواقص  الأخطاء  وعن 

والباحث/ سلمون ظهاي”  الشاعر  قال 

هناك اخطاء بسيطة معظمها ، أخطاء 

الكتاب  قدم  عام  بشكل  لكن  تقنية، 

بشكل جيد وحريص، وفي الختام اهنئ 

لكم  واتمنى  العمل  هذا  على  المؤلفة 

قراءة ممتعة.

قدم بعده الشاعر والمؤلف/ سلمون 

التي  الفنية  الاعمال  عن  نبذة  درار، 

الفنانة/  الكتاب  مؤلفة  فيها  شاركت 

عامة  قراءة  قدم  ثم  تولدي،  ويني 

للكتاب جاء فيها” إحتوى الكتاب على 

اربع قصص، ثلاثة منها عن  التضحيات 

الإرتريين من اجل  التي قدمها  الجسام 

العظيمة  والتجربة   ، الإستقلال  نيل 

التي شهدها الميدان في تهيئة المناضلين 

وتحويلهم  الجدد،  للمناضلين  القدامى 

إلى مناضلين اوفياء، وكذلك تجربة الحب 

تعرف  لا  ظروف  في  المناضلين  وسط 

توقف المعارك والحروب والفراق، كذلك 

الشهداء،  الوفاء لامانة  الرفيق و  معنى 

كذلك القصة التي تعكس الأوضاع التي 

مررنا بها بعد الإستقلال، وكيد الاعداء في 

البشرية  القوة  الشباب لإضعاف  تهجير 

الذي تتميز وتتمتع به إرتريا.” واضاف 

قائلًا” التسلسل المشوق في سرد احداث 

القصة يدفع القارئ على المتابعة وعدم 

شهدته  جميل  أسلوب  وهذا  التوقف 

ويني  بالفنانة  فخور  وأنا  الكتاب،  في 

في  اخر  كتاب  لنا  تقدم  ان  وادعوها 

لها مبروك على  اقول  القريب، واود ان 

هذا الإنجاز، وشكراً، النصر للجماهير”.

ويني  الكتاب/  مؤلفة  بعده  قدمت 

تولدي، كلمة شكرت فيها اولاً الحضور 

البدء  قبل   “ وقالت  دعوتها،  لتلبيتهم 

مدى  اعلم  أكن  لم  الكتاب  بتاليف 

جربتها  ان  إلى  كتاب  تاليف  صعوبة 

تفاني وجهد  يتطلب  بنفسي، فهو عمل 

مكثف  وبحث  دراسة  وكذلك  كبير 

بالإضافة للتعاون مع آخرين ليتم العمل 

بالصورة المطلوبة، ولإنجاز هذا الكتاب 

قمت ببحث،  خاصة قصة ادراع سحلو، 

معي  القصة  هذه  فكرة  عاشت  فقد 

لاكثر من عشرة سنوات، أجريت البحث 

عندما سافرت بعمل إلى السودان ثم إلى 

الشباب  من  عدد  قابلت  حيث  اوروبا 

وأجريت  مختلفة،  عمرية  فئات  من 

معهم مقابلات ليحكوا لي عن الظروف 

الطرق  وكذلك  للهجرة  دفعتهم  التي 

وكيف  ذلك   لتحقيق  اتبعوها  التي 

كانت المصاعب التي واجهوها، وكذلك 

ظروف العيش في المعسكرات في اوروبا 

وغيره من بحوث قمت بها، وفي الختام 

استطعت ان اكتب هذه القصة واتمنى 

ان اكون قد قدمتها بصورة صحيحة”.

وختمت كلمتها بشكر كل من تعاون 

والتصحيح   والأفكار  بالمشورة  معها 

والتصميم وغيره في إصدار الكتاب.

قدمت  التدشين  حفل  ختام  وفي 

ورفاقها  رفيقاتها  لاسر  نسخ  المؤلفة 

الشهداء المذكورين في محتوى الكتاب. 

الكتاب  مؤلفة  ان  بالذكر  يجدر 

هي  تولدي)سلومي(،  ويني  الفنانة/ 

 ،1978 عام  بالثورة  إلتحقت  مناضلة 

ومؤلفة ومخرجة شاركت  ممثلة  وهي 

بالتمثيل وإخراج  عدد كبير من الدراما 

إنطلقت  التي  مسيرتها  عبر  والافلام 

التي  الاعمال  أبرز  ومن  الميدان،  من 

شاركت فيها” لؤول، أبوي ساجين، لتاي 

هنقوتا،  كنات،  كالئ  تلاعالي،تظبيت، 

محازوت،  إتن  كالي،  برين،  مسرع 

أنبلبلي، نطاب ربعي زمن، وغيره”.
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تنمية الوعي بالعمل  الآمن والصحي
أن  حقيقة  على  المجتمع  توافق 

يشكلان  العمل,  في  والصحة  السلامة 

الأساسية.  الإنسان  حقوق  من  حقاً 

الدولية   الهيئات  من  العديد  وأكدت 

قناعتها   , الدولية  العمل  كمنظمة 

الراسخة بهذا الأمر. وأدرجت  في العام 

2022, بند  “بيئة عمل آمنة وصحية” 

, في إطار منظمة العمل الدولية ضمن 

العمل.  في  الأساسية  والحقوق  المبادئ 

والصحة  السلامة  إدارة  نظام  ويُعتبر 

تطبيق  إلى  يرمي  وقائياً  نهجاً  المهنية 

بخطوات  والصحة  السلامة  إجراءات 

محددة ويتضمّن مبدأ التحسين الدائم. 

وحتمًا من المستحيل ضمان حسن سير 

 , المهنية  والصحة  السلامة  إدارة  نظام 

للحوار  فاعلة  قاعدة  إرساء  دون  من 

السلامة  لجان  إطار  في  الإجتماعي 

فما   . المعنية  المؤسسات  في  والصحة 

هذه  إقتضت  التي  الضرورات  هي 

بيئة  في  الشروطات  و  الإحتياطات 

العمل ؟ هذا ما سنحاول الإبحار معه 

في صفحة البيئة اليوم إنشاءالله .

في  الدولي  والمجتمع  البلاد  ستحتفل 

العالمي  باليوم   ,  2024 ابريل  من   28

للسلامة والصحة في العمل تحت شعار 

“ شارك في بناء ثقافة وقائية في السلامة 

إلى  يهدف  والذي   .“ المهنية  والصحة 

من  عملهم  أماكن  في  العاملين  حماية 

خلال ضمان بيئة عمل لائقة وآمنة لهم 

. كما يتم بهذه المناسبة تسليط الضوء 

الحق  شخص  لكل  أن  حقيقة  على 

وبأن   . وصحية  آمنة  عمل  ساحة  في 

مسؤولية  يتحملون  العمل  أصحاب 

وأن  الأذى  من  العمال  حماية  ضمان 

للعمال الحق في المطالبة بظروف عمل 

اليوم  أن  بالذكر  الجدير  آمنة.ومن 

العالمي للسلامة والصحة في العمل , هو 

والصحة  السلامة  يعزز   , سنوي  حدث 

بأهمية  الوعي  ويزيد  العمل  مكان  في 

هذه القضايا.

على  يتعين  أنه  بالذكر  الجدير  ومن 

جميع الجهات الجهات ذات الصلة في 

الثالوث المتمثل في الحكومات وأصحاب 

ضرورة  على  التركيز  والعمال,  العمل 

الاهتمام بالسلامة وتقييم المخاطر التي 

ثقافة  بناء  أجل  من  العمل  من  تنشأ 

متطلبات  حول  العاملين  بين  عامة 

العمل  في  والأمن  والصحة  السلامة 

أصحاب  على  يجب  حيث  وأماكنه. 

لخلق  استباقية  خطوات  اتخاذ  العمل 

يجب  كما   , وصحية  آمنة  عمل  بيئة 

على الموظفين اتباع سياسات وإجراءات 

على  أن  بالإضافة  الضرورية.  السلامة 

الجهات الحكومية الرقابية يجب عليها 

وهكذا  السلامة.  وأنظمة  معايير  فرض 

بالعمل المشترك يمكن خلق أماكن عمل 

أكثر أماناً وصحةً للجميع.

بأس  لا  اليوم  موضوعنا  وفي مستهل 

من أن نلخص الأهداف الرئيسية لليوم 

العالمي للسلامة والصحة المهنية, وذلك 

للأمم  العامة  الجمعية  أقرته  لما  وفقاً 

المتحدة على النحو التالي:

حقوق  وإدارة  العاملين  توعية   1-

ومسؤوليات الطرفين في مكان العمل.

-2 التعامل مع الأخطار المهنية التي 

يتعرض لها العمال في أماكن العمل.

-3 تعزيز استخدام ممارسات السلامة 

والصحة في مكان العمل.

الدائم  التحسين  على  العمل   4-

لظروف العمل وظروفه.

ومنظمة  متكاملة  آلية  إنشاء   5-

لتنفيذ  معًا  للعمل  والإدارة  للعمال 

إجراءات السلامة والصحة.

تطبيق  الأداء عند  تقييم تحسين   6-

الإجراءات الوقائية والسلامة.

-7 إرساء قاعدة فاعلة للحوار داخل 

لجان السلامة والصحة

عزيزي  بأس  لا  التالية  السطور  في 

بين  نتجول  أن   , استراحة  وفي  القارئ 

البعض من خطوات السلامة العامة في 

مواقع العمل كما يشير إليها الخبراء في 

هذا المجال :

-1 ضرورة استخدام معدات الوقاية 

والسلامة الشخصية أثناء العمل وعدم 

الاستهانة بأهميتها

إسعافات  صندوق  توفير  ضرورة   2-

أولية في مواقع العمل من اجل التعامل 

مع الإصابات البسيطة وبصورة سريعة

والمواد  الكيماوية  المواد  حفظ   3-

القابلة للاشتعال بعيداً عن أماكن تجمع 

باعتبارها مصدر خطر حقيقي  العمال 

على المصانع والمنشآت والعاملين فيها

المهنية  السلامة  مفهوم  تفعيل   4-

بإيجاد  المصانع والمنشآت وذلك  داخل 

يقوم  بحيث  المهنية  للسلامة  مشرف 

من  التي  السلامة  متطلبات  بمتابعة 

شأنها أن تحد الكثير من الحوادث

جاهزية  مدى  رفع  على  التركيز   5-

وذلك  والمنشآت  المصانع  في  العاملين 

شأنها  من  التي  التمارين  بتنفيذ 

بكيفية  الكافية  الخبرات  إكسابهم 

حال  الحوادث  مع  والتعامل  الإخلاء 

وقوعها

أصحاب  بين  التنسيق  إدامة   6-

جهاز  مع  عليها  القائمين  أو  المصانع 

المهنية  والصحة  للسلامة  المدني  الدفاع 

وذلك  الشان  بهذا  المعنية  والجهات 

العمل  على  للمشرفين  دورات  بعقد 

بيئة  توفير  إلى  تهدف  التي  والعاملين 

عمل آمنة للجميع

المطويات  إصدار  على  العمل   7-

دوري  بشكل  والملصقات  والبوسترات 

ومواكبة التطورات التي تطرأ على بيئة 

العامة  السلامة  مجال  في  العمل 

حيث تعتبر هذه المنشورات من الأمور 

العاملين  لتثقيف  والمهمة  الضرورية 

وبالتالي  لديهم  التوعوي  الحس  ورفع 

الحد من الإصابات في بيئة العمل .

منظمة  أن  بالذكر  الجدير  ومن 

 2.3 حوالي  أن  تقدر   , الدولية  العمل 

أنحاء  جميع  في  ورجل  امرأة  مليون 

والحوادث  للأمراض  يستسلمون  العالم 

بالعمل. أي 6000 حالة وفاة  المتعلقة 

هذه  العالم.  أنحاء  جميع  في  يوم  كل 

ومقلق  مذهل  بشكل  المرتفعة  الأرقام 

القناعة  إلى  الدولي  بالمجتمع  أدت   ,

ناقوس  ودق  التحرك  بضرورة  الراسخة 

الخطر , ورفع الوعي المجتمعي وتعزيز 

لجميع  والصحية  الآمنة  الظروف 

الموظفين في جميع أنحاء العالم.

والصحة  السلامة  تعزيز  يعد  حيث 

في مكان العمل أمرا بالغ الأهمية لكل 

كما  والموظفين.  العمل  أصحاب  من 

والصحية  الآمنة  العمل  لبيئة  يمكن 

وزيادة  الموظفين  معنويات  تحسين 

العمل  عن  التغيب  وتقليل  الإنتاجية 

ودوران الموظفين. ويمكن أيضاً لأصحاب 

العمل الذين يعطون الأولوية للسلامة 

والصحة في مكان العمل تجنب الرسوم 

القانونية المكلفة ومطالبات التعويض.

ومن الجدير بالذكر أن البعد الوطني 

لثقافة الصحة والسلامة المهنية , يتمثل 

عمل  بيئة  وجود  في  الحق  تعزيز  في 

الحكومات  تحترمها   , وآمنة  صحيّة 

وأصحاب الأعمال والعاملين الناشطين في 

مجال توفير بيئة العمل الصحية والآمنة 

, وذلك من خلال نظام يحدد الحقوق 

إلى  بالإضافة   , والمهام  والمسؤوليات 

إعلاءه من أولوية مبادئ الوقاية . لذا 

إدارة  نظام  إعتماد  الضروري  من  فإنه 

تطبيق  عند  المهنية  والصحة  السلامة 

مكان  في  والحماية  الوقاية  إجراءات 

وبيئة  وظروف  شروط  لتحسين  العمل 

العمل والتقييم المستمر لتلك الشروط 

وبما يتلائم مع الغايات المنشودة . 

ومن الجدير بالذكر أن الأمم المتحدة 

المخاطر  من  مجموعة  عن  كشفت   ,

المهنية التي يتعرض لها العمال في مكان 

طبيعة  بحسب  تختلف  والتي  العمل 

ونوع العمل وجاءت تلك المخاطر على 

هذا النحو:

تكنولوجيا  عن  ناتجة  مخاطر   1-

مثل  الحديثة,  الإنتاج  وعمليات 

والتكنولوجيا  الحيوية  التكنولوجيا 

النانوية.

-2 مخاطر ناتجة عن طبيعة الأعمال 

أوزان وأعباء  تتطلب رفع وحمل  التي 

كبيرة.

العمل  كثيف  ناتجة عن  -3 مخاطر 

العمالة,  حجم  تقليص  بسبب  الناتج 

عدد  كاهل  على  العمل  أعباء  وإلقاء  

قليل من العمال.

في  العمل  عن  ناتجة  مخاطر   4-

والظروف  الخاص,  القطاع  وظائف 

السيئة المرتبطة بالهجرة للعمل.

في  العمل  عن  ناتجة  مخاطر   5-

الأعمال الخطرة من بينها تحمل الحرارة 

العالية أو الغبار الكثيف.

اجتماعية  العامل لمشاكل  تعرض   6-

ونفسية بسبب عدم القدرة على تحمل 

إجهاد العمل.

أماكن  في  شيوعاً  الأمراض  أكثر  أما 

المتحدة  الأمم  لإحصاءات  وفقاً  العمل 

لا  المثال  سبيل  على  التالي  في  فتتمثل 

الحصر :

عن  الناجمة  السرطان  أمراض   1-

التعرض لبعض المواد خطرة.

الناجمة  التنفسي  الجهاز  أمراض   2-

الكيميائية  المواد  لبعض  التعرض  عن 

الخطرة, والغازات والأتربة.

-3 أمراض الجهاز العضلي الهيكلي.

-4 التعرض لفقدان السمع.

-5 الإصابة بأمراض الدورة الدموية.

نتيجة  الأسبست،  بمرض  الإصابة   6-

استخدام  المبيدات.

-7 الحوادث المميتة في صناعة البناء.
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العداءة الاولمبية نازريت ولدو تحجز 
بطاقة العبور لأولمبياد باريس

بعيد تتويجها في ماراثون فيينا الدولي

قطعت العداءة الاولمبية نازريت ولدى تذكرة العبور للمشاركة في دورة الالعاب الاولمبية 

الصيفية التى ستستضيفها العاصمة الفرنسية،بتتويجها بالمركز الاول في ماراثون فيينا الدولى 

الذى جرى في الحادى والعشرين من ابريل الجارى .

وقطعت العداءة الاولمبية نازريت ولدى مسافة الماراثون في غضون ساعتين و24 دقيقة و8 

ثوانى فى طريقها لحجز المركز الاول بالنسخة ال41 من ماراثون فيينا الدولى.

المتحدة  بالولايات  يوجينا  فى  سجلتها  والذى  الاناث  لفئة  الوطنى  القياسى  الرقم  حاملة 

الامركية والبالغ ساعتين و20 دقيقة و29 ثانية صرحت في المؤتمر الصحفى عقب ماراثون فيينا 

الدولى بانها قامت بالاستعدادات اللازمة من اجل التتويج بالمركز المتقدمة بالماراثون لضمان 

مشاركاتها في اولمبياد باريس في استحقاق الماراثون.

عدائيين  اليها  بالاضافة  تضم  انفرادية  تواجدت بمجموعة  التى  نازريت  الاولمبية  العداءة 

اخرتين نازريت ولدى تواجدت بمجموعة انفرادية تضم بالاضافة اليها عدائيتين.

العداءة نازريت والتى استطاعت المحافظة على انفرادها في الوقت الذى تراجعت فيه عدد 

من العداءات إلى المراكز الخلفية من الماراثون تقدمت بفارق دقيقتين و14 ثانية عن الوصيفة 

تضيف “كان هدفي الكبير هو التأهل للألعاب الأولمبية، وإذا أمكن كنت أرغب في الفوز - لقد 

حققت كلا الأمرين”.هذا الفوز يمنحني الكثير من الثقة. سأحاول الآن الفوز بميدالية في دورة 

الألعاب الأولمبية في باريس، ثم آمل أن أعود إلى فيينا العام المقبل لأركض بشكل أسرع”.

وأحدثت فيث تشيبكويتش مفاجأة كبيرة عندما تقدمت في المراحل المتأخرة وحصلت على 

الثالث بزمن قدره  الثاني بزمن قدره 2:26:22، فيما تراجعت ريبيكا تانوي إلى المركز  المركز 

.2:26:53

دندن والبحر الأحمر يهتديان لسكة الانتصارات
بدوري الدرجة الاولى لكرة القدم بالاقليم الاوسط

ودندن  الاحمر  البحر  فريقا  خرج 

اللتان  للمباراتين  الثلاث  بالنقاط 

مؤسسة  فريقا  وبين  بينهما  جمعت 

وفريق  والحدادة  للنجارة  سمبل 

بثنائية  بفوزهم  قودايف  مديرية 

نظيفة من الاهداف بالمرحلة التاسعة 

الاول  القسم  منافسات  من  والاخيرة 

من الدورى العاصمى لكرة القدم.

الاربعة  النقاط  فارق  على  الحفاظ 

التى  تفصل بينه وبين الوصيف دندن 

المنشودة  الغايات  من  واحدة  كانت 

لفريق البحر الاحمر في مواجهة فريق 

مؤسسة سمبل للنجارة والحدادة الذى 

ابان في المراحل الماضية بانه بعيدا كل 

الذى  الاداء والمستوى  البعد عن ذلك 

كان عليه بالموسم المنصرم .

على  الدفاعية  المهام  تقديم 

الاساليب  واحدة من  كانت  الهجومية 

التى اعتمد عليها لاعبى سمبل لايقاف 

الاحمر  البحر  للاعبى  الهجومى  المد 

كثافة  ظل  وفى   ،  45 الـ  الدقائق  في 

منها  اى  ان  الا  الهجومية  المحاولات 

الذى  المواجهة  عداد  تغير  يستطيع  لم 

بقى على السلبية لعدة عوامل.

الطويلة  الكرات  اسلوب  اعتماد 

لاختراق  الجوانب  من  والعكسيات 

دفاعات سمبل لم تشكل خطورة على 

القامات  احصاب  سمبل  مدافعى 

الرفيعة وبما اظهره من تفاهم وانسجام 

في التصدى لها الواحدة تلو الاخرى.

التسرع والرعونة في تنفيذ المحاولات 

والطلعات الهجومية من جانب لاعبى 

للاعبى  الواضح  وتغيب  الاحمر  البحر 

سمبل في الخط الامامى قلل كثيرا من 

التنافسية والندية بين الفريقين لينتهى 

التعادل  واقع  على  الاول  الشوط 

السلبى.

الشوط الثانى من المباراة جاء مغايرا 

بعض الشئ عن سابقه بعد ان تبارى 

بالمحاولات  للقيام  الفريقين  لاعبى 

مرمى  على  الهجومية  والطلعات 

التقدم. هدف  لاحرز  البعض  بعضهم 

طعمى  بنهور  الاحمر  البحر  مهاجم 

وضع فريقه في المقدمة بالهدف الذى 

احرزه في ق 74، ليخفف الضغط على 

فريقه بعض الشئ.

هبتوم  ناود  الاحمر  البحر  لاعب 

المباراة،  في  لاعب  افضل  اختير  الذى 

اضاف الهدف الثانى وهدف الاطمئنان 

لفريقه في الدقيقة الاخيرة من الوقت 

الاحمر  البحر  للمباراة.فريق  الاصلى 

الدرجة  لدورى  صدارته  على  حافظ 

رصيده  رفع  ان  بعد  العاصمى  الاولى 

إلى 25 نقطة فيما تجميد رصيد فريق 

مؤسسة سمبل للنجارة والحدادة عند 

6 نقاط في المركز التاسع من الترتيب.

فريق  المنصرم  الموسم  لقب  حامل 

للترتيب  وصافته  على  حافظ  دندن 

قسمه  في  العاصمى  للدورى  العام 

الاهداف  من  بثنائية  بفوزه  الاول 

على نظيره فريق مديرية قواديف، في 

مباراة خاضها بالتشكيل الرديف.

كانوا  الذين  دندن  فريق  لاعبو 

يرفعون شعار الفوز ولا شى غير الفوز 

الذى  النقاط  فارق  تقليص  بهدف 

البحر  المتصدر  وبين  بينهم  يفصل 

الاحمر، لم يتاخروا في شن العديد من 

على  الهجومية  والطلعات  المحاولات 

بهدف  قواديف  مديرية  فريق  مرمى 

احرز هدف الاسبقية.

لاعبي  بين  والانسجام  التفاهم 

الوسط  ولاعبى  عام  بشكل  قواديف 

التسرع  وعدم  خاص  بشكل  والدفاع 

مناطقهم،والقيام  عن  الكرة  ابعاد  في 

 ، والاخر  الحين  بين  المرتدة  بالهجمات 

التى  المحاولات  قلل كثيرا من خطورة 

قام بها لاعبى دندن طيلة الـ 45 الاول 

الستار  اسدل  الذى  الاول  الشوط  من 

عنه على واقع التعادل السلبى.

القيام  عن  يتوقفوا  لم  دندن  لاعبو 

اختبرت  التى  التهديفية  بالمحاولات 

والمدافعين  المرمى  حارس  جاهزية 

المباراة.الكابتن  من  الثانى  الشوط  فى 

باجراء  قام  ماريام  هبتى  سامسوم 

العديد من التغيرات في صفوف فريقه 

الزج بهداف بطولة  وكان في مقدمتها 

وبعد   ، عبده  رومبيل  للاندية  ارتريا 

من  خاصة  المهدرة  الفرص  عددمن 

المهاجم  ،احرز  قرماى  بنيام  المهاجم 

ميرون الم هدف التقدم لفريقه في ق 

.)61(

 25 رقم  الوسط  لاعبى  من  وعدد   

مستفيدا  دندن  لفريق  التقدم  هدف 

من  عشرة  رقم  اللاعب  تمريرة  من 

الرواق الايمن.المهاجم ميرون الم  الذى 

يختبر قدراته وكفاءاته بمشاركاته  ظل 

عدد  في  الثانى  الشوط  في  كبديلا 

الماضية،عاد  بالمراحل  المباريات  من 

بالدقيقة الـ76 لاحرز الهدف الشخص 

شباك  لفريقه في  الثانى  والهدف  الثانى 

مديرية قودايف مستفيدا من التمريرة 

البينية من المهاجم روميل عبده.

قواديف  مديرية  فريق  لاعبو 

بما  والتعب  الارهاق  من  عانوا  الذين 

مدار  على  مضاعفة  طاقة  من  بذله 

تشكيل  في  فشلوا  المباراة  شوطى 

كبروم  مرمى  على  المرجوة  الخطورة 

في  الفارق  تقليص  في  سلمون،فشلوا 

اسوء الفرضيات ليهدى النقاط الثلاث 

خرجوا  الذين  دندن  فريق  للاعبى 

فائزين بهدفين مقابل هدف.

فريق دندن الذى توج لاعبه ميرون 

الم بجائزة افضل لاعب في المباراة رفع 

الثانى،  المركز  في  نقطة   21 إلى  رصيده 

مديرية  فريق  رصيد  تجميد  فيما 

المركز  في  نقاط  ثمانية  عند  قواديف 

الثامن من الترتيب.

الدور  تصدر  الاحمر  البحر  فريق 

الاولى  الدرجة  دورى  من  الاول 

العاصمى بعد ان رفع رصيده إلى 25 

نقطة متقدما بفارق اربعة عن فريق 

دندن صاحب المركز الثانى.

المركز  في  يتاتى  البيرة  مصنع  فريق 

نقطة   18 برصيد  الترتيب  من  الثالث 

التحرير  فريق  عن  نقطتين  بفارق 

صاحب المركز الرابع )16( فرق مديرية 

ماى تمناى )14 نقطة( عدوليس )10( 

للانشاءات  سقن  مؤسسة  نقاط، 

ومديرية قودايف)7 نقاط لكل فريق(

قزباندا  مديرية  نقاط(   6( سمبل 

في  يتواجدون  واحدة  نقطة  برصيد 

في  العاشر  وحتى  الخامس  من  المراكز 

ترتيب دورى الدرجة الاولى العاصمى 

في قسمه الاول.

دسيت يجهز على الساحل بالأربعة 
..والنصر يشق طريقه بثنائية

مع إقتراب ختام بطولة دوري إقليم عنسبا لكرة القدم

إقتراب مشارف  متقدمة،بعد  مراحل  القدم  لكرة  عنسبا  إقليم  بطولة دوري  إثارة  بلغت 

النهاية للبطولة الكروية التي إنطلقت في نوفمبر الماضي.

 ، ، إقامة أربعة مباريات هامة  البلدي يومي السبت والأحد الماضيين  وشهد ملعب كرن 

جمعت الاولى بين فريقا دسيت والساحل عند الثانية ظهراً.

عن  للمباراة  التهديفي  السجل  لافتتاح  دسيت  فريق  أمام  كافية  كانت  فقط  دقائق   10

طريق اللاعب مليون يوناتان،وبعدها بدقيقة واحدة اهتزت الشباك للمرة الثاني عن طرق 

اللاعب يوهنس بهتا،ليخرج الفريقان لاستراحة مابين الشوطين بتقدم دسيت بهدفين نظيفين.

الغزارة الهجومية لفريق دسيت بتسجيله هدفين متتاليين جاء  الثانية،تواصلت  الفترة  في 

الأول عن طريق يوهنس بهتا،قبل أن يضيف مليون يوناتان، لتنتهي المباراة بأربعة أهداف 

نظيفة لمصلحة فريق دسيت.ونال اللاعب مليون يوناتان على جائزة أفضل لاعب في المباراة.

في المباراة الثانية التي داريت رحاها بين النصر ولاسالي.تقدم فريق النصر بالهدف الأول 

الذي دونه اللاعب رديئ ولدمكائيل،قبل أن يضيف الثاني بالدقيقة 53 ،ليخرج فائزا بنتيج 

هدفين مقابل لاشئ.وذهبت جائزة أفضل لاعب في المباراة لأمانئيل فسهاي من فريق النصر.

واقيمت يوم الأحد،مباراتين جمعت الاولى بن فريقا قزاباندا والقاش .وتقدم فريق القاش 

بهدفين نظيفين ، قبل أن يعود قزاباندا من بعيد ويحرز ثلاثية من الأهداف،ضمنت له الفوز 

بثلاثة أهداف لهدفين.

وقاد اللاعب سماندر اساق فريقه عنسبا للفوز برباعية من الأهداف على منافسه الهلال 

بعدما سجل هاتريك،ولينال جائزة أفضل لاعب في المباراة.

وسوف تستكم منافسات البطولة يومي الاربعاء والخميس المقبلين من خلال عدة مواجهات 

، ويتقابل إيتعبر ودسيت في المباراة الاولى ، ودندن مع لاسالي في المباراة الثانية،وقزاباندا مع 

الساحل ، والنصر مع الهلال .

فريق  وفاز   ، مواجهتين  خلال  من  النسوية  القدم  كرة  بطولة  منافسات  وتواصلت  هذا 

فريق  واحد.وتغلب  لهدف  أهداف  بأربعة   )04( ضاحية  فريق  منافسه  على   )06( ضاحية 

ضاحية )05( على خصمه فريق ضاحية )03( بهدفين لهدف واحد.

إلى ذلك ، أقيمت مباراة ودية بين النجم والساحل على شرف ذكرى اللاعب الراحل محمود 

أبوبكر محمود )إيرجرا(، وانتهت لمصلحة فريق النجم بنتيجة )4-3(.
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عزيزي القارئ عمود”في مثل هذا اليوم “ وباقي اعمدة الصفحة مفتوحة لمساهمتكم 
عن  بالإبلاغ  إلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المفضلة  صفحتكم  مواد  لتنويع  منا  سعياً  فيها 
مهمة   وطنية  أحداث  من  ترونه  ما  إرسال  وكذلك  بالصحيفة  عندنا  ومقترحاتكم  أرائكم 

)nur217rihab@gmail.com( -:وغيرها على البريد الإلكتروني

وظيفة من المنزل بـ100 ألف دولار

مراهق شعر بالملل.. كاد يدمر مروحية الشرطة بالليزر

امرأة تصطحب رجلًا ميتاً إلى البنك للحصول على قرض باسمه

“محاسب  وظيفة  باتت 

أهم  من  واحدة  مؤهل” 

عليها  يقبل  التي  الوظائف 

الأشخاص في الولايات المتحدة، 

العمل  سوق  معاناة  ظل  في 

من نقص فيها.

 ”CNBC“ شبكة  وذكرت 

الأمريكية، في تقرير نشرته، أن 

كثيرا من الشركات باتت تلجأ 

يمارسون  محاسبين  تعيين  إلى 

العمل من داخل منازلهم، أما متوسط 

 100 عن  فيزيد  المهنة  لهذه  الرواتب 

ألف دولار أمريكي سنوياً.

بطرق بسيطة وفعالة.. كيف تتخلص 

من التوتر في العمل؟

وأرجع التقرير الأمر إلى “موجة من 

التقاعد وانخفاض عدد الأشخاص الذين 

في  شهادات  على  للحصول  يسعون 

المحاسبة”، لذا تكافح السوق الأمريكية 

بأكملها من أجل توفير الموظفين الذين 

يضع  ما  المحاسبة،  مجال  في  يعملون 

ما  الذين  المهنيين  على  إضافيا  ضغطا 

زالوا يعملون في السوق”.

من  أكثر  ترك  الماضيين،  العامين  وفي 

حسابات  ومدقق  محاسب  ألف   300

انخفاضاً  يمثل  ما  وظائفهم،  أمريكي 

صحيفة  ذكرت  لما  وفقاً   ،17% بنسبة 

“وول ستريت جورنال”.

إن  الصحيفة  وتقول 

الرحيل  وراء  الدافع 

من  أكثر  هو  الجماعي 

ولكن  التقاعد،  مجرد 

سنا  الأصغر  المحاسبين 

بين  أعمارهم  تتراوح  الذين 

في  والمهنيين  عاما  و34   25

منتصف حياتهم المهنية في 

 54 إلى   45 العمرية  الفئة 

عاما يتركون المهنة بأعداد كبيرة.

الأجور  كفاية  عدم  هو  والسبب 

الوظيفي،  للتقدم  الفرص  ومحدودية 

معهد  عن  صادر  حديث  لتقرير  وفقاً 

أكثر  شمل  والذي  الإداريين  المحاسبين 

المحاسبة  في  متخصص   1200 من 

والمالية الحاليين والسابقين.

يبلغ  صبي  اتُهم 

عاما   13 العمر  من 

في فلوريدا بارتكاب 

بعد  جنائية  جريمة 

نحو  ليزرا  وجه  أن 

تابعة  مروحية 

لقسم الشرطة.

مكتب  وقال 

مقاطعة  عمدة 

إن  بينيلاس 

كانت  المروحية 

صباح  السماء  في 

جهاز  توجيه  تم  عندما  الخميس، 

إضاءة ليزر أخضر نحو الطائرة.

مسدس  على  عثر  ملاحقته،  وبعد 

مزود بالليزر الأخضر في سترته.

توجيه  تعمد  إنه  المراهق  وقال 

يشعر  كان  لأنه  المروحية  إلى  الليزر 

بالملل.

الخلفي من  الجزء  وعندما كان في 

وهو  الصبي  سُمع  الشرطة،  سيارة 

يقول للنواب: “لم أكن 

مروحية  أنها  أعلم 

تابعة للشرطة”.

للمراهق  وجهت 

تهمة إساءة استخدام 

جهاز إضاءة بالليزر.

ولاية  لقانون  وفقًا 

أي  يعد  فلوريدا، 

شخص يقوم عن علم 

أو  بتسليط  وعمد 

توجيه أو تركيز شعاع 

الليزر  إضاءة  جهاز 

أو  مركبة  بتشغيل  يقوم  فرد  على 

من  لجناية  مرتكبا  طائرة،  أو  سفينة 

الدرجة الثالثة.

قالت الشرطة البرازيلية 

رجلًا  اصطحبت  امرأة  إن 

عمره 68 عاماً على كرسي 

أحد  فرع  إلى  متحرك 

جعله  وحاولت  البنوك، 

يوقّع على طلب قرض، إلا 

الحياة  فارق  قد  كان  أنه 

قبل ساعات.

مصور  مقطع  وأظهر 

كاميرات  من  مأخوذ 

المراقبة أن إريكا فييرا نونيز، أحضرت 

الجثة إلى البنك في إحدى ضواحي ريو، 

وأخبرت الصراف بأن الرجل يريد قرضاً 

 3250( برازيلي  ريال  ألف   17 بقيمة 

دولاراً(.

إلى  يده  وحركت  قلمًا  وأمسكت 

الأمام، لكنه لم يستجب.

وهي  المصور،  المقطع  في  وظهرت 

عليك  تسمع؟  هل  عمي،  “يا  تقول: 

التوقيع”، واقترحت أن توقع نيابة عنه.

وأضافت المرأة: “لا يقول 

حاله  هي  تلك  شيء،  أي 

لم  إذا  وتابعت:  فحسب”، 

ِالمستشفى”.

الشكوك  وساورت 

ظل  في  البنك  موظفي 

الرجل،  رأس  تدلي  استمرار 

التي  بالشرطة  واتصلوا 

المرأة  على  القبض  ألقت 

الاحتيال.  بتهمة  فوراً 

ونُقلت الجثة إلى المشرحة.

في  توفي  الرجل  إن  محاميها  وقال 

الشرعي  الطب  تحليل  لكن  البنك، 

في  توفي  أنه  أكد  الشرطة  أجرته  الذي 

وقت سابق..

هل تربية الحيوانات الأليفة تجعلنا سعداء؟
موقع  على  المنشور  مقالها  في   Emy Flowers فلورز  إيمي  الطبيبة  تؤكد 

WebMD الطبي، حول مدى تأثير الحيوانات الأليفة على صحتنا النفسية، 

حيث يعمل على ما يلي:

1. تعزيز الشعور بالرفقة

في  ذهبت  أينما  يرافقك  ما  لديك  أن  تعني  الأليف  حيوانك  مع  فالحياة 

لديهم  ممن  آخرين  أشخاص  على  انفتاحك  من  يعزز  الذي  الأمر  المنزل، 

عيادة  في  أو  لكلبك،  الصباح  أو  المساء  تمشية  أثناء  سواء  أليفة،  حيوانات 

الطبيب المسؤول عن العناية بأليفك.

ما هي فوائد تربية القطط في المنزل.. وأسباب تعلقها بالإنسان؟

2. تحسين المزاج

بمجرد النظر إلى حيوانك الأليف ستشعر أنك أفضل، كما أن حيوانك الأليف 

يشعر بك، فمتى كنت مهموماً أو وحيداً سيقترب منك أليفك، يذكر أن بعض 

التواصل بالنظر مع كلبك يعزز من إفراز هرمون  الدراسات أكدت على أن 

السعادة في جسمك، مما يعدل من المزاج.

3. اتباع روتين صحي

أن تقتني حيوان أليف في البيت، يعني أن تتبع جدول يومي صارم؛ حرصاً 

وخروجه  الأليف،  لحيوانك  الغذائي  بالنظام  فالاعتناء  أليفك،  سلامة  على 

الشعور  من  يعزز  والمنتجات،  الأطعمة  من  الممنوعات  عن  فضلًا  لتمشية، 

بالمسؤولية، خاصة لدى الأطفال.

4. السيطرة على القلق

من المعروف أن اقتناء حيوان أليف سيقلل من الشعور بالضغط العصبي، 

والقلق، فالبقاء إلى جانب حيوان أليف يساعد على تقليل مستويات هرمون 

الكورتيزول، ومن ثم تقليل مستويات القلق والضغط العصبي.

في مثل هذا اليوم
في الثالث والعشرين من ابريل عام 1895م:- روسيا وألمانيا وفرنسا يطالبون 

اليابان بإعادة “شبه جزيرة لياودونغ” إلى الصين وذلك بعد المفاوضات الثلاثية 

بينهم.

- في الثالث والعشرين من ابريل عام 1904م:- الولايات المتحدة تحصل على 

ملكية شركة قناة بنما من فرنسا.

ثيودور  الأمريكي  الرئيس  1910م:-  عام  ابريل  من  والعشرين  الثالث  في   -

روزفلت يلقي خطابه المواطنة في جمهورية في فرنسا.

- في الثالث والعشرين من ابريل عام 1920م:- شهدت تركيا تأسيس البرلمان 

التركي وتحتفل في هذا اليوم بعيدي السيادة الوطنية والطفولة.

- في الثالث والعشرين من ابريل عام 1945م:- قوات الحلفاء تصل إلى نهر 

بو في إيطاليا أثناء الحرب العالمية الثانية.

تغلق  الصينية  السلطات  2003م:-  عام  ابريل  من  والعشرين  الثالث  في   -

جميع المدارس والجامعات في البلاد لمدة إسبوعين بسبب انتشار وباء سارس.

حكمة اليوم
لا تضيّع الفرص وإصنع لك في كل يوم شيء جميل ولو 
بسيط، وإخلق قناعه بداخلك أنك تعيش في الِحلوه والُمرّه.
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