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 وزارة ال�صحة : توجيه رقم 3 بخ�صو�س فيرو�س كورونا

عدي قيح 
ان�صطة لجنة للتاهيل والتنمية الاهلية بالمديرية

وزارة التجارة وال�صناعة ت�صدر معلومات اآنية بخ�صو�س المواد الا�صتهلاكية

حاكم �صمال البحر الاحمر تعقد �صمنار ل�صكان قندع

�صرطة مديرية عرزا تنظم  �صمنارا  لل�صباب 

في  مقيم  ارتري  مواطن  بان  المحلية  الاعلام  و�صائل  او�صحت 
الحادي  في  البلاد  الى  دخل  كورونا  بفيرو�س  م�صاب  النرويج 
فيما  اللازمة،  والمتابعة  العناية  له  وتجري  مار�س،  من  والع�صرين 

يجري تحجير �صحي للقادمين معه.
وتدعو زارة ال�صحة المواطنين والاجانب المقيمين في ارتريا لتوخي 
التوجيهات  ، وتطبيق  الوطنية  وال�صلامة  �صلامتهم  الحذر من اجل 
والمعلومات  التوجيهات  على  وعلاوة  جيدا،  وتنفيذها  الحكومية 

ال�صابقة تعلن هذه التوجيهات والمعلومات الاآنية:- 
1/ يجب على كافة الا�صخا�س الحد من التنقل في المدن والقرى، 
ف�صلا عن الغاء ال�صفريات المحلية اإلّا لل�صرورة والحالات الطارئة، 
والموا�صلات  البا�صات  عبر  التنقل  الغاء  الجميع  على  يجب  كما 

و�صيارات الاجرة الا عند ال�صرورة. 
التي ي�صارك فيها اكثر من ع�صر  الغاء كافة الاجتماعات  2/ تم 
اغلاق  تم  كما  والثقافية،  الريا�صية  الان�صطة  وكذلك  ا�صخا�س 
دور ال�صينما والملاهي حتى ت�صدر توجيهات اآخرى، وينبغي تباعد 

الم�صافة بين الا�صخا�س في المحلات التجارية الاخرى.
اأ�صخا�س في المنا�صبات الاجتماعية)   10 3/  يمنع تجمع اكثر من 

الاعرا�س والاحزان والدفن وال�صماية والحوليات.
رجال  طريق  عن  تو�صيحه  يتم  وكما  الموؤمنين  على  يجب   /4

الدين اداء ال�صلوات في منازلهم.
بكافة  القيام  المهجر  في  المقيمين  الارتريين  على  يجب   /5
والغاء  وجالياتهم  اأهاليهم  و�صلامة  �صلامتهم  اجل  من  التحذيرات 

ال�صفر الى وطنهم.
والتجار  الموؤ�ص�صات  بحق  �صارمة  قانونية  خطوات  �صتتخذ   /6
توخي  م�صتغلين  بالا�صواق  ويتلاعبون  الا�صعار  يرفعون  الذين 

الحذر الجاري من اجل �صحة و�صلامة ال�صعب والوطن.
بانها �صوف ت�صدر توجيهات ومعلومات  7/  وتعلن وزارة ال�صحة 
عن  الفيرو�س  لتطورات  متابعة  كورونا  فيرو�س  حول  ا�صافية 

قرب.
وزارة ال�صحة

 23 مار�س 2020

نُظم في مديرية عدي قيح في الـثامن ع�شر من مار�س �شمنار حول ان�شطة 
لجنة التاهيل والتنمية الاهلية والمعاقين والم�شنين.

واو�شح ال�شيد /هبتاي ت�شفازقي مدير مديرية عدي قيح في ال�شمنار 
الذي �شارك فيه العاملين في البرنامج حتى م�شتوى القرى، ان فعالية 
البرنامج ترتكز على تحمل الم�شوؤولية والعمل الجاد ، ف�شلا عن جدية 

مدراء ال�شواحي ولجان القرى. 
في  الاجتماعية  والرعاية  العمل  مكتب  م�شوؤولة  قالت  جهتها  من 
المديرية ال�شيدة /مدهنيت قرماي "ان البرنامج يرتكز ا�شا�شاً على جدية 
والمعاقين  الم�شنين  على  للتعرف  منا�شدة   ، ال�شواحي  مدراء  واهتمام 

ومن هم بحاجةللم�شاعدة.
الاقليم  الاجتماعية في  والرعاية  العمل  فرع  م�شوؤول  ا�شار  الختام  في 
والذي   ، البرنامج  اأهمية  الى  ميكائيل  قبري  /هيلي  ال�شيد  الجنوبي 

يتطلب م�شاهمة واعية لكافة اطراف البرنامج.

وال�شناعة  التجارة  وزارة  ا�شدرت 
مار�س  من  والع�شرين  الحادي  ال�شبت 
معلومات اآنية بخ�شو�س ارتفاع ا�شعار 
المواد الا�شتهلاكية الظاهرة في بع�س 
لفيرو�س  ا�شتغلالا  الارترية   المدن 

كورونا.

البحر  �شمال  اقليم  حاكم  عقدت 
الاحمر ال�شيدة /ا�شمرت ابرها �شمنارا 
ل�شكان مديرية قندع والجهات النا�شطة 
في المديرية حول تعزيز م�شاهماتهم 

الواعية لتعزيز برامج التنمية. 
وقدمت ال�شيدة /ا�شمرت في ال�شمنار 
الذي عقدته في الثامن ع�شر من مار�س 
وم�شوؤولي  ال�شعبي  المجل�س  لاع�شاء 
فروع الوزارات في المديرية، تو�شيحا 
التنموية  البرامج  حول  مف�شلا 
المو�شوعة في عام 2020 على م�شتوى 
م�شاهمة  مو�شحة   ، والاقليم  الوطن 
المواطن بن�شاط وهمّة تزامنا مع اآفاق 

ال�شلام المب�شرة لتفعيل تنفيذها. 
ان تطوير  وقالت ال�شيدة /ا�شمرت" 
الكثرة  حيث  من  الب�شرية  القدرات 
تاأجيله،  لايمكن  مهم  عمل  والنوعية 
م�شيرة الى البرامج المعطاة الاولوية 

�شمنارا  عرزا  مديرية  �شرطة  نظمت 
ال�شباب  م�شتوى وعي  لرفع  قانونيا  
القانوني الى جانب التعليم الاكاديمي 

المنتظم.
في  ال�شرطة  مركز  قائد  وقدم 
محمد  الله  /ح�شب  ال�شيد  المديرية 
الثالث ع�شر  المنعقد في  ال�شمنار  في 
من مار�س لطلاب المدرا�س المتو�شطة 
حوادث  حول  تنويراً  والثانوية 
على  والغرق  النادرة  المتفجرات 
مخالفة  عن  ف�شلا  والابار،  ال�شدود 
والا�شرار  والمدار�س  المرور  قوانين 

و ذكرت بان زيادة الا�شعار الظاهرة 
المهمة  الا�شتهلاكية  المواد  بع�س  في 
الغذائية  والمواد  والزيوت  كال�شكر 
ومواد  والحبوب  النقدية  والمحا�شيل 
لي�شت  المواد  من  وغيرها  التنظيف 
مو�شحة   ، لل�شمير  وفاقدة  معقولة 

دورات  كتعزيز  الاقليم  م�شتوى  على 
وتجويد  وتقوية  لل�شباب  تاهيلية 
النفير  ان�شطة  وتو�شيع  الادارة 
الطبيعية  الثروات  على  والحفاظ 
واكتمال  البديلة  الطاقة  وان�شاء 

الخدمات الاجتماعية.
الم�شاركون   نا�شد  جهتهم  من 
الجارية  التوعية  برامج  با�شتمرارية 
وت�شريع ان�شاء الطاقة البديلةمن اجل 

حماية وتنمية الثروة الغابية.
مزارعو  يقوم  ابيت  متكل  وفي 
ال�شاحية بتنظيم ان�شطة نفير ل�شيانة 
ال�شيول  من  والا�شتفادة  الحواجز 
اإ�شتعدادا  المرتفعات  من  المنحدرة 

للخريف.
الجارية  النفير  ان�شطة  �شملت   
ها  جرفت  التي  الحواجز   ل�شيانة 
وينجزون  الما�شي.  العام  ال�شيول 

الناتجة عنها.
ر ال�شيد /ح�شب الله الاباء للعب  وذكَّ
دور بارز لرعاية ال�شباب للوقاية من 
م�شببات الحوادث الرئي�شية والات�شام 
بالاخلاق الحميدة ، وتعزيز تعاونهم 
المخالفات  مكافحة  في  ال�شرطة  مع 

والجرائم. 
مكافحة  م�شوؤول  طالب  جهته  من 
ال�شيد/ يونا�س قبري مدهن  الجريمة 
ال�شباب خا�شة الطلاب ليكونو طلاب 
بهم  يحتذى  ومثالا  ومناف�شين  اكفاء 

مبتعدين عن  كل ما ي�شئ لهم.

من  كل  بحق  اإجراءات  �شتتخذ  بانها 
المعي�شية  الحياة  على  �شلبا  يت�شبب 
ق�شم  م�شوؤول  وقدم  للمواطنين. 
التجارة المحلية في الوزارة ال�شيد /

حول  مف�شلا  تو�شيحا  ت�شفاي  براخي 
الم�شوؤول،  غير  التجار  بع�س  تعامل 
للم�شاءلة  تعر�س  التي  بممار�شاتهم 
وان  اخلاقيا،  م�شينة  وهي  القانوينة 
الا�شتهلاكية  المواد  في  الا�شعار  زيادة 
المذكورة اعلاه قبل ما كانت عليه في 
باخفاء  قام  ومن   ،  2020 فبراير   20
�شتتخذ  حوزته  في  وهي  الب�شائع 
م�شادرة  ت�شمل  �شارمة  اإجراءات  �شده 
التجارية  الرخ�شة  واألغاء  الب�شائع 
غير  التجارية  الاعمال  اعلان  بموجب 

القانونية رقم 125/ 2002. 
"ان  قائلا  /برخي  ال�شيد  وا�شاف 
اع�شاء القانون والان�شباط المنت�شرين 
�شيتخذون  البلاد،  انحاء  مختلف  في 
وفق  ال�شائب  القرار  اليوم  من  ابتداءً 
المواطنين  منا�شدا   ، الاعلان  هذا 
الم�شتهلكين زيادة التعاون مع اع�شاء 
الاعمال  وك�شف  والان�شباط  القانون 

التجارية غير القانونية.
يذكر بان العديد من الدول العالمية 
قاموا  من  على  �شارمة  قرارات  تتخذ 
الا�شتهلاكية  المواد  ا�شعار  بزيادة 
تزامنا  الب�شائع  واخفاء  وتخزين 
ت�شل  كورونا  فيرو�س  من  الهلع  مع 
واإلغاء  المتجر  اغلاق  م�شتوى  الى 

الرخ�س.

وم�شاركة  الثيران  با�شتخدام   العمل 
100 من الطاقات الب�شرية .

وقالو "انهم يعملون ح�شب قدراتهم 
تلك  ل�شيانة  كافيا  لي�س  ذلك  اأن  الا 

الحواجز المائية، مطالبين 
بم�شاعدتهم باآليات ثقيلة. "

وا�شار مدير ال�شاحية ال�شيد /عثمان 
محمد علي الى وجود 950 هيكتار من 
الارا�شي الزراعية التي تروى بال�شيول 
الا ان الارا�شي الم�شتفاد منها حتى الان 
ويطالبون  فقط،  هيكتار   450 ت�شل 
بالخبراء المهند�شين للا�شتفادة من الـ 

500 هيكتار المتبقي.
وتتوفر في �شاحية متكل ابيت التي 
حرفتي  تزاول  ا�شرة   670 تقطنها 
ومدر�شة  عيادة  والرعي  الزراعة 

ابتدائية ومتو�شطة.

الخدمات  م�شوؤول  قدم  بدوره 
الا�شتاذ  عرزا  مديرية  في  التعليمية 
تو�شيحا  قرقي�س  ولدي  ت�شفاهيوت 
الطلاب  ومعرفة  وعي  م�شتوى  حول 
قيم  وكذلك  المدار�س  في  القانوني 

المجتمع.
وكان قبلها قد قدمت �شابقا �شمنارات 
دنقور  قزا  مناطق  ل�شكان  مماثلة 

ودقومميت وعدي قوروتو.
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تلفونات مهمة

ال�صيدليات مناوبة

م�صت�صفى حليبت
185400

م�صت�صفى اأوروتا
201917

�صرطة اإرتريا
127799

محطة الكهرباء
122222

�صيدلية رقم 1
127565

المطافئ
202099
اإ�صعافات 
154633

وفي حالة الاإت�صال من جهاز 
الموبايل اإت�صل على 112/119 
للح�صول على الهواتف المطلوبة

�صيدلية اخريا
08370238
�صيدلية جلي
110680

�صيدلية فملي
110740

اآخر تطورات  فيرو�س كورونا الم�صتجد
الاأحد  المتحدة   الولايات  انتقلت   
الما�شي ، اإلى المرتبة الثالثة عالميا 
الم�شجلة  الاإ�شابات  عدد  حيث  من 
الم�شتجد  كورونا  فيرو�س  بعدوى 
تجاوزت  اأن  بعد   ،"COVID-19"
األف   30 فيها  الم�شابين  ح�شيلة 
المتحدة،  الولايات  و�شجلت  حالة. 
ح�شب بيانات مراكز مكافحة الاأمرا�س 
الطبية  والموؤ�ش�شات  منها  والواقية 
6084 حالة  ارتفاعا بواقع  المعنية، 
وبلغت  بالفيرو�س،  للاإ�شابة  جديدة 
الح�شيلة العامة للم�شابين الم�شجلين 
ناحية  من  �شخ�شا.   30291 بالتالي 
نيويورك  بلدية  رئي�س  حذّر  اأخرى 
بيل دي بلا�شيو الاأحد من اأن المعدات 
ال�شرورية لعمل الم�شت�شفيات لا تكفي 
�شوى لب�شعة اأيام في ظل تف�شي وباء 
بالك�شاد  �شبهه  الذي  كورونا  فيرو�س 
عدد  اأعلى  نيويورك  و�شجلت  الكبير. 
بكوفيد- الموؤكدة  الاإ�شابة  من حالات 
وقال  المتحدة،  الولايات  في   19
على  المدينة  م�شت�شفيات  ان  بلا�شيو 
"�شي  ل�شبكة  واأ�شاف  الانهيار.  و�شك 
"ب�شراحة، نحن على بعد  اأنه  اإن"  اإن 
وا�شع  نق�س  روؤية  من  اأيام  ع�شرة 
لاأقنعة الوجه واأجهزة التنف�س، وهي 
نظام  عمل  لاإبقاء  �شرورية  اأ�شياء 
الم�شت�شفيات م�شتمرا".  من جهة اأخرى 
رفع 600 طبيب فرن�شي دعوى ق�شائية 
�شد رئي�س وزراء البلاد، اإدوار فيليب، 
اأغني�س  ال�شابقة،  ال�شحة  ووزيرة 
اتخاذ  في  تق�شيرهما  بتهمة  بوزين، 
في  كورونا  فيرو�س  لمكافحة  تدابير 

الوقت المنا�شب.
طائرة  حطت  ال�شلة  نف�س  وعلى   
من  الاأطنان  ع�شرات  تنقل  �شحن 
ال�شين  من  المر�شلة  الطبية  المعدات 
ال�شبت. وقالت  ليل  ت�شيكي  في مطار 
الطائرة  اإنّ  الت�شيكية  الدفاع  وزارة 
الوقائية  الاأقنعة  بملايين  محملة 
الاأخرى  الطبية  والمعدات  الب�شيطة 
في  وحطت  �شينزن  مدينة  من  القادمة 
مدينة باروبي�س في اإطار برنامج حلف 
�شمال الاأطل�شي "�شالي�س" )ا�شتراتيجيك 
�شوليو�شن(.  انترنا�شيونال  اإيرليفت 
ومن ناحية اآخرى حذر رئي�س الوزراء 
من  جون�شون،  بوري�س  البريطاني، 
عجز هيئة ال�شحة العامة في بلاده اإن 
ت�شارع  اإبطاء  في  الجمهور  ي�شاعد  لم 
تف�شي فيرو�س كورونا. ودعا جون�شون 
مواطنيه اإلى اإلغاء الزيارات العائلية 
جون�شون  وح�س  الاأم.  عيد  بمنا�شبة 
"المجهود  في  الانخراط  على  النا�س 
تعليمات  باتباع  البطولي"  الوطني 
بها  اأو�شت  التي  الاجتماعي  التباعد 
وبلغ   . والعلمية  ال�شحية  ال�شلطات 
كورونا  فيرو�س  ب�شبب  الوفيات  عدد 
اأما  233 حالة،  ال�شبت  بريطانيا  في 

الاإ�شابات فتجاوزت 5 اآلاف.
في  العامة  ال�شحة  هيئة  وتعتزم 
�شخ�س  مليون   1،5 مخاطبة  انجلترا 

تعتبرهم في خطر اأكثر من غيرهم.
ال�شفارة  اأعلنت  اآخرى  ناحية  ومن 
طائرة  اأول  اأن  اإيطاليا  لدى  الرو�شية 
ع�شكرية رو�شية تحمل م�شاعدات طبية 
لفيرو�س  مواجهتها  في  البلد  لهذا 

مفاو�صات عبر "Skype" لتبادل الاأ�صرى بين كابل و"طالبان"
وحركة  الاأفغانية  الحكومة  اأجرت   
الاأفغانية، الاأحد الما�شي،  "طالبان" 
عبر  المفاو�شات  من  الاأولى  الجولة 
ق�شية  تلفزيونية مغلقة، حول  دائرة 
تبادل الاأ�شرى، بو�شاطة من الولايات 

المتحدة وقطر.
الخا�س  الاأمريكي  الممثل  واأفاد 
باأفغان�شتان، زلماي خليل زاد، عبر 
المتحدة  "الولايات  باأن  "تويتر"، 
وقطر اأ�شهمتا في اإجراء اأول مفاو�شات 
وحركة  الاأفغانية  الحكومة  بين  فنية 
�شبيل  اإخلاء  مو�شوع  حول  طالبان 
فيديو عبر  الاأ�شرى، عن طريق ج�شر 

."Skype
اإخلاء  "يمثل  زاد:  خليل  واأ�شاف 
الطرفين  كلا  قبل  من  الاأ�شرى  �شبيل 
خطوة مهمة في عملية ال�شلام، وفق ما 
يوؤكده الاتفاق بين الولايات المتحدة 

اأمر  وهو  وطالبان، 
الا�شباب  حيث  من  حيوي 

الاإن�شانية".
واأ�شار اإلى اأن مفاو�شات 
�شاعتين،  ا�شتمرت  الاأحد 
بـ"المهمة  اإياها  وا�شفا 
والمف�شلية"،  والجادة 
م�شددا على اأن كل الاأطراف 
اأن خطر  "تفهم ب�شكل جيد 
يجعل  كورونا  فيرو�س 

اإطلاق �شراح الاأ�شرى اأمرا عاجلا".
اأن "كل  كما ذكر الم�شوؤول الاأمريكي 
الجهات اأكدت تم�شكها ال�شارم بخف�س 
مفاو�شات  واإجراء  العنف،  م�شتوى 
ودائم  �شامل  ووقف  اأفغانية،  داخلية 
اتفقنا  "كما  م�شيفا:  النار،  لاإطلاق 
على عقد جل�شة فنية جديدة في غ�شون 

اليومين المقبلين".

المتحدة  الولايات  وقعت  اأن  و�شبق 
فبراير   29 يوم  "طالبان"،  وحركة 
 18 اتفاق �شلام منذ  اأول  الدوحة،  في 
عاما من الحرب بين الطرفين، ين�س 
من  الاأجنبية  القوات  ان�شحاب  على 
اأفغان�شتان بعد 14 �شهرا واإطلاق حوار 
اأفغاني داخلي في �شهر مار�س بعد عقد 

�شفقة حول تبادل الاأ�شرى.

الحدود التركية - اليونانيةت�صهد معركة بالغاز الم�صيل للدموع

تبادلت القوات التركية واليونانية 
على  للدموع  الم�شيل  الغاز  اطلاق 
جانبي الحدود يوم الاأحد حيث تنتظر 
المهاجرين  من  كبيرة  مجموعات 

العبور اإلى اأوروبا.
اأمني  م�شوؤول  قال 
ردت  ال�شرطة  اإن  تركي 
القوات  اأطلقت  اأن  بعد 
اليونانية الغاز الم�شيل 
مهاجرين  على  للدموع 
القدم على  يلعبون كرة 
الحدود، فيما لم ي�شدر 
ال�شلطات  من  تعليق 

اليونانية.
من  الاآلاف  ع�شرات  ويحاول 
وهي   ، اليونان  دخول  المهاجرين 
دولة ع�شو في الاتحاد الاأوروبي ، بعد 
اأن قالت تركيا ال�شهر الما�شي اإنها لن 

اأرا�شيها كجزء من اتفاق  تبقيهم على 
عام 2016 مع بروك�شل مقابل م�شاعدة 

الاتحاد الاأوروبي.
تركيا  الاأوروبي  الاتحاد  ودعا 
اأفغان�شتان  من  المهاجرين  وقف  اإلى 
الذين  واأفريقيا و�شوريا ،  وباك�شتان 

يحاولون عبور الحدود.
الم�شيل  الغاز  اليونان  ت�شتخدم 
لوقف  المياه  وخراطيم  للدموع 
البلدين  كلا  اأر�شل  وقد   ، المهاجرين 
اتهمت  فيما  الحدود.  اإلى  اأمن  قوات 
اأربعة  بقتل  اليونانية  القوات  اأنقرة 
مهاجرين على الحدود ، وهو ما تنفيه 

اأثينا ب�شدة.

اأقوى زلزال يهز عا�صمة كرواتيا منذ اأكثر من قرن

فيرو�س  تف�شي  اأزمة  خلفية  على 
هز  اأوروبا،  في  الم�شتجد  كورونا 
عا�شمة  الاأحد،  يوم  قوى،  زلزال 

جمهورية كرواتيا مدينة زغرب.
مركز  عن  "رويترز"  وكالة  ونقلت 
درا�شات العلوم الجيولوجية الاألماني 
بلغت  الزلزال  قوة  اأن  تاأكيده   GFZ
5.3 درجة ح�شب مقيا�س ريختر، وهذا 
 140 منذ  زغرب  ي�شرب  زلزال  اأقوى 

عاما، ووقع مركزه على 
بعد �شتة كيلومترات عن 

المدينة.
معهد  رئي�س  واأعلن 
طب الطوارئ في زغرب، 
اأن  را�شيت�س،  جاركو 
مراهقا في �شن 15 عاما 
بليغة  بجروح  اأ�شيب 
�شكني  مبنى  انهيار  اإثر 
من  انت�شاله  وتم  للزلزال،  نتيجة 
الم�شت�شفى  اإلى  ونقله  الاأنقا�س  تحت 
مراهق  اأ�شيب  كما  في حالة حرجة، 
اآخر بجروح خطيرة في الراأ�س نتيجة 

لانهيار �شقف في مبنى اآخر.
الزلزال عن عدة حرائق  اأ�شفر  كما 
عن  الكهرباء  وانقطاع  المدينة  في 

بع�س اأحيائها.
الكرواتي،  الوزراء  رئي�س  ودعا 

المواطنين  بلينكوفيت�س،  اأندريه 
تح�شبا  منازلهم  خارج  البقاء  اإلى 
لهزات اأر�شية جديدة، لكن ذلك دون 
الاقتراب من بع�شهم البع�س خ�شية من 
انتقال عدوى فيرو�س كورونا، في ظل 
اإ�شابات  و206  واحدة  وفاة  ت�شجيل 

بكورونا "كوفيد19-" في البلاد.
ون�شرت قوات الجي�س الكرواتي في 
العا�شمة لاإزالة الاأنقا�س التي خلفها 

الزلزال.
وفي جمهورية �شلوفينيا المجاورة، 
اأعلنت ال�شلطات اأن الزلزال لم يلحق 
النووية  كر�شكو  بمحطة  �شررا 
الجهات  لكن  البلاد(،  في  )الوحيدة 
مراجعة  في  �شرعت  قد  المخت�شة 
كاإجراء  فيها  والاأنظمة  المعدات 

احترازي.

قاتل دانييل بيرل ي�صتاأنف حكم اإعدامه 
�شيخ  �شعيد  عمر  اأحمد  اأطلق 
البريطاني من اأ�شل باك�شتاني المدان 
العام  الاأميركي  ال�شحافي  بقتل 
�شد  ا�شتئنافاً  بيرل  دانييل   2002

باك�شتان. ال�شادر في  الاإعدام  حكم 
عاما(   46( �شيخ  اأحمد  وينتظر 
من  يقرب  ما  منذ  الاإعدام  تنفيذ حكم 
18 عاما بعد اإدانته باختطاف وقطع 
�شتريت  وول  �شحيفة  مرا�شل  راأ�س 
الفيديو  �شريط  واأثار  جورنال، 
من  يبلغ  كان  الذي  لبيرل  المروّع 
على  اغتيل  والذي  عامًا   38 العمر 
ا�شتنكارا   ، القاعدي  المت�شدد  يد 
ا  اأي�شً األهم  ولكنه  وا�شعا،  عالميًا 
تنظيم  قبل  من  مماثلة  قتل  عمليات 
اأون  لـ)ميل  تقرير  )داع�س(.وقال 
ال�شيخ  محامي  اإن  اللندنية  �شنداي( 
مدر�شة  بنف�س  التحقوا  الذين   -
قائد  مثل  لندن  �شرق  في  فور�شت 
نا�شر  ال�شابق  الاإنكليزي  الكريكيت 

العليا  المحكمة  يطالبون  ح�شين، 
اإدانته  اأن  على  بالحكم  كرات�شي  في 

"معيبة". كانت 
من  وهو  �شيخ،  اأحمد  اأن  ويُعتقد 
لندن،  �شرق  في  وان�شتيد  منطقة 
درا�شته  اأثناء  تطرفًا  اأكثر  اأ�شبح 
وحارب  للاقت�شاد  لندن  كلية  في 

وباك�شتان. البو�شنة  في  كجهادي 
الاأميركي  ال�شحافي  اأن  اإلى  وي�شار 
التحقيق  اأثناء  بال�شيخ  كان  بيرل 
"مفجر  و  باك�شتان  بين  الروابط  في 
ريت�شارد  البريطاني  الاأحذية" 
الاجتماع  على  الاثنان  واتفق  ريد، 
لكن   ،2002 يناير  في  كرات�شي  في 

ال�شحافي. اختطف  ال�شيخ 
اأثناء  اإنه  تقارير  قالت  واآنذاك 
�شيخ،  مع  للاجتماع  بيرل  توجه 
الرجال  من  مجموعة  خطفته 
ا�شم  اأنف�شها  على  تطلق  الم�شلحين 
باك�شتان.  لتحرير  الوطنية  الحركة 

بيرل  الجماعة  هذه  واعتقدت 
الا�شتخبارات  لوكالة  عميل  باأنه 

الاأميركية. المركزية 
بريداً  الجماعة  اأر�شلت  ثم 
المتحدة  للولايات  اإليكترونياً 
تاأمرها بالاإفراج عن جميع الُمعتَقَلِين 
حنة  �شُ واإر�شال  الباك�شتانيين، 
دايناميك�س  الـجنرال  الطائرات 
للحكومة  فالكون  فايتينغ  اإف16- 

الباك�شتانية.
اإعدام  اأن  يعتقد  فاإنه  ذلك،  واإلى 
محمد،  �شيخ  خالد  نفذه  كان  بيرل 
مهند�س  كان  الذي  القاعدة  زعيم 
حاليا  المعتقل  �شبتمبر   11 هجمات 

المتحدة. الولايات  في 

ع�شكرية  قاعدة  في  هبطت  كورونا، 
واأ�شارت  روما.  العا�شمة  ب�شواحي 
التابعة  الطائرة  اأن  اإلى  ال�شفارة 
في  هبطت  الرو�شية  الدفاع  لوزارة 
ل�شلاح  "براتيكا-دي-ماري"  قاعدة 
و�شائل  اأفادت  وقد  الاإيطالي.   الجو 
باأن  الاأحد،  يوم  اأوروبية،  اإعلام 
ميركل،  اأنغيلا  الاألمانية  الم�شت�شارة 
دخلت في حجر �شحي بعد مخالطتها 
كورونا  بفيرو�س  م�شابا  طبيبا 
الر�شمي  المتحدث  واأو�شح  الم�شتجد. 
�شتيفن  الاألمانية  الحكومة  با�شم 
الم�شت�شارة  اأن  بيان،  في  �شيبرت 
لمعرفة  المقبلة"  الاأيام  في  "�شتختبر 
اأنها  م�شيفا  م�شابة،  كانت  اإذا  ما 
في  الر�شمية  اأن�شطتها  "�شتوا�شل 
الحجر ال�شحي في المنزل" في برلين. 
�شدّدت نيجيريا، اأكبر الدول الاإفريقية 
ال�شبت  ال�شكان،  عدد  حيث  من 
والمطارات  العبادة  دور  على  قيودها 
والحانات في محاولة لحماية �شكانها 
الم�شتجد.  كورونا  فيرو�س  تف�شي  من 
�شكانها  عدد  يبلغ  التي  البلاد  وفي 
الرئا�شة  اأ�شدرت  ن�شمة،  مليون   200
تف�شي  لمكافحة  جديدة  قرارات 
الفيرو�س تحظر التجمّعات التي تزيد 
عن 50 �شخ�شا في الم�شاجد والكنائ�س 
ومراكز  الاجتماعية  والمنا�شبات 
م�شاهدة مباريات كرة القدم والنوادي 
الليلية. وقداأعلنت ال�شلطات العراقية 
في بيان الاأحد فر�س حظر للتجول في 
تمتلك  التي  البلاد  محافظات  عموم 
وفاة  بعد  متهالكاً،  �شحياً  نظاماً 
كورونا  فيرو�س  جراء  �شخ�شاً   20
اأعداد  ارتفاع  وتوا�شل  الم�شتجد، 
الم�شابين به. وكانت ن�شف محافظات 
العراق الـ18 خا�شعة لحظر تجول منذ 
الثلاثاء الما�شي، غير اأن خلية الاأزمة 
التي تراأ�شها وزارة ال�شحة قررت منع 
الحركة في عموم البلاد. اأكد الرئي�س 
الاأحد  ال�شي�شي  الفتاح  عبد  الم�شري 
"اأزمة"  اأن حكومته تعاملت منذ بداية 
فيرو�س كورونا الم�شتجد ب"�شفافية"، 
م�شر  اخفاء  ب�شاأن  "الا�شاعات"  نافيا 

الاأرقام الحقيقية للا�شابات لديها.
وقال ال�شي�شي في لقاء مع مجموعة 
قليلة من ال�شيدات الم�شريات لمنا�شبة 
احتفال م�شر بعيد الاأم، "تعاملنا مع 
الاأزمة منذ البداية ب�شفافية والبيانات 

تعك�س الواقع". 
الم�شابين  ان عدد  ال�شلطات  واكدت 
بفيرو�س كورونا الم�شتجد حتى م�شاء 
عدد  واأن  �شخ�شا   294 بلغ  ال�شبت 
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الجي�س التركي يوا�صل تعزيز مواقعه �صمالي �صوريا بعد مقتل جنديين

يوا�شل الجي�س التركي ا�شتقدام 
التعزيزات الع�شكرية اإلى محافظة 
�شوريا، بعد  �شمال غربي  اإدلب، 
اإعلان وزارة الدفاع التركية مقتل 
مجموعات  �شنته  بهجوم  جنديين 

الليبي مرة  النزاع  تبادل طرفا 
الهدنة  بخرق  الاتهامات  اأخرى 
دعت  وكانت  عليها  وافقا  التي 
دول  وعدة  المتحدة  الاأمم  اإليها 
للتفرغ اإلى مواجهة خطر فيرو�س 

كورونا الم�شتجد.
قوات  با�شم  المتحدث  واتهم 
محمد  الوطني  الوفاق  حكومة 
قوات  �شحافي  بيان  في  قنونو 
بق�شف  حفتر  خليفة  الم�شير 
منطقة عين زارة جنوب العا�شمة 
اإلى  اأدى  ما  "ع�شوائيا"  طرابل�س 
اآخرين  اثنين  واإ�شابة  مقتل مدني 

بجروح.
وتابع قنونو "قواتنا ترد بقوة 
على م�شادر النيران"، واأ�شار اإلى 
"تحاول  حفتر  الم�شير  قوات  اأن 
الت�شلل نحو محوري الهيرة وعين 

زارة".
من جهته، قال المتحدث با�شم 
القوات الم�شلحة العربية الليبية 
قوات  اإن  الم�شماري  احمد  اللواء 
حكومة الوفاق خرقت وقف اإطلاق 
النار بق�شف مواقع لقوات حفتر.

عبر  ن�شرها  تدوينة  في  واأورد 
في�شبوك  على  الر�شمية  �شفحته 
اأن قوات حكومة الوفاق "تخترق 

اأعلنت وزارة ال�شحة الفل�شطينية، 
بر�شا�س  فل�شطيني  �شاب  مقتل 
الجي�س الاإ�شرائيلي، في بلدة نعلين 
قيامه  بذريعة  الله،  رام  غرب 
باأعمال "تخريبية" واإلقائه حجارة 
مفرق  من  بالقرب  الجنود  على 

البلدة.
وقالت وزارة ال�شحة الفل�شطينية، 
مواطن  "ا�شت�شهد  الاأحد:  بيان،  في 

ا�شتفتاءً  الاأحد  غينيا  ت�شهد 
فيرو�س  تف�شي  رغم  د�شتورياً 
ومقاطعة  الم�شتجد  كورونا 
قد  الذي  للا�شتحقاق  المعار�شة 
األفا كونديه البقاء  يتيح للرئي�س 

طويلًا في ال�شلطة.
الت�شويت  اأرجاأت  وبعدما 
ثلاثة  قبل  الاأخيرة  اللحظة  في 
اأ�شابيع على خلفية توتر محتدم، 
الغينيين  من  الحكومة  طلبت 
على  لا  اأو  بنعم  الاأحد  الت�شويت 
الذي  الجديد  الد�شتور  م�شروع 
مع  توازياً  وذلك  الرئي�س،  يريده 

انتخابات ت�شريعية.
غرب  في  الواقع  البلد  و�شهد 
حا�شدة  تجمعات  اإفريقيا 
تعديل  لمقترح  رف�شا  للمعار�شة 
كثيرون  يخ�شى  الذي  الد�شتور، 
 82( لكونديه  �شي�شمح  اأنه  من 
هذا  ثالثة  لولاية  بالتر�شح  عاما( 

العام.

منطقة  في  الهدنة 
جنوب  الهيرة 
وتق�شف  طرابل�س 
قواتنا  مواقع 

بالمدفعية".
واتخذت ال�شلطات 
في �شرق وغرب ليبيا 
لمواجهة  قرارات 
خطر فيرو�س كورونا 
اأهمها  الم�شتجد، 

والبحرية  البرية  المنافذ  اإغلاق 
الدرا�شة  وتعطيل  اأ�شابيع  ثلاثة 
حتى نهاية ال�شهر الجاري وفر�س 
�شاعة   12 لمدة  تجول  حظر 

يوميا.
ورحبت حكومة الوفاق الوطني 
المتحدة  الامم  من  المدعومة 
حفتر  خليفة  الم�شير  وقوات 
اإطلاق  لوقف  الدولية  بالدعوات 
لمواجهة  ان�شانية"  "لدواع  النار 

خطر تف�شي كورونا في ليبيا.
ودول  المتحدة  الاأمم  وكانت 
الاأ�شبوع  دعت  وعربية  غربية 
الما�شي طرفي النزاع في ليبيا الى 
القتالية  للاأعمال  الفوري  الوقف 
كورونا  وباء  خطر  لمواجهة 

الم�شتجد.

عليه،  النار  الاحتلال  اإطلاق  عقب 
قرب نعلين، غرب رام الله".

في  الاإ�شرائيلي  الجي�س  اأكد  فيما 
بيان: "تم اإحباط محاولة تخريبية 
حيث  نعلين  مفرق  من  بالقرب 
�شبان  ب�شعة  الجي�س  جنود  ر�شد 
م�شتبه فيهم يلقون �شخورا باتجاه 
�شيارات اإ�شرائيلية مارة على �شارع 

�شريع".
جنود  "اأطلق  البيان:  واأ�شاف 
باتجاه  النار  الاإ�شرائيلي  الجي�س 
القوا  اأن  بعد  فيهم  الم�شتبه 
من  المزيد  لاإلقاء  �شخرة وخططوا 

ال�شخور".
فيهم  الم�شتبه  اأحد  "قُتل  وتابع: 
جراء اإطلاق النار، واأ�شيب م�شتبه 
اآخر ولاذ بالفرار حيث يقوم الجنود 

بتم�شيط المنطقة".

متظاهرا   31 وقتل 
على  اأمن  وعن�شر 
بداأت  اأن  منذ  الاأقل 
في  الاحتجاجات 
اأكتوبر، بح�شب ح�شيلة 
فران�س  وكالة  اأعدتها 

بر�س.
دولية  قوى  واأعربت 
ب�شاأن  قلقها  عن 
دعت  بينما  الا�شتفتاء 

التحقيق  اإلى  المتحدة  الولايات 
منذ  �شقطوا  الذين  القتلى  ب�شاأن 

اأكتوبر.
فترة  الدولة  د�شتور  ويحدد 
منهما  كل  تمتد  بولايتين  الرئي�س 
الد�شتور  واأما  �شنوات.  خم�س 
ولايتين  على  فين�س  الجديد، 

ت�شتمر كل منهما �شت �شنوات.
اأن  اإلى  ي�شيرون  معار�شيه  لكن 
ح�شاب  �شيلغي  الجديد  الد�شتور 
عدد الولايات الرئا�شية ال�شابقة، 

متطرفة.
وقال ن�شطاء 
اإن رتلا ع�شكريا 
يتكون  تركيا 
اآلية   40 من 
معدات  وي�شم 
ج�شتية  لو
�شية  هند و
وغرف محار�س 
ال�شنع  م�شبقة 
معبر  من  دخلت  ومدرعات، 
كفرلو�شين الحدودي �شمال اإدلب.
التركية  الدفاع  وزارة  واأعلنت 
في وقت �شابق اأن جنديين تركيين 
قتلا الخمي�س الما�شي في محافظة 

�شوريا بهجوم  �شمال غربي  اإدلب 
�شاروخي �شنته "بع�س الجماعات 

المتطرفة".
وقالت الوزارة اإن الهجوم اأ�شفر 
عن اإ�شابة جندي اآخر، م�شيفة اأن 
اأهداف  على  النار  فتحت  قواتها 
الجي�س  وي�شير  المنطقة.  في 
مع  م�شتركة  دوريات  التركي 
مار�س   15 منذ  الرو�شية  القوات 
الجاري، وذلك بعد اتفاق تو�شل 
اإليه الرئي�شان الرو�شي فلاديمير 
طيب  رجب  والتركي  بوتين 
لاإطلاق  وقفا  يت�شمن  اأردوغان 
اإدلب،  اآمن في  النار واإن�شاء ممر 

�شمال غربي �شوريا

طرابل�س :تجدد الا�صتباكات رغم هدنة جديدة وافق عليها طرفا النزاع

مقتل فل�صطيني بر�صا�س 
الجي�س الاإ�صرائيلي غرب 

رام الله

رئي�س غينيا يبقي على الا�صتفتاء رغم كورونا والاحتجاجات 

الاأردن يوؤكد على رعاية الحقوق 
الاأ�صا�صية في ظل حالة الطوارئ 

حملة  اطار   في  
فر�شتها   التي   الطوارئ 
الاردن  لمكافحة    انت�شار  
اعلن  كورونا  فيرو�س 
الاردني  الوزراء   رئي�س 
عمر الرزاز تعهد بتطبيقه 
الحدود"،  اأ�شيق  "في 
يم�س  لن  اأنه  موؤكدا 
اأو  ال�شيا�شية  الحقوق 

حرية التعبير اأو الملكيات الخا�شة 
لاأي مواطن .

واعلنت الحكومة الثلاثاء تعطيل 
القطاعين العام والخا�س با�شتثناء 
لا�شبوعين،  ال�شحية  الخدمات 
مداخل  في  الجي�س  انت�شر  بينما 
التدابير  اإطار  في  المدن  ومخارج 
كورونا  فيرو�س  لمكافحة  المتخذة 
في بلد �شجلت فيه 69 اإ�شابة �شفيت 
اإلى عدم  المواطنين  اإحداها. ودعت 
لل�شرورة  اإلا  المنازل  من  الخروج 
لاأكثر  التجمع  ومنعت  الق�شوى، 
من 10 اأ�شخا�س. كما منعت التنقل 
الجي�س  واأغلق  المحافظات.  بين 
محافظات  وجميع  عمان  العا�شمة 
المملكة ومنع التنقل فيما بينها منذ 

�شباح الخمي�س وحتى اإ�شعار اآخر.
 من جانبها ح�شت منظمة هيومن 
المدافعة  الحقوقية  ووت�س  رايت�س 
بيان  الاأردن في  الاإن�شان  عن حقوق 
الجمعة على الالتزام بعدم الانتقا�س 
من الحقوق الاأ�شا�شية للمواطنين في 

اإطلاق  بوقف  القبول  ورغم 
المدافع  دوي  اأن  اإلا  النار، 
بو�شوح  �شمع  والانفجارات 
العا�شمة  من  عديدة  اأنحاء  في 
مرا�شل  بح�شب  ال�شبت،  طرابل�س 

وكالة فران�س بر�س.
للاأمم  العام  الاأمين  ورحب 
المتحدة اأنطونيو غوتير�س ال�شبت 
الايجابية"  بـ"الردود  بيان  في 
النزاع.  طرفي  من  تلقاها  التي 
وحتى الاآن، توؤكد حكومة الوفاق 
الموؤقتة"  و"الحكومة  الوطني، 
التي تحكم �شرق البلاد ولا تحظى 
ت�شجيل  عدم  دولي،  باعتراف 
وت�شن  بكوفيد19-.  اإ�شابات  اأي 
حفتر  للم�شير  الموالية  القوات 
هجوما منذ نحو عام في محاولة 

لل�شيطرة على طرابل�س.

لكوندي  ي�شمح  اأن  �شاأنه  من  ما 
انق�شاء  عند  مجددا  بالتر�شح 
وهو  العام،  هذا  الثانية  ولايته 
احتمال لم تنفه الحكومة. ويجري 
الا�شتفتاء في وقت اأعلنت الحكومة 
بفيرو�س  اإ�شابتين  عن  ال�شبت 
�شفاء  موؤكدة  الم�شتجد،  كورونا 
و�شول  ويثير  المري�شين.  اأحد 
الوباء اهتماما كبيرا في البلد الذي 
اجتاحه وباء اإيبولا مت�شببا بوفاة 

2500 �شخ�س بين 2013 و2016.

اأعلنها في  التي  الطوارئ  حالة  ظل 
مواجهة كورونا الم�شتجد.

نقل البيان عن مايكل بيج، نائب 
و�شمال  الاأو�شط  ال�شرق  ق�شم  مدير 
"على  اإن  قوله  المنظمة  في  اأفريقيا 
ال�شلطات الاأردنية الوفاء بالتزامها 
الحقوق  من  الانتقا�س  بعدم 
الطوارئ".  حالة  ظل  في  الاأ�شا�شية 
تكون  اأن  "�شمان  عليها  اأن  اأ�شاف 
الاإجراءات المتخذة �شرورية  جميع 
ومتنا�شبة مع التهديد الذي تفر�شه 

الجائحة".
الحقيقي  "الاختبار  اأن  اإلى  واأ�شار 
تعاملها  طريقة  يكمن في  دولة  لاأي 
الاأزمات".  اأوقات  في  مواطنيها  مع 
الثلاثاء  الاأردنية  الحكومة  واأعلنت 
يفعل  الذي  الدفاع"  "قانون  تفعيل 
�شمن  الطوارئ  حالات  في  فقط 
فيرو�س  انت�شار  من  للحد  اإجراءات 

كورونا الم�شتجد.
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م�صتجدات عن مر�س كورونا ) كوفيد- 19(
  القارئ   الكريم  كما تعلم  ا�صبح  هاج�س  
العالم   بقاع   كل   الان�صان  في  يهدد   كرونا   

.
 اإذ لم  نجد قارة او دولة اإلا  وهي مهددة  
باجنيتح  هذا  الوباء  اإن لم  تكن  قد تعر�س  

مواطنوها للا�صابة .
ال�صبت   اعلنت   قد   بلادنا   وان   خا�صة   
الما�صي  عن  اكت�صاف  حالة   ا�صابة قادمة من  

الخارج ، وقد  احيلت  للحجر ال�صحي .
المواطن  مخاطر   ان  يعي   ولذلك  توجب  
لك   نقدم   لذلك   ، الفيرو�س  هذا  وم�صببات  
هذه  المعلومة في  �صفحتك المف�صلة  _  �صفحة 

.: ال�صحة 
ف�شيلة  هي  كورونا  فيرو�شات 
قد  التي  الفيرو�شات  من  كبيرة 
والاإن�شان.   للحيوان  المر�س  ت�شبب 
ومن المعروف اأن عدداً من فيرو�شات 
في  عدوى  حالات  ت�شبب  كورونا 
التي  الب�شر  لدى  التنف�شي  الجهاز 
البرد  نزلات  من  حدتها  تتراوح 
الاأ�شد  الاأمرا�س  اإلى  ال�شائعة 
وخا�شة مثل متلازمة ال�شرق الاأو�شط 
التنف�شية  والمتلازمة  التنف�شية 
الحادة الوخيمة )ال�شار�س(. وي�شبب 
موؤخراً  الُمكت�شف  كورونا  فيرو�س 

مر�س فيرو�س كورونا كوفيد19-.
ما هو مر�س كوفيد19-؟

معد  مر�س  هو  كوفيد19-  مر�س 
الُمكت�شف  كورونا  فيرو�س  ي�شببه 
علم  اأي  هناك  يكن  ولم  موؤخراً. 
المر�س  وهذا  الفيرو�س  هذا  بوجود 
مدينة  في  اندلاعه  قبل  الم�شتجد 
يوهان ال�شينية في دي�شمبر 2019.

ما هي اأعرا�س مر�س كوفيد - 19؟
�شيوعاً  الاأكثر  الاأعرا�س  تتمثل 
الحمى  في   19  - كوفيد  لمر�س 
وقد  الجاف.  وال�شعال  والاإرهاق 
الاآلام  من  المر�شى  بع�س  يعاني 
اأو  الاأنف،  احتقان  اأو  والاأوجاع، 
الر�شح، اأو األم الحلق، اأو الاإ�شهال. 
الاأعرا�س  هذه  تكون  ما  وعادة 
وي�شاب  تدريجياً.  وتبداأ  خفيفة 
اأن  دون  بالعدوى  النا�س  بع�س 
اأن  ودون  اأعرا�س  اأي  عليهم  تظهر 
معظم  ويتعافى  بالمر�س.  ي�شعروا 
المر�س  من   )80% )نحو  الاأ�شخا�س 
خا�س.  علاج  اإلى  الحاجة  دون 
�شخ�س  لدى  المر�س  حدة  وت�شتد 
اأ�شخا�س   6 كل  من  تقريباً  واحد 
حيث   19 كوفيد-  بعدوى  ي�شابون 
التنف�س.  �شعوبة  من  يعانون 
الم�شنين  اإ�شابة  احتمالات  وتزداد 
بم�شكلات  الم�شابين  والاأ�شخا�س 
طبية اأ�شا�شية مثل ارتفاع �شغط الدم 
ال�شكري،  داء  اأو  القلب  اأمرا�س  اأو 
نحو  توفى  وقد  وخيمة.  باأمرا�س 
اأُ�شيبوا  الذين  الاأ�شخا�س  من   2%
للاأ�شخا�س  وينبغي  بالمر�س. 
وال�شعال  الحمى  من  يعانون  الذين 
الرعاية  التما�س  التنف�س  و�شعوبة 

الطبية.
كيف ينت�صر مر�س كوفيد19-؟

الاأ�شخا�س  ي�شاب  اأن  يمكن 
بعدوى مر�س كوفيد19- عن طريق 
الم�شابين  الاآخرين  الاأ�شخا�س 
اأن  للمر�س  ويمكن  بالفيرو�س. 
عن  �شخ�س  اإلى  �شخ�س  من  ينتقل 
طريق الرذاذ التي تتناثر من الاأنف 
ي�شعل  عندما  الفم  من   القطرات  اأو 
كوفيد-  بمر�س  الم�شاب  ال�شخ�س 
هذه  وتت�شاقط  يعط�س.  اأو   19
والاأ�شطح  الاأ�شياء  على  القُطيرات 
حينها  ويمكن  بال�شخ�س.  المحيطة 
الاآخرون  الاأ�شخا�س  ي�شاب  اأن 
ملام�شتهم  عند  كوفيد19-  بمر�س 
لم�س  ثم  الاأ�شطح  اأو  الاأ�شياء  لهذه 
كما  فمهم.  اأو  اأنفهم  اأو  عينيهم 
بمر�س  الاأ�شخا�س  ي�شاب  اأن  يمكن 
القُطيرات  تنف�شوا  اإذا  كوفيد19- 
الم�شاب  ال�شخ�س  من  تخرج  التي 
زفيره.  اأو  �شعاله  مع  بالمر�س 

الابتعاد  بمكان  الاأهمية  فمن  ولذا 
عن ال�شخ�س المري�س بم�شافة تزيد 

على متر واحد )3 اأقدام(.
تقييم  على  المنظمة  وتعكف 
البحوث الجارية ب�شاأن طرق انت�شار 
ن�شر  و�شتوا�شل  كوفيد19-  مر�س 
اأحدث ما تتو�شل اإليه من نتائج.    
كوفيد- لمر�س  الم�صبب  للفيرو�س  يمكن  هل 

الهواء؟ عبر  ينتقل  اأن   19
ت�شير الدرا�شات التي اأُجريت حتى 
الذي  الفيرو�س  اأن  اإلى  هذا  يومنا 
في  ينتقل  كوفيد19-  مر�س  ي�شبب 
ملام�شة  طريق  عن  الاأول  المقام 
طريق  عن  لا  التنف�شية  القُطيرات 
ال�شوؤال  عن  الاإجابة  انظر  الهواء. 
ال�شابق: "كيف ينت�شر مر�س كوفيد-

19؟"
هل يمكن اأن ي�صاب المرء بالمر�س عن طريق 

�صخ�س عديم الاأعرا�س؟
لانتقال  الرئي�شية  الطريقة  تتمثل 
المر�س في القُطيرات التنف�شية التي 
ال�شعال.  عند  ال�شخ�س  يفرزها 
وتت�شاءل احتمالات الاإ�شابة بمر�س 
عديم  �شخ�س  طريق  عن  كوفيد19- 
العديد  ولكن  بالمرة.  الاأعرا�س 
بالمر�س  الم�شابين  الاأ�شخا�س  من 
طفيفة.  اأعرا�س  من  اإلا  يعانون  لا 
على  خا�شة  ب�شفة  ذلك  وينطبق 
ولذا  للمر�س.  المبكرة  المراحل 
فمن الممكن الاإ�شابة بمر�س كوفيد-

19 عن طريق �شخ�س يعاني مثلًا من 
بالمر�س.  ي�شعر  ولا  خفيف  �شعال 
وتعكف المنظمة على تقييم البحوث 
مر�س  انتقال  فترة  ب�شاأن  الجارية 

كوفيد19-.    
هل يمكن اأن اأ�صاب بمر�س كوفيد19- عن 

طريق براز �صخ�س م�صاب بالمر�س؟
تبدو مخاطر انتقال مر�س كوفيد-
19 عن طريق براز ال�شخ�س الم�شاب 
اأن  حين  وفي  محدودة.  بالعدوى 
اأن  اإلى  ت�شير  المبدئية  التحريات 
في  البراز  في  يتواجد  قد  الفيرو�س 
عبر  انت�شاره  فاإن  الحالات،  بع�س 
ال�شمات  اإحدى  هذا الم�شار لا ي�شكل 
على  المنظمة  وتعكف   . الرئي�شية  
ب�شاأن طرق  البحوث الجارية  تقييم 
و�شتوا�شل  كوفيد19-  مر�س  انت�شار 
نظراً  ولكن  الجديدة.  النتائج  ن�شر 
اإلى ما ينطوي عليه ذلك من مخاطر، 
فاإنه يعد �شبباً اآخر لتنظيف اليدين 
المياه  دورة  ا�شتخدام  بعد  بانتظام 

وقبل تناول الطعام.
انت�صار  ومنع  نف�صي  حماية  يمكنني  كيف 

المر�س؟
تدابير الحماية للجميع

اأحدث  على  با�شتمرار  اطلع 
المعلومات عن فا�شية مر�س كوفيد-
19 التي تتاح على الموقع الاإلكتروني 
للمنظمة وعن طريق �شلطات ال�شحة 
والمحلية.  الوطنية  العمومية 
ومازال معظم المت�شررين من مر�س 
كوفيد19- يتركزون في ال�شين، في 
حين توجد بع�س االا�شابة في بلدان 
الاأ�شخا�س  معظم  ويعاني  اأخرى. 
مر�س  من  بالعدوى  ي�شابون  الذين 
طفيف ثم يتعافون، ولكن المر�س قد 

يكون اأ�شد وخامة بالن�شبة لاأ�شخا�س 
اآخرين. وعليك الحفاظ على �شحتك 

وحماية الاآخرين باتّباع ما يلي:
• نظف يديك جيداً بانتظام بفركهما 
بغ�شلهما  اأو  لليدين  كحولي  مطهر 

بالماء وال�شابون.لماذا؟
 اإن تنظيف يديك بالماء وال�شابون 
�شاأنه  من  كحولي  بمطهر  فركهما  اأو 
تكون  قد  التي  الفيرو�شات  يقتل  اأن 

على يديك.
متر  عن  تقل  لا  بم�شافة  احتفظ   •
واحد )3 اأقدام( بينك وبين اأي �شخ�س 

ي�شعل اأو يعط�س.
اأو  ال�شخ�س  ي�شعل  عندما  لماذا؟   
فمه  اأو  اأنفه  من  تتناثر  يعط�س، 
تحتوي  قد  �شغيرة  �شائلة  قُطيرات 
�شديد  كنت  فاإذا  الفيرو�س.  على 
هذه  تتنف�س  اأن  يمكن  منه  الاقتراب 
الفيرو�س  ذلك  في  بما  القُطيرات، 
كان  اإذا  كوفيد19-  لمر�س  الم�شبب 

ال�شخ�س م�شاباً به.
• تجنب لم�س عينيك واأنفك وفمك.

 لماذا؟ 
الاأ�شطح  من  العديد  اليدين  تلم�س 
الفيرو�شات.  تلتقط  اأن  ويمكنها 
واإذا تلوثت اليدان فاإنهما قد تنقلان 
اأو  الاأنف  اأو  العينين  اإلى  الفيرو�س 
يدخل  اأن  للفيرو�س  ويمكن  الفم. 
المنافذ  هذه  طريق  عن  الج�شم 

وي�شيبك بالمر�س.
• تاأكد من اتّباعك اأنت والمحيطين 
التنف�شية  النظافة  لممار�شات  بك 
فمك  اأن تغطي  ذلك  الجيدة. ويعني 
بمنديل  اأو  المثني  بكوعك  واأنفك 
ثم  العط�س،  اأو  ال�شعال  عند  ورقي 
التخل�س من المنديل الم�شتعمل على 

الفور.
تن�شر  القُطيرات  اإن  لماذا؟   
ممار�شات  وباتّباع  الفيرو�س. 
تحمي  الجيدة  التنف�شية  النظافة 
الاأ�شخا�س من حولك من الفيرو�شات 
والاأنفلونزا  البرد  فيرو�شات  مثل 

وكوفيد19-.
• اإلزم المنزل اإذا �شعرت بالمر�س. 
وال�شعال  بالحمى  م�شاباً  كنت  اإذا 
الرعاية  التم�س  التنف�س،  و�شعوبة 
ال�شلطات  توجيهات  ،واتّبع  الطبية 

ال�شحية المحلية.
 لماذا؟

الوطنية  لل�شلطات  تتوفر   
عن  المعلومات  اأحدث  والمحلية 
لك  �شي�شمح  منطقتك.  في  الو�شع 
بتوجيهك �شريعاً اإلى مرفق الرعاية 
ال�شحية المنا�شب. و�شي�شهم ذلك في 
الفيرو�شات  انت�شار  ومنع  حمايتك 

و�شائر اأنواع العدوى.
• اطلع با�شتمرار على اآخر تطورات 
الم�شورة  واتّبع  كوفيد19-.  مر�س 
التي ي�شديها مقدم الرعاية ال�شحية 
العمومية  ال�شحة  �شلطات  اأو 
الوطنية والمحلية اأو �شاحب العمل 
ب�شاأن كيفية حماية نف�شك والاآخرين 

من مر�س كوفيد19-.
فهي  منطقتك.  في  ينت�شر  كان  ان   
ب�شاأن  الم�شورة  اإ�شداء  على  الاأقدر 
يتخذها  اأن  يمكن  التي  الاإجراءات 

لحماية  منطقتك  في  الاأ�شخا�س 
اأنف�شهم. 

الذي  للاأ�شخا�س  الحماية  تدابير 
مر�س  فيها  ينت�شر  مناطق  يزورون 
كوفيد19- اأو زاروها موؤخراً )الاأيام 

الاأربعة ع�شر الما�شية(
اأعلاه  الاإر�شادات المو�شحة  اتّبع   •

)تدابير الحماية للجميع(
ت�شعر  بداأت  اإذا  المنزل  اإلزم   •
حتى  تتعافى،  اأن  اإلى  بالتوعك 
ت�شكو  التي  الاأعرا�س  كانت  واإن 
الر�شح  اأو  ال�شداع  مثل  خفيفة  منها 

الطفيف.
لمخالطة  تجنبك  �شي�شمح  لماذا؟   
الطبية  للمرافق  وزيارتك  الاآخرين 
بمزيد  المرافق  هذه  تعمل  باأن 
على  و�شي�شاعدان  الفعّالية،  من 
حمايتك اأنت والاآخرين من الفيرو�س 
و�شائر  كوفيد19-  لمر�س  الم�شبب 

الفيرو�شات.
الحمى  من  تعاني  كنت  واإذا   •
التنف�س،  و�شعوبة  وال�شعال 
التم�س الم�شورة الطبية على الفور، 
الجهاز  بعدوى  م�شاباً  تكون  فقد 
وخيمة  مر�شية  حالة  اأو  التنف�شي 
اأخرى. وات�شل قبل الذهاب اإلى مقدم 
الرعاية واأخبره اإن كنت قد �شافرت 

اأو خالطت اأي م�شافرين موؤخراً.
كوفيد  بمر�س  اإ�صابتي  احتمالات  هي  ما 

19-؟
تتوقف المخاطر على مكان اإقامتك 
فمخاطر  موؤخراً.  �شافرت  واأين 
التي  المناطق  في  تزداد  العدوى 
يوجد فيها عدد من الاأ�شخا�س الذين 
كوفيد- بمر�س  اإ�شابتهم  خ�شت  �شُ
تتركز  الحا�شر،  الوقت  وفي   .19
كوفيد19-  مر�س  حالات  من   95%
هوباي  اإقليم  وي�شهد  ال�شين،  في 
اإلى  وبالن�شبة  الحالات.  هذه  معظم 
العالم  اأنحاء  معظم  في  الاأ�شخا�س 
الاإ�شابة  احتمالات  فاإن  الاأخرى، 
قليلة،  مازالت  كوفيد19-  بمر�س 
يكونوا  اأن  بمكان  الاأهمية  من  ولكن 
في  ال�شائدة  بالحالة  وعي  على 
المبذولة  التاأهب  وبجهود  منطقتهم 

فيها.
ال�شلطات  مع  المنظمة  وتعمل 
العالم  وحول  ال�شين  في  ال�شحية 
على ر�شد فا�شيات مر�س كوفيد19- 

والا�شتجابة لها.
الاإ�صابة  من  بالقلق  اأ�صعر  اأن  ينبغي  هل 

بمر�س كوفيد19-؟
فيها  ينت�شر  منطقة  في  تكن  لم  اإذا 
قد  تكن  لم  واإذا  كوفيد19-،  مر�س 
المناطق،  هذه  من  اأي  من  �شافرت 
�شخ�س  اأي  خالطت  قد  تكن  لم  واإذا 
احتمالات  فاإن  بالتوعك،  ي�شعر 
اإ�شابتك بالمر�س تُعد قليلة حالياً. 
بالتوتر  �شعورك  فاإن  ذلك،  ومع 
الاأمر يمكن تفهمه.  اإزاء هذا  والقلق 
التي  الوقائع  على  وح�شولك 
ت�شاعدك على تحديد المخاطر بدقة 
الاحتياطات  اتخاذ  يمكنك  حتى 
ويمثل  جيداً.  اأمراً  يُعد  المعقولة، 
و�شلطات  ال�شحية  الرعاية  مقدم 
ال�شحة العمومية الوطنية و�شاحب 
للمعلومات  ممكنة  م�شادر  العمل 
كوفيد19-  مر�س  عن  ال�شحيحة 
منطقتك.  في  انت�شاره  مدى  وعن 
الحالة  معرفة  بمكان  الاأهمية  ومن 
ال�شائدة في المكان الذي تعي�س فيه 
لحماية  الملائمة  التدابير  واتخاذ 
الحماية  تدابير  )انظر  نف�شك. 

للجميع(.
فيها  تف�شى  منطقة  في  كنت  واإذا 
اأن  عليك  يلزم  كوفيد19-  مر�س 
محمل  على  العدوى  مخاطر  تاأخذ 
ال�شادرة  الم�شورة  اتّبع  الجد. 
الوطنية  ال�شحية  ال�شلطات  عن 
والمحلية. فعلى الرغم من اأن مر�س 
اعتلال  في  اإلا  يت�شبب  لا  كوفيد19- 
قد  فاإنه  النا�س،  معظم  لدى  طفيف 
يت�شبب بمر�س وخيم لدى الاآخرين. 
نادرة  حالات  في  المر�س  ويوؤدي 
الم�شنين  اأن  ويبدو  الوفاة.  اإلى 

والاأ�شخا�س الم�شابين بحالات طبية 
�شغط  ارتفاع  )مثل  م�شبقاً  موجودة 
ال�شكري(  وداء  القلب  واأمرا�س  الدم 
اأكثر تاأثراً بالمر�س. من هم الاأ�صخا�س 

المعر�صون لخطر الاإ�صابة بمر�س وخيم؟
مر�س  تاأثير  على  نتعرف  مازلنا 
ذلك  ومع  النا�س،  على  كوفيد19- 
والاأ�شخا�س  الم�شنين  اأن  فيبدو 
موجودة  طبية  بحالات  الم�شابين 
الدم  �شغط  ارتفاع  )مثل  م�شبقاً 
ال�شكري(  وداء  القلب  واأمرا�س 
من  اأكثر  وخيم  بمر�س  ي�شابون 

غيرهم.
هل الم�صادات الحيوية فعّالة في الوقاية من 

مر�س كوفيد2019- اأو علاجه؟
الحيوية  الم�شادات  تق�شي  لا  لا. 
تق�شي  لا  فهي  الفيرو�شات،  على 
الجرثومية.  العدوى  على  اإلا 
�شببه  كوفيد19-  مر�س  اأن  وبما 
الحيوية  الم�شادات  فاإن  فيرو�س، 
لا تق�شي عليه. فلا ينبغي ا�شتعمال 
الم�شادات الحيوية كو�شيلة للوقاية 
من مر�س كوفيد19- اأو علاجه. ولا 
ينبغي ا�شتعمالها اإلا وفقاً لتعليمات 
العدوى  حالات  لعلاج  الطبيب 

الجرثومية. 
هل فيتامين �صي يعالج الاإ�صابة بالكورونا؟

الكورونا  فيرو�س  انت�شر  اأن  منذ 
المعلومات  من  والعديد  الجديد 
�شواء ال�شحيحة اأو المغلوطة تنتقل 
وطرق  المر�س  حول  النا�س  بين 
فيتامين  �شاعد  حقًا  فهل  علاجه، 

�شي في علاجه؟
لفيرو�س  الكبير  الانت�شار  مع 
عام  بداية  منذ  الجديد  الكورونا 
2020، والباحثون يحاولون اإيجاد 
بدرا�شة  ا  اأي�شً بداأوا  له، حتى  علاج 

اأثر فيتامين �شي في علاجه.
بتناول  الكثيرين  يقوم  حيث 
في  المختلفة  �شي  فيتامين  م�شادر 
ومكافحة  محاربة  اأجل  من  ال�شتاء 
الاإ�شابة بالاإنفلونزا ونزلات البرد، 
الدم  كريات  انتاج  في  ي�شاعد  فهو 
الجهاز  م�شاعدة  اأجل  من  البي�شاء 
الفيرو�س،  محاربة  في  المناعي 
�شي  فيتامين  اأن  هي  الحقيقة  اأن  اإلا 
المر�س،  فترة  تق�شير  في  ي�شاعد 
لدرا�شة  وفقًا  وذلك  علاجه،  ولي�س 

ن�شرت في عام 2017.
التو�شيات  ت�شير  ال�شبب،  لهذا 
المو�شى  اليومية  الح�شة  باأن 
 40 اإلى  ت�شل  �شي  فيتامين  من  بها 
ملغرام يوميًا، بالتالي تناول حبة 
البرتقال يمدك  من  الحجم  متو�شطة 
واأفاد  به.  المو�شى  من  اأكبر  بكمية 
الدرا�شة  على  القائمون  الباحثون 
للمر�شى  تعطى  التي  الجرعة  اأن 
المو�شى  من  واأكبر  عالية  حاليًا 
المزيد من  اإلى  اأنهم بحاجة  اإلا  به، 

الوقت حتى يلاحظوا اأي نتائج.
ال�شحة  وزارة  او�شحت  بدورها 
البريطانيا ان تناول جرعات عالية 
 10 من  اأكثر  اأي  �شي،  فيتامين  من 
يترافق  اأن  �شاأنه  من  يوميًا،  غرام 

مع اأعرا�س مزعجة، مثل:
• األم في المعدة

• ا�شهال
• نفخة وغازات.

نتائج  بانتظار  العالم  يزال  لا  اإذًا 
دور  نفي  اأو  لتاأكيد  الدرا�شة  هذه 
فيرو�س  علاج  في  �شي  فيتامين 

الكورونا الجديد ) كوفيد - 19(.
نمدكم  �شوف  الكريم  القارئ 
الوباء  هذا  عن  الم�شتجدات  باأحدث 
عن  اذهاننا  في  ت�شاوؤلات  وهناك   ،
الوباء  هذا  من  التخل�س  كيفية 
اإتباع  ،وعلينا  لقاحات  من  وهل 
تن�شر  التي  اللازمة  التعليمات 
وعبر  وال�شا�شة  المذياع  عبر  لنا 
اأجل  التوا�شل الاجتماعي، لكم  من 

�شلامتكم و�شلامة الوطن . 

الم�صدر : منظمة  ال�صحة العالمية 

�صورة حقيقة لفيرو�س كورونا  تم اإلتقاطه بالمجهر الالكتروني 
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�صفحة  الكريم  القارئ 
منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من 
العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع 
والاكت�صافات والابتكارات اإ�صافة 
واإجتماعيات  مفاكهات،  الى 
لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق 
لديك   ما  بكل  بالم�صاهمة  بادر  
حتى  ومقترحات،  موا�صيع  من 
تتمكن من الم�صاهمة  في  �صفحتك 

بكل ما هو مفيد لنا.

يحب�س النا�س اأنفا�شهم وهم يتابعون اآخر تطورات فيرو�س كورونا 
يكتف  لم  ال�شر�س  فالفيرو�س  العالم،  حول  وانت�شاره  الم�شتجد، 
العالم،  اقت�شادات  اإلى �شرب  ذلك  بل تجاوز  الب�شر،  �شحة  بتهديد 

و�شل الاأن�شطة الحياتية المختلفة التي نقوم بها.
حول  الاآلاف  ع�شرات  اأ�شاب  �شر�شاً  مر�شاً  يعد  كورونا  اأن  ورغم 
العالم، كما اأ�شقط مئات ال�شحايا والذين فقدوا حياتهم ب�شببه، اإلا 

اأنه العجيب اأن هناك فوائد غير متوقعة لفيرو�س كورونا،:
ب�شبب تف�شي فيرو�س كورونا، لجاأ العالم اإلى العديد من الاإجراءات 
التعقيم والاهتمام  الاإ�شابة بالعدوى، مثل  الوقائية كمحاولة لمنع 

بالنظافة وعزل المر�شى.
ورغم اأن هذه الاإجراءات لم تكف للق�شاء على هذا الفيرو�س المميت، 
مثل  �شائعة  اأخرى  اأمرا�شاً  انت�شار  من  الحد  على  �شاعدت  اأنها  اإلا 
الاإنفلونزا العادية، وكذلك اأمرا�شاً اأكثر خطورة مثل ال�شل واإنفلونزا 

الخنازير. 
من  وال�شين،  اليابان  مثل  اآ�شيا،  �شرق  دول  في  الموظفون  عاني 
اأن  دون  طويلة  ل�شاعات  يعملون  كانوا  فل�شنوات  العمل،  �شغوط 

يح�شلوا على الق�شط الكافي من الراحة مع القليل من الاإجازات.
ال�شركات  من  الكثير  ا�شطرت  كورونا،  فيرو�س  انت�شار  بعد  ولكن 
لل�شماح لموظفيها بالعمل من منازلهم، وقد اأثبتت بع�س الاإح�شائيات 
اأن الحالة النف�شية وال�شحية للموظفين قد تح�شنت بفعل هذا الاإجراء، 
اأو  العمل  اإلى  ذهابهم  عند  ي�شيع  كان  وقتاً  عليهم  وفر  واأنه  خا�شة 

عودتهم منه

رب �ضارة نافعة: فوائد غير متوقعة �أغرب �لقو�نين في �لعالم.. حتى �لموت ممنوع !
لفيرو�س كورونا

هو  الذهبي  القرن  وحيد 
المظهر  ذو  للكلب  و�شفة  ا�شم 
تعر�س  والذي  المختلف 
بفترة  ولادته  بعد  لحادث 
ق�شيرة حيث ت�شبب الحادث في 
الي�شرى  لاأذنه  الجرو  خ�شارة 
ومع مرور الزمن انتقلت الاأذن 
الراأ�س  منت�شف  اإلى  اليمنى 

بطريقة غريبة.
الاأذن  تحرك  الاأطباء  ويف�شر 
البيطري  الطبيب  باأن  اليمنى 

اإيطاليا: في  – التقبيل 
اإيطاليا فيها العديد من القوانين 
يمنع  اأبولي  مدينة  ففي  الغريبة، 
التقبيل في �شيارة تتحرك، ومخالفة 
يكلفك  اأن  الممكن  من  القانون  هذا 

غرامة بمئات الدولارات.
وفي اإحدى مناطق مدينة ميلان 
الاإيطالية، وفي 2004 تم تحريم 
حو�س  في  الزينة  ا�شماك  تربية 
ي�شايق  الو�شع  هذا  لاأن  �شغير، 

الاأ�شماك وغير منا�شب لها.
الاإيطالية  كابري  جزيرة  في 
تجنب  فيها  ال�شائحين  يمنع 

ارتداء ال�شنادل التي ت�شدر اأ�شواتًا 
مزعجة.

اأ�صتراليا: في  اللمبة  – تغيير 
في  وتحديدًا  اأ�شتراليا  في  اأما 
من  ممنوع  فاأنت  فيكتوريا  ولاية 
كهربائيًا  كنت  اإذا  اإلا  اللمبة  تغيير 
المخالفة  حالة  وفي  ا،  متخ�ش�شً

عليك دفع غرامة 10 دولارات.
اإنجلترا: في  ممنوع  – الموت 

اإنجلترا،  في  قانون  اأغرب  يوجد 
داخل  الموت  تحريم  وهو 

 9 بعمر  طفل  �شكل 
اأعوام �شورة للم�شارع 
�شينا  جون  المحترف 
مكعبات  با�شتخدام 
بينجامين  روبيك. 
يعاني  الذي  رو�شو، 
القراءة،  ع�شر  من 
من  موهبته  �شارك 
على  فيديو  خلال 

يوتيوب.

خلال تطبيق تيك توك فبعد اأن 
ن�شرت �شاحبته فيديو له تحول 
الحيوانات  م�شاهير  اأحد  اإلى 
عدد  وزاد  ق�شيرة  فترة  خلال 
حتى  اإن�شتقرام  على  متابعيه 

و�شلوا اإلى 163 األف متابع.
يبلغ  الذهبي  القرن  وحيد 
اأ�شبوعاً   12 العمر  من  حالياً 

طفل ذو 9 اأعوام ي�ضكل �ضورة لجون �ضينا 
با�ضتخدام 750 مكعب روبيك

كبيرة  �شهرة  واكت�شب  فقط 
ومكانها  الوحيدة  اأذنه  بف�شل 
الغريب في منت�شف الراأ�س اإلا 
اأنه من الكلاب التي تحتاج اإلى 

عناية خا�شة.
المجهود  من  الرغم  فعلى 
�شاحبة  تبذله  الذي  الكبير 
اأنها  اإلا  به  للعناية  الكلب 

حبه  في  وقعت  اأنها  توؤكد 
عندما قابلته اأول مرة و�شعرت 
لذلك  بالم�شوؤولية  نحوه 
قررت تربية الكلب رغم حالته 
فترة  وبعد  وقتها.  ال�شحية 
لدى  المرحة  الروح  اكت�شفت 
اأكثر  به  تم�شكت  لذلك  الكلب 
البيطري  الم�شفى  زيارة  ومع 
بانتظام اأطلقوا عليه لقب وحيد 
اأ�شبح  حتى  الذهبي  القرن 
ا�شمه ولم يعد اأحد يناديه بغير 
ذلك في حالة من اأغرب حالات 

الحيوانات.
القرن  وحيد  م�شاكل  اأكبر 
تلقي  �شعوبة  هي  ال�شحية 
ي�شمع  اأن  يمكنه  فهو  الاأوامر 
العك�س  على  متو�شطة  بدرجة 
من اأي كلب اآخر في نف�س ال�شن 
الاأوامر  تلقي  يمكنه  بحيث 

وتنفيذها ب�شهولة

البرلمان، 
من�شاأ  يعتبر  البرلمان  لاأن  ذلك 
ملكيا واأن الموت فيه يعني وجوب 

اإقامة جنازة ر�شمية للمتوفي.

رو�صيا: في  ال�صيارة  – نظافة 
الرو�شية  ت�شيليابن�شك  مدينة  في 
نظيفة،  غير  ب�شيارة  ال�شير  ممنوع 
وقيادتك ب�شيارة غير نظيفة بال�شكل 
 30 حوالي  لغرامة  يعر�شك  الكافي 

دولار اأميركيا.
هاواي: في  عال  ب�صوت  – الغناء 

تعتبر  والتي  هاواي  جزيرة 
واحدة من اأ�شهر الجزر ال�شياحية 
يحرم في الهونولولو اأحد مدنها 
غروب  بعد  عال  ب�شوت  الغناء 

ال�شم�س.
فرن�صا: في  ممنوعة  – الاأفيال 

اأغرب  اأحد  ترى  ربما  فرن�شا  في 
من  الاأفيال  منع  وهو  القوانين، 
ال�شير على ال�شاطئ، وذلك في مدينة 
القانون  Granville، وقد �شدر هذا 
حيث  ال�شيرك،  لاعبي  ب�شبب   2009
ال�شاطئ  اإلى  باأفيالهم  ياأتون  كانوا 

وتقوم الحيوانات بالتغوط.

وحيد القرن الذهبي: كلب مذهل لديه اأذن واحدة في منت�ضف راأ�ضه ...!!!

بعد  الجرو  اأذن  علاج  خلال 
الحادث لم ي�شع الغرز الكافية 
اأدى  مما  مكانها  في  لتبقى 
الخارجي  الهيكل  تحرك  اإلى 
منت�شف  اإلى  و�شل  حتى  للاأذن 

الراأ�س.
من  �شهرة كبيرة  الكلب حقق 
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لابطال  تاريخية  وم�شيرات 
معنى  الوطن  لهذا  �شطروا 
اإنجازاته  كذلك  البقاء، 
التنموية بعد التحرير ونحاول 
خلال  من  ذلك  فيهم  نغر�س  ان 
المتراكمة  الخبرات  من  القليل 
هنا  من  �شعرية  كتابات  ومن 
وهناك ، ان نو�شل ر�شائل لكل 
التعليم  مجال  في  يعمل  من 
امانة  هم  الطلاب  هوؤلاء  باأن 
نعلمهم  ان  وعلينا  رقابنا،  في 
الجهد  وبذل  المثابرة  ثقافة 
والتطور وحب الوطن اإلى جنب 

التعليم الاكاديمي.
الق�صائد  مع  التلاميذ  يتفاعل  كيف 

الوطنية؟ 
يتوقف  هذا 
نحن  علينا 
في  ، لمعلمين ا
تنا  لا و محا
الجانب  لغر�س 
لديهم،  الادبي 
ياتي  ما  فعادةً 
من   الكثير  اإلى 
وقت  في  الطلبة 
الف�شحة، ويطلبو 
اكتب  ان  مني 
ق�شيدة،  لهم 
طلبهم  فالبى 
مع  يتنا�شب  بما 
فاأكتب  �شنهم، 
ق�شائد  لهم 

م�شبعة   وق�شيرة  ب�شيطة 
فهوؤلاء  الوطنية،  بالمعاني 
منطقة  في  يعي�شون  الطلبة 
الحدود  اطراف  على  بعيدة 
ونظراً  ال�شودانية،  الاإرترية- 
يعرفون  لا  فهم  �شنهم   ل�شغر 
وتاريخهم،  وطنهم  عن  الكثير 
دندن  �شيئاً عن  يعرفون  لا  فهم 
يعتبرون  وقد  ونقفة  وع�شورم  
ان نقفة هو اإ�شم العملة الوطنية 

اإعداد: جمال محمد علي
حوار: قا�صم احمد

عبر الق�صائد ال�صعرية الوطنية الملحنة يتعلم طلبتنا تاريخ وطنهم ويتر�صخ عندهم مفهوم الوطنية

ال�صهيد  مدر�صة  تاأ�ص�صت  متى 
اإدري�س حاج عمر؟

ال�شهيد  مدر�شة  تاأ�ش�شت    
الاإبتدائية في  اإدري�س حاج عمر 
تحديثها  وتم    ،1992 العام 
في  الحديث  بالا�شلوب  وبنائها 
العام2012، وتطورت العملية 
التعليمية في المدر�شة  وا�شيف 
ثم  ال�شاد�س  ال�شف  اإليها  
الاآن  وا�شبحت  ال�شابع،  ال�شف 
مدر�شة ت�شم المرحلة الاإبتدائية 

والمتو�شطة.
وفي �صوؤال عن العمل الجاري بالمدر�صة 
و تلقين التلاميذ الثقافة عامة والثقافة 
الا�صتاذ/  يقول  خا�صةً،  الوطنية 

ابو�صمرا:-
هو  طبعاً  الثقافي  المجال    
مجال  وا�شع ، وهو مجال اإبداعي 
ونحاول  المجالات  كافة  في 
هوؤلاء  نعطي  اأن  الاإمكان  بقدر 
الجرعات  من  قليلًا  التلاميذ 
الوطنية عبر الق�شائد ال�شعرية 
عندهم  ليتر�شخ  الوطنية، 
وتاريخه  الوطن  حب  مفهوم 
الوطنية  بالاإنجازات  المليئ 
التي �شطرها في كفاحه الم�شلح 
خلال الثلاثة عقود من  الكفاح 
التي  وت�شحياته   ، الم�شلح  
كللها بنيل الحرية والاإ�شتقلال، 

ولي�س اكثر من ذلك ولايدركون 
في  ودورها  التاريخي  بعدها 
م�شيرة الن�شال، فمن خلال هذه 
الاآن  يدركون  ا�شبحوا  الق�شائد 
معارك  فيها  كانت  مناطق  انها 
فيها  قدمت  �شر�شة،  وحروب 
ت�شحيات ج�شام من اجل الوطن 
هذا  فيهم  يت�شرب  الاآن  وا�شبح 

المفهوم.
تنازع  زمن  في  نعي�س  فنحن 
في  نعي�س  اننا  وبما  ثقافي، 
دولة  جوار  حدودية  منطقة 
ومفهومه،  بثقافته  ال�شودان 
نغر�س  لم  اإذا   الاطفال  فهوؤلاء 
ال�شعرية  النماذج  هذه  فيهم 
الثقافية  بالمجالات  الوطنية 

نفقدهم،  ان  يمكن  المتنوعة، 
التربية  مادة  لدينا  طبعاً 
في  تدري�شها  يبداأ  الوطنية 
الرابع  ال�شف  من  المنهج 
اإبتدائي، ولكننا نقوم بتلقينهم 
الوطنية  ال�شعرية  الق�شائد 
الاول  ال�شف  من  مدر�شتنا  في 
ما  ونعلمهم  اإبتدائي،  والثاني 
معنى ا�شمرا و ما معنى الن�شال 
ال�شاحل  معنى  ما  و  الكفاح  و 

الع�شية ،و كيف كان 
الن�شال الذي خا�شه 
واأبائهم  اأجدادهم 
الكثير  فيه  وبذلوا 
الت�شحيات،  من 
ان تعي�س  وما معنى 
وحدة  و  تما�شك  في 
خلال  فمن  وطنية، 
الق�شائد  هذه 
ال�شعرية  نحاول ان 
الاإرث  ذلك  نعلمهم  

الثوري والوطني.
هذه  وتحفّظوهم  تعلموهم  كيف  
تقومون  هل  ال�صعرية،  الق�صائد 
تقوموا  ام  هي،  كما  اإياها  بتلقينهم 

بتلحينها لهم مثل الانا�صيد؟ 
نعلمهم 

اإلقاء الق�شائد 
ية  ل�شعر ا
�شيد  نا لا ا و
 ، لملحنة ا
م  نقو و
بتلحين جميع 
 ، ئد لق�شا ا
في  فاللحن 
اهم  الق�شيدة 
الق�شيدة  من 
 ، نف�شها
اطفال   لانهم  
ن  نمو يتر
ن  ين�شجمو و
مع  اكثر 
الملحنة،  والق�شائد  الالحان 
الا�شعار  بتلحين  نقوم 
 ، لهم  الوطنية  والق�شائد 
لل�شاعر  ملحنة  ق�شائد  فلدينا 
كجراي،  عثمان  محمد  الكبير 
املك  ما  ق�شيدة”اغلى  منها 
ياوطني” ، كذلك لدينا ق�شائد 
عمر  احمد  لل�شاعر،  ملحنة 
ال�شيخ وال�شاعر احمد �شريف و 
نقدم لهم من ق�شائدنا وق�شائد 
ل�شعراء اإرتريين اخرين، حتى 
يتعرفو على الواقع الثقافي في 

اإرتريا  وهم �شغار.
هذه  لت�صجيل  برامج  لديكم  هل 
تنت�صر  حتى  الجميلة  الوطنية  الانا�صيد 
وي�صتفيد منها الاطفال و حتى المدار�س  

في مناطق  اخرى من البلاد؟
في  الاإ�شكاليات  بع�س  لدينا 
ولي�س  الثقافي  الجانب  هذا 
هوؤلاء  عمل  تبلور  جهات  هناك 
وجود  عدم  كذلك  الطلبة، 
م�شتوى   على  ثقافية  مناف�شات 
المديرية قد ظلم هوؤلاء الطلبة، 
فهم لا يجدون المجال المنا�شب 
ما  فاإذا   ، اإبداعهم  ليتبلور 
وجد الطالب عمله يتبلور امام 

الاإ�شادة  منهم  ويجد  النا�س 
ي�شجعه   فهذا   ، والاإ�شتح�شان 
العمل  هذا  مع  اكثر  ليرتبط 
الوحيد  فالم�شتنف�س  الثقافي، 
العمل  هذا  لبلورة  نجده  الذي 
الثقافي هو المنا�شبات الوطنية 
التي تتم في ال�شاحية، واتمنى 
الاإبداعي  العمل  هذا  يجد  ان 
الجميل الفر�س المنا�شبة حتى 
اكبر  م�شتوى  على  تقديمه  يتم 
بلورته  ويتم  المديرية،  من 
يحتفى  التي  المنا�شبات  في 
الاإقليم،  م�شتوى  على  بها 
يقدمها  التي  الاإبداعات  فجميع 
طلبتنا في مختلف المنا�شبات، 
والاإحتفالات  النظافة  وحملات 
الوطنية، التي تتم في بلدتنا، 
�شبكة  على  بتنزيلها  اقوم 
“الفي�س  الاإجتماعي  التوا�شل 
بوك” وتجد تجاوب واإ�شتح�شان 
من المتابعين، اإلا ان ذلك لي�س 
الاإبداعات  هذه  لبلورة  كافي 
يقدمه  الذي  الجميل  والعمل 

طلبتنا.
في الختام كلمة اخيرة، او ر�صالة تود 

ان توجهها؟
انا�شد المديرية وفرع  التعليم 
ليقوموا  والاإقليم  المديرية  في 
بت�شجيل هذه الاإبداعات الجميلة 
من   ، الطلبة  قبل  من  المقدمة 
ق�شائد وانا�شيد ملحنة  باللغة 
العربية ولغات اإرترية اخرى، 
واتمنى ان يتبنوا تجربة اديبرا 
كمديرية و اإقليم، وياحبذا  لو 
الطلبة  هوؤلاء  �شارك  قد  كان 
بارنتو،  في  المناف�شات  في 
فذلك  عملهم،  بلورة  يتم  حتى 
الاإبداع الجميل لم يجد الار�شية 
المنا�شبة حتى ي�شتطاع ان يتم  

ن�شره.
تغطية  نجد  ان  ونحتاج 
المرئية  الاإعلام  و�شائل  من 
متكررة،  وزيارات  والم�شموعة 
الطلبة  هوؤلاء  يح�س  حتى 
هذا  على  لينمو  بالاإهتمام، 
الثقافي،فالوطنية  الا�شلوب 
الجيل  هذا  تت�شبع في  ان  يمكن 

من خلال الاإبداع والثقافة.

اإدري�س  ال�صهيد  لقاء مع مدير مدر�صة  في 
محمود  محمد  الا�صتاذ/  باديبرا،  عمر،  حاج 
ابو�صمرا، حول الثقافة الوطنية في المدر�صة، 
في  والانا�صيد  ال�صعرية  الق�صيدة  ودور 
والتحديات  الطلاب،  لدى  الوطنية  التربية 
لتبرز  الثقافية  الم�صيرة  هذه  تواجه  التي 
لبلورة  و  او�صع من ذلك  م�صتوى  اكثر وعلى 
هذا  محتوى  اإليكم  للطلبة،  الثقافي  العمل 

الحوار ونتمنى لكم قراءة ممتعة ومفيدة.
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ام حجر :م�ساعدة اأ�سر ال�سهداء والمحتاجين ثقافة را�سخة لدى ال�سكان
ال�ضيد/ت�ضفاألم:ناأمل اأن تنعم اأم حجر بخدمات الكهرباء بعد اإكتمال اأن�ضطة م�ضروع كتاي 

في  اإطار جولة العمل التي  قمنا بها 
في بداية هذا ال�شهر من ق�شم ال�شحافة  
اقليم  مناطق  لزيارة  الاإعلام   بوزارة 
الجنوب  في  الواقعة  -بركة  القا�س 
اأم  مدينة  �شبه  على  وقفنا  الغربي، 
ق�شدنا  اأننا  حجرالحدودية.وبما 
بالزيارة  تغطية الاحوال العامة لتلك 
واأحوال  التنموية  والان�شطة  المناطق 
الثروة الزراعية والحيوانية وم�شتوى 
الخدمات المتوفرة في الح�شر والريف 
وقفنا في اليوم الثاني من جولتنا على 
من  تبعد  التي  حجر   ام  مدينة  �شبه 
جنوباً  كم   110 حولي   ت�شني   مدينة 
في  تجوالنا  اثناء   و   . الحدود  نحو 
واحيائها  حجر  ام  مدينة  �شبه  �شوارع 
تمثل  بانها  لاحظنا  بال�شكان  الٌاهلة 
الخال�س  الارتري  الاإجتماعي  التنوع 
القوميات  غالبية  تقطنها  لكون 

الارترية. 
اإمتداد  د�شنت على  التي  البلدة  فتلك 
اأرا�شي زراعية خ�شبة اإ�شتهرت على مر 
ال�شم�شم   من  الوافر  باإنتاجها  ال�شنين 
البقوليات  انواع  ومختلف  والذرة 
بالاإمكانات   ثرائها  جانب  .واإلى 
الثروة  ومخزون  الهائلة   الزراعية 
الحيوانية من ال�شان والابقار ،تعتبر 
فيه  تمار�س  حيوي  بري  ميناء  اأي�شاً 
تقع  لكونها  عامرة  تجارية  اأن�شطة 
بين  القائم  الحدودي  المثلث  على 

ارتريا و ال�شودان واإثيوبيا .
الذي  �شيتيت  نهر  اي�شاً  هناك 
اأم حجر  اأحد موارد مياه مدينة  ي�شكل 
بينها وبين مدينة حمرا  والذي يف�شل 
الاإثيوبية ،كما يوجد بها �شد بادميت 
حملة  عبر  ت�شييده  تم  الذي  الكبير 
بحيرة  ي�شكل  والذي  الوطنية  التنمية 
المياه.وبالتاكيد  من  هائل  كم  تخزن 
قد جعلت كل هذه الثروة المائية بان 
والمناطق  حجر  ام  مدينة  �شبه  تكون 
المحيطة بها غنية بالمياه وان تكون 
منها  للاإ�شتفادة  واعد  م�شتقبل  على 
اإ�شتخدام  عبر  الزراعي  المجال  في 
في  المتطورة  المروية  الزراعة 
اأرا�شيها الزراعية الخ�شبة وال�شا�شعة 
حجر  ام  منطقة  اأن  م�شتقبلًا.وبما 
�شالحة  منطقة  عام   ب�شكل  تعتبر 
للزراعة يوجد بها اي�شاً م�شروع كتاي 
اي�شاً  ي�شاهم  الذي  الحكومي  الزراعي 
وفي  الزراعي  الاإنتاج  وفرة  في  بدوره 

توفير فر�س العمل لل�شكان هناك.
الزراعية  الاإمكانيات  بتلك  ومقارنة 
الذي  الحيوانية  الثروة  ومخزون 
تحتويه �شبه مدينة ام حجر وموقعها 
الجغرافي الذي يجعلها مهياأة لممار�شة 
لكونها  المنتع�س  التجاري  الن�شاط 
تقع على الحدود مع اإثيوبيا وال�شودان 
،قد يجعلها كل هذا في مقدمة المواقع 
ب�شكل  ت�شهم  ان  يمكنها  التي  الهامة 
فعال في اإنعا�س الاإقت�شاد الوطني وفي 

اإرفع م�شتوىالدخل المحلي لبلادنا.
وللتعرف على المزيد من المعلومات 
وحول  ام حجر  مدينة  �شبه  بخ�شو�س 
ومنتجاتها  ل�شكانها  العامة  الاو�شاع 
الخدمات  وم�شتوى  الزراعية  
حاورنا   بها   المتوفرة  الاإجتماعية 
مدير  قلتا  عندوم  ت�شفاألم  ال�شيد/ 
اإدارة ام حجر وم�شوؤول اإدارة حي �شلام 

ال�شيد/ �شالح احمد )فالول( . 
حول   ت�شفاألم  ال�شيد/  اجاب  
ليعرف  اليه  وجهناه  الذي  ال�شوؤال  
ام  بمنطقة  مخت�شر  ب�شكل  القارئ 
واحدة  تعتبر  انها   قال  ،حيث  حجر 
ال16  الاإدارية  ال�شواحي  �شمن  من 
في  تقع  انها  قلوج.وقال  لمديرية  
بركة  القا�س-  لاقليم  الغربي  الجنوب 
يف�شل  الذي  �شيتيت  نهر  �شفاف  على 
الاإثيوبية  الحمرا  مدينة  وبين  بينها 
جزيرة  حجر  اأم  مدينة  �شبه  .وت�شكل 
اإلى   ارا�شيها  لاإمتداد  نظراً  برية 
والاإثيوبية.كما  ال�شوادانية  الحدود 
�شاحيتين  من  تتكون  اأنها  اإلى  ذكر 
فتحي  و�شاحية  �شلام  �شاحية  وهما 
ال�شكاني  تعدادها  اجمالي  يبلغ   حيث 
اإلى  وا�شار  ن�شمة.  الاف   9000 قربة 
تتركز  لل�شكان  المعي�شية  الحياة  اأن 
على ثلاث حرف وهي الزراعة والرعي 

والتجارة.
الان�شطة  باحوال  يتعلق  وفيما 
المح�شول  ودخل  بالبلدة  لزراعية 
قال    2019 عام  لخريف  الزراعي 
اقل مقارنة  ال�شيد/ت�شفالم ،بانه كان 
ال�شبب  كان  ،حيث   2018 بالعام 
التي  الغزيرة  الامطار  ذلك  وراء 
الح�شاد.  وقت  حتى  هطولها  اإ�شتمرا 
المحا�شيل  ت�شررت  قد  لذلك  ونتيجة 
الزراعية ب�شكل كبير وخا�شة مح�شول 
ال�شم�شم لكونه لا تنا�شبه كثرة المياه 
بالذات في مراحله الاخيرة. كما الحق 
ا�شراراً  للاأمطار  المتوا�شل  الهطول 
ح�شل  حيث  الذرة   بمحا�شيل  ن�شبية 
من  منخف�شة  ن�شبة  على  المزارعون 
يح�شلون  كانوا  بما  مقارنة  الاإنتاج 
نف�س  في  وا�شاف  قبل.  من  عليه 
التي  الارا�شي  جملة  ان  اإلى  ال�شياق 

اأم حجر  يتم زرعها حتى الان في بلدة 
تبلغ قرابة 4000 هكتار .كما ا�شار اإلى 
انه تمتلك بلدة ام حجر  ارا�شي زراعية 
توزيع  في  ذلك  �شاعد  مما  وا�شعة 
الارا�شي الزراعية لكافة �شكانها واإلى 
ياأتون  الذين  الم�شتثمرين  المواطنين 
 ، بلادنا  مرتفعات  من  المنطقة  اإلى 
وفق  الاأرا�شي  توزيع  هنا  يتم  حيث 
الذي  للاأرا�شي  الحكومي  المر�شوم 
الارا�شي  لاإدارة   2017 عام  في  �شدر 
اي�شاَ  هناك  العادلة.كما  بالطرق 
م�شروع كتاى الزراعي الحكومي الذي 
يعتبر اأي�شاً من �شمن الثروة الزراعية 
اأم حجر، والذي  بلدة  بها  التي تفخر 
المواطنين  من  قليل  غير  عدد  نجد 

معين  اإيجار  دفع  عبر  فيه  يزرعون 
للحكومة. 

�شقناه  الذي   ال�شوؤال  في  اما 
الاإجتماعية  الخدمات  لمعرفة 
المتوفرة في ام حجر والذي بداناها 
لل�شرب  ال�شالحة  المياه  بخدمات 
حجرلي�س  ام  مدينة  �شبه  بان  ذكر 
المياه   توفر  ناحية  من  م�شكلة  لها 
لكونها تقع على �شفاف نهر �شيتيت  
�شيدتها  التي  االعملاقة  والخزانات 
نقطة  وجود  الى  م�شيراً   ، الحكومة 
الان. حتى  المياه  لتوزيع  واحدة 

واعرب عن امله في الم�شتقبل بت�شيد 
النقية   المياه  لتوزيع  اآخر  مركز 
ال�شكان  عدد  لنمو  تح�شبا  ال�شحية 
بانه  ذكر  كما  تدريجيا.  المتزايد  
الخدمات التحتية لنقل المياه التي 
�شيدت قبل ثلاثون عاماً معر�شة في 

الوقت الحالي للتلف حيث تحتاج اإلى 
تغيير  اإلى  بالاإ�شافة  �شاملة  �شيانة 
المولد الذي خدم فترة طويلة في نقل 

المياه.
ال�شحية  بالخدامات  يتعلق  وفيما 
او�شح ال�شيد/ ت�شفالم الى وجود عيادة 
ام  ل�شبه مدينة  ال�شحية  تقدم الخدمة 
حجر والمناطق المجاورة لها.وتخدم 
في  ت�شاهم  ا�شعاف  �شيارة  العيادة 
الى  بالاإ�شافة  الطارئة  الحالات  نقل 
التفاني والاإخلا�س الذي يبذل من قبل 
ان  الى  بها.وا�شار  العاملين  المهنيين 
المبنى  قدم   من   وبالرغم  العيادة  
وخا�شة  ح�شنة  �شحية  خدمة  تقدم 
اثناء  الحوامل  والن�شاء  للاأطفال 

حملهن وعند وقت الولادة وبعده.
تطورالخدمات  حول  وب�شوؤال 
اجابته  في  ذكر  حجر  بام  التعليمية 
الاطفال  ريا�س  من  مدار�س  وجود 
نطاق  على  الثانوية  المرحلة  وحتى 
البلدة، حيث تقدم الدرو�س في الوقت 
متكاملة.  ب�شورة  لها  المخ�ش�س 
م�شرف  اقبال  هناك  اأنه  الى  واو�شح 
بالرغم  التعليم  متابعة  على  لل�شباب 
التعليم  مراحل  بع�شهم  مقاطعة  من 
نتيجة �شعيهم وراء الان�شطة التجارية 
نحو  على  المنطقة  بها  تتميز  التي 

عام.

الطرق  بخدمات  يتعلق  وفيما 
والموا�شلات والاإت�شالات او�شح ال�شيد 
/ت�شفاألم  بان البلدة توجد بها حركة 
لكونها  الخا�شة  لل�شيارات  مكثفة 
.كما  التجارية  الان�شطة  فيها  تمار�س 
التي  حرات  حافلة  اأي�شا  هناك  يوجد 
اأم  مدينة  �شبه  اإلى  ت�شني  من  تاأتي 
حجر ثلاثة مرات خلال اأيام الاإ�شبوع،  
حيث ظلت ت�شاهم  ب�شكل كبير في تنقل 
ياتون  الذين  العمل  وطالبي  ال�شكان 
للح�شول  م�شتمر  ب�شكل  المنطقة  اإلى 
تو�شيحه  في  العمالة.وا�شاف  على 
�شبه  يربط  رئي�شي  طريق  وجود  اإلى 
مركز  قلوج  بمدينة  حجر  ام  مدينة 
طرق  وجود  اإلى  بالاإ�شافة  المديرية 
اأجزائها  اإلى  حجر  ام  من  تمتد  فرعية 

والقرى  واإتراف  قاجيرو  مثل  الاخرى 
المجاورة الاخرى .

�شبكة  بتوفر  يخ�س  فيما  اما 
بان  ت�شفاألم  ال�شيد/  قال  الاأت�شلات 
منطقة ام حجر تنعم في الوقت الحالي 
الاإت�شالات  لخط  الجيدة  بالخدمات 
المحطات  وجود  بف�شل  الوطنية 
الم�شاعدة لذلك .كما تتوفر بها اي�شاً 

�شبكة الاإت�شالات. 
وحول خدمات الكهرباء ذكر ال�شيد/ 
لم  الكهرباء  خدمات  بان  األم   ت�شفا 
اأم حجر  حتى  اإلى  �شبه مدينة  تدخل 
هذه  حل  �شيتم  اأنه  اإلى  .وا�شار  الان 
كتاي  م�شروع  يبدا  عندما  الم�شالة 
�شتولد  حيث  بالكامل  عمله  الزراعي 
الطاقة الكهربائية هناك.وعلى الرغم 
في  حجر  ام  مدينة  �شبه  تجد  ذلك  من 
عبر  الاإ�شاءة  خدمات  الحالي  الوقت 
مولد واحد لمدة اربعة �شاعات يومياً 
وجود  اإلى  ا�شار  .كما  الم�شاء  في 
الموؤ�ش�شات  لاأ�شحاب  تابعة  مولدات 
الخا�شة ظلوا ي�شتخدموها عند توقف 

هذا المولد باي كانت من الا�شباب.
الما�شية  اأحوال  يخ�س  وفيما 
ال�شيد/  او�شح  حجر  بام  المتواجدة 
عدد  البلدة  تمتلك  بانه  األم  ت�شفا 
وبن�شبة   ، والاغنام  ال�شان  من  هائل 
وذكر  الابقار.  من  عدد  ذلك  من  اأقل 

كبير  قدر  توفر  من  بالرغم  اأنه  اإلى 
في  للما�شية  والح�شائ�س  الاعلاف  من 
العام الما�شي اإلا اأنه وب�شبب الاإهمال 
في  حريق  العام  نف�س  في  حدث  قد 
بالبلدة  المراعي  من  وا�شع  قطاع 
المغذية  الاعلاف  تدمير  ا�شفر في  مما 
الرعات  حديثه  في  للما�شية.ودعي 
ويحافظوا  بالم�شوؤولية  ي�شعروا  بان 
على المراعي من ن�شوب الحريق الذي 
مرعىالما�شية. الاأولى  بالدرجة  يهدد 
اأن�شطة  جرت  بانه  اي�شاً  اأو�شح  كما 
الامرا�س  بع�س  من  الما�شية  معالجة 
لها  الوقائية  اللقاحات  اإعطاء  وتم 
�شحة  �شمان  اجل  من  عام  ب�شكل 
ذلك  تم  حيث   ، ومنتجاتها  الما�شية 
الزراعة والهيئة  بالتعاون مع وزارة 

الوطنية للبذور والحيوانات . 
)فلول(  احمد  �شالح  ال�شيد/  اما 
ب�شبه  �شلام  �شاحية  في  الم�شوؤول 
تكوين  لنا  و�شف  حجر  اأم  مدينة 
وروح  البلدة  في  الاإجتماعي  الن�شيج 
بينهم  فيما  والمحبة  التعاون 
الاإجتماعي  التنوع  وجود  قائلا:بان 
الجمالية  الهبة  ي�شكل  القدم  منذ  ظل 
حجر.و�شار  اأم  مدينة  ل�شبه  الخا�شة 
الحالي  الوقت  في  تقطنها  انه   اإلى 
باإ�شتثناء  الارترية  القوميات  جميع 
لها  لاي�شمح  ربما  التي  العفر  قومية 
في  الح�شور  لت�شجل  الجغرفي  البعد 
المناطق الغربية للبلاد ب�شكل عام ، 
اأم  في  الاإجتماعي  الن�شيج  نجد  حيث 
حجر مترابط ب�شورة متينة .وا�شاف 
تعاون  وجود  اإلى  الخ�شو�س  ذات  في 
حجر  اأم  مدينة  ب�شبه  ال�شكان  بين 
وي�شاركون  وال�شراء  ال�شراء  في 
الوطنية  المنا�شبات  جميع  في  �شوياً 
الا�شيلة  القيم  نجد   والخا�شة.كما 
الارتري  ال�شعب  بها  تميز  التي 
متوفرة بين �شكان �شبه مدينة ام حجر 
بين  ال�شلمي  التعاي�س  قيم   ومنها 
�شتى  البع�س في  وم�شاعدة  الديانتين 
مجالات الحياة بالاإ�شافة اإلى م�شاعدة 
اأختيار  خلال  من  ال�شهداء  اأ�شر 
عند  لهم  الخ�شبة  الزراعية  الارا�شي 
وحراثتها  الزراعية  الارا�شي  توزيع 
وجميع  الجماعي  النفير  عبر  وزرعها 

محا�شيلهم في وقت الح�شاد. 
كما ا�شار اي�شاً اإلى وجود قرابة 84 
اأ�شرة �شهيد ب�شبه مدينة اأم حجر تجد 
�شنوياً  ال�شكان  من  الطوعي  الدعم 
.كما ذكر اإلى وجود قرابة 100 كنتال 
بها  تبرع  خا�س  مخزن  في  الذرة  من 
اإنتاجهم الزراعي لخريف  ال�شكان من 
تجري  بانه  الما�شي.وذكر  العام 
اأ�شر  على  لتوزيها  الاإ�شتعدادات 
العاجل.وختم  القريب  في  ال�شهداء 
ال�شهداء  اأ�شر  م�شاعدة  بانه  حديثه 
والمحتاجين قد اأ�شبحت ثقافة را�شخة 
مما  حجر  اأم  مدينة  �شبه  �شكان  لدى 
بهذه  والاإعتزاز  الفخر  اإلى  ذلك  يدعو 
القيم ال�شمحة التي ظلوا يتحلون بها 

للوفاء باأمانة �شهداء الوطن. 

�صليمان محمد �صعد

ال�صيد/ �صالح احمد )فالول( 

ال�صيد/ ت�صفاألم عندوم قلتا
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ق�ضايا تنموية المهند�س ادري�س الامين
اإ�صبوعية  �صفحة 

الم�صتدامة  التنمية  م�صائل  تتناول 
مراآة  تمثل  اأنها  كما  المتنوعة.  بمحاورها 

البنية  مفا�صل  ت�صهدها  التي  التطورات  تعك�س 
والثروة  والاإت�صالات  الموا�صلات  مجالات  في  التحتية 

على  �صواء  التنموية  المحاور  من  وغيرها  والمعدنية  البحرية 
تهتم  اأي�صاً  الدولي.  اأو  الاإقليمي  اأو  المحلي  الم�صتوى 

للاإن�صان  الكامنة  الطاقات  باإ�صتنها�س  ال�صفحة 
الاإرتري وحفزه للم�صاركة الفعالة في م�صيرة 

التنمية والتعمير الوطنية

اإ�صبوعية  �صفحة 
الم�صتدامة  التنمية  م�صائل  تتناول 

مراآة  تمثل  اأنها  كما  المتنوعة.  بمحاورها 
البنية  مفا�صل  ت�صهدها  التي  التطورات  تعك�س 

والثروة  والاإت�صالات  الموا�صلات  مجالات  في  التحتية 
على  �صواء  التنموية  المحاور  من  وغيرها  والمعدنية  البحرية 

تهتم  اأي�صاً  الدولي.  اأو  الاإقليمي  اأو  المحلي  الم�صتوى 
للاإن�صان  الكامنة  الطاقات  باإ�صتنها�س  ال�صفحة 

الاإرتري وحفزه للم�صاركة الفعالة في م�صيرة 
التنمية والتعمير الوطنية

و�سُفَرَاءَ  قُدْوَةً  النَاِجِحين  يين  الرِيَا�سِ لُ  يُ�سَكِّ
عَلَى  التاأْثِير  و  ال�سامية  الرَ�سَائِل  لِنَ�سْر  الَح�سُنَة  للنَّوايَا 
"الريا�سة  اأن   هَا . حيث  الِحَ لِ�سَ تَ�سْكِيلَهُ  المجُْتَمَع  و  �سُلُوك 
ت�سبه الحياة , واأنه كلما ثابرت في العمل على �سيء كلما 
دائماً  التركيز  بمكان  ال�سرورة   اأف�سل".ومن  اأ�سبحت 
 . ما لا يمكن تغييره  به ولي�س على  القيام  ما يمكن  على 
خا�سة و اأن "الروح الريا�سية تتطلب وجود تفاهم متبادل 
 . النزيهه  والمباريات  والت�سامن  ال�سداقة  من  روح  مع 
بالاإ�سافة اإلى اأن التنوع الثقافي في مجال التربية البدنية 
والن�ساط البدني والريا�سة عموماً , هو جزء من التراث 
غير المادي للإن�سانية والذي فيما اذا تم العناية به ب�سورة 
فعالة , فاإنه حتماً  �سيحقق فوائد متنوعة �سواء للفرد اأو 
يتم  فكيف   . المجالات  من  العديد  في  كليهما  اأو  المجتمع 
تمكين ال�سباب عبر الريا�سة؟ وما هي ال�سلة بين الريا�سة 
والتنمية الم�ستدامة في المجتمعات؟ المعوقات والتحديات في 
هذا المجال الحيوي ؟ اآفاق الريا�سة وم�ستقبلها في البلد ؟ 
وغير ذلك من المحاور  ذات ال�سلة التي �سنحاول عبرها 
لتنميتها وتطويرها  في  الملئمة   المنافذ  واإ�ست�سراف   فتح 

البلد اإن�ساءالله 
على الرغم من اأن الاهتمام بالريا�شة 
والاألعاب الريا�شية لم يكن وليد الع�شر 
الحديث، فقد اهتم الجميع بالريا�شة منذ 
قديم الزمان وكانت تجرى المباريات ما 
بين المت�شابقين. اإلا اأن ما يميز الريا�شة 
مجموعة  هي   ، بالاأم�س  عنها  اليوم 
القواعد والقوانين التي تحكمها، والتي 
تم و�شعها من اأجل الح�شول على اأخلاق 
والريا�شيين.  الريا�شة  تخدم  ريا�شية 
واإن اللعب تمرين طبيعي لقوى الاإن�شان 
ففي   . تنميتها  اإلى  و�شبيل   ، المختلفة 
اللعب يجد الاإن�شان الموؤثرات والدوافع 
وحوا�شه  اأع�شائه  ي�شتخدم  التي تجعله 
ي�شاعد  الذي  الاأمر   ، جميعها  وعقله 
اأن الحركات  اإلى  في تنميتها. بالاإ�شافة 
تجعل   ، اللعب  ت�شاحب  التي  الكثيرة 
تكلف  لا  طبيعية  متزنةً  التنمية  هذه 
من  الج�شم  يكت�شبه  عما  ف�شلًا  فيها، 
عنا�شر اللياقة البدنية . بالاإ�شافة اإلى 
لاأغرا�س  الريا�شة  ت�شخير  م�شاألة   اأن 
 ، الم�شتدامة  والتنمية  ال�شباب  تمكين 
تمثل فر�شة فريدة لاإلهام تحرك عالمي 
من اأجل تلك الق�شايا على نطاق العالم. 
قُدْوَةً  لُون  يُ�شَكِّ النَاِجِحون  يون  فالرِيَا�شِ
نَة لِنَ�شْر الرَ�شَائِل  وايَا الَح�شُ فَرَاءَ للنَّ و�شُ
الُمجْتَمَع   لُوك  �شُ عَلَى  والتاأْثِير  ال�شامية 
العديد  ويلاحظ  هَا.  الِحَ لِ�شَ وتَ�شْكِيلَهُ 
الريا�شة  اأن  المجال  بهذا  المهتمين  من 
ظاهرة  الحا�شر  ع�شرنا  في  اأ�شبحت 
اجتماعية وثقافية واقت�شادية ، ت�شتقطب 
وذلك  المجتمع،  �شرائح  جميع  اهتمام 
الاإعلامي  الا�شتهلاك  فيه  ات�شع  زمن  في 
للن�شاط الريا�شي، مما نتج عنه زيادة 
جعل  الذي  الاأمر   ، الجماهير  وعي  في 
ال�شنوات  خلال  في  الريا�شية  ال�شاحة 
على  متزايداً  اإقبالًا  تعرف  الاأخيرة 
اأنواعها  بمختلف  الريا�شية  الممار�شة 
التطورات  مواكبة  علينا  لزاما  واأ�شحى 
المطردة للريا�شة ذات الم�شتوى العالي 
والتي اأ�شبحت �شناعة تتطلب ا�شتثمارات 

هامة في مجالات متعددة.
عزيزي  باأ�س  لا  التالية  ال�شطور  في 

من  �شواء  الاإن�شان  علي  ومفيدة  اإيجابية 
الناحية البدنية اأو النف�شية . لذا يتفق 
الجميع على اأن ممار�شة التربية البدنية 
حقاً  ي�شكل  والريا�شة  البدني  والن�شاط 
اأ�شا�شياً للجميع دون تمييز قائم على نوع 
الجن�س اأو ال�شن اأو العوق اأو اأي اأ�شا�س 
اآخر. كما يوؤكد المجتمع الدولي على اأن 
التنوع الثقافي في مجال التربية البدنية 
والن�شاط البدني والريا�شة هو جزء من 
والذي  للاإن�شانية  المادي  غير  التراث 
فعالة  ب�شورة  به  العناية  تم  اذا  فيما 
متنوعة  فوائد  �شيحقق  حتماً   فاإنه   ،
في  كليهما  اأو  المجتمع  اأو  للفرد  �شواء 
العديد من المجالات . وغالباً ما ترتبط 
عامة  لدى  والريا�شية  البدنية  التربية 
النا�س باأ�شياء ت�شيء اإلى طبيعتها واإلى 
اأدوارها ال�شحية والنف�شية والتربوية .

المجال  هذا  في  الخبراء  ي�شير  كما 
ومتما�شكة  قوية  �شراكات  اإقامة  اأن  اإلى 
الحقيقي  للتح�شين  اأ�شا�شي  اأمر  هي 
اأهداف  ولتحقيق  العالمية  للتنمية 
التنمية الم�شتدامة. فالعالم اأ�شبح اأكثر 
ترابطاً مما كان في اأي وقت م�شى، كما 
لديها  عالمية،  كظاهرة  الريا�شة،  اأن 
الموؤثرة  ال�شبكات  ربط  على  القدرة 
م�شلحة،  واأ�شحاب  �شركاء  ت�شم  والتي 
لاأغرا�س  الريا�شة  بت�شخير  ملتزمون 

التنمية الم�شتدامة.
ويمكن النظر للريا�شة اأي�شاً عبر نافذة 
تعتبر  الريا�شية  فالثقافة   . الثقافة 
ت�شهده  الذي  التطور  من  مهماً  جزءاً 
بالاإ�شافة   . المجتمعات  من  العديد 
من  مظهر  الريا�شية هي  الثقافة  اأن  اإلى 
مظاهر المجتمع . ولذا فاإنها تعد جزءاً 
عام.  بوجه  العامة  الثقافة  من  اأ�شيلًا  
للثقافة  باأن   القول  يمكننا  وعموماً 
الجانب  على  وا�شح  اأثر  الريا�شية 
ال�شحي والاجتماعي والتربوي والثقافي 
للاإن�شان وكذلك توجيه وتوحيد عواطف 
المواطنين وم�شاعرهم من خلال المحافل 
الدولية العالمية وزرع محبة الوطن في 
نفو�شهم . لذا فاإن الاهتمام بها يعتبر من 
اإرتفاع الم�شتوى  الدالة على  الموؤ�شرات 
وفي   . المجتمع  في  والتقدم  الثقافي 

اأكثر  هذا المجال ، تعد الف�شائيات من 
الفعّالة  الجماهيري  الات�شال  و�شائل 
ووا�شح في  كبير  دور  لها  اأ�شبح  والتي 

انت�شار الثقافة الريا�شية. 
المعلى  القدح  لل�شباب  فاإن  وحتماً 
مادة الحياة  فهم   ، الريا�شة  تفعيل  في 
والحركة وهم بقواهم البدنية واإراداتهم 
النف�شية يتخطون الم�شاعب نحو تحقيق 
في  والنجاحات  والاإنت�شارات  الذات 
لذا  الريا�شية.  الميادين ومنها  مختلف 
رعاية  م�شاألة  و�شع  اإلى  الدول  ت�شعى 
الاأولوية  ذات  اأجندتها  �شمن  ال�شباب 
الق�شوى وذلك من اأجل بناء مجتمع قوي 
الحما�س  روح  تمتلك  وقياداته  نخبته 
وتحقيق  الحياة  لقيادة  والمثابرة 
في  الخبراء  ويتفق   . الزاهر  الم�شتقبل 
التربية  اأن�شطة  اأن  على  المجال  هذا 
الريا�شية بمختلف �شورها اإنما هي في 
الحقيقة ثقافة والتي يمكن التعبير عنها 
لا  المثال  �شبيل  على  التالية  بال�شور 

الح�شر :
-1  ي�شكل تقدير الاأداء البدني الراقي 

من قبل الاآخرين ثقافة 
-2 يعتبر التعبير الاإبداعي في الرق�س 
بالرموز  ذلك  وربط  المعا�شر  ال�شعبي 
دول  لمختلف  والح�شارية  التاريخية 

العالم ثقافة  
-3 اإن مفهوم وتقدير الج�شم الاإن�شاني 
والبيولوجية  الجمالية  الناحية  من 

ثقافة 
ثقافتها  الريا�شية  للتربية  اإن   4-
للتعليم  و�شيلة  بو�شفها  الخا�شة 

والتنمية وال�شلام
التعاون  ثقافة  الريا�شة  تعزز   5-
والت�شامن والت�شامح والتفاهم والاإدماج 
الاجتماعي وال�شحة على ال�شعيد المحلي 

والوطني والدولي 
القيم  �شاأن  من  الريا�شة  تعلي   6-
الجماعي  كالعمل  ال�شامية  الجوهرية 
الخ�شم  واحترام  والان�شباط  والنزاهة 
يمكن  ولهذا  اللعبة  قواعد  واحترام 
بالت�شامن  النهو�س  في  ت�شخيرها 
والتعاي�س  الاجتماعي  والتما�شك 

ال�شلمي 

القارئ من المرور �شريعاً على اأهم القيم 
عنها  تدافع  والتي  للريا�شة  الاأ�شا�شية 
جميع الهيئات الريا�شية الدولية وذلك 

على �شبيل المثال لا الح�شر:
اإعطاء  ذلك  ويعني   ، التفوق   )1
الممار�س للريا�شة قيمة اأف�شل لنف�شه ، 

لي�س الفوز فقط بل الم�شاركة .
اأن  القيمة  هذه  وتعني  ال�شداقة   )2
والتفاهم  للتوا�شل  اأداة  الريا�شة 

المتبادل بين الاأفراد.
القيمة  هذه  وتت�شمن  الاحترام   )3
احترام الذات والاآخر والقواعد والاأنظمة 
المعمول بها في الريا�شة ، بالاإ�شافة اإلى 
وكذلك  المعتمدة  اللعب  و�شائل  احترام 
مكافحة ال�شغب والمن�شطات و كل ما هو 
�شد قيم الريا�شة وغير اأخلاقي والبيئة 
العامة في �شلتها مبا�شرة مع الريا�شة.
كما لا يفوتنا اأنه  " يعترف بالم�شاهمة 
المتعاظمة التي ت�شطلع بها الريا�شة في 
تحقيق التنمية وال�شلام . وذلك بالنظر 
اإلى دورها في ت�شجيع الت�شامح والاحترام 
وال�شباب  المراأة  تمكين  في  وم�شاهمتها 
والاأفراد والمجتمعات وفي بلوغ الاأهداف 
والتعليم  ال�شحة  المن�شودة في مجالات 

الاإندماج الاجتماعي."
المجال  هذا  في  الخبراء  ي�شير  عموماً 
الطفولة  مرحلة  في  اللعب  يعد  اأنه  اإلى 
المبكرة ذا اأهمية كبرى، ويقدره الخبراء 
وذوي العلاقة في هذا المجال  كل التقدير 
لعظمة تاأثيره في مراحل النمو. ولا �شك 
في قيمة مرحلة الطفولة ومدى تاأثيرها 
الاإن�شان  �شخ�شية  تكوين  في  الكبير 
منها  وتوقعه  للحياة  مواجهته  وكيفية 

وفي طريقة معاملته مع الاآخرين .
ت�شبه  "الريا�شة  اأن  اإلى  بالاإ�شافة 
الحياة ، واأنه كلما ثابرت في العمل على 
�شيء كلما اأ�شبحت اأف�شل". وهم يو�شون 
ما  على  دائماً  التركيز  ب�شرورة  دوماً 
به ولي�س على ما لا يمكن  القيام  يمكن 
اأنك  من  التاأكد  اإلى  بالاإ�شافة   ، تغييره 
المباريات  طيب في  بوقت  وتنعم  تمرح 

.
اآثار  المنتظم  البدني  للمجهود  اأن 

الريا�صة لتمكين ال�صباب والتنمية الم�صتدامة 
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اأبرها  اأ�شمرت  ال�شيدة   للاإقليم 
اإ�شكالو  ال�شيد  ال�شياحة  ووزيرة 
منقريو�س ومدير مديرية نقفة ال�شيد  
الجبهة  وم�شوؤول  ادري�س  يعقوب 
ال�شعبية باقيلم �شمال البحر الاحمر 
ال�شيد هيلى تولدى ورئي�س المجل�س 
الاحمر  البحر  �شمال  باإقليم  ال�شعبي 
ال�شيد ابراهيم علي �شيخ وغيرهم  من 

لي  و م�شوؤ
نقفة  بمديرية  والجبهة  الحكومة 
والاإقليم ،حيث ك�شت الفرحة وجوه 
الح�شور وهم ي�شاهدون ذلك الاإنجاز 
الجهود  تن�شيق  بف�شل  تحقق  الذي 
ا�شتمرت  والتي  وال�شعبية  الحكومية 

لفترة طويلة.
عقب افتتاح م�شروع المياه العذبة 
توجه الجميع الى  منطقة وقريت التي 
تبعد لاأكثر من ثماني كيلومترات عن 
العذبة  نقفة والتي تم �شحب المياه 
منها الى داخل مدينة نقفة، لم�شاهدة 
البئر التي تم حفرها وكذا ال�شد الذي 
اقيم بالقرب منها ليغذيها  بالمياه 
المياه  لمخزون  دعمه  خلال  من 
تناول  المنطقة،وكذا  في  الجوفية 
وجبة الفطور مع اأفراد قوات الدفاع 
انجاز  كبير في  بدور  �شاهموا  الذين 
الم�شروع ،حيث �شاد اللقاء  جو من 
لاولئك  والعرفان  والمحبة  الاألفة 
الاأبطال الذين ظلوا يعملون ليلًا عن 
طرف نهار لاإتمام المهمة التي اأوكلت 

اليهم بنجاح.
ال�شبت"   " اليوم  نف�س  م�شاء  وفي 
مار�س  من  والع�شرين  الحادي 
بعد  الرابعة  ال�شاعة  عند  وتحديدا 
الع�شر   بداأت الجموع  تتقاطر الى 
فعاليات  لح�شور  نقفة  مدينة  �شتاد 
بالمنا�شبة  الر�شمي  الاإحتفال 
الحكومة  م�شوؤولي  كبار  ،وبقدوم 
ال�شياحة  وزيرة   تتقدمهم  والجبهة 
ال�شيدة ا�شكالو منقريو�س  وال�شيدة 
�شمال  اقليم  حاكمة  اأبرها  اأ�شمرت 
لب�شو  تخلى  والعميد  الاأحمر  البحر 

مدينة نقفة ...تحتفل بالذكرى الثالثة والاأربعين  لتحريرها من براثن العدو..

تعتبر مدينة نقفة  عنواناً ل�شمود 
للظلم  وت�شديه  الاإرتري  ال�شعب 
الاإحتفال  فاإن   والاإ�شطهاد،وعليه 
العدو  قب�شة  من  تحريرها  بذكرى 
�شهر  من  والع�شرين  الثالث  في 
مكانة خا�شة  له  عام  كل  من  مار�س 
دفع  الذي  ال�شعب  هذا  وجدان  في 
تطهيرها  اجل  من  والنفي�س  الغالي 
الذين  الم�شتعمرين  دن�س  من 
اإ�شتعادتها  وتكراراً  مراراً  حاولوا 
والمتوا�شلة   الجائرة  حملاتهم  عبر 
الاإ�شتراتيجية  اأهميتها  في  طمعاً 
والع�شكرية  ،ولكن هيهات اأن يحدث 
تلك �شمدت  ذلك،فبعك�س تمنياتهم  
بف�شل  الاأخير  الرمق  حتى  نقفة 
ال�شعبي  الجي�س  اأبطال    ت�شحيات 
بلاءاً  ابلو  ،الذين  اإرتريا  لتحرير 
عنها   والدفاع  تحريرها  في  ح�شناً 
،كما ان  ج�شارة �شعبها الذي �شخر 
كل اإمكانياته للوقوف بجانب اأبناءه 
من  الموقف  ذلك  كلفه  مهما  الثوار 
والممتلكات  الاأرواح  في  باهظ  ثمن 
اإ�شم  ونيلها  �شمودها  في  �شبباً  كان 

مدينة ال�شمود بكل جدارة واإقتدار.
نقفة  مدينة  ذكرى تحرير  يوم  ان 
،لي�س  ككل الاأيام بالن�شبة لل�شعب 
تاريخ  في  لخ�شو�شيته   الاإرتري  
الكفاح الم�شلح،ولكونه  اأي�شاً محطة 
الاأبي  ال�شعب  هذا  ذاكرة  في  مهمة 
الاإ�شتعمار وويلاته   مرارة  زاق  الذي 
على  يحر�شون  الكثيرين  فاإن  ،لذا 
اولئك  لا�شيما  الذكرى  هذه  اإحياء 
في  �شبابهم  زهرة  ق�شوا  الذين 
تحريرها والعي�س في كنفها ل�شنوات 
اأع�شاء  م�شاركة  زادت  طويلة،حيث 
جماهير ال�شاحل كعادتهم هذا العام 
الاإحتفال  وبهاء   رونق  من    اي�شاً 

بتلك الذكرى .
الاإحتفال  فعاليات  اإنطلقت  لقد 
هذا  نقفة  مدينة  في  الذكرى  بتلك 
العام  بتنظيم الم�شابقات الريا�شية 
بين الفرق في مختلف المنا�شط وكذا 
للنظافة  جماعي  نفير  اعمال  تنظيم 
ف�شلًا عن  الا�شتعداد لاإفتتاح  م�شروع 
في  �شاهم  والذي   العذبة  المياه 
لل�شرب  ال�شالحة  المياه  توفير 

ل�شكان المدينة ،بالا�شافة الى غر�س  
�شتول الاأ�شجار في الن�شب التذكاري 
لل�شهداء بقمة جبل دندن،فمع و�شول 
الى  ال�شاحل  جماهير  جمعية  قافلة 
مدخل مدينة نقفة في م�شاء الجمعة 
افرادها  مار�س  توجه  من  الع�شرين 
الحكومة  م�شوؤولي   من  لفيف  برفقة 
والجبهة بمديرية نقفة الى قمة جبل 
من  بالقرب  ال�شتول  وغر�شوا  دندن 
ف�شلًاعن  لل�شهداء  التذكاري  الن�شب 
�شقى ال�شتول التي كانوا قد غر�شوها 

في ال�شنوات الما�شية.
اي   اليومالتالي  �شباح   وفي 

والع�شرين  الحادي  ال�شبت  يوم 
افتتاح  تم  مار�س  من 

المياه  م�شروع 
في  العذبة 

محطة  

التوزيع 
ئي�شية  لر ا

دار  من  بالقرب 
فرع الاإتحاد الوطني لل�شباب 

والطلبة بمديرية نقفة وذلك بح�شور 
والاأعيان  المواطنين  من  غفير  جمع 
جمعية  واع�شاء  الدين  ورجال 
الحاكم  وبوجود  ال�شاحل   جماهير 
الاحمر  البحر  �شمال  لاإقليم  ال�شابق 
الجديد  والحاكم  لب�شو  العميدتخلي 

واع�شاء  للاإقليم  ال�شابق  الحاكم 
ومعلمي  ال�شاحل  جماهير  جمعية 
وطلاب مدر�شة الكادر ومركز تدريب 
ال�شباط  بداأت فعاليات الاإحتفال عند 
ال�شاعة الرابعة والن�شف بعد الع�شر  
ال�شهداء  اأرواح  على  حداد  بوقفة  
لهذا  فداءاً  اأرواحهم  قدموا  الذين 
عدد  تقديم  مبا�شرة  الوطن...تلاها 
من الاأغاني الثورية بمختلف اللغات 
تمجد  التي  و 

�شبة  لمنا ا
وتعدد بطولات وماآثر مقاتلي 
الثورة ،،،كما قدمت م�شرحية تدعو  
اعمال  في  بفعالية  الم�شاركة  الى 

النفير الجماعي   ونبذ الاإتكالية .
تقديم  اي�شاً  الاإحتفال  وت�شمن 
اللجنة  باإ�شم  اإحداها   كلمتين 
فيها  اأ�شيد  والتي  المنظمة للاإحتفال 
بكل الجهات التي �شاركت في اخراج 
التي  البهية  ال�شورة  بتلك  الاإحتفال 
األقاها  الثانية  ،والكلمة  عليها  بدا 
مديرية  مدير  ادري�س  يعقوب  ال�شيد 
الترحيب  بعد  فيها  قال  والتي  نقفة 
عام   هو   2020 العام  )ان  بالح�شور 
فيه  ننجز  لكي  نتطلع  الذي  التقدم 
لان�شك  ونحن  ال�شاملة    التنمية 
ذلك  انجاز  على  قادرون  باأننا  ابداً 
ان  ،وبما  الوطنية  روؤيتنا  وتحقيق 
نحتفل  فاإننا  بالاأعمال  تنجز  الروؤى 
مدينة  تحرير  بذكرى  العام  هذا 
بالعمل  الروؤية  �شعار  تحت  نقفة 

،،،الروؤية بالجد والمثابرة،،(.
التي  الجهود  الى  تطرق  كما 
م�شروع  انجاز  اجل  من  بذلوها 
نقفة  مديرية  في  العذبة  المياه 
في  بئر  وت�شيد   حفر  في  والمتمثلة 
المياه  منها  ت�شح  وقريت  منطقة 
المياه  انابيب  ومد  نقفة  مدينة  الى 
نقفة  مدينة  داخل  الى  وقريت  من 
15 كيلومتر،ت�شييد خزان  اأي بطول 
�شد في  فلك،ت�شييد  منطقة  كبير  في 
منطقة وقريت،�شيانة  نقاط توزيع 
من  عدد  الى  المياه  المياه،تو�شيل 
الخارطة  في  الموجودة  المنازل 

ال�شكنية.
ال�شيد  اأ�شار  ال�شياق  ذات  وفي 

يعقوب ادري�س  الى الدعم الذي قدمته 
الم�شروع  ذلك  لاإنجاز  الحكومة  لهم 
حول  البحوث  اجراء  في  والمتمثل 
بالمنطقة،تقديم  الجوفية  المياه 
اجهزة الطاقة ال�شم�شية لا�شتخدامها 
في ت�شغيل الم�شروع ،تقديم الانابيب 
لتو�شيلها  المطلوبة  والادوات 
الا�شمنت  ،توفير  البع�س  ببع�شها 
المطلوبة  المعدات  وال�شيخ،ترحيل 
اي  نقفة  الى  ا�شمرا  من  للم�شروع 

قرابة 8 مرات.
كما اأو�شح بان الم�شروع انجز في 
نفير  باأعمال  يوما   216 غ�شون 
العديد  فيها  �شارك  جماعي 
والجي�س  ال�شعب  افراد  من 
والخبراء المعنيين  والتي 
 5.904.800.00 ب  تقدر 
التكلفة  نقفة،لت�شل 
حوالي  للم�شروع  الكلفية 
نقفة،وقدم   9.257.277.40
في ذات ال�شياق تهنئته الحارة  
ل�شكان مدينة نقفة على هذا الاإنجاز 

الكبير.
وفي الختام او�شح بان هذا ال�شلام 
الذي نعي�شه هو ثمرة الت�شدي القوي 
ال�شنوات  خلال  والحكومة  لل�شعب 
الما�شية ،وهو نتاج للجهود الكبيرة 
التي  الاأهداف  اجل  من  والا�شت�شهاد 
نوؤمن بها ،كما �شكر كل الجهات التي 
�شاهمت بعرقها ومالها وخبرتها في 
راأ�شهم  وعلى  المياه  م�شروع  انجاز 
الاقليم  حاكم   لب�شو  تخلى  العميد 
الم�شروع  ذلك  رعي  والذي  ال�شابق 

وقدم له الدعم الكافي .
نقفة  مديرية  مدير  كلمة  عقب 
في   الفائزة  للفرق  الجوائز  قدمت 
وكذا  الريا�شية  الان�شطة  مختلف 
انجاز  في  �شاهمت  التي  الجهات 
واخراج  بالمدينة  المياه  م�شروع 
كما  البهية   ال�شورة  بتلك  الحفل 
كاملة  ك�شوة  نقفة  مديرية  قدمت 
التقليدية)جلابية،  الملاب�س  من 
و�شيف     ) �شيدري،عمامة...الخ  
ال�شابق  للعميد تخلي لب�شو الحاكم 
الكبيرة  لمجهوداته  تقديراً  للاإقليم 
لل�شيدة  تقليدي)لوية(  توب  ،وكذا 
�شمال  اقليم  حاكمة  ابرها  ا�شمرت 
كترحيب  الحالية  الاحمر  البحر 

بمقدمها الميمون.
فعاليات  اأختتمت    وقد  هذا 
لتحرير  ال43  بالذكرى  الاحتفال 
مدينة نقفة بالن�شيد الوطني  ،ليودع 
البع�س  بع�شهم  الجميع  بعدها  
ول�شان حالهم يقول �شنوظف مرحلة 
ال�شلام الحالية في انجاز المزيد من 
ت�شاهم  التي  التنموية  الم�شروعات 
الم�شتوى  وتح�شين  الوطن  نماء  في 

المعي�شي للمواطنين.

محمود عبدالله/اأبوكفاح
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ليفربول يبداأ خطته للحفاظ على جدار الاأمان
لمفاتحة  عمله  ليفربول  نادي  يبداأ   
نجميه األي�شون بيكر وفيرجيل فان دايك 
للتوقيع على عقود جديدة ت�شمن بقائهما 
وقت  اأطوال  الاأحمر  النادي  �شفوف  في 
ممكن. وفي ظل توقف مناف�شات الدوري 
الاإنجليزي الذي ينتظر الليفر ا�شتكماله 
فاإن  الغائب،  باللقب  تتويجه  لاإعلان 
اإدارة الريدز �شوف ت�شتثمر تلك الفترة 

للعمل على تجديد عقد النجمين.
والحار�س  الهولندي  المدافع  ويعتبر 
في  الاأ�شا�شية  الركائز  اأبرز  البرازيلي 
ت�شكيلة يورجين كلوب التي قادت الليفر 
للفوز بلقب دوري اأبطال اأوروبا المو�شم 
البريميرليج  على  والهيمنة  الما�شي 
األي�شون  اأن  الرغم  على  المو�شم،  هذا 
غاب لفترات كبيرة عن المو�شم الحالي 

ب�شبب الاإ�شابة.

يتوقف  اأن  المتوقع  ومن 
حتى  الاإنجليزي  الدوري 
على  القادم  اأبريل  �شهر 
الاأقل، كما لا يُمكن ا�شتبعاد 
اأن تطول فترة التوقف اأكثر 
من ذلك. وي�شتمر عقد فان 
دايك حتى عام 2023 لذلك 
من  يخ�شى  لا  النادي  فاإن 
اأحد  تحاول  مالم  خ�شارته 
تقديم  الاأوروبية  الاأندية 
للفوز  خيالياً  مبلغاً 

اندفاع  هناك  فلي�س  ولذلك  بخدماته، 
في المفاو�شات ولكن من المتوقع اأن يتم 
راتبه كمكافاأة على  زيادة  الاتفاق على 
مُبهر  م�شتوى  من  قدمه  وما  م�شتوياته 
البرازيلي  اأما  الاأخيرين.  العامين  في 
 2024 حتى  عقداً  لديه  فاإن  األي�شون 

راتبه  زيادة  ي�شتحق  اأنه  النادي  ويرى 
ممكن،  وقت  اأقرب  في  عقده  وتمديد 
دوراً  ال�شابق  روما  حار�س  لعب  فقد 
رئي�شياً في حل م�شاكل الليفر الدفاعية 
وخ�شو�شاً في المو�شم الما�شي، ولذلك 
اأكبر  براتب  جديد  عقد  على  �شيح�شل 

ولمدة اأطول.

 لاعبو بايرن ميونيخ يوا�صلون التمارين عن بُعد 
ميونيخ  بايرن  لاعبو  يوا�شل 
لكرة  الاألماني  الدوري  بطل 
عن  التمارين  برنامج  القدم، 
في  النادي  و�شعها  التي  بعد 
للحد  المفرو�شة  القيود  ظل 
كورونا  فيرو�س  تف�شي  من 
الم�شتجد، موؤكدين انها ت�شابه 
وباتت  عادية.  تدريب  ح�شة 
مقر  حيث  بافاريا  مقاطعة 
األمانيا  في  الاأولى  النادي، 
تفر�س عزلا منزليا على �شكانها 
من اأجل الم�شاهمة في الحد من 
"كوفيد19-"  فيرو�س  تف�شي 
بحياة  الاآن  حتى  اأودى  الذي 
حول  �شخ�س  األف   13 من  اأكثر 
بايرن  مهاجم  وقال  العالم. 
مع  حوار  في  مولر  توما�س 
الفيديو  تقنية  عبر  الم�شجعين 
التوا�شل  مواقع  خلال  من 
الاجتماعي "لقد قمنا حتى الاآن 
ثلاث  الافترا�شية  بالتدريبات 
مرات الاأمر بمثابة ح�شة تدريب 
مع  الفيديو،  عبر  لكن  عادية 
�شابينير  في  يتواجد  مدرب 
النادي.  تدريب  مقر  �شترا�شه" 
حاليا  المقيم  مولر  واأ�شاف 
حيث  البافارية  مزرعته  في 
بتدريبات  "نقوم  الخيول  يربي 
لكافة  المدرب  بها  يو�شي 
الحركات  نوؤدي  الفريق.  اأفراد 
ركوب  قاعة،  داخل  الريا�شية 

الهوائية  الدراجات 
اأو الرك�س على  الثابتة 
داخل  متحرك  ب�شاط 
بايرن  وكان  منازلنا". 
ال�شبعة  الموا�شم  بطل 
يت�شدر  الما�شية، 
البوند�شليغا  ترتيب 
ال�شلطات  قررت  عندما 
الاألمانية  الريا�شية 
مناف�شات  تعليق 

الدوري.
الاأربعاء  منذ  النادي  واأعلن 
"التدريب  الى  انتقاله  الما�شي 
على  منه  حر�شا  الافترا�شي" 
ب�شبب  لاعبيه  تنقل  تجنب 
الفيرو�س، قبل يومين من فر�س 
�شلطات مقاطعة بافاريا الحجر 
وقال  ال�شكان.  على  الاإلزامي 
في  فليك  هانزي  الفريق  مدرب 
اأن  "علينا  �شابقة  ت�شريحات 
للرد  و�شعنا  في  ما  بكل  نقوم 
الو�شع  على  اإيجابي  ب�شكل 
مو�شحا  الفيرو�س("،  )انت�شار 
التدريبي  فريقنا  طور  "لقد 
ح�ش�شا يمكن اأن ت�شتمر بين 75 

و90 دقيقة".
بروي�س،  هولغر  وقال 
البدني  الاعداد  عن  الم�شوؤول 
تجهيز  "تم  ميونيخ  بايرن  في 
ريا�شية  ب�شاعات  اللاعبين 
اأننا  يعني  وهذا  ملائمة. 

المثيرة  بياناتهم  جميع  نتلقى 
�شربات  معدل  مثل  للاهتمام، 
القلب، على �شا�شاتنا". واأو�شح 
على  التركيز  علينا  "يتعين 
اللياقة  على  للمحافظة  عمل 
اإدارة  ال�شهل  من  البدنية. 
الامور البدنية من بعد من خلال 
تمارين  العملية،  التدريبات 
في  �شيما  لا  والتحمل"  القوة 
ظل تجهيز اللاعبين بال�شاعات 
"اللاعبون  واأو�شح  الريا�شية. 
لكن  الملعب   في  يتواجدون  لا 
لديهم  يكون  اأن  منهم  يطلب 
والان�شباط  بالمواعيد  الالتزام 
التدريب  ان  الى  م�شيرا  ذاته"، 
للاعبين  يتيح  الفيديو  عبر 
ما  الكلام،  وتبادل  التوا�شل 
الحياة  من  مهماً  "جزءاً  ي�شكل 
الوقت".  هذا  في  الجماعية 
واأ�شاف "نطلب منهم اأن يلتزموا 

بالمواعيد والان�شباط

باري�س �صان جيرمان يُهدد حلم مان�ص�صتر يونايتد في ال�صوق

دفاع  نجم  كوليبالي  خاليدو  يلقى 
جميع  من  كبيراً  اهتماماً  نابولي 
اأن  المتوقع  من  حيث  اأوروبا  اأنحاء 
للح�شول  كبير  �شراع  هناك  يكون 
القادم.  ال�شيف  في  خدماته  على 

ورغم ذلك لم تنجح اأياً من 
بالتوقيع  المهتمة  الفرق 
اإحراز  في  الاآن  حتى  معه 
الدخول  اأو  ملمو�شاً  تقدماً 
مع  جدية  مفاو�شات  في 
لاورنتي�س  دي  اأوريليو 
الجنوبي  النادي  رئي�س 
الاإيطالي. وكانت التقارير 
ال�شحفية قد اأ�شارت اإلى اأن 
النجم ال�شنغالي اأبلغ اإدارة 
نابولي برغبته في الرحيل 
الاأندية  اأحد  اإلى  القادم  ال�شيف  في 
تقارير  وح�شب  العملاقة.  الاأوروبية 
فاإن  اليوم  الفرن�شية  ال�شحافة 
لخلافة  الاأول  المر�شح  هو  كوليبالي 
�شيلفا  تياجو  البرازيلي  الدفاع  قلب 

في نادي باري�س �شان جيرمان. يُذكر 
اأن كوليبالي المطلوب في ريال مدريد 
جزائي  �شرط  لديه  كذلك  وبر�شلونة 
يُمكنه من الانتقال من النادي و�شوف 
اإلى مبلغ  القادم  30 يونيو  يزداد في 
النادي  ولكن  يورو،  مليون   150
اأقل  بمبلغ  �شمه  �شيحاول  الفرن�شي 
مان�ش�شتر  نادي  ويعتبر  بكثير. 
المهتمين  اأكثر  من  واحداً  يونايتد 
ال�شنغالي  المدافع  بخدمات  بالفوز 
تعر�شه  رغم  والذي  العملاق، 
مباراة   15 في  وم�شاركته  لاإ�شابتين 
المو�شم  هذا  الاإيطالي  بالدوري  فقط 
اإلا اأنه حافظ على قيمته العاليمة في 

ال�شوق.

ريال مدريد ي�صتقر على خليفة رامو�س

باكياو: "يجب اأن اأكون في الخطوط الاأمامية واإن كلفني ذلك حياتي"

ا�شتقرار  اإ�شباني،  �شحفي  تقرير  اأكد 
نجم  خليفة  على  مدريد،  ريال  اإدارة 
رامو�س،  �شيرجيو  الميرنجي  وقائد 
وبح�شب  المقبلة.  ال�شنوات  خلال 
فاإن  الاإ�شبانية،  "�شبورت"  �شحيفة 
ميلان  مع  بالتعاقد  مهتم  مدريد  ريال 
�شكرينيار مدافع اإنتر ميلان الاإيطالي، 
والذي يبلغ من العمر 25 عاما فقط. 

ماني  ال�شهير  الملاكم  قال 
الموت"  يخ�شى  "لا  اأنه  باكياو 
ويجب عليه اأن يقف اإلى جانب 
منهم  الفقراء  وخ�شو�شا  �شعبه 
تف�شي  اأزمة  في  لم�شاعدتهم 
وي�شغل  كورونا.   فيرو�س 
من�شب  الفيليبيني  الملاكم 
اأعلن  وقد  بلاده  في  �شيناتور 
تعليق مخططاته للعودة واإجراء 

اأجل التفرغ للم�شاعدة في  نزال جديد من 
محاربة فيرو�س كورونا في بلاده. وتبرع 
الملاكم المتوج بـ١٢ لقبا احترافيا عالميا 
في ٨ اأوزان مختلفة، بثمن ٥٠ األف وحدة 
طبية لاإجراء اختبارات الفيرو�س و٧٠٠ األف 
و٥ حافلات  الفيرو�س  من  واق  طبي  قناع 
للم�شاعدة في نقل الطواقم الطبية. وقال 
الملاكم �شاحب الـ٤١ عاماً اإنه لا يخ�شى اأن 
يخ�شر حياته  اأو حتى  بالفيرو�س  ي�شاب 
الخطوط  في  يكون  اأن  يجب  لاأنه  ب�شببه 
القيادي.  موقعه  من  للم�شاعدة  الامامية 

"ال�شلوفاكي  ال�شحيفة:  واأ�شافت 
مخططات  في  رئي�شي  لاعب  هو 
الفني  المدير  كونتي  اأنطونيو 
مع  جيد  ب�شكل  وتكيف  للاإنتر، 
جدًا  قوي  وهو  اللعب،  طريقة 
والتحديات  الهوائية  الكرات  في 
في  ي�شتمر  لن  لكن  الفردية، 
لفترة  النيراتزوري  �شفوف 
اأن  اإلى  التقرير،  اأطول".واأ�شار 
ريال مدريد يريد �شم �شكرينيار، 
اأكثر  اإلى  ال�شفقة  �شعر  و�شي�شل 
الذي  للاعب  يورو،  مليون   70 من 
حتى  النيراتزوري  مع  بعقد  يرتبط 
�شيف 2023. واأفادت ال�شحيفة، باأنه 
مدريد  ريال  على  ال�شهل  من  يكون  لن 
اإبرام ال�شفقة، لكن الاأمل كبير، ليكون 
ثنائيا قويا بجانب رافائيل فاران في 

ال�شنوات المقبلة. 

"اإذا  محلية:  ل�شحيفة  باكياو  واأ�شاف 
كنت في موقع قيادة يجب اأن تقود النا�س 
وتظهر لهم اأنك معهم، لا يجب اأن تختبئ 
لاأنك خائف". وتابع باكياو اأنه يخ�شى من 
الفقراء  اإن لم يجد  ال�شرقة  اأعمال  ارتفاع 
الذين يعي�شون في ال�شوارع قوتهم اليومي 
ن�شاأت  "لقد  واأ�شاف:  الراهن.  الظرف  في 
فقيراً، واأنا اأعرف ماذا يعني ذلك". وكان 
القادم  يوليو  في  للعودة  يخطط  باكياو 
مخططاته  عدل  لكنه  جديد  نزال  لخو�س 

مع اأزمة كورونا الحالية.

 الدوري الانكليزي يخطط لا�صتكمال 
مباريات المو�صم خلف اأبواب مو�صدة  

رابطة  ان  اعلامي  تقرير  ك�شف 
الدوري الانكليزي الممتاز من�شغلة 
لا�شتكمال  الان�شب  الطريقة  باإيجاد 
للمو�شم  الت�شع  الجولات  مباريات 
عند  المناف�شات  توقفت  بعدما 
الجولة التا�شعة و الع�شرين ب�شبب 
الذي �شرب  تف�شي جائحة كورونا 
و  الاوروبية  البلدان  و  انكلترا 
اجبرها على تعليق جل الم�شابقات 
ذكرته  ما  وح�شب  الريا�شية. 
�شحيفة ذا ال�شن فان انهاء المو�شم 

الفر�شة لاإيجاد جدول  الاوروبي لاإتاحة  الثلاثين من يونيو ح�شب تعليمات الاتحاد  في 
زمني لمباريات دوري الابطال و الدوري الاوروبي يبدو ذلك غير ممكن في حال لعبت 

الجولات المتبقية بنف�س الطريقة اأي جولة كل ا�شبوع.
وح�شب ال�شحيفة البريطانية فان رابطة الدوري الممتاز تخطط لا�شتكمال المناف�شات 
باإجراء المباريات ال92 المتبقية من المو�شم خلف ابواب مو�شدة دون حرمان الجماهير 
من متابعتها جميعا عبر التلفزيون ب�شكل مبا�شر من خلال اقامتها على ملاعب محايدة 
يتم اختيارها على ان تلعب ثلاث مباريات في اليوم الواحد. وت�شمح هذه الطريقة بتجنب 
افراد  من  المطلوب  العدد  توفير  على  ت�شاعد  انها  كما  الملعب  خارج  الجماهير  تجمع 

ال�شرطة و الاطقم الطبية لتامين المباريات .
من  الع�شرين  و  التا�شعة  الجولة  في  الممتاز  الانكليزي  الدوري  مناف�شات  توقفت  و 
المو�شم و يت�شدر ترتيبه العام نادي ليفربول بفارق بلغ 25 نقطة عن ملاحقه المبا�شر 
مان�ش�شتر �شيتي و ح�شابيا يحتاج الليفر الى انت�شارين ل�شمان تتويجه بلقب البطولة 

لاأول مرة منذ العام 1990.
وكان الويفا قد قرر تاأجيل نهائيات بطولة امم اوروبا و نقلها من �شيف العام 2020 
الى �شيف العام القادم من اجل اف�شاح الوقت امام ا�شتكمال الم�شابقات المحلية من خلال 
تمديد المو�شم الريا�شي حتى الثلاثين من يونيو و قد ي�شطر الى تمديد الى ما بعد هذا 
التاريخ في حال احتاجت بع�س الدوريات الى وقت اطول . ولا ي�شتبعد ان تلجا كافة 
الدوريات الاوروبية الخم�شة الكبرى الى انهاء مناف�شات المو�شم الحالي بنف�س الطريقة 

ربحا للوقت و تقليلا للتكاليف الب�شرية و المالية.
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الدورة اأقيمت لمدة يومين متتاليين 

ختام الدورة التاأهيلية المقدمة من اتحاد الدراجات الهوائية بهدف تمكين المراأة
رئي�س  قدم   ، ا�سمرا  بالعا�سمة  الاولمبية 
الاتحاد العام للدراجات الهوائية ال�سيد/ 
باإن  فيها  اأو�سح  كلمة  يوهن�س  تولدي 
في  المراأة  م�ساركة  لتقوية  هدفت  الدورة 
الاول  بالمقام  الهوائية  الدراجات  من�سط 
، مو�سياً الم�ساركات في الدورة الى تعزيز 
دورهن من اأجل ترجمة ماتلقينه الى اأر�س 
الواقع ونقله الى �شريحة اأو�سع بغية �سمان 
الخارطة  في  متكافئة  ن�سوية  م�ساركة 

الريا�سية.
الع�شرين ولغاية  التي جرت بين  الدورة 
الثاني والع�شرين من مار�س الجاري بجهود 
ذاتية من الاتحاد العام للدراجات الهوائية 
في  الا�سا�سية  التدريب  اأ�ساليب  تناولت   ،
القائمة  والفر�س  الادارة  وطرق   ، اللعبة 
التي  والتحديات  الفئة من المجتمع  لهذه 
تواجهها وكيفية تعزيز الجهود والتجارب 

والعلاقات بين الم�ساركات في الدورة.

اأختتمت في الثاني والع�شرين من مار�س 
الاتحاد  نظمها  التي  التاأهيلية  الدورة 
تمكين  بهدف  الهوائية  للدراجات  العام 

 " �سعار  تحت  الريا�سي  المجالي  في  المراأة 
."Women Empowering Course

وفي ختام الدورة التي جرت بمقر اللجنة 

الكاأ�س  نقفة  مدر�سة  حازت   ، المتو�سطة 
الغالية في فئتي الذكور والاإناث.

وفي الختام ، تم توزيع الكوؤو�س والجوائز 
الامامية  بالمراكز  للفائزين  والميداليات 

من قبل مختلف الم�سوؤولين.
)تقرير/عبدالله ادري�س(

نظم الاأ�سبوع الثقافي الريا�سي بمديرية 
والمتو�سطة  الابتدائية  للمراحل  نقفة 
 15 ولغاية  فبراير   12 يوم  من  والثانوية 
مار�س من عاما 2020م ، بح�سور م�سوؤول 
التعليم بالمديرية الاأ�ستاذ/ عبدالله �سالح 
ال�سيد/  المديرية  باإدارة  العمل  وم�سوؤول 
الموؤ�س�سات  واأع�ساء  �سلع  علي  محمد 
واأعيان  الدين  ورجال  المختلفة  الحكومية 

المدينة وح�سد غفير كبير من الجماهير.
العام  لهذا  الريا�سي  الثقافي  الا�سبوع 
كرة   ، القدم  كرة  م�سابقات  على  اإ�ستمل 
عرو�سا  الطائرة.وقدمت  وكرة   ، ال�سلة 
الابتدائية  المدار�س  قبل  من  فنيا 
اليوم  �ساحبت  والريا�سية  والثقافية 

الختامي للا�سبوع الثقافي الريا�سي.
للمرحلة  القدم  كرة  مناف�سات  وفي 
على  نقفة  مدر�سة  فازت  الابتدائية، 
مدر�سة اأقرع بنتيجة خم�سة اهداف نظيفة 
المرحلة  في  الغالية.اأما  الكاأ�س  لتنال   ،
الاإبتدائية اإناث، حقق فريق مدر�سة طبرا 

المركز الاول .

وتفوق فريق مدر�سة �سمود على بقية 
مناف�سات  في  الاول  المركز  لينال   ، الفرق 
مناف�سات  في  اإناث.اما  المتو�سط  المرحلة 
كلا  في  الكاأ�س  فاألت   ، الثانوية  المرحلة 

الجن�سين لفريق مدر�سة ظبرا.
للمرحلة  ال�سلة  كرة  من�سط  وفي 

بم�ساركة كبيرة من المدار�س والطلاب 

الاأ�صبوع الثقافي الريا�صي بمديرية نقفة يبلغ محطته الختامية

اأن  انكليزية  اعلام  و�سائل  اأكدت 
لتقديم  ي�ستعد  يونايتد  مان�س�ستر 
بيير  الغابوني  لانتداب  ر�سمي  عر�س 

اإيميريك اأوباميانغ من فريق اأر�سنال.
اللندنية  "ميترو"  �سحيفة  واأ�سارت 
�سيقدم  يونايتد  مان�س�ستر  فريق  باأن 
عر�ساً بـ55 مليون يورو لاتمام �سفقة 
التعاقد مع اللاعب الغابوني الذي �سجل 

17 هدفاً هذا المو�سم.
"الموندو  �سحيفة  واأ�سارت 
بر�سلونة  باأن  الاإ�سبانية  ديبورتيفو" 
خياره  يكون  وقد  اأوباميانغ  في  يتابع 
التعاقد  �سفقة  ف�سل  حال  في  الثاني 
مع مهاجم انتر ميلان الاإيطالي، لاوتارو 

مارتينيز.
باأن  ال�سحيفة  ذات  واأ�سافت 
المهاجم الغابوني كان قريباً من الفريق 

ال�ستوي  الميركاتو  في  الكاتالوني 
المنق�سي.

واأكد الم�سدر الانكليزي اأن اأوباميانغ 
اأر�سنال،  اأعلم المدير الريا�سي لفريق 
الاإ�سباني راوؤول �سانليهي - الذي �سغل 
نف�س المن�سب في فريق بر�سلونة حتى 
عقده  يجدد  لن  باأنه   -  2018 يناير 

الذي ينتهي في عام 2021.  
لفريق  ال�سابق  اللاعب  ويفكر 
البحث  في  الاألماني  دورتموند  برو�سيا 
دوري  م�سابقة  في  يناف�س  فريق  عن 
اأبطال اأوروبا المو�سم القادم خا�سة مع 
الو�سعية ال�سعبة لاأر�سنال في الدوري 
بـ40  التا�سع  المركز  باحتلاله  المحلي 
ت�سيل�سي  عن  نقاط   8 وبفارق  نقطة 
اآخر المراكز  الرابع،  الذي يحتل المركز 

الموؤهلة لدوري الاأبطال. 

 

لاأولمبياد  المنظمة  اللجنة  رئي�س  قال 
منظمي  اإن  موري،  يو�سيرو  طوكيو 
الدورة متم�سكون باإقامة البطولة، لكنهم 
الريا�سي  الحدث  تاأجيل  خيار  �سيبحثون 

الكبير الذي كان مقررا ال�سيف المقبل.
وقال موري في موؤتمر �سحفي، اإن فريقا 
واللجنة  الدولية  الاأولمبية  اللجنة  من 
الم�سي  �سبل  �سيبحث  المنظمة  المحلية 
قدما في تنظيم الدورة ال�سيفية المقبلة، 

لكنه اأكد اأن التاأجيل خيار مطروح.
وفي المقابل، اأعلنت كندا ان�سحابها من 
موعدها،  في  الدورة  اإقامة  حال  الم�ساركة 
الاإ�سابة  لخطر  ريا�سييها  تعر�س  خ�سية 

بفيرو�س كورونا الم�ستجد.
الكندية  الاولمبية  اللجنة  واأ�سدرت 
الاأولمبية  "اللجنتين  اأن  فيه  اأكدت  بيانا 
والبارالمبية وبم�ساندة من قبل ريا�سييها 
كندا،  وحكومة  الريا�سية  ومنظماتها 
اتخذت القرار ال�سعب بعدم اإر�سال فرقها 
والاألعاب  الاأولمبية  الاألعاب  في  للم�ساركة 

البارالمبية في �سيف عام 2020".
اللجنتين  "تطالب  واأ�سافت: 
والبارالمبية  الاأولمبية  اللجنتين  من 
العالمية  ال�سحة  منظمة  ومن  الدوليتين 

تاأجيل الاألعاب لمدة عام".
ر�سميا  تعلن  دولة  اأول  كندا  وباتت 
في  للم�ساركة  ريا�سييها  اإر�سال  عدم 
على  ال�سغط  ليزداد  طوكيو،  اأولمبياد 
اللجنة الاأولمبية الدولية واللجنة المنظمة 

المحلية لاتخاذ قرار التاأجيل.
وزراء  رئي�س  اعترف  �سابق،  وقت  وفي 
الاألعاب  تاأجيل  اأن  اآبي  �سينزو  اليابان 
اأدى  اإذا  حتميا،  ي�سبح  قد  الاأولمبية 
ا�ستحالة  اإلى  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س 

اإقامتها ب�سكل اآمن.
الياباني  للبرلمان  جل�سة  في  اآبي  واأكد 
"لكن  الاألعاب  اإقامة  على  بلاده  ت�سميم 
و�سع  اآخذين  �سعبا،  ذلك  اأ�سبح  اإذا 
التاأجيل  قرار  فاإن  كاأولوية،  الريا�سيين 

ي�سبح حتميا".
لكن رئي�س الوزرءا �سدد على اأن "الاإلغاء 
لي�س خيارا"، ليوؤكد بالتالي موقف اللجنة 

الاأولمبية الدولية.
فيها  يدلي  التي  الاأولى  المرة  وهي 
م�سوؤول ياباني رفيع الم�ستوى بت�شريحات 
ر�سمية عن اإمكانية تاأجيل الاألعاب المقررة 
المقبلين،  اأغ�سط�س   9 اإلى  يوليو   24 من 

اإلى موعد لاحق.

التاأجيل بات الخيار الأرجح للحدث الريا�سي المهم 

اأولمبياد طوكيو.. كل الطرق تقود اإلى التاأجيل

في فترة الإنتقالت ال�سيفية

مان�ص�صتر يونايتد ي�صتعد لتقديم عر�س لانتداب اأوباميانغ

للفريق  عودته  في  محوريا  دورا  لعب 
الاإيطالي.

�سحيفة  عن  نقلا  ميرور  واأ�سافت 
اأن زلاتان  �سبورت ميديا�ست الاإيطالية 
تجديد  على  اإداري  بتحد  البدء  يف�سل 

عقده مع ميلان لمدة عام.

يتجه ال�سويدي زلاتان ابراهيموفيت�س 
لو�سع حد لم�سيرته الكروية الحافلة مع 
نهاية المو�سم الحالي ر�سميا حيث يتطلع 
لبدء م�سيرة اإدارية وفقا لما اأ�سارت اإليه 

�سحيفة "ميرور" الاإنكليزية.
في  للفريق  عاما،   ٣٨ زلاتان  وان�سم 

عام  تركه  كان  اأن  بعد  الفائت،  يناير 
تتخطى  لن  تجربته  ان  ويبدو   ،٢٠١٢

الاأ�سهر القليلة.
مدير  ميلان  اإقالة  خطوة  ترق  ولم 
بوبان  زفونيمير  الفريق  في  القدم  كرة 
الكرواتي  اأن  خ�سو�سا  لل�سويدي 

يتجه لخو�س غمار الإدارة بعد م�سيرة كروية حافلة. 

ال�صويدي زلاتان اإبراهيموفيت�س ي�صتعد لخو�س تحدّ جديد

التي  الجماهير  ا�سكات  في  وف�سله 
تنتظر منه اأن يكون خير �سلف لمواطنه 
نيمار المنتقل اإلى باري�س �سان جيرمان 

الفرن�سي.
و�سائل  اأكدت  الاأخيرة،  الاآونة  في 
عن  عبر  كوتينيو  اأن  انكليزية  اعلام 
يفكر  واأنه  ليفربول  عن  لرحيله  ندمه 
الممتاز  الاإنكليزي  للدوري  العودة  في 
القادم وتعزيز  ال�سيفي  في الميركاتو 
�سفوف فريق ت�سيل�سي الذي يرغب في 
التعاقد معه بطلب من المدرب فرانك 

لامبارد. 

عبر اللاعب الدولي البرازيلي فيليب 
كوتينيو، المعار من فريق بر�سلونة اإلى 
في  رغبته  عن  الاألماني،  ميونيخ  بايرن 
ترك الفريق الاإ�سباني والعودة لدوري 

تاألق فيه �سابقاً.
األمانية  اعلامية  م�سادر  وك�سفت 
ميونيخ  بايرن  ادارة  باأن  الاأحد  اليوم 
خدمات  على  الح�سول  في  تفكر  لا 
البافاري  الفريق  واأن  خا�سة  كوتينيو 
يملك اأحقية التعاقد مع البرازيلي بعد 

انق�ساء فترة اعارته من بر�سلونة.
من  مقربة  م�سادر  اأكدت  كما 

بقيادة  الحالية  الادارة  باأن  بر�سلونة 
جو�سيب ماريا بارتوميو لا ت�سعى وراء 
اهتمامها  لاأن  البرازيلي  اللاعب  عودة 
المهاجم  مع  التعاقد  على  من�سب 
الاأرجنتيني لوتارو مارتينيز، لاعب انتر 

ميلان الاإيطالي.

كما اأن كوتينيو لي�س متحم�ساً للعودة 
لل�سعوبات  نظراً  بر�سلونة  لفريق 
غرار  على  هناك  وجدها  التي  الكبيرة 
ال�سغوطات  من  التخل�س  �سعوبة 
عليه  م�سلطة  كانت  التي  الكبيرة 

يتولق للعودة لدوري تاألق فيه �سابقا 

كوتينيو يف�صل الرحيل عن بر�صلونة ويعبر عن ندمه لترك هذا الفريق
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اإعداد/
عادل �صالح

Sabur Printing Services

التي  الاأقاويل  بع�س  هناك 
الا�شتحمام  فائدة  اإلى  ت�شير 
بينما  فوائده،  وتعدد  �شباحا 
بالا�شتحمام  يقولون  البع�س 
ليلا، بجانب الكثير من الدرا�شات 
تو�شح  التي  "الا�شتحمام"،  عن 

تاأثيره على اأج�شادنا.
نقلا  "�شبوتنك"  موقع  وت�شير 
عن مجلة "تي اأون لاين" الاألمانية 
على  يحتوي  الا�شتحمام  اأن  اإلى 

النا�س  يكون  قد  معلومات(  او  اأ�شرار   5(
ي�شمعونها لاأول مرة، وجاءت تلك الو�شايا 

الخم�س على النحو التالي:-
1/هرمون ال�شاخن:-

الا�شتحمام  يحبوا  واحدا ممن  كنت  اإذا   
طويلة،  لفترة  ال�شاخن  الماء  من  بد�س 
فيمكنك اأن ت�شتفيد بكل مزاياه واأ�شراره في 
الم�شاء، بدلا من اأن تاأخذه �شباحا وي�شبح 
ال�شاخن  الماء  د�س  ويمتاز  عليك.  عبئا 
ويخف�س  الع�شلات  يريح  باأنه  م�شاء، 
الاأوعية  ات�شاع  في  ويت�شبب  الدم  �شغط 
الدموية، ما قد يكون مفيدا ب�شورة قوية 
بعد يوم عمل مرهق. بعد انتهائك من د�س 
بالتعب،  عقبه  �شت�شعر  ال�شاخن،  الماء 
الج�شم  لاأن  نظرا  اأف�شل،  ب�شورة  تنام  ثم 
يعزز  الذي  "الميلاتونين"،  هرمون  يفرز 

من النوم.
2/ طبقة واقية:- 

بالب�شرة  يتمتعون  الذين  اأولئك  اأما 
الم�شائي  الد�س  يكون  اأن  فيمكن  الجافة، 
ويمكن  مثالي.  حل  هو  لهم،  بالن�شبة 
ي�شكل  اأن  الم�شاء  فترات  خلال  الا�شتحمام 
جلد  طبقات  الجافة  الب�شرة  لاأ�شحاب 
باأي  يحتك  لا  الجلد  واأن  خا�شة  واقية، 
ملاب�س �شيقة، كما اأن م�شتح�شرات العناية 

لديها ما يكفي من الوقت للعمل.
3/ الماء فقط:- 

 يقدم الخبير الاألماني"اإيرن�شت تابوري" 
ن�شيحته  للنظافة،  الاألماني  المركز  مدير 
الح�شا�شة  الب�شرة  اأ�شحاب  اإن  بقوله 
اأن ي�شتخدموا الماء الفاتر  والجافة يمكن 
فقط، حتى لا تتعر�س ب�شرتهم لاأي اإرهاق. 

'نيوتن' عمل في المنزل اأثناء انت�صار الطاعون فاكت�صف الجاذبية 

معلومات  قد ت�صمعها لاأول مرة عن الا�صتحمام

كنت  لاأنك  �صخ�صاً  خ�صرت  اذا   -
لاأن   ، الرابح  فاأنت  معه  �صريحاً 
لا  التي  هي  ال�صغيرة  العقول 
ال�صراحة.)اإبراهيم  ت�صتوعب 

الفقي(
م�صتحكمة  اأزمة  في  وقعت  اذا   -
في  لا  مفاتيحها  في  فكرك  فاجعل 

ق�صبانها.)م�صطفى ال�صباعي(
- اختر دائما الطريقة التي تبدو 
فالتعود  �صعبة،  كانت  مهما  اأف�صل 
ومقبولة. �صهلة  قليل  بعد  �صيجعلها 

)فيثاغور�س(
- قال حكيم : كلما �صرت مع رجلين 
له  فمن   : اأ�صتاذين  لنف�صي  وجدت 
ف�صائل فهو قدوتي، ومن له رذائل 

فهو عبرتي.
الكريِم  نف�سُ  الخطاأ  عند   -
ح، ونف�سُ اللّئيمِ تفرحُ  تحزنُ وتن�صَ

ح.)عبد العزيز الطريفي( وتف�صَ
ب�صدق  يحبك  الذي  ال�صديق   -
عاتبه اإذا اأخطاأ لكن لا تخ�صره ، قد 
مثله.)روبرت  الحياة  لك  تعيد  لا 

بويل( 
اأقوى  الهادئ  ال�صوت  باأن  ثق   -
يهزم  التهذيب  واإن  ال�صراخ  من 
يحطم  التوا�صع  واإن  الوقاحة 
الحب.)  ي�صبق  والاإحترام  الغرور 

وليم �صك�صبير(
كاليمين  �صديق  بلا  الرجل   -
اأحمد  بن  �صمال.)الخليل  بلا 

الفراهيدي(
- ال�صك عيب الاأحمق ، وال�صذاجة 

عيب العاقل.)دني�س ديدرو(
- في كل وقت تناف�س فيه �صد من 
فر�صة  هنالك  تكون  الاأف�صل،  هو 

عظيمة للتعلم.)بوني بلير(
- المو�صيقى الهادئة ت�صاعدك على 
والمو�صيقى   .. م�صكلة  في  التفكير 
الهرب من  ت�صاعدك على  ال�صاخبة 

م�صكلة.)اإح�صان عبد القدو�س(
- اأول �صر من اأ�صرار النجاح ، اأن 

توؤمن بنف�صك.)توما�س اإدي�صون(
اأنفع  المخل�س  ال�صديق   -

المقتنيات.)�صقراط(

في مثل هذا اليوم
الاأتراك  المغول  �صاه  1401م:-  عام  مار�س  من  والع�صرين  الرابع  في   -

دم�صق.  يغزو  تيمورلنك 
- في الرابع والع�صرين من مار�س عام 1837م:- كندا تمنح مواطنيها الاأفارقة 

الت�صويت.  حق 
1882م:- المكت�صف الاألماني روبرت كوخ  - في الرابع والع�صرين من مار�س عام 

ال�صل.  لمر�س  الم�صبب  المكروب  يكت�صف 
في  الجمهوري  النظام  قيام  1923م:-  عام  مار�س  من  والع�صرين  الرابع  في   -

اليونان. 
الاقت�صادي  "الاتحاد  اإن�صاء  1990م:-  عام  مار�س  من  والع�صرين  الرابع  - في 

وليبيا.  والمغرب وموريتانيا  تون�س والجزائر  العربي" لكل من  المغرب  لدول 
الدولية  الجنائية  المحكمة  2016م:-  عام  مار�س  من  والع�صرين  الرابع  في   -
�صجنًا  �صنة    40 كاراديت�س  رادوفان  الجنرال  على  تحكم  ال�صابقة  ليوغو�صلافيا 

يوغو�صلافيا. حروب  اأثناء  جماعية  باإبادة  القيام  بتهمة 

�صفحتكم  مواد  لتنويع  منا  "�صعياً  اليوم  هذا  مثل  عمود"في  القارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  اأرائكم  عن  بالاإبلاغ  اإلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المف�صلة 
مهمة. وطنية  اأحداث  من  ترونه  ما  اإر�صال  وكذلك  بال�صحيفة  عندنا 

من اقوال العظماء

اأقوال ماأثورة

مجرد  تعانيه  ما  كان  اإذا  قائلا  وتابع 
فيمكنك  مت�شخا،  تكن  ولم  فقط  "التعرق" 
لا  حتى  فقط،  الفاتر  الماء  اإلى  تلجاأ  اأن 
غ�شول  اأي  عن  وتتخلى  ب�شرتك،  ترهق 
باأمرا�س  ت�شيبك  قد  التي  للا�شتحمام، 

عديدة". 
وقال خبير النظافة، اإنه "اإذا كان هناك 
طريق  عن  الا�شتحمام  يف�شلون  اأ�شخا�س 
ولا  الخفيفة  ال�شابون  رغاوي  اأو  الغ�شول 

تت�شبب في تهييج الب�شرة".
4/ ال�شباحي اأف�شل:-

التعرق  من  يعانون  الذين  اأولئك  لكن 
الليل،  في  وخا�شة  والمتكرر،  الدائم 
فيكون من الاأف�شل بالن�شبة لهم اأخذ الد�س 
ال�شباحي "الفاتر". ويمكن الد�س ال�شباحي 
التخل�س من العرق ومنع انبعاث الرائحة 
من الج�شم، حتى مع وجود ال�شعر الدهني 
فالا�شتحمام ال�شباحي يمثل ميزة كبيرة. 
اأ�شحاب  ال�شباحي  الا�شتحمام  ويمكن 
اإفرازات  من  التخل�س  من  الدهني  ال�شعر 
الغدد الدهنية، التي تتجمع ليلا في فروة 

الراأ�س وال�شعر.
5/المن�شط البارد:-

 اأما من يرغب دوما في بث الحيوية في 
ج�شمه بعد الا�شتحمام، واأن ين�شط دورته 
قوية،  طاقة  على  يح�شل  واأن  الدموية 
اأن يلجاأ اإلى الا�شتحمام بد�س بارد  فيمكنه 
اأو اأكثر برودة على ح�شب ما يتحمله، لاأن 
هذا ي�شاهم ب�شورة كبيرة في تحفيز الدورة 
اإذن  والعقل،  الج�شم  وتن�شيط  الدموية 
من�شط  اأف�شل  يكون  �شباحا  البارد  الد�س 

لك طوال اليوم.
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فريدريك مي�صترال
)1830 – 1914م(

ولد  فرن�صي.  و�صاعر  وم�صرحي  اأديب  هو   
فريدريك مي�صترال عام 1830م. وقد  قاد عملية 
بروڤان�س(  اأهل  )لغة  الاأوك�صيتانية  اللغة  اإحياء 

التي  "فليبريج"  حركة  في  مهمة  �صخ�صية  وكان  ع�صر.  التا�صع  القرن  في  واأدبيا  لغويا 
هدفت اإلى اإحياء ثقافة بروڤان�س. 

القديمة،  بروڤان�س  عا�صمة  اإيك�س  في  الحقوق  درا�صة  مي�صترال  فريدريك  اأنهى 
لكنه لم ي�صتغل في هذا المجال بل كرّ�س حياته لكتابة ال�صعر.  وهو يعتبر اأهم �صعراء 

بروڤان�س. 
والتي �صدرت  ق�صيدة )الح�صاد(  منها  بروڤان�س،  لغة  الكتابات في  من  العديد  كتب 
عام 1859م والتي اأعدت لتكون اأوبرا. كما ن�صر العديد من دواوين ال�صعر وقامو�صا 

بالاإ�صافة اإلى ترجمة ل�صفر التكوين. 
"بروڤان�س"  بلغة  �صعبية  ملحمة  كانت  "ميرايو" التي  كتاب  م�صترال  األف فريدريك 
الاأكاديمية  جائزة  نال  ن�صرها  من  عامين  وبعد  العالمي.  الاأدب  روائع  من  وتعتبر 
الفرن�صية. وفي عام 1867م  ن�صر ق�صيدة كالندو.  اأما كتابه جزيرة الذهب حوى على 

مجموعة من الق�ص�س والق�صائد. 
في عام 1904م نال جائزة نوبل للاآداب بالتقا�صم مع خو�صيه اإت�صيغاراي. وقد عللت 
والحياة  والمناظر  تامة  باأمانة  ذلك  يعك�س  الذي  المنع�صة  عفويته  "ب�صبب  ذلك  اللجنة 

القروية في موطنه، واأي�صا ب�صبب ن�صاطه كباحث للغة بروڤان�س. 
توفي فريدريك م�صترال عام 1914م عن عمر ناهز الرابعة والثمانين عاماً. 

في �صطور

الذي ي�صعى للخير. او  العامل الجيد  �صاعي:-   -
الراأ�س. مك�صوف  �صافر:-   -

- �صاقي:- الكريم او الذي ي�صقي غيره.
اأو الداخل. النافذ  - �صالك:- 

- �صالم:- الخالي من العيوب او الذي لايفنى او الباقي او المعافى.
- �صام:- المميت او الم�صم او ن�صبة اإلى �صام بن نوح عليه ال�صلام.

- �صامح:- الكريم او الجاد بالغالي والرخي�س او الجود.
- �صامد:- رافع الراأ�س.

ث ببراعة. ي�صهر ويحدِّ الذي  الم�صلي  �صامر:-   -
المطيع. او  المن�صت  �صامع:-   -

الا�سماء ومعانيها

جميع  في  الاأ�شخا�س  معظم  مثل  تمامًا 
المنزل  من  يعملون  الذين  العالم  اأنحاء 
الم�شتجد،  كورونا  فيرو�س  انت�شار  لمنع 
كان اإ�شحاق نيوتن يعمل في المنزل اأثناء 

انت�شار الطاعون في اأوروبا.
كان   )history hustle( موقع  وبح�شب 
اإنتاجية،  اأكثر  الوقت  ذلك  في  نيوتن 
التفا�شل  ح�شاب  في  نظرياته  طور  حيث 

والتكامل والب�شريات وحتى الجاذبية. 
علم  في  عالًما  نيوتن  اإ�شحاق  وكان 
ويعتبر  الفلك،  في  وعالما  الريا�شيات، 
تقدم  في  تاأثيًرا  الاأ�شخا�س  اأكثر  اأحد 
المعرفة الب�شرية. وكتب الكتاب ال�شهير 
للفل�شفة  الريا�شية  "الاأ�شول  الم�شمى 
 ، 1687م  عام  في  نُ�شر  الذي  الطبيعية" 

وا�شع  نطاق  على  ا  اأي�شً معروف  وهو 
قانون  حول  لنظرياته  و�شعبي 

الجاذبية.
درجة  على  نيوتن  ح�شل   
"ترينيتي"  كلية  من  البكالوريو�س 
وكان  1665م،  عام  "كامبريدج"  في 
�شيوا�شل تعليمه، ولكنه ب�شبب تف�شي 
الاحتياطات  اتخاذ  تم  الطاعون، 
كان  لذلك  موؤقتًا،  الجامعة  واأغلقت 

اإ�شحاق نيوتن يعمل من المنزل.
ومن المفارقات اأنه بينما كان وقته 
مميز"،  "غير  الكلية  في  العمل  في 
فاإن وقت نيوتن في العمل من المنزل 
وغيّر  اإنتاجية  �شنواته  اأكثر  كان 
اإلى  نيوتن  عاد  وعندما  العلوم،  م�شار 

كامبريدج، اأ�شبح زميلًا، ثم اأ�شتاذًا.
وكان لدى اإ�شحاق نيوتن خيار التواجد 
لاأنه كان يعمل من المنزل.  في حديقته، 
وعلى الرغم من اأن هذه الق�شة قد لا تكون 
اأنه  يدعي  نيوتن  اأن  اإلا  تمامًا،  �شحيحة 
عندما �شاهد تفاحة ت�شقط من �شجرة، فقد 
تم اإلهامه ل�شياغة نظريته عن الجاذبية.

هذه  في  المنزل  من  تعمل  كنت  اإذا  لذا 
كورونا،  فيرو�س  تف�شي  ب�شبب  الاأوقات 
وحقق  نيوتن  اإ�شحاق  من  ا  بع�شً فا�شتلهم 
اأق�شى ا�شتفادة منه، �شواء كان ذلك يعني 
العمل الجاد اأو ق�شاء المزيد من الوقت مع 
اأحبائك في المنزل، ولكن لي�س بال�شرورة 

اأنك تحتاج اإلى اكت�شاف الجاذبية.


