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اإنجاز حملة  ت�سجير وا�سعة في مديريةعرزا
الطلاب  حملة  اإطار  في 
غر�س  تم  عرزا  ال�صيفيةبمديرية 
الاف ال�صتول والقيام باأن�صطة حفظ 

المياه والتربة.
وقد �صاعدت البرامج التى نفذت 
الطلاب وال�صباب وموظفي  من قبل 
والمواطنين  الحكومية  الموؤ�ص�صات 
والتى جرت بالتن�صيق بين مكاتب 
من  والزراعة  التعليم  وزارتي 
ت�صييد اكثر من 51 الف متر مكعب 
متر   773 من  واكثر  المدرجات  من 
اأكثر  مكعب من الحواجز ، وغر�س 

من 26 الف �صتلة  في الَمحميات، 
الت�صجير  خبير  به  افاد  ما  وفق 
/فقادو  ال�صاب  البرية  والحياة 

ولدي يوهن�س.
ت�صجير  ان�صطة  بان  وا�صاف 
ادارات  في  اي�صا  جرت  وا�صعة 
وقروتي،  نفا�س  وعدي  حظينا 
ال�صتول  لرعاية  المواطنين  داعيا 

المغرو�صة.
في  ال�صتول  مركز  بان  يذكر 
مديرية ماي مني يَعِدُّ �صنويا مابين 

250 و300 الف �صتلة .

�أفعبت
 لقاء لتعزيز التاأهيل الإجتماعي للمعاقين

نُظم في مديرية اأفعبت في الثامن ع�شر من اغ�صط�س الجاري لقاء 
لتعزيز التاهيل الاجتماعي للمعاقين.

احمد  ال�صيد/  افعبت  مديرية  مدير  القاها  التي  الكلمة  وفي 
الذي جرى  للجنة  التاأطير  اعادة  محمدنور رجب، ذكر فيها بان 
المن�صق  العمل  �صمان  على  �صي�صاعد  للمعاقين  المجتمع  تاأهيل 

وتعزيز علاقات العمل.  
من جهته قال م�صوؤول وحدة الرعاية الاجتماعية في اقليم �صمال 
البحر الاحمر ال�صيد/ ا�صماعيل عثمان "ان تاأهيل المجتمع للمعاقين 
احدث   ،1994 عام  تاأ�ص�صت  التي  المعاقين  جمعية  في  المن�صوين 
المعي�صية،  المعاقين  وحياة  ظروف  في   ملمو�صاً  ايجابياً  تغييراً 

فيما ي�صمل البرنامج الجديد الم�صنين.
من جهتهم قدم الم�صاركون اآراء بناءة ،فيما يتعلق بالجهود التي 
يجب بذلها من اأجل تجنب ال�صلبيات التي تواجههم وتطوير العمل 
الم�صترك، والتعرف على الم�صنين والمعاقين الموجودين في كافة 

ادارات ال�صواحي.

وزارة ال�سحة تودع مهنيين �سينيين  وت�ستقبل اآخرين

وزارة التعليم تنظم دورة تاهيلية حول ادارة التعليم الكاديمي

مهنيا   15 لـ  وداع  مرا�صم  نُظمت 
�صحية  خدمات  يقدمون  كانو  �صينيا 

مجانية لفترة عام واحد في البلاد.
جرت  التي  الوداع  مرا�صم  ح�شر   
اغ�صط�س  من  والع�شرين  الثالث  ام�س 
مدعوين  �صيوف  امبا�صويرا،   بفندق 
وزيرة  تتقدمهم  �صحيين  ومهنيين 
و�صفير  نورح�صين  اآمينة  ال�صحة 
ارتريا  في  ال�صعبية  ال�صين  جمهورية 
 18 الى  ا�صافة  زيغانغ  /يانغ  ال�صيد 
ليحلو  حديثاً  اأتو  �صينيين  اطباء  من 
محل الاطباء الذين انهوا فترة عملهم. 

العا�صمة  في  التعليم  وزارة  نظمت 
الادارة  حول  تاهيلية  دورة  ا�صمرا 
لع�شرة  اإمتدت  الناجحة  الاكاديمية 
ع�شر  الثاني  من  الفترة  في  ايام، 
اغ�صط�س  من  والع�شرين  الثاني  وحتى 
ع�صواً  ثلاثين  فيها  �صارك  الجاري، 
بينهم  ثمانية ع�صوات، قدموا من مركز 
التعليم الفني ومركز التدريب المهني  
والمكتب  يكاألو  وار�صاي  ومدر�صة 
الدكتور  من  كل  وا�صار  المركزي. 
محاري  م�صفن  والا�صتاذ  نقو�صي  هيلي 

نورح�صين  /اآمنة  الوزيرة  وقالت 
التي  المجانية  الطبية  الخدمات  "ان 
يقدمها المهنيون ال�صينيون في البلاد 
والتعاون  العلاقة  على  دليل  خير 
البلدين،  بين  التاريخي  الثنائي 
اللذين انجزوا فترة  وتمنت للمهنيين 
ع�شر  الثانية  الدفعة  اع�صاء  عملهم 
بالمهنيين  مرحبة  �صعيدة،  رحلة 

الجدد اع�صاء الدفعة الثالثة ع�شر.
ال�صيني  ال�صفير  ا�صار  جهته  من 
اكثر  ان  الى  يانغ  ال�صيد/  ارتريا  في 
من  وغيرهم  �صيني  طبيب   200 من 

التاهيلية  الدورة  حا�شرا  اللذان 
تعزيز  هو  الدورة  من  الهدف  ان  الى 
الادارة الاكاديمية  ومنح اهتمام اكبر 
الى  بالا�صافة  المنهح،  اعداد  لم�صاألة 
التي  الم�صائل  وتر�صيخ  وجودة  ادارة 
تتطلبها عملية و�صع الخطة وتنفيذها. 
من جانبهم افاد الدار�صون بان الدورة 
ا�صتملت على تجارب الدول الاخرى في 
الادارة الاكاديمية ، مما �صي�صاعد ذلك 

على تعزيز عملية التطبيق. 
ال�صهادات  توزيع  تم  الختام   وفي 

يقدمون  لازالو  ال�صحيين  المهنيين 
خدمات �صحية مجانية في ارتريا منذ 
ا�صتمر  الذي  البرنامج  وان    ،1997
الثنائية  العلاقة  يبرز  عاما   22 لـ 

المتينة بين البلدين.
اإن المهنيين ال�صحيين الذين ق�صوا 
في  عملوا   ، ارتريا  في  واحدا  عاما 
مجالات  في  الم�صت�صفيات   مختلف 
المعدية   الامرا�س  وعلاج  الجراحة 
الان�صطة  من  وغيرها  والاع�صاب 
الوداع  مرا�صم  في  وقدمت  ال�صحية. 

�صهادات تقديرية لهم.

المدير  قبل  من  للدار�صين  التقديرية 
العام لق�صم الابحاث والموارد الب�شرية 
هذا  ماريام.  هيلي  بيطرو�س  ال�صيد/ 
التي  للدورة  امتدادا  الدورة  وتُعد 
ع�شر  ال�صابع  من  الفترة  في  قدمت 
من  الثامن  وحتى  الما�صي  يوليو  من 
اغ�صط�س الجاري للم�شرفين التربويين  
وم�صوؤولي التعليم في مديريات الاقليم 
الاو�صط حول و�صع خطة لتقدم التعليم 

الاكاديمي وتطوره.

�سلطة الغابات والحياة البرية بالجنوبي تنفذ حملة وا�سعة لغر�س ال�ستول
الفعالة  الت�صجير  اأن�صطة  اطار  في 
لاعادة  الجارية  الحثيثة  والجهود 
عهده،  �صابق  الي  النباتي  الغطاء 
والحياة  الغابات  �صلطة  فرع  ا�صار 
الى  الجنوبي  الاقليم  في  البرية 
هذا  الاقليم  �صتلة في  األف   832 غر�س 

العام. 
الفرع  في  الت�صجير  خبير  واو�صح 
ان  �صلمون  عقباميكائيل  ال�صاب 
الف  وثلاثين  واثنين  اربعمائة 
�صتلة  وثلاثين  وت�صعة  واربعمائة 
غُر�صت  ،بينما  الافراد  عبر  غُر�صت 
مئتين و�صتة وثلاثين الف وثمانمائة 
عبر الجهود الاهلية، وت�صعة و�صبعين 
الف وخم�صمائة واثنين و�صبعين عبر 
و25900  التنموية،  الطلاب  الحملة 
و25780  الدفاع،  قوات  اع�صاء  عبر 

وغير  الحكومية  الموؤ�ص�صات  عبر 
الحكومية.

في  �صتلة   22783 غر�س  تم  كما 
 ، العبادة  دور  في  و8985  المدار�س 
م�صيرا الى ان ال�صتول المغرو�صة عبر 
جيدة  ومتابعة  رعاية   تجد  الافراد 
مما يجعلها ذلك تنمو ب�صورة جيدة. 
برنامج  و�صع  الى  وا�صارالخبير 
لانتاج اكثر من مليوني  �صتلة في ت�صع 
تم  انه  الا  بالاقليم  لل�صتول  مراكز 
البرنامج   ذلك  من  فقط   51% انجاز 
، وكانت ن�صبة %70 من تلك ال�صتول 
�صتول  من  و14%  األبان   ا�صجار   من 
والن�صبة  المتوطنة،  الا�صجار 

المتبقية من الا�صجار  الاخرى. 
وفي الختام ا�صاد ال�صاب عقبامئيل 
بالمبادرات   التي ظل يتخذها ال�صكان 

المجتمع  داعيا   ، ال�صتول  لغر�س 
للا�صهام بفعالية في حرا�صة ورعاية 

ال�صتول المغرو�صة. 
وافاد مرا�صل ايرينا نقلا عن �صلطة 
الغابات والحياة البرية بان المراكز 
انتجت هذا العام 25 نوعا من �صتول 
الزيتون  كا�صجار  المتوطنة  الا�صجار 

وغيرها.

ا�صحاق  حيلاآب  العقيد  المنا�صل  ا�صت�صهد 
ام�س  الدفاع   بوزارة  الغربية  القيادة  ع�صو 
الثالث والع�شرين من اغ�صط�س اثر مر�س الم 
به، وبعد ان تلقى العلاج في الداخل والخارج 

عن عمر بلغ الـ 65 عاما. 
ب�صفوف  حيلاب  العقيد  المنا�صل  التحق 
خدم   ،  1974 عام  ال�صعبية  التحرير  قوات 
التحاقه  منذ  واخلا�س  بوفاء  ووطنه  �صعبه 
وحتى ا�صت�صهاده في القوات الامامية بمختلف 

المنا�صب حتى  عمل قائد فرقة.
العقيد حيلاب ا�صحاق رب ا�شرة واب لاربعة 

مولود.
و�صيوارى جثمانه الثرى ع�شر اليوم الرابع 

والع�شرين من اغ�صط�س في مقبرة ال�صهداء با�صمرا.
العقيد حيلاب  المنا�صل  لا�صت�صهاد  بالغ حزنها  الدفاع عن  وزارة  وتعرب 
ا�صحاق وتقدم تعازيها لا�شرة ال�صهيد وزملائه في العمل ورفاقه المنا�صلين.

ا�ست�سهاد المنا�سل العقيد حيلآب ا�سحاق
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العالم على اأعتاب اأزمة غذاء تهدد 800 مليون �سخ�س

  كو�سوفو: النواب يقررون حل البرلمان تمهيدا لنتخابات مبكرة
اردوغان يندد بعقوبات التحاد الوروبي على بلده

�سيئول تلغي اتفاقا لتبادل ال�ستخبارات الع�سكرية مع طوكيو

الدولي  الحكومي  المجل�س  حذر 
 ،)IPCC( المناخي  التغير  ل�صوؤون 
اأزمة  اإلى  �صيوؤدي  المناخ  تغير  اأن  من 

غذائية على نطاق عالمي.
 1400 من  تقريرا  المجل�س  ون�شر 
التغير  تاأثير  فيه  ا�صتعر�س  �صفحة، 
الغذائي  النظام  على  المناخي 

العالمي.
�صكان  ن�صف  اأن  اإلى  التقرير  واأ�صار 
اآ�صيا يعتمدون على المياه التي تعتبر 
ثلوج الهيمالايا م�صدرها. وتت�صم تلك 
اإلى  بالن�صبة  حيوية  باأهمية  الثلوج 
بوتائر  لكنها تذوب حاليا  الزراعة، 
قيا�صية، وفي حال عدم اتخاذ اإجراءات 
من  تزول  قد  عليها،  للحفاظ  جذرية 

التركي  الرئي�س  ندد 
اردوغان  اطيب  رجب 
الخمي�س  ام�س  اول  ب�صدة 
الاخيرة  بالعقوبات 
على  الاوروبي  للاتحاد 
اأنقرة لموا�صلتها عمليات 
الغاز  عن  التنقيب 
ووعد  قبر�س،  قبالة 
في  التنقيب  بموا�صلة 

هذه المنطقة.
في  اردوغان  وقال 
في  عقده  �صحافي  موؤتمر 

اأنقرة ونقله التلفزيون "اإن الاتحاد الاوروبي الذي اأعلن عن اجراءات مزعومة لا 
ي�شر بنا بقدر ما ي�شر بنف�صه".

وتابع الرئي�س التركي "نوا�صل ن�صاطاتنا في مجال التنقيب و�صنوا�صل ذلك 
بالعزم نف�صه".

وكان الاتحاد الاوروبي اأقر في منت�صف يوليو الما�صي �صل�صلة من الاجراءات 
ال�صيا�صية والمالية في اإطار فر�س عقوبات على تركيا لموا�صلتها اعمال التنقيب 

ب�صكل غير �شرعي في المياه الاقليمية القبر�صية رغم التحذيرات الاوروبية.
واأهم اإجراء اتخذ في هذا الاطار هو اقتطاع 145،8 مليون يورو من المبالغ 

الاوروبية التي يفتر�س اأن ت�صتفيد منها تركيا عام 2020.
بينها وبين  ب�صكل عادل  تتوزع  اأن  بد  الغازية لا  اأن الموارد  اأنقرة  وتعتبر 

قبر�س الامر الذي ترف�صه نيقو�صيا ب�صدة.
من  الجنوبي  الق�صم  على  �صوى  �صلطتها  القبر�صية  ال�صلطات  تفر�س  ولا 
الاحتلال  منذ  الاتراك  �صلطة  يقع تحت  ال�صمالي  الق�صم  اأن  الجزيرة، في حين 

التركي لهذا الق�صم عام 1974 كرد على انقلاب ع�صكري ح�صل في نيقو�صيا.

الوجود خلال فترة قيا�صية، ما 
 800 لـ  غذائية  باأزمة  �صيت�صبب 

مليون ن�صمة.
الاأو�صط،  ال�شرق  منطقة  اأما 
فيها،  الزراعة  الت�صحر  فيهدد 
وقد  والعراق.  �صوريا  وخا�صة 
اإلى  �صا�صعة  مناطق  تتحول 
على  للزراعة  اأر�س غير �صالحة 
الظاهرة  هذه  وتهدد  الاإطلاق. 
وال�صين  الجنوبية  اأوروبا  اأي�صا 

والولايات المتحدة.
ارتفاع  اأن  اإلى  العلماء  وي�صير 
اإلى  يوؤدي  واحدة  بدرجة  الحرارة 
 .10% بن�صبة  الحبوب  اإنتاج  تقل�س 
لارتفاع  الحالية  الوتائر  ظل  وفي 

�صيتقل�س  عالميا،  الحرارة  درجات 
%40 مع نهاية  اإنتاج الحبوب بن�صبة 

القرن الحالي.
وا�صتنتج التقرير اأن التغير المناخي 
و�صوء  المجاعة  موؤ�شرات  من  �صيزيد 

التغذية ونق�س النمو عند الاأطفال

اول  الكو�صوفيون   النواب  �صوت 
البرلمان  حل  على  الخمي�س  ام�س 
ت�شريعية  انتخابات  لاإجراء  تمهيدا 
مبكرة، في خطوة �صتوؤدي اإلى اإرجاء 
الاأوروبيون  الحوار الذي يرغب فيه 

بين بري�صتينا وبلغراد.
و�صوت 89 من اأ�صل النواب البالغ 
الجمعية  حل  على   120 عددهم 
ت�صكيل  تعذر  اأثر  على  الوطنية، 
رئي�س  ا�صتقالة  بعد  جديدة  غالبية 
في  هاراديناي  رامو�س  الوزراء 

يوليو الما�صي.
وكان هاراديناي )51 عاما( القائد 
كو�صوفو  في  التمرد  لحركة  ال�صابق 

الخمي�س  ام�س  اول  اإيطاليا  بداأت 
لاإيجاد  الم�صاورات  من  ثانية  جولة 
حل للاأزمة ال�صيا�صية التي تهز البلاد 
ال�صعبوية  الحكومة  تفكك  بعد  بعد 
بزعامة  الرابطة  ت�صم  كانت  التي 

ماتيو �صالفيني وحركة 5 نجوم.
ويجري الرئي�س �صيرجيو ماتاريلا  
م�صاورات  التوالي  على  الثاني  لليوم 

مع كافة الاأحزاب.
نلعب  ان  يمكن  "لا  �صالفيني  وقال 
الق�شر  مناورات  او  ال�صلطات  لعبة 
هو  الوحيد  ال�صبيل  بل  الرئا�صي 
الاخرى  الاحزاب  متهما  الانتخابات" 
"مناه�صة  جبهة  ت�صكيل  الى  بال�صعي 

ل�صالفيني وللرابطة".
 5 حركة  زعيم  اأعلن  جهته،  من 
م�صتعد  اأنه  مايو  دي  لويجي  نجوم 
للتفاو�س لت�صكيل "غالبية متينة" في 

البرلمان.
اأطلقنا  وقال "في ال�صاعات الاأخيرة 
الى  للتو�صل  اللازمة  المباحثات  كل 
المواطنين"  تخدم  متينة  غالبية 
مو�صحا اأن الحركة لا ترغب في اقتراع 
جديد فورا "لانه لا يزال امامنا الكثير 

لنحققه".
واقترح الحزب الديموقراطي، اأبرز 

الفرن�صي  الرئي�س  اأعلن 
اإيمانويل ماكرون م�صاء اول ام�س 
اأنّ الحرائق في غابات  الخمي�س 
دولية"،  "اأزمة  تمثّل  الاأمازون 
ودعا اإلى مناق�صة "هذه الم�صاألة 
مجموعة  اأع�صاء  بين  الملحة" 
ال�صبع خلال القمة في بياريت�س 

في نهاية هذا الاأ�صبوع.
عبر  الفرن�صي  الرئي�س  وغرّد 

موقع "تويتر"، "بيتنا يحترق. حرفياً. الامازون، رئة قارتنا وم�صدر 
اأع�صاء مجموعة  دولية.  اأزمة  هذه  الاأوك�صيجين، تحترق.  من   20%

ال�صبع، موعدنا بعد يومين للحديث ب�صاأن هذه الم�صاألة الملحة".
ويحيل اإعلان ماكرون اإلى عبارة الرئي�س الاأ�صبق جاك �صيراك الذي 
قال في 2002 بخ�صو�س الاحتبا�س الحراري: "بيتنا يحترق بينما نحن 

ننظر في اتجاه اآخر".    

حزب ي�صاري، على الرئي�س تحالفا 
مع حركة 5 نجوم التي تخلى عنها 
 8 في  �صالفيني  الداخلية  وزير 

اأغ�صط�س بعد 14 �صهرا.
نيكولا  الحزب  زعيم  وتحدث 
تغيير"  "حكومة  عن  زينغاريتي 
خروجه  ولدى  لليمين".  و"بديل 
الخم�صة  ال�شروط  اأن  اأو�صح 
الاأربعاء  من  اعتبارا  المطروحة 
"غير  نجوم   5 حركة  مع  لوحدة 
تاأكيدا  اأولا  ت�صمل  للتفاو�س"  قابلة 

ل"هوية اإيطاليا الاأوروبية".
"مركزية  هي  الاأخرى  وال�شروط 
البيئة  يحترم  ونمو  البرلمان" 
الهجرة  اإدارة  في  جذري  وتغيير 
وتحول اقت�صادي يتجه اأكثر اإلى اإعادة 

التوزيع والا�صتثمارات.
ودعا رئي�س الحكومة ال�صابق زعيم 
فورت�صا ايطاليا )يمين و�صط( �صيلفيو 
"غالبية  ت�صكيل  اإلى  برلو�صكوني 
لحماية  الو�صط  اليمين  من  برلمانية 
الق�صائي  القمع  من  الاإيطاليين 
يد  على  والبيروقراطي"  وال�شريبي 

اأكثرية ي�صارية.
الوحيد  "ال�صبيل  الاأمر  تعذر  واإذا 
�شركائه  ومع  الانتخابات".  �صيكون 
ربيع  في  الت�شريعية  الانتخابات  في 
فراتيلي  وحزب  الرابطة   -  2018
ديتاليا بزعامة جورجا ميلوني - قد 
يح�صل على اأكثر من %50 من الاأ�صوات 

بح�صب ا�صتطلاع للراأي.
وميلوني التي ا�صتقبلها الرئي�س اأولا 
"ال�صبيل  فورية  بانتخابات  طالبت 
خلافا  لايطاليا"  المحترم  الوحيد 
ل"غالبية برلمانية لن تعك�س توافقا 

�صعبيا".

م�ساورات مكثفة لإخراج اإيطاليا من الأزمة

حرائق الأمازون تمثّل "اأزمة دولية"

في الحرب �صد القوات ال�شربية 
ا�صتقالته  اأعلن   )1998-1999(
دولية  محكمة  ا�صتدعته  بعدما 
ت�صتبه بارتكابه جرائم حرب.

 24 في  اأولى  مرة  مثل  وقد 
يوليو امام هذه المحكمة التي 
من  وتتخذ   2015 في  �صكلت 
لاهاي مقرا لها. وهذه المحكمة 
جرائم  في  التحقيق  مكلفة 
ي�صتبه باأن المقاتلين من األبان 

خ�صو�صا  بارتكابها  قاموا  كو�صوفو 
الروما  وغجر  ال�شرب  من  عدد  �صد 
تحرير  لجي�س  األبان  ومعار�صين 

كو�صوفو اأثناء النزاع وبعده.
الذي  كو�صوفو  في  النزاع  واأ�صفر 
مع  ن�صبت  التي  الحروب  اآخر  كان 
عن  ال�صابقة،  يوغو�صلافيا  تفكك 
األف قتيل بينهم  �صقوط اأكثر من 13 
والفي  كو�صوفو  األبان  من  األفا   11

�شربي ومئات من غجر الروما.

لتبادل  اتفاقا  �صتلغي  اأنها  الخمي�س  ام�س  اول  الجنوبية  كوريا  اأعلنت 
دبلوما�صية  خلافات  و�صط  اليابان  مع  الع�صكرية  الا�صتخبارية  المعلومات 

وتجارية بين الدولتين المتحالفتين مع وا�صنطن.
واأعلن كيم  النائب الاأول لمدير مكتب الاأمن القومي في الرئا�صة الكورية 
الجنوبية اأن �صيول "قررت اإنهاء" الاتفاق المعروف با�صم "اتفاق الاأمن العام 
والمعلومات الع�صكرية". واأ�صاف "�صنبلغ الحكومة اليابانية عن طريق قناة 

دبلوما�صية".
عقوبات  فر�س  الجاري  ال�صهر  مطلع  الجنوبية  وكوريا  اليابان  وتبادلت 
تجارية في �صياق التوتر المت�صاعد بين البلدين ب�صبب خلافات تاريخية عميقة 

على �صلة بالا�صتعمار الياباني ل�صبه الجزيرة الكورية )1910-1945(.

و�شركاء  الزراعة  وزارة  تقوم 
�صاحية  في  �صد  بت�صييد  التنمية 
 ، بارنتو  بمديرية   – كركا�صا 
مناطق  في  ال�شرب  مياه  لتاأمين 
واقومو،  وتايكانابا  كركا�صا 
عملية  من   85% نحو   اأنجز  حيث 

الت�صييد.
واو�صح م�صوؤول ال�صدود والقنوات 
المديرية  في  التحويلية  وال�صيول 
المهند�س قورجا وردي، ان ال�صد/ 

بطول  منحدرة  م�صاحة  في  الم�صيد 
 84 من  اكثر  ي�صع  كيلومتر،   11
الف متر مكعب من المياه وي�صتطيع 

تنمية 25 هيكتار. 
تلك  �صكان  با�صهامات  واأ�صاد 
ابريل  �صهر  من  ابتداءً  المناطق 

الما�صي.
جانبهم  من  ال�صكان  اكد  فيما 
يطلب  ما  بكل  للقيام  جاهزيتهم 
من  المتخذة  الخطوة  لانجاح  منهم 

اجل حل م�صكلة المياه.
ال�صد  يقدم  �صوف  اكتماله  ومع 
 25 بعد  على  ت�صييده  الجاري 
كيلومترا من مدينة بارنتو خدمات 

المياه لحوالي 400 ا�شرة. 
منطقتي  ت�صهد   ، ذلك  في غ�صون 
قندع  مديرية  في  وعِندل  حُوظيت 
بناء  الاحمر  البحر  �صمال  باقليم 
اربعة  بتكلفة  ابتدائيتين  مدر�صتين 
حوالي  اكتملت  وقد  نقفة،  ملايين 

%85 من اعمال البناء.
في  التنمية  م�صئول  وا�صار 
محاري  المهند�س/  المديرية 
تحتوي  المدر�صتين  ان  الى  ظلتو، 
كل  واحدة منها على اربعة ف�صول 
ودورات  ومخزن  ومكتبين  درا�صية 
خدماتهمافي  تبداأ  و�صوف  مياه.، 

العام الدار�صي 2019 و2020.
بان  محاري  المهند�س  افاد  كما 
في  كثيرا  �صي�صهم  المدر�صتين  بناء 
تح�صين او�صاع الطلاب الذين كانو 
وهم  التقليدية  الخيم  في  يدر�صون 

يتعر�صون لل�صم�س والرياح  .

مديرية بارنتو 
ت�سييد �سد في �ساحية كركا�سا  

�سكان بلدة تكمبيا يقومون ب�سيانة طريق بارنتو – �سللو 
ان�صطة نفير ل�صيانة  �صلالو   – يُ�صير �صكان بلدة تكمبيا في طريق بارنتو 

الطريق الذي جرفته ال�صيول.
مارا  بارنتو  الذي ينطلق من  الطريق  بان  العمل  واأو�صح الم�شرفون على 
حيث  الخريف،  مو�صم  انجرافاً في  �صهد  �صلالو  منطقة  الى   ويوؤدي  بتكمبيا 

تجري �صيانته بالحجارة والتربة المختارة.
وقد  تم �صيانة 1.5 كيلومترا حتى الان عبر ان�صطة نفير جماهيرية.

ودعا ال�صكان الجهات المعنية لمنح اهتمام اكبر للطريق المهم الذي تجرى 
له �صيانات موؤقتة بوا�صطة ال�صكان
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ظريف ي�سير اإلى "نقاط اتفاق" مع ماكرون في الملف النووي

الاإيراني  الخارجية  وزير  اأ�صار 
ام�س  اول  ظريف   جواد  محمد 
الخمي�س اإلى وجود "نقاط اتفاق" مع 
الرئي�س الفرن�صي اإيمانويل ماكرون 
�صمن م�صاعي اإنقاذ الاتفاق النووي، 
اإلى  بها  يقوم  زيارة  ع�صية  وذلك 
الرئي�س ح�صن  من  "بتكليف"  باري�س 

روحاني.
وقال جواد ظريف "ات�صل الرئي�س 
وعر�س  روحاني  بالرئي�س  ماكرون 
روحاني  والرئي�س  مقترحات،  عدة 
الرئي�س  ولقاء  الذهاب  كلّفني 
ماكرون لمعرفة اإذا ما كان باإمكاننا 

و�صع �صيغة نهائية لبع�س 
لكل  ي�صمح  بما  المقترحات 
طرف الوفاء بالتزاماته في 
ال�صاملة  العمل  خطة  اإطار 

الم�صتركة".
فر�صة  "اإنّها  واأ�صاف 
الرئي�س  مقترح  لمناق�صة 
نظر  وعر�س وجهة  ماكرون 
ولنرى  روحاني،  الرئي�س 
الو�صول  بالاإمكان  كان  اإذا 
لدينا  م�صتركة.  اأر�صية  اإلى 

بالفعل نقاط اتفاق".
وتقود فرن�صا الموقّعة على الاتفاق 
 ،2015 عام  في  الاإيراني  النووي 
اأعقاب  الاأوروبية لاإنقاذه في  الجهود 
الاميركي  الرئي�س  اإدارة  ان�صحاب 
 ،2018 مايو  في  ترمب  دونالد 
وفر�صها بعد ذلك عقوبات اقت�صادية 

�صارمة على طهران.
وكان الاتفاق الذي جرى التو�صل 
 5+1 ومجموعة  اإيران  بين  اإليه 
ال�صين،  المتحدة،  )الولايات 
فرن�صا  المتحدة،  المملكة  رو�صيا، 

واألمانيا( اأقرّ برفع جزء من العقوبات 
بعدم  التزامها  مقابل  في  اإيران  عن 

ال�صعي لحيازة قنبلة نووية.
الاأميركي  الان�صحاب  ظل  في  لكن 
م�صاعدة  عن  الاأوروبي  والعجز 
طهران على الالتفاف على العقوبات 
الجديدة، تراجعت الاخيرة عن بع�س 

التزاماتها الواردة في الاتفاق.
عن  بالتخلي  اإيران  وهددت 
تنجح  لم  حال  في  اأخرى  التزامات 
على  اإعانتها  في  الاأطراف  باقي 
الالتفاف على العقوبات الاأميركية، 
النفط  ببيع  يتعلق  بما  خ�صو�صا 

والغاز.
وكرر ظريف الخمي�س اأنّ "بالاإمكان 
اإلغاء )تلك الاإجراءات( بمجرد احترام 
اأوروبا لالتزاماتها �صمن خطة العمل 

ال�صاملة الم�صتركة".
وبعد اللقاء المرتقب بين ماكرون 
الملف  الى  التطرق  �صيتم  وظريف، 
مجموعة  قمة  اأعمال  خلال  الاإيراني 
بين  فرن�صا  في  بياريت�س  في  ال�صبع 

ال�صبت والاإثنين.

اأكد مجل�س الاأمن الدولي اأن تن�صيب 
وت�صكيل   ال�صوداني  الوزراء  رئي�س 
الاأربعاء  يوم  ال�صيادة،  مجل�س 
لتحقيق  مهمة  خطوات  الما�صي، 

ال�صلام والاأمن ل�صعب ال�صودان.
اول  بيان،  في  المجل�س  واأ�صاد 
ال�صودانيين  بالتزام  الخمي�س،  ام�س 
بتعهد  ورحب  ال�صلمي  بالانتقال 
الفعال  التطبيق  ب�صمان  الحكومة 

للاتفاقات الانتقالية.
الو�صاطة  بدور  المجل�س  كما رحب 
الاتحاد  به  قام  الذي  الحيوي 
المقدم  والدعم  واإثيوبيا،  الاإفريقي 
من الهيئة الحكومية الدولية للتنمية 
وجامعة  المتحدة  والاأمم  )اإيغاد(، 
المجتمع  واآخرين في  العربية  الدول 

الدولي.
واأبدى مجل�س الاأمن الدولي الترحيب 
باحترام  الاأطراف  لتعهد  والدعم 
حقوق الاإن�صان والحريات الاأ�صا�صية، 
بما في ذلك حريات التعبير والتجمع 
والتزام  والمعتقد،  والدين  ال�صلمي 

الاأطراف تجاه الم�صاءلة والعدالة.
بالالتزام  ترحيبه  المجل�س  واأعلن 
في  للتحقيق  وطنية  لجنة  بت�صكيل 
اأعمال العنف المرتكبة في 3 حزيران 
2019 وغير ذلك من انتهاكات حقوق 

الاإن�صان.
وثمن المجل�س، المكون من 15 ع�صوا 

ل  و لم�صوؤ ا و
�صون  عن 
والاأمن  ال�صلم 
 ، ليين و لد ا
الوارد  الالتزام 
في القرار تجاه 
ال�صلام  تحقيق 
ال�صامل والدائم 
في  والعادل 
ن  ا د ل�صو ا
لجة  معا و
ب  �صبا لاأ ا

الجذرية لل�شراع واآثار الحرب.
المهم  الدور  اإلى  المجل�س  واأ�صار 
في  والن�صاء  ال�صباب  به  يقوم  الذي 
و�صدد  ال�صودان.  ال�صلمي في  الانتقال 
يعتمد  ال�صودان  ا�صتقرار  اأن  على 
العامة  الحياة  في  جامع  نهج  على 
والحكومة، و�صجع الم�صاركة الكاملة 
للن�صاء  المغزى  وذات  والفعالة 
المهم�صة  والمجتمعات  وال�صباب 

والريفية.
اإلى  الحاجة  على  البيان  و�صدد 
للمفاو�صات  العاجل  الا�صتئناف 
لل�شراعات  �صلمية  حلول  لاإيجاد 
والنيل  كردفان  وجنوب  دارفور  في 
على  الاأطراف  كل  و�صجع  الاأزرق، 
وبدون  وفوري  بناء  ب�صكل  الانخراط 

�شروط م�صبقة في هذه المناق�صات.

الحماية  �صمان  اأهمية  اأكد  كما 
ذلك  في  بما  للمدنيين،  الكاملة 
عوائق.  بدون  الاآمن  تنقلهم  �صمان 
حل  اأهمية  على  المجل�س  و�صدد 
الق�صايا العالقة عبر الحوار ال�صلمي 

والجامع.
اأهمية  الدولي  الاأمن  مجل�س  وبين 
التطبيق الكامل وفي الوقت المنا�صب 
اأجل و�صع ال�صودان على  للاتفاق من 
الطريق باتجاه الم�صتقبل الديمقراطي 
الم�صتدامة  الاقت�صادية  والتنمية 
ال�صعب  رغبات  وفق  والجامعة، 
ال�صوداني، م�صددا على اأهمية اأن يقدم 
المجتمع الدولي كل الدعم ال�شروري 

والمن�صق خلال الفترة الانتقالية.
واأعرب المجل�س عن التزامه القوي 
جمهورية  وا�صتقلال  و�صيادة  بوحدة 

ال�صودان و�صلامة اأرا�صيه.

تون�س: المر�سحون للرئا�سة ي�ستعدون لخو�س  النتخابات 

نيجيريا.. 17 قتيل جراء ت�سادم حافلة و�ساحنة

المر�صحون  ي�صتعد 
غمار  لخو�س 
الرئا�صية  الانتخابات 
اإعلان  بعد  المبكرة 
الم�صتقلة  العليا  الهيئة 
القائمة  للانتخابات 
للمر�صحين  الاأولية 
و�صتبداأ  المقبولين، 
في  الانتخابية  الحملة 
في  وتنتهي  �صبتمبر،   2
نف�صه،  ال�صهر  من   13
الناخبون  يدلي  اأن  على 

باأ�صواتهم في 15 �صبتمبر، بعد يوم ال�صمت الانتخابي.
17 �صبتمبر، بح�صب  اأن النتائج الاأولية للانتخابات �صتعلن في  جدير بالذكر 
برنامج الانتخابات الذي اأعلنه لل�صحفيين رئي�س الهيئة العليا للانتخابات، نبيل 
بفون. وفي �صابقة هي الاأولى بتاريخ تون�س، ي�صير البلاد ثلاثة روؤ�صاء موؤقتون، 
كانت بدايتها بعد رحيل الرئي�س التون�صي ال�صابق الباجي قايد ال�صب�صي في الـ 

25 من يوليو 2019.
رئي�س  من�صب  �صغور  ر�صميا عن  الاإعلان  واإثر  ال�صب�صي،  يوم رحيل  م�صاء  ففي 
الجمهورية، تولى رئي�س البرلمان محمد النا�شر من�صب الرئي�س، وذلك بح�صب 
اإقرار ال�صغور  اأنه في حال  من الد�صتور التون�صي، الذي ين�س على   "84 "الف�صل 
النهائي، يتولى رئي�س مجل�س نواب ال�صعب فورا مهام الرئي�س ب�صفة موؤقتة، لاأجل 

اأدناه 45 يوما واأق�صاه 90 يوما.
تنفيذ ما جاء به د�صتور تون�س الجديد الذي راأى النور عام 2014، في الف�صل 
اآليا رئا�صة مجل�س النواب )البرلمان( ب�صفة  اأحال  الخا�س برئا�صة الجمهورية، 

موؤقتة اإلى عبد الفتاح مورو، نائب رئي�س البرلمان محمد النا�شر.
ال�صب�صي  قايد  الباجي  رحيل  منذ  تون�س  اتبعته  الذي  الموؤقت  الم�صار  وعرف 
 ،2019 اأغ�صط�س   22 اآخر ف�صوله، في  الرئا�صية المبكرة،  تح�صيرا للانتخابات 
اإلى  �صلاحياته  تفوي�س  ال�صاهد،  يو�صف  التون�صية،  الحكومة  رئي�س  اإعلان  اإثر 
وزير الوظيفة العمومية، كمال مرجان، اإلى غاية انتهاء حملته القانونية، يوم 

13 �صبتمبر المقبل.
ومن المفتر�س اأن ينق�صع �صباب الحالة الموؤقتة التي �صتعي�صها تون�س في هذه 
الفترة، خلال فترة وجيزة، اإثر عودة ال�صاهد اإلى ممار�صة مهامه وانتخاب رئي�س 

للجمهورية.
ي�صتعد المر�صحون لخو�س غمار الانتخابات الرئا�صية المبكرة بعد اإعلان الهيئة 
و�صتبداأ  المقبولين،  للمر�صحين  الاأولية  القائمة  للانتخابات  الم�صتقلة  العليا 
الحملة الانتخابية في 2 �صبتمبر، وتنتهي في 13 من ال�صهر نف�صه، على اأن يدلي 

الناخبون باأ�صواتهم في 15 �صبتمبر، بعد يوم ال�صمت الانتخابي.
17 �صبتمبر، بح�صب  اأن النتائج الاأولية للانتخابات �صتعلن في  جدير بالذكر 
للانتخابات،  العليا  الهيئة  رئي�س  لل�صحفيين  اأعلنه  الذي  الانتخابات  برنامج 

نبيل بفون.

الأمم المتحدة تدعو المجتمع الدولي لدعم ال�سودان خلل المرحلة النتقالية

ال�سلطة الفل�سطينية ت�ستعيد جزءا من الأموال المحتجزة لدى اإ�سرائيل
المدنية  ال�صوؤون  وزير  اأعلن 
اأن  ال�صيخ  ح�صين  الفل�صطينية 
من  ا�صتعادت  الفل�صطينية  ال�صلطة 
ا�شرائيل اول ام�س الخمي�س عائدات 
حوالى  وقدرها  المحروقات  �شريبة 

ملياري �صيكل )512 مليون يورو(.
وقال ال�صيخ لوكالة فران�س بر�س 
تحويلها  تم  التي  الاأموال  "ا�صتلمنا 

اليوم". 
واأ�صاف "تم اليوم تنفيذ اتفاق تم 
التو�صل اإليه مع الجانب الاإ�شرائيلي 
قبل عدة اأيام بتحويل اأموال �شرائب 
البترول والمحروقات التي ت�صتريها 
اإ�شرائيل  من  الفل�صطينية  ال�صلطة 

وقدرها حوالى ملياري �صيكل". 
من  جزءا  الاأموال  هذه  وت�صكل 
تحتجزها  التي  ال�شرائب  عائدات 
اإ�شرائيل منذ فبراير الما�صي بحجة 
الفل�صطينيين  لعائلات  تدفع  اأنها 
�صد  هجمات  بارتكاب  المتهمين 
المعتقلين  والاأ�شرى  اإ�شرائيل 

لديها.

�شرائب  على  ويطلق 
"البلو"  ا�صم  المحروقات 
وذلك ب�صبب لون الوقود.

وقال خبير اقت�صادي اإن 
اإ�شرائيل ت�صدر الوقود اإلى 
م�صبوغا  الغربية  ال�صفة 
يباع  حيث  الاأزرق  باللون 
يمنع  ما  اأقل،  باأ�صعار 
ا�صتخدامه  الطريقة  بهذه 

داخل حدودها. 
"كانت  ال�صيخ  وقال 

مع  ثمن المحروقات  تاأخذ  اإ�شرائيل 
ال�صلطة  وت�صترجعها  البلو  �شريبة 
 220 حوالي  وقيمتها  �صهرين  بعد 
مليون �صيكل �صهريا )63 مليون دولار 
اإ�صافة ل�شرائب اأخرى تم  تقريبا(، 

ا�صترجاعها جميعها". 
واأكد "ا�صترجاع هذه الاأموال باأثر 
رجعي اأي منذ بداية الاأزمة المالية 

بين ال�صلطة واإ�شرائيل". 
التي  المالية  الاأزمة  وبداأت 
قررت  اأن  منذ  ال�صلطة  تعي�صها 

اأموال  من  مبالغ  اقتطاع  اإ�شرائيل 
ل�صالحها،  تجبيها  التي  ال�شرائب 
ورف�س ال�صلطة في المقابل تلقي اأي 

اأموال ناق�صة.
ال�صلطة  ل�صالح  اإ�شرائيل  وتجبي 
من  �صهريا  دولار  مليون   190 نحو 
التبادل  على  ال�شرائب  عائدات 
الموانئ  عبر  يمر  الذي  التجاري 

والمعابر الاإ�شرائيلية. 
واأكد ال�صيخ ان "اإ�شرائيل ما زالت 
من  اأكثر  تحويل  وترف�س  تحتجز 

مليار دولار لل�صلطة الفل�صطينية". 

الاأقل  على  �صخ�صا   17 لقي 
حافلة  ت�صادم  جراء  م�شرعهم 
ركاب و�صيارة �صحن كبيرة في غرب 
�صحيفة  اأوردت  ح�صبما  نيجيريا، 

Vanguard المحلية.

لت  قا و
اإن  ال�صحيفة 
الذي  الحادث 
اأي�صا  خلف 
وقع  جريحين، 
اول  نهار  في 
الخمي�س  ام�س 
في ولاية كوارة، 
ت�صادمت  حيث 
ركاب  حافلة 

�صغيرة ب�صيارة �صحن كبيرة.
الاأولية،  المعلومات  وبح�صب 
تجاوز  الت�صادم  في  ت�صبب  فقد 

ال�صائقين ال�شرعة الم�صموح بها.
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من �سجل البطولات
�صفحات من التاريخ

 �سهاب اراأيا
محرت اآب كداني

ترجمة محمد عمر ناير
الجزء الثالث

المقاتل  قدمها   التي  الردود  كل  تقبل  لم 
وجهت  التي  الاإنتقادات  على   بروفي  مانا 
من  اإليه  ماوجه   من جملة  كان  اإليه.  حيث 
اإنتقادات من قبل المقاتلين الذين �صاركوا في 
منطقة  في  اإنعقد  الذي  التقييمي  اللقاء  ذلك 
موقعك  في  تبقى  اأن  بك  الاجدر  كان    " فح 
 ." حياتك  من  الاأخير  الرمق  حتى  وتقاوم 
لا  باأن  برو  مانا  على  الح�صور  �صدد  وقد 
اإليه  اأمامه �صوى  قبول  النقد الموجه  خيار 
التي  المهام  اأداء  في  بالتق�صير  والاإقرار  
اأوكلت اإليه . كانت الاإنتقادات قا�صية ولاذعة 
نوع  واأ�صابه  عليه تحملها  اأنه �صعب  لدرجة 
ببع�س  نطق  واأخيراً  والحيرة.  الاإرتباك  من 
التي كان ظاهرها �صبيه بالر�صوخ  المفردات 
للواقع وبا طنها الاإ�شرار على موقفه و�صحة 
ول�صان  خافت  ب�صوت  قال  حيث  مبرراته. 

متح�شرج" اإن وقائع تلة" �صقرتي" من ال�صهل  
الملتقى  هذا  في  هنا  ونحن  عنها  نتحدث  اأن 
اإختتم  ". وقد  حيث كان يومئ مطاأطئاً راأ�صه 
اأن  مقراراته  اأهم  من  كان  و  جل�صاته  اللقاء 
يلتزم مانا برو بقبول النقد الموجه اإليه وما 
يترتب عليه من م�صوؤوليات.  فيما بعد كانت 
حيث  ت�صافت   قد  والنفو�س  هداأت  قد  الامور 
التعليقات  جو  لهم   يحلو  ممن  البع�س  بداأ 
مقلدين  والمزاح  الت�صلية  بدافع  والنكات 
الحديث   " �صوت مانا الرفيع  واإيماءة را�صه 

عن وقائع تلة�صقرتي"   �صهل ان تتحدث عنه  
في هذا اللقاء ". 

حياته  في  يوم  اآخر  اإلى  برو  مانا  نا�صل 
في  الواقعة  بعكر  منطقة   في  اإ�صت�صهد   حيث 
اإقليم تجراي  ، في عام 1985 م. عندما كانت 
اللقاء  في   الجاد  الحوار  اإلى  ت�صتمع  �صنايت 
حدثت  التي  الع�صكرية  للعملية  التقييمي 

وقائعها في تلة�صقرتي"   ، حيث كانت اأجواء  
الحوار مفعمة  بالعزيمة والاإ�شرار وال�صفافية 
والو�صوح وت�صمية الا�صياء باأ�صمائها ، اأعجبت 
بهذا الموقف  اإعجاباً منقطع النظير ، لدرجة 
انها لم تجد في قامو�س ذاكرتها  مايليق بهذا 
المقام المهيب   للتعبير عن مجريات اأحداث 
ذات  في  والمو�صوعي  الملتهب   الحوار   هذا 
الوقت ، حيث كانت  �صدور المقاتلين مثقلة 
الموقع  هذا  فقدانهم  نتيجة  الغ�صب   بحمم 
في  خ�صائر  من  عليه  ماترتب  اإلى  بالاإ�صافة 
كل  من  بالرغم  اأنه  اإلا  والعتاد.   الاأرواح 
الحوار  اأثناء  المو�صوعي  للطابع  كان   ذلك 
اليد العليا والكلمة الف�صل في عملية توجيه 
لعقد  الاأ�صمى  الهدف  لاأن   . النقا�س  بو�صلة  
الجبهة  تقاليد  وفق  اللقاءات   هذه  مثل 
الاأحداث  تطورات  من  الاإ�صتفادة  ال�صعبية 
وعدم تكرار الاخطاء من خلال تب�صير  اأولئك  
الذين  ت�صببوا في حدوث هذه الاأخطاء نتيجة 

التق�صير او الاإهمال .
حيث   ، بنف�صها  �صنايت  ثقة  اإزدادت  لقد 
تتحلى  اأن  نف�صها  وبين  بينها  العزم  عقدت 
بال�صجاعة والاإقدام ونكران الذات بقدر ر�صوخ 
اأ�صبح  الذين  المقاتلين  نفو�س  القيم في  هذه 
المقاتلون  كان   . والب�شر  ال�صمع  ملاأ  �صيتهم 
الكبار  والاإخوة  الاآباء  دور  يمثلون  القداماء 
مختلف  من  ال�صباب   من  الجدد  للقادمين 
يولون  كانوا   حيث   . والاأ�صقاع  الاعمار 
حتى  ال�صباب  لهوؤلاء  والرعاية   الاإهتمام 
اإعدادهم  ويتم  الع�صكري  التدريب   يكملوا 
الاإلمام  من  تمكينهم  ويتم  ومعنوياً  بدنياً 
والاإح�صا�س  الع�صكرية  بالواجبات   بكل 

بالم�صوؤولية .
وروح  الق�صوة  اأ�صاليب  عملية ممار�صة  اإن   
التعالي والفوقية لا مكان لها في اأو�صاط  رفاق 
الن�صال. حيث يبذل الجنود القدامى ق�صارى 
المتعلقة  المعارف  نقل  اأجل  من  جهدهم 
متطلبات  من  وغيرها  الع�صكري  بالنواحي 
اإلى  وتدريجي  هادئ  ب�صكل  الن�صالي  العمل 

المقاتلين حديثي العهد بالميدان.
وبما ان �صنايت كانت من �صمن اأفراد وحدة 
الاآربيجي(    ( المدفعية  �صلاح  قبراي في  ودي  
منه  اإ�صتفادت  فقد  ال�صخ�صية  ومعاونته  بل 
القتالية  والمهارات  الخبرات  من  الكثير 
واللوجي�صتيكية والاأمنية وغيرها. حيث كان 
يتابع اأداءها ب�صكل م�صتمر وي�صدي لها الكثير 
التي  والتوجيهات  والاإر�صادات  الن�صائح  من 
م�صيرة  في  ومعيناً  �صنداً  لها  تكون  اأن  يمكن 
حياتها الن�صالية. وكان كل ما وجد الفر�صة 
�صانحة  يحكي لها عن التجارب التي مر بها 
والدرو�س الم�صتفادة  التي ا�صافها اإلى ر�صيد 
كان  اأنه  كما  والنظرية.  العملية  تجربته 
يحثها على التم�صك والاإلتزام ببع�س العوامل 
التي تعتبر ال�صلاح الاأمدى في يد المقاتل  ، 
األا وهي الاإن�صباط ال�صارم ، اليغظة التامة ، 
الثقة بالنف�س ، الثبات على المبداأ ، و�صوح 
الهدف  والاإيمان بعدالة الق�صية التي ينا�صل 

من اأجلها.
يركز  كان  التي  الاأخرى  الم�صائل  ومن 
 ، �صنايت  تدريب  اأثناء  جبراي   ودي  عليها 
اليدوية ، متى يجب  القنبلة  اإ�صتخدام  كيفية 
حدث  "اإذا  يقول  كان  حيث   ، اإ�صتخدامها 
وهاجمنا العدو بحيث اأ�صبح على بعد مرمى 
اإذاكانت  وبالذات   ، دفاعنا  موقع  من  حجر 
الاأ�صلحة  نوع  من  حوزتنا  في  التي  الاأ�صلحة 
الثقيلة مثل الاآربيجي  ،علينا اأن ناخذ زمام 
القنابل  من  بوابل  العدو  ونمطر  المبادرة 
عن�شر  نحول  ان  يمكن  وهنا   ، اليدوية 
منه  ي�صتفيد  اأن  العدو  حاول  الذي  المفاجئة 
اإلى  اأ�صف  قيا�صي".  زمن   في  �صالحنا  الى  
�صنايت  بتدريب  يقوم  قبراي  ودي  كان   ذلك 
اإ�صتعداداً  اليدوية  القنبلة  تجهيز  كيفية  على 
لرميها على الهدف وكذا الو�صعية التي يجب 

اأن نكون عليها عند رميها.
كانت  تلك الفترة عبارة عن  مرحلة اإنتقال 
من الف�صل الاأول للحملة ال�صاد�صة اإلى الف�صل 
من  مبادرات  هناك  كانت  حيث  منها.  الثاني 
على   م�صاد  هجوم  �صن  بعملية  المقاتلين  قبل 
قوات العدو بغر�س اإبعادها نهائياً من بع�س 
والتي  اإليها  و�صلت  قد  كانت  التي  المواقع 
ببعيدة  لي�صت  الع�صكرية  بالمقايي�س  تعتبر 
اللواء  تحرك  ال�صعبي.  الجي�س  دفاعات  من 
منطقة   �صواحي  اإلى  فح  في  مواقعه  من   44
التي  المواقع  بع�س  على  يطلق  كان   . دبعت 
دبعت   منطقة  في  اللواء44  فيها  يرابط  كان 
الاأ�صماء االاآتية:-: مع�صكر دبعت  ، تلة جازان 
الطبيعة  اآخره.  اإلى  ،ماتريك  ب(  الحرف)   ،
في  تتمثل  هي  المنطقة  لهذه  الت�صاري�صية 
المنطقة  هذه  تمثل   . �صاهقة  جبلية  �صلا�صل 
الن�صالية  �صنايت  حياة  في  خا�صة  رمزية 
في  م�صاركتها   �صهدت  منطقة  اأول  لاأنها  
القتالية. كان المقاتلون ي�شربون  العمليات 
اثناء  لل�شرب   �صالحة  غير  اآ�صنة  مياه  من 
هذه  في  خا�صوها  التي  الع�صكرية  العمليات 
المعركة  تلك  في  �صنايت  ت�صارك  المنطقة.لم 
اإ�صتثنائية  اأحداثها في ظل ظروف  التي جرت 

بكل المقايي�س.
حيث كان ال�صبب الاأ�صا�صي لعدم  م�صاركتها 
ناحية  من  �صنها  �صغر  هو  المعركة  هذه  في 
ومن ناحية اأخرى حداثة  تجربتها وبالتالي 
النوع  هذا  مثل  في  للم�صاركة  اأهليتها   عدم 
ممار�صة  من  اأعفيت  ولذالك  المعارك.   من 
تلك  حتى   ، الاأو�صاع   هذه  ظل  في  مهام  اأي 

التي تمثل اقل خطورة على حياتها 
مثل الحرا�صة ، جلب الماء ، اإعداد 
الطعام ، اأن�صطة النفير اإلى اآخره. 
تح�س  �صنايت  جعل  الوقع  هذ 
بالدونية ، حيث كانت تقول بينها 
اأجد لهم المبرر  ربما  وبين نف�صها" 
في  بالم�صاركة  لي  ال�صماح  لعدم 
من  بالرغم  القتالية   العمليات 
كبير  حد  اإلى  بذلك   اقتنع  لم  انني 
في  اأ�صاهم  يتركونني   لا  فلماذا   ،
غيري  مثل  مثلي  الاأخرى  الاأن�صطة 
قام  فيما بعد  الله".  بقية خلق  من 
�صنايت  م�صاعر  بتقييم  ال�صف   اآمر 
تعر�صت  التي  النف�صية  وال�صغوط 
تجاهلًا  اإعتبرته  ما  جراء  لها  
اأمر  لذالك   ، ل�صخ�صيتها  متعمداً 
قائمة  �صمن  اإ�صمها  ي�صاف  باأن 
الحرا�صة.   بواجب  المكلفين  الاأفراد 
التحول  بهذا  �صنايت  �صمعت  عندما 
في  فارقة  علامة  اإعتبرته  الذي 
الفرح تبدو  �صارات  حياتها،  بدت 
على اأ�صارير وجهها وح�صت باأنه تم 

الاإعتراف بكيانها كمقاتلة وردت اإليها هيبتها 
التي �صعرت باأنها قد خد�صت وتم النيل منها 
وفق تقديراتها الخا�صة. في ذلك اليوم الذي 
�صنايت  تكليف  قرار  ال�صف   اآمر  فيه  اأ�صدر 
كافي   بوقت  تنام  باأن  اأمرت   ، بالحرا�صة 
اأنها لم  اإلا  اإلى موقع الحرا�صة .  قبل الذهاب 
طال  موعد  على  كانت  لانها  النوم  طعم  تذق 
اإنتظاره  مع تلك اللحظات التي �صوف تتاأبط 
رفاقها.  بين  مكانها  وتاأخذ  الكلا�صن  فيها 
تلك  في  ال�صاعة  دقت  لقد   " �صنايتك:-  تقول 
اللية واأ�صارت عقاربها اإلى الحادية ع�شر ليلًا 
اإنطلقت   . الحرا�صة  بدئ  موعد  بحلول  اإيذاناً 
للقيام  الحرا�صة  موقع  اإلى  مبا�شرة  �صنايت 
باأول مهمة ر�صمية بهذا الحجم والاأهمية  منذ 

فجر اإلتحاقها بالميدان.
حيث كانت تلك الليلة حالكة الظلام  وكاأنها 
اأرادت اأن تختبر مدى �صجاعة وج�صارة �صنايت 
مع  دقائق   خم�س  لمدة  ال�صف  اآمر  بقى   .
اأجل ت�صجيعها  �صنايت في موقع الحرا�صة من 
الاإنطباع  لاأن   ، الاأولى  الاأنفا�س  تلتقط  حتى 
اأمر  الاأول في م�صاألة تقبل المواقف الجديدة  
اإلى   ال�صف  اأمر  توجه   . الاأهمية  في  غاية 
مكان نومه  بعد اأن اأعطاها بع�س التعليمات 
بعين  تاأخذها  اأن  يجب  التي  والتحوطات 
اإ�صتلقى   . الحرا�صة  دوام  فترة  اأثناء  الاإعتبار 
اآمر ال�صف على الاأر�س ولكنه لم ينم  بل كان 
اإذاكانت  يراقب حركات و�صكنات �صنايت عما 
ت�صتوفي �شروط وقوانين الحرا�صة من عدمه. 
موقع  وحدها في  وبقت  �صنايت   خلت  عندما 
النوم  اإلى  وخلدت  النعا�س  غلبها  الحرا�صة 
اأخذ  باأنها قد نامت  اال�صف  اآمر  . ولما تاأكد 
حتى  عملياً  تدريبها  م�صوؤولية  عاتقه  على 
اأمام  من  مرة  ثانية.  مرة  الاأمر  هذا  لايتكرر 
ومن  قدميه  اأم�صاط  على  يم�صي  وهو  الدفاع 
القب�س  واأحكم  فمها  على  يده  راحة  و�صع  ثم 
  . ال�صلاح  قطعة  على  اإ�صتولى  ان  بعد  عليها 
الخوف  من  بحالة  �صنايت  اأ�صيبت  حينها 
اأ�صيرة  وقعت  اأنها  اإعتقدت  حيث   ، والهلع 
بحالة  حياتها   في  تمر  لم   . العدو  يد  في 
قال   . الحجم  هذا  بمثل  والذعر  الخوف  من 
 "  -: �صنايت  مخاطباً  هن�س  ودي  ال�صف  اآمر 
اأن  يمكن  الطريقة  وبهذ   ، العدو  يفعل  هكذا 
تفقدي حياتك  وتكوني �صبباً في �صياع حياة 
الاأمر   ، اإهمال  اأو  خطاأ  اأي  نتيجة  الاآخرين 
العبر  �صنايت   اأخذت  الخطورة".   في  غاية 
ا�صبحت  حيث  التجربة   هذه  من  والدرو�س 
حر�صاً  المقاتلين  اكثر  من  واحدة  بعد   فيما 
بكل  اإليها  توكل  التي  المهام  اآداء  ويغظة في 
تفان واأناة ، ولم يوجه اإليها بعد ذالك  نقد 
الاإهمال  .  بينما كانت  اأو  التق�صير  بدواعي 
�صنايت تتعود على حياة الوحدات الع�صكرية 
التي  الفترة  اإنتهت   ، يوم  بعد  يوم  المقاتلة 
كانت خلالها  كل  من وحدات الجي�س ال�صعبي 

وقوات  العدو مرابطتين وجهاً لوجه في منطقة 
دبعت ، ومن ثم بدات المواجهات الع�صكرية 
اليوم ، وهنا  اإ�صتمرت المعارك طيلة ذلك   .
الذي  اليوم  وجاء  �صالتها  �صنايت  وجدت 
طالما تمنت ان تمثل فيه ح�صوراً فاعلًا ورقماً 
قلب  اإلى  �صبيلًا  الخوف  يجد  لم   . معدوداً 
الحال  هو  كما  عزيمتها  تخور  ولم  �صنايت 
اأي ع�صكري م�صتجد عندما يخو�س  دائماً عند 
كاأول تجربة في حياته،  معركة حية  غمار  
وهو  الاأولى  الوهلة  من  الخوف  ينتابه  حيث 
اأن ذالك لم يحدث في حالة  اإلا  اأمر طبيعي ، 
اإنها  به  ن�صفها  اأن  ما يمكن  اأقل  التي  �صنايت 
ظلت  لقد  الوجود.  نادرة  اإ�صتثنائية  حلة 
�صنايت تقاتل في ال�صفوف الاأمامية لمدة يوم 
الذي  المدفعجي  المقاتل  ذلك  بجانب  كامل 
 ، وجولاته  ب�صولاته  الوغى  �صاحات  ت�صهد 
كانت  ودي جبراي. حيث   المنا�صل  وهو  األا 
دون  قدمه  وطاأتها  بقعة  كل  تطاأ  �صنايت 
اينما حلت  العدو  اأو ملل مطاردة قوات  وجل 
التي  العالية  المعنوية  بالروح  متزودة    ،
قدماً  الم�صي  في  المقاتل  كتاب  فاتحة  تمثل 
وبلوغ  الاإنت�صارات  من  المزيد  تحقيق  نحو 
متقهقرة  العدو  قوات  تراجعت  الاهداف. 
التي  المواقع  تماماً  اأخلت  حيث  الخلف  اإلى 
 . المعركة  بداية  قبل  عليها  ت�صيطر  كانت 
على  اإ�صتولى  المطاف  نهاية  في  العدو  اأن  اإلا 
يمكن  التي  والح�صا�صة  الهامة  المواقع  اأحد 
الجي�س  وحدات  على  محدق  خطر  ت�صكل  اأن 
ال�صعبي المتواجدة  في اأماكن تقع على مقربة 
من هذا الموقع . تح�صن العدو في هذا الموقع  
حيث اإ�صتع�صت كل المحولات من قبل وحدات 
الجي�س ال�صعبي بهدف اإرغام العدو على ترك 
هذه المنطقة . اإ�صتفاد العدو من كثاتفة حجم 
تفوق  التي  الت�صليحية  واإمكانياته  قواته 
ال�صعبي  اإمكانيات الجي�س  الاأ�صعاف  اأ�صعاف 
، هذا من ناحية ومن ناحية اأخرى طبيعة هذا 
الموقع الاإ�صتراتيجية . لم يكتفي العدو بهذا 
بل قام بمحاولات اأخرى اأكثر خطورة من اأجل 
من  لابد  كان  جديدة.  مواقع  على  ال�صيطرة 
الاإن�صحاب  على  واإجبارها  العدو  قوات  طرد 
من هذا  الموقع الهام من اجل �صمان موا�صلة 
الهجوم الم�صاد الذي قام به الجي�س ال�صعبي 

من جهة ومن جهة اأخرى تاأمين دفاعاته.
وتقوية  تح�صين  بهدف  هجوم  العدو  �صن 
المنطقة  هذه  في  تمركزه  وتعزيز  دفاعاته 
من  يمكن   ، ومحمياً  ثابتاً  موقعاً  وجعلها 
جميع  في  ع�صكرية  بعمليات  القيام  خلاله 
اإلا  ال�صعبي.  الجي�س  مواقع  �صد  الاأتجاهات 
اأن الاأمور لم تم�صي بتلك ال�صلا�صة وال�صهولة 
لاأن هذه المنطقة  ذلك  العدو ،  التي توقعها 
ي�صعب  مما   ، وعرة   جبلية  �صلا�صل  عبارة 
اأهميتها  من  بالرغم   ، فيها  التحرك  مهمة 

الع�صكرية فيما يتعلق بحماية المواقع.
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الاأرانب هي اإحدى اأنواع الحيوانات 
التي يتم ت�صنيفها من ف�صيلة الثدييات 
الطويل  الاأذن  ب�صكل  تتميز  والتي 
ال�صمع  حا�صة  قوه  على  تدل  التي 
يك�صوه  الذي  وج�صمها  تمتلكها  التي 
الفرو ال�صميك الناعم والذيل الق�صير 
وتختلف الاأرانب في لونها واأ�صكالها 
عن بع�صها البع�س فيوجد منها اللون 
الاأ�صود والاأبي�س والرمادي كما يوجد 
بع�س الاأرانب الذي يوجد بقع ملونه 

فوقها والبع�س الاأخر منقط.
الاأرانب  على  الملاحظات  اأهم  ومن 
اأرجلها  من  اأطول  الخلفية  اأرجلها  اأن 
الاأمامية وهذا ي�صاعد في قدرتها على 
قدره  لديها  الاأرانب  اأن  حيث  الوثب 
على القفز ل 30 كيلو متر في ال�صاعة 
خلال  ومن  بالخطر  اأح�صت  ما  اإذا 
القوائم الاأمامي للاأرنب فهي ت�صتطيع 
تتميز  كما  توازنها  على  تحافظ  اأن 
الاأرانب كذلك بالاأ�صنان القاطعة التي 
والتي تمكنها  فكها  مقدمه  توجد في 
كما  والخ�شروات  الفواكه  تقطيع  من 
قويه  �صم  حا�صة  تمتلك  الاأرانب  اأن 
عند  بالخطر  التنبوؤ  من  تمكنها 

القدوم.
المرات  من  العديد  الاأرانب  تلد  و 
بق�شر  تتميز  اأنها  كما  العام  خلال 
فتره الحمل التي تتراوح ما بين 28 
كل  في  الاأرانب  وت�صع  يوم   34 اإلى 
ولادة ما بين 3 اإلى 12 اأرنب ويمكن اأن 
ي�صل العدد اإلى 20 اأرنب لذلك فاأنها 
التوالد  في  المثل  بها  ي�شرب  دائما 
الاأرنب  �صغار  ان  المعروف  ومن 
في  تكون  الخرنق  عليها  يطلق  التي 
البداية عمياء وبدون �صعر لذلك فان 
الاأم تقوم بنتف فرائها لتدفئتها كما 
على  يتغذون  البداية  في  ال�صغار  اأن 
حليب الاأم الذي ي�صاعدهم في النمو.

اأن عادة تربيه الاأرانب بداأت خلال 
ولكنها  لاأوروبا  الو�صطى  الع�صور 
في  اإلا  وال�صهرة  الحيز  هذا  تاأخذ  لم 
من  العديد  وهناك  الحالي  الع�شر 
من  فهناك  الاأرانب  لتربيه  الاأغرا�س 
يقوم بتربيتها من اجل اإنتاج اللحوم 
يقوم  الذي  الاأخر  البع�س  وهناك 
اأن  كما  ال�صوف  اجل  من  بتربيتها 
التجارب  كحيوانات  يربيها  البع�س 

لاإلقاء التجارب عليها.
الاأرانب  تربى   ظلت  ارتريا  وفي 
كغيرها من الحيوانات الاأخرى ولكن  
الاإيطاليين  ان  الى  التقارير  ت�صير 
من  الاأرانب  باإدخال  قاموا  من  هم 
في  اإرتريا  الى  وايت  نيوزيلاند  نوع 
العام 1903  لتجربة  فعالية اأم�صال 
انتاجها في  يتم  كان  التي  التطعيم  
الاأم�صال  لاإنتاج  بيلاجو   موؤ�ص�صة  
الزراعة   وزارة  �صجلات  ت�صير   ،كما 
دنداي  الاإيطالي  الم�صتثمر  تربية  الي 

الأرانب...كيفية تربيتها وفوائدها الغذائية وال�سحية!!!
للارانب في م�شروع عيلا برعد،وقبل 
في  الارانب  تربية  يتم  كان  التحرير 
الميدان  ،اما في  عيني  ماي  ب�صاتين 
كان  فقد  التحرري   الن�صال  اإبان 
نقفة  مدينة  الارانب في  تربية   يتم  
بعد تحريرها بوا�صطة تنظيم الجبهة 
الاأرانب  عدد  بلغ  ،حيث  ال�صعبية 
اآنذاك  اآنذاك   التنظيم  حظيرة  في 
تربية  يتم  كان  التحرير  600،وبعد 
مندفرا  مدينة  �صواحي  في  الارانب 
،ودقمحرى وكرن بالكنائ�س التابعة 
للكاثوليك،لي�س هذا فقد ظل ولايزال 
يتم تربية الارانب في البلاد بوا�صطة 
العا�صمة  في  لا�صيما  الاأفراد  بع�س 

اأ�صمرا.
اإرتريا  تزخر  ذلك  الى  ا�صف 
بالعديد من الاأرنب البرية المنت�شرة 
والوديان  وال�صهود  الجبال  في 
يتم  لم  الاآن  حتى  والغابات،ولكن 

الاإ�صتفادة منها كما ينبغي .
الاأرانب  تربية  تتم  عام  ب�صكل 
او  اللحوم  على  للح�صول  اما 
تربية  برنامج  للزينة،ويهدف 

الاأرانب في ارتريا الى الاتي :
من  بدلًا  اللحوم  م�صادر  -تنويع 

الاإعتماد على م�صادة محددة.
الامن  �صمان  في  الم�صاهمة   -

الغذائي.
الح�صول  في  الاأ�شر  -م�صاعدة 

على اللحوم بتربية الاأرانب 
بتكاليف  منازلهم  في 

وبيع  جداً   ب�صيطة 
الفائ�س

العديد  هناك 
من الو�صائل التي 
خلالها  من  يتم 
الاأرانب  تربيه 

مثل:
ع  ر ا مز 	•

الاأرانب  تربيه 
العائلية  التقليدية 

موجه  مزارع  وهي 
ا�صتهلكها للاأ�شرة التي تقوم 

بالتربية ولا يق�صد من تربيتها 
التقنيات في  البيع والمك�صب وتقول 

هذه المزارع اقل كثافة.
لتربيه  القيا�صية  المزارع  	•
الاأرانب وهي كبيره اإلى حد ما وتكون 
ال�صبك  من  لها  ال�صقف  اأقفا�س  داخل 
عن  للتربية  تقنيات  هناك  وتكون 
والزمر  ال�صناعي  التلقيح  طريق 
فهي  لهذا  ق�صيرة  اإنتاجها  ودوره 

مثيره للغاية.
الاأرانب في المنازل  تربيه  	 	•
الطريقة  هذه  اإلى  الكثيرين  يلجاأ 
وذلك لان الاأرانب هي من المخلوقات 
الم�صالمة الوديعة التي لا توؤذي كما 
تتغذى  اأنها  حيث  ب�صيط  اأكلها  انه 
انه  كما  والح�صائ�س  الجزر  على 
�صغير الحجم ب�صكل ن�صبي ولا ي�صغل 
من  انه  كما  المكان  في  كبير  حيز 

للعديد  المف�صلة  الاأكلات 
من النا�س.

من  هي  والاأرانب 
ي�شرب  التي  المخلوقات 
عمليه  في  المثل  بها 
الكثير  فان  لذلك  التكاثر 
بتربيتها  يقوم  ان  يحبون 
دوره  من  الا�صتفادة  وكذلك 
ومن  الق�صيرة  ولادتها 
اأعداد الاأرانب الكثيرة التي 

تقوم بولادتها.
م�شروع تربية الاأرانب:

تربيه  م�شروع  يعتبر 
الم�شروعات  من  الاأرانب 

الناجحة التي تدر الكثير من الاأموال 
في وقت ق�صير وهو من الم�شروعات 
التي  والاقت�صادية  الا�صتثمارية 
الاآونة  في  جدا  كبير  ب�صكل  انت�شرت 
الاأرانب  ال�صابقة وذلك لما تتميز به 
من العديد من المميزات مثل الوفرة 
�شريع  ب�صكل  والتكاثر  الاإنتاج  في 
الذي  بال�صكل  اأ�شرع  ب�صوره  والنمو 
الحيوانات  من  العديد  في  يتوافر  لا 
يوجد  الحيوان  هذا  اأن  كما  الاأخرى 
به خا�صية الحمل بعد الولادة ب�صكل 
مبا�شر مما يعك�س القدرة على الاإنتاج 

الوفير والزيادة في اأعداد المواليد.

يوجد  الاأرانب  لحوم  فان  وكذلك 
والفوائد  المميزات  من  العديد  بها 
الغذائية الكثيرة جدا من اأهمها �صهوله 
من  الا�صتفادة  يتم  لا  انه  كما  اله�صم 
لحوم الاأرانب فقط بل يتم الا�صتفادة 
مثل  الاأخرى  الاأ�صياء  من  العديد  من 

ال�صماد الع�صوي والفراء.
تتميز  التي  المناطق  في  انه  كما 
بالجو المعتدل فان الم�صاكن الخا�صة 
تجهيزات  اإلى  تحتاج  لا  بالاأرانب 
تتميز  التي  المناطق  في  اأما  معقده 
بالجو الحار اأو الجو البارد فانه يتم 
تربيه الاأرانب في م�صاكن خا�صة بها 
تكون ب�صكل مغلق او �صبه مغلق وذلك 
حتى يتم الح�صول على الاإنتاج ب�صكل 

م�صتمر طوال العام
خطوات تربيه الاأرانب

التي  الخطوات  من  مجموعه  هناك 
تربيه  عملية  عليها  تمر  اأن  يجب 
بال�صكل  التربية  يتم  حتى  الاأرانب 
على  الح�صول  يتم  وحتى  ال�صحيح 
الاإنتاج الذي المرغوب فيه ومن اأهم 

هذه الخطوات:
	انتخاب الاأرنب: 	•

يجب  التي  ال�صفات  بع�س  فهناك 
تربيته  المراد  الاأرنب  في  تتوافر  اأن 
اأ�صهر  اأن لا يزيد العمر عن �صتة  مثل 
والتاأكد من عدم اإ�صابته باأي نوع من 
الاأمرا�س وان تكون ذات ن�صاط عالي 
�شريعة الحركة �صافيه العين وفرائها 
تكون  اأن  يجب  كما  ولامع  نظيف 
من اإحدى ال�صلالات المعروفة 
كما  متقارب  عمر  وذات 
يجب التاأكد من الاأرانب 
انف  لديها  المنتقاة 
ذقنها  وتحت  �صليم 
خالي من اأي نوع من 
الجرب  اأو  ال�صعال 

اأو الر�صح.
التاأكد  يجب  كما 
الاأع�صاء  اأن  من 
للاأرانب  التنا�صلية 
اأي  من  خاليه  المنتقاة 
الالتهابات  اأنواع  من  نوع 
واإذا كانت الاأرانب يتم تربيتها 
من  التاأكد  فيجب  اللحوم  بغر�س 
اأنها من النوع ال�شريع النمو الكبير 

الحجم.
الاأرانب  اإذا كانت عمليه تربيه  اأما 
بغر�س الفراء وال�صعر فيجب التاأكد 
من الاآن الاأرانب المنتقاة من ال�صلالات 
التي تتخ�ص�س في ذلك والتي تمتلك 
تكون  اأن  ويف�صل  فيه  مرغوب  فراء 
الاأرانب موحده اللون تتميز بالنظافة 
النمو  �شرعه  و  والكثافة  والمتانة 

والنعومة.
الهدف من تربيه الاأرانب: 	•

اإن�صاء مزرعة تربيه  قبل البدء في 
تحديد  يتم  اأن  يجب  فانه  الاأرانب 
الهدف الذي �صوف يتم من اجله تربيه 

الاأرانب حيث اأن الهدف يختلف:
اجل  من  الاأرانب  تربيه  	•

الفراء وال�صعر.
اجل  من  الاأرانب  تربيه  	•

اللحوم  .
اجل  من  الاأرانب  تربيه  	•

الفراء واللحوم معا.
اجل  من  الاأرانب  تربيه  	•

الزينة.
ال�شروط لحظائر الاأرانب:

من  مجموعه  تتوافر  اأن  يجب 
�صوف  التي  الم�صاكن  في  ال�شروط 
لا  حيث  الاأرانب  تربيه  داخلها  يتم 
يجب اأن يتم التامين ب�صكل جيد لهذه 
الاأرانب من  الاأماكن حتى يتم حماية 
اأي نوع من الخطر ومن بع�س الاأعداء 
اأن تكون هذه  مثل الفئران كما يجب 
الاأماكن بال�صكل الذي ي�صمح للاأرانب 
بالتكاثر والتغذية ب�صكل �صحي وجيد 
الم�صاكن  هذه  �صكل  يكون  اأن  ويجب 

يمكن المربى من عمليه التنظيف لها 
ب�صكل ال�صهل الب�صيط حيث اأن الاأرانب 

تحتاج اإلى النظافة الم�صتمر.
بالاإنارة  الاهتمام  يجب  وكذلك 
الدائمة والم�صتمرة للاأرانب والتهوية 
هذه  تكون  اأن  يجب  وكذلك  الدائمة 
الاأماكن بال�صكل الذي ي�صمح بدخول 
وذلك  م�صتمر  ب�صكل  ال�صم�س  اأ�صعة 
لان اأ�صعة ال�صم�س ت�صاعد الاأرانب في 

الن�صاط وكذلك التدفئة.
اأن يتم بناء هذه الم�صاكن  ويف�صل 
نف�س  في  ولكن  الاأ�صياء  باأب�صط 
من  الحماية  من  التاأكد  يجب  الوقت 
الاأعداء ويجب التاأكد من تقليل ن�صبه 

الرطوبة داخل الم�صاكن.
الاأر�صية  تكون  اأن  يف�صل  انه  كما 
الا�صمنت  من  الم�صاكن  بهذه  الخا�صة 
بن�صف  الاأقل  على  مائلة  تكون  وان 

�صنتيمتر من اجل �شرعه تنظيفها.
بماده  الاأ�صقف  دهان  ويجب 
الكربونيل اأو القطران اأو الزفت و من 
الاأح�صن اأن لا يقل ارتفاع ال�صقف عن 

ثلاثة اأمتار
بع�س فوائد لحم الارانب للج�صم:

لحم  الاأرنب  لحم  القلب:  تقوية   -
�صحي جداً ونن�صح بتناوله في حالة 
واأمرا�س  القلبية  بالاأمرا�س  الاإ�صابة 
الاأوعية الدموية، فهو لا يحتوي على 
ن�صبة عالية من الدهون، مما ي�صاعد 
ت�صلب  اأمرا�س  من  الوقابة  على 

ال�شرايين.
لحم  :يحتوي  الاأنيميا  مر�صى   -
معدن  من  عالية  ن�صبة  على  الاأرنب 
الحديد المهم لمر�صى فقر الدم، هذا 
كمية  به  يوجد  الاأرنب  اأن  اإلى جانب 
ت�صاعد  التي  البروتينات  من  عالية 
في  الحمراء  الدم  كريات  اإنتاج  على 
تدفق  فر�س  من  يزيد  مما  الج�صم، 
واأن�صجة  الخلايا  اإلى  الاأك�صجين 

الج�صم.
لحم  تناول  ي�صاعد  الدم:  �صغط   -
الدم،  �صغط  توازن  على  الاأرنب 
عالية  ن�صبة  على  يحتوي  لا  لاأنه 
حالة  في  وتناوله  ال�صوديوم،  من 
الاإ�صابة بـ ارتفاع �صغط الدم ي�صاعد 
على توازن ال�صغط، فيمكنك ا�صتبدال 

اللحوم الحمراء به.
- بناء الع�صلات: اإن كنتم ترغبون 
في بناء كتل ع�صلية اإلى جانب ممار�صة 
باإمكانم  الاأج�صام،  كمال  ريا�صة 
ولا  �صحي  لاأنه  الاأرنب  لحم  تناول 
يحتوي على الدهون، هذا اإلى جانب 
البروتينات  من  عالية  كمية  به  اأن 
الاأن�صجة  تكوين  على  ت�صاعد  التي 

والكتل الع�صلية في الج�صم. 
تقوية العظام: يوجد بلحم الاأرنب 
التي  الكال�صيوم  من  عالية  ن�صبة 
ت�صاعد على تغذية العظام والمفا�صل 
وت�صاعد على تقويتها، مما يمنع من 
والعظام  المفا�صل  باأمرا�س  الاإ�صابة 
مع تقدم العمر، مثل ه�صا�صة العظام 
الجهاز الع�صبي عندما نذكر الجهاز 
نق�صد  بالتاأكيد  فاإننا  الع�صبي 
البوتا�صيوم، لاأن وجوده مهم ل�صحة 

الجهاز الع�صبي. 

اإعداد:محمود عبدالله /اأبوكفاح
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را�سلونا على هذا العنوان: وزارة الإعلم ا�سمرا �س.ب 247 جريدة ارتريا الحديثة واحة الطفل

 اإنت�صار  محمد اإعداد/واحة الطفل

كان  اإرتريا  مهرجان  اإن 
التراث  بعك�س  يقوم  زال  ولا 
كل  وتقاليد  الارتري 
الت�صع،  الاإرترية  القوميات 
على  يقوم  اأنه  اإلى  بالاإ�صافة 
القيم  النا�صئ  الجيل  اإك�صاب 
الوطنية المبنية على الوحدة 
والتعاون والاإحترام والاإعتماد 
الذات علاوةً على تقدير  على 
الذين  �صهادائنا  اإنجازات 
النفي�صة في  باأرواحهم  �صحوا 

�صبيل عزة الوطن ورفعته.
مهرجان  فعاليات  و�صمت 
البرامج  من  العديد  اإرتريا 
والترفيهية  الثقافية 
�صاأنها  من  التي  والتعليمية 
القادمين  للزوار  تبرز  اأن 
اإلى  اإ�صافة  المهجر  دول  من 
بالوطن  المقيمين  المواطنين 
معالم  عن  وا�صحة  �صورة 
وتنوعها  الاإرترية  الثقافة 
اإرتباطها بالعديد  اإلى  اإ�صافة 
التي  والمبادئ  القيم  من 
تبرز  كما  البلاد.  بها  تزخر 
فعاليات المهرجان، الجوانب 
والاإجتماعية  الاإقت�صادية 
الطبيعية  الثروات  عن  ف�صلًا 
بها  تتمتع  التي  والاأثرية 

اإرتريا.
ومن �صمن فعاليات مهرجان 
في  �صنوياً  يقام  الذي  اإرتريا 
"الاإك�صبو"  المعار�س  اأر�س 
الخا�صة  التعليمية  البرامج 
لها  التي  والبراعم  بالاأطفال 
اإ�صافة  دور في تعزيز وعيهم 

مهرجان اإرتريا: جناح الطفال اأبرز فعاليات ملمح الثقافة الإرترية جذباً للزوار
افكارهم  عر�س  فر�س  اإلى 
المجالات  �صتى  في  ومواهبهم 
وغناء  تمثيل  من  الفنية 
وعر�س م�شرحي وكذلك عر�س 
الاإبتكارات العلمية التي يقوم 

بعملها الطلبة. 
في  هاماً  دوراً  الاآباء  ويلعب 
على  الطلبة  اأبنائهم  ت�صجيع 
المجالات  �صتى  في  الاإبداع 
بحيث  والاأدبية،  العلمية 
�صنع  في  دعمهم  على  يقومون 
اأجل  من  الاإبتكارات  مختلف 
النهاية في  اأن يتم عر�صها في 

مهرجان اإرتريا �صنوياً. 

جناح  في  تجولنا  وخلال 
بالاإك�صبو  والبراعم  الاأطفال 
بع�س  هناك  كان  العام،  لهذا 

يقومون  الذين  الطلاب  من 
اإبتكاراتهم  بعر�س 

في  للزوار 
تقنية  مجال 

ت  ما لمعلو ا
�صاً  خ�صو و
تر  لكمبيو ا
كيفية  و
مه  ا �صتخد ا
مجال  في 

لتعليم  ا
 . فيه لتر ا و

الجانب  وعلى 
الجناح،  من  الاآخر 

يرتدون  اأطفال  هناك  كان 
لمختلف  ال�صعبي  الزي 
ويقومون  الاإرترية  القوميات 

الفلكلورية  الرق�صات  باأداء 
على  حازت  والتي  ال�صعبية 
ب  عجا اإ

وتقدير الزوار.
على  الحفاظ  م�صوؤولية  اإن 

محددة  لجهة  لي�صت  التراث 
على  اأي�صاً  تقع  بل  بعينها، 
البيت.  في  الاأهل  عاتق 
م�صوؤولية  للوالدين  اأن  حيث 
القيم  على  اأبنائهم  تربية 
والمبادئ  الاإيجابية 
اإ�صافة  الحميدة، 
الهوية  تعزيز  اإلى 
فيهم.  الوطنية 
ومن اأجل اإلا يتاأثر 
الاأطفال بالثقافات 
التي  ال�صلبية 
في  اإنت�شرت 
على  هذه  ايامنا 
الف�صائية  القنوات 
الاإنترنت،  و�صبكات 
عاداتهم  من  ين�صلخون  بحيث 
وتقاليدهم الوطنية، فينبغي 
على اأولياء الاأمور اأن ي�صاهموا 
الثقافية  الجذور  تر�صيخ  في 
واأن  اأبنائهم  لدى 
على  يداوموا 
كل  في  متابعتهم 
مراحلهم التعليمية 
يتمكنوا  حتى 
بهم  الدفع  من 
مراقي  اأعلى  اإلى 
والتطور.  النجاح 
المنتج  فالمجتمع 
على  اإلا  يقوم  لا 
منتجين.  اأفراد 
المنتجون  والاأفراد 
الركيزة  هم 
لتطور  الاأ�صا�صية 

الوطن ونمائه.
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�لثروة 
�لبحرية

�لقانون �لبحري
التعامل مع ال�سفن الحربية المعادية

المعادية  الحربية  ال�صفن  اإن 
اإلا  اأوالم�صادرة  للاأ�شر  معر�صة 
بها  يتمتع  التي  الحقوق  هذه  اأن 
لي�صت  الحربية  ال�صفينة  اآمر 
في  تمار�س  اأن  ويجب  غيرمقيدة 
ال�صفينة  اأن  اأي  موؤكدة،  ظروف 
التي ترفع علم العدو هي �صفينة 
فاإنها  ال�صفن  باقي  اأما   ، معادية 
تعامل ك�صفن معادية في الحالات 

التالية :
جواز  بموجب  اأبحرت  اإذا   .1
الدولة  من  �صادر  ت�شريح  اأو 
المعادية ولم يعترف به من قبل 
لل�صفن  الاأخرى كما حدث  الدولة 
العراقية  الحرب  في  الاأجنبية 
مهلة  اأعطيت  حيث  الاإيرانية 
الحرب  منطقة  لمغادرة  محددة 

بموجب اتفاق خا�س
2. اإذا امتلكت كليا اأو جزئيا من 

قبل دولة معادية
اإذا كان لها دور مبا�شر في   .3

الاأعمال العدائية
4. اإذا قدمت اأي خدمة مبا�شرة 
اإلى العدو في العمليات العدائية 
الموا�صلات  اأعاقة  �صمنها  ومن 
اأية  ال�صفينة  ا�صتخدام  البحرية 
اأجهزة ك�صف اأو اأجهزة لا�صلكية اأو 
معدات حرب الكترونية اأو اأجهزة 

اأخرى من�صوبة عليها
اأو  اأمرة  تحت  كانت  اإذا   .5
متنها  على  موجود  عميل  �صيطرة 
مو�صوع من قبل الدولة المعادية

ب�صكل  موظفة  كانت  اإذا   .6
مبا�شر لدى الدولة المعادية

7. اإذا كانت م�صتركة في عمليات 
م�صتغلة  معادية  قطعات  نقل 

ل�صالح الا�صتخبارات المعادية

الإجراءات المتخذة
اأي  يا�شر  اأن  ال�صفينة  اأمر  على 
وفي  ي�صادفها،  معادية  �صفينة 
ال�صفينة  هوية  في  ال�صك  حالة 
اإلى  وير�صلها  يحجزها  اأن  عليه 
للتاأكد  ال�صديقة  الموانئ  احد 

منها وان لا ياأ�شرها ر�صميا.
البحري الح�سار 

الح�صار البحري هوعمل حربي 
الحربية  ال�صفن  بوا�صطة  ينفذ 
و�صول  لمنع  الحرب  في  للدولة 
معين  لجزء  مغادرته  اأو  العدو 
يتراوح  وقد  العدو  �صاحل  من 
ح�صار  من  البحري  الح�صار 
كامل  ح�صار  اإلى  واحد  لميناء 
القانون  وفي  المعادي،  ال�صاحل 
محا�شرة  يجوز  لا  الدولي 
كانت  اأذا  اإلا  المحايدة  الاأرا�صي 
اأو محتلة  تحت ال�صيطرة الفعلية 
فعلا من قبل العدو كما لا ي�صمح 
باإجراء الح�صار البحري كطريقة 
الدولة  اأرا�صي  اإلى  المرور  لمنع 

الح�صار  ولو�صع  المحايدة، 
اأن  يجب  التنفيذ  مو�صع  البحري 
وين�شر  البحري  الح�صار  يعلن 

ويحدد به مايلي:
1. موعد بدء الح�صار البحري

2.  الحدود الجغرافية لل�صاحل 
المو�صوع تحت الح�صار

لجميع  تمنح  التي  الفترة   .3
المعادية  ال�صفن  عدا  ال�صفن 

المغادرة الموانئ المو�صوعة 
تحت الح�سار

لل�صفن  تمنح  التي  الفترة   .4
والتي  التي با�شرت رحلتها فعلا 
باإنزال  لها  ي�صمح  اأن  يمكن 

حمولتها.
اإعلن الح�سار

اإن معرفة ال�صفن باإعلان الح�صار 
لاكت�صاب �شرعية  يعتبر �شروريا 
التي  ال�صفن  وم�صادرة  حجز 
تخرق الح�صار ومن المفتر�س اأن 
مكان  من  التي تمر  ال�صفن  جميع 

محا�شر على علم بالح�صار .
ال�ستثناءات

لا تعتبر الحالات التالية خرفا 
البحري: للح�صار 

1. اإذا عملت ال�صفينة بان�صجام 
مع فقرات اإعلان الح�صار البحري 
يعلم  لا  قبطانها  كان  اإذا   .2

بوجود الح�صار البحري
الجو  ب�صبب  ا�صطرت  اإذا   .3
خارجة  اأخرى  قاهرة  ظروف  اأو 
اأو  اإلى ميناء  التوجه  اإرادتها  عن 

�صاحل مفرو�س عليه الح�صار.
اأوجه  لها  البحر  قوانين  اإن   
زمن  في  مختلفة  وتطبيقات 
توجد  كما  وال�صلم،  الحرب 
بع�س الواجبات التي ي�صترك بها 
كافة  في  البحار  م�صتخدمي  كافة 

الاأوقات.
للحرب  القانونية  ال�شروط  اإن 
تف�صيرات  اإلى  تخ�صع  البحر  في 

عديدة لدول مختلفة وفي

مختلفة،  اأوقات 
الخطوط  ولكن 
تجعل  العامة 
البحري  ال�صابط 
جيد  موقف  في 
اإلى  ي�صطر  عندما  
اتخاذ قراره ب�صكل 

م�صتقل
الح�صار البحري 
طريقة  هو 
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النزاعات  حل 

البحرية
حل  يتم 
في  النزاعات 
الدولية  المحكمة 
البحار  لقانون 
 ،  )"ITLOS" )اأو 

في  هامبورغ.  في  محكمة  وهي 
2017 احتفلت هذه المحكمة  عام 
وجودها  من  عام  ع�شرين  بمرور 
نظرت   ، الفترة  تلك  وخلال   ،
للمحكمة  ق�صية.   25 حوالي  اإلى 
جميع  على  ق�صائية  ولاية 
اأو  بتف�صير  المتعلقة  المنازعات 
باأحكام  رهنا   ، الاتفاقية  تطبيق 
المقدمة  والاإعلانات   297 المادة 
الاتفاقية  من   298 للمادة  وفقا 
من  ولايته  القا�صي  ي�صتمد   .
مع  الدول.  من  وا�صعة  مجموعة 
ت�صارع اأعين العديد من النا�س في 
المحيط  اإلى  العالم  اأنحاء  جميع 
، تحولت اتفاقية قانون البحار 
اإلى جهد دبلوما�صي عالمي لاإن�صاء 
والمبادئ  القوانين  من  قاعدة 
الدول  جميع  على  يجب  التي 
بالبحر  يتعلق  فيما  اتباعها 
نتيجة لذلك  و  ما يحتويه.  وكل 

المتحدة  الاأمم  اتفاقية  ت�صمى 
محيطي  د�صتور  البحار  لقانون 
 ، نيويورك  بين   ،  1982 لعام 
الاأمريكية  المتحدة  الولايات 
جل�س  �صوي�شرا،  وجنيف، 
ال�صفراء من اأكثر من 165 بلدا اإلى 
هذه  تحت  والمقاي�صة  التجارة 
الاتفاقية من اأجل حقوق دولهم. 
لقيا�س  معيارًا  الموؤتمر  اأن�صاأ 
البحر الاإقليمي حيث قرر اأن يبلغ 
طوله 12 ميلًا حول الاأر�س وح�صل 
هذه  �صمن  عالمي.  قبول  على 
اأياً  الحدود ، للدول حرية تنفيذ 
من قوانينها اأو لوائحها الخا�صة 
اأو ا�صتخدام اأي موارد حية او غير 
حية. وعلاوة على ذلك ، كل دولة 
على  تمنح  الاتفاقية  على  توقع 
على  وح�شرية  اقت�صادية  منطقة 
فيها  وتتمتع   )EEZاأو( ال�صاحل 
في  ح�شرية  بحقوق  الدولة  هذه 
الاأ�صماك وحقوق المعادن  م�صائد 

كما  البحار.  قاع  في  والودائع 
"بالمرور  الاتفاقية  هذه  ت�صمح 
المياه  من  كل  عبر  البريء" 
الاقت�صادية  والمنطقة  الاإقليمية 
ال�صفن  اأن  يعني  ، مما  الخال�صة 
المياه  هذه  تجنب  اإلى  ت�صطر  لا 
�شرر  اأي  ت�صبب  األا  �شريطة   ،
قوانينها.  من  اأي  ك�شر  اأو  للبلد 
 ، الع�صكرية  ال�صفن  ي�صمل  وهذا 
بتعريف  ب�صدة  تتقيد  اأنها  طالما 
عليه  المن�صو�س  البريء  الممر 
الاأمم  اتفاقية  من   19 المادة  في 
البحار.  لقانون  المتحدة 
الاقت�صادية  المنطقة  لاأن  ونظرًا 
فقد   ، جدًا  �صا�صعة  الخال�صة 
اإلى   )ITLOS  ( المحكمة  تحتاج 
تحديد حدود المحيط بين الدول 
بين   2012 عام  في  فعلت  كما   ،
و  )ميانمار(.  وبورما  بنجلادي�س 
مع تزايد اأهمية المحيط المتجمد 
للملاحة  بالن�صبة  ال�صمالي 
الولايات  تجد  قد   ، والموارد 
على  للتوقيع  �شرورة  المتحدة 
لقانون  المتحدة  الاأمم  اتفاقية 
 / األا�صكا  حدود  لتو�صيح  البحار 

كندا.
وفي الختام

الاأمم المتحدة لعام  اتفاقية  اإن 
ربما  البحر  قوانين  حول   1982
لم تغطي ب�صورة كاملة اهتمامات 
الدولة الواحدة في هذا المجال، 
المجتمع  طموحات  تمثل  ولكنها 

الدولي.
المتحدة  الاأمم  اتفاقية  اإن 
تخت�شر  التي  و  البحار  لقانون 

بالرمز 
عام  المبرمة      “  ”UNCLS
التنفيذ  حيز  دخلت  والتي   1982
عموما  مقبولة   ،  1994 عام  في 
باعتبارها تدوينا لقانون البحار 

الدولي العرفي.  

اإعداد/ محمدعلي حميدة 
الجزء الرابع والأخير
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 الدكتور �سالح محمود 
)غاندا(

اختتم  يوم  اأول ام�س الخمي�س م�صاءاً  
ارتريا  مهرجان  بالاك�صبو   G3 بقاعة 
في  فعالياته   جرت   الذي  العام  لهذا 
الثاني  وحتى  ع�شر  ال�صاد�س  من  الفترة 
الجاري  اغ�صط�س  �صهر  من  والع�شرين 
ال�صمود  على  الثبات  ثقافة  �صعار  تحت 
ح�صور  و�صط  الختام  حفل  جرى  .ولقد 
كبار الم�صوؤولين في الدولة وعلى را�صهم 
للديمقراطية  ال�صعبية  الجبهة  �صكرتير 
�صعيد  محمد  الامين  ال�صيد  والعدالة 
ا�صكالو  ال�صيدة/  ال�صياحة  ووزيرة 
منقريو�س ووزير المالية ال�صيد/ برهاني 
من  وعدد  الاقاليم  وحكام  ماريام  هبتي 
الحكومية  والموؤ�ص�صات  الجبهة  م�صوؤلي 
الاخرى وال�صيوف المدعوين وجمع  غفير 
المهرجان  في  الم�صاركة  الجماهير  من 
فعالياته  الختامي  الاإحتفال  .وبداأ 
كالعادة بوقفة حداد على ارواح ال�صهداء 
ثم تلت  بعد ذلك كلمة اللجنة الوطنية 
المنظمة للاإحتفالات القاها م�صوؤول مكتب 
اللجنة ال�صيد/ ت�صفاي برهي والتي ا�صاد 
الاقاليم  الذي لعبته  فيها بالدور المهم 
جوانب  بعدة  الفعالة  م�صاركتها  خلال 
ت�صمنتها اجنحة معار�صها المختلفة التي 
عك�صت جمال الثقافات والعدات والتقاليد  
المهرجان  ومنحت  الوطنية  لقومياتنا 
رونقاً وجمالًا فريداً نال  اإعجاب الزوار 
ايام  طيلة  والاجانب  المواطنين  من 
لاإ�صبوع.كما  اإ�صتمرت  التي  المهرجان 
ا�صار اي�صاً اإلى ان الاإحتفال اإ�صت�صاف  عدة 
ان�صطة �صملت مختلف العرو�س الثقافية 
والقرى  التقليدية   والبيوت  والتراثية 
التراثية  المو�صيقية  والالات  التراثية 
المناف�صات  اإلى  بالاإ�صافة  للقوميات 
الر�صم  ومعار�س  والاإبتكارات  الفنية 
ال�صفاهي  التراث  وعرو�س  والنحت 
المبدعين.او�صح  ال�صباب  قدمها  التي 
اي�صاً بانه قدمت في المهرجان معار�س 
الموؤ�ص�صات  التعدين ومنتجات  ل�شركات 
الوطنية وركن الاطفال الذي اإ�صتمل على 
البرامج الترفيهية والتعليمية ومعر�س 
البرامج  من  وغيرها  والمبيعات  الكتب 

ال�صيقة.
زوار  عدد  بان  الاخير  في  او�صح  كما 
ن�صف  قرابة  بلغ  العام  هذا  مهرجان 
والنظام  بالاإن�صباط  تحلوا  حيث  مليون 
خلال زيارتهم المتكررة لم�صاهدة عرو�س 
قيم  بذلك  وعك�صوا  المختلفة  المهرجان 
�صعبنا الح�صارية.و�صكر في نف�س ال�صياق 
الافراد  م�صتوى  على  �صاركواأ  من  جميع 
لاإخراج  والخا�صة  العامة  والموؤ�ص�صات 
المهرجان بالم�صتوى المطلوب واللائق.

الانا�صيد  من  فقرات  ذلك   بعد  تلت 
الورود  فرقة  قدمتها  الوطنية  والاغاني 
ال�صباب  اإتحاد  لفرع  التابعة  الحمراء 
 ، اخريا  مديرية   - الاو�صط  بالاقليم 
بالاإ�صافة اإلى اغنيتين كانت الاأولى بلغة 
ال�صاهو قدمها الفنان القدير  احمد علي 
ال�صاعد  الفنان  قدمها  والثانية  �صوم  

ناهوم تولدي بلغة التجرنية.
وبعد اإنتهاء تلك العرو�س الفنية قدم 
للجان  التقيمي  التقرير  المنا�صبة  في 
فعاليات  بمتابعة  المكلفة  الع�شرة 
التناف�صية  الان�صطة  وتقييم  المهرجان 
التي قدمت القاها الدكتور �صالح محمود 
مناف�صات  بتو�صيح  بداأها  حيث  )غاندا( 
والطلبة   لل�صباب  الت�صع   الفنية   الفرق 
للطلبة  الوطني   الاإتحاد  لفرع  التابعة 
وال�صباب  ووزارة التعليم بالاقليم الاو�صط 
المكلفة  التحكيم  لجنة  بان  ا�صار  حيث 
بذلك قد اختارت من خلال التقييم  الذي 
اجرته ل 9 فرق من ا�صل 11 فرقة فنية 
المهرجان  للمناف�صة في  لتقدم عرو�صها 

الدقيق  التقييم  ح�صب  وعلى  بالاإك�صبو. 
الذي قامت به اللجنة لتحديد الفائزين 
في الم�صابقات الفنية بالمهرجان نجد ان 
هذه الفرق تحتل من المركز الاول وحتى 

الثالث ح�صب كفاءتها. 
الاإبتكارية  المنتجات  بخ�صو�س  اما 
المهرجان  في  قدمت  التي  والاإختراعات 
بوا�صطة طلاب موؤ�ص�صات التعليم العالي 
او�صح بانه كان ي�صل عددها 45  م�شروعاً 
التحكيم  لجنة   منه  اإختارت  اإبتكارياً 
المهرجان  في  للمناف�صة  م�شروعً   14
الاإبتكارية  الم�صاريع  تلك  ركزت  حيث 
�صملت  اربعة مجالات  على  والاإختراعات 
مجال التقانة الكهربائية  والاإكترونيات 
ومجالي  الميكانيكية   التقانة  ومجال 

الكمبيوتر والميكاترونيك.
ا�صاف اي�صاً بخ�صو�س مناف�صات الفن 
الادبي المتعلق بقراءة ال�صعر وكتابته بانه 
قدم في مهرجان هذا العام  35 مناف�صا في 
فنون قراءة ال�صعر كانوا ثلاثة من هوؤلاء 
م�صيراً  تاأليفهم  من  لي�س  ق�صائد  القوا 
اإلى ان هذه الق�صائد كتبت بخم�س لغات 
والعفر  والتقرنية  ال�صاهو  لغة  �صملت 
�صارك  العربية.كما  واللغة  والتقرايت 
في مناف�صة كتابة  ال�صعر 36 �صاعرا حيث 
قيمت لجنة التحكيم بان م�صاركة المراأة 
بالمطلوب  لي�س  كانت  المجال  هذا  في 
حيث �صاركت �صاعرة واحدة فقط بين ذلك 
العدد المذكور منا�صداً الجهات المخت�صة 
الم�صتقبل  في  الم�صابقة   هذه  تنظم  بان 
يمتلكن  اللواتي  الاإناث  لتاأهيل  دورات 
هواية كتابة ال�صعر وقراءته ب�صفة خا�صة 
معرفتهم  لتطوير  عامة  ب�صفة  وال�صباب 

بكافة جوانب هذا المجال. 
المتعلقة  بالاعمال  يتعلق  فيما  اأما 
التي  اليدوية  والنحت والحرف  بالر�صم 
قدمت للمناف�صة في المهرجان قررت لجنة 
التحكيم في عملية الفرز البدائية تحديد 
المجالات  من  مجال  لكل  جوائز  ثلاثة 
التي ت�صمنها فن الر�صم والنحت. وفيما 
يتعلق بالحرف اليدوية قررت بان تمنح 
جائزتين فقط نظراً ل�صعف م�صمون تلك 
الاعمال التي قدمت .وا�صارا اإلى ان اللجنة 

المجال  هذا  مناف�صات  بتحكيم  المكلفة 
نبهت  حيث  الاخير  في  الو�صع  قيمت 
لوحات  و�صع  عدم  ان  الى  تقريرها  في 
قد  المنا�صب  المكان  في  والنحت  الر�صم 
اثر �صلباً على جذبها للزوار حيث نا�صدت 
في تقريها لجنة الاإحتفالات الوطنية ان 
ت�صع في ح�صبانها تجهيز مواقع محددة  
اللوحات  هذه  لن�شر  العر�س  �صالة  في 
الفنية في جدرانها  وان تو�صع ال�صتائر 
في نوافذ ال�صالة للحفاظ على اللوحات 
من ا�صعة ال�صم�س التي تت�صبب  في اإزالة  
تو�صيتها  اللجنة في  ذكرت  الوانها.كما 
للفائزين  تقدم  التي  الجوائز  بخ�صو�س 
في هذا المجال بان تزداد قيمتها من اجل  

الدفع بتطور هذا المجال اكثر. 
الم�شرحيات  بمناف�صات  يتعلق  وفيما 
الق�صيرة ومناف�صات فن تقديم  الفكاهية 
برامج العرو�س الثقافية وقدرة التحكم 
والملهم  الجذاب  ال�شرح  وا�صاليب  عليها 
لمن يبا�شرون ن�صاطات ال�شرح والتعريف 
للاأقاليم  التراث  قرى  لمحتويات 
والعرو�س الاخرى  وقدرة  التحكم على 
الدكتور  او�صح  العرو�س  برامج  قيادة 
�صالح في التقرير بانه قد قدمت للجنة 
14 م�شرحية فكاهية حيث تم حذف اثنين 
ب�صبب  وذلك  مبكراً  الم�شرحيات  تلك  من 
الجوانب  بع�س  ت�صمن  الذي  محتواها 
عادات  مع  تتنا�صب  لا  التي  الم�صينة 
الا�صا�س  هذا  مجتمعنا.وعلى  وتقاليد 
م�شرحية   12 تقدم  بان  اللجنة  قررت 
المهرجان  في  للمناف�صة  ق�صيرة  فكاهية 
.اإ�صتقبلت اللجنة 15 من انواع الكوميديا  
والتي تعرف  التي يقدمها �صخ�س واحد 
حذف  تم  حيث  كوميدي  اب  باإ�صتاند 
في  الم�صاركين  �صمن  من  واحد  �صخ�س 
�شروط  اإ�صتخدامه  عدم  ب�صبب  المناف�صة 
كوميديا ال�صخ�س الواحد.                   

العرو�س  برامج  مقدمي  مناف�صة  وفي 
اللجنة  اقرت  الم�صارح  في  الثقافية 
الاأولى  الفرز  عملية  في  مقدم   15 بفوز 
حيث �صمح لهم بالم�صاركة في المناف�صة 
م�صاركي  من   13 قدمت  بالمهرجان.كما 
المونولوج الذي تقدم عرو�س هذا النوع 
الفني لاأول مرة في المهرجان حيث تخلو 
اإرادتهم  5 من هوؤلاء الم�صاركين بمح�س 
لعدم ثقتهم بالفوز في المناف�صة .وعلى 
هذا الا�صا�س بلغ العدد النهائي لم�صاركي 
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ا�صخا�س.
حظتها  لا  التي  ال�صلبيات  �صمن  ومن 
الاعمال  لهذه  التحكيم  خلال  اللجنة 
الدرامية وتحتج للت�صحيح في الم�صتقبل 
ا�صلوب  فهم  لعدم  ونتيجة  بانه  ذكرت 
الم�صاركين في  من  الفكاهية  الم�شرحات 
هذا المجال كانت تفتقر م�شرحياتهم اإلى 
تنا�صق الفكرة التي بنيت عليها وتنحرف 
من اداء الر�صالة التي هدفت تمريرها على 
الجمهور الم�صاهد.كما نوهت اللجنة في 
تقريرها بان تنظم دورات تاأهلية ت�صاعد 
في  العرو�س  مختلف  برامج  مقدمي 
التي  الا�صاليب  تت�صابه  حيث  المهرجان 
ي�صتخدمونها في هذا المجال مما يو�صح 
ذلك بانهم يفتقرون اإلى اإ�صتخدام اأ�صاليب 
بخ�صو�س  اما  اكثر.  ومتطورة  جديدة 
مناف�صات الرق�صات ال�صعبية والمو�صيقى 
التراثية ذكر الدكتور �صالح في التقرير 

مهرجان  في  قدمت  التي  الاعمال  ان  اإلى 
هذا العام كانت جيدة وت�صتحق الاإ�صادة 
حيث كانت الرق�صات ال�صعبية التي قدمت 
بكافة الفرق التراثية للاأقاليم متنا�صقة 
للقوميات  الا�صيل  التراث  من  واإنتقت 
اجريت  التي  ال�صفافة  الدرا�صات  بف�صل 
كما  المطلوب.  بالم�صتوى  لاإ�صتخراجها 
المو�صيقية  الالات  اإ�صتخدام  اي�صاً  كان 
التراثية اف�صل من الذي كان يقدم به في 
المهرجانات ال�صابقة مما يوحي ذلك بان 
هذا الجانب اخذ يتطور ب�صورة م�صجعة.
كما  ذكرت اللجنة بان هناك اخطاء كانت 
الملاب�س  اإ�صتخدام  في  ت�صيحيها  يجب 
الرق�صات  اثناء  في  والحلي  التقليدية 
والاغاني  المو�صيقى  تنا�صق  وعدم 
باجنحة  يتعلق  فيما  وذكر  وغيرها. 

التقارير  اإلى  م�صيراً  الاقاليم  معار�س 
التقيمية للجنة التي ت�صمنت الاإيجابيات 
لاإعمال  ملاحظتها  خلال  من  وال�صلبيات 
حيث  الخ�صو�س  هذا  في  ال�صتة  الاقاليم 
و�صوع  عدم  ال�صلبيات  �صمن  من  ذكر 
م�صمون ر�صالة �صعار المهرجان في جناح 
�صمال البحر الاحمر بالاإ�صافة اإلى الق�صور 
في ال�شرح ب�صبب عدم تعيين الا�صخا�س 
الذين لهم معرفة مهنية بمحتوي الا�صاء 
هناك  كان  كما  المعر�س.  ت�صمنها  التي 
اي�صاً خطاأ في جناح اقليم عن�صبا تمثل في 
عر�س اثار لها 100 �صنة في الجناح حيث 
لي�س من  المطلوب بان تعر�س الاثار كما 
هى في مثل هذه المنا�صبات اإلا بال�صورة 
بالاإ�صافة اإلى الخطاأ الذي اإلتم�صته اللجنة 
في معر�س الاقليم والذي تمثل في عر�س 
الاجنبية  باللغات  عليها  مكتوب  �صور 
اللغة  وخلط  الوطنية  اللغات  من  بدلًا 
اثناء  في  المحلية  باللغات  الاإنجليزية 
ال�شرح لتعريف الزوار بمحتوى الجناح. 
الاخطاء  بع�س  اي�صاً  اللجنة  لاحظت 
البحر  جنوب  اأقليم  معر�س  جناج  في 
الا�صماء  كتابة  عدم  في  تمثلت  الاحمر 
الو�صوح  وعدم  المعر�س  محتويات  في 
كان  الذي  مع المحتوى  ال�شرح  وتطابق 
يعر�س في المعر�س بال�صور المتحركة. 
بركة  القا�س  اقليم  جناح  اي�صاً  ت�صمن 
تكامل  عدم  �صمنها  ومن  الاخطاء  بع�س 
والملاب�س   التاريخية  المحتويات 
التي قدمت بخ�صو�س المحارب  وغيرها 
لاأ�شرة  القتالية  والمعدات  اري  دنق�س 
ت�شرح  معلومات  عليها  تكتب  لم  دقلل 
عدد  تعيين  عدم  اإلى  بالاإ�صافة  اهميتها 
كافي من الاإناث في �شرح محتوى الجناح 
الثروات  على  المعر�س  احتواء  وعدم 
الكثيرة التي توجد بالاأقليم.  كما ت�صمن 
اي�صاً جناح معر�س الاقليم الاو�صط بع�س 
ال�شرح  اإطالة  في  تمثلت  التي  الاخطاء 

واإ�صتخدام  بالملل  الزائر  ي�صعر  الذي 
في  الاإنجليزية  باللغة  العبارت  بع�س 
ال�شرح بالاإ�صافة اإلى اإدخال �صور متحف 
الحالي  الوقت  في  يوجد  لم  الذي  �صمبل 
بالاإ�صافة اإلى عدم و�صع محتوي الجانب 
الزراعي في الجناح في موقع يمكن الزوار 
من م�صاهدته ب�صهولة. وفي هذا ال�صياق  
ا�صار الدكتور �صالح الى ان لجنة جناح 
معر�س الاقاليم قدمت التو�صية بان تعمل 
لتجنب مثل هذه الاخطاء في المهرجانات 
اإيجابية  بدرا�صات  تقوم  وان  القادمة 
لتنظيم وتجهيز المحتوى الذي تختاره 
بكل  تعمل  وان  المعار�س  في  للم�صاركة 
الذي  بال�صكل  لتطويره  و�صعها  مافي 
يت�صمن به كافة الثروات التي تحتويها 
الاقاليم.  كما حذر التقرير  الاقاليم من  
عدم اإ�صتخدام الاثار القديمة في المعار�س 
تلك  عر�س  يمكن  حيث  هومو�صح   كما 
الاثار بال�صور اإذا دعت ال�شرورة لذلك.  
وا�صار التقرير الذي قدمه الدكتور �صالح  
ال�صفاهي للاإقاليم  التراث  الى مناف�صات 
حيث او�صح بان الاقاليم �صاركت بالتراث 
ال�صفاهي الذي يمثل كافة القوميات التي 
تتواجد بها حيث �صارك الاقليم الجنوبي 
ال�صاهو  لقومية  ال�صفاهي  بالتراث 
والتقرنية والاقليم الاو�صط بلغة التقرايت 
بلغة  بركة  القا�س  واقليم  والتقرنية 
والبداويت  والتقرايت  والكوناما  النارا 
والتقرايت.  البلين  بلغة  عن�صبا  واقليم 
الاحمر  البحر  �صمال  اقليم  �صارك  كما 
واللغة  وال�صاهو  والعفر  التقرايت  بلغة 
الاحمر  البحر  جنوب  واقليم  العربية 
باللغة العفرية.وا�صاف في هذا الجانب 
المهرجان  قدمت في  التي  العرو�س  بان 
بالاأقاليم لاإظهار التراث ال�صفاهي كانت 
�صعبنا  تراث  لتطوير  وم�صجعة  اإيجابية 
.كما ا�صاف في هذا الجانب بان العرو�س 
بالاأقاليم  المهرجان  في  قدمت  التي 
اإيجابية  كانت  ال�صفاهي  التراث  لاإظهار 
اي�صاً .كما ا�صار الى بع�س اوجه الق�صور 
التي تحتاج اإلى المعالجة في الم�صتقبل. 
التقرير  لهذا  الح�صور  ا�صتمع  ان  وبعد 
فعاليات  تفا�صيل  ت�صمن  الذي  المطول 
المهرجان الوطني لهذا العام حان وقت 
التقديرية  وال�صهادات  الجوائز   توزيع 
المناف�صات  مختلف  في  الفائزين  على 
والمجموعات  الاقاليم  م�صتوى  على 
الاقليم  احرز  ذلك  وبموجب  والافراد. 
مجال  في  بفوزه  الاول  المركز  الاو�صط 
الرق�صات ال�صعبية و المو�صيقى التراثية 
جناح  في  الجنوبي  الاقليم  اي�صاً  .وفاز 
التراثية  المو�صيقى  وادوات  المعر�س 
واقليم عن�صبا ببالتراث ال�صفاهي.وزعت 
التقديرية  الجوائز  المنا�صبة  في  اي�صاً 
بمختلف  فازوا  من  على  والت�صجيعية 
الم�صاركة  ابدوا  من  وعلى  المناف�صات 
وهكذا  المهرجان.  اإنجاح  في  الفاعلة 
الذي  العام  لهذا  ارتريا  مهرجان  اختتم 
القدرات  بمختلف  الاإبدعات  فيه  تجلت 
بلادنا  اقاليم  بها  تذخر  التي  الب�شرية 
وتوارت فيه الاجيال عاداتها وتقاليدها 
كبير  قدر  الاقاليم  فيه  وتبادلت  القيمة 
من الخبرات في �صتى المجالات وتمازجت 
فيه القوميات الارترية حيث يعتبر هذا 
المهرجان احد العوامل التي تعزز راوبط 

الوحدة بين �صعبنا.
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حواء �سليمان عبد القادر
ال�صعور  من  النا�س  �صكوى  كثر 
بالانتفاخ بعد تناول انواع معينة من 
عملية  تتفاعل خلال  التى  الماأكولات 
تت�صمنها  �صيئة  بكتيريا  مع  اله�صم 
الذي  النوع  )وهو  معينة   وجبات 
ي�صبب اي�صا ع�شر اله�صم( الذي لايعلم 
ال�صعور  وراء  ال�صبب  انها  الكثيرون 

بالانتفاخات والغازات. 
على  البطن  انتفاخ  م�صطلح  يعرف 
اأنه عبارة عن ا�صدار المعدة مجموعة 
من الاأ�صوات المحرجة، و التي ت�صدر 
المعدة  و  الاأمعاء  تعر�س  نتيجة 
لل�صغط من قبل الغازات التي ي�صببها 
الم�شروبات  و  الاأطعمة  بع�س  تناول 

الطبيعية و غير الطبيعية.
 فجهل النا�س بالماأكولات او انواع 
تناولها  عدم  التى يجب  الم�شروبات 
اله�صمية  بقنواتهم  توؤدي  �شربها  اأو 
بكفاءة،  الطعام  تحريك  بالعجزعن 
اأو عندما تكون غير قادرة على ه�صم 
مادة غذائية معينة، تتراكم الغازات 
ي�صبب  مما  ال�صفلية،  الاأمعاء  في 
وفقاً لما ن�شره  والانزعاج،  الانتفاخ 

."My Fitness Pal" موقع
ال�صيئة  البكتيريا  دخول  وبالتالي 
)النوع الذي ي�صبب الغازات والانتفاخ 

وع�شر اله�صم( الى مجرى الدم. 
هذه  التغذية  خبراء  ويعرف 
وهي  الغازية  بالاأطعمة  الماأكولات 
بع�س  على  تحتوي  التي  المواد 
واللاكتوز  )الفركتوز  مثل  ال�صكريات 
اأو  وال�صوربيتول(،  والرافينوز 
تحتوي على الاألياف القابلة للذوبان، 
حيث لا ته�صم هذه المواد في المعدة 
الاأمعاء ويتم  اإلى  للذهاب  يدفعها  ما 
ي�صبب  ما  البكتريا  قبل  من  تك�صيرها 

خروج الغازات.
وي�صير موقع العربية نت ان ن�صف 
ترجع  بالانتفاخات  الا�صابة  حالات 
ان  فيما  ال�صيئة،  البكتيريا  لهذه 
الن�صف الثاني يعود الى ابتلاع الهواء 

اثناء تناول الاطعمة والوجبات.
من  العديد  هناك  ذلك  ومع 
الماأكولات التى تلعب دورا كبيرا عند 
مثل  بالانتفاخ  الا�صابة  في  تناولها 
وم�صتقات  الخ�شروات  انواع  بع�س 
الفراكتوز  عالية  والفواكه  الالبان، 
)وهي واحدة من ال�صكريات الاحادية 
بما  والفواكة  ه�صمها(  ي�صعب  التى 
والمانجو،  والبطيخ  التفاح  ذلك  في 
اي�صا،لاأنها  الانتفاخ  ي�صبب  الخوخ 

تحتوي على الفراكتوز.
العديد  يعاني  المثال  �صبيل  فعلي 
الانتفاخ  م�صاكل  الاأ�صخا�س  من 
الاألبان  والمعدة بعد تناول منتجات 
عدم  ب�صبب  والجبن  الحليب  مثل 
يعاني75  حيث  لللاكتوز،  تحملهم 
فى  ال�صكر  م�صاكل  من  النا�س  من   %
تحطيم اللاكتوز وهو ال�صكر الموجود 
عدم  اأعرا�س  وت�صمل  الحليب،  في 
تحمل اللاكتوز الانتفاخ، والاإ�صهال، 

وتقل�صات المعدة. 
هناك اأي�صاً �صبب محتمل اأقل �صهرة 

A1، وهو بروتين موجود في  ي�صمى 
لعدم  مماثلة  اأعرا�صاً  ي�صبب  الحليب 

تحمل اللاكتوز.
يعاني  الخ�شروات  يخ�س  وفيما 
تناول  عند  الانتفاخ  من  البع�س 
الملفوف  اي  القرنبيط)الكرنب 
بالكاولو  بلادنا  في  مان�صميه  او 
تناول  عند  وكذلك  كابوت�صي( 
القرنبيط،  البروكلي،  الخر�صوف، 
الكراف�س، الب�صل، البازلاء "ب�صلة"، 
القرنبيط  يحتوي  والبطاط�س،(. 
على  والكرنب  واللفت  والبروكولي 
ي�صمى  لله�صم،  قابل  غير  �صكر 
في  يت�صبب  اأن  رافينوز،ويمكن 
انتفاخ البطن. ولا يمكن التخل�س من 

تاأثيرها �شريعاً، ولكن لا يمكن 
تناولها  عن  الا�صتغناء 

على  ا  اأي�صً تحتوي  لاأنها 
وهو  ال�صولفورافان، 
الاأك�صدة  م�صادات  اأحد 

القوية والمكون الرئي�صي 
من  معينة  اأنواع  منع  في 

ال�شرطان.
هذين  اأن  من  الرغم  على 
اي  الخ�صار  من  النوعين 
والملفوف  البروكولي 
من  العديد  على  يحتويان 
اإ�صافة  ال�صحية،  الفوائد 
اإلى اعتبارهما من اأهم اأنواع 

الخ�شروات التي تكافح كافة 
الاأورام ال�شرطانية، و لا تحتويان 

على ن�صبة عالية من الدهون، اإ�صافة 
كمية  على  اأي�صا  احتوائهما  عدم  اإلى 
اإلا  الحرارية،  ال�صعرات  من  كبيرة 
انتفاخ  اأخرى ي�صببان  اأنهما من جهة 
الغازات  كمية  زيادة  نتيجة  البطن، 
ال�صخ�س  يلاحظ  كما  الاأمعاء،  في 
اأن هناك �صغط  اأحدهما،  تناول  بعد 
تجمع  على  دليل  البطن  منطقة  في 

الغازات.
الفركتوز  فان  اآنفا  ذكرنا  وكما 
التي  الاأحادية  ال�صكريات  اأحد  هو 
وامت�صا�صها، خا�صة  ه�صمها  ي�صعب 
ع�صائر  )مثل  العالية  التركيزات  في 
و�شراب  الهند  جوز  و�صكر  الفاكهة 
�صكر  الفركتوز(،وهو  عالي  الذرة 
اإلى  الحاجة  عدم  يعني  مما  ب�صيط، 
تفكيكه، ولكن الم�صكلة تكمن في �صوء 
عادة  الفركتوز  يُمت�س  الامت�صا�س. 
في الاأمعاء الدقيقة، ولكن بتركيزات 
من عدم  يعانون  اأو ربما لمن  عالية 
حيث  القولون  اإلى  وينتقل  التحمل، 
للغازات  المنتجة  البكتيريا  تكون 
الفركتوز، م�صببة  قادرة على تخمير 

الاألم والانزعاج.
ومن انواع الخ�شروات الاخرى التى 
والب�صل،   الثوم  الانتفاخ نجد  ت�صبب 
والب�صل  الثوم  اأن  من  الرغم  فعلى 
م�صاد للجراثيم فاإنهما يحتويان على 
الفركتان، وهي األياف قابلة للذوبان 
تعزز الانتفاخ، لذلك فاإن طهي كل من 
الب�صل والثوم يقلل من الاآثار ال�صيئة 

الم�صببة للانتفاخ.
اإلى مجموعة من  البقوليات  تنتمي 
ال�صل�صلة،  ق�صيرة  الكربوهيدرات 

والتي يتم امت�صا�صها ب�صكل �صار في 
بكتيريا  اإن  حيث  الدقيقة،  الاأمعاء 
الوقت  من  مزيداً  ت�صتغرق  الاأمعاء 
عن  وينتج  ال�صكريات،  على  لتتغذى 

ذلك الغازات والانتفاخ.
غنية  البقوليات  لاأن  ونظراً 
ال�صخ�س  يكن  لم  فاإذا  بالاألياف، 
يكفي  ما  على  الح�صول  على  معتاداً 
منها في نظامه الغذائي، فربما تزيد 
في  ين�صح  �صوءًا.  الانتفاخ  اأعرا�س 
هذه الحالة باإ�صافة مزيد من الاأطعمة 
الغنية بالاألياف اإلى النظام الغذائي 
ببطء، واختيار اللوبيا والعد�س من 

اأجل �صهولة اله�صم.
م�صادر  اأف�صل  من  الفول  يعتبر 
البروتينات النباتية، كما اأنه يعمل 
اإ�صافة  للج�صم،  الاألياف  تاأمين  على 
لتي  للاأك�صدة  الم�صادة  المواد  اإلى 
يحتاجها، و لكن الفول يحتوي على 
بن�صبة  اأخرى  مادة 
نوعا  قليلة 

 ، عى ما تد
اأنها  اإلا  ال�صكاريد،  مادة 
الاأمعاء،  داخل  طويلة  لمدة  تحتاج 
لكي يتم ه�صمها جدا، و هذا ما يف�شر 
بكميات  البطن،  في  الغازات  ت�صكل 

كبيرة عند تناول الفول.
الم�شروبات  في  المياه  تركيب  اإن 
على  يحتوي  تركيب  هو  الغازية، 
المكربنة،  المواد  من  عالية  ن�صبة 
عند  فقاعات  �صكل  على  تظهر  التي 
هذه  اأن  اإلا  لل�شرب،  كوب  في  �صكبها 
الاأمر هي عبارة  الفقاعات في حقيقة 
عن فقاعات ثاني اأك�صيد الكربون، و 
بالتالي ي�صتمر عمل هذه الفقاعات في 
الغازات  فتت�صكل  الامعاء،  و  المعدة 
داخل الج�صم، و ي�صعر المرء بحالة 
من انتفاخ البطن، و من جهة اأخرى، 
لا يمكن انكار اأن هذه الم�شروبات في 
عالية  ن�صبة  على  تحتوي  الغالب 
جدا من الكافين، الذي يعد �صببا في 
هو  كما  و  للجفاف،  الج�صم  تعر�س 
معروف، فاإن حالة الجفاف هي اأي�صا 

اأحد م�صببات انتفاخ البطن.
الغلوتين  على  القمح  يحتوي 
�صائعان  بروتينان  وهما  والليكتين، 
المنتجات  من  وغيره  الخبز  في 
اأن  يمكن  والتي  القمح  على  القائمة 
الاإ�صابة  الاأ�صخا�س  لبع�س  ت�صبب 
بالانتفاخ والغازات. ويعلق الليكتين 
بالخلايا على طول الجهاز اله�صمي، 
بع�س  وامت�صا�س  تحلل  يعطل  مما 

العنا�شر الغذائية.
والمحليات  الاأبي�س  ال�صكر  اإن 
بالانتفاخ  ت�صيب  اي�صا  ال�صناعية 
المثال،  �صبيل  على  والغازات، 
وهو  ال�صوربيتول،  ه�صم  يمكن  لا 
في  الا�صتخدام  �صائع  تحلية  �صكر 
�صناعة الوجبات ال�شريعة والحلوى 
من  الخالية  الخفيفة  والوجبات 
احتبا�س  ي�صبب  اأنه  ويُعرف  ال�صكر، 
ت�صير  ذلك،  من  والاأكثر  الماء. 
بع�س الدرا�صات اإلى اأن مواد التحلية 
في  الميكروبيوم  تعرقل  ال�صناعية 
اأنواع  نمو  وتعزز  الاإن�صان  ج�صم 
الغازات  ت�صبب  التي  البكتيريا 
وم�صكلات اله�صم. ويقت�شر الحل على 
الامتناع عن تناول اأي وجبات غذائية 
المحليات  على  م�شروبات تحتوي  اأو 
واأ�صبارتام  �صكراللوز  مثل  ال�صناعية 

و�صوربيتول و�صكرين.
الاأطعمة التي تتكون عادة من مواد 

مرافعة الكربوهيدرات مثل المعكرونة 
والخبز، وحبوب الاإفطار والاأرز تحفز 

الانتفاخ لاأنها تقوم بتخزين المياه.
ت�صبب   :Fast food ال�سريعة  الأطعمة 
الانتفاخ،لاأنها  ال�شريعة  الاأطعمة 
من  عالٍ  م�صتوى  على  تحتوي 
ال�صوديوم مما يجعل الج�صم يحتفظ 
يحدث  هذا  المياه،  من  بالمزيد 
الاأملاح  تخفيف  يحاول  الج�صم  لاأن 

للحفاظ على توازنه.
 معجون الأ�سنان: معجون الاأ�صنان من 
الناحية النظرية لي�س طعاما، لكنه 
البطن، فتقول  انتفاخ  يلعب دورا في 
ميلاني ماكغري�س اإن نف�س ال�صكريات 
والمعكرونة  الخبز  في  الموجودة 
اأنواع  بع�س  في  كذلك  موجودة 
والمكملات  والاأدوية  الاأ�صنان  معجون 
مادة  وكذلك  الغذائية، 
ل  بيتو ر ل�صو ا
في  الموجودة 

العلكة.
العلجات 

المقترحة 
النتفاخاتللتخل�س من 

اإن اتباع نظام غذائي غني بالفواكه، 
ال�صحية  والبكتيريا  والخ�شراوات، 
بطانة  تدعيم  في  ي�صاعد  اأن  يمكن 

الاأمعاء ومنع الا�صابة بالانتفاخ.
المخفّ�س  الحليب  تجربة  ويمكن 
بدائل  اأو  الحليب،  اأو  اللاكتوز  من 
وفول  والكاجو  اللوز  مثل  الحليب 
ال�صويا وال�صوفان اي�صا للتخل�س من 
الانتفاخات المزعجة، ويمكن تناول 
مثل  الاألبان،  منتجات  اأ�صكال  بع�س 
الزبادي اأو اللبن المتخمر، اأو بع�س 
القا�صي  األنوع  )وخا�صة  الاأجبان 
اللاكتوز  قليلة  تكون  لاأنها  والمملح( 

واأ�صهل في اله�صم.
اإ�صافة  تجربة  اأي�صاً  ويمكن 
و�صفة  دون  ي�شرف  الذي  اللاكتيز، 
التي  الوجبات  تناول  قبل  طبية، 
منتجات  من  المزيد  على  تحتوي 
هو   A1 البروتين  كان  واإذا  الاألبان. 
هناك  فاإن  الانزعاج،  ي�صبب  الذي 
بع�س  ت�صير  الذي   ،A2 حليب  نوع 
تلك  على  يق�صي  اأنه  اإلى  الدرا�صات 

الم�صكلة.
يمكن التغلب على م�صاكل الانتفاخ 
من  انواع  تناول  عن  تنتج  التى 
الخ�شروات بالطهي اأو التخمير )مثل 
مخلل الملفوف( ويمكن اأن ت�صاعد هذه 
تحطيم  في  الخ�شروات  من  الاأنواع 
لت�صهيل  لله�صم  القابلة  الاألياف غير 

عملية اله�صم وتقليل الانتفاخ.
بال�صبانخ  القرنبيط  ا�صتبدال 
من  التخل�س  في  ي�صاعد  اي�صا 
الانتفاخات،كذلك ا�صتبدال المعجنات 
بال�صوفان وزبد الجوز لانه يجب اأخذ 
من  المعجنات  ا�صتهلاك  من  ا�صتراحة 
الكربوهيدرات  خا�صة  لاأخرى،  فترة 
من  عالية  ن�صبة  على  تحتوي  التي 

الدهون وال�صكر.
ا�صتهلاك  يجب  اإنه  الخبراء  ويقول 
بدلا  الاألياف  عالي  ال�صوفان  كعك 
الجوز  زبد  وكذلك  المعجنات،  من 

للتخل�س من الانتفاخ في المعدة.
التي  الاأطعمة  اأهم  اإليك  يلي  وفيما 
الغازات  من  التخل�س  في  ت�صاعدك 

المزعجة ح�صب موقع ويب طب:
بقدرته  الخيار  ي�صتهر  الخيار:   1-

على تخلي�صك من العيون المنتفخة، 
لي�س هذا فقط، بل ي�صاهم في التخل�س 

من البطن المنتفخ اأي�صاً.
الكوير�صيتين  على  الخيار  يحتوي 
اأك�صدة  م�صاد  وهو   )Quercetin  (
الانتفاخ  من  التخل�س  في  ي�صاعد 

والغازات.
الغنية  الاأطعمة  -2الموز: 
والاأفوكادو  الموز  مثل  بالبوتا�صيوم 
على  تعمل  البرتقال  وحتى  والكيوي 
حمايتك من احتبا�س الماء في الج�صم 
من خلال تنظيم م�صتويات ال�صوديوم، 

ومن ثم تخلي�صك من الغازات.
لت�صمل  ذلك  تتعدى  الموز  فوائد 
بالاإم�صاك  اإ�صابتك  وعلاج  حمايتك 

اأي�صاً.
في  معين  اأنزيم  وجود  البابايا:    3-
 )papain( الباباين  يدعى  البابايا 
البروتينات  تحليل  على  يعمل 
مما  اله�صمي  جهازك  في  المتواجدة 

ي�صهل عملية اله�صم لديك.
على  تعمل  اله�صم  عملية  ت�صهيل 

تقليل كمية الغازات التي ت�صيبك.
الزنجبيل  يعد  الزنجبيل:    -  4
العلاج الطبيعي للعديد من الم�صاكل 
وت�صنجات  البرد  نزلة  مثل  ال�صحية 

البطن والغازات.
خ�صائ�صه  بفعل  الزنجبيل  يعمل 
اله�صمي  الجهاز  عمل  ت�صهيل  على 
البطن  انتفاخ  من  والتخفيف 

والغازات.
اما موقع ديلي ميديكال انفو فيقترح 
�شرب بع�س انواع الاع�صاب لعلاج 

انتفاخات البطن ومنها:
عند  ي�صاعد  النعناع:   
ا�صتخدامه بالكميات اليومية 
على  اإ�شراف  دون  المعتادة 
على  ي�صاعد  مما  الع�صلات  ا�صترخاء 

التخل�س من الغازات و الانتفاخ. 
الزنجبيل: ي�صتخدم في حالات الغثيان 
لدى الحوامل، و يعتقد اأن له دور في 
اله�صمي و تقليل  تنظيم عمل الجهاز 
ذلك  و  البطن،  انتفاخ  حدوث  معدل 
اليومية  بالكميات  ا�صتخدامه  عند 

الاآمنة دون اإ�شراف.
 ال�ساي الأخ�سر: ي�صاعد على الحماية 
من الاإم�صاك و بالتالي يقلل من فر�س 

حدوث الغازات والانتفاخ. 
حبة البركة: تعمل على التخل�س من 
في  الموجودة  والغازات  الانتفاخات 

البطن.
المغلي  الحلبة  م�شروب  الحلبة:   
الغازات  من  التخل�س  على  ي�صاعد 

والتقل�صات.
العلاجات  من  يعتبر  ال�سمر:   
من  للتخل�س  والفعالة  ال�شريعة 

الغازات.
من  التخل�س  على  ت�صاعد  القرفة:   
الغازات والانتفاخات واأي�صاً التغلب 

على الاآلام الم�صاحبة لها. 
على  الحر�س   :) الحبهان   ( الهيل 
ي�صاعد  الطعام  اإلى  الحبهان  اإ�صافة 

على التخل�س من الانتفاخ.
 الكركم: من التوابل المفيدة لل�صحة 
و ي�صاعد على التغلب على الانتفاخ. 
من  التخل�س  على  ي�صاعد  القرنفل: 

الانتفاخ.
اآلام  علاج  على  ي�صاعد  البابونج:   
من  والتخل�س  اله�صمي  الجهاز 
لا  الاأع�صاب  هذه  اأن  رغم  الانتفاخ. 
فاعليتها  على  كافية  اأدلة  توجد 
العلاجية، اإلا اأن اأمانها العام يجعل 
دون  المعتدلة  بالكميات  تناولها 
اإ�شراف عامل م�صاعد، و هكذا يت�صح 
لنا اأن الالتزام بهذه الاإر�صادات يمكن 
اأن ي�صاعدنا على التخل�س من م�صكلة 
انتفاخ البطن المزعج في ن�صبة كبيرة 
في  ما  اأهم  ال�صائعة.   الحالات  من 
الاإر�صادات  هذه  تكون  اأن  هو  الاأمر 
لي�س  و  الحياة  في  ثابتة  عادات  هي 
الغازات  من  للتخل�س  موؤقت  تعديل 
لا يلبث الاإن�صان بعده اأن يعود لنف�س 
ال�صلوكيات غير ال�صحية التي �صببت 

الغازات في المقام الاأول.
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في �لأ�سبوع �لثاني من دوري �لليجا �لإ�سبانية:
بر�سلونة يبحث عن انت�ساره الأول اأمام ريال بيتي�س 

وقائد  لاعب  مي�صي،  ليونيل  الاأرجنتيني  ي�صتعد 
بر�صلونة، للعودة مرة اأخرى لت�صكيلة فريق بر�صلونة، 
عندما ي�صت�صيف فريق ريال بيتي�س، يوم غد الاأحد، 
في الجولة الثانية من الدوري الاإ�صباني لكرة القدم. 
ويبحث بر�صلونة عن تحقيق اأول انت�صار له في الدوري 
اأمام ريال بيتي�س، خا�صة واأن الفريق تعر�س للهزيمة 
بهدف نظيف اأماما اأتلتيك بلباو في المباراة الافتتاحية 
للمو�صم، ولكن الفريق ياأمل اأن ي�صتعيد توازنه بعودة 
لبر�صلونة  الفني  المدير  وياأمل  مي�صي.  الفريق  قائد 
اأكبر في  دور  يكون لجريزمان  اأن  فالفيردي،  اإرن�صتو 
اأتلتيك  مباراة يوم غد الاأحد، عما ظهر به في مباراة 
في  الفرن�صي  اللاعب  تماما  اختفى  حيث  بلباو، 
المباراة الافتتاحية. وذاق بيتي�س اأي�صا طعم الهزيمة 

في الجولة الافتتاحية، بعد خ�صارته )1-2( اأمام بلد الوليد، الذي يحل �صيفًا على ريال مدريد اليوم ال�صبت. وا�صتهل الريال، المناف�س 
التقليدي لبر�صلونة، مبارياته في الدوري بالفوز وي�صعى للبناء على هذا في المباراة التي تقام على اأر�صه اليوم ال�صبت. ورغم اأن 
المدرب الفرن�صي زين الدين زيدان، اأعلن اأنه يرغب في رحيل الويلزي جاريث بيل، خلال فترة الاإعداد، اإلا اأنه دفع به منذ البداية في 
مباراة الفريق الاأخيرة اأمام �صلتا فيجو. واإذا ا�صتطاع بيل، اأغلى �صفقة اأبرمها النادي، اأن ي�صتمر بنف�س الاأداء الذي ظهر في المباراة 
ا لاعبًا، حاول الريال بيعه  التي فاز بها )1-3( على �صيلتا فيجو، �صيجد زيدان اأن بيل يظل �صلاحًا هجوميًا موجودًا. وكان خامي�س اأي�صً
في ال�صيف ولكن يبدو حاليًا اأن اللاعب الكولومبي �صينتهي به المطاف في الريال. وياأمل بلد الوليد، الذي يملكه حاليًا البرازيلي 
رونالدو لاعب الريال ال�صابق، في تحقيق مفاجاأة اأمام الريال. وا�صتهل اأتلتيكو مدريد مو�صمه بالفوز على خيتافي ويلتقي يوم غد الاأحد 
مع فريق ليجاني�س. وكان لنجم فترة الانتقالات ال�صيفية جواو فيليك�س لحظات لامعة في مباراته الاأولى، لكن المدرب دييجو �صيميوني 
يعتقد اأن هناك الكثير �صياأتي من المهاجم البرتغالي. وفي بقية مباريات هذه الجولة يلتقي غرناطة مع اإ�صبيليه، وليفانتي مع فياريال، 
واأو�صا�صونا مع اإيبار، و�صلتا فيجو مع فالن�صيا، وخيتافي مع اأتلتيك بلباو، واألافي�س مع اإ�صبانيول، وريال مايوركا مع ريال �صو�صيداد.

 :A في �إفتتاحية �لدوري �لإيطالي للدرجة

يوفنتو�س يتطلع للهيمنة على البطولة

يرفع ال�صتار اليوم ال�صبت عن الن�صخة الجديدة للدوري الاإيطالي، وبينما يتطلع 
توج  من  كاأكثر  القيا�صي  رقمه  وتعزيز  البطولة،  على  هيمنته  لموا�صلة  يوفنتو�س 
بها، ت�صعى الفرق الاأخرى الم�صاركة لك�شر تلك ال�صيطرة. ورغم تعاقد فرق الم�صابقة 
ال�صيفية  الانتقالات  اللاعبين وتغيير مجموعة من المدربين خلال فترة  مع عدد من 
التكتيكي  باللقب، رغم رحيل مدربه  الاأول للفوز  الحالية، يظل يوفنتو�س المر�صح 
الناجح ما�صيمليانو األيجري، والتعاقد مع ماوري�صيو �صاري خلفا له. ومن المتوقع 
اأن يواجه يوفنتو�س، الفائز بالبطولة في الموا�صم الثمانية الاأخيرة، مناف�صة �شر�صة 
في المو�صم الجديد من اإنتر ميلان، الذي يقوده مدربه الجديد اأنطونيو كونتي. وكان 
قرار رحيل األيجري عن يوفنتو�س، قبل مباراتين على نهاية المو�صم الما�صي، بمثابة 
مفاجاأة لم�صجعي الفريق، خا�صة واأنه جاء فور ح�صوله على لقب الدوري الخام�س 
ترى  اأن  يوفنتو�س  جماهير  �شرور  دواعي  من  يكن  ولم  يوفنتو�س.  مع  التوالي  على 
المدرب ال�صابق للفريق كونتي وهو يتولى تدريب الاإنتر في �صهر مايو الما�صي، وذلك 
بعد عودته للدوري الاإيطالي عقب فترة ق�صاها مع منتخب اإيطاليا وكذلك مع فريق 
اأ�ص�س كونتي مكانته مع يوفنتو�س،  الاإنجليزي.  الذي فاز معه بالدوري  ت�صيل�صي، 
الذي فاز معه بخم�صة األقاب محلية بالاإ�صافة لتتويجه بدوري اأبطال اأوروبا عندما 
كان لاعبا في �صفوفه، قبل اأن يتولى تدريب الفريق عام 2011، وفاز معه بالدوري في 
ثلاثة موا�صم متتالية، خلال �صل�صلة الاأرقام القيا�صية للفريق التي وا�صلها األيجري. 
اأخرى بانتظار الفريق الملقب بال�صيدة العجوز في منت�صف  لكن كانت هناك �صدمة 
يونيو الما�صي، حينما تعاقدت اإدارة النادي مع �صاري، المدير الفني ال�صابق لفريق 
ورغم  اأبدا.  يوفنتو�س  تدريب  يتولى  لن  باأنه  �صابق  وقت  في  �شرح  الذي  نابولي، 
التكيف  اأن  المتتبعون  يوفنتو�س، لاحظ  م�صجعي  على  �صيطرت  التي  الاإحباط  حالة 
ويلعب  الفريق.  اإمكانيات  من  ي�صعف  لن  وال�شر�صة  ال�شريعة  �صاري  تكتيكات  مع 
بينما  يوفنتو�س،  مع  البطولة  دور  رونالدو  كري�صتيانو  الدولي  البرتغالي  النجم 
يتطلع البرازيلي دانييلو والهولندي ال�صاب ماتيا�س دي ليخت للتجان�س �شريعا مع 
زملائهما الجدد، ويعد ثنائي الدفاع جورجيو كيلليني وليوناردو بونوت�صي بمثابة 
راأ�س  على  لي�صبح  كونتي  مع  اإنتر  تعاقد  ذلك،  غ�صون  وفي  للفريق.  الاأمان  �صمام 
القيادة الفنية للفريق خلفا للوت�صيانو �صباليتي، كما عزز الفريق �صفوفه بالتعاقد 
القوي  البلجيكي  والمهاجم  جودين  دييجو  المخ�شرم  الاأوروجواياني  المدافع  مع 
اأن  المتوقع  ومن  باريلا.  نيكولو  الواعد  الو�صط  بالاإ�صافة للاعب  لوكاكو،  روميلو 
ي�صهم كونتي، الذي ي�صتهر بطريقة عمله ال�صارمة، في ح�صول اإنتر على مركز متقدم 
�صباليتي، ليحجز  قيادة  الرابع تحت  الفريق على المركز  بالبطولة، بعدما ح�صل 
واأجرى  واأتالانتا.  ونابولي  يوفنتو�س  خلف  الاأبطال  دوري  في  المو�صم  هذا  مقعدا 
ميلان تغييرا في قيادته الفنية، حيث عين ماركو جيامباولو مدربا له خلفا لجينارو 
على  ح�صوله  بعد  المو�صم،  هذا  الاأوروبي  الدوري  لبطولة  ميلان  وتاأهل  جاتوزو. 
من  ولكن تم حظره  الما�صي،  المو�صم  الاإيطالي  الدوري  ترتيب  الخام�س في  المركز 
اللعب  قواعد  انتهاكه  على خلفية  )يويفا(  من جانب  القارية  البطولة  الم�صاركة في 
المالي النظيف. وتطمح الفرق الاأخرى الم�صاركة في البطولة مثل روما، الذي يتولى 
تدريبه حاليا باولو فون�صيكا، وتورينو ولات�صيو لاأن يكون لها دور في الم�صابقة، 
على  بالوقوف  الثاني،  للمو�صم  اأن�صيلوتي  كارلو  يقوده  الذي  نابولي،  يحلم  بينما 
من�صة التتويج، عقب ح�صوله على المركز الثاني ثلاث مرات خلال اآخر اأربعة موا�صم. 
ويعود اإلى البطولة فريقا ليت�صي وفيرونا بعد �صعودهما من دوري الدرجة الثانية، 
بالاإ�صافة اإلى بري�صيا، الذي منح روحا اأخرى للم�صابقة بعدما تعاقد مع المهاجم ماريو 
بالوتيلي، الذي عاد للعب في الدوري الاإيطالي بعد ثلاثة موا�صم ق�صاها في فرن�صا.

جدول مباريات الدوريات الاأوروبية
الدوري الاإيطالي للدرجة A:- )ال�صبت  24 اأغ�صط�س( الدوري الاإ�صباني للدرجة الاولى:- )ال�صبت  24 اأغ�صط�س(  الدوري الاإنجليزي الممتاز:- )ال�صبت 24 اأغ�صط�س( 

بارما -- : -- يوفنتو�س 19:00 اأو�صا�صونا -- : -- اإيبار 18:00     نوريت�س �صيتي -- : -- ت�صيل�صي 14:30   
فيورنتينا -- : -- نابولي 21:45 ريال مدريد -- : -- بلد الوليد 20:00    مان�ص�صتر يونايتد -- : -- كري�صتال بالا�س 17:00   

�صيلتا فيغو -- : -- فالن�صيا 22:00     و�صت هام يونايتد 17:00     -- : -- واتفورد 
)الاأحد 25 اأغ�صط�س( اأتلتيك بيلباو 22:00     -- : -- خيتافي     17:00 بيرنلي   -- : -- وولفرهامبتون 

اأودينيزي -- : -- ميلان 19:00  �صاوثهامتون 17:00            -- : -- برايتون 
روما -- : -- جنوى 21:45 )الاأحد 25 اأغ�صط�س(      لي�صتر �صيتي 17:00    -- : -- �صيفيلد يونايتد 

هيلا�س فيرونا -- : -- بولونيا 21:45    ديبورتيفو األافي�س -- : --  اإ�صبانيول 18:00    اآر�صنال 19:30      -- : -- ليفربول 
�صا�صولو 21:45  -- : -- تورينو  ريال مايوركا -- : -- ريال �صو�صييداد 20:00          

�صامبدوريا -- : -- لات�صيو 21:45 ليجاني�س -- : -- اأتلتيكو مدريد 20:00    )الاأحد 25 اأغ�صط�س(     
بري�صيا 21:45   -- : -- كالياري  بر�صلونة  -- : --  ريال بيتي�س 22:00    بورنموث -- : -- مان�ص�صتر �صيتي 16:00    

اأتلانتا 21:45      -- : -- �صبال  توتنهام هوت�صبير -- : -- نيوكا�صل يونايتد 18:30         

في �لجولة �لثالثة من �لدوري �لإنجليزي �لممتاز:
�سراع المثلث الهجومي يهيمن على موقعة اأنفيلد

اأوناي  اآر�صنال  مدرب  اإلى  بالن�صبة  ال�صورة  اكتملت 
باأهداف  لاعبيه  مطالبة  باإمكانه  اأ�صبح  حيث  اإيمري، 
الهجومي  المثلث  اأكمل  بعدما  المو�صم،  هذا  غزيرة 
نيكولا�س  العاجي  الجناح  ا�صتقدام  خلال  من  للفريق 
بيبي القادم من ليل الفرن�صي. تاألق بيبي مع ليل في 
23 هدفا بكافة الم�صابقات،  واأحرز  المو�صم الما�صي، 
العرو�س  بعد  اأكبر  فريق  اإلى  ينتقل  اأن  بديهيا  وكان 
القوية التي قدمها في الدوري الفرن�صي، ليح�صل على 
لاكازيت  األك�صندر  الفرن�صي  جانب  اإلى  اللعب  فر�صة 
والجابوني بيير اإيمريك اأوباميانج في هجوم الجانرز. 
لكن يبقى على اإيمري اتخاذ قراره حول اإمكانية اإ�شراك 
الفريق  ت�صكيلة  الاأولى في  للمرة  معا  الثلاثة  اللاعبين 

الاأ�صا�صية خلال المباراة المقبلة اأمام ليفربول اليوم ال�صبت على ملعب اأنفيلد، بعدما نزل اللاعب الاإيفواري بديلا في اأول مباراتين 
لاآر�صنال. اللقاء في غاية الاأهمية بالن�صبة لاآر�صنال، خ�صو�صا واأنه �صيح�صل من خلاله على �صورة اأكبر لفر�صه في المناف�صة على لقب 
الدوري الاإنجليزي الممتاز، حيث يحتل الفريقان �صدارة الدوري بانت�صارين متتاليين. من اأجل تخطي ليفربول، يتوجب على اإيمري 
ا�صتثمار كافة اأ�صلحته الهجومية، لا �صيما ثلاثي الهجوم، حيث يتمتع ليفربول بدفاع �صلب يقوده الهولندي فيرجيل فان دايك، كما 
ياأمل المدرب الاإ�صباني اإيجاد ثغرات على طرفي اللعب، لاإداركه لما يقوم به ظهيرا ليفربول ترينت األك�صندر-اأرنولد واأندي روبرت�صون، 
من طلعات هجومية منتظمة. وحتى هذه اللحظة، يقوم اأوباميانج بدوره على اأكمل وجه، حيث �صجل هدف الفوز في اأول مباراتين، في 
وقت �صجل فيه لاكازيت هدفا واحدا، وهذا الر�صيد مر�صح للزيادة خلال المباريات المقبلة، خ�صو�صا في حال ح�صل المهاجمون على 
الدعم والتمريرات الم�صاعدة المطلوبة من لاعبين اأمثال داني �صيبايو�س وهنريك مخيتريان وم�صعود اأوزيل المتوقع عودته لت�صكيلة 
الفريق بعد غيابه عن اأول مبارتين. لكن هل هذا �صيكفي للتغلب على هجوم ليفربول؟ ربما لكنه �صيتطلب دعما من الدفاع بهدف و�صع 
حد لخطورة الثلاثي اsلمكون من روبرتو فيرمينو ومحمد �صلاح و�صاديو ماني. المباراة �صت�صهد وجود هدافي المو�صم الما�صي الثلاثة 
على الملعب، ذاته، فاإلى جانب اأوباميانج، �صيح�صل ماني و�صلاح على فر�صة تعزيز ر�صيدهما التهديفي، بعدما �صجل كل من اللاعبين 
الثلاثة 22 هدفا في الم�صابقة خلال المو�صم الاأخير. وي�صعب معرفة ما اإذا كان باإمكان ثلاثي اآر�صنال التفوق على نظيره في ليفربول، 
اأكبر عما يمكن للفريق اللندني تحقيقه هذا المو�صم، في وقت ياأمل فيه ليفربول اقتنا�س  لكن موقعة اليوم ال�صبت، �صتقدم �صورة 
.1990 العام  الاأولى منذ  للمرة  اللقب  اإحراز  النهاية، كي يحقق حلمه في  بها حتى  الاحتفاظ  ياأمل  التي  بال�صدارة  الفوز والانفراد 
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�أوغند� تكت�سح جنوب �ل�سود�ن ورو�ند� تعبر تنز�نيا 

منتخبنا الوطني ينهي مبارياته ببطولة �سيكافا للأ�سبال بمواجهة ال�سومال
دول  بطولة  من  الثامن  اليوم  �ضمن 
�شرق وو�ضط افريقيا لكرة القدم للأ�ضبال 
الجمعة  ع�شر  اأقيمت   ، عاما   15 لمادون 
مباريات  اإطار  في  هامتين  مواجهتين 

المجموعة الثانية.
اليوم  لهذا  الاولى  المقابلة  في  وتواجه 
على  وعينهما   ، ورواندا  تنزانيا  منتخبي 
النقاط الثلث التي �ضت�ضمن لهما بطاقة 

العبور نحو الدور المقبل من البطولة.
العنوان  كان  الم�ضتوى"  في  "التقارب 
فيها  بكر  التي  المواجهة  لهذه  الاأبرز 
ال�ضجل  اإفتتاح  في  الرواندي  المنتخب 
من  فقط  دقائق  خم�س  التهديفيبعد 
هوزيانا  الفريق  بوا�ضطةقائد  اللعب 

كينيدي .
يتاأخر  لم  التنزاني  المنتخب  رد  لكن 
ليعدل  فقط  دقائق  اربع  وانتظر  طويل 
الكفة من �شربة الجزاء التي نفذها بنجاح 

اللعب رابين كاتودي .
وا�ضتمر ال�ضد والجذب في النتيجة بين 
الرواندي  المنتخب  تقدم  اإذ   ، الفريقين 
مجددا بالهدف الثاني الذي �ضجله اللعب 
الثالثة  الدقيقة  بحلول  اراهيمي  ايري 

والثلثين من ت�ضديدة بعيدة المدى.
بهذه النتيجة اإرتقى المنتخب الرواندي 
بالعلمة  التا�ضعة  النقطة  الى  بر�ضيده 
التنزاني  المنتخب  تكبد  فيما   ، الكاملة 

هزيمته الثانية بالبطولة.
حقق   ، الجولة  مواجهات  ثاني  في 
بخم�ضة  مريحا  فوزا  الاوغندي  المنتخب 
طرف  من  جاءت  مواجهة  في  مقابل  دون 

واحد.

الملعب  الاوغندي  المنتخب  وت�ضيد 
المواجهة  من  وخرج  والطول  بالعر�س 
التي اإ�ضطر الحكم الى اإيقافها قبل نهاية 
العددي  النق�س  ب�ضبب  الا�ضلي  وقتها 
لمنتخب جنوب ال�ضودان الذي كان لاعبيه 

�ضحايا للإ�ضابات.
على �ضوء هذه النتيجة ، اإ�ضتعاد منتخب 
اأوغندا �ضدارته للمجموعة الثانية بر�ضيد 
حين  في   ، نقاط  ت�ضعة  عند  اإ�ضتقر  كامل 
البطولة  من  ال�ضودان  جنوب  منتخب  خرج 

بر�ضيد خالي من النقاط.
اأعقب  الذي  ال�ضحفي  الموؤتمر  وفي 
جنوب  منتخب  مدرب  اأكد   ، المباراة 
ي�ضتطيعوا  لم  لاعبيه  باأن  ال�ضودان 
كانت  اإ�ضابتهم  لاأن   ، المباراة  اإ�ضتكمال 

خطيرة على م�ضتوى الركبة والخ�شر .
فاأ�ضار  الاأوغندي  المنتخب  مدرب  اأما 
الفريق  من  مقاومة  باأي  ي�ضعر  لم  باأنه 
المناف�س ، واأن فريقه يطمح للو�ضول الى 

التتويج باللقب.
نوعه  من  فريد  حدث  المباراة  و�ضهدت 
الطاقم  �ضمن  ارتريتين  حكمتين  باإ�شراك 
ال�ضا  �ضغرت  اإذ   ، للمباراة  التحكيمي 
 ، الثاني  الم�ضاعد  الحكم  مهمة  يوهن�س 
موكلة  الرابع  الحكم  مهمة  كانت  بينما 

للحكم الارترية الاأخرى يوديت فتوي.
البطولة  مناف�ضات  تتوا�ضل  و�ضوف 
مباراتين  باإقامة  الجمعة  اليوم  القارية 

�ضمن فعاليات المجموعة الاولى.
وال�ضودان  بوروندي  منتخبي  ويتقابل 
الثانية  ال�ضاعة  من  بداية  المواجهة  في 
وهي   ، الدولي  ا�ضمرا  اإ�ضتاد  على  ظهرا 

اأكثر  اأهمية  ذات  �ضتكون  التي  المواجهة 
اأن  الى  ي�ضعى  الذي  بوروندي  لمنتخب 
كبير  وبر�ضيد  العا�شرة  النقطة  الى  ي�ضل 
كينيا  منتخب  على  للتفوق  الاأهداف  من 

الذي �ضبقه لهذه النقطة.
�شرفية  المواجهة  �ضتكون   ، بدوره 
جميع  خ�شر  الذي  ال�ضوداني  للمنتخب 
 ، الان  حتى  بالبطولة  الثلثة  مبارياته 
و�ضيدخل اليها بكل جد وحما�س كما قال 
مدرب الفريق الكابتن/ محمد مو�ضى باأنه 
لي�س نقاطها فقط هو الذي �ضيكون محل 
اإهتمام الجهاز الفني للفريق ، بل �ضتكون 
محطة اإختبار لعديد المواهب و�ضتزيد من 

الخبرة والممار�ضة لدى اللعبين.
في اللقاء الثاني لهذا اليوم الذي ينطلق 
يتواجه  �ضوف   ، والن�ضف  الرابعة  عند 
منتخبنا الوطني مع منتخب ال�ضومال ، في 

مباراة متقاربة الى حدا ما .
اأمل  بارقة  اأي  الفريقان  ولايمتلك 
للتاأهل من المجموعة الاولى بعد ان تكبدا 
يحاولان  و�ضوف   ، بالبطولة  هزيمتين 
من  بع�س  يم�ضحا  اأن  المباراة  هذه  خلل 
خيبات الاأمل ويقدمان م�ضتويات ت�ضتحق 

الا�ضادة.
المجموعات  دور  مباريات  وتختتم  هذا 
من  الثلثين  حتى  تتوا�ضل  للبطولة 
�ضمن  بمبارتين   ، الجاري  اأغ�ضط�س 
المجموعة الثانية ، حيث يقابل في المواجهة 
المنتخب الاثيوبي مع نظيره التنزاني ، في 
معركة  الثانية  المواجهة  في  تدور  حين 
لح�ضم �ضدارة المجموعة بين المت�ضدرين 

اأوغندا ورواندا.

المجموعة الأولى

بناء على ت�سنيف �لأندية وتوزيعها على �ربعة م�ستويات 

ليفربول مر�سح للوقوع في "مجموعة الموت" بدوري الأبطال
حامل  الاإنكليزي  ليفربول  نادي  يواجه 
الوقوع  خطر  اأوروبا  اأبطال  دوري  لقب 
المجموعات،  دور  في  الموت"  "مجموعة  بـ 
للأندية  الجديد  الت�ضنيف  ب�ضبب  وذلك 
اأربعة م�ضتويات بداية من  وتوزيعها على 

المو�ضم الجاري )2019-2020(.
حدد  قد  الاأوروبي  الاتحاد  وكان 
دور  قرعة  لاإجراء  موعداً  الخمي�س  يوم 
الفرن�ضية،  موناكو  باإمارة  المجموعات 
اأربعة  على  الاأندية  توزيع  تم  حيث 
الموا�ضم  في  نتائجها  بح�ضب  م�ضتويات 
على  اأثر  الذي  الت�ضنيف  وهو  الما�ضية، 
التعديلت  جراء  الاأندية  بع�س  ترتيب 
جعل  مما   ، القاري  الاتحاد  اعتمدها  التي 
بلقب  تتويجاً  الاأكثر  مدريد  ريال  نادي 
اإلى  الاأول  الم�ضتوى  من  ينتقل  البطولة، 
منحت  الجديدة  التعديلت  لان  الثاني، 
الاولوية في التواجد �ضمن الم�ضتوى الاأول 
لاأبطال الدوريات الاأوروبية ال�ضتة الكبرى 
واإيطاليا  واألمانيا  واإ�ضبانيا  اإنكلترا  )في 
دوري  م�ضابقتي  وبطل  ورو�ضيا(  وفرن�ضا 
اأبطال اأوروبا والدوري الاأوروبي )ليفربول 

و ت�ضيل�ضي(.
الاأوروبي  الاتحاد  نظام  على  وبناء 

الجديد، فاإن احتمالية ان ت�ضفر القرعة عن 
اأمراً  ا�ضبح  حديدية،  مجموعات  عدة  ن�ضوء 
في  قوية  فرق  ثلثة  بتواجد  م�ضتبعد،  غير 

اأكثر من مجموعة .
الاأكثر  المجموعة  تكون  ان  ويتوقع  هذا 
من  ليفربول  تجمع  التي  هي  �ضعوبة، 
الاإ�ضباني  مدريد  ريال  مع  الاأول  الم�ضتوى 
ميلن  اإنتر  ومعهما  الثاني  الم�ضتوى  من 
وهي  الثالث،  الم�ضتوى  من  الاإيطالي 
اأبطال  دوري  بلقب  تتويجاً  الاأكثر  الاأندية 
اأوروبا ، و�ضتزداد المجموعة قوة و�ضعوبة 
في حال تواجد معهم نادي لايبزيغ الاألماني، 

الذي يتاألق من مو�ضم لاآخر.
توج  ليفربول  باأن  للنظر  اللفت  ومن 
بلقب دوري اأبطال اأوروبا المو�ضم الما�ضي 
بعد م�ضوار �ضعب في دور المجموعات، حيث 
اأندية  مع  الموت"  "مجموعة  في  نف�ضه  وجد 
ونابولي  الفرن�ضي  جيرمان  �ضان  باري�س 
ليتاأهل  ال�شربي،  الاأحمر  والنجم  الاإيطالي 

ب�ضق الاأنف�س اإلى دور ال�ضتة ع�شر.
وقوع  اإمكانية  المراقبون  ي�ضتبعد  ولا 
الاول  الم�ضتوى  من  الاإ�ضباني  بر�ضلونة 
معهم  وقع  الذين  المناف�ضين  نف�س  مع 
المجموعات،  دور  في  الما�ضي  المو�ضم 

الم�ضتوى  من  الاإنكليزي  توتنهام  وهما 
الثالث،  واإنتر ميلن من الم�ضتوى  الثاني، 
الهولندي  ايندهوفن  ا�س في  اما نادي بي 
فلن يتمكن من الم�ضاركة في البطولة لهذا 

المو�ضم .
اأما نادي باري�س �ضان جيرمان الفرن�ضي 
اأبطال  دوري  بلقب  الفوز  و�ضع  الذي 
الريا�ضي،  لم�شروعه  ا�ضا�ضياً  هدفاً  اأوروبا 
دور  قرعة  ب�ضبب  يتبخر  حلمه  يجد  فقد 
في  وقوعه  المرجح  من  حيث   ، المجموعات 
مجموعة معقدة و اكثر �ضعوبة و قوة من 
المو�ضم الما�ضي ، وذلك في حال تواجد في 
ذات المجموعة مع ريال مدريد اأو اتلتيكو 
مدريد او توتنهام هوت�ضبير من الم�ضتوى 
الثالث  الم�ضتوى  من  ميلن  اإنتر  و  الثاني 
لم  )الذي  الهولندي  ام�ضتردام  اأياك�س  او 
الادوار  لخو�ضه  الدور  لهذا  تاأهله  ي�ضمن 

التمهيدية(.
ولا يقت�شر خوف جماهير ليفربول وباري�س 
�ضان جرمان حيال ما ت�ضفر عنه القرعة، ولكن 
يتعداه ذلك لجماهير بايرن ميونيخ الاألماني 
و مان�ض�ضتر �ضيتي و ت�ضيل�ضي الاإنكليزيين 
من  المحتملين  مناف�ضيهم  قوة  ب�ضبب 

الم�ضتوى الثاني والثالث.
�سافي نقاط تعادل خ�سر فاز لعب الفريق

8 10 1 0 3 4 كينيا
2 7 1 0 2 3 بورندى
4 3 0 2 1 3 ارتريا
1- 1 0 2 1 3 ال�صومال
12- 0 0 3 0 3 ال�صودان

�سافي نقاط تعادل خ�سر فاز لعب الفريق
11 9 0 0 3 3 اوغندا
7 9 0 0 3 3 رواندا
3 3 0 2 1 3 تنزانيا
7- 1 1 2 0 3 اإثيوبيا
14- 1 1 3 0 4 ج.�صودان

المجموعةالثانية

�لدر�ج �لفائز بـ14 مرحلة في طو�ف فرن�سا 

الدراج الألماني مار�سيل كيتل يعتزل ريا�سة الدراجات الهوائية
كيتل  مار�ضيل  الاألماني  الدراج  اأعلن 
الهوائية  الدراجات  ريا�ضة  اعتزاله  الجمعة 
لـ  الحافز  فقد  اأنه  موؤكدا  نهائي،  ب�ضكل 
الريا�ضة  مناف�ضات  في  نف�ضي"  "تعذيب 
ب�ضكل موؤقت في  التي توقف عن مزاولتها 

وقت �ضابق هذا العام.
وتراجع اأداء الدراج البالغ من العمر حاليا 
2017، ما  31 عاما، ب�ضكل كبير منذ العام 

الم�ضاركة  عن   2019 في  التوقف  اإلى  دفعه 
في ال�ضباقات مع فريقه كاتو�ضا-األبي�ضين، 

قبل اأن يعلن اعتزاله النهائي .
وقال الدراج الفائز بـ14 مرحلة في طواف 
"لقد   ،2017 العام  في  منها  خم�س  فرن�ضا، 
نف�ضي  تعذيب  لموا�ضلة  حافز  كل  فقدت 

على دراجة هوائية".
مع  بالراحة  ي�ضعر  لم  انه  كيتل  واأ�ضاف 

الفريق ال�ضوي�شري الذي ان�ضم اإلى �ضفوفه 
الاأمر  "كان  مو�ضحا   ،2017 اأغ�ضط�س  في 

عبارة فقط عن �ضغط، �ضغط، �ضغط".
التي  التوقف  فترة  اأن  الاألماني  واأو�ضح 
بداأها هذا العام بعد اتفاق بالترا�ضي لف�ضخ 
تعاقده مع فريق كاتو�ضا-األبي�ضين، جعلته 
يدرك الاآثار ال�ضلبية للمناف�ضات على حياته 

الخا�ضة، ما دفعه الى اتخاذ قرار الاعتزال.

عد�سة: ابرهام بيني

جانب من اإحتفالت اللعبين الروانديين

لعبي جنوب ال�سودان بخرجون على حمالت

الحكمات الرتريات يبرهنّ عن م�ستوياتهنّ

جانب من مباراة رواندا وتنزانيا

جانب من مباراة اأوغندا وجنوب ال�سودان



ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت  العدد )205(  ال�سنة الثامنة والع�شرين   ال�سبت 24/ 8/ 2019    12

Sabur Printing Services

اإعداد/
عادل �سالح

�صارك رجل اأيرلندي عجوز في بطولة 
يبلغ  حيث  التانجو  لرق�س  العالم 
"جيم�س ماكمانو�س" من العمر 99 عام 
لكنه يتمتع بلياقة بدنية عالية �صمحت 
والتحرك  المناف�صة  في  بالم�صاركة  له 

بخفة على الم�شرح.
�صيفا  لو�صيا  الرق�س  جيم�س  �صارك 
يمنحه  التانجو  اأن  اأو�صح  حيث 
خا�صة  وال�صعادة  الطاقة  من  الكثير 
الناحية  من  حياته  غير  الرق�س  واأن 
على  بالتعرف  له  و�صمح  الاإجتماعية 

وقمي�س  بي�صاء  �صترة  بين  يجمع  ملون  بمظهر  ماكمانو�س  اأطل  جدد.  اأ�صخا�س 
الغامق  البرتقالي  اللون  بين  تجمع  عنق  رابطة  اإليهم  واأ�صاف  الاأ�صفر  باللون 

والاأ�صود مع بنطال اأ�صود وحذاء ملون. 

بيع مهر انجليزي بمبلغ 800 األف يورو

ت�سعيني �سحر الجميع  في بطولة
 العالم للرق�س....!!!!

بيع مهر اإنجليزي اأ�صيل في �صهره 
الثامن ع�شر ب�صعر 800 األف يورو 
يوم ال�صبتا الفائت في "نورماندي" 
غربي فرن�صا، في اأولى اأيام مزادات 
�صت�صتخدم  خيول  على  اأغ�صط�س 
ما  بح�صب  �صباقات،  في  لاحقا 
على  القيّمة  "اأركانا"  �شركة  اأفادت 

هذا الحدث. 
من  الذكر  المهر  هذا  وياأتي 

ا�صطبلات" اإتريان " منطقة "كالفادو�س" غرب فرن�صا وهو ثمرة تزاوج بين 
والفر�س  العالم  في  الاأ�صناف  اأف�صل  من  يعدّ  الذي  "غاليليو"  الخيل  فحل 
ثوروبريد"  "فينيك�س  الا�صتثمار  �صندوق  ا�صتراه  وقد  اأماك".  "�صتيب 

وال�صم�صار درموت فارينغتون

- اأنا لا اأم�صح دموعي ، بل اأم�صح 
من حياتي كل من يت�صبب بذلك عمداً.

)�صمويل مور�س(
ال�صغيرة،  بالاأ�صياء  ا�صتمتع   -
لاأنك في يوم ما قد تنظر اإلى الوراء 
وتدرك اأنها كانت الاأ�صياء الكبيرة.) 

روبرت برولت(
اإ�صت�صلمت   ، النف�س  �صعفت  اإذا   -

للخرافة.)اأجاثا كري�صتي(
- لا يخدعك عمر اأبيك، ففي داخله 
طفل يحتاج اإلى ابت�صامتك وهداياك.

)عبدالله المغلوث(
- عدم الرجوع عن الخطاأ هو خطاأ 

اأكبر.)كونفو�صيو�س(
- ال�صداقة الحقيقية كالعلاقة بين 
العين واليد ، اإذا تاألمت اليد دمعت 
العين ، واإذا دمعت العين م�صحتها 

اليد.) اأحمد مازن ال�صقيري(
هو  الا�صتماع  فن  درجات  اأعلى   -
علينا  عمل  فاأهم  للنف�س؛  الا�صتماع 
ت�صتطيع  اأذن  تطوير  هو  به  القيام 

�صماع ما نقوله.)�صيدني هاري�س(
- للفرح اأجنحة ولي�س له ج�صد، 
اأجنحة. له  ولي�س  ج�صد  للحزن 

)اأدوني�س(
لم  اأنه  اأدرك  الحب  ينتهي  حين   -
يكن حباً .. الحب لا بد اأن يعا�س لا 

اأن يتذكر.)محمود دروي�س(
ت�صف  كيف  تعرف  لا  عندما   -
في  نف�صك  عن  تدافع  اأو  �صعورك 
لحظة اأو موقف ما فاعلم اأن لك قلبا 
بريئا لم يتعلم خبث الحياة.)نجيب 

محفوظ(
تفني  والثلوج  العوا�صف  اإن   -
بذورها. تميت  لا  ولكنها  الزهور 

)جبران خليل جبران(
من  الهروب  تُرِيدُ  حقًا  كُنت  اإذا   -
لي�س  تحتاجه  فما   ، توؤرقُكَ  اأ�صياء 
في اأن ترحلَ اإلى مكانٍ مختلِف بل اأن 

تكونَ اأنت �صخ�صا مُختلِفا.)�صنكا(
�صغفي  الكُتب  كانت  ما  دائماً   -
الاأكبر، و�صواءً كنت م�صغولا اأو مفِل�صا 
اأو مرهَقا لم يكن لاأحد اأن يحرمني من 

تلك المتع.)هاروكي موراكامي(

ما�سات عمرها 4.5 مليار �سنة

في مثل هذا اليوم
الاحداث الداخلية:- 

- في الرابع والع�شرين من اأغ�صط�س عام 1977م:- تم تحرير 
مدينة مندفرا.

الاحداث الخارجية:- 
- في الرابع والع�شرين من اأغ�صط�س عام 1516م:- وقوع معركة 

مرج دابق بين المماليك والعثمانيين.
- في الرابع والع�شرين من اأغ�صط�س عام 1821م:- الاإعلان عن 

ا�صتقلال المك�صيك.
- في الرابع والع�شرين من اأغ�صط�س عام 1912م:- األا�صكا تن�صم 

ا اأمريكية. للولايات المتحدة وت�صبح اأر�صً
- في الرابع والع�شرين من اأغ�صط�س عام 1922م:- الفل�صطينيون 
موؤتمر  في  وذلك  فل�صطين  على  البريطاني  الانتداب  يرف�صون 

نابل�س.
1991م:- ميخائيل  اأغ�صط�س عام  الرابع والع�شرين من  - في 

غوربات�صوف ي�صتقيل من رئا�صة الحزب ال�صيوعي ال�صوفييتي.
- في الرابع والع�شرين من اأغ�صط�س عام  1991م:- اأوكرانيا 

تعن ا�صتقلالها عن الاتحاد ال�صوفيتي.
اكت�صاف  2016م:-  عام  اأغ�صط�س  من  والع�شرين  الرابع  - في 
كوكب خارج المجموعة ال�صم�صية يدعى بروك�صيما �صنتوري بي 
في النطاق ال�صالح للحياة حول بروك�صيما �صنتوري وهو اأقرب 

نجم اإلى ال�صم�س.

�سفحتكم  مواد  لتنويع  منا  "�سعياً  اليوم  هذا  مثل  عمود"في  القارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  اأرائكم  عن  بالإبلغ  اإلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المف�سلة 
مهمة. وطنية  اأحداث  من  ترونه  ما  اإر�سال  وكذلك  بال�سحيفة  عندنا 

عثرت مجموعة من العلماء، بالقرب 
من مدينة جوين في البرازيل، على 24 
اأن  األما�صة قديمة جدا.ويوؤكد العلماء 
هذه الاأحجار الكريمة انتقلت من باطن 
اأحد  ثورة  بف�صل  ال�صطح  اإلى  الاأر�س 

البراكين في المنطقة.
ونقلت مجلة )Science( عنهم القول 
كمية  وجود  على  دليلا  يعد  ذلك  اإن 
كبيرة منها، في مكمن كبير في اأعماق 
الاأحجار  هذه  عمر  ويبلغ  الاأر�س. 

�صنة(  مليار    4.5( حوالي   الكريمة 
تماما مثل عمر القمر. ولا يزال يتوجب 
على العلماء، تحديد موقع هذا المنجم 
تحديد  وكذلك  بال�صبط،  جدا  القديم 
حجمه وكمية الاأحجار الموجودة فيه. 
على الاأغلب، هذا "المخزن" هو الاأقدم 

لمثل هذه المواد على �صطح الاأر�س. 
الحديث  جرى  التي  الاأولى  والمرة 
المنجم  هذا  مثل  وجود  عن  فيها، 
القرن  ثمانينيات  في  كانت  الاأثري، 
علماء  لاحظ  حينذاك،  الما�صي. 
البركانية  الحمم  اأن  الجيولوجيا 
على  معتاد،  غير  ب�صكل  تحتوي، 
 -3 الهيليوم  نظائر  من  عالية  ن�صبة 
اإلى الهيليوم - 4 ،  كما هو الحال في 
النيازك القديمة جدا التي �صقطت على 
هذه  اأن  العلماء،  وافتر�س  الاأر�س. 
عميق  مكان  من  تاأتي  اأن  الحمم يمكن 
تكوين  منذ  يتغير  لم  الاأر�س  تحت 

كوكبنا.

من طرائف الظرفاء

الكلمات المتقاطعة
1. احدى المارات المكونة لدولة المارات 

العربية
2. من القائل: انما المم الخلق ما بقيت 

....فان هم ذهبت اخلقهم ذهبوا

�سقيق   _ )مبعثرة(  مخيف   _ قاتل  �سيئ   .3
)م(

مفيد  _ الب�سر  ابو   .4
ح�سام  _ نخفق   .5

يق�س  _ الفواكه  من   .6
كنغارو _جمع  تاأكُد   .7

اكثر  فيها  يعي�س  قارة   _ م(  بحر)   .8
�سكان العالم _ اداة النداء

�سُحب  _ ظاهر  عك�س   .9
)م( اليف   حيوان   _ )م(  موؤثر   .10

حـــل 
العدد 
ال�سابق

اأقوال ماأثورة

اعداد:
حافظ محمد الأمين

من اأقوال العظماء 

مايكل فاراداي 
)1791 – 1867م(

يعتبر  بريطاني.  وفيزيائي  كيميائي  هو 
كله.  العلم  تاريخ  في  الوجوه  اأبرز  اأحد 
اإ�ستغل وهو بعد غلم مجلدا للكتب، فثقف 
اإلى  الغلف  منها  كثير  بمطالعة  نف�سه 
دايفي  همفري  ال�سير  مع  عمل  الغلف. 
ورافقه في رحلة قام بها اإلى فرن�سا واإيطاليا 

و�سوي�سرا. اإكت�سف مبداأ الدينامو. و�سنع اأقدم نموذج له . �سيّل عددا من 
الغازات واأكت�سف عددا من الظواهر الكهربائية والمغناطي�سية الهامة. توفي 

مايكل فاراداي في عام 1867م.

منه  ت�صتري  اإمراأة  فجاءته  زيتونا  يبيع  الباعة  اأحد  كان   -
بالاأجل. فقال لها:- ذوقيه لتعرفيه. فقالت:- اإني �صائمة ق�صاء 
ربك  اأنت تماطلين  ياظالمة  قومي  لها:-  فقال  الما�صي.  رم�صان 

وتطلبين مني ال�شراء بالاأجل.
- دعا الاأمير دي كونديه ال�صاعر لافونتين لتناول الع�صاء عنده 
فن�صي ال�صاعر الموعد فغ�صب الاأمير لهذا الاإهمال الذي عده اإهانة 
له.وتذكر لافونتين بعد اأيام اأنه اأخل بواجب اللياقة، فذهب اإلى 
فاقترب  له ظهره  اأدار  الامير  راآه  للاإعتذار، وعندما  الاأمير  ق�شر 
علي  غا�صب  اإنك  قالوا:-  الذين  كذب  لقد  قائلا:-  لافونتين  منه 
يا�صمو الاأمير. قال الاأمير:- وكيف ذلك؟ قال لافونتين:- لاأنك تدير 
لي ظهرك ولم اأعهدك قط تدير ظهرك  للعدو بل تقالبه ب�صدرك، 

وكان هذا كافيا لر�صا الامير.
- اأخذ رجل اأدعى النبوة اأيام المهدي، فاأدخل عليه فقال له:- 
اأوتركتموني  اأنت نبي؟ قال:- نعم. قال:- واإلى من بعثت؟ قال:- 

اأذهب اإلى اأحد؟ �صاعة بعثت و�صعتموني في الحب�س.
- دخل بع�س المغفلين على مري�س يعوده فلما خرج اإلتفت اإلى 
اأهله وقال:- لاتفعلوا بنا كما فعلتم في فلان مات ومااأعلمتمونا، 

اإذا مات هذا فاأعلمونا حتى ن�صلي عليه...!!!


