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استشهاد المناضل العقيد عبده محمد عمر )مطري(
محمد  عبده  المناضل  الجاري  اكتوبر  من  العشرين  في  استشهد 

عمر ) مطري( عن عمر ناهز ال 76عاما جراء مرض ألم به.

التحرير  قوات  بصفوف  مطري  عبده  العقيد/  المناضل  التحق 

التنظيم  واقتدار  بكفاءة  وخدم   ،  1973 مايو  شهر  في  الشعبية 

والوطن في مختلف الوحدات المقاتلة بدءا من جندي عادي حتى 

قائد فرقة عسكرية لتحقيق الاستقلال والدفاع عن السيادة 

المناضل العقيد /عبده مطري الذي امضى 51 عاما من حياته من 

اجل التحرير والدفاع عن السيادة يعتبر من المناضلين النموذجيين 

والتواضع  والتضحيات  بالتفاني  المعروفين   ، المحبوبين  الابطال 

والشجاعة.

المناضل العقيد/ عبده محمد عمر مطري ، متزوج وأب لخمسة ابناء ، وقد ووري جثمانه الثرى ظهر  

الثاني والعشرين من اكتوبر بمقبرة الشهداء في اسمرا بحضور كبار المسؤولين في الحكومة والجبهة وقادة 

الجيش والشعب.

 وزارة الدفاع إذتعرب عن بالغ حزنها لاستشهاد المناضل عبده مطري ، تقدم تعازيها لاسرته ورفاقه .

وزيرة العدل تلتقي  أعضاء لجان حل الخلافات في عنسبا
التقت وزيرة العدل السيدة فوزية 

هاشم بأعضاء لجان حل الخلافات في 

اقليم عنسبا وحثتهم على  بدء لجان 

اساس  على  عملها  الخلافات   حل 

القانونية  المجتمع  مشاركة  ضمان 

وعلى  المجتمع،  يخدم  القانون  كون 

من خالفه تعويض المجتمع.

الوزيرة  التقت  الإطار  هذا  تحت 

الخلافات  لجان حل  بـ408 عضو في 

 91 ب  العاملين  وقانونيا  سلميا 

باللجان  التقت  حيث  ضاحية، 

كرن، وعيلابرعد وحقات  العاملة في 

من السابع وحتى التاسع من اكتوبر 

العاملة  باللجان  التقت  كما  الجاري 

من  الـ22  في  اسماط  مديرية  في 

اكتوبر.

ان  فوزية  الوزيرة  واوضحت 

تنظيم عمل لجان حل الخلافات على 

مستوى الضواحي يمكن من مشاركة 

استمرار  وضمان  القانونية،  المجتمع 

واحترام الأعراف الإجتماعية بالاضافة 

السلم  تأكيد  في  دور  لعب  الى 

والتعايش والإعتماد على الذات. 

التي  الشؤون  على  ان  واضافت 

تؤثر على الاسرة كونها نواة المجتمع 

ان تراعى  ، نظرا للدور التي تلعبه 

القيم  وحفظ  توريث  في  الاسرة 

الأخلاقية والاجتماعية.

واشاد اعضاء اللجان المنتخبون بالمبادرة 

بالاعتماد  العدل  وزارة  عليها  تسير  التي 

المتعارف  بالطريقة  الخلافات  حل  على 

عليها في المجتمعات الارترية قديماً ، وعلى 

الخدمات  لتحسين  تبذل  التي  الجهود 

لها  وإيجاد حل  الثغرات  ودراسة  العدلية 

من  ناضلت  التي  العدالة  ضمان  لتأكيد 

اجلها الجبهة الشعبية.

واوصت الوزيرة في الختام اعضاء اللجان 

بالقيم المتوارثة  والأعيان المنتخبين للتحلي 

سلمياً  الخلافات  حل  في  قديماً  المتبعة 

في  والتعايش     السلم  وحفظ  لضمان 

المجتمع الارتري.

استشهاد المقدم ظهايي برهاني
الجيش  عضو  برهاني  ظهايي  المقدم  المناضل  استشهد 

الشعبي في الـ21 من اكتوبر الحالي جراء مرضٍ الم به عن عمرٍ 

ناهز الـ83 عاماً.

التحرير  قوات  بصفوف  ظهايي  المقدم  المناضل  التحق 

الشعبية في يناير من عام 1975، وعمل اثناء النضال في القوات 

المقاتلة وقسم الاعلام ، ثم عمل في الشرطة

مستويات  بمختلف  الـ24  بالفرقة  الشعبي  الجيش  وقيادة 

المسؤولية بعد الاستقلال .

المناضل الشهيد المقدم ظهايي برهاني رب اسرة وأب لأبنين.

مقبرة  في  اكتوبر  من  الـ23  امس  ظهر  الترى  جثمانه  وري 

الشهداء بآسمرا.

وزارة الدفاع وقيادة الجيش الشعبي إذ تعرب عن بالغ حزنها بإستشهاد المناضل المقدم ظهايي 

برهاني  تعزي اسرته وزملائه المناضلين ومن عمل معه.

الزراعة تدعو المزارعين بالقاش - 
بركة للاستفادة من البذور المجربة   

الى   للمزارعين  الزراعة دعوة  وجه خبراء 
ونوعا  كما  إنتاجهم  لتحسين  الجاد  العمل 
باستخدام البذور المختارة التي تم دراستها 

واختبارها في مراكز البحوث الزراعية.
لنتائج  التفقدية  الجولة  في  ذلك  جاء 
يوم  بمناسبة  التي جرت  الزراعية  الابحاث 
مديرية  في  اكللات  مشتل  في  المزارعين 
قلوج بحضور وزير الزراعة السيد/ أرفايني 

برهي.
السيد/  بالانابة  المشتل  مسؤول  وقال 
سيجري  المركز  إن   ، يوسيف  يوهنس 
والفواكه  الخضر  تنمية  على  تركز  أنشطة 
وحفظ   النباتات  ووقاية  الحيوانية  والثروة 
الموارد  النبات وحماية  المياه والتربة وعلم 

الطبيعية والبحوث الهندسية.
الوطني  للمعهد  العام  المدير  واوضح 
برهاني  ظقاي  السيد/  الزراعية  للبحوث 
إنتاج  هي  الزراعية  البحوث  أهداف  ان 
والآفات  للجفاف  مقاومة  محاصيل 
إنتاج  لزيادة  الماشية  وتربية  والأمراض، 
المياه  حفظ  تقنيات  وإدخال  الألبان، 
والتربة وتحسين الانتاج الزراعي نوعا وكما. 
واشار الى تسجيل نتائج مشجعة في جميع 

المجالات.
وسيلة  خلق  على  المزارعون  وحث 
المزارعين،  إلى  المختارة  البذور  لوصول 
وتوسيع مشتل الأبحاث، وتكثيف الأبحاث 

والتجارب على الخضروات والفواكه.
وقال وزير الزراعة السيد/ ارفايني برهي 
أساسية  الزراعية   الأبحاث  إن  الختام،  في 
 . بها  الاهتمام  ويجب  الزراعية  للأنشطة 
المزارعين  مع  المستمر  التواصل  الى  ودعا 
البحوث  منتجات  من  الاستفادة  لزيادة 

لنصائح  المزارعين  واتباع   ، الزراعية 
وإرشادات المهنيين الزراعيين.

الزراعة  فرع   نظم  أخرى  جهة  ومن 
تنويري  سمنار  -بركة  القاش  اقليم  في 
البطاطس،  ورعاية  زراعة  حول  للمزارعين 

في الخامس عشر من اكتوبر الجاري. 
وملاك  الزراعة  خبراء  السمنار  في  شارك 
وشامبقو  منصورة  مديريات  في  البساتين 
ومقلو وبارنتو واعالي القاش وقونيا ، حيث 
اوضح الخبراء طرق زراعة وري البطاطس 
والآفات والأمراض التي تصيبها، ومعلومات 
الحصاد  تقنيات  حول  مهنية  وشروحات 

والمحافظة بعد الحصاد.
السيد/  البذور،  وحدة  خبير  واوضح 
اعتقاد خاطئ  إن هناك  آرون،  تولدبرهان 
بأن البطاطس تزرع فقط في الهضبة، وقال” 
إن التدريب تم تنظيمه لتشجيع المزارعين 
حيث  الشتاء  فصل  خلال  ممارسته  على 
المنخفضات  في  فعاليته  الدراسات  أثبتت 
بالنظر إلى المناخ ونوع التربة ومحتوى الماء.

والفاكهة  الخضر  تنمية  خبير  وذكر 
البطاطس  إن  أسملاش،  إرمياس  السيد/ 
تحتاج الى الكثير من الاهتمام والجدية في 
معرفة  المزارعين  على  المهم  ومن  زراعتها، 

كيفية الحفاظ عليها بعد الحصاد.
النباتات  تنمية  وحدة  مسؤول  وقال 
السيد/  -بركة  بالقاش  الزراعة  مكتب   في 
 ، الخضروات  إن   ، مكئيل،  هبتي  نقاسي 
التي كانت تزرع فقط في المرتفعات، مثل 
في  تنمو  أنها  تجريبياً  ثبت   ، البطاطس 
أجزاء مختلفة من الاقليم، داعيا المشاركين 
العلاقة  وتوطيد  المكتسبة  المعرفة  لتطبيق 

مع الخبراء في مناطقهم.
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عدي ظناف : مد خطوط  مياه   
لمد  بنفير  قيح  عدي  سكان  يقوم   

في  القرية   الى  السد  من  المياه  انابيب 

ادارة ضاحية عدي ظناف في مديرية قالا 

نفحي.

قيح  وعدي  ظناف  عدي  مدير  وذكر 

السيد /هبتماريام نجاش ان العمل جار 

بمشاركة قوية من السكان لحل اشكالية 

المياه.

في  المياه  خدمات  مسؤول  واشاد 

تخلآب  /قرماي  السيد  الاوسط  الاقليم 

المزارع المطرية في مرحلة الحصاد في عرزا
عرزا  مديرية  في  الزراعة  مكتب  افاد 

بلغت  المطرية  المزارع  من   80% بان 

مرحلة الحصاد.

السيد/  المكتب  مسؤول  واوضح 

محرتو ارآيا زراعة حوالي 15 ألف هكتار 

والبقوليات  الرفيعة  بالذرة  العام،  هذا 

والحبوب الزيتية.

وحول تخزين المياه، ذكر ان 12 سدا 

نتيجة  امتلأ  المديرية  في  حفيرا  و52 

في  اكثر  هطلت  التي  الغزيرة  الأمطار 

نمو  عن  فضلا  وأغسطس.  يوليو  شهري 

جيد للحشائش في المراعي.

انهم  المزارعون  اوضح  جانبهم،  من 

الحصاد  تصل  حتى  العمل  سيواصلون 

وجمع وتخزين المحصول.

فورتو ساوا: سمنار لتحسين خدمات المرافق الخدمية 
اقليم  في  السياحة  فرع   عقد 

جودة  لتحسين  سمنار  بركة  القاش- 

الخدمية  المرافق  خدمات  وكفاءة 

ساوا،  فورتو  مديرية  في  السياحية 

الضرائب  مكتب  تعليمات  وتطبيق 

والقيام بانشطة تجارية قانونية.

واوضح مسؤول الدراسات ومتابعة 

سمرت  السيد/  القسم  في  الموارد  

قبرمدهن ، بان مثل هذه السمنارات 

لاصحاب  مستمرة  بصورة  تعقد 

وعمال المرافق الخدمية ، ورغم ذلك 

لم يتم تحقيق الغاية المنشودة ، مشيرا 

مع  بالتعاون  المنعقد  السمنار  بان 

مكتب الضرائب يأتي في هذا الإطار.

الضرائب في  مكتب  مسؤول  وذكر 

تخليت  السيد/  اغوردات  مديرية 

 ، الخدمية  المرافق  ان  برهان،  قبري 

عليها مسؤولية الايفاء بالاستحقاقات 

الارتقاء  جانب  الى  وغيرها  الضريبية 

في  التأخير  بان  موضحا  بالخدمات، 

الديون  الى  يعرض  الضريبة  دفع 

المتراكمة. 

السمنار  بان  المشاركون  واكد 

بالحقوق  معرفتهم  زيادة  في  ساعد 

والواجبات والقيام بانشطة قانوينة.

من جهة اخرى قدم مكتب العمل 

والرعاية الاجتماعية في مديرية فورتو 

، المستلزمات المدرسية للطلاب  ساوا 

المحتاجين.

وذكر ممثل المكتب السيد/ ادريس 

محمد صالح تقديم اللوازم الدراسية 

الكاملة لمدة العام الدراسي ، لـ 100 

طالب وطالبة.

ادارة  عقدت  اخرى  جهة  ومن 

في  اجتماعات  ساوا  فورتو  مديرية 

المشاركة في  لجعل  ادارة ضاحية   12

التعليم توازيا مع الفرص المتاحة.

بالانابة  المديرية  مدير  واوضح 

السيد/ ارقاي مبرهتو في الاجتماعات 

ضواحي  ادارات  في  عقدت  التي 

هوميب وربدا وتمرات وتلىي وواكاي 

واديبرا  وقرمايكا  كناب  وسنكات 

وان عدم  فورتو ساوا  وبلدة  وعليت 

تجمع القرى وتدني وعي اولياء الامور 

في  المشاركة  انخفاض  اسباب  من 

التعليم، ويجب تصحيح ذلك.

ودعا للاستفادة الجيدة من الفرص 

التعليمية المتاحة ، وتشجيع مشاركة 

ادارات  مناديا  التعليم،  في  الإناث 

الضواحي ورجال الدين للعمل ببقوة 

لارسال الاطفال الى المدارس.

سمنار مكافحة الملاريا في مديريتي مقلو ودقي
فرع وزارة الصحة باقليم القاش بركة 

ينظم سمنار في مديريتي مقولو ودقي 

الجهود  ضمن  الملاريا  مكافحة  حول 

المبذولة لضمان صحة المواطنين العامة 

الوعي  برفع  الملاريا  تفشي   بمكافحة 

وتويع مشاركة المجتمع والشركاء.

الصحية  المؤسسات  مسؤولو  افاد 

بالمديريات ازدياد عدد الاصابة بالملاريا 

بسبب الهطول الجيد للامطار في موسم 

الصحية  المراكز  وقيام  الماضي  الصيف 

للمواطنين  توعوية  باعمال  والشركاء 

الى جانب تنظيم انشطة نفير لتنظيف 

البيئة ودفن اماكن تكاثر البعوض ورش 

مبيدات البعوض في مناطق ظهورها.

الملاريا  مكافحة  مسؤولو  وناشد   

والتوعية  يعقوب  ابراهيم  السيد/ 

حقوس  سلطان  السيد/  والارشاد 

والتوجيهات  الارشادات  المجتمع لاتباع 

التي تقدم لهم عبر خبراء الصحة للحد 

من تفشي  الملاريا ومكافحته بالاضافة 

بانشطة  بالقيام  البيئة  اصحاح  الى 

البعوض  تكاثر  لأماكن  مستمرة  نظافة 

واتباع جميع اساليب مكافحة الامراض 

المعدية لضمان الصحة العامة.

بالاقليم  الصحة  مسؤول  وأكد 

مرض  خطورة  كيداني  حيلوم  الدكتور/ 

الجميع  موصيا  للوفاة  المؤدية  الملاريا 

من  للوقاية  الصحية  الارشادات  لاتباع 

الملاريا. 

الموطنين  المديريتين  مدراء  واوصى 

ووعي  بجدية  الأمر  مع  التعامل 

للمحافظة على صحة عائلاتهم.  

ووافق المشاركون على خطة المكافحة 

الموضوعة من قبل خبراء الصحة بتأكيد 

التي  الخطوات  كل  في  التام  تعاونهم 

بالاساليب  وتحليهم  جماعياً  تتخذ 

الصحية لضمان الصحة العامة.

رئيس المجلس العالمى للتسامح والسلام: تجمع القادة 
في قمة “بريكس” يبعث برسائل واضحة للعالم

“المجلس  صرح رئيس 
للتسامح  العالمي 
أحمد  والسلام” 
“مشاركة  بأن  الجروان، 
قمة  في  عربية  دول   3
“بريكس”، ضمن أعضاء 
أهمية  تؤكد  التكتل، 

ودور المنطقة وضرورة الاستقرار والسلام 
من أجل التنمية والبناء”.

أن  “سبوتنيك”،  مع  حوار  في  وأضاف 
ومصر  الإمارات  وهي  الثلاث  “الدول 
قيادة جادة ومتميزة  لديها  والسعودية، 
صعيد  على  الإيجابي  العمل  في  راغبة 
بالإضافة  والدولية،  الإقليمية  القضايا 
للخبرات التي تمتلكها هذه الدول، والتي 
عمليات  لدفع  هامة  مرتكزات  تعد 

الأوسط  الشرق  في  للأمام  الاقتصاد 
والعالم”.

الدول  وأشار إلى أن “ما حققته هذه 
في الماضي من استقرار ودعم للسلام، رغم 
التحديات التي واجهتها بعض الدول منها 
الجادة  الرؤية  للعالم  أثبتت  التي  مصر، 
مكانة  يعزز  والتنمية،  البناء  في  والهامة 
مجموعة  داخل  الثلاث  الدول  ودور 

“بريكس” وفي المنطقة العربية”

بمبادرة السكان.

ودعت مسؤولة لجنة قرية عدي قيح 

ادارة  دور  لتعزيز  لبسو  يرقألم  السيدة 

الجاري  العمل  لانجاز  والمديرية  الاقليم 

بامكانات السكان.

ادارة  في  الواقعة  قيح  عدي  تبعد 

ضاحية عدي ظناف ، مسافة 18 كيلومتر 

من اسمرا.

مدير مدينة كرن يلتقي السكان
السيد/  كرن  مدينة  مدير  التقى 
ضواحي  ادارات  ثماني  سكان  أرأيا  رزني 
والخدمات  التنموية  البرامج  لمناقشة   ،
الحادي  من  الفترة  في  وذلك  الاجتماعية 
عشر وحتى العشرين من اكتوبر الجاري.

وذكر القيام باعمال جيدة خلال العام 
برامج  الماضي بمشاركة شعبية واسعة في 
والتربة  المياه  وحفظ   ، عامة  التنمية 
وحواجز المياه في المزارع خاصة. وقال ان 
في  كثيراً  تسهم  الامراض  مكافحة  جهود 

ضمان الصحة العامة.
لحصاد  المبشرة  الاوضاع  الى  واشار 
محصول وفير ، ووفرة في العلف ، لغزارة 
الامطار هذه السنة . موضحا بأن تحسنا 
الكهرباء بفضل الجهود  طرأ في خدمات 

على مستوى البلاد.
وقال ان السلام والأمن  ناتج المشاركة 
العلاقة  لتعزيز  داعيا  للشعب،  الواعية 

مع الشرطة.
 ، المقدم  التنوير  المشاركون  وشكر 
ومكافحة  النظافة  على  للعمل  منادين 
الملاريا التي تكثر في هذه الآونة والاسراع 

في الحصاد .
ومن جهة أخرى نظمت جمعية الصم 
لـ 160  اقليم عنسبا دورة تدريبية  فرع 
الاشارة  لغة  في  وطالبًا  حكوميًا  موظفًا 

إستمرت لمدة ستة اشهر.
دجن  السيد/  الفرع  مسؤول  وأوضح 

جرت  التى  التخريج  مراسم  في  زرئقابر 
الهدف  ان   ، اكتوبر  التاسع عشر من  في 
من التدريب ، يتمثل في تسهيل التفاهم 
مع الصم في مختلف المؤسسات، مشيدا  
بدور ومساهمة الاتحاد الوطني للشباب 

الطلبة ووزارة التعليم.
والرعاية  العمل  فرع   مسؤول  وذكر 
ان  زرآي،  تخستي  السيد/  الاجتماعية، 
لانجاح  اللازم  الدعم  ستقدم  الجمعية 

مساعي لتوسيع لغة الإشارة.
للصم   الوطنية  الجمعية  رئيس  وقال 
الجهود  إن  سئلي،  /ولدميكائيل  السيد 
جميع  في  الاشارة  لغة  لنشر  الجارية 
نقص  من  خففت   ، البلاد  مناطق 
معلمي لغة الاشارة، وشكر كافة الجهات 

المساهمة لانجاح البرنامج.
من جانبه اوضح مسؤول فرع الاتحاد 
عنسبا  باقليم  والطلبة  للشباب  الوطني 
يعملون  انهم   ، برختآب   أزازي  السيد/ 
اقصاء  على  للتغلب  الصم  جميعية  مع 
الصم في الانشطة الاجتماعية والسياسية 

والاقتصادية وغيرها.
جمعية  فرع  ان  الى  الاشارة  تجدر 
الصم في اقليم عنسبا قام بتخريج 1100 
طلاب  بينهم   ، الصم  لغة  في  متدرب 
إلى  بالإضافة  حكوميون،  وموظفون 
أعضاء دور العبادة ، في 13 دورة تدريبية 

نظمها حتى الآن.

عرزا: توزيع قطع أراضي  سكنية  
وزعت قطع الاراضي السكنية للملكية 

الخاصة ) طيسا( على 223 مواطناً، بينهم 

30 امرأة، ممن استوفوا الشروط المطلوبة 

نفاس  عدي  ضواحي  ادارات  سكان  من 

وعدي قمشو وسبعا في مديرية عرزا.

والبيئة  والمياه  الاراضي  ممثل   وقال 

ان  تولدي  يوهنس  السيد/  بالمديرية 

عملية توزيع قطع الاراضي مستمرة بعد 

اكمال الاجراءات المطلوبة.

السيد/  عرزا  مديرية  مدير  واوضح 

التوزيع ،  ، ان عملية  رؤسوم كفلماريام 

بها في  القيام  تم  لبرامج مماثلة  استمرار 

السابق.

واعرب الحاصلون على  قطع الاراضي 

للاستجابة  ارتياحهم   عن   ، السكنية 

لمطالبهم، مؤكدين الاستفادة منها بشكل 

جيد .

دعم جمعية معاقي الحرب في اقليم عنسبا
عبدالله  طيب  جمال  المواطن  قدم 
وزوجته السيدة /الماظ امانئيل المقيمان 
في واشنطن ، 41 الف نقفة لفرع جمعية 
معاقي الحرب في اقليم عنسبا  في السابع 

عشر من اكتوبر الجاري.
وذُكر في مراسم تسليم الدعم بحضور 
/عبدالله  السفير  عنسبا  اقليم  حاكم 
رزني  السيد/  كرن  مدينة  ومدير  موسى 
أرآيا ، ان المبلغ المقدم هو ريع البرنامج 
الترفيهي للاطفال الذي نظم لمدة اسبوع 

في استاد كرن.

الحرب  معاقي  جمعية  رئيس  وشكر 
باقليم عنسبا السيد/ شِموٌلي ولدقرقيس 

في المناسبة الدعم المقدم.
رزني  السيد/  كرن  مدينة  مدير  واشاد 
على  مؤكدا   ، البرنامج  بأهداف  أرآيا 
الاستعداد القائم لدعم مثل هذه البرامج 

مستقبلا.
السفير/  عنسبا  اقليم   حاكم  وقال 
عبدالله موسى ان مساعدة اسر الشهداء 

والمعاقين من القيم السمحة للمجتمع.
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 أمطار غزيرة وفيضانات بإفريقيا 
الوسطى تتسبب في  خسائر كبيرة

تسببت 

ر  مطا لأ ا

التي  الغزيرة 

على  هطلت 

عاصمة  بانغي 

ية  ر جمهو

يقيا  فر إ

خلال  الوسطى 

الأسابيع الأخيرة 

كبيرة،  مادية  وأضرار  ضحايا  وقوع  في 

على  الضوء  الحرج  الوضع  هذا  وسلط 

ضرورة التحرك العاجل للحد من مخاطر 

الفيضانات في البلاد.

نشرته  في  الدولي،  فرنسا  راديو  وذكر 

الإفريقية، أنه في الوقت الذي تحذر فيه 

الهيئة العامة للأرصاد الجوية من ارتفاع 

السلطات  طلبت  أوبانغي  نهر  منسوب 

من الناس مغادرة المناطق الحرجة، وقد 

بدأ بعض السكان بالفعل مغادرة الأحياء 

الواقعة على ضفاف النهر.

الوسطي  بإفريقيا  الحكومة  وتقوم 

لنقل  طوارئ  خطة  بإعداد  وشركاؤها 

الأسر الضعيفة لتأمين الأراضي في المنطقة.

نيجيريا تعزز قاعدتها الضريبية فى 
مواجهتها لأحد أسوأ الأزمات الاقتصادية

حكومة  كشفت 

خطط  عن  نيجيريا 

قاعدتها  لتعزيز 

خلال  من  الضريبية 

قانون  مشروع  إدراج 

موجه  جديد  ضريبي 

الاتصالات،  شركات  إلى 

البلاد  تعزيز  إطار  في 

النفطية  غير  لعائداتها 

في وقت تواجه فيه واحدة من أسوأ 

الأزمات الاقتصادية في تاريخ البلاد.

في  الاتصالات  شركات  وستخضع 

إفريقيا  غرب  في  الواقعة  الدولة 

تمرير  حالة  في   5٪ بنسبة  لضريبة 

منصة  وذكرت   ، القانون  مشروع 

في  المتخصصة   “ إنسايدر  “بيزنيس 

يهدف  المشروع  أن  الأفريقي  الشأن 

على  انتقائية  ضرائب  فرض  إلى 

خدمات معينة تُقدم في نيجيريا، بما 

في ذلك المقامرة والمراهنة واليانصيب 

والاتصالات.

جزئيًا  القانون  مشروع  وينص 

الخاضعة  المعاملة  “مبلغ  أن  على 

الذي  المبلغ  هو  الانتقائية  للضريبة 

يتم تحصيله مقابل الخدمة من قبل 

مقدم الخدمة، سواء نقدًا أو بقيمة 

نقدية”.

أن  ويوضح 

ذلك  في  بما  الخدمات، 

السلكية  الاتصالات 

والألعاب،  واللاسلكية، 

والمراهنات،  والمقامرة، 

واليانصيب، مهما كانت 

في  المقدمة  موصوفة، 

لرسوم  تخضع  نيجيريا 

جمركية بمعدلات محددة.

الاتصالات  خدمات  وستخضع 

ذلك  في  بما   ، واللاسلكية  السلكية 

والدفع  اللاحق  الدفع  خدمات 

المسبق التي تنظمها لجنة الاتصالات 

وفقًا   ،5٪ بنسبة  لرسوم  النيجيرية، 

الجمركية في  الرسوم  لمخطط هيكل 

ولى العهد السعودى وملك الأردن يبحثان القانون.
تطورات الأوضاع بمنطقة الشرق الأوسط

بحث ولى العهد رئيس مجلس الوزراء 

الأمير محمد بن سلمان بن عبدالعزيز آل 

العاهل الأردنى الملك عبدالله  سعود مع 

الثانى، تطورات الأوضاع فى منطقة الشرق 

الأوسط.

لقائهما  خلال   - الجانبان  بحث  كما 

فرص  الرياض،  في  الثلاثاء،  امس  اول 

العلاقات  تطوير 

البلدين  الثنائية 

المجالات،  بمختلف 

الموضوعات  من  وعددًا 

العربية  الساحتين  على 

والإسلامية.

الملفات  وناقشا 

المتعلقة بأمن واستقرار 

المنطقة بما فيها الجهود 

المبذولة لوقف إطلاق النار في غزة ولبنان 

وخفض التصعيد في المنطقة.

الوقوف  على  الأردني  العهد  ولي  شدد 

فلسطين  في  الأشقاء  جانب  إلى  الكامل 

المساعدات  تقديم  ومواصلة  ولبنان، 

الإنسانية للتخفيف من معاناتهم.

مندوب فلسطين بالجامعة العربية: 
إسرائيل أعادت اختراع المحرقة فى غزة

قال مندوب فلسطين لدى جامعة 

إن  العكلوك  مهند  العربية  الدول 

إسرائيل تدمر الحياة فى قطاع غزة 

باستخدام  يوما   382 منذ  بوحشية 

اختراع  لتعيد  الأمريكية،  القنابل 

حرق  عبر  جديد  بشكل  المحرقة 

الاحياء والمنازل والمستشفيات ودور 

العبادة.

مجلس  اجتماع  خلال  وأضاف، 

مستوى  على  العربية  الجامعة 

إسرائيل  إن  الدائمين،  المندوبين 

بلغت من الوحشية ما لم تبلغه قوة 

الشعب  لتهجير  الارض  وجه  على 

وهو  ارضه،  خارج  الفلسطيني 

يترك  ما 

ت  عيا ا تد

على  كبير 

خل  ا لد ا

لفلسطينى  ا

لمنطقة  ا و

بأسره.

أن  واعتبر 

تمارسه  ما 

للمنظومة  تدميرا  يمثل  إسرائيل 

نهاية  مع  عقود،   8 منذ  الدولية 

تقويض  عبر  العالمية،  الحرب 

القرارات الأممية.

الحكومة  رئيس  ان  وأوضح 

لن  نتنياهو  بنيامين  الاسرائيلية 

حيث  الدماء،  سفك  من  يشبع 

انعكاسا  الوحشية  الممارسات  تبقى 

لعقيدة الحكومة الحالية، مؤكدا أنه 

للنداءات  استجابة  لن يكون هناك 

التي يطلقها العالم.

تونس: قيس سعيد يؤدى اليمين 
الدستورية لولاية رئاسية ثانية

الرئيس  الماضي،  الاثنين  أدى 

اليمين  سعيد،  قيس  التونسى 

نواب  مجلس  أمام  الدستورية 

والمجلس  الشعب 

للجهات  الوطني 

في  والأقاليم 

ممتازة  جلسة 

التي  للمجلسيْن، 

قصر  في  عقدت 

باردو.

وشهدت الجلسة حضور رئيس 

وأعضاء  المدوري  كمال  الحكومة 

الجمهورية  ومفتي  حكومته 

الأحبار  وكبير  التونسية 

الكنيسة  أساففة  وكبير  اليهود 

الكاثولوكية.

يذكر أن سعيد فاز بولاية رئاسية 

ثانية في الانتخابات الرئاسية التي 

أجريت يوم 6 أكتوبر 2024، التي 

تنافس فيها مع المترشحين العياشي 

زمال وزهير المغزاوي.
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سيدة »ثمانينية« تحقق حلمها 
بالاشتراك في    مسابقة ملكة جمال  

في إنجاز غير مسبوق، تأهلت 
السيدة  سون-هوا،  تشوي 
من  البالغة  الجنوبية  الكورية 
نهائيات  إلى  عامًا،   80 العمر 

مسابقة ملكة جمال كوريا.
بعيد  ستحتفل  التي  تشوي، 
ميلادها الحادي والثمانين الشهر 

المقبل، لم تكن تتوقع أبدًا أن يدرج اسمها 
ضمن المتسابقات اللواتي يمثلن بلدهن في 

مسابقة ملكة جمال الكون.
التي  الجديدة  التعديلات  بفضل  لكن 
المتسابقات،  اختيار  قواعد  على  أجريت 
أصبحت الفرصة متاحة لها ولغيرها من 
الذي  السن  إلغاء شرط  تم  فقد  النساء. 
المشاركات  عمر  يتراوح  أن  يتطلب  كان 
بين 18 و28 عامًا، وذلك استجابةً لضغوط 

متزايدة لتعزيز الشمولية في المسابقة.
رفع  تم  أن  بعد  “الآن  تشوي:  تقول 
أن  يجب  لنفسي:  قلت  العمرية،  القيود 
أجرب. سواء نجحت أم لا، كنت مصممة 
أن  وأكدت  الفرصة”.  اقتناص هذه  على 
هو  الأهم  لكن  مهم،  الخارجي  الجمال 

الراحة النفسية واحترام الآخرين.
على الرغم من أن هذه هي المرة الأولى 
التي تخوض فيها تشوي تجربة مسابقات 
أزياء  كعارضة  عملت  أنها  إلا  الجمال، 
في  شاركت  حيث  لسنوات،  السن  لكبار 
مثل  مشهورة  لمجلات  إعلانية  حملات 
“هاربرز بازار” و”إيل”، كما تعاونت مع 

العديد من العلامات التجارية الكورية.
عندما  الموضة  عالم  في  قصتها  بدأت 
تعتني  كانت  الذي  مرضاها،  أحد  اقترح 

به كمربية، أن تجرب العمل كعارضة.
تقول تشوي: “أخبرني أحد مرضاي أن 
أجرب عرض الأزياء. شعرت أن ذلك غير 
أحيى  الوقت،  نفس  في  لكن  منطقي.. 
عارضة  أكون  بأن  القديم  حلمي  ذلك 
أزياء، وأن أرتدي ملابس جميلة وأشارك 
كنت  نعم،  فقلت:  تصوير.  جلسات  في 

أحلم بذلك من قبل، يجب أن أجرب”.
بدأت تشوي في أخذ دروس في عرض 
المشي خلال فترات  الأزياء، وتمرنت على 
عامًا،  العمل، وفي عمر 74  استراحتها في 
الموضة  أسبوع  منصة  على  تتألق  كانت 

في سيول.
أضافت تشوي: “أن أصبح عارضة أزياء 
كان كفتح باب لمستقبل جديد، لذا كنت 
سأكون  لنفسي:  قلت  ذهني.  في  أخطط 
تحقق  وعندما  بجد...  وسأعمل  ناجحة 
العمل  وواصلت  الله  شكرت  حلمي، 

بجد. إنه ممتع للغاية وأنا أحب ذلك”.
مسابقة  نهائيات  سبتمبرخلال   30 في 
تشوي  تتمكن  لم  كوريا،  جمال  ملكة 
تمثيل  في  هدفها  تحقيق  من  سون-هوا 
الكون  جمال  ملكة  مسابقة  في  بلدها 
أنها  أثبتت  لكنها  المكسيك،  في  العالمية 
العديد  المتسابقات،  بين  قوي  منافس 

منهن أصغر منها

ولادة في الجو وتذكرة 
مجانية مدى الحياة..

مُثيرة،  واقعة  ت في  هد أ
الوطني  الناقل 
المصري “مصر 

للطيران”، 
ة  كر تذ

سفر 
مدى  مجانية 
لمولود  الحياة، 

طائرتها  متن  على  جديد 
المتجهة إلى دوالا بالكاميرون.

الجنسية،  كاميرونية  راكبة  ووضعت 
للطيران”،  “مصر  طائرة  متن  على  طفلها 
في رحلتها رقم MS887 بطائرة من طراز 
B737-800، والمتجهة من مطار القاهرة 
الدولي إلى مطار دوالا الدولي بالكاميرون.

ووفق بيان للشركة، ، فقد ساعد طاقم 
مولودها  وضعت  التي  الراكبة  الطائرة، 
عملية  من  الانتهاء  وفور  الرحلة،  أثناء 

الطائرة  داخل  الوضع 
طاقم  أجرى 
كافة  الرحلة 
ت  فا سعا لإ ا
لية  و لأ ا
للأم  الضرورية 

والمولود.
طائرة  وهبطت 
اضطرارياً  للطيران  مصر 
ليبيا”،  “جنوب  الدولي  الكُفرة  بمطار 
الليبية  التنسيق مع السلطات  حيث تم 
ونقلها  الولادة،  حالة  لاستقبال  بالمدينة 
حالتها  لمتابعة  الكُفرة  مستشفى  إلى 

ورعايتها.
السيدة  صحة  على  الاطمئنان  بعد 
الرعاية  وتلقيهما  وطفلها  الكاميرونية 
للطيران  مصر  رحلة  أكملت  الصحية، 

طريقها إلى مطار دوالا.

 قط يدفن في مقر رسمي لحزب
 ، الشهير، شيرو،  التركي  القط  نفق 

في  خلالها  عاش  عاماً،   20 عمر  عن 

في  الجمهوري  الشعب  حزب  مقر 

العاصمة أنقرة، وارتبط اسمه بكثير 

من الأحداث السياسية في البلاد.

كان  الذي  المستشفى  وأعلن 

متأثراً  نفق  فيه،   يتعالج  “شيرو” 

في  بالتقدم  ترتبط  صحية  بمشاكل 

السن ، ولد عام 2004.

رئيس  أوزيل”،  “أوزغور  ونعى 

القط  الجمهوري،  الشعب  حزب 

تغريدة  في  مؤثرة  بعبارات  “شيرو” 

موقع  في  الرسمي  حسابه  على 

“إكس”.

مسؤولين  مع  أوزيل  شارك  كما 

في  “شيرو”  بدفن  الحزب،  في  وموظفين 

حديقة مقر الحزب في العاصمة أنقرة.

له  صورة  وضعت  القط،  دفن  وبعد 

فوق قبره الذي أحيط بسور خشبي.

مقر  بناء  خلال  “شيرو”  القط  وولد 

جديد لحزب الشعب الجمهوري، وبقي 

في المكان بعد أن غادرت والدته وأخوته 

الموقع إلى وجهات مختلفة، بينما استفاد 

هو من اهتمام عمال البناء به.

وسرعان ما تحول إلى جزء من المكان، 

الحزب  مقر  بناء  داخل  يعيش  أن  قبل 

بينه وبين موظفي  افتتاحه، وتنشأ  بعد 

المقر وسياسيي الحزب، علاقات وثيقة.

لحزب  رؤساء   3 “شيرو”  وعاصر 

“دنيز  أولهم  الجمهوري،  الشعب 

كلتشدار  “كمال  وخليفته  بايكال”، 

أوغلو”، والرئيس الحالي للحزب “أوزغور 

حياته في  أوزيل”. وظهر “شيرو” خلال 

مسؤولي  خطابات  في  المرات  من  كثير 

للصحافة  وأحاديثهم  وبياناتهم  الحزب 

أو لجمهور الحزب.

كما يمتلك “شيرو” حساباً على موقع 

“إكس”، يتابعه أكثر من 50 ألف حساب، 

وقد نعى المشرفون على الحساب، القط 

بعبارة “سنفتقدك كثيراً”.

وتلقى المشرفون على حساب “شيرو”، 

القط،  بنفوق  الحزينة  العبارات  آلاف 

لن  الجميل،  القط  أيها  “وداعاً  وبينها 

ننساك”.

كما تناقل مدونون أتراك كثر في مواقع 

ومقاطع  صور  الاجتماعي،  التواصل 

وداع  عبارات  مع  للقط  سابقة  فيديو 

مؤثرة.

الأشهر  خلال  القط  صحة  وتدهورت 

العلاج  تحت  وبقي  الأخيرة،  العشرة 

إعلان  قبل  الفترة،  تلك  طوال  المكثف 

نفوقه السبت.

عن  محلية  إعلام  وسائل  ونقلت 

الطبيب البيطري الذي أشرف على علاج 

كبير  طبي  باهتمام  حظي  إنه  القط، 

نهاية  في  مات  لكنه  العلاج،  فترة  خلال 

الأمر بعد الوصول لسن 20 عاماً.

جدة  اربعينية .. تكشف 
سر  الشباب الأبدي ..!

بـ”الجدة”،  تُعرف  صينية،  أصبحت 

التواصل،  وسائل  على  الساعة  حديث 

بعد أن نشرت فيديو تظهر فيه برفقة 

بملامحها  الإعجاب  وسط  حفيدتها 

الشابة.

تعيش هذه المرأة، التي تفضل عدم 

الكشف عن هويتها، في مدينة تيانغين، 

منصات  على  كبيرة  ضجة  وأحدثت 

دفع  ما  الصينية،  الاجتماعي  التواصل 

السعي  إلى  الإعلام  وسائل  من  العديد 

مظهرها  حول  معها  مقابلات  لإجراء 

الشاب المذهل.

الاهتمام  من  دهشتها  عن  وأعربت 

على  القصير  الفيديو  به  حظي  الذي 

الشبكات  من  وغيره  “ويبو”  موقع 

كانت  أنها  موضحةً  الاجتماعية، 

حبها  لحظات  مشاركة  فقط في  ترغب 

يثير  أن  أبدًا  تتوقع  ولم  لحفيدتها. 

مظهرها كل هذا الجدل.

في  إنها  الشابة  الجدة  وقالت 

أنجبت  وقد  عمرها،  من  الأربعينيات 

مبكرة، مما جعلها جدة  ابنتها في سن 

في مرحلة يختار فيها الكثير من النساء 

التفكير في الإنجاب.

احتفاظها  سر  عن  سُئلت  وعندما 

أنها لا تفعل  الجذاب، أكدت  بمظهرها 

شيئًا غير عادي، بل تحرص على العناية 

الرياضة  وتمارس  ببشرتها،  الجيدة 

بانتظام، وتتبع نظامًا غذائيًا متوازنًا.

أهمية  من  التقليل  حاولت  كما 

مظهرها، مشيرةً إلى أن أسلوبها العصري 

في الملابس يساهم في جعلها تبدو أصغر 

سنًا.

الجدة  هذه  أن  إلى  الإشارة  تجدر 

تثير  التي  نوعها  من  الأولى  ليست 

تم  إذ  الشاب،  بمظهرها  الإعجاب 

النساء  العديد من  الضوء على  تسليط 

الشباب  “إلهات  عليهن  يُطلق  اللواتي 

الأبدي”.



إعداد / هاجر حامد الأسرة

لجمالك

مطبخ أسرتي

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت 5 الخميس  24 / 10/ 2024  	   السنة الرابعة والثلاثون        العدد )30( 	

فطائر البطاطس 

المكونات:

البطاطس  من  متوسطة  حبات   3  *

)حوالي 500 جرام(.

 125 )حوالي  الدقيق  من  كوب   1  *

جرام(.

* 2 ملعقة كبيرة من الزيت النباتي.

* ملح وفلفل حسب الرغبة.

* نصف ملعقة صغيرة من البابريكا 

أو الكركم )اختياري(.

* جبنة مبشورة )اختياري للحشو(.

)اختياري  مفروم  بقدونس   *

للتزيين(.

 طريقة التحضير 

- قومي بتقشير البطاطس واغسليها 

في  البطاطس  ضعي  ذلك،  وبعد  جيدًا 

قدر به ماء مغلي وملح، واتركيها تغلي 

لهرسها  يكفي  بما  طرية  تصبح  حتى 

بسهولة.

صفيها  البطاطس،  تنضج  أن  بعد   -

باستخدام  جيدًا  واهرسيها  الماء  من 

شوكة أو هراسة البطاطس حتى تصبح 

ناعمة وخالية من الكتل.

البطاطس  امزجي  كبير  وعاء  في   -

النباتي،  الزيت  الدقيق،  مع  المهروسة 

الكركم  أو  البابريكا  وأضيفي  والملح 

واخلطي المكونات جيدًا حتى تحصلي 

على عجينة متماسكة ولينة.

العجينة إلى كرات  بتقسيم  - قومي 

صغيرة بحجم البيضة وباستخدام راحة 

لتشكيل  كرة  كل  على  اضغطي  يدك، 

في  ترغبين  كنت  وإذا  مسطح  قرص 

إضافة الحشو، ضعي القليل من الجبنة 

اطوي  ثم  القرص  وسط  في  المبشورة 

العجينة وأغلقيها جيدًا.

نار  على  كبيرة  مقلاة  سخني   -

الزيت  من  قليلًا  وأضيفي  متوسطة 

وضعي الفطائر في المقلاة واطهيها حتى 

الجانبين،  كلا  من  اللون  ذهبية  تصبح 

دقائق   3-4 حوالي  ذلك  ويستغرق 

لكل جانب، وتأكدي من عدم تحريك 

الفطائر كثيراً حتى لا تتفتت.

- قدمي فطائر البطاطس ساخنة مع 

صلصة مفضلة مثل الكاتشب أو صلصة 

الزبادي ويمكن تقديمها بدون إضافات.

عشاء  أو  إفطار  كوجبة  التقديم   -

مثالية  هذه  البطاطس  فطائر  خفيف 

لتقديمها كوجبة إفطار سريعة أو عشاء 

خفيف، وهي أيضًا خيار رائع لتقديمها 

للأطفال.

معلمة فن الأشغال اليدوية السيدة / مريم نهاري

إهداء الشخص مشغولات من صنع يديك يكون لها معنى اكبر عن المستقبل
حاورتها / هاجر حامد 

الجزء الثاني

في الجزء الأول من الحوار الذي اجريناه 
عن  تحدثت  نهاري  مريم  السيدة/  مع 
انواع الاعمال اليدوية التي تتقنها والتي 
الجزء  هذا  ،وفي  قرب  عن  عليها  عرفتنا 
من الحوار تعرفنا السيدة / مريم نهاري 

على فوائد الاعمال اليدوية ...
فن  تعلم  فوائد  لنا  شرحت  هلا  

التطريز؟
الأعمال    ، عديدة  فوائد  للتطريز  إن 
اليدوية  بشكل عام  أولاً:- عبر التطريز 

يمكنك أن تزيني منزلك،لأن إضافة اعمالك 
طريقة  يعد  منزلك  ديكور  الي  اليدوية 
والتعبير  شخصية   لمسة  لإضافة  رائعة 
 -: ثانياً  الخاص.  بإسلوبك  إبداعك  عن 
يمكنك من خلاله أن ترتدي ملابس انيقة 

ذوقك  من 
تصميمك  و 
.ثالثاً :- تلبسين 
من  اطفالك 
يديك.  صنع 
وهي  رابعاً:- 
انك تستطيعين 
اي  تهدي  ان 
عزيز  احد 
اي  في  لديك 
من  مناسبة 
يديك  صنع 

الثمن  باهظة  تكاليف  تحمل  دون 
وبالتالي تكون لديها معنى لدى الشخص 
منها  تتخذ  أن  خامساً:-  اليه.  المهداة 
تجارة مربحة ،حيث تطرزين او تصممين 
وتقومين ببيعه وتحصلين من خلاله على 

ربح كبير. ولا انسى ذكر أنك ايضاً ستكون 
لديك علاقات اجتماعية واسعة من خلال 
عملاء  ويصبحون  كثر  اناس  على  تعرفك 

عن  يخبروا  ان  يمكنهم  وكذلك  دائمين 
اعمالك للاخرين وتوطيد علاقاتك معهم 
وتكونين الكثير من الأحبة، سادساً:- أحد 
الفوائد هي أنك تقومين بهذا  اهم تلك 
العمل في منزلك دون الحاجة الى الخروج 

تكسبين  انت  وايضاً   ، الخارجي  للعالم 
دون  جبينك  تعب  من  رزقك  مصدر 
لكي  الأناس  الى  يديك  مد  الى  الإضطرار 

يقوموا بمساعدتك. 
نهاري  مريم  السيدة/  وتستطرد 
في  السبب  لانها  والدتها  الى  بالدعاء 
تعلمها هذه المهارات وتقول” إن ماتركاه 
لي والديي كنز كبير لا يفنى ،لا استطيع 

ان اصف مدى شكري وحبي لهما.
ان  يمكننا  ذكرها  السابق  وللفوائد 
)القوة  اليدوية إسم  نطلق على الاعمال 
لا  سابقاً   ذكرت  وكما  هذا  الكامنة(، 
بل  فيه  تعملي  لكي  مشغل  الى  يحتاج 
القيام  يمكنك  منزلك  في  جلوسك  بمجرد 

بهذا العمل. 
ارباح المشغولات  ثانياُ عندما تكسبين 

السيدة / مريم نهاري

بالحلال  بعتها  التى 
تشعرين  فانك 
وبقيمة  بالرضى، 
بذلته  الذي  الجهد 
جبينك.  عرق   من 
يوصينا  كان  والدي   
واسمها  وامي  انا 
 “ قائلًا  حفصة 
تعملا  الا  اوصيكن  
المشغولات  هذه 
بل  الربح  بقصد 

اما  لله كاعمال خيرية،  اجعلوها خالصة 
بعد وفاتى فافعلن ماترينه صوابا “. اول 
بعد  كانت  المال  لجني  بها  عملت  مرة 
اعمل  وكنت  عليه،  الله  رحمة  ابي  وفاة 

بالجملة اي بكميات كبيرة الى خارج البلاد 
خاصة الى الدول العربية ،لأنه كان لدي 
اطقم  يطلبن  كن  السعودية  في  زبونات 
للاسرةّ وللصالونات من جميع التشكيلات  
. بالجملة  وارسالها  لهن  بصنعها   اقوم 

أهم 10 نصائح لعناية 
القدمين في المنزل

تحمل القدمين وزن الجسم بالكامل لذا 
منها  عدة  لمشاكل  تتعرض  الوقت  بمرور 
هنا  الجيد  الأمر  لكن  والجفاف،  التشقق 
من  يحميها  باستمرار  بالقدمين  الاعتناء  أن 
تكون  قد  الصحية،  المشاكل  الإصابة بمعظم 
داخلية  عوامل  عن  ناتجة  المشكلات  تلك 
بالعمر،  والتقدم  الأكزيما  مثل  بالجسم 
مثل  خارجية  عوامل  عن  ناتجة  تكون  وقد 
الوقوف لفترات طويلة يوميًا، الطقس البارد، 

إهمال الترطيب وغيرها.
عناية  إلى  الناعمة  الأقدام  تحتاج  لذلك 
خاصة باستمرار، لأنها بطبيعة الحال تحتمل 
للإصابة  يعرضها  مما  بالكامل  الجسم  وزن 
من  الحد  يمكن  لكن  عدة،  صحية  بمشاكل 

تلك المشكلات باتباع النصائح الآتية:
1 -  غسل القدم بانتظام

دون  الفراش  إلى  الذهاب  عدم  الأفضل 
غسل القدم يوميًا، ففي حال بقيت الأوساخ 
على سطح القدم قد تؤدي للإصابة بعدوى 
باستخدام  يوميًا  غسلها  يفضل  لذا  وتهيج، 

الماء والصابون.
2 - تجفيف القدمين

جيدًا  تجفيفها  يجب  القدم  غسل  بعد 
مع الاهتمام بتجفيف الفراغات بين الأصابع 
التجفيف  وبعد  بها،  البكتيريا  تراكم  لكثرة 

يمكن الاستعانة بكريم ترطيب القدمين.
وتشقق  الميت  الجلد  من  لتخلص   -  3

القدمين
التخلص من الجلد الميت خطوة في غاية 
بالقدم،  الدموية  الدورة  لتنشيط  الأهمية 
ويمكن التخلص من الجلد القاسي باستعمال 

مبرد القدم كل يوم.

4 - تقليم أظافر القدمين برفق
القدمين  أظافر  تقليم  على  احرصي 
بطريقة مستقيمة، وتجنب التقليم للأسفل 

فقد يسبب هذا الأمر نشوب للأظفر.
5 - ارتداء الحذاء في فترة الظهيرة

ارتداء  لذا  اليوم  مدار  على  القدم  تتورم 
جدًا،  مريحًا  يكون  الظهيرة  فترة  في  الحذاء 

لأن القدم تكون كبيرة في تلك الأثناء.
6 - تحديد وقت لارتداء الكعب العالي

الأفضل ارتداء الكعب العالي في المناسبات 
الأيام  في  ارتدائه  وتجنب  فقط  الخاصة 
الصنادل  ارتداء  يجب  لا  كذلك  العادية، 
خلال تسلق المرتفعات لحماية القدمين من 

أي إصابة.
7 - ارتداء حذاء مريح خلال العمل

في  العالي  الكعب  ارتداء  لزم  حال  في 
حذاء  ارتداء  على  احرصي  العمل،  أوقات 
مريح للذهاب والعودة من العمل، وارتداء 
المكتب  في  تواجدكِ  أثناء  في  الأنيق  الحذاء 
فقط، كذلك يفضل التغيير بين كعب الحذاء 
طوال  متوسطًا  أو  مرتفعًا  كعبًا  ترتدي  فلا 

الوقت.
8 - تغيير الجوارب بانتظام

تغيير الجوارب يوميًا للحفاظ على رائحة 
القدم نظيفة.

داخل  الجراثيم  من  الاحتراس   -  9
المساحات المشتركة

المشتركة  المساحات  داخل  السير  خلال 
النادي  حمام  أو  السباحة  حمام  مثل 
لتجنب  مريح  حذاء  ارتداء  يجب  الرياضي، 
أو  التأليل  منها  صحية  بمشكلات  الإصابة 

القدم الرياضي
10 - الانتباه عند استخدام النعال

ليس من الجيد شراء النعال طوال الوقت، 
والسبب أنها لا تمنح قدميكِ الدعم الكافي، 
بمنطقة  وآلام  القدم  لتقوس  تؤدي  قد  بل 
طويلة  لفترة  ارتداؤها  تم  حال  في  الركبة 

يوميًا.
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تمكين الشباب لمستقبلٍ خالٍ من الكوارث
والأطفال  الشباب  تمكين  من  لابد 
التي  المخاطر  فهم  من  المدارس  في 
الكوارث  حدوث  أثناء  يواجهونها 
تعزيز  , وضررة  بشأنها  التصرف  وكيفية 
فالكوارث   . الكوارث  من  الوقاية  ثقافة 
في  كبير  دمار  عن  عبارة  هي  الطبيعية 
, يحدث جراء حدث  والبشر  الممتلكات 
طبيعي وذلك مثل ثورة البراكين والزلازل 
والأعاصير والفيضانات وكذلك الإنهيارات 
الأرضية . وقد أظهرت الكوارث الطبيعية 
 , الماضية  القليلة  السنوات  في  وخاصة 
عنف  مواجهة  عن  الإنسان  عجز  مدى 
الإهتمام  ضرورة  إلى  بالإضافة  الطبيعة 
تفادي  لمحاولة  وذلك  الكوارث  بتوقع 
عواقبها والتقليل من خسائرها. لذا لابد 
في  الشعوب  حقوق  وحماية  تعزيز  من 
إلى  الرامية  والجهود  المبادرات  إفعال 
الطبيعية  الكوارث  أخطار  من  الحد 
التصدي  ثم  ومن  لها,  والتأهب  ومنعها 
التشاور  الحقوق  تلك  وتشمل  لنتائجها. 
وضع  في  المعنية  الشعوب  مع  والتعاون 
خطط وطنية للحد من أخطار الكوارث 
بوجود  الإعتراف  تم  حيث  الطبيعية. 
الكوارث  أخطار  من  الحد  بين  علاقة 
وحقوق الإنسان, وبالتالي يحاول المجتمع 
مخاطر  من  للحد  يعطي  أن  الدولي 
 ً إستدامة  و  عمقاً  أكثر  معنىً  الكوارث 
من  الكوارث  إلى  والنظر  بالتفكير  وذلك 
الكوارث  فمعظم   . إتساعاً  أكثر  زاوية 
التي تحدث يمكن السيطرة عليها بصورة 
بسهولة  المباني  فإنهيار   , بأخرى  أو 
حول  نتساءل  يجعلنا  زلزال  وقوع  بعد 
أساسه  من  المواقع  تلك  في  البناء  صحة 
للمواصفات  وفقاً  البناء  تم  وهل  ؟ 
تدفعنا  الفيضانات  كذلك  ؟  المطلوبة 
للتفكير في نتائج النشاطات البشرية غير 
المرشدة التي تؤدي إلى تفاقم مستويات 
؟  الأوزون  وثقب  الحراري  الإحتباس 
أثناء  البشرية  للموائل  المتعمد  والتدمير 
الحروب والنزاعات المسلحة, وما يعقبها 
والأمراض...  الحياة  معينات  تفاقم  من 
وهلمجراً . لذا لابد من أخذ زمام المبادرة 
قبل  المحلية  المجتمعات  سلامة  بشأن 
الكوارث والتكيُّف مع ما  وأثناء حدوث 
أكبر  إتاحة  إلى  بالإضافة  بعدها  يحدث 
فرصة ممكنة لهم كي يسهموا في رفاهية 

مجتمعاتهم .

الجزء الأول:
احتفل المجتمع الدولي في الثالث عشر 
للحد  العالمي  باليوم   ,2024 أكتوبر  من 
الجيل  الكوارث تحت شعار” تمكين  من 
على  قادر  مستقبل  أجل  من  القادم 
الصمود”. ولتحقيق هدف إطار سينداي 
العالمية  الكوارث  مخاطر  من  للحد 
تسليط  تم  عنها,  الناجمة  والخسائر 
دور  حول  المناسبة   هذه  في  الضوء 
من  الشباب  وتمكين  حماية  في  التعليم 
ومن  الكوارث.  من  خالٍ  مستقبل  أجل 
الجدير بالذكر , وهذا الإحتفال السنوي, 
للأمم  العامة  الجمعية  لقرار  وفقاً  يتم 

المتحدة رقم 64/200 وذلك بهدف توعية 
للحد من  إتخاذ إجراءات  بكيفية  الناس 
اليوم  ودعى   . للكوارث  تعرضهم  خطر 
الدولي للحد من مخاطر الكوارث 2024 
, البلدان إلى تسخير قطاع التعليم للحد 
من مخاطر الكوارث على الأطفال في سن 
المدرسة, وخاصة من خلال الاستثمار في 

مجالين رئيسيين:
من  والشباب  الأطفال  حماية   1-
التعليمية  والمرافق  المدارس  خلال 
يكونوا  أن  للأطفال  يحق  حيث  الآمنة, 
بضمان  يبدأ  وهذا  مدارسهم  في  آمنين 
مواجهة  في  الصمود  على  المدارس  قدرة 
الكوارث وكونها جزءاً من أنظمة الإنذار 

المبكر بالكوارث.
أن  من  والشباب  الأطفال  تمكين   2-
يكونوا آمنين من خلال التعليم المناسب 
يواجهونها  التي  المخاطر  لفهم  للعمر, 
بناء  ذلك  ويشمل  بشأنها.  والتصرف 
مبكرة  إجراءات  لاتخاذ  استعدادهم 
استجابة للتحذيرات المبكرة, حيث يصبح 
الأطفال المتمكنون وكلاء للتغيير من أجل 

مجتمعات أكثر مرونة.
السلامة  إطار  وتنفيذ  تأييد   3-
الذي   ,2022-2030 الشامل  المدرسية 
طوره التحالف العالمي للحد من مخاطر 
التعليم,  قطاع  في  والمرونة  الكوارث 

والذي يرأسه اليونسكو واليونيسيف. 
إلى  الدولي  المجتمع  يؤكد   , عموماً 
بالضرورة  أو  دوماً  الكارثة  ليست   “ أنه 
النتيجة الحتمية لحدوث ظاهرة طبيعية 
آخر  نوع  أو  الأعاصير  أو  الزلازل  مثل 
الجيولوجية.  أو  الجوية  الظواهر  من 
ففي المناطق التي لا توجد فيها مصالح 
الطبيعية  الظواهر  تشكل  لا  بشرية, 
مخاطر, ولا تؤدي إلى كوارث. ولكنها, مع 
تقع  عندما  خطيرة  أحداثاً  تصبح  ذلك, 
وكلما  البشرية.  المجتمعات  من  بالقرب 
حيث  من  حالاً,  أضعف  السكان  كان 

ومستوى  فيه,  يعيشون  الذي  المكان 
وتأهبهم  بالمخاطر  ووعيهم  معرفتهم 
من  للحد  موارد  من  لديهم  وما  لها, 
تعرضهم للمخاطر, ازداد الأثر السلبي في 
ورغم  عيشهم.  حياتهم وفي سبل كسب 
استحالة فعل أي شيء تقريباً لمنع وقوع 
معظم الظواهر الطبيعية أو شدتها, فإن 
من  تزيد  أن  يمكن  البشرية  الأنشطة 
الطبيعية وحدتها. ويمكن  تواتر المخاطر 
الضعيفة  والفئات  الدول  تضطلع  أن 
الشعوب  يشمل  بما  السكان,  من 
عدم  ضمان  في  هام  بدور  الأصلية, 
في  عدمها  أو  الخاصة  تصرفاتهم  تسبب 
حالات الكوارث. ولذا يعرف البعض من 
الكارثة   , الصلة  ذات  والجهات  الخبراء 
المجتمع  “اضطراب خطير في حياة  بأنها 
أوالتجمعات,  ينطوي على خسائر وآثار 
بشرية ومادية واقتصادية وبيئية واسعة 
النطاق تفوق قدرة الجماعة أو المجتمع 
الموارد  باستخدام  مواجهتها  على  المتأثر 
من  الكثير  في  الكوارث  وتُعزى  الذاتية. 
مثل  عوامل  عدة  اجتماع  إلى  الأحيان, 
التأثر  قابلية  وظروف  للأخطار  التعرض 
تدابير  أو  قدرات  توافر  وعدم  الموجودة 
المحتملة  السلبية  الآثار  للحد من  كافية 

أو لمواجهتها.
غوتيريش  أنطونيو  السيد  وذكر 
المتحدة في رسالته  العام للأمم  السكرتير 
أنه   ,2024 الحالي  للعام  المناسبة  بهذه 
تلحق  فإنها  الكوارث,  تحلّ  عندما   “
والمجتمعات  بالأفراد  جسيمًا  دماراً 
الموت  لموجات  ويكون  والاقتصادات. 
يمكن  لا  تداعيات  والنزوح,  والخراب 
أزمة  تتسبب  ما  كثيراً  واليوم,  تخيّلها. 
المناخ في تفاقم الكوارث حيث تزيد من 
قائلًا  سيادته  وأضاف  وحدّتها”.  تواترها 
أنه “ ما من أحد بمنأى عن هذا الخطر, 
لكن الأطفال أكثر عرضة له من غيرهم. 
الأطفال  بلغ عدد  الأخيرة,  السنوات  وفي 

في  المدمرة  الفيضانات  من  المتضررين 
منذ  مستوياته  أعلى  العالم  أنحاء  جميع 
كل  أعقاب  وفي  عقود.  ثلاثة  من  أكثر 
خطيرة  تداعيات  الأطفال  يواجه  كارثة, 
تشمل تعطل التعليم وتراجع مستويات 
التغذية والرعاية الصحية. ومع ذلك, فإن 
للكوارث.  ضحايا  مجرد  ليسوا  الأطفال 
يحمله  بما  مباشر  بشكل  معنيون  فهم 
أفكارهم  أن  كما  طيّاته,  في  المستقبل 
الحد  في  تساعد  أن  يمكن  وابتكاراتهم 
من المخاطر وبناء القدرة على الصمود”. 
ويشدد السيد غوتيريش على أن التعليم 
الأطفال,  لحماية  فقط  ليس  المفتاح  هو 
صنع  في  المشاركة  من  لتمكينهم  بل 
القرار للحد من المخاطر التي يتعرض لها 
الجميع. ليختم رسالته بالقول أنه “ يمكن 
للحد  تتخذ خطوات  أن  البلدان  لجميع 
الأطفال,  لها  يتعرض  التي  المخاطر  من 
الشاملة  التغطية  ضمان  خلال  من 
لأنظمة الإنذار المبكر بالأخطار المتعددة, 
وبناء المدارس المستوفية لمعايير الصمود 
في وجه الكوارث وإعادة تجهيزها لذلك 
السلامة  إطار  إلى  والانضمام  الغرض, 
المجال  وإفساح  الشامل,  المدرسية 
اللازمة  بالأدوات  وتزويدهم  للشباب 
ليصبحوا مناصرين لجهود تعزيز القدرة 
الدولي  اليوم  هذا  وفي  الصمود.  على 
للحد من مخاطر الكوارث, وفي كل يوم, 
ببناء  القادمة  للأجيال  مدينون  نحن 
مستقبل أكثر أماناً وقدرة على امتصاص 

الصدمات”.
أن  إلى  المجال,  هذا  في  الخبراء  ويشير 
الشباب يتميزون بالعديد من الخصائص 
والمميزات التي تشكلهم وتحدد دورهم 
لا  التالية  السطور  وفي   . المجتمعات  في 
بأس من ذكر بعضها على سبيل المثال لا 

الحصر:
تتميز  إنسانية  طاقة  الشباب   1-
والجرأة  والحساسية  بالحماسة 

القلق  مشاعر  وازدياد  والاستقلالية 
والمثالية المنزهة عن المصالح  والروابط.

فهو   , الاستطلاع  وحب  الفضول   2-
يبدو دائم السؤال والاستفسار في محاولة 
بأكبر  والإلمام  يدور من حوله  ما  لإدراك 

قدر من المعرفة المكتسبة مجتمعياً.
الشخصية  استقلالية  معالم  بروز   3-

والنزوع نحو تأكيد الذات .
من  ينطلق  لأنه   الإنتقاد  دائم   4-
مثاليات أقرب إلى الطوباوية ونقده يقوم 
يتطابق  أن  يجب  الواقع  أن  أساس  على 

مع تفكيره المثالي .
-5 لا يقبل بالضغط والقهر مهما كانت 
الجهة التي ترأس هذا الضغط عليه سواء 
كانت سلطة أو أسرة وهذا السلوك جزء 
من العنفوان الداخلي للشباب والاعتداد 

بالنفس .
من  عالية  بدرجة  الشباب  يتمتع   6-
المتسمة  والمرونة  والحيوية  الديناميكية 
بالاندفاع والانطلاق والتحرر والتضحية .

الحياة  خيارات  في  التفكير  بدء   7-
والمستقبل كالزواج والتعليم و الثروة .

وارتفاع  الشخصية  اتزان  اضطراب   8-
معرضة  تصبح  حيث  توترها,  مستوى 
واختلال  متتالية  انفعالية  لانفجارات 
علاقاتها الاجتماعية مع الأسرة والأصدقاء 

وغيرهم .
الاستجابة  على  هائلة  قدرة   9-
للمتغيرات من حوله وسرعة في استيعاب 
وتقبل الجديد المستحدث وتبنيه والدفاع 

عنه.
البعض  القادم  العدد  في  وسنستعرض 
اليها  يشير  التي  الأساسية  الرسائل  من 
الكوارث  مع  التعامل  بخصوص  الخبراء 
الأطفال  وتمكين  حماية  سبل  وكذلك 
والشباب من خلال التعليم ورسالة رئيس 
مكتب الحد من مخاطر الكوارث التابع 
ذات  المحاور  من  وغيرها  المتحدة  للأمم 

الصلة انشاءالله.
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اللقب  حامل  مدريد  ريال  سطّر 

دوري  سجلات  في  أخرى  “ريمونتادا” 

نجمه  بقيادة  القدم  لكرة  أوروبا  أبطال 

الهاتريك  صاحب  فينيسيوس  البرازيلي 

بعد أن عوّض تأخره أمام وصيفه وضيفه 

فوز  إلى   2-0 الألماني  دورتموند  بوروسيا 

ناري 2-5 ضمن الجولة الثالثة من الدور 

الأول لدوري أبطال أوروبا لكرة القدم.

وبعدما تأخر بهدفين في الشوط الأول 

عن طريق الهولندي دونييل مالن )30( 

ردّ   ،)34( غيتينز  جيمي  والإنكليزي 

الثاني  الشوط  في  بشكل صاعق  “الملكي” 

بـ5 أهداف تناوب على تسجيلها الألماني 

 62( وفينيسيوس   )60( روديغر  أنتونيو 

و86 و90 3( ولوكاس فاسكيس )83(.

موفيستار  لقناة  فينيسيوس  وقال 

“نعلم أنه عندما نكون على أرضنا وبين 

جماهيرنا، يمكن أن يحدث أي شيء”.

وأضاف: “دخلنا الى استراحة الشوطين 

بهدوء شديد واستمعنا فقط إلى المدرب، 

وقلنا شيئا واحدا فقط: إذا سجلنا الهدف 

سجلنا  وقد  أخرى،  مرة  فسنعود  الأول، 

والفريق  الجماهير  بفضل  أخرى،  عودة 

بأكمله الذي بذل كل ما في وسعه”.

لغريمه  إنذارا  أرسل  الذي  ريال  ورفع 

الذي يواجهه السبت  التقليدي برشلونة 

في كلاسيكو الدوري، رصيده إلى 6 نقاط 

الثانية  الجولة  في  المفاجئ  سقوطه  بعد 

تلقى  حين  في   ،1-0 الفرنسي  ليل  أمام 

دورتموند خسارته 

الأولى في المسابقة 

وبرصيده  القارية 

6 نقاط أيضا.

ي  لند لهو ا

يقود  رايندرس 

فوزه  إلى  ميلان 

الأول

الهولندي  قاد 

رايندرس  تيخاني 

ميلان  فريقه 

الإيطالي إلى فوزه الأول في دوري الأبطال، 

البلجيكي  بروج  كلوب  على  وذلك 

المنقوص 3-1.

 61 الدقيقتين  في  رايندرس  سجل 

بروج  كلوب  لاعب  بطرد  وتسبب  و71 

في   ،)40( أونييديكا  رافايل  النيجيري 

بوليسيك  كريستيان  الأميركي  كان  حين 

وعادل   )34( لميلان  التسجيل  افتتح  قد 

كيرياني سابي للضيوف )51(.

على  اللومباردي  الفريق  وحافظ 

حظوظه في التأهّل إلى الأدوار الإقصائية 

الإنكليزي  ليفربول  أمام  خسارتين  بعد 

3-0 وباير ليفركوزن الألماني 0-1.

من  التسجيل  من  بوليسيك  وتمكن 

خدعت  المرمى  إلى  مباشرة  ركنية  ركلة 

الحارس والدفاع )34(.

ضربة  بروج  كلوب  تلقى  ما  وسرعان 

أونييديكا  الوسط  لاعب  بطرد  ثانية 

ببطاقة حمراء مباشرة عقب تدخّله على 

رايندرس )40(.

وأدخل نيكي هاين مدرب كلوب بروج 

الوسط  ولاعب  سابي  المدافع  من  كلا 

الشوط  فيتلسين مطلع  النرويجي هوغو 

الثاني، فسجل البديل سابي هدف التعادل 

بصناعة البديل الآخر فيتلسين بتسديدة 

من داخل المنطقة )51(.

واستغل ميلان النقص العددي، وتمكّن 

داخل  من  الثاني  تسجيل  من  رايندرس 

من  دقيقة  عرضية  بعد  الجزاء  منطقة 

أوكافور  نواه  السويسري  البديل  المتوغّل 

بعد دقيقة على دخوله )61(.

وحسم رايندرس بنفسه الفوز بطريقة 

الجهة  من  بتمريرة  لكن  للأول  مشابهة 

النيجيري  الآخر  البديل  عبر  اليمنى 

صامويل تشوكويزي )71(.

انتصار مهم لأرسنال وسقوط 

يوفنتوس

الإنكليزي  أرسنال  وجمع 

على  بفوزه  السابعة  نقطته 

الأوكراني  دانيتسك  شاختار 

بهدف من دون رد.

سجّل الحارس ديميترو ريزنيك 

حين  مرماه  في  بالخطأ  الهدف 

ارتدت تصويبة البرازيلي غابريال 

إليه  الأيمن  القائم  مارتينيلي من 

ودخلت المرمى )29(.

ثقة  يُعزز  الفوز  وهذا 

خسارتهم  بعد  بأنفسهم  “المدفعجية” 

في  بورنموث  أمام  الموسم  هذا  الأولى 

مع  الكبيرة  المواجهة  وقبل  الدوري، 

المرحلة  في  الأحد  المتصدر  ليفربول 

التاسعة.

الفرنسي  باريس سان جيرمان  واكتفى 

بالتعادل مع ضيفه أيندهوفن الهولندي 

1-1 محققا نقطته الرابعة.

حكيمي هدف  أشرف  المغربي  وسجّل 

فريق العاصمة )55( بعد هدف السبق 

من نواه لانغ )34(.

يشارك  الذي  الإسباني  جيرونا  ونفض 

النتائج  غبار  الأولى،  للمرة  البطولة  في 

مختلف  في  لها  تعرضّ  التي  السلبية 

المسابقات، وحقق فوزه الأول في البطولة 

على ضيفه سلوفان براتيسلافا السلوفاكي 

بهدفين نظيفين.

ويدين الفريق الكتالوني في فوزه الثاني 

في آخر 9 مباريات إلى ميغيل غوتيريس 

أهدر  حين  في   ،)73( وجوانبي   )42(

ركلة  ستواني  كريستيان  الأوروغوياني 

جزاء )88(.

وذاق يوفنتوس الإيطالي طعم الخسارة 

أمام  بسقوطه  فوزين  بعد  مرة  لأول 

شتوتغارت الألماني بهدف نظيف متأخر.

ببطاقتين  دانيلو  البرازيلي  طرد  وبعد 

أهدر   ،)84( دقائق   3 خلال  صفراوين 

الفوز  تسجيل  فرصة  ميو  إنزو  الفرنسي 

من ركلة جزاء حيت تصدى الحارس ماتيا 

البلال  المالي  البديل  لكن   ،)86( بيرين 

توريه سجل الفوز بصناعة ميو )90 2(.

مشواره  البرتغالي  سبورتنغ  وأكمل 

مضيفه  على  الثاني  فوزه  مسجّلا  الناجح 

شتورم غراتس بهدفين من دون رد، بعد 

فوزه في مباراة سابقة وتعادله في أخرى.

وواصل أستون فيلا الإنكليزي مشواره 

القاري الناجح وحقق فوزه الثالث تواليا 

على بولونيا الإيطالي بهدفين من دون رد 

سجلهما الأسكتلندي جون ماكغين )55( 

والكولومبي جون دوران )64(.

أوناي  الإسباني  المدرب  فريق  وكان 

السويسري  بويز  يونغ  على  فاز  إيمري 

بثلاثية نظيفة في بداية مشواره، ثم حقق 

الألماني  ميونخ  بايرن  على  مفاجئا  فوزا 

بهدف من دون رد.

ريمونتادا تقود ريال مدريد لفوز مجنون وفوز أول لميلان وثان لأرسنال
ضمن الجولة الثالثة من الدور الأول لدوري أبطال أوروبا لكرة القدم

يوروبا ليغ: مانشستر يونايتد يصطدم بمدربه السابق
يواجه مانشستر يونايتد الإنجليزي 

جوزيه  البرتغالي  السابق  مدربه 

اليوم  ضيفاً  يحلّ  عندما  مورينيو، 

الخميس على فنربهتشه التركي، ضمن 

المجموعة  دور  من  الثالثة  الجولة 

الأوروبي  الدوري  لمسابقة  الموحدة 

»يوروبا ليغ« لكرة القدم.

تذكير  بمثابة  ستكون  المباراة  هذه 

مُرّ للشياطين الحمر بغياب أي تغيير 

منذ  العريق  الفريق  على  حقيقي 

إقالة مورينيو قبل 6 أعوام.

الهولندي  الحالي،  مدربه  وتفادى 

التدهور  من  مزيداً  هاغ،  تن  إريك 

فوزه،  عقب  الإقالة،  وإمكانية 

السبت، على برنتفورد 1-2 في الدوري 

الإنجليزي، واضعاً حداً لسلسلة من 5 

مباريات بلا فوز.

الهولندي  أياكس  مدرب  أنّ  إلا 

السابق يبقى تحت ضغط شديد في 

ظل حلول الفريق في النصف السفلي 

من ترتيب البريميرليغ.

كما أنّ أحواله في المسابقة القارية 

ليست أفضل، إذ حصد نقطتين فقط 

الخسارة  وستكون  مباراتين،  أول  من 

أمام فريق مورينيو، الخميس، بمثابة 

مسمار آخر يدقّ في نعش حقبة تن 

هاغ في النادي الإنجليزي.

وستنعش مواجهة مورينيو ذكريات 

أليمة لجماهير يونايتد، التي لا تزال 

إذ  أمجادها،  استعادة  عن  تبحث 

سبق أن عُيّن البرتغالي، عام 2016، في 

محاولة لمجاراة تطوّر مانشستر سيتي 

تحت قيادة الإسباني بيب غوارديولا، 

وليفربول مع الألماني يورغن كلوب.

الثاني  موسمه  في  مورينيو،  ونجح 

الثاني  المركز  احتلال  في  يونايتد،  مع 

الذي  المحلِّق  سيتي  خلف  بالدوري 

حقّق آنذاك رقمًا قياسياً ببلوغه 100 

نقطة.

منتصف  في  مورينيو  إقالة  ومنذ 

يونايتد  يزال  لا  الثالث،  موسمه 

يبحث يائساً عن الخروج من النفق، 

لكن دون جدوى حتى اللحظة.

وقال تن هاغ، عن المباراة المرتقبة: 

»إنها مباراة كبيرة لكلينا«.

وضعاً  فنربهتشه  يملك  جهته،  من 

فوز  مع  القارية  المسابقة  في  أفضل 

سان  أونيون  على  ففاز  وتعادل، 

جيلواز البلجيكي 1-2، قبل أن يتعادل 

لكنّ   .1-1 الهولندي  تفنتي  أمام 

الفريق ليس في أفضل أحواله محلياً، 

الدوري  في  الرابع  المركز  يحتل  إذ 

سراي  غلطة  عن  نقاط   8 بفارق 

المتصدر، مع مباراة أقل.

آخِر  في  فاز  أن  لفنربهتشه  وسبق 

يونايتد:  ضد  أرضه  على  له  مباراتين 

0-3 في دوري أبطال أوروبا في -2004

الأوروبي  الدوري  في  و2-1   ،2005

 - مورينيو  كان  عندما   2016-2017

للمفارقة - مدرباً ليونايتد.

توتنهام  يبحث  أخرى،  ناحية  من 

وليون  الإيطالي،  ولاتسيو  الإنجليزي، 

العلامة  على  الحفاظ  عن  الفرنسي، 

عندما  الكاملة 

ألكمار  يواجهون 

ودينامو  الهولندي، 

الأوكراني،  كييف 

التركي  وبشيكتاش 

على التوالي.

لندن،  وفي 

عروضه  لمواصلة  توتنهام  سيسعى 

القوية، بعد اكتساحه وست هام 4-1 

 9 من  التاسعة  نقطته  لحصد  ساعياً 

ممكنة.

تفنتي  أمام  المهمة  تكون  ولن 

سهلة، خصوصاً أنّ الأخير، ورغم عدم 

تذوقه طعم الفوز بعد في المسابقة، 

مباراتين  من  تعادلين  انتزع  لكنّه 

ومانشستر  فنربهتشه  أمام  صعبتين 

يحافظ  أن  ليون  يأمل  يونايتد.كما 

عندما  القوية  القارية  انطلاقته  على 

يلتقي بشيكتاش.

واستهلّ ليون، العائد إلى المسابقات 

مشواره  عامين،  غياب  بعد  القارية 

أولمبياكوس  فوزه على  عقب  بنجاح، 

اليوناني 0-2، ثمّ رينجرز الأسكوتلندي 

.4-1

ويبحث روما الإيطالي عن النهوض 

بنقطة  اكتفى  بعدما  كبوته،  من 

عندما  له،  مباراتين  أول  من  واحدة 

يستضيف دينامو كييف الأوكراني.

الإيطالي  العاصمة  نادي  ويواجه 

بعد  الموسم،  هذا  صعبة،  ظروفاً 

بأيقونته  النادي  إدارة  أطاحت  أن 

دانييلي دي روسي من قيادة الفريق، 

العاشر  المركز  حالياً  يحتل  حين  في 

بترتيب الدوري المحلي.
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إعداد
فاطمة حمد

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  الخميس  24 / 10/ 2024  	   السنة الرابعة والثلاثون        العدد )30( 	

في مثل هذا اليوم
القائد  مقتل  1260م:-  عام  اكتوبر  من  والعشرين  الرابع  في   -

المملوكي السلطان سيف الدين قطز وتولي الظاهر بيبرس الحكم 

بعده.

- في الرابع والعشرين من اكتوبر عام 1648م:- الدول الأوروبية 

تعترف باستقلال هولندا.

- في الرابع والعشرين من اكتوبر عام 1795م:- اقتسام بولندا ما 

بين الإمبراطورية الروسية والنمسا وبروسيا.

- في الرابع والعشرين من اكتوبر عام 1917م:- قيام ثورة أكتوبر 

في روسيا والتي أدت إلى إعتلاء البلاشفة سدة الحكم.

غاندي  مهاتما  عام 1934م:-  اكتوبر  والعشرين من  الرابع  - في 

ينسحب من المؤتمر الوطني الهندي.

زعيم  التقي  1940م:-  عام  اكتوبر  من  والعشرين  الرابع  في   -

الدولة الفرنسية المارشال فيليب بيتان  مع الزعيم النازي أدولف 

هتلر.

- في الرابع والعشرين من اكتوبر عام 1964م:- المملكة المتحدة 

تمنح الاستقلال لزامبيا.

عن  الإعلان  2013م:-  عام  اكتوبر  من  والعشرين  الرابع  في   -

اكتشاف مجرة زد 8 جي أن دي 5296، وهي أبعد مجرة معروفة 

حتى الآن؛ حيث تبعد 13,1 مليار سنة ضوئية عن الأرض.

الصينيين  العلماء   من  فريق  أعلن 

لبيضة   حفرية  أصغر   على  العثور 

الإطلاق،  على  اكتشافها  تم  ديناصور 

يقدر عمرها بـ80 مليون عام، وربطها 

بنوع جديد من الديناصورات.

البحثية  ورقته  في  الفريق  ويصف 

 Historical مجلة  في  المنشورة 

فيه  عُثر  الذي  المكان   ،Biology

المستخدمة  والتقنيات  #البيض،  على 

لدراسته، وما تعلموه عنه.

في  العلماء  اكتشف   ،2021 عام  وفي 

بيضات_ ست   غانتشو  في  بناء  موقع 

أواخر  إلى  تاريخها  يعود  ديناصورات 

في  اكتشافها  وتم  الطباشيري.  العصر 

عش محفوظ جيدا، ما يوفر معلومات 

لهذا  التعشيش  سلوك  حول  قيمة 

الكائن القديم.

مقاطعة  في  غانتشو  حوض  ويشتهر 

صفوف  في  الصين،  جنوب  جيانغشي، 

“أغنى  أحد  باعتباره  الحفريات  علماء 

مواقع حفريات البيض في العالم”.

التحليل  من  سنوات  ثلاث  وبعد 

بقايا  عن  الحفريات  كشفت  الدقيق، 

تماما  جديد  نوع 

من الديناصورات، 

بأكثر  عمره  يقدر 

مليون   80 من 

عام.

علماء  وذكر 

في  الحفريات 

الدراسة الجديدة: 

هذا  “يزيد 

من  الاكتشاف 

أواخر  في  الديناصورات  بيض  تنوع 

لفهمنا  مهم  وهو  الطباشيري  العصر 

لتطور الثيروبودات )وحشيات الأرجل( 

في أواخر العصر الطباشيري”.

يتحدى  التحديد،  وجه  وعلى 

الافتراضات السابقة حول حجم وشكل 

بيض الثيروبودات.

تايمز”،  “غلوبال  لصحيفة  ووفقا 

أجرى فريق بحثي مشترك من جامعة 

علوم الأرض الصينية، في ووهان، ومعهد 

علم الحفريات الفقارية وعلم الإنسان 

الصينية  للأكاديمية  التابع  القديم 

للعلوم، بقيادة لو فاشينغ، تحليلا دقيقا 

للبيضات.

المتقدمة  التكنولوجيا  وباستخدام 

وحيود  الإلكتروني  المجهر  مسح  مثل 

بفحص  قاموا  الإلكتروني،  التشتت 

السطح والبنية البلورية للبيض. وسمح 

الدقيقة  المقطعية  الأشعة  مسح  لهم 

الحفريات  دفن  حالة  بناء  بإعادة 

التناسلي  الجهاز  حول  رؤى  واكتساب 

للديناصور.

الهياكل  في  بالتحقيق  قاموا  كما 

ذلك  في  بما  للبيض،  والكبيرة  الدقيقة 

سمك قشورها. وسمحت هذه التقنيات 

غير المدمرة للعلماء بدراسة الحفريات 

الدقيقة دون التسبب في ضرر.

حكمة اليوم خواطر عن 
أهمية العلم

* علم بلا فعل كسفينة بلا ملامح.

تستمر  حلوة.  الثمرة  لكن  مريرة،  العلم  جذور    *

عملية التعلم حتى يوم وفاتك. 

يتم  “لا  مقصدًا.  وليست  رحلة  عبارة عن  “الحياة   *

مناسبًا  يكون  أن  يجب  الصدفة،  خلال  من  التعلم 

شيء  أي  يعمل  “لن  الاجتهاد.”  نحو  ويوجه  للحماس 

إلا إذا كنت تفعل” “التغيير هو النتيجة النهائية للعلم 

الحقيقي”.

* طالما أنك تواجه التحديات وتعمل من خلال هذه 

الإحباطات، فستحقق تقدمًا.

* كلما قرأت أكثر، كلما زاد عدد الأشياء التي ستعرفها، 

كلما تعلمت أكثر، زاد عدد الأماكن التي ستذهب إليها. 

* احذر من العلم الزائف، فهو أخطر من الجهل. 

* الماضي هو مكان مرجعي، وليس مكان إقامة، الماضي 

هو مكان للتعلم، وليس مكان للعيش.

* العلم ليس استعدادًا للحياة، العلم هو الحياة نفسها. 

* العلم يبني بيوتاً لا عماد لها... والجهل يهدم بيوت 

العز والشرف.

 العثور على أصغر بيضة ديناصور بالصين..

الغرض من 
النقاش أو الجدال لا يجب أن 

يكون الفوز بل التقدم

مطار يحظر “الوداع الطويل”يحدده بـ 3 دقائق  

فرض مطار دنيدن الدولي في نيوزيلندا 

قيودًا جديدة تهدف إلى تحسين انسيابية 

الركاب،  إنزال  منطقة  في  المرور  حركة 

تتجاوز 3  بالعناق مدة لا  حيث يسمح 

دقائق.

السخرية  أثار موجة من  الذي  القرار 

جاء  الاجتماعي  التواصل  منصات  على 

تصميم  إعادة  بعد 

الإنزال،  منطقة 

سرعة  لضمان  وذلك 

ومنع  المغادرة 

الازدحام.

اللافتات  وتحدد 

خارج  علقت  التي 

مدة  “أقصى  المطار 

دقائق”،  بـ3  للعناق 

الذين  أولئك  مطالبا 

“وداع  عن  يبحثون 

عاطفي” بالتوجه إلى 

ساحة انتظار السيارات.

لمطار  التنفيذي  الرئيس  أوضح  وقد 

الإجراء  هذا  أن  بونو،  دي  دان  دنيدن، 

اتخذ في سبتمبر كبديل لطريقة تقليدية 

تعتمد على فرض غرامات أو رسوم على 

طويلة.  مدة  يقفون  الذين  السائقين 

وأضاف أن اللافتات التي وُضعت تحث 

المسافرين على “الوداع السريع” فقط.

وقال دي بونو إن اللافتات استقطبت 

الاجتماعي،  التواصل  مستخدمي وسائل 

الإنسان  حقوق  بانتهاك  “فاتُّهمنا 

الأساسية وكيف نجرؤ على تحديد المدة 

فيها”،  يعانق  أن  ما  التي يمكن لشخص 

مضيفًا أن آخرين رحبوا بالتغيير.

أثار القرار ردود فعل متباينة؛ إذ وجد 

البعض فيه انتهاكا “للحقوق العاطفية”، 

لتحسين  بتطبيقه  آخرون  في حين رحب 

مدينة  أن  إلى  يُشار  السير.  حركة 

يبلغ  نيوزيلندا،  جنوب  الواقعة  دنيدن، 

نسمة،  ألف   135 حوالي  سكانها  عدد 

واستخدم مطارها نحو 900 ألف مسافر 

في عام 2024.
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